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Edigao n” 13 » sequndo quinzena de outubro/2000 = lornal da Regido Oeste
Tombém no site da Granjo: www.granjoviana.com.br/jornalcircuito

Da esq. para dir. em pé: Karina Movaes, Ricardo Aquino, Leandro da Silva, Rodrigo
Hara, Luciana Hara, Jaqueline Guimardes, Brune da Silva. Em baixe: Milena Silva,
Eric Yamamoto, Mestre Yoshihide Shinzato, Gilson Nunes da Silva, Michelly Yamamoto,
Kelly Munes.

Jovens de Cotia
conquistam medalhas em Barcelona

hide Shinzato, de 73 anos.
Campedo nas 5 modali-
dodes do Kobu-Dé, compe-
ticdo disputada com armas
onato, onde esti-veram  antigas do Japdo, Gilson
reunidos 350 atletas de 4 explica a filosofio do espor-
paises, te: “Educacéo, discipling,
Gilson, Faixa Preta 4° Dan,  harmonia, trabalho e per-
pratica Karaté-Dé hd 20  sisténcia. A finalidade do
anos, hd 17 ensino e, até  treinamento é a boa estru-
hoje, estuda com o Mestre  tura fisica e mental dos
Faixa Preta 9° Dan, Yoshi-  jovens.”

Munes da Silva, que inte-
graram a delegacdo brosi-
leira (74 atletas no total),
que participou do campe-

Os 12 atletas participaram
do V Campecnato Mundial
de Karaté e Kobu-D6, Eles
foram @ Barcelona, nao
Espanho, e conguistoram
26 medo-lhos de ouro, 15
de proto e 2 de bronze, no
WV Campeonato Mundial de
Karaté e Kobu-Dé. Os
jovens, com idade entre 10
e |17 anos, sdo os 11 alu-
nos do professor Gilson

No dia 07 de outubro, a ex- Miss Cotia,
Vanessa Massa, 16 anos,
prémio Garota da Capa. O evento, organi-
zado pela Marketing On Line, aconteceu no
Meyer Ténis e contou com a participagdo
de dezoito meninas da regigo Grande
Qeste, com idades entre 13 e 21 anos. A

proxima meta da modelo é ganhar o titulo
de Miss Sao Paulo.

ganhou o

%
DESENHO EM GRAFITE

Essa exposicao & um
prosseguimento do Pro-
jeto Doagdes Recentes -

Conselho para Deficientes Fisicos

artista plastico
granjeiro esta
participando

do exposicio Movas
Aquisicoes, que estd
acontecendo no Centro
Cultural de Sao Paulo.

que consiste na realizo-
¢ao de mostras doadas
ao acervo da Pinacoteca
Municipal. Fajardo estd
expondo um desenho em
grafite, de 1997. A ex-
posigdo continua até o
dia 05 de novembro.
Centre Cultural de Sao
Paulo: Rua Vergueiro,
1.000. Tel.: 3277.3611.

A cidade de Cotia conta, desde o Gitimo dia 4, com um Conselho Municipal
para Assuntos das Pessoas Portadoras de Deficiéncias Fisicas. O 6rgao, criado
atraves do decreto 4401, tem comeo objetivo lutar pelos direitos dos deficientes
ceriménia de posse dos membros do

e por sua integracao na sociedade, A
conselho aconteceu durante o | Encontro Regional dos Assuntos dos Pessoas
Portadoras de Deficiéncias sediado no municipio. O evento, que foi realizado
no Pequeno Cotolengo Don Orione, instituicdo que cuida de deficientes car-
entes, contou também com a participagao de conselhos municipais das
cidades vizinhas.
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0 Clube das Pitangueiras jo estd se preparando pora o 6% Natal Selidario com jaontar benefi-
cente: Moite dos Talentos Ocultos.
O evento serd realizado no clube no dia 04-11 as 21:00 haoras.
Corwites a venda: Clube das Pitangueiros  Tel 7922 2540
Pardquia Santo Antdnio Tel 492 2295 Moveis Denne Tel 7922 9598
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REGIOMNAL

Os profissionais encontram  dificuldades para construir. Eles
acreditam que deveriaom se unificar as regras de construgdes
para a regide. Como no caso da Granja Viana, que faz parte
de trés municipios — Carapicuiba, Cotia e Jandira, sendo gue
cada um deles tem leis totalmente diferentes, dificultando o
trabalho. Outro exemplo citado fol o do transferéncia de titulos
ou quaisquer outras necessidades burocrdticas que devem ser
vistas sempre nos centros de cada cidade. A regional, neste
caso, poderia ter um quiosque de otendimento no bairro para
facilitar a vida da comunidade.

PLAMO DIRETOR

Plano Di rata-se d que tem

%]

que a

Creas

TRAFEGO

Determinar hordrios para o trdfego de cominhdes, inclusive
para o abastecimento do comércio regional. Com o Rodoanel,
que certamente terd peddgio, os cominhoneiros irdo fozer
desvios para fugir dos peddgios e irdo passar por dentro dos
municipios. Mo caso da Granja Viana, com o crescimento dao
numero de veiculos, dentro de pouco, o Sao Camilo ndo
poderd ser mais mao dupla. Uma solucdo opontada seria que
os veiculos entrassem na Gronja pela praga Niso Viana e
saissem pela Sdo Camilo, Seria formado um circuito. E
necessario um plano de trifego que melhore as condigoes atu-
ais e planeje as futuras.

TRAMSPORTE COLETIVO

Devemn ser crindos pontos com desvios para que os nibus ndo
atrapalhem o trafego. Ma extensdo da Roposo Tavares existern
pontos criticos de porodos de transportes coletives que sdo
extfremamente perigosos e jd cousaram indmeros acidentes,
por falta de falxas odicionais e desvios de acesso ao ponto.

SEGURAMNCA

Uma das maiores preccupacies do comunidode. Com o
crescimento, a regido ficard cada vez mais visada. Mais policia
nas ruas e nos cenfros comerciais sdo primordiais na atual situ-
acdo

Sheila Delman

As pessoas devem ter mais consciéncio em relacdo & cidadania. Mais respeito
pelos outros. O crescimento é inevitdvel, porgue Séo Paulo estt explodindo e
muita gente esta vindo para cd, portanto é importante que se tenha infra-estru-
tura,

Tulio Portiglieri

Para os comerciantes do regido o crescimento serd &timo. Porém deve se pensar no
alargamento das ruas e estacionamentos. Alguns cruzamentas j& necessitam fardis.
Muitos paises, como Austrdlia, utilizam muito as rotatdrias ao invés dos fardis, acho que é
uma boa alternativa para o bairro. Outro ponto seria transformar em mdo Unica determi-
nadas ruas e avenidas.

Conceicao Azzi

Vim para cd buscando outra coisa. Acho que estd crescendo demais. O
Rodoanel era necessdrio, pois a Raposo estd insuportavel de se trafegar.
Mas no restante nada mais do que isso.

Hector Azocar

Para que o crescimento seja sauddvel é
P importante que se mantenha o verde.
Pode haver crescimento com a conscientizogdo de

preservacao da natureza, que & um dos
fatores mais otroentes da nosse regido.

i

Sagrario Fuertes

Moro aqui desde 68, quando nao havia luz e tinhamos que usar lampides. Em parte mel-
harou, pois se instolararm comércios que facilitarm nossas vidas. Porém acredito que ainda estd
muite desorganizado, os politicos devem alhar mals para nessa regido. Acabei de voltar da reglonal da
Granjo e disse que ndo iio pagar mois impostos, pois minha ruo tem umas croteras de pelo menos U metro
e meio de altura.
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Lia recebe az omigas no concorrido longomento da sua
colegia verdo 2001,

Curtindo o Circuito

Lancamento Verao Dasly 2001
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O més de outubro é marcado por inimeras festas de Halloween, isto
porque, no dia 31, é comemorado o Dia das Bruxas. Lembrando
daquele velho ditado "No creo en las brujas pero que las hay, las hay”
e, para afastar qualquer tipo de ma companhia, aqui vao algumas
regras basicas da filosofia de Feng Shui. Se as dicas forem seguidas,
com certeza, irGo permitir que a energia flua harmoniosamente den-
tro de sua casa.

O Feng Shui é uma técnica utilizada pelos chineses hd milhares de anos e que tem sido
tronsmitida por geragdes. Traduzida como “vento” e "agua”, a filosofia ocredita que
nossa vida estd intimomente ligada com o funcionamento do universo e da natureza
por meio de uma forgo chamada chi (energia). Para que essa energia flua com equi-
librio dentro de cada um e nos ambientes externos, regras bdsicas, como posiciona-
mento de mdveis, objetos e uso de cores devem ser respeitadas.

JANELAS- Devem abrir preferencialmente para fora, permitindo a entrada e circu-
lagdo do chi, sem obstaculos.

QUARTO DE DORMIR- A cama deve estar posicionada de modo que a pessoa veja
quem entra e quem sai, Surpresas acarretam nervosismo e inseguranca.

SINOS DA SORTE- Sao moderadores do fluxe do chi. Podem ser utilizados para atrair
o chi positivo - e dinheiro - poro umao caso ou para os negocios.

COZINHA - Representa riqueza. Quanto melhor a
comida, mais capoz o pessoa & maior sua renda em
potencial. O destaque ¢ para o fogdo, que deve ser
mantido sempre limpo e funcionando perfeitamente.
Bocas entupidas emperram a prosperidade da
familia. A lata de lixo deve ser colocada fora da coz- vt
inha. ,

BANHEIRO - Deve ser bem arejodo. Paredes de tons .
palidos, como azul, verde ou péssego, ajudom no
harmonia familiar. Plantas e flores absorvemn o ener-
gia estagriada que se enconfra no vaso sanitano. =

COMPUTADOR - Deve ficar em uma posigdo em que o usudrio fique de frente para
a porta.

CORES - A cor é uma cura poderosa, mas deve ser usada com cautela. Seria estran-
ho pintar uma parede de cada cor, portanto deve-se optar sobre o objetivo maior que
ser quer atingir. Por exemplo: um filhe adolescente que fica muito fora de casa e vocé
quer manté-lo mais proximo, pinte a parede do quarte de amarelo. Para estimular a
criatividade, de verde. O vermelho pode ser utilizado para estimular a fama.

BAMBU- Ira trazer paz e seguranca. Poder
do bambu: quando queremos obter o
poder da elevagdo. Confere forca e apoio.
Cria uma forga ascendente passo o passo.

ILUMINAGAO - Luzes e lampadas repre-
sentam o sol e sdo consideradas essenciais
a circulagdo saudavel do chi. Portanto,
guanto mais brilhante, melhor. Bom lem-
brar de trocar sempre as lGmpadas
queimadaos ou as que ficam piscando.

ESPELHO - Serve para diversas situacoes
em que nao é possivel adequar o ambiente
a proposta da filosofia. A regra geral para
0 uso inferno €: guanto maior o espelho,
melhor. Em ambientes carentes de espaco,
pode facilitar a circulac@io do chi e criar a ilusdo de amplitude e claridade. Uma dica:
espelhos redondos no quarto trazerm harmonia conjugal, mas ndo devem refletir o
cosal durante o periodo que estiverem dormindo.

SERES VIVOS- Flantas e flores (naturais, de seda ou pldstica) simbolizam natureza e
crescimento e também sdo agentes condutores do chi nutritivo em todo o ambiente.
Dentro e fora de restourantes e lojas, sdo discretos atrativos de clientes e dinheiro.
Aqudrios sao usados para neutralizar acidentes e md sorte em geral. Quando as peix-
es morrem, devern ser substituidos imediatamente.

Consultoria: Maria do Carmo Ribeiro. Tel.:
Livre: Ferig Shui -
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CANCELAMENTOS DE FIRMAS
COMTABILIDADE E FOLHA DE PAZAMENTD
MICRO EMPRESAS -~ ASSESSORIA FSCAL
E IMPOSTO DE RENDA
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Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mirmores e Granitos,
Nacionais ¢ Importados
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Materiais para Construcao

FERRO « CIMENTO - CAL - TLIOLOS
HIDRAULICA - BRASILIT
= Materials de Co a0 em Geral

« Extragao propria de Areia
+ Fabricacdo de Lajes e Blocos

Faturamos + Aceitames Cartdes da Crédito
Cheques Pra « Fazemos Crédita
Temas Financiamentn pela Calxa Econdmica
Av. Felicio Barruti 348 » Tabodo da Sera
[om freste 3 3* passareia da Rod, Régis Bittencour
= 491.2992 + 491.2433 « TO67.3041
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Essas sao as palavras mais
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faladas em nosso escritério
Inmarbilidnia
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As melhores opgoes
de imbveis na
Granja Viana e
Raposo Tavares
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I Estacionamento Seguro, no Centro de Il:nlll ! = wson
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www.parepark.com.br
I Ay. Professor José Barreto 25 * Sub-solo * Cofia
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CRESCIMENTO ORGANIZADO

O crescimento da Regido Grande Oeste é um fato que estd prestes a ser totalmente consumado. Breca-lo? Dificil. O Rodoanel, sis-
tema viario que ird focilitar os acessos entre varias cidades interligando rodovias, ¢ um dos grandes responsdveis pela onda de novos
investimentos que estdao chegando por aqui. Profissionais da drea de construcao afirmam que Sao Paulo estad se expandindo para a
regiao Grande Oeste. Esses fatores podem ser desanimadores para todos que sairam da capital em busca de trangiiilidade, ar puro e
natureza. Porém, a Granja Yiana, uma das dreas da regido a ser "invadida" pelo Rodoanel, pode beneficiar-se com esse crescimento,
caso ele seja organizado. Reunimos alguns profissionais da comunidade para exporem suas opinides e algumas solugdes sobre o tema:
Rosangela Teixeira, arquiteta; Fernando Ramos Gongalves, engenheiro; Neto Paes, arquiteto; Fernando Mejias Barbosa, arquiteto.

Veja alguns pontos discutidos:

PLANEJAMENTO URBAMO

A regido deve ser pensada como um todo e, 0s acessos atuais, melhoradaos.
Meste planejomento deve ser considerada o futura expansao do trafego. Um bom
planejomento deve levar em conta um crescimento projetodo pora o perodo de
10 anos. Sequem abaixo alguns aspectos importantes a serem vistos neste plane-
jomento.

BOLSOES DE DESENYOLVIMENTO

Criar dreos iscladas para o desenvolvimento de cenfros comerciais. Os bolsdes
sdo muito importantes para se definir de forma organizado os espagos comerci-
ois e os residenciois. Eles devemn preferencialmente localizar-se em dreas com
correta infro-estrutura, especialmente o que se refere oo acesso de automaveis.

ARRUAMENTO
As ruas e avenidas principais devem ser alargadas. Para Isso seda necessdrio o
desapropriagio de algumas dreas,

ESTACIONAMENTOS
Os projetos devem incluir um espago amplo para estacionamento, também pen-
sando em uma futura expansdo, para evitar filas duplos e falta de vagos.

Foto oérea do Regido do Granjo Viana

AGUA, LUZ E ESGOTO
Fontos primordiois e folhos no regido gue devem ser vistos pelos drgdo pablicos,

COMERCIO

Criar alguns podrdes e limites poro comunicogdo visual e construgdo, para que
o5 centros ndo se tornem poluidos visualmente. O ideal serda que houvessem
recuos entre uma construgdo e outra, com calgadas e jardins.

VERTICALIZACAO

um tema polémico, pois, parte da comunidade, € contra. Com a populagdo da
regido crescenda coda wvez mais, hoverd necessidade de se estobelecerem
condigdes para que construcBes de escritdrios de servigos e comércios, de alto
padrio, instalem-se no regido. Os empreendedores querem o aproveitamento do
terreno, portanto, o solugdo para eles, sdo os edificios. Determinar dreas nas
margens do Raposo Tovares para verticalizagdo.

RAPOSO TAVARES

De 5do0 Paulo oté o Rodoanel o Raposo ird se tormmar uma grande avenida. Do
Rodoanel para cd ela ainda manterd algumas caracteristicas de rodovia. Criacdo
de pistas de acelerogdo e desaceléragdo para entrodaos e saidas das vias locais.

RS Bella fposa ‘? AULAS DE GUITARRA E VIOLAO
g Nt o L 2
Vo *
Narayana ’ l lu ; " Felipe Avila
“Polos™ nunca mais Trupes winaalis Mdusico profissional
' el | C b pivars L 4812 OTE3 ou 4617 J6E2
Vishe o st el eem
! Estética facial o
I gtica : Estética & Beleza S e
Bisnaain kinid Shangrila Calcados
y p ?H?l‘f?ﬂn’b? L] - Crediirion ent Tt e
Br it Rl Sk i J Rua Mazel, 60 loja 03 b et B Calcado: Infaintil @ Adulio
ronzeamento em Solorium Yerticol Pq Sﬁﬂ i Balsas, Cintos ¢ Cartelras
&ﬂlg Acailamos odzs Conbas da Craidi
Rua Mossa Senhora do Resdrio, 425 Embu tel 4781 0528 3433 0250 TE' 46]2 4] ]'I 353 ‘4n33 Ay Elns Yoshek 3.254 « = 5P
www, naroyang.com. br "I? me 7961.300%

Moda Masculina Feminina e Infantil
Tamonhes GG, EG @ EXG porcelomos em até 4x

Fuo Maozel 496,

Pg, 560 Jlorge-Cotio tel 492 4490

B8ABY HOME

& Artigos para Bebé em Geral

RAPOS0O SHOPPING

Rodovia Raposo Tavares Km 14,5
Cep 055768-000 = Sdo Paulo = SP

Fone 3735.0987

Owaille,

Sabonetes, Sais, Cremes, Aromas...
Tido de bom pf vocE & sua casa

Shopping Vilka Funchal { 4617 4272
R. Josd Fidix de Ofveiro 1148 Lj6
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= - - CENTRO DE ADESTRAMENTO E HOSFPED {
AMAMENTAGAO, RESPIRAGAO E MASTIGAGAO: e e L
TRIO BASICO PARA A SAUDE DA CRIANGA gty

Qualidade, higiene e muaita diversio
pars o s5eu mascote.

L —
#%ae Simio oA Voo QUER]DA

Posicdo de amamentagdo do bebé, respiragcdo nasal e mastigagdo de alimen-
tos fibrosos sa@o elementos basicos para o crescimento das estruturas ésseas g
TI% AL

ay

taciais e para a postura corporal correta da crianca. Os pais devern estar aten-
P P P s pa i tel 494 4380 Embf das j.rtu

tos a todos esses fatores para evitar problemas de salde que podem ser des-

encadeados por falta de conhecimento. : :
POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA
Veja algumas dicas de prevengao dadas pelo Dr. Sérgio Tergarolli, o "Tio Sérgin”, especialista CLIKICA = CIRURGIA = VACINACDES
em ortopedia funcional dos maxilares vista através da reabilitagdo neuro-oclusal, - INTERNACDES » EXAMES LABORATORIAIS
A . HOTEL PARA CAES E GATOS = BANMO E TOSA
: LILTRA-SOM) ABDOMINAL
= e, Resf Budli, 75 [Rodovin Ropeso Tevorm, K 35] » (o » op 067080175
AMAMENTACAD: O bebé deve ser colocodo no pesicdo mais vertical possivel no hora em que ik Im.li'!.n-{;dgs;mm'ﬁwmpa]wnﬁm;mmmh

tor amamenrntado. Isso porgue guanto mais vertical estiver, mais dificil serd para ele o apreensdo
do bico do peito da mae, fortalecendo a musculatura dos labios, reforgando assim, o respirogao
nasal. O ideal & que a crianca abocanhe a auréela toda do peito da mde, e ndo apenas o bico.

Quando a crianga moma direfto, o exercicio & tdo intenso, gque muitas vezes ela sua.

F : A

U\ Fone:7922-9091> |1

Aldacilene Souza Silva
médica veterindria /'
crmg & TI0AE - ;-"i

(011) 2179.5125
hip 3178.4545 » cod, 171,103
ATENMDE EM DOMICILID

V | P e

very important pet  gfeaimglogia

Arites Depois

CHUPETA- Uma crianga que mamau de forma correta, dificlmente necessitard de uma chu-
peta, pois ela j@ “cansou” a musculatura na amamentacao. Caso contrdrio, precisard de chu-
peta ou dedo para suprir uma necessidade oral. Porém, os pais, devem limitar o uso de chupe-
ta. A crianca pode chupd-la como consolo, descanso ou na hora de dormir, porém deve ser tira-

da assim que a criango pegar no sono. Porém nunco deixd-la com o chupeta enquanto estiver Ranoso Tavares ng.;;._ﬁrama Viaria - Colig
brincando, h_:llando ou pmticur\dc outras atividades pois, seu uso continuo, ird mal acosturma-la Rardes - Farmacia Vederinaria +Pet Shog efe Pet Shop
&, também, ird alterar a posicao da lingua em sua boca. Existern chupetas em que o aba & cdn- Banho & Tosa
cava e, outras convexas. A chupeta deve ser orfodéntica e tem que estar com a parte concava Taxi Cio
SRR RAPOSO KM 19.5 Hospedagem
. o . ) o Dra. Sharon Reibscheid . Internacio

MAMADEIRA- Caso sejo necessdrio usar mamadeira escolha uma com bico ortodéntico e furo Velerindria & Hoted » Banho e Tosa CINTRO VETERINARRD
pequeno para que o bebé faga esforgo ao mamar, Algumas mées aumentam o furo da fillwotes * Toi Cio * Racéo Luciana Tassinari Faragone
momadeira pora colocar alimentos mais consistentes dentro dela. A crionga deita para tomar o H“*“*i m‘ ? ‘mﬂr”" CRHV-SP 7262
mamadeira & comega a projetar o lingua para frente paro engolir o alimento. lsso causa um Yal: 3782.0229 » :Lr 9413 Bl 061 JTTL Cod. K38 ALY

p = . : R. Jooquim Guimardes 50 (oo lade Metsl Seoet)
problema de deglutigdo errada, podendo acarretar problemas come: falar com a lingua no meio e o A YT T = 492.7254

dos dentes e aprender a respiror pelo boco. A idode ideal para tirar o mamaodeira e a chupeta

#

& antes dos dois anos de idade.
QUEREMOS PARBEMIZAR A ToDoas [N
RESPIRACAD: Mo primeiro ano
de vida ¢ fundamental que o mae :

seja orientada a manter o maximao \

possivel de respiragdo nasal na %

crianga. Se o crianga ficar resfria-

do nesse periodo, entupinde o /

nariz, obrigatoriamente, ela pos- hy

sara a respirar pela boca. Depois

que passar o resfrado & importan-

tissimo gue a mde passe a acostu-

mar o filho a voltar a respirar pelo nariz, fechando a boca dele sempre que estiver aberta, caso
contrdrio a crianga ndo voltard a respirar pelo nariz sozinha, Se lsso ndo for observado durante
todo o primeiro ano de vida os receptores do nariz ndo amadurecerdo, d crianca manterd a res- : : _ Bs ol
piracdo pela boca (que & inadequada) e isso poderd trazer problemas de dentes & mandibula Fol :::':: ':1:?:“:““
em posicoes erradas. A alteracdo da posicdo da lingua, também causada pela respiracdo bucal, competenta

ira alterar a postura do cabega que, consequertemente ird alterar a posicdo da coluna cervical, investimento no

coluna lombar, e desencadear uma série de outros problemas. ARl '“:"T::'!:““ sias
e 4

.

Fosturg do respirador bucal

gz 4O S|

¢

T d P Acodemiao La Forma
Ruo dos Manaocds 4B5 Jd da Glérla - Cotia
tel: 492.3415 e 4617.4844

a granja na palma da mao

Antes Depois

MASTIGAGAO: Todo bebé nasce com o queixo para trds. Ele vai recuperar isso enquanto
mama, pois, projetando repetidamente o mandibula para frente para puxar o leite, ird desen-
valver o crescimento da mesma. Esse processo durg em torno de uns & ou 7 meses, que & o
tempo em que comegom a aparecer os primeiros dentinhos. Moscendo os dentinhos a crianga
jd terd condigbes de comer. No aparecimento do primeiro molar ela j& poderd mastigar. Evitar . .
olimentos que o criongo tenho apenaos gue engolir sem estorgo como: iogurtes, pdes muito b

moles ou sopas super peneirados. E importante que a criongo coma alimentos fibrosos, com m‘qraniav'ana'com' r
consisténcio, pora gue fortalego o musculatura da mondibula como: cenoura, verduras, bifes,
frutos ou barras de cereais. Issa porque hd umao necessidode muito gronde de estimular o
mandibula e o maxilar superior, a fim de prepard-los, para a chegoada do dente permanente em

Info@granjaviana.com.bi

posicoes adequadas. As criongas deveriom chegar cos 6 anos de idade com o dente de leite 7922 8908 492 3537
"careca”, sem nenhuma ponta. Esse é um sinal de que o boco foi deservolvida,
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Ha um ano eu estava chegando em uma terra
totalmente desconhecida para mim, cheia de
expectativas, medo e frio no barriga - nao
bastosse o que eu senti no avido, ji que foi

a primeira vez que entrei em um. Antes

tarde do que nunca. E para falar a verdade

ndo achei nada demais, pelo contrdrio, a
classe econdmica € um tanto quanto aper-
tadinha. Aos poucos o frio na barriga foi
passando e o deslumbramento oumentando

o cada esquina... Picadilly Circus, Leicester
Square, Soho, Covent Garden, Camdem
Town, Big Ben!!! Tudo aquilo que antes su

56 ouvia falar, ou 56 via na TV, estavam ali

na minha frente, lsso soa um toanto quanto
caipira porém, me sinte mais caipira ainda, quan-
do meus amigos aqui me perguntam se eu ja fui
para o Mordeste, Carnaval no Rio, ete, e eu digo
que nao,

O gue maois me foscing s@o os contrastes que
Londres possui. O velho mundo consegue viver
muito bem com a tecnologia, a fusdo da tradigdo
com o nove, com o moderno, Além do contraste de
pessoas e culturas, que & incrivel. Quem quiser
conhecer pessoos do mundo inteiro ndo precisa
viojar para todos lugares, basta vir para ca.

Munco imoginei que seric amigo de pessoas que
nasceram no Quénia ou na Tunisia, muito menos
na Mova Zeldndia, Finldndia ou Roménia. Messa
terra de todo mundo se conhecem pessoas, cul-
turas, faz-se amigos e aprende-se muita coisa, na
rua, na escola, no trabalho... tudo é informacgao,
experiéncia, e ndo se pode ficar para trds. Estou
trabalhando como uma louca, trobalho escraovo
mesmo. lenho procurado coisas maois interes-
santes, mas, assim como al, emprego é super dis-
putado e agente tem que estar sempre se superan-
do. Ainda ndo encontrei nada e ninguém me
‘encontrou’, apesar das centenas de curriculos que
mandei. Porém ndo perdi as esperancas e, acredi-

"O que mais me fascina
sdo 0s contrastes que
Londres possui. O velho
mundo consegue viver
muito bem com a
tecnologia, a fusao da
tradicGo com o novo,
com o moderno.”

to, que a minha hora ainda vai chegar. E claro que
reclomo, mas tenho me divertide bastante. Em
Londres hd muitas opges para se sair
a noite. 5do restourantes com comidas
do mundo inteire, carrinhos de cachor-
ro-guente na saida dos clubs, pubs em
todas as esquinas, sons para todos os
gostos, bares, shows, musicais, teatros.
Mas os barzinhos 'escondidos’ sdo os
melhores na minha opinido. E aqui tem
diversao toda noite, muitas vezes que se
prolongam até de dia, & para todos os
tipos: gays e lésbicas, punks e malucos
em geral, jovens e velhos, ricos e
pobres. Agora estou dividinde o flat
com & brasileiras. E muita mulher para um espaco
muito pequena.

Tem muito brasileiro por aqui. Segundo a revista
Leros - revista brasileira, escrita por braosileiros,
feita em Londres e distribuida aqui também - ha
mais de 70 mil brasileiros legais. Fora aqueles que
estdo como turlstas ou os que tem a vantagem de
ter passaporte europeu, que € o meu caso. E como
ajuda, viu?? Sendo da comunidade européia pode
se ter desconto em varios cursos e escolas, ter per-
missdo para trabalhar e tudo mais. Como diria
minha mde: "E uma mdo na roda”.

O mais dificil & lidar com o saudade. Mas, chega
uma hora, que temos que dar um rumo diferente
em nossa vida e pensd-la com mais cuidado. Ter
um tempo so seu. Pode ser um pensamento um
pouco egoista, mas necessdrio. Estou me dondo
esse tempo e fozendo coisas para mim, para
minha vida. Mas sempre lembrando de todos ai no
Brasil.

Vou continuar cuidando de mim e espero que
vocés fagam o mesmo desse lado ail

Marcia Ceppo

As parodias dos alunos do Sidronia

Paz, amor, amizode, fomilio. Esses foram temas constantes nas musicads dos estudanites

& E.E. Sidrinio Nunes Pires, de Caucaia do Alte, sabe como colocar em pritica o meta troduzida nos
paolovros: "0 ensine visa integrar comunidade e escola ...". Assim, no dia 10 de outubro, realizou o seu ||
Concurso de Porodios. Aplousos, forcida orgonizodo, muito animagdo e, principalmente, muita organizagao
e integragdo entre professores e alunos, marcorom o opresentagdo dos congoes selecionados em salo de
aulo.

Vejo umao das co osicBes premiadas, composta pelos alunos do 27 Colegial {Aline, Bruno C., Bruno R,
Ricardo, Robertn @ Emanuela), com a parddia Se ;
eu Amovo os Beatles e os Roliing Stones: Erg um povo gue como o teu [ Queria rospoi

o vida o reclomar | noditica | Mo eram honestos mos mesmo assim | Quenam mil miu
{ Urm pais novo com muita poz e ngo
esperar | 5¢ i g

G, feifta com a misica Era Um Garo

o como animais [ Mos destrulam o iberdade com s
cumpriam [0
rar ... | Rainy
I A retvindicar as p

seus deveres de cidoddo (D seu pais [/ 56 ganhard | Com
Stop, corrupcdo [ Stop, Allenacdo [ No pefto mufta orgultho hd, & muita vontode

Reivindicar, cumprir

* O maior codastro de imévels na regido
* Lococdo e administracdo de patriménio imobilidrio.

“Sua Imobiliaria na Granja Viana”
Av. José Giorgi n°756

* Equipe de consultoras especializadas no mercodo

Fone: 7922.0007
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