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boas, come as que acompanharmos nos atentados oos Estados Unidos. Quem sabe
esse terrorismo ndo serviu para unir um pouco mais o humanidade? Bom, o vida
continua e sermpre hd esperangas. Aqueles desejos de um ano melhor que estd por vir com
muita olegria, dinheiro, poz, amor., estdo nas listos de presentes de todos nds, Popai do
céu val ouvin
Mas 2001 ginda nda acabou, ao contraro, muita coiso boo estd por vir para facharmaos
o ana com chave de ouro. E para incrementar as suas comemoragies, a equipé do Circuito
- que trobalho poro oferecer-lhe um velculo de qualidade - preparou algumas dicos facels,
Desgjomos que seus planos se concretizem em 2002 e que tenham um Feliz Notal &
Prospero Ano Movo,

C hegomas ao final do ano e muitas lembrangas vaa marcar 2001, algumas ndo tdo

PORTA-RETRATOS, Fernanda

Pegue um papel cartdo e corte ap meio no sentido verti-
eal. Depois de cortado, dobre em 4 partes. Cole um
papel de presente nas pontas. Decore com fotos e ade-
sivos como desejar. Para pendurar, fure a extremidade e
amarre uma fta.

CANGA, Gabriela

Forre a base de uma mesa com jornal ou plastico. Amarre
todo o tecido (liganet,/popeline - tipo de malha) com bar-
bante, com espacos de 10cm. Em um vasilhame, dilua a
tinta (aguarela para tecido) com a dgua, numa proporgaoc
de meio a mejo. Faga o mesmo com a tinta de oufra cor.
Misture bem e encha uma seringa sem agulha. Aplique
proximo aos nds do barbante alterando as cores (no meu
caso sao 3 cores - lilds, azul e rosa). Deixe algumas dreas
em branco para dar o efeito de manchado, Deixe secar por
aproximadamente 1 hora e ja pode usar sua canga.

VELA DECORADA, Valguiria

Risque uma vela (usei uma branca de 7 dias) com um garfo e
pinte com giz de cera verde e vermelho, Aquega um pouco
de parafina e mergulhe rapidamente a vela. Deixe escorrer
até secar. Aplique spray dourado e refire o excesso com um
pano. Decore com adesivos e embale com um tule tingido de
dourado e uma fita também dourada.

CAIXA DE PRESENTE, Joice

Lave bem uma caixa de leite e ponha no sol para secar. Depois
de seca, cole um papel de presente, embruthando-a. Fure e
coloque corddes.

BOTA DE CHOCOLATE, Juliana

Misture anilina (liguida comestivel nas cores vermelha, verde

e marrom) com chocolate branco, até formar a cor desejada.

Com um pincel, pinte a parte interna da forma (de pvc de

formatos natalinos), Espere secar e depois encha-a com

chocolate ao leite derretido. Leve & geladeira, até que a forma

esbranqueca e o chocolate se solte. Para juntar os dois lados

da bota e os motivos natalinos utilize chocolate derretido. Se

e guiser decorar a botinha coloque o chocolate branco em um
saco de confeiteiro. Embale no dia no seguinte.

PORTA-COPOS, Luciana

Pinte um cd com spray. Espere secar bem e cologue o copo em
cima.

GUIRLANDA NATALINA, Talita

Faca um circulo com arame e enrole com jornal. Passe
papel celofane vermelho, Enrole uma fita com motivos
natalines e, com ela, faca um gancho para pendurar a guir-
landa. Cole enfeites & um lago. Pendure um sininha.

VASINHO, Mariana

Pegue uma lata e retire o rétulo. Aplique spray fundo para
aluminio e aguarde alguns minutos até secar. Em seguida,
aplique spray colorido da linha automotiva. Acomode flores e
decore a latinha com uma fita.

Fotos: Talita Tozetti

No Natal Cor-de-Rosa
vocé aproveita as
melbores ofertas,

encontra tudo o que
precisa e ainda pode
sair com um buggy

0 Km, Cor-de-Rosa.
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Entre Linhas c—————

.

um pais onde muitos sdo miserdveis, a soli-

ENTRE MIGALHAS
dariedade se confunde entre migalhas. Os

Nresms, os trocodos, os welhos, os usados,

servem como paliativos de uma culpa que corregamos
dentro de nés. E o culpa oculta de nossas diferencas. A
solidoriedade implica em acbes seqguras, objetivas, de
longo alcance. Uma coisa & “expiar a culpa” |, colocando
em muitos pratos o resto, a sobra do desperdicio. Outro
coisa @ planejor o monutengao ou devolugdo da dig-
nidode perdido. Dar esmola ndo € ser soliddrio. Nao
podemaos alimentar o indignidade, nao devemaos ferir o individualidade. Esmalar &
um ato indigno. A solidoriedode, compreende um lago fraternal, de pessoas unidas
pelos mesmos interesses @ por isso ojudam umas as outras. Os solidarios compar-
tilhaom dos mesmas tristezas e olegrios, dos mesmos interesses, E um COMpromnis-
so pelo qual os pessoas se obrigam umas pelas outros & cada uma delas por todos.
Ser soliddrio implica numa formacdo ofetiva, num berco onde se foi omado, num
lar ou na vida. A solidariedode € um oto de amor, de alguém forte, consciente, no
cardter, e por isso & humanista.

Da solidariedade derivam ogdes plenas que gorontem a formacgdo do homem.
Dar esmola & um ato de maonutencdo do desastre, do derrota dionte da vida, do
reves perante seus iguais. Solidordedade, no dicionario, & um adjetiva com con-
sisténcio. Derivado de solido. O solidario, &, portanto , integro, um ser humano
especial que se responsabiliza por outros seres humanos.

FRASE DO MES

“Munca ha excesso na caridade”. Francis Bacon

DICAS DO MES

Entre nesses sites e busque uma forma de contribuir:

- www.uol.com.br/aprendiz

- www, unicef.org

Entre em contato com o Fundo Cristo e seja padrinho de uma crianga. Fone
(Oxx31) 3271-3115.

Preste atencdo na vida do pessoa que trabalha com vocé. Serd que ela nao pre-
cisa da sua ajuda?

Tire um dia por semana e divirta a criongada de uma creche do seu bairro.

Flavia Lippi opresenta o Programa Repdrter Eco todos os dominges, a5 17:30 e as
segundos a5 19:30 na TV Cultura canal 2, Multicanal & Globosat, canal 27, Se quiser par-
ficipor de palestras ou cursos: "Secretdda nota 10007, "Quem vé cara vé coracdo” e
“Personalidades  no  trobalho®,  ervie um  e-mail paro mais  informagies
Hovialippitiuol .com. br.

Se quiser alguma dica Entre Linhas, € =6 perguntar que eu respondo

Espaco KIBERON. Granja Viana

- Emagrecimento Natural sem remédios ou Injetdvels a i

- Massagem porg gesta

- Massagem antes & pés cinrgica Tel: 4702 6513
| g i R. Frel Caneca, 17 - 5/4 - Centro Comercial SPIl |

10 DICAS
PARA SUPERAR A CRISE

corre qualgquer evento que motiva uma crise, por
trar em pdnica.
ou mandamentos, |
da atual, tdo velha, crise:

em ser especificas
para atingir aquelas metas, dentro de um perio-

25 METISUT isto &, compare o gue foi projetado com o que estd
o gue ndo & medido nao & gerenciado,
o das aches, se necessdrio,

5. Analize, constantemente, a concorréncia para verificar a sua posicie no merca
do em que atua.

6. Apr rtunidades que surgem com a crise, desde que tenha recursos e
us ohjetivos pes-

10. Finalmente, nao esqueca que seu neg
sonho, ganhar dinheiro.

foi criado para, além de realizar seu

Plinio Jose Figueiredo Ferreira - Habilitas Consultoria e §

OTVIgOS
www.habilitas.com.br - habili 0

om.br.
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SOM  ILUMINACAD TELAD
CAFAMENTOS, ANNERTARIOS, FESTAS F REVEILLON
DEClo 3782.6707 99533438
Muingda par r:&:r = nngnnh:r paso,

da maneira rpda, ro e eficn|
(11}4198.8190

FRIC ARTIC RETR]

Assisignes Tamica Espaciakzads

Brostemp, Cormul, Blectioliax, GE. Prosddcimen,
Continental Enduin, Whiiawsatinghouso

Lawnchwmm, secmions, freecers, refiigemdores
fogbes, microondes & leva-lnogos

Azendimento em domiclio sem taxa de visia
Corsiute-nos 41861891 4146 1664

ESTETICA CORPORAL
Tratarmants: de Cetuite Uréeaca

TP pvcliageo Cratta
|HEDEL - Centro De

IMPLANTES E KA GERAL
. HﬁMFJN‘JﬁIH’UI‘!’MNMﬂ:&E | A, Jodo Peulo Ablas, 38 1° o Cj.3
ey e uaramey conly Fone/Fax 47026858 = Mﬂﬂ

SOL DO MEIO DIA

conscléncla criatividade movimento expressio
Dos 4 aos 100, 101,...anos

JGMPEHM Jﬂa‘lﬂi’f |
E ATENDIMENTO AD CLIENTE

ATENDIMENTO INDIVIDUAL GRUPOS
-massagem terapéutica -rolfing”

spsicoterapia *tai chi chuan
=reiki OFICINAS

«chi kung =arte -teatro
«relaxamento «movimento

Av. Sdo Camilo, 324 - sala 14 [inf. 11:30 s 14:30N)
9249-8975(Malu) www.soldomelodia.com.br

Centro Medico Siao Francisco

a patrtiv de agora &
E’F.l'ﬂ'ﬂh‘:’ abertos f]f} e Norte P{I?‘IICI‘IM?'
(28 Convénios
Amil - Sul América - Maritima
Unimed Pawlistana - Ialica .\:i|'m-|:|wtf Medi
;-L Service - Golden Cross - Motre [Dame
”Dﬁp.."l.dkun[ilu Proasa - YViver Sadide
Unibancan - Gama - Medial Sadbde
Servital | Blue Life } e ecr.
Avw. Prof. Manoel Pedroso, 701
Fones : 4700 - 2587 4616- 1972 | 4616 - 6699 | 4614 - 6677 - Fax: 4516 1973 . Cotia-5P

Eduardo Henrigue Leftio

El]ElI'ir‘ Balthazar da Silva
ki Fisioterapouta - Crefito: 3430, 475-F

= Crefita: 1726, 338-F

FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

Ortopediia e Traumatologia - Esportiva - Meurologia - Gerlatria
Reeducacks Pestural - Tratamento de Escolioss

chnm UTILIZADAS: RPG /iso-stretohing (F
Auricudar

Acupumtura
Spiral Tape
508 UTILIZADOS: Ondas Curtas Ultra-som
: ATENDIMENTO DOMICILIAR

y Prépria

AL Siagunin, 1293 - 8" and. - C). BO1 - Ed, Eagle Point 11 4688 2129

[Coni. Alberte Bonfiglioli, 763 - km 12,5 da Rap. Tavares 11 3733 3142
e S

COTIA

S AUDE

Estrada dos Victor, 20- Cofia - SP
e-mail. cotiasaudeeoliasaude.com.br

wwwi.cotiasaude.com.br
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05 MELHORES PLANOS PARA VOCE,
SUA FAMILIA E SUA EMPRESA.

ASSISTENCIA MEDICA (Lei DESG/SE)
= Ambulatorial
- Global Econamico
- Glabal Especial

= Ddontoldghco
Planos ndwiduais, familares,
omprosaras @ colelos.

MEDICINA E SEGURANCA DO

TRABALHO (Lei 851477 VENHA CONHECER O NOSSO

- PPRA [MR-8) ESTAMOS PRONTDS PARA ATENDE L

- PCMS50 [NR-T) DENTRD DAS EXIGENCIAS DA LE

- CIPA (NR-5) o = :

- & autras NA SUA CIDADE, PROXIMO DA SLiA ':-'15"':-

INFORMAGCOES E VENDAS
Cotia Sadde (Adm):  (11) 4616-0228
Hospital de Cotia: (11) 4616-8477 - Ramal 187
PROVER SEGUROS: (11) 4703-3200
Cotia Sadde - ITAPEWI: (11) 4141-3475

TOCA DAS HORTTENSIAS

ASSOCIACAQ
L Centro-Dis, Residéncia, Temporirio

Idosos com Doenga de Alzheimer
¢ outras deméncias

TOCA DAS
HORTTENSIAS

Rua Patrinres, 300 - Granja Vianie
Telefones: 4612-2843/4612-1248

CAMINHO DE
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Mo dio & de Setembro, comecei a peregri-
nacao acompanhodo do meu grande omigo
Ronaldo Carvolho, o partir de Roncesvalles,
uma pequena vila que fico no divisa entre
Franga e Espanha.

Caminhamos por vales e plonicies extensas
gue se perdiam no horizonte. Subimos montan-
has tao altas que sentiamos a suave caricia das
Auvens em nossos  rostos.  Atrovessamaos
bosques frondosos e seguimos o "sinal de ouro”
{(*) em suas drvores, 005 NOSSOS POSSOS,
Motamos a forga do vento, do frio e da chuva
em todos e em cada um dos poros de nossas
peles. Aprendemos a escutar os conselhos sus-
surrantes dos passaros e ros. Tombém owimos
os ruidos ensurdecedores da quietude e do
siléncio, Fizemos parte dos amanheceres e dos
entordeceres infinitos em belezo e grondezo.
Sentimos os tapinhas de Gnimo da notureza
sobre nossas costas. Sentimos a companhia do
calor & da solidde mais absoluta. Também sen-
timos dores e sofrimentos. Maos mereceu a
pena... O Caminho, fala forte e claro, a quem
quer escutar.., e nds agradecemos muito a Ele.

Mo dia 5 de Ou-
tubro, oo meio-
dia, chegamos a
Catedral de San-
tiogo de Com-
postela a termpo
de ainda ossistir - o
o Missa oos Peregrinos. Fm o maior emocdo da
minha vida! Mo total foram 800 quilémetros em
29 dias, que em meio o essa histdria, coda dia
se torna um capitulo, e codo pessoa que con-
hecemos, se tornam personogens inesqueciveis.
Posso dizer que fiz mais de 50 amigos, sendo
uns 30 brasileiros, o gue para mim, foi o mais
impartante e legal dessa viagem - nos tornamaos
uma grande familio. Recomendo esse caminho
a todo mundo, mas ndo é para qualguer um. E
saibom gue nao escolhemos fazé-lo, somos
escolhidos. ..

E me coloco o disposigio de todos que
queiram mals informocdes e dicos sobre o
Cominho de Sontingo de Compaostela.

Julio Ceppo é granjeiro e atualmente mora
em Londres. E-mail; jceppo@hotmail.com

(*} *Flecho Amorelo”
duronte tode o Caminho.
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Tel: {11) 4169-9353
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Circuito

da Informaca

, AFPATHWORK
Cabeleireiros Unissex ha Granja
Cortes Femininos-Masculinos
¢ Infantil
Manicure » Pedicuro « Depilagdo

Fones: 46 12-B845 ou 3721-5678

REIK]

® Entre em contacto com as

forcas da Alegria, da

Harmonia e do Amor,

® Promove através da consciéncia
corporal um melhor alinhamento
do Corpo

# Melhora a postura dando maior
flexibilidade, fluidez e beleza aos
movimentos

# Diminui os imapctos do estresse
cotidiano, aumentando as
sensagies de bem estar e
equilibrio global

Jel.: 4702.2590

Shopping Villa Funchal
Marla Div. P Moreira 7. José Félix de Ofveirs, 1148 - Centrinoh da Granja
IR Prof. Athur Ramos, 241 - Conj. 37 - Jd. Europa
= Fone: 3813. 7621

. Circuito

MersiRdiste sapslhs

Fanaaudiologla
Rearganizagio
Mauro-Funcional

Ortopedia Funcional
dow Maxilares
Qdontopediatria

Elo Tercarnll)
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SR. PREFEITO,

COMO O SR. AYALIA A SUA ADMINISTRACAO EM 2001,
E QUAIS SERAO AS PRIORIDADES PARA 20027

FUAD CHUCRE - Prefeito de Carapicuibo

- " maior conquista fol o resgate da cidadania. O povo percebeu as transtor-
magoes, 0s investimentos em obros e no ser humano, na medida em que resgata-
mos a salde e a educagio e fechames o lixdo”.

- "0 coropicuibono precisa, ontes de mais nada, sentir orgulhe da cidode. As pri-
oridades serdo sodde, educogdo, promogdo social, trabalbo e obros. Pora o futuro,
a escola técnica e o tdo sonhada universidode,

A Sub-prefeitura de Carapicuiba € administrada por Divanete Marques, e visa dar assisténcio a popu-
lagdo da drea verde dao cidode. "Mosso desejo é que o populacto tenha ergulho de dizer que morm na
Granja Viana, em Carapicuiba®, afirma, finalizando que a cidadania e a credibilidade estdo sendo res-
gatadas.”

\GIL ARANTES - Prefeito de Barueri

- "A municipalizagdo integral do ensino fundomental ¢ o maior conquista,
Avangomos nos servigos dao sadde e no otendimento g populagde de baixa renda.
Ma drea de seguranga publica demos possos impartantes com a Lei Seca.”

- "Em 2002 entregoremos as primeiras 952 unidades habitocionais para as familias
de mais baixa renda e, até o término do mondato, estabelecemos o construgto de
4 mil unidades. E precise continuar a investir na cultura, lazer, esportes, meio ambi-
ente, na guolidade dos servicos e no atendiments oo pablico. Considero imperioso investirmos na cons-
trugdo do cidoddo, diminuindo as distdncios sociais.”

/GERALDO CRUZ - Prefeito de Embu S
- “s principols conquistas forom o participogao popular, o democrotizocao de
servigos & o reorganizocio da Feiro de Artes e do transporte pablico. Ence-rrumcl»s
o ano com o langamento do Movimento de Alfobetizogdo de Adultos.”

- "Wamos Implantor o Micleo de Seguranga Alimentar e progromas na drea da
infdncio e adolescéneia, além de organizar a guarda municipal, Parg o futuro, o
orgomento purtICIpcrHvo deve ser ampliodo com a inclusdo das plendrias temdticgs,
Outro destoque € o plano diretor, do qual devem porticipar todos os segmentos da sor;ledqde, con-
tribuinda para plansjor a cidade, tornando-a justa e democrdtica.”

[FABIO BELLO DE OLIVEIRA — Prefeito de Ibiina

esporte, o socal, o transporte, o ogriculiura e todos os demais setores vinculados
com a prefeitura.”

- "As prioridodes sdo a infro- estrutura nos bairros urbancs e a recuperacdo das vi-
cinais. Alongo prozo, pretendemos pagar as dividas de forma que a populagdo ndo
sejo prejudicado. Considero essencial o respeito com os municipes e suas reivindicagées, respeitando o
dinheiro piblice e apficande nas necessidades.”

ICELSO GIGLIO - Prefeito de Osasco

- “Priorizames salde, educacdo e habitagdo, firmando parcerias com a iniciativa
privada. Criomos o programa Mosso Bairro, o Cuvidorio Municipal e as secretarios
de Planejamento e Gestao e Trabalho e Emprego. O Fundo Social de Solidoriedade
inovou, oferecendo cursos gratuitos.

- “Esperamos que com a implantacdo do Programa Osasco Legal tenhames maicr
arrecadagdo, permitindo que realizemos obras importantes, como o retomada da canalizagdo do
Carrego Bussocaobo. Primeiromente, investiremaos nos obras que precisam de uma maior atengdo do
poder piblico, as que ndo podem esperar e que sdo 8o reivindicadas pelo pove.”

JOAQUIM HORACIO PEDROSO - Prefeito de Catia

- "Considera uma conquista o setor da Educacdo, que conta com 48 projetos em
andamento. Criomos os Departamentos de Meio Ambiente e Turismo atuantes e
reformamos as ambulincias e as farmacios dos Unidodes Basicas de Solde e
instalamos aparelhos de roic-x. Agora, estomos empenhados em resolver o questio
do Hospital

- "Daremos prioridade ds dreas de Salde, Seguranga, Urbanizagdo, &, principal-
mente, procuraremos equilibrar as finongas do Municipio, Espero cumprir figorosomente o meu pro-
grama de governo, para que possamos dar uma qualidade de vida melhor acs nossos municipes.”

£ Sub-prefeitura de Cotia & administrada por Paule Becker & tem o intuito de descentralizar e facilitar
a vida do cidodéo, atendendo a regide da Granjo VMiana, “A partir de 2002, pretendemos atender o toda
demanda®, esclarece, citando que, paro o futuro, o prioridade & construir um posto de sadde, Ao
Parque Sao George, olém de povimentar 28 Km de vias e construlr um centro esportivo.

Mota do Redagao

Entramos em contato  com
Rogue de Moraes, prefeito de
Yargem Grande Poulista, e
com Zite Gorcio, prefeito de
Sao Rogque, e nao obtivermos
resposta de ambas as prefei-
turas até o fechamento do
edigao.

Faculdade de Ciéncias Gerenciais

ministrace

Unico curso na regiao
econhecido pelo M

Pos-graduacao
Carrols
En‘!i'm:n Supenor w
e ot

.ym. ‘.;;r’é'm Www.cesc.br
rie R A () 4702-6162
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A A Vertikal

lmovels

“Possuimos o niis requintado
acere o de imoveis di it"‘::'HhP il Grasfa Vi ™
i se Glorgl, 1701 W 4612.1881
veis.com.br e-mall vertikali@

v B S AF S B B
sllelizadona | PESCUPNIZACAD DESOLO H
- Ertingue i the i seca!
Efminngio de indos 0s inseos
oo oo modons!
Foma/Fax: 4703 - 4T16

www.coliaonline.com briaxiingue

L o B R
LICENCIAMENTO

FRANCIS s

DESPACHANTE 4612-8522

| BuaMazel 271 = Fq'. 530 Geoarge » Cotia » Cep 06700-000 = 5P

Coberturas para festas |
Palcos, pistas de danca |
Tablados, Passarelas e

- - : Forracdo I

4782-4637/4782-0438
www.orleans.com.br

Bellas Artes

timentos em

Fabricacao

T ]

MAIE DE 70

ADAPTAMOS OS MODELDES DE ACORDD
COM O SOV ESPACD

Esfofedos sob medion, poin miaradd-io mathor
REFORMAMOS ESTOFADOS
Chrpmw s mbs Bovn CGOrmmeribesn

Warins oppiar de feriahad, Camires @ ST

4614.0723

Vgndas:e Manuteigao de Compytadores,
Impressoras, Monitores, Software Ftedes.
Confiqurages em Geral & Supri

Credibilidade @
& nossa marca

Tel: 45:.2-03’41

3. G.viana.
W?ll‘l“:




A mais de 15 anos o Rel do Rattan
dedica-sa a produdo de mdvels

de fibras naturats, usando o que

ha da melhor & buscando
fendéncias no mundo fodo,

podendo oferecer qualidade

prego, stendimento personalizado

B BCESS0NA Na decoracho,

Todos os dias das Sh00 as 1Th00

E

O REI D6 RATTAN
manufacture & design

Show Rioom - dirsio da fabrica:

Rod. Raposo Tavares, km 47T - &0 Roque - 5P
Atacado: lojistes. holés e restaurantes

#y das Maghes Uindas, 6333 - Pinheros - 5P

Os Gémeos Flavio & Gustavo,
estiveram em Sao Roque
fazendo um show, e deixaram
todos de boco aberta.

Ma dia 1° de Dezem-
bro realizou-se no Sac
Roque Clube O
Grande Prémio
Alexandre Delgado -

Piores do Século.
e Confira o resultado
i & no site do jornal:

www. jornalcircuito.com, br.

E-mail: oredoraardformdonatan oom b
Sile: v credomlian com br

4718.4331

SR,

RECEITAS Tt}
SORVETE DE PAVE

- 1 abacaxi médio picado
- 2 caoixas de biscoito
champanhe

- 1/2 de xicara (cha} de
aclcar

- 4 gemas :
- 2 xicaras (chd) de creme de leite
- gotas de baunilha o gosto

Ehiarny

b

r.--&t ]

Bata o aglicar com as gemos até formar um
creme tofo. Em uma panela aquega o creme de
leite até levantar fervura e despeje-o sobre o
creme de germas. Junte a baunilha e misture
bem. Umedeca ligeiramente os biscoitos com a
metade desse creme e reserve. Em uma formao
untada, faca comadas alternadas de biscoita, do
creme restante e do abacoxi picado. Reserve um
pouca do abocaxi para decorar e finalize com
uma camada do creme. Leve ao freezer até ficar
firme e desenforme, Decore com o abacaxi
reservade e sirva em seguida.

GELATO DE MOUSSE

Ingredientes:

- 250 g de chocolate em pd

- 250 g de oclicar

- 250 g de manteiga

- 7 ovos

- & colheres (sopa) de farinha de rosca
- 1/2 calice de licor de cacou

- 1 lata de creme de leite

GOES & VENTURINI
LANCAM DUAS NOVIDADES

ASTI VIVERE E VINHO QUINTA JUBAIR

500 Rogue e Sorocaba foram os cidodes es-
colhidos para o lancomento oficlal de Vivere e
Quinta Jubair, Dais produtos voltados para o
mercado de vinhos finos e derivados, onde o
puiblico-alvo principal situo-se nas closses A, B,
5

Vivere, tipo Asti, um espumante de primeira
grandeza e, o novo Quinta Quinta Jubair, um
vinho fino em dois tipos: Cabernet Sauvignon
e Riesling Demi-5ec.

Produzidos no unidade goldcha, denomina-
da GéesdNenturini, uma empreso que o
Vinicola Goes mantém em sociedade com
empresario daguelo regiGo e gue é destinada
& eloborcda de vinhos finos parao mercado
interno e de exportagdo,

DAS SERRAS GAUCHAS
DIRETO PARA O SEU
PALADAR.

Asti Vivere, Quinta Jubair Cabernet
Sauvignon ou Riesling Demi-sec.
Trés deliciosas opgoes que vém do
sul para vocé fazer a festa.

Preparo:

Bata o manteiga até gue fique esbranquicada,
junte o ogicor e torne a baté-la por mais 2 min-
utos e depaois, sem parar, adicione a farinhg de
rosco, os gemas, o chocolate em pd e as claras
batidos em ponto de neve dura, Por fim acres-

Parabéns ao Sr. Claudio Goes e parceiros.

VENTURINI

Vil N O 5
VEMNDAS EM SAC PAULO (11) 4711-2000

cente o licor de cacau e o creme de leite. Retire
da batedeira e despeje em formas pora bolo
inglés untodos com manteiga. Leve ao freezer

Fonte: O Democrota
e-mail: atendinert toiicolagoes combr por 12 horas. Na hora de servir, corte em fatias

@ ,@ 3 OBJETIVO
- Roque utilizando uma faca molhada em dgua fervente.

? LOJAO PENALTY

LOJA DE FABRICA

<3

ASICS A PARTIR
DE R$ 49,90 EM 3X BOLAS, CAMISAS, CALCOES, AGASALHOS, MEIAS, ACESSORIOS
OU 5% DE DESCONTO A VISTA TUDO A PRECO DE FABRICA

ai’f e

v
)
2
20
»
e

Av. Getilio Vargas, 930 - F: 4712-3686 S@io Roque - SP ABERTA DE 2* A SABADO, DAS 9:00 AS 18:00
¢ Circuito
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PROMOCAO
O NATAL QUE TODOS MERECEM!

esta edicdo especial de Natal e de encerramento de ano gostario de agradecer ao
Jornal Circuito pela oportunidade que me deu de mostrar meu trabalho e a todos que
ocreditaram e colaboraram comigo.

“Realizar € erguer andaoimes em volta dos sonhos e revesti-los com a matéria viva e
concreta do trabalho®.

Feliz Natal & um Otimo Ano Novo.

Eduarda Oliveira. eveira@zipmail com.br

Maria Teresa no cn-que'gel de i
lal'u;c’l-ll'!l}enw do sen mais Pixo e Sandre: chigues
novo Lvro. em todas as festas.

anﬁ'f Krfr'c:ﬁm\t
Sextas Jantar Sdbados Almogo e Jantar

Rod. Raposo Tavares, km55 Hotel Villa Rossa
Reservas no tel: 4713-5500 Sdo Rﬂgue

RN funco & Rattan e Cia.

&
| Valquiria, aniversariante, no meio dos Silvaninha e Ingrid, I‘L_]
| casais Lilian e André e Amaury e Liz, sempre sorridentes.

L

[ TS

Claudia cortando o bole ao
lado de sen marido Mane,

ATACADO - VAREJO-REFORMAS
ATENDEMOS EM DOMICILIO
Tel: 4714-4041/2430

Rua Ledndo de Toledo, 08 - Maylask
Sao Rogue - SP

Bl A pousada conta com: 45 confortiveis chalés

 Area de lazer:
! - complexo aguatico — 3 piscinas - tobodgua
% — cachoeira artificial - sauna seca e a vapor

Meninas da Diretoria Liz Salvetti, decorando o con-
e Sandro, sultario da Dra, Rita, dentista,
na Churrascada Fashion, tem Tk,

Sra. A.ugu.sl-a, linda e feliz, po-
dendao ver tudo a0 vivo e a cores.

CANTINA TIA LINA

Um restourante tipico italiono com um cardapio bem variodo,

vale o pena experimentar

{rondelli 4 queijos com olcachotra, canelone came, conchiglio

4 queljos, losanha, fuzille oo molho e outras massas recheadas
com granoduro, carnes assadas, frangos...

Fogo a suo reserva e encomenda para o finol do ano.
Estrada do Vinho, Km 10,4 - Canguera - tel.; 4711-2018.

® — quadra de ténis e muito mais

Rod. Raposo Tavares km 55 - 580 Rogue
RESERVAS (OXX11)4716-1733/4716-1309/9669-0834

”I-.:'r |'I|.l'|'.'|'|'

ANV PEGOV

CASANOBRE DUIVO PARIS

A Casanobre conta com 3 andares sendo Bar, Restaurante & Choperia. Um lugar de muita Mais sande ¢ beleaa pava vocd,

charme e bom gosto e pora comemorar | ano de sucesso ird fazer uma festa no dio 14 de

Dezembro. Faca jd a sua reserva para o Revelllon na Casancbre Duive onde terd musica aa e Ragne Shoppiag Center - Leja 250

vivo, queima de fogos e muite mais. Reservas até o dia 20012, no tel. 4718-4331. ‘Fane: {oxx11)  STOY-29%7

L.B. BRUNO EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS GRAFICA EXPRESSA DIGITAL

L= = s W s il W

Ma L.B. Bruno vocé encontra residéncias, terrenos, chdcaras e
sitios para todos os gostos. D‘L.BJBIUF]O * Cartio de visita (comumlaser] * Criagdo de logofipo e ediforagio. [0
Acesso o site e confira: www. lbbrunoimoveis.com.br * Manta magnéfica p/ veioulo * Folder %

* Imé de geladeira (impressiio a laser) FUIE 3713-7254
AQUI VDCE ENCONTEA QUALIDADE DE IMPRESSAD 111 [

e T

JANTAR ALEMAO

Em beneficioc da APAE.
Mo sabado, dia 24 de Movembro, foi realizado o Jantar Alemao nas dependéncias da Brasital, . i

entidode que atende, gratuitamente, o 180 criancas portadoras de deficiéncia. Maria Suzette
Se wocé quiser colaborar com estas criancas, e sem sair de casa, ligue: Resickincia da Maturldade
0500-54321-05, para doar RE 5,00,

0500-54321-10, para doar RS 10,00;

0500-54321-30, para doar RS 30,00;

0800-508-33-33, para door mais de RS 30,00.

Para que sua doocto seja completada, aguarde até o final de mensagem.

PROMOGAO IRANI JOIAS

Afitudes que volem ouro. - Nos suas férias vocé pode levar o seu parente idoso?
Até 10 de Dezembro, trozendo uma peca para enxoval de bebég, além de ganhar um desconto

especial, voc gjuda.g maternidode da Sonta Casg de Sao Roque. 0 Reconto Mario Suzette tem o programagio e ombiente especiais
LUZ NA FRUTA para pessoas , de ombos os sexos, que otingiram o maturidade.
Vela e Maga. Em Dezembro, Janeiro e Fevereiro...

Quem dirio que as duas formariom uma dupla imbativel na ilumi-
nogao de uma festa?

Material: uma magd, um estilete e uma vela com suporte de metal.
Como fozer: cave, na parte superior da magd, um espaco redondo e
ancaixe a vela.

Dezembro de 2001 Circuito 7

A programagiio de férios & especiol! Confira ou fago o sua reserva

Tel:{oxx11)4703-2316-Fone/Fox:(0xx11)4243.1656

Col: 9947-9150
Roo Guorujd, 175 (Rod. Ropeso Taveres, km 29,5) - Cotin - 5F




Art "Cozinhas

[Dell o)

=SS

Orcamento sem
compromisso

Promuogdo de final de ano, Receba sew projeto em janeiro & comece a
pagar 50 em fevereiro. Parcelamos em ate | 8X

R. Jogguim Hordcio Pedroso, 31 Centro - Cotia

Fone/Fax: 4616 4370
R. Monteiro de Mello, 229 - Lapa Fone: 3673 3018

ﬁm

91?26234 .

g
y——
ARQUITETURNR = =S

| Materials Elétricos, Hidriulicos, Ferragens, Ferramentas, Tintas

|
Vernizes, Cimento, Cal, Ferro, Areia, Pedra, Madeira

ENTREGA RAPIDA FACILITAMODS O PAGAMENTOD
ACEITAMOS VISAIAMEX

4702 - 4368 Fax: 4612 - 8690
Estrada do Embu, B86 - Acesso viaduto km 26 (Raposo Tavares)
QSEWICO DE
MAMOBRISTAS
PARA FESTAS
E EVENTOS!

€stacionamento Segure, no Ceatre de Cotia! 5 .., -9

www.parepark.com.br
Aw. Professor José Barreio 25 = Sub-solo » Cofia *'

»

RODOVIA RAPOSO TAVARES = KM 24,5 = GRAMNIA VIAMA = COTIA

Assessoria em geral

 Juros e taxas abusivas

® Sustacdo de leilGes } taxa
IncConstmcionals

de protesto

& Declaratdrios de nulidade contra
bancos e tributos em geral para rever.

-4 T T2
[ =T - W =B =

R. Jose Félix de Oliveira, 1148 - 1%andar - sl. 6 - Granja Viana
Cotia - 5P cep 06700-000) - Tels.: 4612.9199 /1442
e-mail: fabicalfat@yvaboo.com.br

TE & ¢
4612-1227 ‘7 4702-6286
u.|t|_ IER

Deseja um Natal Colorido de Alegrias

e, um 2002, Pintado com Sucesso!

iglatlantizsii (T

FUTURA

ASEESEODRIA ALTOMOTIVA LT,

ATENDEMOS TODAS AS CIAS. DE SEGURO

05 SUM
FRANQUIA Oficina Crudunciada;--_.: .
tel:4612 - 4777/4612 - 4778 T S *

Estr. do Embu, 1852 {Alt. km 26 Rod. Rap. Tavares) COTIA - 5P

Espaco Kira

Decoragdes naturais...verdes

Consultoria Paisagistica
Plantas e produtos para jardinamento

Vasos Terracota com design exclusivo

Tel: 4612.4703
R. Ushima Kiro, 41 - Rod. Raposo Tavares - km 23,7

Granja Viana - Cotio - SP

Reqi

RAIO-X

DA RAPOSO TAVARES

Com a coloboragho da Policia Rodoviaria,
selecionamos alguns trechos da redovia Raposo
Tavares que nacessitam de cuidado redobrado.
Mestes ou em guaisquer outros, & sempre pre-
ciso cautela, principalmente quondo a pista
estd molhada.

Jardim Elias -
mente eritico,

No trecho do Km 31,200 ha uma intensa tra-
vessia de pedestres, Como medida paliativa, o
DER, em parceria com a Policia Rodovidria,
aumentou a faixa de sequranca dos pedestres g
a travessia passou a ser monitorada.
Velocidade permitida: 40 Em/h.

estd descendo,

A imprudéncia, alioda a falta de visibilidade,
causarm acidentes graves,
Portanto, atengdo!

Fotos: Talita Tozetti

Em 40,200: trecho anterior-
devido aos atropelamentos

fatais. A Policia Kodoviaria, com a eolaboracao
de algumas empresas privadas, construiu uma
baia para énibus e um ponto, além de postes de
iluminagio. “Criamos tecnicamente uma bolha
de sequranca. Na momento em que o condutor

ele ji visualiza o pedestre”,

explica o Tenente Pompiani.

Velocidade permitida: 40 Km/h.

Esse trecho, Km 36,200 (acesso 4 Raposo para |
os moradores do bairre Atalaia), tem fluxe
intenso em ambos os sentidos & cruzamento em |
nivel.

Em Vargem Grande Paulista, entre os km 42 e
|43, hd uma intensa travessia de pedestres e
|cruzamento de fluxos,

Velocidade permitida: 40 km/h. | Velocidade permitida: 30 Em/h.
Km PISTA VELOCIDADE SITUAGAD LOCAL
11,000 Leste 60 km/h Travessia de pedestres
22,300 Leste 60 km/h Travessia de pedestres
25,300 Leste 60 km/h Travessia de pedestres
17,800 Deste 60 km/h Travessia de pedestres
18,600 Oeste 60 km/h Base da Policia Rodoviaria
ALEGRIA NA ESCOLA

Ontem, um projeto.
Hoje, uma realidade

C

om o apoio da Secretaria Municipal
de Educacao, Coltura e Turismo e
Prefeitura de Cota, o projeto

Alegria na Escola é desenvolvido pelos
palhages Palthareco, Pururuca e Trevinho
e tem o intuito de levar entretenimento
ds criangas de escolas municipais,
Gratuitamente, Eduardo, Adilson e José Aratjo (respectivamente, os palhagos) divertem a garo-
tada com brincadeiras e muita palhagada. Informagdes e agendamento para sua escola atraveés
do telefone 4703-5114.

Seguro Auto |
com até 50%
de Desconto

S~
'rii'u'ﬁih e ’

.|.- 1(:-:-.

TEL- 4612 2524 - 4612 0131
JUNIOR EXPRESS

SERVICOS AUXILIARES
Atendamos 24413 da segundad soxta

Sadbados & Domingos
entregas programadas

Fones: 4612-8980 ou 4612-1497
Aproveite nossos pacotes de entregas com precos fechados
Rua dos Esquilos, 579 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000

Circuito

Hazof oyig
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Chame e Reclame

POUCAS AMBULANCIAS
EM CARAPICUIBA

Moro em Carapicuiba e, no dia 12 de Movembro, precisei de
uma ambuldncia para levar minha avd, de 78 anos, ao pronto- —
socorro, Fui informada que s6 havia uma ambuléncia funcio- It
nando no municipio. Porém, ontes, no dia & de Movembro, ten- WIZARD
tel agendar um carro para levd-lo oo Hospital da Glaria, em Sao
Paulo. Recebi a informacdo de que a EEﬂfl‘m ndo estava fazendo MRTIDRULAR AREKTAS
o agendamento pois, a cidade, que conta com openas nove Matricule-se Ja

ambuléncios, s6 estava com dois carros funcionondo. Liguei "
para o secretdria municipal do sadde pedindo um posiciona- Vagas leltadr':l!i

mento e aguardava o retorno do secretdrio Mitton Chagas, quan- ta
do alguém da central ligou, avisando-me que a ambuldncia esta- e i
va agendada para o dia seguinte. E um absurdo que uma cidade

com cerca de 350 mil habitantes conte apenas com nove Av. Embuia, 247 - Vargem Grande Paulista
ambuldncias e a maioria esteja em mau estado. Corversel com Av. Sdo Camilo, 211 - Granja Viana - Cotia -
o responsavel pela Central de Ambuldncia, Sr Filgueira, que

empurrou a culpa ao prefeito anterior, Jorge lkeda. Também ale- el % Natacao
\ N é

gou que a secretaria estadual no estd repassando o dinheiro do és s CrH
Fumeti. As frotas séo do ano de 92 e a ambuldncia mais nova (v} BEmE® G e

doada é uma Traficc 96. Além do mais, quando os carros levam o JREN ~\* L L lovens * Adultos

pocientes para 580 Paulo, vdo superlotados. A empresa que faz @ - {‘:'_J - @@ ; Hidvogindstics

as trocas de peca também ndo recebe hé vérios meses. Na ano : e S'}]:;f:::mmdo FRUTAS NATALINAS
. cereja, lichia, nectarina

possado, a Cdmara de Carapicuiba comprou carros novos para Anlas de D

cada vereador. O que é mois importante: o transporte para s péssego e outros.
doentes ou para politicos? Quem & o culpado afinal® De quem
devo cobrar uma providénein? Méao pernso na minha avd, pois
sou jornalista e sel o quem recorrer em uma sifuogdo como esta,
Mas, e o restante da populagdo de Carapicuiba, que é um povo
carente? Conversei com outras pessoas na mesma situacdo que
o minho e elas temem represdlias caso precisem agendar uma
ambuldncia novamente.

Gyranflovers

Y P NS
Grafja¥Yiana

Marcia Gibin

Nota da redacao: de acordo com José Ribeiro Filgueira, coor-
denador da Central de Ambuléncias, o atendimento estd sendo
realizodo na medida do possivel, dentre as condicges financeiras
atuagis. "Com os poucos ambulincios que temos, atendemos o
Promogtio Social e o Soude, privilegiando sempre as amergén-
cias. Mo caso acima citado, quando pudemos, atendemos a
Mdrcia, mas a situagio de sua avé ndo era tdo grave para aque- UMA E OLA SERI A SEM SER CHATA
le momento”, esclarece. Vivendo de donativas e contribuighes, o ' ED. INFANTIL - ENS. FUNDAMENTAI .|' MEDIO

| W 5 f o= LYY ! g ¥ ot Jul O AVLD =

Central de Ambuléncias espera, em jareiro, colocar mais trés a p
carros em funcionamento. Central de Ambulancios: 4184-5880. R. B.ECO d? them' 24 - GV. Cotia - SP
www.vigasapiens.com.br/fone: 4612-0266

Traga este cupom preenchido 22 —
SU PER _egganha ummﬂmmp T
[] _(l if-{:iif. inteiramente  [psviée

i Cep: Telres:

A Bt =L,
P A |r:-— F Ifllf: '|_|7C'} J_ r|_ r|_ Teleam,
Nome da empresa...
Aba motors

CASO CHERUBINA VIANA

Cargo.; —

k chevrolet -

O seu carro novinho em folha

Mota do redacdo: no alima edigao, publicamos o reclo-
macdo do leitor José Lenharo a respeito da Avenida Cherubing
Viano. Como prometemos, entramos em contato com o DER,
concessiondria responsavel por esse trecho que, nos informou,
haver um plono de seguranca pora o Roposo Tavares, que
propoe algumas melhorios necessarios paro o rodovio, Porém, o
referida avenida ndo consta no plano, mas, segundo Gerson

www.Bcant.com b Tel.! 47971760 3188

Sancinetti de Oliveira, engenheiro, o caso foi encaminhado para s ' .
o setor de estudo. "0 foto de nao estar incluso no planc, ndo Revisao Sistema Leva e Traz F“ﬂl’lﬂﬁﬂ e Fll'l:tl.ll'_ﬂ
1 i ! 3 : i if'Tumuv;.an especial para as A Aba motors oferece Atendimento de 1odas a8s cias

quer dizer que ndo & necessario o sua execucdo, O setor ird revisdes do plapd de manuntagaa gmmﬂngn- te o sevico leva-e- seguradoras e franguia em até 5x
£ B . T [ proyventiva eral Molors, em fraz: busca e entrega o veiculo na  sem. jures®™ Funilaria e piplura
estudull? e, se for cabivel, executard as providéncias loas 2% revisdes vobb GAnl  cussiiN SO do dienk com por pal CEBVI [Caniro
necessarias”, esclareceu, intelramante  gralis- 6 deo do  caminhEd plataforma propro (nos experimental de segiranca velcudar
motor, fitrodetieo, alavageme casos de revisdes, #inistros, Centio.de pesguijza e

oleva-e-lraz. funilaria g pintura, alétricas  dasanvolvimenta de materiais,

Ecﬂng;ba}é mbém leva o processos e equipamento de funilara

» - ol m

w I i"_l- I! L ii - cliente aie suA casa ou escifdro & pintura),
J - -1 quamio este iraz o seuvelculo
4 . para o servigo & necessita de

EXPERNENTE A PAELLA
HAIS FrANOSA DE 50 FAULOI

L_- . RAN =I lggnaporis. / 9 ’ *
e wmseniosaers’ 10008 08.5ervigos emr-ate 9x sem juros
Misica ao Vive a
405" O MELHOR Na Aba voceé encontra: |
* Profissionais especializados, treinados na Fabrica, equipamentos,
materiais e processos de ditima geragiio, certificagiio plena do SDS
Geaneral Motors, gualidade Suprema.

“apﬁ"l Almogo F.xe:u[l_vo
da Regido

Virlos tipos de Salada
Conheca nossa casa Matriz \ ‘ia/

& ganhe uma cerve)sz : '
::'nla.:{j'::nja Zol. 1= 478"0022

, Doutor Altair Martins, 05 e
EhiE: Erisia — Estyocis o Gramade @ Show-Room o 1° gmﬁmﬂgj L
Depois da dokm 21 Sentido 59 LADE WO ;
fﬂmwg - 3591 .3559 sm-soqglloml. lp-n:wl::lrnln Uiﬁdﬂ parn raparos oo fund
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mada, dirigido e apresentada por Valquiria Rigonatti, ambientado pelo aroma de figo
da Orvaille, atraindo um publico aproximado de 350 pessoas. Confira as fotos do
evento queé agitou a noite dos granjeiros!

N o dia 27 de Novembro a casa de eventos Aragon foi palco de um grande desfile de

Otica Brasolin

R. Jasé Felix de Oliveira, 928 - Lj. 5 - Patio Viana |l
Tel.: 4702-3233

Luci e Patricia

Leila Figueiredo
R. José Felix de Oliveira, 834
Shopping Felix Boulevard
Tel.: 4612-3252

Leila

Pimenta Rosa

K. José Felix de Oliveira, 991
Pdtio Yiana | - Tel.: 4702-2104
Elenice

Farmer

R. losé Felix de Oliveira, 991- Lj. 10
Patio Viana | - Tel.: 4612-2773
Beranice

Scarpe Belle
R. José Felix de Oliveira, 1,148 - Lj. 5
Shopping Villa Funchal

Tel.: 4612-3246%9

lvete

Acqua Brasilis
Shopping Zagaia — L. 05

R. José Felix de Oliveira, 875
Tel.: 4617-4529

Cristing

Cara de Banana

R. losé Felix de Oliveira, 1.148
- L. 07

Shopping Villa Funchal

Tel.: 4612-4283

Maria Fatima
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Ana Franco

Tel.: 4612-2029
Ana

Quiet Flight

Shopping Zagaia - Lj. 01

R. José Felix de Oliveira, 875 - Tel.:
4702-7825

Tiago

AGRADECIMENTOS

Papel Reciclado Suzana
Orvaille

Ristorante Canto
Granflowers

Giusti Popelaria

Sonia Arte & Decoracdo
Giftshopping

Doce & Companhia

R. José Felix de Oliveira, 1.148 - 1j. 1
Shopping Villa Funchal

Holos Medicina Aplicada
LDC editoro e comunicagdo
Impeério Sadde
Maguiagens Pierre Cardin
Restaurante Koizan

Café D'aqui

Afonse De Lucca

Calfat Advogadas

Frutaria Granja Viana

Al Maktub

Tobacaria Funchal

Cecilia Rathan

EQUIPE

Direcao Geral
e Coordenagao

Valguiria Rigonatti

Direcao Executiva
Marina de Abreu
Caroling Ferrgira Lima
Samantha Kozlowfki
Reinoldo Dellopiozzo
Lllrhe Dowe

D' Calchdes Fernanda de Castro

VALQUIRIA RIGONATTI

& momdora e protagonisto do Granja Viono ha
20 anos, organizou o primeiro desfile de modao
no bairro ha 16 anos, reunindo um comercio
que ainda estova despontando.

Sua experiéncio coma modelo de grandes grifes,
como criadorg do marca Avemania & como dire-
tora do Parque Cemucam (administrou o porgue
durante 9 anos) lhe proporcionaram uma grande
bagagem para longar-se na drea de eventos.
Tendo como prova o sucesso da 17 Edicio do
desfile Granja Viana na Passarela do Moda.

Contatos para eventos: 4612-3351.

Dezembro de 2001

Gabi Figueiredo

R. José Felix de Oliveira, 834
Shopping Felix Boulevard
Tel.: 4702-9327

Gaobriela

Pl

Roseane Moda

Estrada Fernando Nobre, 989
Lj. 10 - Tel.: 4612-8709
Roseane

Beth Cabeleireiros
Tel.: 46129749/ 4612-0077

Monalisa Jdias
Tel; 18- 221.7554
Maric

D'Colchaes

R. Jose Felix de Oliveira, 836
Tel.: 4612-4974

Gilberto

Fotos: Cristian Parente
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PAO DE ACUCAR

Mo dia 8 de Movembro o
Pdo de Agucar Granja
Viana realizou, no Meyer
Tennis, uma palestra de
Vinhos Itolionos, proferi-
do pelo endlogo da rede,
Carlos Cabral. Apés a
apresentagdo houve

B HALLOWEEN IN SPACE I

A terceira edicae da
tradicional festa promavi-
da pelo Wizard oconte-
ceu no dia 10 de novem-
bro, reuninda mais de
200 pessoas. Todo a
renda orrecadoda
revertida para a entidade

foi

AMIVERSARIO DA
WINMER & FITHESS
Comemorando
segundo  aniversario, a
academia da Granja
Viana ofereceu
clientes & amigos uma
gronde testa no Conja da
Granja, ne dia 23.

seu

aos

XV MOSTRA DE ARTE
DA GRAMJA YIANMA
Realizoda entre 25 e 28
de novembro, no Centro
Comercial Patio Yiana I,
o Mostra contou com a
participogdo de mais de
40 artistas expondo seus
trabalhos, Paorte da renda

;. ESPACO KIRA [ |
B Fo inaugurade no dia 27 Il
COm 1] -
A casa trabalha com pro- .

@@ ictos poisagisticos e plan- g
tas em geral.
|

um coquetel,

Espaco Kira.

degustocao de vinhos e
um bele jantar,

de Cotia ‘Lar
Escola Agricola’.

Confira os agitos da arrecada foi revertida

comemoracdal

)
social ==

para a Casa de Apoio.

Paule Mara

O Pao de Acucar Granja Viana esta comemorando 1 ano !!!!
Agradecemos a vocé que prestigiou nosso trabalho, fazendo da loja um sucesso.
Estamos sempre inovando para melhor atendé-lo.
A Confira as novidades para o fim de ano e BOAS FESTAS' _
! Danas ACucar; vy '

Montamos cestas personalizadas com produtos R.l
. RandeACULCE

diferenciados e de sua escolha.
Aceitamos encomendas de ceias para Natal e Reveillon. Granja Tiana

| Lot Fogeawirendt

NOVIDADES PARA
O NATAL

Gabi Figueiredo

ACESSORIOS
MODA PRAIA
E REVEILLON MASC * FEM

F:4612-3252 F.: 4702-9327
Rua José Felix de Oliveira, 834 = Granja Viana

FAC ULDADE ASSOCIADA DE COTIA

PROCESSO SELETIVO 2002 - INSCRIGOES GRATUITAS

e — *LETRAS °*TURISMO <ADMINISTRAGAO DE EMPRESA
< ‘PEDAGOGIA *ADM. COM HAB. EM MARKETING

| odccmde/M%trey@Dome&
F: 461 6-0770 e 4616-9371 » 4703-2149 0 e
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FESTA DA BRICOLAGEM

£
&
]
£
=

O evento mundial da rede francesa Leray Merlin, que
aconteceu duronte o més de novembro, homena-
geou Franga, Itdlia, Ching, Bélgica, Poldnia,
Espanha, Portugal e Brasil, apresentands o cultura
tipico de cada pois e artigos para reformar e decorar
sug cosa. Os cursos de bricologem contineom, emb-
wra o festival tenha acabado.

Informagies: 3732-0800. Leroy Medin -
Raposo Tavares, km 14,

Rodovia

VICO DEI SAPORE

Encomende |4 o sua ceia de Matal na Vico Del
Sapore. Alojo oferece as opgdes: mousse de salmdo;
soloda woldoff; solpicdo com tfrango; aroz com
champogne, améndoos e uvas passos: lombo rec-
heado com damasco & amelxas pretas; lombo indi-
ano, recheado com ricota, abacax e lingdigo; peru
com ocompanhamentos; fender: mossas recheadas

com molho; sobremesas. Encomendas pelo telefone
461 2-4464.

PENSADORES DO VIA SAPIENS

A escritora peruana Jacqueline Shor longou a
coletinea de pensamentos ‘Mil Beljos em Froses 1117,
Mo capitule sobre paz estdo as reflexties dos alunos
do Colégio Via Sapiens opresentadas na Feiro
Cultural de 2000,

CULTURA

Mo més de Dezembro os eventos cul-
turais dao o tom.
Figue ligado nos locais e datas.

CORAIS MATALIMNOS MO
CONTIMENTAL SHOPPING

Até o dio 23 de dezembro, os clientes do Continental
Shopping poderdo ossistir o varios opresentogdes de
corais, interpretondo midsicos notalinos & fambém
cldssicos do MPB, Todos as quartas - feiras ds 13000
e todos os sdbodos e domingos as 17h00, Mais infor-
magtes pelo telefone 3765.3500. Continental
Shopping - Av. Ledo Mochado, n® 100 — Butantd,

IV MOSTRA INTERMNACIOMNAL DE
PRESEPIOS DE BARUERI

Reunindo artistas renomados do Brasil, Africa, Peru,
Venezuela, Fronga, Espanha, Italia, entre outros, a
miostro opresenta presépios com estilos € materiais
diversificodos. Os trobolhos estdo sendo expostos
até & de joneiro no Gaolerio Municipal, localizoda na
rua Ministro Raphoe! de Barros Monteiro, 255-
Jardim dos Comargo. Informogtes: 4178-8300
tramal 109/122) cu 4198-0072.

MUSICA E TEATRO NO EMBU DAS ARTES
A programagdo cultural de Embd comegou no altimo
din 23 e continua oté dezembro. Dio 0%- apresen-
togio do Progromo de Maotal do Bando Municipal,
no Lorgo dos Jesuitos, Dia 15 - apresentagdo de um
recital de misico composto por odultos e criongos da
“Escola de Misico”, Mo mesmao dia, as 20000, o
espetdcula “Um conto pelo Poz™ serd apresentodo,
Dio 16, as 16h00, o Lorgo dos Jesuitos serd paloco
para o Aute de Matal do Corpo Municipal de Teatro
de Tabudo da Serra, com a participogdo especial do
Centro de Referéncia do Idoso de Embd. O encerra-
mento serd no dia 23, a5 16030, com o espetdculo
*Janelos pora o Céw”, o Coral dos Artes apresentard
nas jonelas do Museu de Arte Socm, no Lorgo dos
Jesuitas.

FIM DE ANO SOLIDARIO

BRECHO
DA MARIA CAROLINA

A Fundng&m Marla Carolino estd arganizondo um
brechd com  roupas, bolsas, sapotos, bringuedos
entre outros. Ele é composto por doocées de toda
cidade. Apds uma selecfio, as melhores pecas ficam
a venda no local e, as outras, sao distribuidas nas
favelas. Local: Fundu;&ﬂ Maria Caorolina — Rua
Tomas Sepe, &S00 - Jd. da Gléria (Rua do
Carodroma). Data: todas as sextas-feiras das 09H00
as 11h30. Fone: 4702-6359.

ART' COZINHAS

& lojo de mdveis plonejodos estd com uma pro-
mMoga0: COMpre sews mOveis em jansiro e comece a
pagar em fevereiro. O valor pode ser parcelado em
12 vezes pela prépria lojo ou em 18 pela financeira,
At Cozinhas — Rua Jooquim Hordcio Pedrosa, 31
Cotia — Fone: 4616-4370 / Rua Monteira de Mello,
229 - Lapa - Fone: 3673-3018.

TERRAGO DA MODA
A loja foi inau-
gurada no dia
17 de Movern-
bro e oferece
roupas das
grifes  Lewi's,
Colcei, Dockers
e 5Scola com
pregos de fdbrica. Vale a pena conferir! Terrago da
Maodo — Ruo dos Manocas, 559 - Forne: 4417-4328,

10° EXPOSICAO DE PINTURA

A 10" Exposicdo de pintura coletiva em éleo sobre
tela & cerdmica do Arte & Cia Atelier se realizard da
dia 13 oo dia 19, no restourante Félix Bistrot, local-
izado na Rua José Felic de Oliveirn, 555 Contando
com g porticipogdo de 16 expositores, o vernissage
serd no dia 12, Informagdes: 4612-1227.

FRATELLI'S

A Rotisserie & Postificio estd sob nova direcao, prom-
etendo novidodes como cofé expresso, Happy Hour e
lonchonete, Vaole a pena conferir! Fratelli's —
i}r';:npping West Garden - Av. losé Giorge, 210 — Lojo

EMPORIO DA CARNE

O Empdrio do Come comemorou seu 1° ano ng
Granja Viana trazends praticidode, com cornes res-
frindos, porcionodaos, embalados o vicuo e pesados
somente apos sua limpeza. Empdrio da Carne — A,
Dr. Joao Poula Ablas, 93 - M. da Gléda,

TELE APAE MOYIMENTO AJUDE A APAE
A instituigdio presto atendimento gratuito o 200,000
pessons portadomns de deficiéncios, "Mos ojudomos o
APAE, ogoro s falta vocg”, frase usado pelo APAE
pora explicar o projeto. Esse projeto consiste em
doogies pelo telefone. Para dear RS 5,00 ligue 0500
54321-05, para doar R 10,00 ligue 0500 54321-
10, para doar RS 30,00 ligue 0500 54321-30 e poro
doagdes acima de 30,00 ligue R 0800-5083333,

MATAL SEM FOME DE F.MBl:I DAS ARTES
“Um Matal sem fome € possivel”, uma companha
feita pelo Fundo Sociol de Solidordedode de Emba,
foi langoda no dia 15 de novembro & consiste na
arrecadogdo de alimentos poro familios de boixa
renda. Alguns dos postos de orrecadogio sdo: os
Supermercodos Kogulo, Gpires, Atocodista e
Riviera. Os alimentos amrecodados serdo distribuidos
entre os dias 17 2 23 deste més para cerca de mil
familias com renda inferdor o dols soldrdos minimos.

CASA DE APOIO

Bazar de MNatal, com venda de artesanatos (toalha
de mesa e banho, enfeites de natal, aventals, enxo-
val infantil, chinelo & outros). Local: Centrinho da
Gronja. Data: de 5 a 1212, Missa das Voluntarias,
tradicional missa realizoda todo final de ono. Local:
Casa de Apoic (Rua Ribos, 61 - Pg. Sao0 George).
Data: 10412,

CONFRATERNIZAGCAO DE FIM DE ANO
DO GRUPO CCI DA ASSA

Urna festa para a tercelro idode. A confraternizagdo
serd no dia 16/12, & partir das 15:00h no Saldo
Teatra AS5A. Progromoagdo: 15h00 - recepgdo,
15h15 - abertura, 15h30 — opresentagdo das ativi-
dodes deserwvolvidaos durante o ano com: Coral,
Corecgrafia de Yoga, Artes Visuals, Danga de Salde,
Jogral (Capacitagde Energética), Corecgrofio de
Danga, Teatro e o fechomento com a presidente da
ASSA, Para finalizar as 17030 serd o Baile.

PEQUENO COTOLENGO DOM ORIONE

Churrasco de Dezembro, esse churrasco é feito todo
final ana com finalidode de arrecadar fundos para
cuidar dos portodores de deficiéncios. Prego: 10,00
por pessoas. Local: Pequeno Cotolengo Dom Orione,
Data: 16/12 a partir das 12h30.

Bazar de roupas gue ocontecerd todas as tercas e
sextas-feiras, das 9:00k as 16:00h. Também arreco-
da fundos para que seus portodores de deficiéncio
sejormn melhor cuidodos e tenham um Matal feliz.

ARMAZEM DO NICOLAU
Precos Especiais

Frutas natalinas direto do produtor, pernil de porco,
de carneiro, de vitela, verduras e legumes direto da
horta, peru Sadia, Chester, tender Perdigio e Sadia

_ Peixes congelados, Panettones.

. Desejamos aos clientes ¢ AMigos

Feliz Natal e Praspero Ano Novo.
Av. 530 Camilo, 3353 - Tel'Fax: 4169.8414

Pea. Niso Viana, 114 - TelFax: 4702-2954
—

suwoiLmec: Cyber-bar
Internet, jogos, trabalhos escolares,

e-mails, bancos on-line,
Muita masica e clips no telao.

Aniversanantes tem presente, fale conosco e traga sua turma.
www.substence.com.br - Tel/Fax:(11) 4612-3147

Av. Jodo Paulo Ablas, 1689 -34 - Jd da Glaria.
("km 24 da Raposo em cima do Supermercado “Super Galo”)

EM MEIO A UMA AREA VERDE,
ESTAMOS ESPERANDO SEUS FILHOS,
Meio Periodo: R$ 215 00
Intermedidrio: R$ 220 00

Integral: R$ 34500
INCLUSO MA MENSALIDADE: Artes
Matagdo . Computacia . Acompanhamento
Psicopedagdgico . Prevencio Cdontoldgica
Culindria . Almoco (intermedidrio/integral)
Miszica . Trangporte (p/ natacdo)
WA 5 anoe sk & memma dreciol - i 7d. ﬁﬁrﬁ’-‘ﬁ o

pEj Raposo Tavares Km24 5
CRIANCAS COM 1 Fone 4702.4718
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Tel: 4702-9363
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O PASSO-A-PASSO GRAFICO
DO CIRCUITO DA INFDRMA@AD

transformacdes grdaficas, visando, sempre, uma impressao diferenciada e

de grande destoque. Atualmente podemos considerd-lo uma revista, ja
que sug copa envernizada, formato e popel 6 o definem como tal. Porém, quem
s(0 05 responsdveis em preservar essa qualidode na impressdo e papel? E isso
que estaremos mostrando para vecé na matéria abaixo.

E m um ano e meio o Jornal Circuito da Informagde passou por algumas

Apos o correria do fechamento de matérias e andncios, nossa diretora de arte,
techa os arquivos em zips. Estes sdo retirados através de portadores da gréfica,
em data & hordrio pré-estabelecidos.

CHEGANDO NA GRAFICA
1°PASSO: RECEPCAQ TECNICA

Meste setor uma equipe é
responsdvel em analisar e gbrir
todos os orquivos enviados paorg
checor se tudo foi feito do forma
correta. Descarrega-se fodo o
material em um servidor que con-
tém programos eloborados espe-
cialmente pora detectar quoisguer
padrdes que ndo sigom os ideais
para a continuidade do trabalho. Por exemplo: se uma imagem estiver em baixa
resolucdo o sistema acusa pois, na hora da impressdo ela saird apagoda. Neste
caso o departamento liga para o cliente explicando o problema e ajudando a solu-
clond-lo. Como o materal do Circuito vai em arquive fechado, quanda hé algum
problema temos gue arruma-lo e enviar novamente da forma correta. Se o cliente
mandar em arquivo oberto, o problema pode ser solucionado pela equipe do
departomento com o autorizagdo do cliente. Tudo OK, o material passa para a
proxima etapa.

PRODUZINDO OS5 FOTOLITOS
2° PASSO: BUREAU

Aqui pode-se sequir dois
caminhos dependendo se o
material for em arquiva |
fechodo ou aberto. O nosso |,
coso € o primelro, portanto,
como todo o arguive & digi-
tal, ele wvai para a
imposicdo, gue sefia a mon-
tagem das paginos de acor-
do com o impressao, lsto
para que quando o material
sejo dobrodo ja saio no
seqleéncia de pdginas correta. Depois tira-
se uma prova de loyout - ha opcdes de
provas em alta e baixa resolucdo - que &
entregue, atraves de portadores da grafica,
na redacao do Circuito. Apds o conferén-
cig, aprovamos o layout, que & encami-
nhado  novamente pora o Bureau
prossequir o trabalho; tfirar (produzir) os
fotolitas. Além da olta tecnologia aplicoda
na Bureou da GABC, podemos contar com
uma equipe que nos apaio 24 horas por
dia, dividida em turnos, de Segunda & Sexto e, aos Sdbadaos até as 14:00hs. Isto
ojudo os diretores de arte que trobalhom o noite e que podem contar com um
suporte e informagbes a qualguer hora,

DETERMINANDO PRAZOS
3° PAS5Q: PPCP g i
PLANEJAMENTO DE PROGRAMACAQ E CONTROLE DE PRODUCAD

Meste setor sao definidos os prazos de entrega do material finalizado. Atraves
do departamento comercial fazemos uma consulta: entregaremos o material dia
X, que dia o jornal estard aqui na redacto? O comercial consulta entdo o PPCP
Meste existe um sistema - criodo inicialmente para a GABC e posteriormente ado-
tado por grandes editoras e grificas - que controla todos os trabalhos que entram
na empresa, quais maguinas irgo utilizar, quanto fempo demorardo em cada uma
delos, enfim, controla o funcionamento e aproveitomento de todas os equipa-
mentos do parque grafico. O Circuito passa por uma mdquina de 4 cores para
imprimir o caderno da copa, depois pela maguing com 8 unidades de cores que
imprime os 2 lados de uma sé vez para o impressdo do miclo e, finalmente, pela
madquina de verniz para copa & quarto capa. D-ep::ns ird paro o processo de corte,
dobra e grampo. O prozo oproximado .
de entrega desde que o material chega
na grafica: arquivo fechado — 5 dios
uteis; aberto — 7 a 8 dias, dependendo
da quantidade de cadernos.

PRONTO PARA ENTREGA
4° PASSO: EXPEDICAO

Depois do material todo pronta &
hora de tazer o contagem de conferén-
cia, embalar e providenciar o transporte

4 Circuito

dos exemplares. Com a progra-
magde completa dos trabalhos
que serdo finalizados noquele
dio, o setor jd providencia o
transporte gue ird frozer nosso
material até o endereco requisi-
tado. Anteriormente o setor con-
tava apenas com a frota propria
da GABC, de 4 velculos. Porém,
paora  atender melhor seus
clientes, a grdfica tarmbém con-
trata uma empresa de trans-
portes especializados para fazer
suns entregas em qualquer parte do terdtdrio nocional

— tarrestre ou aéreo,

GRAFICA GRANDE ABC
O CAMINHO IDEAL PARA SEU IMPRESSO

Consideraodo o 4° melhor
parque grafico do Brasil pela
| Associogdo  Brasileira das
Indistrins Grdficas, o GABC tem
muito o gue comamorar, Ela foi
a piongira o introduzir, no
America Lating, os equipamen-
tos  mais modernos  parg
A impressio de cadernos com
maior rapidez e qualidade. Desta forma
conquistou um ndmero de clientes sig-
nificativo e de destoque no mercado
editorial, além de voriados prémios na
drea de tecnologio e gualidode grdfica,

Sua variedode de mdquinas planas
e rototivas possibilito atender trabalhos
de pequenas, médias e grandes tiro-
gens.

CALL CENTER . !
TODAS AS SOLUCOES ESTAO AQUI

Contando com uma equipe de quatro
atendentes, 2 orgamentistas e 7 gerentes
de contas que trabalham em campo (visi-
tas externas), este setor € super instruido
para buscar todas as respostas para as
suas ddvidas, Deve-se ressaltar |
aqui o atendimento personalizado [I
que se recebe. Cliente ou ndo,
todos os atendentes saberdo o seu
histérica, conhecerdo seu produto,
saberfio suas preferéncias, resul-
tondo em uma parceria gostosa e
uma relacdo bem satisfatana,

SUPERVISAO DE IMPRESSAO
UM VERDADEIRO
CONTROLE DE QUALIDADE

Os coordenadores desta dreo
sA0 05 responsdveis em manter g
¢ qualidode do impressdo. Parg
isso utilizam um método de
treinamento  pericdico que &
oferecido a todos os operadores
g de mdquinas do pargue grdfico.
' Desta farma gaorantem que os
. processos de impressdo sigam o
andamento correta,

Supervisionom gproximodamen-
te 70 tunciondrios que trabalham
24 horas por dio em turmos dife-
rentes. Sao eles que buscom os me-
lhores fornecedores em relagdo o
tintas e popéis pora que a GABC
cantinue honrando sua qualidade.

ENMGEMNHARIA DE PROCESSOS
OTIMIZANDO ETAPAS
PARA REDUZIR CUSTOS

Contando com profissionais de engenharia, o trabalho desta equipe é analisar
constantemente o ufilizagdo dos equipomentos de uma melhor forma, com o
objetivo de racionalizar o processo produtive, tentando fozer sempre mais com
menos recursos. Estdo focados com a drea de custos, buseando reduzir gastos na
produgao e eliminondo etapas do processo. Tudo isso para que o GABC possa
apresentar precos competitivos no mercado.

Com o apagdo foram providenciados geradores que evitariam a paralisacéo
das mdquinas e atrasos nos frabalhos.
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PRE-IMPRESSAO E EDITORAGAO
DA IDEIA A CONCEPCAO: TUDO NO MESMO LUGAR

Diferenciando-se novamente no mercodo o GABC estd estruturaondo mais um
servico paro seu cliente: o Editoracas do trabalho impresso. Quer dizer que aléem
de seguir com os cuidados de pré-impressdo —entre eles, selecio e tratamento de
imagens, saida de filmes, posicionomenta daos pdginos - o empresa terd profis-
sionais especializados na diagramagdo, criagdo e arte do material. Fortanto, ogora,
o cliente precisa apenags da idéia e deixar gque ela seja viabilizada pela teenologia
da grdfica. Seja um folder promacional, um manual de treinamento ou uma revista
inteira, o equipe se encarregara de entreqar o material completo e impresso na
mido do cliente sem que este tenha nenhuma preccupacdo. Aqui pode-se inclulr
producao de fotos, locogdo de estadios e todos os processos necessdrios para o
cliente dpresentar suo empresa com um design que, seguraomente, ird influenciar
em sua credibilidade. Afinal guem nao sabe que o apresentogan € primordial?

A Sweet Breod Store, empresa do setor alimenticio, localizada no regige do
ABC, apostou no trabalho de criogdo e editoragdo da grdfica e teve um resultado
surpreendente.

Depoimento:

Flavio Bovolanto, proprietdria.

"Este foi nosso primeire grande trabalho grdfice pois anfe-
riormente era tudo muito simples. Pudemos comprovar que B8
um investimento na opresentacdo dos nossos produtos foi |
mais do que satisfatorio. Foi um trabolho em parceria com a
equipe. Eles vieram oqui & demos uma idéia do
que queriamos. Com algumas informacdes e
imagens que tinhomos agui me apresentaram
um primeire layout. De cara ja adoramos. Entdo
portiram para o pare de producao e fotogrofio
dos nossos produtos. Quando  trouxerom o
material pronto foi uma surpresa. Fotos maravi-
lhosos, crioram todos os textos e ote slogons
paro a empresa. Encortamos os folders em um
veiculo que circulo na regido. Ele foi distribuido
gs 7 da manha, guonda eram 10 horos jo
haviamos tide indmeras ligocbes, encomendas e elogios em relagio oo material.
Estamos recomecando uma nova fase na Sweet Bread e trabolhando uma imagem
dife-rente. Com certeza esta foi a melhor tacada para iniclarmos este processa.”

BANDA LARGA
O CAMINHO MAIS RAPIDO

Uma drea de informdtica afta-
mente qualificado @ o responsd-
vel pelo idealizocdo do recebi-
mento de todos os materais —
imogens e textos — otrovés da
Banda Lorgo. Esse servigo foi
instalodo para otimizar o tempo
do material do cliente na grafica
pois, otravés de portadores, o
L - processo de retiroda & bem mais

S lento. Portanto os clientes que
mandarem seus arquivos utilizando este método terfo um desconto em seu orca-
mento, ja que ndo utilizam os servigos de portadores. A intengdo do setor & que no
tuturo todos os clientes mandem seus trobalhos desta forma.

As Cosaos Bohig imprime, semanalmente, grande quantidade de material pro-
maocional com a GABC.

Vanderlei Ribeiro, departamento de arte,

“Adotamos o processo de Banda Larga assim que ele foi instalado e ja sentimos
urma grande diferenga na agllidade do tratomento do nosso material. Antes
dependiamos de portadores paro retirar os arguivos. As vezes quando o portador
chegava tinha que ficar esperanda pols muddvamaos alguma colsa de dltima hora.
Mosso material &€ bem carregado. Sao aproximadamente
13 léminas e precisdvamos de um Cd inteira para gravar
cada pdgina, pois tinhom 600 mega cada uma.
Mandando pelo FTP sistema de Banda Lorga, con-
seguimos reduzir, na hora que transformamos o arguivo
para PDF, para 5 mega cada pagina. Atualmente mando
todas as laminas por Banda Larga, demora em torno de
5 minutos para erwviar. E muito pratico.”

www.gabc.com.br

UM SITE COM TUDO
QUE VOCE PRECISA

Mo site vocé poderd se cadostrar e
receber, gratuitamente, em sug casa ou
empresa, um manual explicative de
processos de como desenvolver seu
impresso, Matérias e links relacionadas 4
drea de impressan e grafica. Podera tirar
os suas dividas com profissionais que
estardo g sua disposicio para soluciond-
las. Através do Glossario vocé poderd
conhecer indmergs termos empregodos
na industria grafica.

Acesse e confira.

Dezembro de 2001

UM BREVE HISTORICO

1989

0 Grupo Didrio do
Grande ABC ampliam
suas atividades inau-
gurando a grafica
Grande ABC. Inicia
suas atividades ocu-
pando uma area de
1.200 m? e 70 fun-
ciondrios em Santo
André,

1996

A& Grande ABC
muda-se para Sdo
Bernardo do Campo e
passa a ocupar uma |
area de 7.000 m2.
Comecam a chegar os
primeiros  egquipa-
mentos de alta tec-
nologia que irdo
impulsionar a empre-
5a para o terceiro
milénio. Com a pre-
ocupacde de oferecer
aos seus clientes um
servigop  completo
instala o setor de
pré-impressdo — bu-

3
By
]

redli - COm TeCursos
de altissima quali- J&
dade,

1997

A GABC inicia um
processo de grandes §
conguistas no merca- §
do, reforcando sua
marca. Passa a ocu-
par posicbes des-
taciveis no ranking g
das melhores graficas
do Brasil. Cria um
sistema de Call Center agil e de grande atwagio no mercado, Investe em seus fun-
cionarios proporcionando cursos e treinamentos na Alemanha e dentro da empresa.

1998

Conquista variados prémios no mercado grafico e desponta no ranking das me-
lhores. Adquire, pioneiramente na América Latina, equipamentos super modernos de
impressio com rapidez e qualidade de impressao.

2000

Atenta ao cliente cria manuais explicativos com o objetivo de promover melhorias
nos processos que antecedem a impressdo. Inova no site facilitando o trabalho de
quem usa servicos grificos. Oria cursos internos para seus clientes melhorarem seus
trabalhos. Faz parceria com faculdades da drea recebendo estudantes para estagios em
diferentes dreas da empresa, :

2001

Investe em sistemas inovadores para o gerenciamento_e controle de producio, para
o atendimento ao cliente, recebimento de materiais através da Banda Larga. Investe
na autonomia de energia, impedindo que seus clientes tenham seus trabathos para-
lisados pelos programas de racionamento de energia impostos pelo Governo. Prepara-
se para receber novos equipamento nas dreas de impressdo que proporcionardo um
aumento expressivo na produtividade da empresa.
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ESPACO KIRA

R. Ushima Kim, 41-Granjo Viona

Tel.: 4612-4703

Vosos de Bonsai, de RE 5,00 o RS 300,00
Troncos decorativas, de RS 60,00 a RS 200,00

KOPENHAGEN

Rodovio Roposo Tovares, km 23,5
Telefone: 4612-5122

Caixa 500 Paulo pequena: RS 17,20
Coragio ao leite: RS 11,00

Corocdo de aveld: RS 26,60

=7 Monte sua cesta de Natal.

PAUAPIK
Raposo Tavares - kem 39,50

Tel.: 4616-0825

Cadeiro Mormorodo: Bolongo de cordo arfesanal
Promocdo de Verdo: 10 X R$ 64,00

MOVEIS DENNE
Ay, Denne, 168 -
Pq. 540 George g @
Tel.: 4612-9598 |

EMPORIO
BOTHANICO

Raoposo Shopping
Tel.: 3733-2579

Caixa de ovos- zfﬂfﬂlﬁﬂ‘&'-" da
sabonetes Domus RE 18,20 C,.:T:il e
Sais cristais 100gr R$ 3,99 5 l‘;‘g:* 551':'*
Shampoo Serenité RE 650 B - , RE‘?‘} EH{J” i
Cologne ¥ agua Equilibre R$ 12,90 Yol | R f
Condicionador Sensualité R$ 6,50 e e e e
(‘)Ien de Massaogem Tonicite R% 146,95
Monte suo proprio cesta. s ——————————

NOBEL

Rodovia Roposo Tovares, km 23,5
Telefone: 4617-4455
Toda linha Harry Potter.
Diaro: R$16,70
Fichdrio: RS 21,92
Caderno Universitdrio:

R321,11.

OTICA BRASOLIN

Ay, losé Félix de Oliveira, 928 - Lj, 05 -
Patio Viana [l

Tel.: 4702-3233

Esquerda: Linha Pramacional R$ 60,00
Cantra; Solor Gueei de Acetoto R 515,00
Direita: Mascara Solar Guedi RS 590,00

3 ANARA

Ay. Jodo Poulo Ablos, 45-1.15 - M. da Glaria ELUESPIRIT

TEI-:' ‘1'6‘2-5?5? Tupidri Guidandas Matalinas, além d i Riaposor SHoppig - loju 220
oixas musicais, Tupidrios e Guidandas Matalinas, além de varia- Teletone: 3735.-8044

dos ortigos para presente. Tude com 15% de desconto 4 vista ou Gargantilha de prata 950%0: R$349,00

em 4 vezes sem juros, i
! Brinco de proto

950%0: R$8%.00
Pulseiras personal-
PE NO CHAD izdveis de ago e
CIVICIA Shopping Villa Lobos -Lj. 322 - Tel: 3021.3477 EE%EDKEJS par
R. José Félix de Oliveira, 921 - Lj, 4 - Pdtie Viana | Shopping Butantd -Lj.20 -Tel.: 3721 8912 !
Tel.: 4702-3072 Sanddlia Meoprene Bibi - 17 0o 22 - RS 15,90
Biguini Lygia & Manny R$ 72,00 Ténis Meoprene Bibi — Liso e Estampado
Bolsa Melissa RE 36,00 18 oo 27 -R$ 25,90
Chinelo Melissa R$ 25,00 28 oo 32 -R$ 29,90
SANTAMESIA

R. Santanésia, 768 - Parque da
Previdéncia (oltura Ultima possarela da
Roposo Tovares)

TERRACO DA MODA
Roposo Tovares ke 24,50 Tel.; 37222972,
TIAGUS Tel.: 4617-4328 santone@uol.com. br

Shopping Tamboré —Loja 44 Calga Levi's 518 eintura Vestido em sarja leve

Tel.: 4195 2107 baixa R$ 39,00 R$ 22.00.
Bermuda microfibro, Comiseta de linha e Cinto de Body Coleci com Trabalham com
Moboke. Trabalham com tamanhos grandes detalhes em Lurax tamanhos

RS 2900 grondes.

Cinto em coura R3

29,00

SPARTAN SPORTS

Ay, José Felix de Oliveira, 828- Lj. 03- Gaoleria
Mikonos

Tel.: 4612.5119

Camizas Pdlo diversas cores e padréo. Qualquer
modelo de R$ 47,40 por R$ 28,40, Otima opcdo
para presentear neste Matal

Fotos: Talita Toretti
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Enmunidad&—_
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RESGATE, BUSCA E SALVAMENTO

Para wina comunidade atender bem um desastre deverd estar

preparada para alender os acidentes de sen dia-a-dia.

riada em 10 de agosto de 1997 por um grupo de
profissionais treinados e credencladas em técnicas de
resgate, busca, sahvamento e atendimento pré-hospi-
talar, o ABRBS - Associagdo Brosileira de Resgote, Busca e
Salvamento - & uma organizacdo nac-governamental cuja
finalidode & prestar auxilio 4 comunidade antes, durante e
apos as situagdes de emergéncia, em coloboragdo com as

Mesas & G
Cadeiras

Para Festas
om Geral Aluguel

de Toathas
Coberturas
Deseja a todos um feliz Natal e um prospero Ano Novo
4169-T046 9906-1475 9161-5727 ENTREGA EM DOMICILIC

Orgonizagoes Governomentais e demais instituicoes privadas

e de auxilio comunitdrio.

A turma das aulas ministrads
pela Associacdo.

Composta por vinte pessoas, o associagdo presta servicos voluntdrios, ministrando cursos e
atuando como nicleo de defesa civil. "Mosso principal compromisso é socorrer a comunidade em
situagdes de emergéncio e formar cidoddos através de técnicas educacionais e profissionais
voltadas para o conhecimento e o aprimoramento em atividades de atendimento pré-hospitalar,
resgate, busca e salvamento”, ofirma a diretoria, que espera ser reconhecida pela Co-missdo
Muricipal de Defesa Civil de Catia.

“Mandamos um oficio solicitando o nosso reconhecimenta,
mas nao obtivemos retorno, infelizmente”, conta Galeno Rosa, di-
retor de opera-goes.

"E dificil pensar que nossos entes queridos passam por essa
rodovia e que se sofrerem um acidente sabe-se Deus por quem
serdo manipulados. Mds que entendemaos de técnicas e conhece-
mos as dificuldades ficamos preocupados. Baseado nisso, nao

uti GV

Frutas * Legumes » Verduras

Rua Tomekiti Kira, 90 « Granja Viana
2 Atras do Posto Kira « K 24 Rap. Tavares

Fone: 4T702-2966

Maria Flor Sua festa de fim de ano com prego especial

Pirzn = ~ -
- -A-‘(: wh

Traga sua turma para saborear
EE} as melhores pizzas da regido.
Q Ambiente agradavel para a sua

confraternizacao de fim de ano
Ligue e faca sua reserva.

o njs Vieng

Krn 25 da Rap Tavares, Jo. Passamada Delivery & reservas 4702-2027

Salvamento em fugamentn.

vamos porar nunca”, finaliza.

Base Operacional

R. Hordcio Batista da Silva, 83. Caucoio do Alto — Cotig.

Teletone 24h: 4611-1043.

Miﬂgﬂm_

E EPOCA DE
VIAJAR

Faca o revisdo com-
pleta de seu weiculo,
verificando os equipamentos de seguranca
(extintor, tridngulo, estepe, macaco, chave de
rodo e cintos de seguranca), o parte elétrica
{luz de frefos, setas, lanternas e fardis alto e
baixo), o sistema de freios {postilhos, discos,
lonas e fluido de freio), 0 motor (6lecs de motar,
hidraulico e de cdmbio, correias, filtros, dgua e
embreagem), a suspens@io [omortecedores) e
os pneus (alinhamenta e balanceamenta).

llustrogie: Fernandn Albugquerque 2680-1919

CUIDADOS COM O LAR

Deixar a casa sozinha durante uma viogem
pode ser um dilema consideraondo-se a segu-
ranga atual no regido, Portanto leia algumas
dicas para que seu lar ndo corra perigos
desnecessdarios.

= Mao deixe acumular revistas e jornais can-
celando, temporadamente, o assinotura, ou
entdo, solicitondo que um vizinho a recolha.

= Mantenha os cacharros soltos duronte 24
horos & peca para que empregodos visiterm o
residéncia. Geralmente, a caso € assaltada
quando ndo hd movimento.

= |nstale fotocélulas nas luzes externas. Elas
acendem quando escurece, e apagam guando

Dirijo sempre com cuidodo e atencdo,
respeitando os placos e os limites de veloci-
daode. Lembre-se: & preferivel demorar um
pouco mais para chegar do que tentar ganhar
olguns minutos, tornando a viagem perigoso e
arriscando suo vido, Planejd-la bem & impor-
tante, prevenindo imprevistos de Gltima hora,
como perder-se. Coso ocorram alguns proble-
mas, evite parar no ocostarmento. Procure um
lugar bem iluminodo e que nao seja isolado.
Para informacaes, telefone para o Comando
Geral da Policio Rodovidrio, 3327-2665.

Boa viagem !

Cicing Maorini®s Cor Center Martelinho de Quro e
Policia Militar Redovidrio.

clargio. Munca deixe os luzes constontermente
acesas.

= MNdo deixe joios ou valores no imdvel
durante a sua estada fora.

= (Caso more em condominia, informe aos
segurangas sobre a sua saida e ndo autorize o
entrada de estranhos neste periodo.

= Se possuir um sistema de seguranga insta-
lado em seu imdvel, informe o Central de
Maonitoramento sobre o periodo de auséncia e
as providéncias.

Com o colaboracdo de EN Falzibaioff, proprietdds
da Efcel Sisternas de Seguranga (vide box oo lodo).

Viannagas
Disk Gas

4702,5615/4612.601

Entrega Rapida

Ri~eifubser Autnewen =n
Litmgan n wmergoabran

Mais Barato
gue o Caminhio
SeuU gas em

15 min.

Deixe sua dor de cabeca conosco!

Encomende sua ceia
de Natal e Reveillon
até 20/12.

FRATELLI'S

Batizssaria & Pastifrelo

Tels: 4702-6689
4612-4550

e

RME
eRMERe,

‘-:R

GRUPO CASTRO 50 ANOS)
18 ANOS S0 DE GRANJA VIANA
As meihones frulss da
wanha conferir

ENTREGA EM DOMICILIO

Rl Josd Féloa e Divabia, 001 - Osaia Wars

Fone: 46132 - DE9T

| EF CEL L S

AT =R . "y Ha 10 anos no mercado, a Efcel é

especializada na assessoria, instalagao
=== e prestagao de servicos de sequranca
— na area residencial, comercial e indus-

== | trial, importande equipamentos dos

EUA e Japdo. Na regidoc, a empresa
conta com o apoio de viaturas

| motorizadas para inibir e, principal-

- mente, dar cobertura no momenta de
emergencia, proporcionando tran-
quilidade ao cliente e seus fami-
liares. Efcel Sistemas de Sequranca —
Av, 530 Camilo, 1181, Gj. Viana,
Telefones: 4612-B489 e 3726-2000,

Restaurante

O GARINFO
Todos os dias
| a partir das 11h30

1 ;.. - '.i'” ]

O GARIMNFO

Bar & Chopetia
Qua a Sab 18h00

Dezembro de 2001

Bar e chopena com misica so Wivo quartas e quinfas, Jazz e MPB, sexfas e sdbados , Rock , Pop, e
Country. As melhores bandas de 240 Paulo @ regido. Excelentes equipamentos de Juz & som, pista de
danga. Cadastre-se e receba nossa programagdo via e-mail ou correio

Circuito

R. da Matriz, 136 Embu das Arfes 4704 6344 ngatia;ngu@ucrl.{:um.br - ww.nc;arimnﬂ.cum

Frafos brasfelros e alemies e especialidades intemacionais Moguecas de badejo 8 marinara e & baiana. LaifSo, Acarajé, Badejo, Rohalo e Linguado, Kassler, Eisbein,
Sahnehering, grande varedade de sopas, Chilli com carme. Ceviche, Sfeak & Poivre e muito mals. Chopes Warsteiner (claro) e |sanbeck (escurc), vinhos das melhores
procedéncias. Qualtro amblentes | Gral Zeppeiin Bar, Blergarten(jardim da cervajal coberto | com muifo verde, um salfo sconcheganfe com lareira e & varanda com vista
deslumbrante pars o jardim. Mesa de peliscos

“free” ng Happy Hour de segunda 8 sexta das T8 45 19h30 ao som de plano.

Tita's Bouligue de moda feminina, acessinos,
bijoutenss e jéias “A grife de regido”

._




Os Mares

05 Ios dil.

{sranja Viana...

Projetos e manutengio de aquirios e
tangues externos

one: 4012-1114 Rod.Raposo Tavares km22.8
e-mail: fishecia@uol.combr ~ www.fishecia.com.br

SimpatiCao
Pet Shop

%nm_‘lﬁﬂ - 9091/4102 - 3844
RACOES MoINHO VELHO

=Ragdes em geral s Artigos para Pesca
=Pat Shop +Produtos para Piscina
*Produtos Veterindrios «Jardinagem
«Viveiros, Gaiolas, Pdssaros, ete...

Disque Raglio: 4702 - 2786 g‘mrm'n?::h:_g;ﬂd:“du:h .f.‘i}ﬂﬂ’, 13hs
POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA
CLINICA » CIRURGIA = VACIHACOES
INTERMACDES » EXAMES LABORATORIALS
HOTEL PARA CAES £ GATDS » RANHO E TOSA

mmm SOM ABDOMINAL
5 fapons Trvnres, Km 35) = Cafin = Cep 06700-175
o pocia@uol com.bs » wewpolklicavserineia com b

D

[y LR
s

ENTREGA EM DOMICILIO NA REGIAD
VETERINARIO BANHO E TOSA

4702 - 5749

Gﬂﬂﬂ‘l‘ﬂ?

faies SHOP

Ragdes - Farmacia Vateringris - Pet Shop 1

very important pet

Dra, Sharon Relbschaid

m-a-nnem-'mmm :-mm:menamm
damingos & fanados des 10 & meta nole.

a ficar tristes, estressados e ateé

tante: cuidodos basicos antes, durante e
depois de uma viogem devem ser fomaodos.
Awalie o soude do animal e atualize o vacinagdo

¥ raPoS0 1M 19,3/

Tel: ATAL.UZFWITAR 000

R. Joaquim Guimaries, 5 {Rod. Raposo Tavarns km 1H.Ei

JR TAPECARIA

.

CERTRE VETERIMARID

A MAIS ANTIGA DA GRANJA VIANA
x . . uformea o lﬂ-::mﬁ Exiodmibas,
afo
Luciana Tassinari Faragone PR sl

Galerin Mikonos Fone: S702-5 169

CRMN-5P T262
BIF 38811122 Cod. 1283015

B4702.7254

CURSO DE INGLES
Native oferece cursos de nglis

Basion, intermediirio, avancado, comeersacio
entrevistas.

AULAS DE GUITARRA E VIOLAD ¢ preparigio para e
d Plemprasas ou part. indbvidual ou em grupe,

PROF, MAURICE - 9088.6711

Fel:pe Avila |

Misico profissional

won 4672.0723

Circuito

do Informagin

evoLUTION

* Aulas "in company”
» Cursos regulares
> Vestibulares e Viagens
» Programa de imerséio
*-WH juramentadas
» Tradugdes e interpretagdes
Cursos direcionados a dreas especificas
» MI’WH-:- para certificados internacionais
Centro de exame internacional
de inglés oral do
Trinity College London

Gratuito: aulas de laboratério e Biblioteca

 Rua dos Manacis, 478 - sobreloja Jardim da Gloria
Cotia - SP CEP: 06711-500

‘email: igol@uol.com.br Fone/Fax: 4702 - 4490
18

iafe o Jide fi

Inglis « Espanhol « Francis
+ Italiano » Alemiio
= Portuguis para Estrangeiros

VERAO, VIAGEM
E ANIMAIS: ATENCAO.

nimais acostumados com
uma convivéncia didria
com seu dono tendem

mesmo doentes, quando lange
por muito tempo. Por lisso,
muitas pessoas preferem levar
junto seus amiguinhos para viajar,
Porém, deve-se analisar se real-
mente vale o pena submeté-los a
uma viagem longa. E o mais impor-

e vermifugagdo, ja gue, nessa época, aumenta
a incidéncia de pulgas e carrapatos e ha o risco
de leptospirose, devido ds fortes chuvas,
Reforce o vacinagto contro essa doenca e ndo
deixe a dguo e a rogdo do animal exposta a
ratos. Os cuidados tombém devem ser redobro-
dos com a higiene. Mo verdo, cresce o risco de
bernes e bicheiras, fransmitidos por moscas que
sdo atraidas pelos fezes do animal. Atencdo
especial pora o sol, porque, assim como o3
homens, os animais podem sofrer de insolagio.

VIAGEM DE CARRO

O animal deve per-
manecer no banco de
trds ou em uma cagixa

"i especifica. Deve-se
. providenciar a GTA

(Guio de Trdnsito

Animal), expedida pela
Casa dao Agricultura ou por clinicas veterindrias
credencindas para poder transitar em qualquer
rodovia, A apresentogdo da carteira de
vacinogdo otualizada é necessdaria para g
emissdo do documentao,
"

VIAGEM AEREA

E preciso um otestade animal emitido
pelo veterindrio, a carteira de vacinacdo e
a GTA. Ao comprar as passagens,
informe-se das medidas que precisam ser
tomadas para um embarque trangiilo.

PARA O CAMPO

Atencdo para a prevengde do contdgio
por ectoparasitas (pulgas e carrapatos — leia
box) e com outros animais, principalmente os
de grande porte, que podem machucar o seu
animal,

PARA O LITORAL

Mo litoral existe o risco de comtaminacdo
pelo ‘verme do coragdo’,
uma doenca chamadao
Dilofilariose, que @&
transmitida pela pi-
coda de pernilon-
go. A prevencdo
desta doenca
deve ser inicia-
da um més
antes da vio-
gem. Porém,
lembre-se: levar

#

"lé

| d RV 1 T T L) o o D ——

a animal para a
praio € proibido
por lei. O cdao
pode se infectar
com fezes con-
tominadas  de
outros  cachor-
ros, além de

transmitir o bicho-

geografica, um
verme que se instalo

sob o pele humano e

causa coceira. O mar deve ser

evitada, [0 que a dgua pode entrar no ouvide
causando a chamada ofite. E, se engolir agua,

o bicho pode passar mal. O sal também nao &

recomendado assim como a areia pois, esta,

pode causar alergia,

EM CASA

Caso o
animal  fi-
que em ca-
sa, certifi-
que-se  de
que terd a-
quo, rocoo,
carinho o lee—.s
atencio a4
vontade.

.. "".1-.._ . S

O ideal & que alguém durma na casa ou que
possa ir verificar se o seu companheiro estd
bem, brincando um pouco com ele. Quando
sozinho, o animal fica deprimido e pode desen-
volver doencas psicogénicas, como dermatite
de lombedura (ele se lambe constantemente,

podendo chegor até o osso). Paro evitar
esses transtornos existem locois opro-
prindos pora a hospedagem de seu
bichinho. Porém, antes, procure
referéncios e, se possivel, con-
heca o local onde seu ele
flcard hospedado. Assim,

vocé viaja tranglile,
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Antes de qualguer
viagem, entre em con-

tate com um vete-
ﬂ*\

rindric  parg  mais
e

informacgoes.
E ndo se es-
S queca: mantenha
W sempre a higi-
ene basica
dos bichos
em qual-
quer  é-
poca do
ana,

Coloboraram: D, Gerson Bertoni Giuntini,
CRMY 518%9; Dr. Melson Alexondre Palla,
CRMV 11848; Dra. Sharon Reibscheid, CRMY
6754; e Dra. Luciona Tassinari Faragoni, CRMY
7262,

AVES
ELas também podem viajar com seu dono,

CARRAPATOS E PULGAS

Carrapatos sdo parasitas sugadores de sangue,
cuja picada causa lesao e irritacdo local. Muitos
transmitem doencas que causam anemia e, muitas
vezes, a morte. Para o cao @ comum transmitirem
enfermidades como a babesiose, a ehrlicchiose & a
anaplasmose. Em wdrias espécies, como a

Dermacentor variabilis, ha a presenca de uma toxina produzida pelas glindulas sali-
vares das fémeas em fase de producdo de ovos que pode causar uma paralisia pro-
gressiva em cdes e gatos. 0 controle dos carrapatos deve ser feito nos hospedeiros com
a utilizacao de produtos adequados que exterminem os carrapatos e nao intoxiquem
o animal. Ja as pulgas sao parasitas cutineos ou externos cujas picadas causam lesoes
avermelhadas que geralmente provocam intenso prurido e, dependendo do animal,
queda de pelos e descamagdes. 0 combate 3s pulgas da-se através de banhos com pro-
dutos pulicidas e com o uso de pos inseticidas apropriados e coleiras anti-pulgas. 0

ambiente também deve ser dedetizado.

mas os cuidados devem ser redobrados, ja
que sio muito sensiveis e tendem a ficar
estressadas. 0 ideal @ cobrir a gaiola com
uma capa protetora, evitando o sol e o
stress, qmiumﬂmmnﬂﬂﬁrﬂ;em
nesses animais. A vacinacio também & muito
importante,
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TRILHAS
PARA ESPORTES RADICAIS

aucaia do Alto, em Cotia, & rica em trilhos e

locais para pratica de esportes de aventurg,

comag trekking, mountain bike, moto cross,
jeep, tecnicos verticals, alpinismo, entre outros.
Muitos sdo os oventureiros que pracuram a regifo,
com o intuito de desfrutar a beleza e a diversidode,
bem como os profissionais da drea de esportes radi-
cais, que sa utilizam do local para treinamento indi-
vidual e de equipe.

Com o ajuda de Marcos Elias, Climb-Master da
Caminho Livre Adventure, selecionamos alguns locais
de fdcil ocesso paro o aventureiro que deseja con-
hecer as frilhas e os belezas de nossos arredores.

FPartinde do centro
de Caucaia do Alto em
direcao a Vila Sao
Roque, vocé encontrard
d linha férreq, onde cir-
culom trens de carga
de Campinas o Santos,
Ma altura dos Km 101 e
102 ficam as paredes
rochosas, que sdo
chamadas de Posto 1 e
Posto 2, onde podem
ser feitos escalodaos,
rapel e tiroleza.

Margeanda a linha
férrea, no Km 104, ha
ocessos para as trilhas
do Verde 2, 4 esquerda, & Verde 3, d direito, que sdo
de niveis facil e médio. A Verde 2 & ideal para camin-
hadas e posseios de bicicletn., Hé duas saidas para
essa trilha: uma é no loteamenta Los Alamos com
acesso para a Estroda de Caucaio do Alto e, a outra,
um pouco mais a frente, conduz a Estrade do Morro
Grande. Ja a Verde 3 é de nivel medio até o Bairro dos
Grilos, onde hé acesso para as trilhas de nivel eleva-
do, como Verde 4 e Verde 5, ideais para motocross e
jeep.

Mos Km 105 e 111 hd o acessa 6 Represa, que
fica sob cuidados do Sabesp. O local é de beleza
dnica, porém, ndo € permitido tomar bonhos, pois é
de la gue advém a dgua gue bebemos,

Poste 2 - 1deal para
rapel & escalada,

mxmc LE
(GRANJA VIANA |
VITAMINAS
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
CREATINA
AMINOACIDOS
HIPERCALORICOS

Margeando a linha férrea, se tem acesso as trilhas.

Mas, lembre-se que, antes de aventurar-se nas tril-
has, é fundamental para o excursionista conhecer os
riscos inerentes d suo atividode e sober evitd-los.
Geral-mente, consegue-se isso através do conheci-

A chamada ﬁfc:lf;ég.

A Max Muscle é uma marca internacional de suplementos
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Fotos: Talita Tozetti

mento adquindo e do bom sense desenvolvido com a
experiéncio em anos de pratica, na companhia de
pessoas qualificodos nessos otividodes. Estar prepora-
do é o caminho correto para impedir acidentes, que,
algumas vezes, podem ser fatois. Soiba que preservar
é dever de todos, pols, aossim como vocd, outras pes-
soas gostoriom de encontrar os locais como a
natureza o fez.

CAMPEONATO
DE MOUNTAIN BIKE

o Campeonaio de
Mountain Bike, organizado
por Mareos Elias (foto), tera
entre 30 e 35 quildmetros. A largada e o chegada
serdo em Vargem Grande Paulista e percorrend
Coucaia do Alto, margeandos a linha férrea.
Inscriches: 4242-1566 / 9830-7546. A data da prova
ginda ndo foi definida.

Foto: Talita Tozett

AS MELHORES MARCAS
DO MERCADO

OEAS IITINMET] 77 weicder

alimentares. Contando com 130 lojas especializadas

pelo mundo inteiro esta abrindo mais uma filial,

agora na Granja Viana.

A MaxMuscle Granja Viana conta com profissionais
que entendem do assunto e estario prontos para
ajuda-lo a encontrar o que vocé precisa, indicando

o produto mais adequado para as suas necessidades.

Shopping Passargada, 1j.58

Raposo Tavares, km 25 - ao lado do posto Bem - te -

Tel: 4702-7296

RS ‘_""".."i LATE

= W"'E".!E

FPowerfilsr

'WMrj“iL

it

VESTIBULA

Continuado!

Pedagagl‘a

- Marketing BEM-VINDO AO F U TURQ

' Administracao Conceito A no MEC cmﬂ;.mnum -
- Comércio Exterior em todos os cursos ._pofFrafB- daUSP

- Sistemas de Informagao
- Gestao Turistica e Hoteleira
‘Publicidade e Propaganda

0800-701-8717

Rua Howard A. Acheson Jr, 393. Granja Viana - Cotia - SP.
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Um Natal muito mais

Gostoso

Dezembro é o més do Natal, o momento para
tornarmos nossa vida mais alegre, de estarmos
muito mais proximos da nossa familia e

dos amigos.

Em dezembro, a familia se reGne para comemorar
a vida, a paz e o amor. Tudo faz parte da magia
do Natal.

E, como sempre, bons momentos sdo marcados

pelas coisas mais gostosas, que transbordam

a delicia de viver. Por isso, a Doceria Fantasias
estd presente hd mais de 12 anos nas festividades

muitas familias e levando o irresistivel sabor dos
mais gostosos bolos, doces e salgados, feitos

PROMOCAO NATAL com muito carinho, qualidade e ingredientes

COMPRE UM KIT FESTA E especialmente preparados para tornar toda
GANHE UM SUPER BRINDE

festa inesquecivel.

BOLOS - DOCES - SALGADOS - KIT FESTA

DOCERIA FANTASIAS
4 7 0 3 = 4 0 5 9 FAZENDO O SEU NATAL MUITO MAIS GOSTOSO

4703-2324

www.doceriafantasias.com.br




