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Emagrecimento Sala

Alugo sala / hordrio

em clinica de emagrecimento para
tratamento com produtos naturals

local nobre da Granja Viana
AG12.0324/ PEEDSEH2

Pré - Escola Admite
Professores & Assistentes
4702 BT27

CHAVECO LEGAL - 4146.4408

STRESS - DEPRESSAD
Distarbios diversos - Psicoterapla
Dra. Camila H.Bormacina de Castro,
PRECOLOGA - (R oodznazs 4 4702-6170

At.Vila Madalena e Granja Vama
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MASCARA DE COELHO

Material necessdrio: papel cartao, algoddo, cola e gliter.

Modo de fazer: Recorte o papel corto no formato de um coelho,
passe cola e grude o algodao.

| \ F Com o bico da colo faga um '

| \\ ’ risco na orelha e cologue gliter:
e

Pinte o rosto da crianga e
ponha a mdscara com um
eldstico.
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OVO COLORIDO |

ROLFING®

Integragdo Estrutural e Movimento

®#FPromove atraves da consciéncia
corporal um melhor alinhameanto
do Corpo.

®Melhora a postura dando maior
flexibilidade, fluidez e beleza aos
movimentos

®Diminui os impactos do estresse
cotidiano, aumentando as
sansa{;ﬁas de bem-estar e

* @ equilibrio global

Jel.: 4702.2590

Shopping Villa Funchal

Maria Diva L. P. Morelrar. Jos¢ Fetix de Ofiveira , 1148 - Canirinho da Granja

R. Prof . &rthur Ramos | 241 - Conj. 31 - Jd. Europa

mucm;m TOCA

TL}L'.&_ DAS
HORTTENSIAS

Fone : 3813.1621

DAS HORTTENSIAS

Centro-Dia, Residéncia, Temporirio

Idosos com Doenca de Alzheimer
e outras deméncias

Run Patriarca, 300 - Granja Viana
Telefones: 4612-2843/8612-1248

Material necessdrio: ovo cozido, oniling vegetal colorida, cola e
gliter.
Modo de fazer: mergulhe o ovo cozido na aniling vegetal colorida.

Espere secar.

Com o bico da cola, decore e
cologue o gliter.
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do pedegogn Susi
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Fotos: Patricia Moraes

4702-3120

Anuncie

A FPATHWORK

ARCHIDE A

na Granja
Maria das Gmga Casarsa Emlz":nm “'h:"l forvisehons
TERHPEUTATRHNEFEEE-DM_ Marig Roge Wutier Gorniia
z‘-zﬂmqm.zﬂh m e “mm Feng nl.r.-*::::. #a ZEan
5" mm g WeiidBiedn - Comdriin - Emprisn

Wad. Radpose Tavdred W 9 W* Zq000
fFo2. airy

MATEMATICA

Precoy ddferenciados

T - e -
Pt oo R

M ﬂEL\"‘Ju.DA—E-'ZdJ

ESTETICA
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HOMEOPATIA
José Felix de Oliveira , 888 - Granja Viana - Fone : 4612.8981 / 4612.3466

A MASSOTERAPIA

E FACIL E GOSTOSO SE SENTIR BEM

TAI CHI PALIN
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NAMORADO A LA MANGUE

Fara preparar na Semana Sarnta

Ingredientes:
- 3 tagos de suco de laranja
- 1/2 taga de suco de manga
- manga fresca
- caldo de peixe
- 500g de namorade filé ou abadejo
- 5 ml azeite
- legumes (150g cenoura/obobrinhafalho pord)
- sol

o - pimenta
Maodo de preporo: Cologque no azeite guente o peixe em filé. Abaixe o fogo e deixe por 4
minutos. Corte os legumes lavados em pedacinhos e cozinhe em dgua fervente. Frite a
monga fresca em fotios e os legumes no mesmo 6leo. Reduza os sucos de frutos com o
caldo de peixe, o sal e o pimenta. Junte os legumes, o peixe e o ‘nopper’ de molho guente.

Bom Apetite!

Sugestdo do chefe de cozinha Alain Uzan,
proprietdario do restaurante ‘Bistrot D° Alain' = Tel.: 3085-6873.

FELIZ ANO NOVO!

As 16:16 hs do dia 20 de marco o Sol entrard no signo de Aries e terd inicio o Ano Novo
Astrologico. Meste nove cicle, O 5ol é o regente & temos que observar as qualidades que nos
sdo acentuadas por ele. Yontade, valor, forga dominadorg, autoridode, benevoléncia, generosi-
dode. Mas os defeitos, se ndo trabalhados, também ocentuam, come a frogueza, covardia,
arrogdnca dominadora, despotismo, intransigéncia, egocentrismo,

Astrologicamente, o Sol, € uma estrela que orquestra o nosso sistema, gerando vida ao
fornecer a luz e energia para nos favorecer. E a energia masculing que nos Impulsiona, fozen-
do com que busquemos os nossos objetives, E pora coda signo, esse ano, o 5ol promete muitas
realizagdes, de acordo com as Casas Astroldgicas e os Signos. Vejo qual drea de suo vido serd
tavorecida pelas energias do Sol e aproveite...

INFLUENCIA

Ledo O corgter fisico, mental e maral,
Os bens maofteridls, a forfunio e ;
O intelecto pratico, o comunicogdo, s irmaos & gs mudongas
Toura O lar, g familia, a hereditariedode e as origens.
Os ideals, o filosofio de vida e os viogens longos.
Arieg A vido amarosa, os tilhos, a criotividade.
Peixes O trabotho cotidiono, o confart, o8 subordinados e a sadde.
Aqudrio O casamento, os socledodes & o5 porcerias.
Capricarnio A morte, as herangas @ as experiéncios psiguicos e moagicas.
2 desting, ¢

Libro As amizo

Chancer

E&meos

Sogitario

scorpiao

Wirgem

Devemos lembror que o Sol gparece em vdrios mitologios:

Grega ... Hélia, filho dos Titas Hiperiao e Téla
Caldéia ....... Bel

Persa .......... Mitra

Fenicia ....... Addnis

Egipcia ....... Oslris
Mérdica ...... Odin ou Wotan

E, em todas elas, a figura do Sol é a da inspiragfio, o hormonio com a natureza.

Astronomicamente, o Sol & a estrela mais préxima da Terra, que tem sua rotacdo de 25 dias
e uma temperotura no superficie de 5512 °C. Como podemos ver, o magnitude dessa estrela,
nos move 24 hs por dia. Sim, pois em noite em que a Lua é visivel, & a luz do Sol que fornece
seu brilho, nos mandando uma energia mais feminina.

0 Sol & muitas vezes esquecido no nosso cotidiano. Poeticamente, vemos que a forma de
ficarmos mais otimistos € saber que a coda dia ele noscerd & nos trard mais esperanga, mesmo
que ndo vejamos o maravilhoso espetaculo,

Entdo para aproveitar melhor seu Novo Ano Astrolégico, permita um dia ser acordado com
a claridade de Sol, ao invés do despertador ou som do televisor. Permito um dio oprecior o
Amanhecer, & mentalizar seu desejos e aspirogdes, observando como o5 roios solares vao
despontando no horizonte. Ao sair para trabalhar ou estudar, diga Bom Dia Sol! E verd como
sua energia serd mais vigorante e sua disposicao para enfrentar a vida ficard mais forte.

Aproveite a entrada desse novo ciclo, e fago seu pedide em um momento de reflexde que
com certeza todo universo ird conspirar o seu favor,

Feliz Ana Movo Astroldgical

por Luciana Mendes
luemen@bn. com. br ou luemen2@zipmail.com.br

Cadeiras

Para Festas i
em Geral de Toalhas
Coberturas

ENTREGA EM DOMICILIO

4169-7046 9006-1475 9161-5727

"o Deixe sua dor de cabega conosco!

Encomende sua ceia

FRATELLI'S de Pascoa.

Tels: 4702-6689
4612-4550

Frutas * Legumes * Verduras

2 Rua Tomekiti Kira, 90 « Granja Viana
All'é.‘; do Posto Kira = Kim 24 Rap. Tavares

IFones: 47022966

Doce Sabor Buffet
Buffet com saldo de festas
Especializado em bolos, doces e salgados

Churrasco Café da manha Jantares
Sua festa com qualidade requinte e bom gosto

= 4612.1434 4138.1355 4783.3888

v, flaviamliilas.com. be
Ted.: (11) 4169-5532

Aw. des Cardaihos, IT « Grangs Vsne
Carppicylis - §8 < CEP: 08352000
Aarviamilssdrfiasipnies com, b

No P3do de acicar sua Pascoa

fica bem mais gostosa.

Encomendas para almoco de pascoa
Cestas prontas e personalizadas

Variedade de ovos de chocolate

Desejamos

& oo
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CARAPICUIBA
RECUPERANDO A HISTORIA
E CONSTRUINDO UMA NOVA CIDADE

A proposta da atual administracao da
cidode é preservar histdrio e transformar o
Aldein de Caropicuiba em ponto de atragéo
turistica, O nove porgque cultural abrangerd
350,000 m? e contard com dreos de lazer e
espelho d 'dgua (foto). Como parte do projeto,
o Sanatdrio Anhembi, desativade hd mais de
N 15 onos, serd um centro universitdrio, O
o cspaco de oproximodaomente 200.000 ma2
abrigord 13 foculdodes com valores acessiveis
0 toda populagdo,

De acordo com a Secretario de Comuni-
cogdo Social do Municipio, o local é a base do
nascimento da cidade e por isso o necessidode
= ! de construir um centro patiménio-histérico.
"Todos precisom sober gue Caropicuiba estd
inaugurando um pdlo turistico, com aldeia

Estatua construida na entrada da Aldeia,
homenageando os indios

PROGRAMA DE SEGURANCA ALIMENTAR

Langado no dia 17 de fevereiro pela Prefeitura de Embu, o programa tem por obje-
tivo combater a desnutricio infantil e garantir "a populagio alimentacio
basica.Desenvolvido pela Secretaria de Cidadania e Participacdo Popular, contempla,
inicialmente, trés projetos:

Casa da Multimistura: o Governo da Solidariedade adquiriu uma miquina que pro-
duzird uma mistura de fubd, farelo de trigo, semente de girassol e pi da folha da
mandioca. Com capacidade para o atendimento de 2 mil pessoas por més, este com-
plemento alimentar deve ser adicionado s refeigéies como forma de ajudar de com-

PROJETO POMAR

O projeto, uma parceria da Prefeitura de Cotia e da Secretaria de Estado do
Meio Ambiente, tem o intuito de recuperar dreas degradadas ds margens dos rios
e outros cursos d'dgua, localizados no perimetro urbana, estendendo-se aos par-
ques, procaos @ oufros lugares pablicos; implontar programaos de Educocdo
Ambiental, com énfase nos guestdes ambientais urbanas; oferecer ao desem-
pregado (Frentes de Trobalho), ocupagio, rendn, e quaolificacdo profissional,
visando o resgate do cidadonio e sua reintegracio no mercado de trabalho; esta-

PROJETO CIDADANIA

Chamado “Projeto Cidadania”, o complexo, inaugurado no dia 8 de Fevereiro, é
integrado por um prédio com 9 salas, destinadas a video, aulas de informatica, artes,
reforco escolar, biblioteca, almoxarifados, secretaria, além de piscina, vestiarios e
quadra poliesportiva coberta,

Instalados no novo complexo, os projetos “Crianca Futuro” e “Adolescente
Integrado”, mantidos pelo Departamento do Bem-Estar Social de 530 Roque, terdo
um aumento no nimero das vagas, destinadas a atender criangas e adolescentes em

HELIPARK J
HELIPORTO EM CARAPICUIBA

Instalada na Aldeia de Carapicuiba, em |
uma darea de 50.000 m2, o heliporo tem
copacidode para até 150 helicopteros esta-
cionados em seus trés Angares. A drea &
totalmente oberto, garantindo seguranca
para o pouse e para decolagem.

0 Mol

Uima das & pistas de manobra.

CADASTRO PARA INFORMACAOQ
SOBRE PRESOS, HOSPITALIZADOS E ALBERGADOS

0 projeto apresentado pelo Deputado Estadual Carlio Camargo foi aprovado pela
Assembléia Legislativa e entrou em vigor no final do ano passado. A lei prevé a
implantagdo de um cadastro central para prestacio de informagies sobre pesspas
presas, hospitalizadas ou albergadas em entidades estaduais localizadas, principal-
mente, na capital. As informacdes deverdo ficar disponiveis a qualguer cidadac que
se interesse, pelo prazo de trés dias. Apds esse periodo, elas sdo retiradas do sistema,

Adegi

indigena, ortesanato, misicas tipl-
« cas, restaurantes, pousadas, entre
outros”, afirma Luiz Coros Silva,
secretdrio,

A previsdo para o término das

“ gbros & o meio do ano. Pora tanta,
a Prefeitura espera implernentar
um sisterna viaro que circulard ao
redor da Aldela, e ndo por meio
delo, como vem acontecendo.

Pt Wliver Hiiges

E o lixo como anda opds a desativagdo §
do lixdo? "0 lixo estd sendo recolhido, lew
ado pora o antigo aterro e de |4 é trans-
porado paro loguaguecetuba, onde & ©
depositodo em um aterro particular, lsso & L
carg, mas pelo menos coloca um ponto §
final em um grande problema para a -
cidade. Antes, quondo todos pensavam SRR
em Carapicuiba, associavam com o lixdo.
Agora 1550 ndo mais acontece®,
o secretdnio.

esclarece Canalizacao do corrego para maior
aproveitamento da drea.

bate & desnutrigio,

Usina do Suquinho: a Prefeitura da cidade recuperou o equipamento que produz
suco de soja a partir de grios. A capacidade de producdo é de 2 mil litts de suco
por dia, que serp distribuidos is organizaces da sociedade civil cadastradas no
Banco de Alimentos e também as familias atendidas pela Pastoral da Crianca.

Banco de Alimentos: Funcionando como uma central de captacio e distribuicio
de alimentos, serd destinado as familias de baixa renda. As empresas interessadas em
cadastrar-se como doadoras, e as organizacies que desejarem atuar como recep-
toras/distribuidoras de alimentos devem procurar o Nicleo de Sequranga Alimentar
- Secretaria de Cidadania e Participacio Popular, através do telefone 4785-3589,

belecer parcerios com empresas, instituicoes e sociedade civil no  utilizagio de
recursos e de conhecimentos técnicos e clentificos,

A sede do Projeto Pomar Cotia estd localizadoe na Rua Benedito Isaoc Pires, n®
1105 - Vila Maranhdo- oo lade da logea (antiga Syntechron ).

A area estd disponibilizada ds parcerios parn a fermagdo de um Parque
Ecolbgico, Viveiro de Mudas, Micleo de Educagio Ambiental, através de progro-
mas para crangos, jovens e adultos, Treinamento e Caopacitagdo Profissional e
futura sede do Departamento de Meio Ambiente da Prefeitura de Cotia.

situagio de risco, que permanecem dois periodos do dia sob responsabilidade da
prefeitura, pernoitando em suas casas.

No ano passado, os projetos ofereclam aos participantes aulas de danga, no
Niicleo de Danga da Divisdo de Cultura, hipismo, atletismo, gindstica olimpica e
capoeira, além de reforco escolar, artes e pratica de esportes. E aos adolescentes foi
dada a oportunidade de iniciar sua gualificagao profissional. Nesse ano, além da con-
tinuidade essas atividades, as criangas também praticario natagio e terdo aulas de
informatica e iniciagao ao teatro.

Aliodo o isso, o ocesso & facll, ja que o
Rodoanel tornou-se possibilidade e o Trevo da
Padroeira surgiu”, afirma Yelloso, proprietdrio,
que define seu projeto como um gerddromo
privado para o uso pablico, sem cobrancas de
taritas aeroportuarias.

Em obras desde dezembro de 2000, o con-
clusdo da construgdo estd prevista para mea-
dos de abril,

Frédio da administracio e os
dods dngares prentos

permanecendo, porém, a disposicao para consultas especificas.

Além da implantacdo do servico, o Governa Estadual destinard um niomero tele-
fénico especifico para aqueles que guiserem acessar o sistema. 0 cadastro das pes-
soas recolhidas em entidades governamentais e de caddwveres identificados que forem
encontrados e recolhidos aos postos do Instituto Médico Legal (IML) ocorrerd no dia
da ocorréncia, e as informaces ficario automaticamente no sistema,

Até esse més o Governo do Estado definird qual drgdo governamental implantard
e administrard o cadastro.

O PRIMEIRO CHOPP E DA CASA!

13/03 / Quarta Feira

FESTA DO CHOPP GRATIS
Show < Elizaoandra Lopes
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VERNISSAGE NO
CORAGCAO DA TERRA

Mo dio 19 de fevereiro, o Coragdo da Terra
realizou um Vernissoge. O artista Waolter Salani
exphs seus trabalbhos de .
arte  expressionistg. A
exposicao val até 31 de
margo.

INAUGURACAO
BATTUTO TRATORIA

Inougurodo no dia 21/02 com um coguetel, a trattoria
oferece como especialidades o nhegue florentinag e o
espoguete com frutos do mar. O restourante estd local-
izado no Rug José Félix de Olivelra, 957,

Paulo Urban, prof,
de filosofia & redator
da revista Planeta,
ao lade de sua
esposa Judith Eyer.

ﬁ 0 casal irs e

Tarrachinha presti-
giando a inauguracio.

Faulo e Marlei Maier:
proprietarios do
Coragdo da Terra,
onde a exposicie fol
realizada.

(s proprietérios Mirian
Ikeda e Dine Galisi.

() expositor Walter Saiani
{centro) recebeu os cumpri-

mentos de Ivan Andrezzo
Hélio Brandao,

Delfim dos Santos Domingues, Jodo
Francisco Domingues & Marli Garcia.

As irmas Lucila e Maristela,
acompanhadas por Paulo
Rezende e Caio Manhanelli, Faal

: —— ?

SHOPPING ZAGAIA

PONTC DE COURD
Lojo de Fabrica

Shopping .?_r_lgr.nu Run Jasé Félix de Miveira, 875
lojo 09 - Tel: 4702-8045

QUIET FLIGHT
Shopping

Cintos masculinos e femininos o EDE!GIG_ _R“D
partir de R$9,90 Jcﬁe feilx de
Carteiras masculinos e femininas O!Wrem’ 875
o partir de RE 19,90 ~ loja O1.
Bolsns com precos especiai m Tek: 4702-
ETLTOE
desconto de oté 40% .'
Comiseta
regota Perfect
GOODDIES Waves
Shopping Logaia: Ruo José Félix de RE15,90
Oliveira, 875 — lojo 07 Bermudas a
Tel; 4702-984] partir de B3
Almofodas de flor (vidos cores) REE0,00 40,00
Quodro corages R$80,00 Ténis Reef

2 promogaa,
Kraker RS 95,00

Ata 31 de margo, 25% de
desconto em qualquer pega da
colegio vermo

Frasqueira retangular RE64,00
Frasqueiro octogonal R$70,00
Coelhinho R39,00

SEBO DA GRAMIA
Shopping Zogaia: Rua José Félix de Olivelra, 875
Tel: 4702-93463
Colecao Harry Potter RE40,00 ou cada por R$15,00 com
10% de desconto.

Livro Coractes Sujos por apenas RE20,00

com 10% de desconto.

lojo 08

PATIO VIANA |

VENUS DE MILLO
Modo Infima
Shopping Zogoia: Rua

SONIA ARTE E DECORACAO
Rua José Félix de Oliveira, 921 - Loja 06
Conecas (jogo com quatra) RE28 00 José Félix de Oliveira,
Xicoros pora caté (jogo com seis) R$45,00 B75 — lojo D&

= Pecas em acrilico: copos Tel: 4702-9922
nos cores preto @ bran- Caolcinhao R$12,00
co; jarra; Sutien RY 19,90
solodeiro; Trabalham com lin-
potes gerle pos-parto @
Jogo modelodores, linha
vendido sexy e linha infantil
separada
rente

Pk Morges

Foavr

#® Inglés
® Espanhol
Italiano

IHGLES

.I.lTI.I[IlE-E

Faca Wizard e tenha o
mundo em suas maos.

FERA RO

Ayv. 88o Camilo, 211 - Granja Viana - Cofia - SP - Fones: 4612 4147 - 4612.4149

Pré-escola Floresta Encantada

Hordrn - Das

Lirvicladio |

Temos : Inglés . Maotagie . Computaclio . Capoeira & Musica

-~ Pré - Escola Bilingue
o Inglés e Portugués
2000 m* de drea verde com
animais, pomar & horta.
Tam : 4617 - 3872 / 4702-3298
R. Sto Antdnio, 319 - km 23,5 da Rap. Tav. (prdx. ao Bradesco)

Comemoragdo de 15 anos

(Jueremos comemorar junfamente
com vocés ex alunos e ex funciondrios
esta data tdo significativa .
Mossa festa serd rio dia & de abril
de 2002 , com inicie ds 14:00
e término as 18:00,

Sua presenca serd fundamental para
relembrarmes o tempo bom de sua

0 Tempo Bom que sua crianga
precisava na infancia
R. Adozinda lopes , 123

" FONE 47024718 infancia.
Q;-:;,.?-*"ff—?@
SEU MELHOR : e “T:
. INVESTIMENTO. !,h
CaNGUF MATRICULE-SE JA  Suiced®
Inglés paro Inglés puru uiomus
todas s idodes o partir de 3 anos

R. Floresta, 87 - Pq. Sdo Jorge - Granjo Yianna - Fone: 4702.4667

Vocé escolhe seua Tuturo.
Nées mosiramoeos os caminhos.

POS-GRADUACAO

4702-6162

Circuito

www.cesc.br
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= Administracao de Marketing
= Administracao Financeira

Imglés «

EVOL"TI o " Espanhaol =

Francés +

» Aulas "in company™ ltaliano =

# Cursos regulares Alemfio s
» Vestibulares ¢ Viagens . N

+ Prograc de imerslo Rovtagule s

» Tradugdes jurnmentadas

» Tradugbes e versles

* Cursos direcionados a fireas especificas

» Preparagiio para cerlificados internacionais

Centro de exame internacional de
inglés oral do Trinity College London

Grntmrn. Biblioteca e aulas de laboratario

Avismmas que as mufdnrirl: Jji estdo abertoy para o procime iesic
jue serd reallzado sm junbo’ 202,

Fone/Fax: 4702 - 4490 - email: ipol@uol.com.br
R. dos Maascds, 478 - sobreloja Jardim da Gléria - Cotia - SP - 06711-500

CURSO DE INGLES

Mutive Spedker tersco cursos da inglis o

AULAS DE GI.II'THRM E VIOLAO

-m"""

Feltpe Avila preparagho pam sntravislas, FGE, FUVEST,
isicoprofssonat | RIS Tt

ey L Xy ¢+ | Il PROF. MAURICE - 9968.6721
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SRS ®4612.1820
Ry Jewis Rl dla Offveire, 1000 - Grorga Vieno

CABAMENTOS
FEBTAS DH 15 ANOS

Infra estrutura complets o estacionamento
Salfo of capacidade p/ até 500 pessoas
INFORMAGCOES : 4702-5240 / 4702-6097

Rua José Félix de Oliveira , 957
Granja Viana - Cotia - SP
FONE : 4702.0347

"Viannagas

Disk Gas
4702.5615/ 4612.6012

Fow: 47029816 a-malk: wiannogosiig.com. b
Av. Denng n® 170

Tenha seus trabalhos executados com
a melhor tecnologla que o mercado oferece

(1).Grafix

Comunicagao Visual

Sites para web.
placas € faixa
personalizacao de
baldes promocionals

banners com Imagens digitals
luminosos

estamparia

arte final em geral

veiculos

Loja:2
R.Jose Felix de Ofivedra, 1
Ted :4617-3T 232

email:igrafixi@suparng.com

"\ MATERIAIS P/ CONSTRUGAD

Eldtricos - Hidrdulicos - Ferramentlas
Tintas - Madeiras - Esquadrilhas

Baslco - Acabamento
| |F!nm.atns

Servigos disponiveis:

Méagquina de Tintas
Entrega em domicilio

ESCALADA

Adrenalina e Concentracdo
P or ter se onginado nos Alpes, a prdtica de

escolor montanhas & conhecida como alpi-

nismo. Como no Brasil ndo temaos Alpes, o
rmais correto & chamarmos essa pratica simples-
mente de escalada em rocho. Os primeiros regi-
stros de escalodas em nosso pals datam de 1817,
na fomose Pao de Acdcar. Como muitos esportes
radicals, os riscos envolvidos sao altos porém, o
uso de equipamentos e tecnicos adequadas per-
mite gue esses riscos sejom minimizados. E impor-
tante lembror que o principiante no pratica de
escaloda deve ter conhecimento bdsico de uso &
manuseio dos equipamentos, de alguns nos basi-
cos e, principalmente, de técnicas de seguranca.
Para isso, ha locals onde sfo ministrados cursos
ande esses conhecimentos podem ser adguiridos,
Depois disso € s6 proticar, sem esquecer que a
maiorio dos locals de escolada em rocha estdo
em dreas noturals e que devemn ser preservadas.

MODALIDADES

- Livre: escaloda em parede de rocha, usondo
somante os apoios naturais, ou sejo, pés & Mmaos.
Messe caso a corda € usado apenas para segu-
ranga do escolador em caso de queda.
- Artificial: o escolodor utilizo equipomentos para
auxilio<lo o transpor obstdculos impossivels de
serem escalodos em livre,
= .Mpinq*, as cangcteristicas principais desta moda-
lidede sdo: dificil acesso, clima agressivo e terreno
complexo. O escalador tem que conhecer téeni-
cas de rocha, gelo e neve,
3 : 5 - Big Wall:
! quando o
4 escalador
ou o grupa
dorme no
minimo
duas noltes
no meic da
{ parede.
580 usodaos

I tecnicos de
escalada

livre & artifi-
clal, exigin-
do muita
expeariéncia,
estratégla e
equipamen-
fos.
-Alta
Mentanha:
escaladaos
realizadas em altitudes superiores o 4.000 m,
onde o ar rarefetto compromete o escaloda. Os
simternas mais comuns sdo dor de cabega, enjdo,
insénio e perdo do opetite. Coso nde sejo feita
uma preparoggdo rigorosa e aclimatogo durante
o subida, pode ocosionor oté a morte.

- Cascata de Gela: cochoeiras que se congelam
no inverna, Exige muita forga flsica, técnica e con-
trole psicolégico, sendo mais proticodo na Europa
e Américo do Morte,

- Solo: escalada em parede sem equipamentos de
seguranga, exige multo treino, outoconfianca,
técnica, controle mental e psicologico, Esta
modalidade néo permite erros.

- Boulders: escaloda em pequenocs blocos de
rocha ou “In door”, onde o desafio € solucionar
problemos no subido com poucos movimentos.
Os boulders variam entre 2 e 10 m,

- Esportiva “out door”: nesse caso o desafio &
superar os altos graus de dificuldades na rocha

que a via oferece, onde as protegies (chapeletas)
sdo boas e de facil acesso, pora que o escalador
concentre-se apenas na escalada. Mormalmente
estas vias 500 curtas.

- Esportiva “in deor”: comegou no Europa, comao
uma maneira de freinor duronte o inverno, sendo
praticado em ocademias.

- Competicgo: na década de 60 as competighes
eram feitas em rochas contra o cronometro e
gscensdo.Com o surgimento dos academias,
estas competighes tornaram-se mais populares e
mais frequentes.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

-Corda: feita de um material especial que absorve
boa porte da energio no caso de uma queda,
além de suportar em média 2.600 kg.
-Cadeirinha; fica preso ao esco-lador no sua cin-
fura e coxas & é onde se fixa o
corda. Sua fungdo principal &
sequrar, r
-Sapatilha: colgads
especial.  Permite
maior aderéncia e
firmezo dos pes,
-Carbonato de mognésio: pé utiliza-
do para evitar o tronspiragio
excessiva daos maos, aumen-
tando o oderéncia dos mes-
mas

-Mosquetdo:  sdo

elos metdlicos wsa-

dos para diversas situagdes em que se

precisa conectar cordas, equipamen-

tos, escalodores, ou sefa, quase tudo,

DICIONARIO

A escalada & sermmpre praticada ho minimo em
duplas, apesar de haover casos de escalodores
solo. Sendo assim, o comunicagdo entre os esca-
lodores & muito importante para o éxito da esca-
lada. Conheca algumas das expressdes:

libera: pora o corda ser mais liberada.
retesa: para a corda ser recolhida o maximo pos-

sival.
escalando: para sinalizar que se estd em movi-

mento.
trava: para o travamento da corda.
vaca: significa queda.

LOCAIS

-S40 Bento do Sopucal — {Complexe Pedra do
Eal) - pode-se praticor desde um Big Wall até
Boulders;

-Sao Caros — Cuscuzeiro - escalodas esportivas @
[ivres:

Ubatuba - Praia da Fortalezo — boulders;
-Braganga Poulista — Yisual dos Aguos — Pedra
Leite Sol - Guargiuva — escaladas esportivas e
livres;

-Sarocaba — Jordim Elderads — Bolders e escalo-
da esportiva;

-Barueri - Alphaville - varics bouldres na regide;
-Guarujd — Enseada - Morro do Maluf;

-5d6 Poule - Pico do Jarogud — escaloda lhre -
pouca utilizogdo devido a falta de segurango no
local.

-Pedreiras: Antiga Pedreira de 580 Reque. | Dibi —
Mairipord.

-Atibala - Pedra Grande - Escolada esportiva, livre,
artificial & boulders.

Colaboraram

Mareo Aurélic Malon & Renato Torlay
Gravidode Zers, Academio de Escalada.
Tel.: 4612-6101

0 K
Ligquidacdo Total |
Descontos de 40 e 50%

SUGES
FRUTAS

Até 31 de Margo a Mévels Demme, val
liquidar seu astoque de méveis, colchbes e
estofados . NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE

LEGUMES
QUALIBADE

NTREGA EM DOMICILID TEL:4812-0487]

Ell'ninnlm.niu Av+ nemme’ ’EB e Fﬂrquﬂ s.senrge FieW inberma - ala faman viaselan comardisis com
4612.9598 penhEme GulINE e ds Fegie

Central de Vendas

4616 - 0555 4. SERVICOS MECANICOS EM GERAL

O - /'g_i_.ﬁa“ Injecao Eletrénica - Revisdo de seu veiculo

_ ™ Servico Leva e trds e 5.0.5 W
VR = N Fone :4702-3378 >

Rua Mazel 174 , Parque Sao George
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Comunidade cm———

GRUPO VIDA ¢

undado em 26 de
F setembro de
1997 e declarado
como  Utilidade Pablica §
Municipal em 20 de junho
de 2001, o Centro de
Convivéncia Grupo Vida
de Barueri atende gro-
tuitamente  idosos ca-
dostrodos com a missao
de promover a defesa dos
direftos & o exercicio de
cidodania do idosa, valorizando o envelheci-
mento e a qualidode de vida através de pro-
gramos de solde, desenvolvimento social e
institucional.
Todos os idosos fozem exaomes meédicos pe-
ribdicos, além de vacinacdo anual, controle de
pressao arterial e diobetes, e ocompanhomen-

to médico individual e preventive. Realizam
atividades fisicas, como aulas de gindstica,
vilei, basquete adoptado e hidrogindstica, e
atividades de lozer, como posseios, cami-
nhodas, bailes, festas folclénicas e festas para
os aniversariantes do meés.

Cultura e Lazer c—

ANGELICA PEDROSO

Representando o Brasil e a regido
esde cedo e incentivada pelos pais, a
artista plastica Angélica Pedroso

D demanstrou amor pela arte de dese-
nhar. Ao se diplomar, embarcou para a Eurcpa
com a finalidade de se aperfeicoar & conhecer
pessoalmente os grandes obras. "Essa viogem
foi de grande importdncia porque reofirmou
minha vococdo e impulsionou-me para grandes
momentas”, afirma,

Sequndeo ela, um desses momentos foi ter
sido escolhida como finalista e ter uma de suas
obras premiodas no Maopa Cultural Poulista,
como representante da regido de Margem
Grande Paulista, onde mora e tem seu atelié.
Outro episddio maorcante e que a projetou no
meio artistics, fol sua participagdo no "Auction
2001 Contemporary  Latin - American
Grophics’, na Califérmia, nos Estados Uridos,
atde teve suas obras vendidas num mercado de
arte.

Atualmente, foi escolhida por Jodo Feijé, um
dos maoiores galeristas de Portugal, pora realizar
uma exposicdo individual, com trabalhos inédi-
tos, em sua galera "Arte na Villa", em Cascals,
com a finalidode de ser langada internocional-
mente atraves do mercado eurcpeu. “Estou em
num momento muito feliz e tenho apenas o
agradecer a todos que acreditam no meu tra-
balho e dedicacdo, principalmente, oo Jodo
Feijé que, vindo de terros d'além mar, encontrou
em mim uma verdadeira representante da arte

Sendo uma instituicdo filantrdpica e viven-
do de doogdes da comunidode e do servigo
voluntario, o Grupo necessita de ajuda para o
continuidade de seus projetos. “"Contomos
com uma equipe comprometida com a causa
& a missdo da instituicdo. Este envolvimento &
fundamental pora o desempenho e realizagdo

- dos nossos sonhos que, a
codo ono, vem se fornan-
do realidode”, afirma a
y diretoria, completando
que como metas espera
obter o  cerificado de
Utilidade Poblica nas
esferas  Estadual e
Federal, alem de influen-
ciar no planejamento de
uma politica puablica
municipal wvoltada ao
" envelhecimento e siste-
matizar a campanha da
cousa do envelhecimento
no  planejoments  das
escolos municipais ja em andamento.

Grupo Vida - Av. 26 de Margo, 173.
Centro — Barueri.
Teletones: 4198-5974/4198-3047.

= s Mo

brasileira que, além da alegria, luz e intensi-
dade daos cores dos telos, reflexo de meu pais,
ogrega também todo o cargo artistica de sécu-
los de trabalhos dos mestres europeus”, finaliza.

Os que desejam conhecer o trabalho da
artista, podem acessar o site:
www.pedroso.funurl.com

Seu atelié esta localizodo no  Ruo
Constantinopla, 332 - Santa Mdnica - Yargem
Grande Paulista.

TE & ¢
4612-1227 4702-6286
‘}ATELIEE "

Aulas dindmicas e exclusivas p/ criangas e adultos
{ iniciantes ou avangados) : oleo & acrilico sobre

tela, aguarela, porcelana, faianca e baixo esmalte.

Ay, Elias Zarmuy, 82 - Granja Viana - Cotia - SP visualptiantigiuol, com. b

ANA LARA
CORRETORA

PREVIDENCIA

SEGURO DE
AUTOMOVEIS

JUNIOR EXPRESS

SERVICOS AUXILIARES
Atendamos 2dhe de sequndaa sexta

Sabados ¢ Domingos
entregas programadas

Fones: 4612-8980 ou 4612-1497

Aproveite nossos pacotes de entregas com pregos fechados
Rua dos Esquilos, 579 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000

Coberturas para festas

Palcos, pistas de dancga

Tablados, Passarelas e
Forragao

4782-4637/4782-0438
www.orleans.com.br

el - ZEIGN

lrmtu‘! 212@hotmail.com 91726284

NEGOCIO FECHADO

Essas sao as palavras mals
faladas em nosso escritdrio

?ghra Wellas Artes
I Pis Revestimentos em
Pedras, Mirmores ¢ Granilos,
Nacionais ¢ Importados

Imobilidmin

PROIN

Cenirl de Megiios,

Visite nosso site
www.proinvest.com.br
e vide as melhores opgdes
de imoveis na Granja Viana
e Raposo Tavares.

Conhega o Tour Virtual

&I oT
:‘Hﬂ:‘!# 's | thE
Pascoa

NEo defxe para a ditima hom |
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Fique Ligad

FEIRA DE FILHOTES: Mo Clinica Veterindrio Puppyland, as sextos, sdbaodos e
domingos, das 10h as 17h, estd acontecendo uma feira de cdes e gatos. Vale o
pena conferir! Puppyland - Rua José Félix de Oliveira, 1420 - Granja Viana.
Informaocoes: 4617-3694 [ 4616-7944,

T18KILATEM: Além de pet shop e lojo de ragdes, o consultdrio
veterindrio apresenta um hotel diferenciado com quartos com
varanda e camas com lencol e cobertor. Uninde forgas com
Tania, especializada em tosa de cochorros ha 30 anos, o
empresa oferece banho e tosa. Informogoes: 4702-3497 /
47029554, 18 Kilatem — Rua Manacds, 333 - Jd. da Gldria,
Foto: Talita Tozett

CARAPICUIBA NA RADIO: O Programa Jornal da Cidade
presta servigos de informacdo ao municipio e debate os pro-
blemas locais, com a participacdo de secretdrios municipais,
vereadores e outras personalidades, além dos ouvintes. O programa vai ao ar de
segunda a sexta, das 10030 as 12h, pela Antena Poulista (FM 92,5). O telefone &
4183-3754.

CULTURA MEGRA: Exposicio de Posteres do Movimento Cultura Megra e
Maonequins Negros falardo sobre o Cultura Negra, de 21 a 27 de margo, das $h
as 20h, na Cdmaro Municipol de Cotio. A obertura serd no dia 21, a5 19h, com
urma palestra o ser ministrada por Teresa Santos, Assessora de Assuntos Afros dao
Secretario de Estado da Culturo.

MOSTRA DE CERAMICA: A Mostra, o ser realizada no dia 04
de abril, inougurara o espago de eventos do Movimento e Arte.
A ceramista Leda Antunes, que saiu na revista Casa Claudia de
fevereiro, na segdo "0 Repdrter & Vocé", porticipard do Mostra.
Informactes: 4702-5873. Movimento e Arte Academio — Aw.
José Giorgi, 830 - Gronja Yiana, Ma foto, Lumindrio Lux, cujo
técnica da textura foi desenvolvida pela proprio artista, que tam-
bém cricu os originais detalhes em junco nos recortes vazados
e na base de apaia,

PLAY CLUBS: Play Clubs ¢ uma nova escola de idiomas, com
inglés, francés e espanhol para todas as idades, o partir dos 3
anos. As oulos sdo dindmicas, com Jogos, misicas e brin-
cadeiras. A especialidode do escola é o inglés para criancas
baseado no método ‘The Kids Club — Fun Language’. Play Clubs - Rua Floresta,
87 — Granja Viana — Telefone: 4702-46467.

COZINHA NUTRICIOMAL: O novo projeto do Casa de Apoio fornece infor-
macgoes sobre dietas e doengos crinicas e aproveitamento de alimentos, visando
uma melhor odequagio de carddpios e & qualificacdo profissional, sempre foca-
lizando a comunidade carente. O curso inicia-se no dia 18 de margo. Inscrigbes na
Casa de Apoio, localizado na Rua Ribas, 61 - Parque 580 George.

Telefone: 4612-4018.

ARTE & CIA ATELIER: O Atelier ncaba de
concluir um projeto para o complexa turistico
Costa do Sauipe com painéls em azulejos pin-
tados, mosaicos, buriti, juta e outros. Toda
essa versotilidode estd disponivel a todos,
através de aulas dindmicas para adultos e cri-
ancas, iniclantes ou avancados, pinturas em
dleo e acrilico sobre tela, aquarela, porcelana
e falanga. O Atelier também conta com pro-
dutos para baixo esmalte Mayco e Duncan, além de workshops diversos e cursos
para 3" |dade. Arte e Cia Atelier — Av. Elias Zarzur, 82 — Parque Sdo George.
Telefones: 4702-6286 [ 4612-1227 | 4612-0488,

EMCOMNTRO DE EX-DEPEMDENTES QUiHICAS: Mo dio 8 de margo, Dia
Internacional da Mulher, o Recanto Mario Terezo promoveu o encontro de mu-
lheres ex-dependentes quimicas para discutir, refletir @ partilhar as conguistas indi-
viduaois em termos de recuperocdo da dependéncio. Reconto Maria Tereza -
Rodovio Roposo Tavares, km 30.

PALESTRA E FEIRA MISTICA: No dia 17 de marco, acontecerd, na Granja Viana,
uma palestro {Amor Incondicional e Perddo) ministroda por Morma Blum, ds
10h30. A entrada & um Tkg de alimento. Apds o palestra, ocontecerd uma Feira
Mistico com atendimento de tard, cartomancia, anjos, boralho cigono, vidéncia,
runas e shiatsu-express. Informogaes e confirmogdo de presenga afravés dos tele-

fones: 5051-1356 / 5051-2384.

ROLFING: “A educocio & um processo vital e inesgotdvel para todos nos.
Estabelecemos objetivos e metas nas nossos vidas e cabe a cada um de nés garan-
tir o esforgo e o empenho pessoal para alcongd-las. Para alguns o desofic parece
mais facil e notural e, para outros, mais dificil e inatingivel. & que pudemes atribuir
diferenca? Certomente existern ‘n'respostos pora esto questdo, entretanto, a edu-
cagdo &, sem divido, umao delos. Penso em educogdo num sentido amplo, oguela
do ensino regular, escolar, somoda  aquela que nos prepara para o vida no senti-
do de nos tornarmoes cidoddos responsdveis e comprometidos com o bem estar do
mundo. Hoje estamos no mundo da impaciéncia e do imediotismo. Parece que
perdemos muito da nossa capacidade de dar tempo ao tempa, F preciso realmente
parar de vez enquando e nos conectarmos com o nosse mundo interior para ouvir
o que vem de dentro de nds. Precisomos de tempo para pensar, para avaliar, para
ponderar. E preciso resgatar virfudes como paciéncio, perseveronga e temperanca,
Elos estdo em nds, na nossa alma, prontos parg serem despertadas para que pos-
sam trabalhar o nossa favor. Temas tempo, muito tempo mas nos falto o sobedo-
fia para sabermos vivé-lo positivamente, contribuindo igualmente pOra o nosso
crescimento e da sociedade onde vivemos.” Maria Diva L. B Moreira /psicdlogo
Junguiono e Rolfista. Tel.: 4702-2590.

PONTO DO COURO: Em marco, o lojo estard recebendo as ditimas  Ponto
novidodes em bolsas e cintos apresentadas no Sdo Paulo Fushil;m( ®

Week, Couro Modas e Festival de lnverno e Moda Masculing de
Gromado, Mao deixe de conferir as novidades e comparar a

qualidode e preco dos produtos. Ponte do Couro - Rua José Félix .‘ }

de Oliveira, B75 — Shopping Zagaia — Inja 9 — Granjo Viana. i
Tel.:4702-8065. dao- couro

GOODDIES: Ld vocd encontra presentes dos mais
variados e criativos, desde almofadas de pelicia em
forma de tartaruga até um jogo de jantar joponés,
com tigelas, hashis, copos pora sagué, entre outros,
A partir de margo, o Gooddies Presentes estard acei-
tando listas de casamento, onde a nolva poderd

. I escolher o seu enxoval, A laja estd localizada no

Shopping Zagaia — Rua José Félix de Oliveira, 875 - Loja 07 Teleforne: 4702-9841.

GOURMET EXPRESS: Depoiz do sucesso obtido no capital, o empresa de ali-
mentagdo especializoda em delivery chega @ nossa regifo para otender residén-
cios e empresas. A Gourmet Express trobalha com um cardapio semanal variado,
intercalando carnes, peixes, frangos e massas. Confira as feijoadas aos Sabados e
massos oos Domingos. Tel.: 4702.5597,

LIVRO ARTE SACRA COLOMIAL: A histdria arquiteténica e ortistica da Capela
do Sitio Santo Anténio de 580 Roque estd registrada nas pdginas do livro “Arte
Sacra Colonial”, do historiador Percival Tiropeli, do Instuto de Artes da
Universidade Estadual Poulista. Segundo o historiodor, entre todas as copelas com
influéncia artistico e arguitetdnica barroca, essa € a sua preferida,

ATELIER DE ARTE ANTONIO ODIERNA: Fundodo com o
ideal de exaltar a arte & os artistas nocionais de forma o
reeducar o publico paro que os valorizem, ensinar e
aproximar criangas para o mundo da arte, o Atelier
tem o intuito de promover e incentivar exposighes,
cursos e palestros. Os odultos e changas poderdo
apreciar os obros, comentd-las sobre um prisma e
panoroma critico e observador, com o supervisdo de
Marchand Annibal Gaito. Porém, para realizar projeto, &
preciso ojuda, como patrocinios para exposigoes, vinda de

eriangas e entidades carentes e doacdo de materials, obras e livros. O Atelier estd
localizade na Estrada do Copuava, 2650 — Rencir 2 - Cotio. Telefone: 4703-6195,

FELIPE PALTROMNIERI: Felipe jd trabalhou como locutor, apresen-
todor, jornalista, diretor & produtor de televisdo, Com toda essa
bagogem, o ex-morador da Granja Viana mudou-se pora Belo
Horizonte, onde montou o suo propria produtora de shows. Mais
informacdes pelo telefane (31)2652-5218 ou através do e-mail
felipe0] @globo.com.

IPTU DE SAO ROQUE VENCE EM MARCO: A primeira parcela do
IPTU 2002 terd vencimento no dia 20 de margo, tanto para a cota
Gnica, como para pagamento em 5 ou em 10 parcelos, O con-
tribuinte que aptar por pagamento a vista, terd 15% de desconto no
valor total. Para pagomento em 5 vezes, o desconto serd de 8%, Mo
parcelaments em 10 vezes, ndo haverd descontos.

Y

DISK RAGCAO : 3714.5916

Entrega Gralis nas
mediagies da Granja Viana

ey

) Horério de funcionamento
De 2° a sabado das 8h30 as 1%h
Domingos e Feriados das 9h as 13h

Ragbes

Kiss dog bifinho 75 gr

Arela pf gato granucat 4 kg

Max cal buffet 8 kg

Mero orlginal 15 kg

Kanina 15 kg

Croc baby 10 kg of leite p/ filhote
Croc dog sabor of vegetais 15 kg

37185918 .10 estacionamento

Bonzo N.E.F ossinho 15 kg
Golden formula adulto 15 kg
Médium adulto 15 kg Royal Canin
Maxi Adulto 15 kg

Proplan dog adulta 7.5 kg
Proplan dog puppy 15 kg

Maxl Junlor 15 kg Reyal Canin

Hill's adulto manutengio 22 kg

Friskles carne 15 kg gritis biscoite 500gr

Evkanuba Adulto manutengio 20 kg

Circuito

Oferias validas enquanto derarem o3 estoques , garantimos um prodisto de cada anunclade

Raches sempre com 6timos precos

Farmacia Veterinaria

1,85 Shampoo slick dog 700 mi anti-pulga 3,80
1,80 Shampoo mersey dog sabio liquido 500ml 2.9
15,50 Sabonete Sarnicida mata cura B0 gr 240
] Talco anti-pulga buldog 100 gr 4,80
18,70 Drontal plus 2 comprimidos 4,80
22,80
::': Artigos p/ pescas e campings
2080  Aqudrios e peixes Ornamentais  Eoate saws vidss 130k 3500
e 55 00 Barrace Colleman %T-“‘I'm.m 55;’3;
Agquario 1,00X40 185, . :
::': Paixe Betia 8,00 Ve 1 o 1,70 min " it .00
! Agquario o/ mivel de mogno simples S0x28 188,00 Mol Matl Cantary 3 rolamanics 24,00
g-g Tamos facas vivas
79.00 Avicultura [ Jardinagem Filhotes
78,80 Vivoira pf phssara 1,20l X 0,50 larg 28,50 Caes de Raca
88,00 Galela de phnha n*4 1680 De oS
118,80 Terra vegetal 10 kg 1,88 VIGM"'
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PONTOS CRITICOS

Fique atento

e acordo com Capitde Vogner, do Batalhao da Policia Militar, os bairros

mais criticos de Cotia em termos de violéncio sao: Jd. Coimbra, Jd. Nova

Catia, Jd. Sandra, Jd. Sdo Migue!, Jd. Santa Isabel. “Este dltimo bairro
taz divisa com Osasco e Caraplcuiba. Alguns incidentes tem deixado a populogio
preccupada, Estdo falando até em toque de recolher..”, conto o Capitdo que
complementa dizendo que os operacdes estdo integradas com o Guarda
Municipal @ a Policio Civil. "Porém, para um melhor resultado, é preciso que a
comunidode participe e denuncie”, desabofa. Leia algumas dicos de sequranga e
figue atenta, A Policia tem feito suo parte, mas é importante que foda o populagic
colabare,

Nas ruas: evite o agao de marginais, nédo ostentando objetos de valor. Separe
previamente o dinheiro necessdrio para pequenos despesas, como cofé, cigarro,
conducdo, entre outras. Evite andar por ruas ou pragas mal iluminados. 5e vocé
achar que estd sendo seguido, otravesse o rug ou entre em algum estobeleci-
mento para buscor ojuda. Procure caminhar no centro da calgoda e contra o sen-
tido do trénsito. £ mais fécil perceber a aproximagdo de algum veiculo suspeito.

Mas compras: nunca va fozer compras sozinho e prefira pagar com cheque ou

PROERD

Programa Educacional de Resisténcia as Drogas

O PROERD & uma iniciativa da Policia Militar e visa prevenir o abuso de drogas
entre os escolares e auxilid-los a deservolverem técnicas eficazes de resisténcia
violéncia, atrovés de aulas ministrodas por policiais,

5 5y B

As licoes sGo centradas nos seguintes obje-
tivos: adguirr habilidades e conhecimentos para
reconhecer e resistir a pressdo dos companheiros
guando do oferecimenta de dlcool, cigarros ou
outras drogas; desenvolver o auto-estioma;
aoprender técnicas de como ser seguro; aprender
sobre alternativas positivas ao uso de drogos;
aprender o lidor com o stress e resolver conflitos;
aprender a tomar decisées por si proprio; §
redugdo da violéncia; consequéncia dos atos de
vandalismo e vieléncia; construir habilidodes de

cartdo, evitando, assim, levar grandes quantios em dinheire, Nao deixe a balsg, a
corteirg ou objetos comprades em locais que possam ser roubodes, mantenho-os
ao lade do corpo, Evite carregar muitos pocotes ou sacolas, para ndo ter as duas
mios ocupadas. Munca mostre dinheiro em pdblico e evite lojas muito cheias por
causa do aglomeragao.

Mo banco: protejo bem o dinheiro ou os cheques na hora que vocé for fozer
depésito. Ao fozer um sagque, nunca coloque o dinheiro ou a carteira ne bolso de
trdis. Nao converse com pessoas estranhas dentro ou fora do baneo. Ao sair, olhe
bem para os lados para verificar se ndo tem ninguém seguindo vocé.

Na conducdo: evite ficar sozinho em pontos de dnibus isolados, especialmente
d noite, Em énibus com poucos passageiros, sente-se proximo oo motprista.
Sepore antes o valar da passagem e montenha o carteira, o bolsa ou socolos no
frente de seu corpo. Em metrd ou trem, ndo vigje em vagdes vazios e procure nao
entrar @ sair dele em estagdes com corredores muito grandes. Sendo possivel, use
estagdes com ocessos rapidos e curtos.

Com o carro; onde estiver, fome cuidado com seu veiculo, Procure deixa-lo em
estacionamento vigindo e de suo confianga. Quanto estacionar na ruo, deixe-o
em local mais visivel e iluminado. Levante os vidros, tranque as portas e porta-
malas, mesmo que sejo por um minute. As choves scbressalentes nunca devem
ser guardadas no interior do carre, assim como documentos, taldes de cheques,
cartoes de créditos, entre autros,

eomunicagdo; resistir ao envolvimento cam gangues;
nogoes de cidodanio; maneiros de se dizer nao as
drogas; a escolha de amigos

D curriculo principal é o da 49 série do ensino
fundamental e tem por objetive preparar as cri-
angas a evitaremn problemas logo que estdo
entrando no  odolescéncio. Qs pals
tombém recebem orentacoes em
reunitoes e palestros. Ao término do
curse, & realizada uma formatura e a cri-
anga recebe um cerificado e assume publi-
comente o compromisse de resistir as ofertos de
drogas.

Para participar, o escala interessada, poblica ou particular dos
municipios de Carapicuiba, Cotic e Vargem Grande Paoulista, deverd
solicitar o programa oo 337 Batolhdo de Policia Militar, localizado na
Rua Inajd, 14 - Vilo Cristing — Caoropicuiba. Ou através do e-mail
33bpmmi@palmil sp.gov.br

CAMPANHA DE DESARMAMENTO INFANTIL

receben mais de 15 mil armas.

gislativo local, e vao realizar programas de desarmamento infantil também.

Iniciativa do Conseg e a prefeitura de Barueri, com apoio da Dinap, empresa de distribuicao da Abril,
a campanha visa incentivar criancas a trocarem armas de brinquedo por revistas infantis. 0 programa

Segundo o suplemento especial da revista Exame, a Campanha de Desarmamento Infantil esta entre
o0s 150 melhores programas sociais do pais. 0 mesmo programa foi tema de capa da Revista do Jornaleiro
de dezembro, que teve como manchete: "troca-se violéncia por diversio - criancas trocam armas de
brinquedo por revistas da Abril". A Revista Caras também teve como pauta esse projeto.

“Nosso programa foi um sucesso”, celebra José Carlos de Lima, presidente da entidade, completan-
do que alguns Consegs acataram a sugestdo de proibir a venda de armas de brinquedos, através do le-

BOLO NO DOMINGO. RECHEADO DE B

i bansais

i

PROMOCAO “DOMINGO RECHEADO". &

RECORTE O BONUS DE DESCONTO AO LADO B
E APRESENTE NA COMPRA DE BOLOSE &
KIT FESTA DA DOCERIA FANTASIAS,

‘\‘ .
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SEU DOMINGO FICA MUITO MAIS GOSTOSO
E VOCE ECONOMIZA UM DINHEIRINHO.

APROVEITE!

wiww docanafantasias. com. br
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Chame e Reclame o m—

Proximidades da Rua Nicolou Espinosa Linares
Focos de infecgio e falta de seguranca

Morador antige da cidode, MNélson
Simdes ja cansou de reclamar do mata-
¥ gal e esgoto o céu aberto nas proximi-
¥ dodes de onde vive. "Esse local é um
¥ grande foco de infecgio e de falta de
& seguranca. Como nao hd iluminacdo, é
¥ um ponto para drogados, estupradores
e e depdsito de caddveres. Além disso, ha

MNota da redagiio: Limpeza de terrenos nao é responsabilidade da Prefeitura e
sim do préprio proprietdrio. Quondo o terreno estd em condictes precdrias, pode-
se tazer uma reclomacdo através dos telefones; 4614-4120 (para oz que moram
na regido de Cotia), 4611-0060 (para os morodores de Caucaia) e 4702-3780
(Granjo Viana). Um fiscal serd encaminhade para o andlise do local e, quando
comprovodo, o proprietdrio poderd ser multado. Quanto a questdo do mosguito
transmissor da dengue o assessoria de imprensa infarma que as fémeas do Aedes
aegypti ndo depositom seus ovos em corregos € dguos poluidas, mos em dgua
limpa e paroda, como pneus, pratos :
de vasos de plontas, coixos d'dguo,
latas de lixe, bebedouros de aves, co-

= animais de todas as espécies, escor- lhos, garrafas vazias, entre outros ..E'.E .“_:
pioes, cobros, ratos, barbeiros, mc:rirnbﬂn{ios e até mesmao o mosguito transmissor  reciplentes.
da dengue sao alguns dos animais encontrados por ogui”, enumera a lista de pro- Segundo Dr. Fabio César Cardoso '-"" -
blemas. “A Prefeitura vem, tira uns capinzinhos e vai embora. Algo precisa ser feito  de Mello, secretdric de Sadde do o , .
de concreto, como uma limpeza geral, cercomento dos terrenos, pavirmentogdo  municipio, Cotio ndo regis-frou nen- il
das ruas, canalizagfo dos esgotos... Serd que eles vio esperar alguém infectar-se  hum casa do doenca até o momenta, — ==
serinmente parg tomar as providéncios?”, finoliza o morador. : . “ ¥ ! 3
e~
GRANJA VIANA E:;am Ha:!;fm Ah:,;I:Il Hat]..;ﬂ] .ru.;,-uful Juysm A-g.géﬂl S:'E,:';H ﬂu:;ﬂl Hu:,.u*m Du;.;m }a.r;,.;ﬂd
UM BAIRRO DE ESTRANGEIROS Alemanha 1 - . 1 - 1 . 16 11 - 24
Fortugal 2 11 7 3 & 3 1 11 12 i} 12
Granja Viana & um bairro de estrangeiros, di- Ewlﬁw ; : : : & ; g g ‘: i ;
A gomos assim, Mos qual o rozdo da grande H;",;:'a 1 i B, ! ; 1 1 2 5
procura por moradios nessa regido? De acordo Einlindia . ¥ - = E| - - i
com luiz Cardos Carvalho, sécio-proprietdrio da imobil- g‘%m“ 4 2 i 4 = _. E,J' 4 1 ;
idrio ‘Estilo & Megdcios’ e Marco Antonio, proprietario da 51;':'! . - 1 5 1 . 1 1 a 3
‘G331, o otrogdo estd ligoda & qualidode de vida que o Canada : 1 - 2 - 2 B 2
bairro oferece. Eles expliom que a procura é por con- ;':f*—'“— : . - ] - - . . 3 1
dominios techados com paisagens bonitas, muito verde, Imﬂﬂ 3 - 1 : 5 1
infra-estrutura e, principalmente, seguranca. Itilia 1 - - . - - g 1 1
Para Hélio Alterman, diretor administrativa da Andorra ; : . . " . : '
"Proinvest’, o Granja é atrativa porgue se assemelha aos E:Eﬁima : i 2 : ; 2 : -
poises de origem dos estrongeiros, que em sug maioria, Hungria 1 - - - s - . * -
sao europeus. A regido é proxima a Sao Poulo e ainda Mauritius : 2 5 . o &
preserva muito o verde, Essa & uma dos razoes. A outra & ;1::;:1: i = - 2 1 1
o fato de poder morar em uma casa e ndo em um aparta- Folémia - 1 2 - 2 - - 1 1 -
menta”, diz. O site da imobiliaria ¢ visitado regularmente  Quatar ) 3 : = > : . 2 : 4 . 2
por estrangeiros de vdrios paises. Confira os nimeros de %E;;f;-ﬂwm : - . : . : . ] : = :
visitos por pais no tobela oo lodo, Totais 24 26 3z 3z 41 31 45 114 93 70 110

Alain, francés. Ha 2 anos & meio na Granja.

*Jd tinha a intengdo de obrir noves horizontes... Quando vim para
- o pOSSar um mes na coso de um amigo, me
ancantei e decidi que em aqui que eu queria =
ficor. Mao tem barultho e poluicdo, ideal para
o crescimento dos mews dois filhos®,

Manica, argenting, Ha 16 anos no Granja.
“Dertro de uma metrdpole, a Granja Viana estd em um lugar agradd-
vel com uma qualidode de vida melhor. E um micromundo que se incor-
pora com o macro, que é 340 Poulo, Quando vim para cd, pesou o
consciéncia ecoldgica”,

Cecily, franeesa. Hi 2 anos e meio na Granja,

"0 Brosil & um pals gue vai crescer sempre. Ha muitas possibilidades agui
que ndo tém na Franga, Os brasileiros sdo abertos, felizes e vivern com
aquele chomade ‘jeitinho brasileira’, A Granja & um bairro que tem a
qualidade de vido que nac hd em Sao Poule. Ho
também a oporunidode de se moror em uma
casa”.

. Leticio, francesa. Ha 7 anos na Granjo

"0 pevo é alegre, tem uma vida mais calmao e acolhe multo bem os
estrangeiros. A Granja Viana é um bairro sossegoado, arborizado e
longe da poluicéo e do barulha®.

Linda, norte-americana. Hd 15 anos na Granja.

“Eu adero agui, perque ndo & uma cidade gronde & nao tem fumaga, s
verde e trangdilidade. © americano 56 trabalha, come e dorme. Agor
aqui @ ogitado. Me acostumel com essa vida e, quande vou aos ELUA,
acho meio porado. O brasileiro sabe viver®,

Ta-‘! Sagrdrie, espanhole. Ha 46 anos no Granja,

“Wim para cd porque o lugor era gostoso, o Raposo
era umao estrada simples, além de tudo, noguela
época, a Espanha passava por uma fose ruim. O bairro € bom, trangli-
l2, sossegadeo, temos tude aqui.. O pove & amdvel, bom, simpdtico e
prestativa®,

Mirian, da Guiana Inglesa. Ha 13 anos na Granja.
“Escolhi a Gronja por discricdo. E menos badalade e muito orboriza-
do. A vido oqui é diferente, com mais liberdode & trangilidade”,

Virgil, da Guiana Inglesa. Hd 11 anos na Granja.
“la morei em Alphaville & Morumbi, mas tei oqui
que encontrei o lugor ideal. A armnja é arborizada,
simpdatica e estd dentro do meu desejo de viver”,

Giovanni, italiono. Ha 15 anos na Granja.
“Tenhao 2 filhas que queriam viver em uma drea verde e proticar hipismao,
Escolhemos aqui, pois ndo é cidade grande nem tampouce paroda®,

Gl‘Cl.“tO ‘mmm*uu
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KiLA TEm

Veterinario - Hotal
Pet Shop =
Banho e Tosa —

©4702-3497

D |

Lates SHOP

Raposo Tavares Km24 5 - Granja Viena - Colla

Ragdes - Farmicia Vateringrla - Pet Shop
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Fiscal Trabalhist
Consutoria Empresanal e Implantagdo
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Luciana Tassinari Faragone
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BIP 38811122 Cod. 1283015

WA4702.7254

POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA

CLINICA » CIRURGUA  VACINACDES
INTERNACOES » EXAMES LABORATORIAIS
HOTEL PARA CAES E GATOS » BANHO E T0SA
ULTRA-SOM ABDOMINAL
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Entre Linhas es————

SUA CARREIRA

a questdo é carreira profissional, Os saldrios deles geralmente sao mais

altos e os cargos de lideranca ainda sdo deminados pela forca masculina.
Se vocé & uma destas mulheres que sabe que precisa virar @ mesa, o véo umas
dicas poderosas para fortalecer sua imagem na trabalho,

1. Peca, Em alto & bom som, fale exatamente o que quer. Ndo adianta dar pis-
tas daquela promogdo ou cargo que estd tirando seu sono. Fale como quer e
porque quer. As mulheres tem a tendéncia de interiorizar os sentimentos & acabom
decepcionadas com o resultado e angustiodas no trabalho.

2. Dé sua opinido. Gritar e pular do salto, ndo resalve absolutamente nada. Dar
sun opinido significa: estudar o ambiente de trabalhe e agir de acordo. Observe as
pessoas e fogo com gue elas compreendam sua opinido serm criar afritos.

3. Apareca. Soio do sua solo se opresente & mencione o novo projeto que estd
escrevendo. Se interesse pelo grupo, participe das reunides, mostre autoconfianca,

4. Amigos. Nao espere té-los no trabalho. Pare de se magoar com a atitude de
fulano ou beltrono, Mao comente sua chateagdo com ninguém, Apenas mantenha
um distanciomento souddvel e apropriade oo trabalho sem interferir na cervejinha
do final de semano. Mo trabalho vocé vai sempre ofender ou magoar alguém
.Portanto esqueca.

5. Assumao suas glarios. Em vez de se preocupar com o gue ndo sabe, aprimare
o gue sabe. Mo caminho oprenderd o gue falta, mos oquele cargo & seu e nao
tenho divida do seu valor,

6. Faca por partes. Hoje os escritdrios estdo naturalmente sobrecarregados e os
profissionais ossumem mais responsabilidodes. Néo fiqgue sentindo-se sabrecar-
regada, desgastada e perdendo aquele tempo valioso. Ponha a mdo na massa e
defina metas. Faca uma coisa de cada vez e oté o final. A distdncia entre os pro-
blermas diminui e of oporecem solugdes no caminho,

7. Nao assuma o que ndo deve. O cargo vem sempre com uma responsabili-
dode especifica. Munca assuma um paopel que ndo cabe em sua funcdo deixando
seu lider diminuir sua autoridade. Se constituir uma oportunidade de crescimento
na sua carreira, ocelte. Se apenas se sentir feliz por que acha gue seu chete con-

I nfelizmente nés mulheres ainda perdemos terrena para os homens quando

ol

¥

VisiTe

vow.aavinouilaoor.com.or

DAVINO OUTDOO

fiou em vocé. Esquego. Faga o grupo se responsabilizar pela tarefa,

Sorria sempre, Em uma reunido dificil, por inseguranca e mitos, a mulher se
opresenta serin e sisudo. Sorria, ndo =e leve 1Go ‘o sého, Senso de humor muda a
reagoo dos outros e foz com que vocé consiga expor seu ponto de vista, Mude o
situagdo dewondo-os pensar gue @ uma mocinha bemn obedients e na verdade é a
mais pura educagdo e bom humor gue tronstormam os regros estabelecidas.

FRASE DO MES

“ O pior erro que vocé pode cometer na vida é o de ficar o tempo todo com
medo de cometer algum®. Elbert Hubbard, escritor americano.

DICAS

CARREIRA NA REDE

Se vocé é uma das mais novas navegadoras da Internet e estd preccupada com
sua carreira, escolhemas alguns sites interessantes para melhorar sua performance
no trabalho. Anate al:

www.coreermag.com - tem matérios e banco de dodos de curriculo e ninda
oferece links pora outras pdginos sobre corraira,

www.Ccarmers. wsj.com - o site & do Wall Street Journal. Sei 4, s6 pela assinatura
ja vale a pena entrar.

www. pathfinder.comforfune/careers/index. htmi - site do revista Forlune. Além
de reportagens, tem testes interessantes sobre correiros,

Flavia Lippi apresenta o Programa Reporter Eco tedos os domingos,
‘o5 19:00 e ‘os sextas "as 20:00 0 na TV Cultura canal Z, Multicanal e
Globosat, canal 27, 5S¢ quiser pariciper de paolestras ou cursos:
“Secretario nota 1000%, "Querm vé cora v& coracde” e “"Personalidades
no trobalhe®, tabalhe luminads. Envie um e-mail para mals Tnfor-
magbes: foviali-ppl@ucl.com.br. Site www. flavialippi.com.br,

Se quiser alguma dica Entre Linhas, & sd perguntar que eu respondo.

A
"

Coloboragto: Kate White - Nove Segredos Para o Mulher Conseguir Tudo o que Quer.
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ABASTECA & GANHE
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Raposo Tavares KM 23, Ao Lado do Pao de Acucar .
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OFERTAS VALIDAS DE DB A 18/03/2002
Aberto de
segunda a sabado,
das 8 as 22h.
Domingos & feriados
das B as 20h.
Tel.: (OXX11) 3732-0800

i TELEFONE SEM
FIO BELL SOUTH

10 memitnas. Sistema

90 il digital de seguranga. eres
90 25 canais, Broll e gy
- ; \

PLAFON DE VIDRO
MURANO LAMPADA FLUORESCENTE

Branco 30cm, com garras ESPIRAL

nas cores branca, cromada Dispanivel nas cores h_mnr__a ol i
ol dourada. Compathel com . amarela. 13WXA27V iluming como
lEmpada eletitinica uma mcandescente de BOW,

20WX 127V, ilumina como uma

"~ incandescente de 100W.......... 9,90 . q FECHADURA
— ELEGANT AROUCA

— 8 7 90 Interna ou banheim, com roseta,

e 4 ERRA TICO-TICO
4 B&D 380W

3.200 golpes por minuta,

1 welocidade,

Acompanha 1 lamina,

macanela alavanca, acabamento
oxlddada, Ref - 4025 & 5025
Externa, com espelho,

BACIA COM CAIXA BRANCA LOGASA = L e | LI 19,90
hiod.: Parati. _——— ——
Mas cores bege areia ou cinza cromao........ 9590

5290

FURADEIRA BOSCH
2 VELOCIDADES, COM

hrsnd e IMPACTO, 400W
ls.\ el FreseBiesly 18 i L ¢ ot Mandril 38", acompanba 1 broca Bmm
Fatmnore o Wit litross, acabamento fosco, diversas i AR e,
\ e, i ¢ cores, indicada para interiores e extersoras. : !

No Crediario*
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570 | ¥ entrada
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CIMENTCOLA

1
Argamassa cofante, 90
tipoe ACT, usa interna, L 1

ALETAMTS 0% SGUINTES CARTOD

B
§
g ARGAMASSA '

i REDE
4 para assentamento cada | ﬂ, SHOP
CEFAIMTILG 2 Pis0E €
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PISO 34X34 EXTRA CERAL %o PISO LAMINADO POLIFACE Instalado
Ref: 34102, cor marmom, estilo granitado, Linha home, warios padrfes.
indicado para dreas internas ou externas, PEl-4 Inclui manta, cola e rodapé.
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