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DITORIAL

Jé nio é novidade o assunto do
crescimento comercial e residencial em
nossa regiio. Também ¢ fato que a
questio do Rodoanel e dos incenti-
vos fiscais da Prefeitura de Cotia sdo
os grandes atrativos para quem quer
estabelecer sua empresa por aqui. E,
como uma coisa leva a outra, os em-
presirios que mudam seus negocios
para ci acabam procurando moradia
perto do trabalho, ou vice-versa. Por
esse motivo destacamos uma prova
deste ciclo de crescimento, o Parque
Industrial San José. Um empreendi-
mento localizado no km 29,5 da Ra-
poso Tavares que estd atraindo em-
presas de alto nivel. Conversamos
com os proprietirios da imobilidria
Proinvest, responsiveis pelas vendas
dos lotes, para saber o perfil das em-
presas e dos investidores que procu-
ram este empreendimento. Deixando
os negbcios um pouco de lado va-
mos falar das mies. Elas merecem
toda atengio pois, a responsabilida-
de que possuem em criar bem um fi-
lho, pesa bastante. Além de ndo ser
uma tarefa nada facil, principalmente
nos dias de hoje, a forma de educar,
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Gastronorma ﬂ

acaba sendo um medo muito comum
entre as mamies. Pedimos ao psiqui-
atra I¢cami Tiba que escrevessc um
pouco sobte esta questio. Vale a pena
conferir para tirar algumas dividas.
Com tanto amor dedicado aos seus
filhos nada mais justo que uma retri-
buigio. Que tal um belo presente e me-
lhor ainda, um almogo ou jantar deli-
cioso preparado com todo o carinho?
Reunimos opgdes de presentes no Ga-
rimpando e receitas deliciosas na
Gastronomia desta edigdo. Mas, infe-
lizmente, nem todas as mies podem
oferecer 0 que gostariam para seus
filhos. Quando a crianga ¢ doente,
pior ainda, ja visto os precos abusivos
dos remédios. Com grande alegria co-
municamos que o evento de 3 anos
da Revista Circuito conseguiu, com
ajuda dos convidados, arrecadar cer-
ca de 300 kg de alimentos que foram
doados para a instituigdo carente Lar
Amor ao Préximo que abriga crian-
cas portadoras do virus HIV. Se vocé
costuma doar para esta entidade, na
matéria de Comunidade, fique atento
a0 novo endereco pois, o Lar, mu-
dou para uma sede propria, um
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pouquinho mais longe mas colaborar
vale a pena. Outro fator que deve ser
comentado a respeito do evento foi
a cenografia que ficou por conta da
Loira, como é conhecida a profissio-
nal responsével por transformar o res-
taurante Celeiro da Granja em um lo-
cal mais gostoso ideal para a ocasido.
Conhega no Destaque um pouco mais
sobre essa cendgrafa que ama traba-
lhar, é super exigente e criativa. E cla-
ro, nio deixe de conferir os Flashes
da festa. Na sessdo Beleza 6timas di-
cas para cuidar bem de seus cabelos.
Esperamos que vocé curta o Circuito
em mais uma edigio.Até a proximal
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A Festa

A festa de comemoragio dos 3 anos do Circui-
to foi um show em todos os sentidos, resul-
tado de um trabalho comprometido com o
alto astral que contagiou a todos. Nés da Ban-
da VTR ficamos muito felizes por termos tido
a oportunidade de participar desse momento
que foi muito especial. Parabéns pela revista
que se supera a cada edi¢do e pelo evento que
realmente estava impecavel.

Banda 17TR: Lafe, Raul, Zeca e Alisson

A festa estava 10! Encontrei muita gente que
ndo via ha tempo. Mal conseguia chegar no
banheiro. Eu dava um passo e encontrava com
alguém ¢ acabava ficando no papo... Beijinhos
a todos e parabéns pelos 3 anos!

Angela Miranda -Ass. Imprensa da Pref. de Cotia

Parabéns por mais um ano cheio de inovagdes
e conquistas.

Beijos,

Calsi e Tavo - O Jequitiba

Parabéns pela revista dos 3 aninhos. Esté lindal
Abracos [ jgeia

Equipe Revista Circuito,

Gostarfamos de expressar nossa alegria pela
evolugio e desenvolvimento do trabalho de
vocés que resultou em mais essa conquistal
Parabenizamos a equipe da Revista Circuito e
desejamos que o sucesso nunca cesse! Con-
tem sempre com o Shopping Tamboré! Felici-
dades e muito sucesso!

Adriana Henrigues e Equipe do Shopping Tambaré

A GRANJA SEM CULTURA

A Granja Viana tem quase tudo do
que precisamos para viver bem. Tem verde,
belas paisagens, um clima étimo, sem polui-
¢ao. Nao tem miséria, tem boas escolas, bons
restaurantes. Enfim, um paraiso bem perto
do caos paulistano. Mas nio tem uma coisa
elementar: espago cultural.

Embora seja composta por mais de 40 con-
dominios, com mais de 30 mil pessoas de ra-
zodvel poder aquisitivo, 2 Granja Viana nio
tem um unico local onde as pessoas possam
se desenvolver intelectualmente, apreciar uma
exposicio de arte, o langamento de um livro,
um recital, uma noite de poesia, uma seresta,
coisas que qualquer cidade mais desenvolvida

Tetermeri

Gente,

O seu trabalho, a sua dedicagio e a solidez da
equipe sdo uma prova de quanto respeitam a
seus leitores. Meus mais sinceros parabéns
pelos trés anos. Sucessollll!

Ménica Palacios

Meninas,

Que a prosperidade seja uma palavra envolta
em harmonia, paz e amizade. A festa foi ma-
ravilhosa, um espelho desta luta. Parabéns
pelos 3 anos.

Um beijo na ponta do natiz,

Fllavia 1ippi

Equipe da Revista Circuito,

Estamos muito felizes com essa conquistal Ha
algum tempo acompanhamos a evolugio do tra-
balho de vocés e gostarfamos de parabeniza-las.
Contem com a Comunicale sempre que precisar.
Um grande abrago e sucesso!

Patricia Fernandes, Ana Panla Boralli Peres ¢ equipe
Commnicale

A festa estava fantistica, parabéns a todos vocés
que organizaram e obtigado pela foto na edicio
de aniversitio. Adoteil!!l

Uma beijoca e, mais uma vez, parabéns!!l!

Felipe Palironieri

As minhas queridas amigas,

Muito sucesso e que estes 3 anos se multipli-
quem em muitos e muitos anos! Parabéns!
Andréa (Granflowers)

do mundo tem.

Afinal, na Granja mora uma infinidade de es-
ctitores, poetas, musicos, jornalistas, publici-
tarios, atores e atrizes, gente que ja fez muito
sucesso, como um Rolando Boldrin ou um
Jair Rodrigues, e muita gente jovem também,
com potencial artistico, mas que nao tem espa-
GO para mostrar seu valor,

O problema da regido é que as autoridades
nio se interessam por dotar a Granja Viana de
melhortias, exatamente porque as pessoas que
aqui residem normalmente votam na Capital,
onde moravam antes, e acham que como nio
tém os votos destes moradores, preferem
pouco fazer pela Granja. Além da falta desse
espago cultural, basta ver as vias pablicas, to-
das esburacadas e mal iluminadas, mas esse é

Maio 2003

CARTAL-

A empresa Morini’s Car Center agradece ao
Cotpo de Bombeiros, em especial aos solda-
dos Couto, Montebelo e Jackson, que pronta-
mente atenderam com precisio e rapidez o
paciente Morini que sofreu uma nelvalgia lom-
bar seguida de um principio de infarto, no dia
05 de abril. Agradecemos também a equipe de
atendimento emergencial do Hospital de Cotia
que ja aguardavam sua chegada. Nossos since-
ros votos de agradecimento!

Luciene e funciondrios da enipresa

AGRADECIMENTOS

Tlmo Sr. Dr. Fibio, Secretario de Satide do Muni-
cipio de Cotia,

Fi com grande satisfacio que escrevo esta carta
com o objetivo de parabeniza-lo pelo excelente
atendimento prestado pela equipe de ortopedia
do Posto do Atalaia. Minha mae, uma senhora
de 75 anos, sofreu uma queda e em conseqiiéncia,
fraturou o punho. Fomos atendidos pelo Dr.
Carlos André S. de Souza, ortopedista plantonis-
ta de domingo, que nos atendeu durante todo o
tratamento, aproximadamente 6 semanas, de ma-
neira digna, correta e principalmente, com
profissionalismo. A atitude do Dr. Catlos André
foi fundamental para o éxito do tratamento dado,
pois minha mée pode contar com a atengio do
profissional, recuperando-se rapidamente basea-
da na confianga adquirida por ela. Quero também
salientar o excelente trabalho do técnico em gesso,
St. Sérgio. Precisamos exercer nossa cidadania, fa-
zendo ctiticas construtivas quando se fizer neces-
sario, mas também agradecendo e elogiando os
bons profissionais da nossa comunidade.
Atenciosamente,

Naisa Tessaroto

g
ExPRESSAO DO LElToll

outro assunto...

Por isso, acho que esta na hora dos granjeiros
transferirem seus titulos para ci e elegerem seus
vereadores e prefeitos. S6 assim, a regido terd
mais peso politico e retorno a altura daquilo
que aqui investimos em impostos. Portanto,
poderiamos comegar pela criagio de um espa-
co cultural que retina nossos artistas, numa
sinergia necessaria: respiratiamos mais cultura
e podetiamos, por outro lado, homenagear
Nnossos artistas, muitos reclusos em suas belas
casas.

Germano Oliveira, jornalista, chefe de redagio da

sucursal de Sao Paulo do jornal O Globo ¢ morador
na Granja VViana.
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nHAME E RECLAME

ALTOS DE CAUCAIA:
PROBLEMAS NO
BAIRRO

Os moradores do bairro Altos
de Caucaia, em Caucaia do Alto, estio
insatisfeitos com a ma conservagio do
local devido ao descaso por parte dos
governantes do municipio. A dentincia
foi feita pela leitora Vanessa Pereira que
enumera os problemas da regidio: a falta
de asfalto em algumas ruas provoca po-
eira em época de estiagem e lama em
dias chuvosos e as vias que dao acesso
a0 bairro estdo com o cano rompido,
além da existéncia de uma creche que
nunca foi inaugurada. “As pessoas vivem
dando datas para a inauguragio mas,
quando chega o dia, nada acontece. Com
isso, o mato estd crescendo e logo vai
cobrir a escolinha”, explica. Segundo a
moradora, o presidente da SAB nio se
manifesta para reivindicar melhorias no
local. “Infelizmente”, completa.

Nota da Redagio: A reclamagio foi encaminbada a
Prefeitura do Municipio de Cotia que, através de sua
assessoria de imprensa, pediu que a reclamante
Sformalizasse a swa reclamagao no SAMC - Servigo de
Atendinento ao Municipe e Cidaddo, nma onvidoria
localizada na pripria prefeitura, para que o problema
Jfosse possivelmente solucionado.

CANO ESTOURADO
NO JARDIM DA
GLORIA

Comerciantes do Jardim da Glé-
ria reclamam de um cano estourado na
Rua dos Manacis, ha mais de um més. A
Sabesp ja foi solicitada, mas ainda nio
resolveu o problema. “Se eu resolver la-
var a calgada do meu comércio e algum
funcionario da Sabesp ver, serei multa-
do. Agora, eles podem deixat esse bura-
co aberto, jorrando constantemente dgua,
nio é? E o desperdicior”, indaga um co-
merciante que preferiu nio se identificar.

Nota da Redagio: A reclamagio foi encami-
nhada a Sabesp e o problema, finalmente, foi
Solncionado. Para guesties siniilares, entre ens con-
tato com 195.
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Erramos:

O Grupo Ecolégico Calangos da Mata, em de-
poimento sobre o Loteamento Granja Caroli-
na, disse que o empreendedor cita que a Sabesp
ird bombear cerca de 9 litros de dgua por segun-
do para o local e ndo 9 mil litros, como foi
publicado etroneamente na edicio anterior.

craute



Mamae Quentinha

Pijamas, Camisolas, Robes, Edredons,
Cobertores e Lencois de Flanela

Telefone: (11) 4612.1453
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Aulas inéditas de porcelana, baixo
esmalte, desenho, paisagismo e
agora também bordados e
tapecaria com a Ménica

§ www.granjaviana.com.br/arteecia

‘ 4702.1227 e 4702.6286

Av. Elias Zarzur, 82 - Granja Viana - Cotia - SP

seu cupom nas lojas.
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De 28 de abril a 11 de maio, va
até o Shopping Tamboré e crie
uma frase respondendo a
pergunta: "Por que € bom ter
vocé por perto, maméae?" A
frase mais criativa vai ganhar
R$ 20.000,00 em compras no
Shopping Tamboré. Retire o

Moba Foto FLORES

ARTE
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COMITE OSASCO CONTRA
A GUERRA

Em Osasco, representantes de diferentes par-
tidos politicos, associagdes de bairros, movimentos
populares, entidades sociais e juridicas, sindicatos e
igrejas uniram-se para criar o Comité Osasquense
contra a Guerra. Todos condenam a atitude de Bush,
presidente dos EUA. “Qualquer cidaddo de bom
senso ¢ contra a guerra”, destacou o ex-vereador
Anténio Gomes. Para Sonia Rainha, representante
do movimento 1° de Maio, essa guerra atinge toda a
familia e humanidade. “D4 impressdo que a vida estd
indo pelo ralo”, comentou perplexa a ex-vereadora
de Osasco. Para
mobilizar a so-
ciedade, estio
sendo distribu-
idos panfletos
consdentizando
os cidaddos.

COTIA SEMEANDO A PAZ

A Ordem dos Advogados do Brasil, atra-
vés da 108° Subseccio/Cotia, realizou o Ato Ci-
vico Cotia Semeando Paz, uma grande manifesta-
¢do popular contra a violéncia. O evento cujo
objetivo foi criar uma cultura de paz teve a parti-
cipagio de alunos do ensino fundamental e médio
e da populagio em geral e a programagio contou
com pequenos discursos, apresentagdes de coral e
grupos attisticos com o tema paz.

RADIO CENTRAL

No dia 02 de abril, foi inaugurada a Ridio
Central, uma riadio a cabo com extenso de 1 km
com caixas instaladas da Cimara Municipal ao
Banco do Brasil inteiramente voltada para a co-
munidade de Cotia e regido. A programagio tem
12 horas de duragio com base em servigos sociais,
utilidade publica, cultura, dicas, apoio a campa-
nhas de conscientizagio nas dreas de Saude, Edu-
cagio, entre outros. Mais informagdes: 4614.2095.

JOVENS DE COTIA PARTICIPAM
DE SEMINARIO NA USP

No dia 9 de abril, foi realizado o III Semi-
nario de Ecomercado de Trabalho e Responsabili-
dade Social, na FAE/USP e teve a participagdo de
jovens do Nucleo Ecoprofissionalizante de Cotia/
Caucaia do Programa de Jovens, técnicos e coorde-
nadores do Departamento de Turismo e de Meio
Ambiente de Cotia e representantes do setor em-
presarial e educacional da cidade. O encontro teve
como objetivo discutir e difundir o ecoprofissional
e o mercado nas diversas visdes politicas da respon-
sabilidade social nos setores publico e empresarial,
na universidade e na sociedade civil organizada.
Em cada uma das mesas de discussio, foi levantada
a questio da sustentabilidade e das mudangas ne-
cessdrias.

Prof. Marcdo, secre-
tario de educagdo;
Tereza Maio, diretora
de Meio Ambiente;
Cristing Oka, direto-
ra de Turismo; e téc-
nicos do programa.

ARA\STROLOGIA

Aries: Fazer o seu trabalho com
maxima dedicagio é com vocé. Mas
ndo espere que as outras pessoas
entrem no seu ritmo. Isso pode
desgasti-lo. Mamie Ariana: gosta de dar liber-
dade e espago 20 seu filho, conforme a necessida-
de. As vezes sem tato, age com aspereza, mas sem-
pre com muito amor. E do tipo mandona e nio
gosta de perder uma discussio.

Ledo: Badalar faz bem para o fisico e
paramente e vocé estd precisando disso.
Mas cuide para que as extravagincias
de sua vida social nio prejudiquem
sua satide. Mamie Leonina: carinhosa e cuidado-
sa, seus filhos sdo sempre aqueles mais limpinhos e
engomadinhos. A delicadeza e as brincadeiras sio
marcantes. E a eterna dona da verdade, ndo gostan-
do de ser criticada.

Luciana Mendes - lucmen@bn.com.br

Sagitario: Acreditar nas pessoas nem
sempre lhe traz bons frutos. Escolha
melhor suas parcerias para ter um fu-
turo menos conturbado e estressante.
Mamie Sagitariana: o estimulo ¢ 2 sua principal
arma para educar e manter seus filhos por perto.
Espontinea e culta, gosta de manter sempre o bom
humor do seu lar. Muitas vezes, parece a irmi mais
velha dos filhos, o que facilita algumas conversas.

Touro: Observe melhor as pessoas
antes de confiar suas idéias a elas. A
sua sinceridade néo é a mesma que
dos demais e isso pode deixé-lo muito
triste. Mamie Taurina: gosta de ser a provedora e
priva pela seguranca. Incentiva seus filhos a seguir
sua linha de raciocinio para colherem bons frutos no
futuro, mas sabe respeitar sua opinido quando o fi-
lhote é claro na argumentago.

Vitgem: Evitar discussdo deve ser
sua meta para esse més. Tensoes e
contrariedades devem ser palavras
fora do seu dicionario.

Mamie Virgiana: sempre cuida-
dosa com a rotina dos filhos, com a compreensio
e com a presenga de sua figura, é a mamde mais
racional. N#o suporta a preguica alheia, assim sem-
pre separa as obrigagdes. Nio teime com ela.

Capric6rnio: Sua estima ji esteve
em dias melhores. Acreditar nos seus
sonhos é uma fonte para manter a
jovialidade do espirito. Afinal vocé
tem o senso do “tudo em seu tempo”.
Mamde Capricorniana: Formal, gosta de status
e valoriza a estabilidade e as convencdes sociais.
Seus filhos sdo preparados para enfrentar as res-
ponsabilidades da vida.

Gémeos: Sua mente trabalha mais
ripido que a fala. Por isso vocé pode
acabar dizendo algo que seus colegas
de trabalho nio compreendam e eles,
por conseqjiéncia, te deixem falando sozinho. Ma-
mie Geminiana: valoriza a educagio e a conver-
sa aberta. Isso as totna uma mie bem incentivadora
e presente na vida dos filhos, mas também é do tipo
que quert saber tudo e com isso, muitas vezes, ndo
tespeita a privacidade dos filhos.

Libra: Amante perfeito, aprecie
uma noite com a pessoa amada.
Vocé terd muitas alegtias surpre-
endendo quem ama. E bem seu
estilo de seduzir.

Mamde Libriana: afetuosa, gosta do requinte
para cuidar de seu pimpolhos ¢ de manter a
harmonia no seu lar. Se precisar, sabe aplicar
castigos terriveis. Sempre serd a mie zelosa com

os minimos detalhes.

Aquirio: A maxima de saber quan-
do é tempo de modificar e quando ¢
tempo de plantar faz de vocé uma
pessoa a frente do seu tempo.
Mamie Aquarina: é adoravel, cu-
tiosa e quase contraditéria e de visdo progressiva.
A conversa é a base da educagio de seus filhos, ja
que gosta de deixar claro que suas coisas nio sio
para brincadeiras.

Cancer: Sua criatividade estd em
alta, ainda mais quando o assunto é
sua familia e seu lar. Promova uma
reunifio familiar para alegrar a to-
dos a sua volta. Mamie Canceriana: E a
miezona do zodiaco. Protege e cuida com uma
marcagio que para muitos pode parecer sufocan-
te, mas ¢ assim que ela demonstra todo seu amor
e ensina os filhos a verem o mundo como ele é.
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Escorpido: Enigmas s6 sio bem
vindos quando é vocé que deixa tudo
no ar. O conttirio o deixa inseguro
e muito desconfiado de tudo e to-
dos. Observe suas atitudes. Mamie Escorpiana:
pode parecer calma e imperturbdvel, mas suas
energias agressivas podem tumultuar 2 relagio de
mie e filho. Saiba entendé-la pois a reconciliagio
sempte terd momentos de afagos e catinhos.

Maio 2003

Peixes: Sua missdo € muito mais
do que conquistar o material. A pra-
tica de dividir para colher o dobro é
verdade quando feito de bom grato.
Mamie Pisciniana: sua imaginagio pode tra-
zer problemas de disciplina a seus filhos, mas usa
atitudes emocionais para afirmar sua autoridade
pois sempte relembra fatos do passado para fazer
chantagens emocionais.

ito
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VALCUNHA CONTABILIDADE E ASSUNTOS FISCAIS S/C LTDA

Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;
Contabilidade Comerefal, Fiscal e Trabalhista.
Consultoria Empresarial e Implantagéo de Sistemas
de Administragéo Financira.
R. Jeorge Caixe,371 -1° ander - SL10 - CEP 06716-690-Portéo- COTIA-SP
((EM FRENTE APROCOTIA) TELIFAX : 11 4616-8069/4616-6885
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LEEE ORTODONTISTA

Tratamento ortoddntico
de alta qualidade para
criangas, jovens

e adultos

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 1611 sala.112 - PortagEEotastse

SEGURANCA

AMD nso ¢ plano de saiide, é a diferenca
de minutos que pode salvar sua vida !

Deixe sua familia protegida 24Hs em
casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promogédo de Inauguragao 15,00 reais

Atendimento 24 horas e UTI Pediatrica
Sem restrigoes a doencgas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60
AMD

Atendimento Médico Domiciliar

SERVICOS

Circuito-AP

Sempre com vocé

ROLFING®

Integraciio Estrutural e Movimento

®Promove através da consciéncia
corporal um melhor alinhamento
do Corpo.

DEsSIGN

®Melhora a postura dando maior
flexibilidade, fluidez e beleza aos
movimentos

®Diminui os impactos do estresse
cotidiano, aumentando as

: sensagdes de bem-estar e

§ @ equilibrio global

R. José Félix de Oliveira, 838
Centrinho da Granja - Fone:4702.2590

Maria Diva L. P. Moreira 1 po Artur Ramos, 241 Cj.31
Jd. Europa - Fone:3813.1621

SAUDE

Circuito-AP

SISTEMAS DE SEGURANCA

Céameras Digitais e Central de
EECEE Monitoramento 24hs

-Servigos de Monitoramento ¢/ atendimento qualificado
-Apoio motorizado ¢/ supervisores treinados
-Software moderno ¢/ relatérios mensais
-Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900
GRANJA VIANA 4612.8489

e-mail: ef.vendas@terra.com.br



ESTAQUE

LOIRA

CENARIOS FEITOS COM MUITO AMOR

Responsdvel pela cenagrafia da festa de 3 anos da Revista Cii

cuito, Loira desperton em todos nds a magia da transformagdo de wm ambiente, fornando-o perfeito

para cada ocasido. Surpreendidos fonros conbecer um pouco mais sobre o trabalho desta profissional.

Arquiteta de formagdo e ceno-
grafa por opgio, Maria Cecilia Cerrote

tem mais de 20 anos de experiéncia na
arte e técnica de projetar e dirigir a exe-
cugio de cendrios para desfiles, eventos
e espeticulos. Tudo comegou quando
Loira, como prefere ser chamada, pas-
sou a trabalhar com Flavio Império, um
dos maiores cendgrafos brasileiros, ja
falecido. Foi ele quem despertou o inte-
resse na artista e a fez descobrir esse
mundo. “Se nao fosse o Flivio, eu nio
seria cenografa de maneira nenhuma, es-
taria no mato ou fazendo qualquer outra
coisa”, conta.

Com uma bagagem repleta de
eventos bem sucedidos, seus clientes pas-
sam por Ellus, Zoomp, Hugo Boss,
Levi’s, MTV ¢ em scus cenarios ja pisa-
ram artistas do meio nacional e interna-
cional. Qual seria o segredor “Satisfazer
o desejo do cliente e acima de tudo, tra-
balhat com muito amor. Também sou
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Cenografio do Video Music Brasil, promovido pela MTV. Ela define esse cendrio como playground para adultos.

muito chata e se nio sai do jeito que eu
quero, fico louca”, responde.
Moradora da Granja Viana ha
mais de 12 anos, a profissional encon-
trou no bairro um refigio para a polui-
¢io sonora de Sio Paulo. “Quando me

Exposigio sobre
Flévio Império. Por
trés décadas pelo
mundo do teatro, do
cinema, das arfes
plésticas e da
arquitetura, esse
artista fez histéria,
revolucionando os
palcos brasileiros,
frazendo uma nova
concepgGo de espago
cénico. Ele
costumava dizer: “O
teafro me faz viver mil
vidas e morrer mil
mortes”. Na
Faculdode de
Arquitetura e
Urbanismo, onde era
professor, Flavio era
o cenégrafo, diretor
de teatro e pintor que
ensinava oos alunos
a diferenca da arte
no espago.

mudei para ca e ouvia um barulho de
carro, sabia que era visita em casa ou no
vizinho, Uma delicia de trangiilidade.
Adoto e acho imprescindivel esse local”,
relata. E é em sua casa que Loira cria e
arquiteta seus cenarios.




Nome: Maria Cecilia Cerrote ou, simples-
mente, Loira, £ meu nome comercial e pes-
soal desde a época da escola.

Signo: Escorpido.

Profissao: Arquiteta e cendgrafa.

Maior gratificacao: Meus filhos.

Momento inesquecivel: Ai, ai... é tio dificil.
Todos os momentos sio inesqueciveis!
Hobby: Trabalho. Sou uma workaholic*,
embora esteja numa fase que nio queira mais
trabalhar. Mas as pessoas me procuram e
conseguem me envolver e quando vejo, ja
estou trabalhando.

Paixao: Livros e viagem.

Livro: Depende do momento.

[Lugar: México,

Cor: Verde, mas nunca usaria em um cendtio porque nio funciona bem com
aluz. Para a cenografia, somente cores primarias.

Luz: Fundamental. Em qualquer cendtio, para vocé visualiza-lo tem que ter
luz. No escuro nio da, né? (risos)

Prefercncia: danga... cenografia para danca.

Sonho: Dizem que temos que contar nossos sonhos para realizd-los, mas
assim publicamente... Sonho e espero que a humanidade mude e amadureca.

No trabalho:

O unico: B dificil falar de um trabalbo tnico. Sio tantos e cada um é especial
e me dd uma satisfacio diferente.

O que admira: Os ambientes agradaveis que eu fago. E muito gratificante ver

que as pessoas se sentem muito bem dentro do espago que eu criei.
O que nio pode faltar: A criagio.

No sentfido horario: @ maquete e a finalizagdo: Bom Retiro Fashion — Vivi Didu Fenit
2000; 10000 garrafos compuseram o cendrio do International Smimoff Fashion Awards,
em 1996; Mostra 500 anos do Brasil, na Marquise do Ibirapuera;Desfile em Brasilia.

CiFguito
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DEesTaQu

NA CENOGRAFIA DA VIDA

O que falta: Dinheiro, dinheiro, dinheiro.

Caracteristica marcante: Ser ladico.

O que amaria fazer: Um trabalho no exterior. Trabalhar viajando é o maxi-
mo. Estarei unindo duas coisas que tenho prazer em fazer.

Contratempo: Lancamento do filme Corcunda de Notredame, no Clube

Pinheiros. Estivamos terminando a montagem ¢ os tltimos detalhes. O
presidente da Disney estava para chegar e a hora do evento se aproximava.
De repente, 0 pano rasga e vem abaixo. As mesas ja estavam no lugar. Todo
mundo entrou em panico e eu sinceramente achei que a festa fosse acabar.
Dias de trabalho e montagem sofisticada desabaram pouco antes da festa.
Meu Deus! Sorte que a costureira ainda estava ld e pdde costurar o tal do
pano. No final deu certo e nenhum convidado percebeu. Mas olha, se na-
quele momento eu ndo tivesse dito para seguirmos em frente, ndo sei o que
teria acontecido,

“termo inglés usado para definir s pessoas que tem prozer por trabalhar e se dedicam
a ele integralmente.

0o




EASTRONOMIA

O ALMOCO DO DIA DAS MAES

SALADA ARABESCA

ROBALO AO MOLHO DE_SAMBUCA

Ingredientes:

-%amaco de alface crespa

-1/4 maco alface roxa

-%2 cenoura crua ralada

-V beterraba crua ralada
-50g de griio de bico cozido
-50g de mussarela em cubos
-croutons a gosto

-200ml de ketchup

-6 colheres de sopa de maionese
-1 colher de sopa de limio

-100ml de conhaque

Ingredientes:

-200g de posta de robalo

-30g de manteiga

-2 colheres de sopa de cebola picada
-0,05g de ervas de anis

-1 colher de sopa de licor de Sambuca
-100ml de creme de leite fresco

-sal e pimenta a gosto

Modo de preparo:

Grelhar o robalo com azeite, sal e
pimenta a gosto. Reserve em uma
panela. Em uma frigideira, refogue
a cebola na manteiga e adicione o
creme de leite, sal, pimenta, erva de
anis e o licor de Sambuca. Deixe re-
duzit. Junte o robalo com o molho.

RISOTO DE MACA VERDE

Ingredientes:

-100g de risoto pré-cozido

-20g de manteiga

-1 colher de sopa de cebola picada
-'/2 maga verde picada em cubinhos
-2 colheres de parmesio ralado
-30ml de creme de leite fresco

-sal e pimenta a gosto

-tomate cereja

-folhas de salsao
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Modo de preparo:

Em uma panela, refogue a cebola
na manteiga, junte o arroz, o cre-
me de leite, a maci verde, osalea
pimenta e no final, adicione
parmesio ralado. Decore com to-
mate ceteja e folhas de salsio.

Modo de Preparo:

-Molho Rosé: Emulsione o
ketchup, a maionese, o limio e o
conhaque. Reserve.

-Em um prato, faga uma cama
com as alfaces. Coloque o grio de
bico e a mussarela no centro. Ao
redor, a cenoura e a beterraba. Re-
gue com o molho rosé e salpique
€om 08 croutons.

BACALHAU A MODA DO CHEF

Ingredientes:

-400g de posta de bacalhau
dessalgada

-2 colheres de sopa de azeite
-3 dentes de alho picado
-pimentio de trés cores sem pele
em tiras

-1 cebola

-3 tomates frescos sem pele e
sem semente, em cubos
pequenos

-1 colher de sopa de alcaparra
-10 unidades de azeitona preta
-200ml de caldo de peixe
-puré de batatas

-brécolis

Maioo 9003

Modo de Preparo:

Cozinhe o bacalhau dessalgada
em dgua abundante. Prepare o
puré de batatas e cozinhe o
bécolis no vapor. No azeite,
refogue a cebola, o alho e os
pimentdes até murcharem.
Adicione o tomate, as alcaparras,
as azeitonas e o caldo de peixe e
cozinhe por 5 minutos. Sirva
sobre o bacalhau, acompanhado
do puré de batatas e do brécolis.
Receitas fornecidas por:

-Celeiro da Granja (4169.5370): Salada
Arabesca e Bacolhau & moda do chef

-Otello Restaurante (4702.4533): Robalo ao
molho de Sombuca e Risofo de magd verde

Fotos: Patricia Moraes
Cl'l"fulto
o b



Paella da Dona Sagrario

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA Almogo de Dia
DE SAO PAULO ; das Mies
Valenciana Galeto
a
Granja Sortelo de uma
Pasta & Grill jéia 18 Kts

4612.4441  Raposo Tavares Km28 - Sent. Sdo Paulo

| GASTRONOMIA

BANDAS AO VIVO

QuinTtaA - Crassic Rock
SEXTA - NACHA MORETO Riryos Latinos
SéBADO - HARMONY Por Music AMERICANA

CARNES E FRUTOS DO MAR
FestivaL DE FRUTOS DO MAREE
DE 34 6" - ALMOGO E JANTAL

CARNES E GRELHADOS i

FACA JA SUA RESERVA! 4169.5370

Av. Sdao Camilo, 2829 o I

Vocé pode fazer
nascer o Dia das Maes.

Faga uma doacao* ao Amparo Maternal e ajude milhares de mulheres.
De 17/4 a 12/5 no Continental.

CONTINENTAL

SHOPPING

CapaVEz MELHOR

‘Doacoes preferenciais: fraldas, roupas de recém-nascido, de cama
de banho, produtos de higiene pessoal e alimentos nao pereciveis.



-OM PORTAMENTO

Os CAMINHOS PARA A
EDUCACAO

As criangas aprendem a com-
portar-se em sociedade ao conviver
com outras pessoas, principalmente
com os pais. A maioria dos compor-
tamentos infantis ¢ aprendida por meio
de imitacdo, de experimentagio e da
invencao. Quando os pais permitem
que os filhos, por menores que sejam,
fagam tudo o que desejam, nio estio
lhes ensinando nocoes de limites indi-
viduais e relacionais, nio estio lhes
passando nogdes do que podem ou
nio podem fazer. Uma crianga, quan-
do faz algo pela primeira vez, sempre
olha em volta para ver se agradou al-
guém. Se agradar, repete o comporta-
mento, pois entende que agrado é
aprovagio e ela ainda nio tem condi-
coes de avaliar a adequagio de seu ges-
to. Portanto, cada vez que os pais acei-
tam uma contrariedade, um desrespei-
to e quebras de limites estio fazendo
com que seus filhos nio compreendam
e rompam o limite natural para seu
comportamento em familia e em so-
ciedade. Quando uma crianca cresce
sem limites, podendo fazer tudo o que
tiver vontade, acaba nio desenvolven-
do plenamente o uso da razio, viven-
do no estilo animal de vida. Um filho
educado é feliz porque tem boa auto-
estima, resultante da responsabilidade
sobre o que lhe pertence. Nio confun-
de a saciedade da vontade de ter com
a felicidade de ser.

g

OS SEGREDOS DA
EDUCACAO DOS FILHOS

A edncagao deve comegar desde a gestagio e ser calcada na disciplina, gratido, religiosidade,
cidadania e ética.

“(QUEM GRITA PERDE A RAZAO, E QUEM PERDE A
RAZAO FICA UM ANIMAL.” iomimiso

CRIAR E EDUCAR

Criar e educar sdo concepeoes dis-
tintas. Criar é dar comida e protegio e pet-
mitir que se faga tudo, enquanto que educar
€ ensinar o filho a viver no mundo. O erro
¢ estar criando ctiangas tiranas e adolescen-
tes folgados, que batem, matam e amea-
cam seus pais e se envolvem com drogas.

“EDUCACAO E UM
PROJETO, NAO E UM
SONHO. E QUEM TEM

UM PROJETO, TEM
ESTRATEGIAS DE ACAO.”

lgami Tiba

O PAPEL DO PAl E DA MAE

Nas ltimas décadas, a divisio de pa-
péis entre homens e mulheres sofreu gran-
des alteragdes, assim como a separagio pai/
provedor e mae/rainha do lar. Agora, a
mulher é sécia do matido na tarefa de arcar
com as despesas mas, nem por isso, abriu
mao de ser dona-de-casa e mae. Mesmo
porque existe nela uma certa tendéncia, mais
que o pai, de desenvolver com o filho uma
relagio muito intima que a faz sentir-se to-
talmente responsavel pela ctianga. Na mai-
oria das vezes a sua indisciplina é resultado
de um excesso de zelo, de um esforco exa-
gerado para garantit o bem-estar de sua
prole. Por isso, em geral, o pai tem mais
condigdes de estabelecer autoridade para
que a disciplina seja mantida, embora ele seja,
4s vezes, Omisso.

Maio 2003

DRr. ICAMI RESPONDE

Como demonstrar carinho e ser autoritdrio?

Ter autoridade nio significa ser autorita-
rio. Autoridade e carinho sdo apenas dois
critérios diferentes: um refere-se ao afe-
to no relacionamento e o outro a posi-
¢do de poder. A autoridade e o carinho
devem estar sempre presentes no pro-
cesso educativo. Ao estabelecer um limi-
te, exercendo sua autoridade, os pais nio
precisam abrir mio de carinho. Ele cabe
em qualquer lugar e deve estar presente
em toda relacdo em que existe amor. O
carinho faz a ordem chegar ao coracio.

Onal a melhor maneira de educar?

Para um bom discipulo, o melhor mes-
tre é a frustragio educativa. Vamos su-
por que o filho tirou notas baixas, nio
cumpriu suas tarefas, foi desobediente e
nio merece 2 mesada. A mie, entdo, ale-
ga que ndo vai lhe dar o dinheiro porque
esta sem dinheiro. Esse filho nio sofrera
uma frustragio educativa. Nesse caso, a
culpa passa a ser da mie, por nio ter
dinheiro. Ela deve, ao conttirio, dizer a
verdade: Tenho o dinheiro da sua mesa-
da mas nio vou lhe dar porque vocé nio
merece. Com essa atitude a mée obriga
o filho 2 reflexio educativa. Educar da
trabalho. Mas é um trabalho que d4 bons
frutos. Mais que fazer pela crianga pega a
ela que faca enquanto vocé esti perto,
para ajuda-la se for preciso. A crianca que
estd olhando enquanto a mie faz, apten-
de a olhar e nio fazer. Lembre-se: quem
sabe fazer, aprendeu fazendo! Nas pri-
meiras vezes, elogie a tentativa e nio so-
mente os resultados.

Cireuito



Como ser alenciosa com o Jilho se a mie lrabalha
Jora ¢ 50 estd em casa a noite?

Precisa aproveitar o tempo disponivel para
educar bem o filho, mas nio deve se sentir
culpada pela auséncia e cair na superprotegio.
E importante garantir o reencontro dirio
como se tivesse feito uma viagem e it con-
tar o que viveu de interessante. O afeto pre-
cisa de convivéncia, embora se estabeleca
de modos diferentes, conforme a faixa
etiria. Quando os filhos sio pequenos, as-
sim que a mde chega, eles querem colo, A
medida que crescem e adquitem um pou-
co mais de iniciativa, j4 desejam brincar.
Quanto maiores forem, mais procuratio a
conversa € menos o contato corporal. O
fundamental para assegurar o vinculo afetivo
é saber o que se passou com cada filho, seus
sentimentos, pensamentos ¢ agdes. Em to-
das as idades, o mais importante ¢ preset-
var a convivencia e s6 depois cobrar. Toda
vez que os pais se preocupam com o filho,
ele se sente amado.

QOwe condnta tomar com fi-

Mesmo que a mie ndo queira admitit, seu
filho ¢ igual a eles. Ou seja, também os pais
deles podem estar vendo seu filho como ma
companhia. N3o vale a pena hostiliza-los. O
melhor é conhecer de petto esses amigos.

Como fazer o filho estidar?

Acredito que os pais devam estabelecer logo
no segundo bimestre um programa de es-
tudo didrio da matéria em que o filho expe-
rimentou dificuldades no primeiro bimestre,
Todos os dias ele tem que estudar um tanto
para, mais tarde, dar uma aula aos pais so-
bre o que estudou. A grande diferenca é
que tem que ser com as préprias palavras e
ndo simplesmente repetir o que estudou. S6
depois dessa aula € que o filho fica livre para
fazer o que tiver vontade. Enquanto nio
der aula, fica tudo suspenso. Conforme vai
evoluindo no estudo, o préptio filho co-
mega a entender as matétias que considera
mais dificeis, passando até mesmo a gostar
delas. E ninguém repete na matéria que
aprendeu a gostar.

COMPORTAMENT .

posicdo é: vou pegar voce, seja onde for.
Sabendo que os pais vio busca-los, os fi-
lhos tém dentro de si uma responsabilidade
maior de estar bem quando os pais chega-
rem, justamente o que estes querem: que os
filhos desfrutem da liberdade sem abusar,
com responsabilidade.

Cono estabelecer regras e imvites para os filbos?

As regras, assim como a disciplina, devem
melhorar a convivéncia e a qualidade de vida
de todos, portanto deve ser evitado todo
comportamento que possa prejudicar, ferit
ou magoar alguém. Somente a proibi¢io
ndo educa. Ela precisa ser completada com
uma agio que seja boa para todos, ou no
minimo, nio prejudique ninguém. Assim os
filhos nao sdo somente tolhidos, mas tam-
bém educados. A liberdade traz implicita a
responsabilidade. F muito prejudicial tolher
a liberdade saudivel de quem realmente a
conhece. Mas colocar limites nos desejos ins-
tintivos € educat. A educaciio saudavel é um
dos melhores ingredientes da felicidade.

dhos adolescentes que esiiio sem- O LEITE ALIMENTA O CORPO. O AFETO, A ALMA.

pre fechados e nunca dio aber-
tura ao didlogo?

Em geral, filhos adoles-
centes sao diferentes das
filhas. Na adolescéncia, o homem tende a
nio se abrir muito. . uma caractetistica cul-
tural do sexo masculino resolver os proble-
mas dentro da sua cabega, enquanto o sexo
feminino os resolve falando. Por isso, a ado-
lescente costuma abtir-se mais. Quando o
filho se tranca, ndo é por nio querer se rela-
cionar mas porque, naquele momento, esta
apenas em busca de ptivacidade. O verda-
deiro didlogo requer o entendimento do
modo de ser de cada um. Diilogo verda-
deiro abre a possibilidade de ambos mu-
darem seu ponto de vista e crescer.

Conro separar o filbo das mas congpanhias?
Se o jovem escolheu aquelas mds compa-
nhias ¢ porque, para ele, sao boa companhia.

CRIANCA SEM ALIMENTO FICA DESNUTRIDA.
CRIANCA SEM AFETO ENTRA EM DEPRESSAO.

Filhos deven ter hordrio de saida ¢ de chesada?

Depende da idade. Enquanto sio peque-
nos, os pais sio obrigados a levar e a bus-
car. O problema agrava-se na adolescéncia,
quando os filhos ja nio dependem tanto
dos pais para transpotte, pois se otganizam
com os amigos. Mas nio adianta muito es-
tabelecer horario para voltar para casa. Fes-
tas sociais comecam a ficar animadas as onze
e meia, meia-noite, ¢ 0 auge sao as duas da
manhd. No é o sono dos pais que deve
reger o horario da volta dos filhos mas o
aproveitamento do evento. Educar bem
ndo ¢ ser rigido quanto a hora, mas ser fir-
me o suficiente em uma posicio para po-
der ser elastico no horatio. A firmeza da

NO DIA DAS MAES DE PRESENTES NOBEL

SUA MAE MERECE O
PREMIO NOBEL DA PACIENCIA.

Fonte: Livros ‘Disciplina, limite
na medida certa” e ‘Quem ama,
educa’, de Icami Tiba.

Colaboragéo: Igami Tiba é psi-
quiatra, psicodramatista, confe-
rencista e psicoterapeuta de jovens e familiares hd mais de
33 anos. Em margo, esteve na Livraria Nobel promovendo
o langomento de ‘Quem ama, educa’.

Igami Tiba

llustragges: Livro Guia Prético dos Pais. Apoio: NOBEL

Nobel

A maior rede de livrarias do Brasil

Loja Granja Viana - Fone: 4617.4455
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PARQUE INDUSTRIAL E EMPRESARIAL

AV SAN JOSE

Seguranga, infra-estrutura e localizagao privilegiada

Localizado e a 30 km do marco zero de Sio Paulo,
o Parque Industrial e Empresarial San
| José € uma drea privilegiada de 380
* mil m? dividida em 154 lotes de,
em média, 1250m? cada (25m de

frente por 50 de profundidade).

préoximo 20
Rodoanel

=

' ¢a 24 horas e incentivos fiscais da
E Prefeitura de Cotia, o empreendi-
. mento oferece inimeras vantagens

Go/DERSA

-,/ aos investidores como acesso, trans-

o
s
[a]

melhores taxas de ocupagio do

mercado (70% de ocupacio do solo e
de drea construida pode elevar até 105%),
o ISS pode variar de 0,5 a 3%, baixo
imposto tertitorial, asfalto capaz de su-
portar carretas de até 70 toneladas, siste-
ma de dgua encanada, vias com asfalto,
guias, sarjetas, iluminacio e arborizagio
e lotes terraplenados com captagio de
agua pluvial, sistema de energia elétrico-
trifasico, sistema de iluminagio e sistema
de cabeamento e fibra 6tica. Concentra-
¢do de cerca de 100 empresas e pers-
pectiva de gerar 5000 empregos diretos
para a populagio.

VARIAS EMPRESAS JA FUNCIONANDO

Como resultado do sucesso do
empreendimento muitas empresas ja es-
tdo instaladas no local. Sio empresas de
tecnologia de ponta que atuam nos mais
variados segmentos do mercado, tais
como: medicamentos, fibra otica,
galvanoplastia, plasticos, graficas, disttibui-
¢io, televendas, equipamentos de alta
tecnologia da linha sonora, distribuicio e
importagdo de produtos quimicos, pro-
dutos medicinais, industria de madveis,
géneros alimenticios e enlatados, embala-
gens, joias e bijuterias, importagio de ri-
dio e intercomunicadores, proteses
dentarias, putificados de dguas industrias,

Patricia Moraes

LOTES DISPONIVEIS

Lotes a pattir de 1250 m?

Pagamento facilitado: 25% de entrada
e saldo em até 36 meses

Vide fotos + clientes + vantagens:

www.sanjose.com.br

Patricia Moraes
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Divulgagéo
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Patricia Moraes

entre outros. Segundo José Florisvaldo,
supervisor de vendas do condominio in-
dustrial, o perfil do empreséitio que pro-
cura este empreendimento tem como prin-
cipal objetivo estabelecer sua empresa em
um local seguro e moderno. Em razio
desses atrativos, o investidor Geraldo Pes-
soa acabou de adquitit 8 mil m? no pat-
que industrial e empresarial e pretende, in-
clusive, estabelecer sua residéncia na re-

gido. De acordo com o empresitio do
ramo de cosméticos, o local tem um ex-
celente padrio e infra-estrutura, além de
prezar pela seguranga e organizagao, re-
sultando um 6timo custo-beneficio.

Patricia Moraes




EMPREENDEDOR
SANTAILUFA EMPREENDIMENTOS URBANiSTICOS LTDA.

Com estrutura solida e altamen-
te qualificada e objetivando desenvolver
e criar projetos modernos para satisfa-
zer seus clientes, a Santailufa investiu em
tecnologia de ponta em todos os deta-
lhes, tornando o San Jose um patrque in-
dustrial e empresatial moderno e dife-
renciado com qualidade para pequenas
e médias empresas.

“Nés, da Santailufa, queremos ir
além do passo de tornar o sonho de cada

investidor uma realidade, o de ter a sua
propria sede. Com esse ideal em mente
e sempre inovando, ouvindo e pensan-
do nos nossos clientes, somos os pri-
meiros a financiar tetrrenos junto com
galpdes. Queremos poder abrir caminho
para o futuro sucesso de cada empresi-
tio. E pretendemos ser o lider no mer-
cado em termos de qualidade nos em-
preendimentos realizados, tornando-os
em uma obra de arte.”, afirma Estevan,
diretor do empreendimento.

CENTRAL DE NEGOCIOS : ‘
HA MAIS DE 17 ANOS GERANDO BONS NEGOCIOS

Hi mais de 17 anos trazendo a
vocé os melhores negdcios imobilidrios da
Raposo Tavares. Expetiéncia, setiedade,
credibilidade e profissionalismo: essas sio
as ferramentas basicas que construitam o
nome Proinvest. A equipe de profissionais
estd preparada para assessorar seus clientes
na escolha do melhor imével.

A tnica imobilidria da Granja Viana
certificada pelo PQE, um atestado que
comprova a qualidade e o profissionalismo
alcangados nessa longa trajetotia de traba-

PROGRAMA
QUALIDADE
ESSENCIAL
SECOVI-SP

www.proinvest.com.br

Fone:4612.2599
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nOMUNIDADE

COLABORE COM O
HOSPITAL DE COTIA

O Hospital de Cotia Dr. Odair
Pedroso esta precisando de méveis e equipa-
mentos usados para montar sua Hscola de
Artes, Oficios e Computagio (E.A.O.C.), um
centro profissionalizante que oferecerd cursos
de informatica, artes e artesanato aos funcio-
nérios da instituicio, seus familiares e mora-
dores do municipio. A EAOC é um projeto
que ji existe em hospitais ligados a rede
Unifesp e tem como objetivo oferecer 4 comu-
nidade local uma nova oportunidade de apren-
dizado gratuito. As doag¢Ges podem ser feitas
no prédio do Hospital, localizado na Av. Dr.
Odair Pacheco Pedroso, 171.

Informagoes: 4148.2222 Ramal 115.

DOACAO DE LIVROS

O Templo Zu Lai estd iniciando pro-
jetos de Educaciio e Assisténcia Social com cri-
ancas e adolescentes de Cotia. Com o intuito
de cultivar nos alunos o saudével hibito da lei-
tura, estd formando uma biblioteca para con-
sulta e empréstimo. Quem tiver livros de esto-
rias, de ficgdo e ndo-ficgio, apropriados para as
idades de 6 a 18 anos, pode fazer sua doacio no
préprio Templo, localizado na Estrada
Fernando Nobre, 1461, ou no Centro de Medi-
tagdo e Cultura Buddha’s Light, na Alameda
Joaquim Eugenio de Lima, 687, em Sdo Paulo.

CENTRO DE EDUCACAO

LAR AMOR AO
PROXIMO DE CASA
NOVA

Os 300kg de alimentos arrecadados na
festa de 3 anos da Revista Circuito foram
doados para a entidade.

Ainstituigﬁo beneficente Lar Amor
ao Proximo estd de casa nova. Desde 14 de
abril, a entidade passou a atender na Rua
Flor de Maio, 100, no bairro 120 Casas, em
Carapicuiba (préximo a Vila Menck). Agora
em prédio proprio, o Lar Amor ao Proxi-
mo estd abrigando criangas carentes, porta-
doras ou nio do virus HIV, até os 6 anos.
Ajudas e doagoes podem ser feitas através
do telefone 4181.7286.

DE CARAPICUIBA

O Centro de Educacio e Formacio de Carapicuiba, na Cohab 11, desenvolve cursos, atividades

culturais e projetos comunitirios para a populagio da regido. Além de manter o Prestes Vestibu-
lares, cursinho para alunos de baixa renda, o CEFC oferece curso basico de Espanhol ¢, quinze-
nalmente, exibe filmes para seus alunos e para a comunidade, sempre aos sabados, as 18h30,
com comentarios de professores convidados e colaboradores do cursinho. Mais informagdes:

4183.3207. Endereco: Av. Brasil, 292 - sala C.

Curso de espanhol

Inscri¢io: R$ 17,00 (inclui apostila)
Mensalidade R$ 20,00

Aula aos sabados, das 14h as 17h

Prestes Vestibulares

Inscrigio: R$ 28,00

Mensalidade: 50,00

Apostila: 37,00 (compra bimestral)
Turmas matutina ¢ noturna

16

Programagio da sessao de filmes

10 de maio: Memoérias Pdostumas de Bris Cu-
bas, baseado na obra de Machado de Assis,
dirigido por André Klotzel.

24 de maio: A Lingua das Mariposas, dirigido
por José Luis Cuerda (Espanha)

7 de junho: Macunaima, baseado no livro de
Mirio de Andrade. Gravado em 1969 por Jo-
aquim Pedro de Andrade

Maio 2003

PROJETOS ROTARY
GRANJA VIANA

Plante sementes de amor

-Projeto Rumo: para os estudantes que nio de-
cidiram qual profissio seguir, o clube esti minis-
trando palestras sobre diversas dreas em escolas
publicas.

-Parque Ecologico da Granja Viana: Numa
area de 24562m?, o Departamento do Meio Am-
biente de Cotia, em conjunto com a Subprefeitura
da Granja Viana e apoio do Rotary, espera im-
plantar, no Parque Sio Geotge, uma drea de lazer
e centro de convivéncia, viveiro de produgio de
mudas e plantas, canteiros de plantio de arvores e
arbustos, trilhas de cascalho para caminhadas ¢
pata corridas, tanques para captagdo de dgua das
nascentes e recreacio para criangas.

-Projeto Camp: servigos de preparagio de jo-
vens carentes para o encaminhamento profissio-
nal.

-Projeto Medicamento: o clube fornece remé-
dios para instituigdes.

-Intercimbio de Grupos de Estudo: o pro-
grama oferece subsidios para viagem de jovens de
25 a 40 anos em inicio de carreira que visitam
ireas de diferentes paises, estudam as instituigoes
e 0 modo de vida do pafs anfitrido, além de obser-
var como suas profissdes sio exercidas no exteri-
ofr.

-Intercimbio Internacional de Jovens: para
adolescentes de 14 a 18 anos incompletos que
embarcam para diversos paises, a fim de aprender
a cultura e o idioma local.

-RYLA: programa de prepatragio de jovens uni-
versititios para exercer lideranga na sociedade em
que estd inserido.

-Casa da Amizade: projetos sociais de beneme-
réncia desenvolvido pelas esposas dos rotatianos.
-Projeto de Alfabetizagio: em parceria com o
Conselho Comunitirio de Cotia esse projeto rece-
beu prémio da UNESCO como melhor programa

de alfabetizacdo de jovens e adultos.

Rogério Ruschel, presidente da gestdo 2002-2003.

Informacoes:
9974.3187 / www.rotary4610.org.br

Cifeuito
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VETERINARIO - ULTRA-SOM - BANHO E TOSA - RAGES
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Saldio de Beleza para seu melhor amigo
< Banho, Tosa, Servico de Hotelzinho e
Curso Pratico de Estética Canina aos
cuidados dos Profs. Marquinhos, Franco e Ricardo
‘o Taxi Dog 4702.9477 &
Av. Eid Mansur, 365 - Granja Viana

SERVICOS

o ™ Servigo Leva e Traz
' Banho e Tosa - desconto de 10% de 2° a 5°
Dra Betania Kossling Mazzini N
7@@4} Rua .Tose. Felix de Oliveira, 1197 L
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» CENTRO VETERINARIO

Very Important Pet

.I
by

Clinica e Cirurgia Vacinagdo
Pet Shop Internagdo Hospedagem

Per SHOPS

CLINICA* CIRURGIA* VACINACOES
INTERNACOES « EXAMES LABORATORIAIS
HOTEL PARA CAES E GATOS» BANHO E TOSA

RAIO-X *ULTRA-50M ABDOMINAL= GTA

Fone: 4616-2677

www.policlinicaveterinaria.com.br
Av. Ralf Bolli, 25 (Rod. Raposo Tavares, Km35) Cotia CEP 06700-175

Vacinagdes

Clinica Médica » A t“

Clinica Cirdrgica [ 1% /
Raio-X Q& ) ’)}, 5
Internacgdes J\‘%Y Ly ‘ o,

Banho e Tosa q, '*’Rl ‘
Laserterapia 400R
Taxi-Dog

Fones: 4612.2651 e 4612.9719
R. Sdo Francisco, 44

lAIS CONTOITO,
NALS SEGUIRAICE
VAL ORFZACHO

GOVERNO MUNICIPAL
DE CARAPICUIBA

2001 - 2004

CONSTRUINDO UMA NOVA CIDADE
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A SAUDE DOS CABELOS

Cabelos sio fibras naturais constituidas por células queratinizadas
que se formam dentro de uma estrutura localizada na derme. Com o
passar do tempo e agressdes constantes da poluigio, dos produtos ina-
dequados, das quimicas, do sol, da praia, da ma alimentagio, das mudan-
cas de clima, dos secadores e do estresse, os fios perdem a umidade e as
moléculas de queratina que cuidam de sua elasticidade e qualidade, tor-
nando-se opacos, quebradigos e sensiveis. Por estes motivos, os cabelos
precisam de cuidados especiais e produtos adequados com formulas que
nio agridem o couro cabeludo e que respeitem as caracteristicas indivi-
duais. Afinal, pele e unhas bem cuidadas nio vao representar muito se os
cabelos nio estiverem tratados, ji que sdo a moldura do seu rosto.

Como ter um cabelo bonito e saudavel

-Use produtos adequados a0 seu tipo de cabelo.

-Lave o cabelo com freqiiéncia. A diminui¢io da higienizagdo propicia a forma-
¢io de gordura sobre o foliculo piloso que aloja o fio ¢ a estrutura capilar.
-Desembaracador liquido é melhor que condicionador.

-Nunca misture pilula anticoncepcional com shampoo porque ela altera o PH do
produto.

-Algumas plantas podem ajudar a manter a beleza natural do cabelo. A babosa ¢
uma importante fotoprotetora do fio, assim como o alcatrdo ¢ eficaz para dimi-
nuir a descamacio e a seborréia. Depois da lavagem, faca um chid com plantas
anticépticas como salvia, horteld e babosa, derrame sobre o cabelo e deixe secar
naturalmente.

-Evite usar freqiientemente o secador porque, além de enfraquecer e quebrar os
fios, o cabelo torna-se mais ressecado. Mas quem ndo consegue viver sem esse
artificio, procure ter uma vida saudivel para manter os nutrientes que os cabelos
necessitam.,

-A massagem ativa a circulagio e melhora a oxigenagdo do couro cabeludo, le-
vando para a raiz uma quantidade maior de nutrientes e trazendo mais vitalidade
aos fios. Porém, jamais massageie com a ponta dos dedos. Use a palma ¢ a regido
ténar das maos.

-Permanentes e alisamentos sdo prejudiciais por causa da amonia.

-Cabelos tingidos devem ser bem higienizados. Mantenha uma boa alimentagio ¢
exercicios fisicos regulares.

-Pratique esporte.

-Combata o estresse. Ele é um grande vildo da saude porque consome parte dos
nossos nutrientes.

-A deficiéncia na ingestio de liquidos compromete todo funcionamento do nos-
so organismo deixa a pele ¢ os cabelos mais ressecados. Por isso, ¢ importante
beber, no minimo, 5 copos de 4gua por dia. Mastigue cada gole, como se estives-
se comendo a agua.

-Evite tomar liquidos gelados ou demasiadamente quentes.

-A ma alimentagio enfraquece e desnutre o cabelo, a0 passo que uma alimentagio
rica em proteinas e aminoacidos fornece matéria-prima necessiria para a fabrica-
¢io do fio. Coma mamio papaia, queijo de Minas, raizes ¢ tubérculos, cenoura,
aveia, mel, pdo sitio, ervas aromiticas, leite de soja, verduras e folhas escuras.
Evite frituras, carne suina, chocolate, tomate e pepino crus, abacaxi, pao, pimenta,
ketchup, amendoim e leite.

Cabelo e a Lua

Lua Nova: Cuide do couro cabeludo. Faga um
chi com erva cidreira, horteld ou camomila e
jogue por cima do cabelo. Essa € a fase ideal
para as mudangas, como corte ou tintura. Ca-
lendétio: 01/05 a 08/05; 31/05 2 06/06; 29/06
205/07;29/07 a04/08; 27/08 202/09; 26/09
201/10;25/10a31/10;23/11229/11;23/12
229/12.

Lua Crescente: O cabelo comeca a ganhar for-
¢a. Como ocorre com as plantas, a subida da
seiva da proteina no fio acontece nessa fase lu-
nar e nio é aconselhavel corti-lo, ja que o nutri-
ente esta indo em direciio 4 raiz e 0 corte aconte-
ce nas pontas do cabelo de onde esti saindo a
proteina, Calendario: 09 /05 a 15/05; 07/06 a
13/06;06/07 a12/07;05/08211/08;03/09 a
09/09;02/10209/10;01/11207/11;30/11 a
07/12.

Lua Cheia: O cabelo normalmente esti mais
bonito por isso evite cortd-lo. Nessa fase, abuse
de qualquer penteado. Calendario: 16/05221/
05;14/06220/06;13/07220/07;12/082 18/
08;10/09a17/09;10/10a17/10;08/11 216/
11;08/12a15/12.

Lua Minguante: O cabelo estd mais enfraque-
cido e requer cuidado. Atengdo com fio, ndo
massageie e evite a secagem com secador. Calen-
dario: 22/05 a 30/05; 21/06 a 28/06; 21/07 a
28/07;19/08226/08;18/09225/09;18/10a
24/10;17/11222/11;16/12a22/12.

No outono, ¢ comum uma queda mais acen-
tuada dos fios do cabelo, assim como a
descamagiio constante do couro cabeludo. A
causa é natural, dentro do ciclo de renovagio
capilar. Porém, se o problema persistir por
mais de 40 dias, procure um especialista.

Colaboragio: Patric Pierre Berjeaut é biodinamista e ja atendeu, com sucesso, 15.000 clientes com problemas capilares.

Tlustragdo: Luis Fernando M. Baddini

18 Maio 2003
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INGLES COM LIDERANCA

Inglés

Espanhol

A diferenca ndo esta na profisséo
e sim no profissional

UNIDADE GRANJA VIANA 4612.4147
UNIDADE SAO PAULO II 4612.9644
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" Bercarlo Maternal - Jardim - Pre
u /e 4186-2929

STRENAY Centro Educacional
BERGARIO AO PRE
x o Estrelinha Mdgica

f‘ i E Também: Convénio Médico,
) Brinquedoteca e Curso de Ingles Especializada em Educagéo Infantil
Casn o
Amplas Instalagbes com 1200m* de area adra de Recreacao, palco

#Ae1ch  (efeitério amplas salas de aula e play ground. Profissionais especializados,
. processos pedagégicos modemos, método dinamico de aprendizado.

Venha Conhecer Nossa Escola

Av. José Giorgi, 639 - Granja Viana
Km 26,5 da Rap Tavares - sent. Cotia

Matricule-se e ganhe o Cartao de Vantagens
para bons descontos na Granja Viana e no pais.

Rua José Félix de Oliveira, 807 Fone: 461 20991

" Wale ¢ dnurta se aprendendo outra Imgua |

Na Cia. Do Intercambio vocé encontra todos os tipos de programas
para estudar nas melhores escolas e universidades do mundo.

HIGH SCHOOL - CURSOS DE IDIOMAS Contate-nos e obtenha
AU PAIR - WORK EXPERIENCE - FERIAS maiores informagaes.
POS CRADAAO - CURSOS ESPECNS

PREPARACAO UNIVERSITARIA

(ERTIFICADOS DE PROFICIENCIA DA LINGUA

Rua José Félix de Oliveira 828 - ). 13
Granja Viana - Cotia, SP
£ (11) 4702-8051
C ia do IntercAmbio.

£ Ciasp@ciadointercambio.com br
< WWw. ciadointercambio.com.br

EDUCAGAQ SEM FRONTEIRAS

Kid's Home
2000m® de drea
verde com animais,
pomar & horta.
4702-3298
-4702-9024

Rua Sto Antdnio, 319
Granja Viana

Educagdo Infantil Bilinglie

FONES

IDIOMAS
ENSINO DE SR i
QUALIDADE o v
QUALIDADE! ESTRANGEIROS.
Cityzs  Em novo endereco:

Guilds i
W Trinity Rua dos Monacds, 452

Jd. Da Gloria-Cotia-SP

Principais Indicagées
Problemas neuromotores; dificuldades

;R!DE

EQUOTERAPIA

l'erapia através do cavalo

(1) 4169.8442 o 91150073

www.granjaviana.com.br/ride

Rua Escada, 80 -

sensoriais; distirbios emocionais e
comportamentais; vitimas de
acidentes; sindromes; dificuldades
escolares; entre outras.

rideequoterapia@aol.com.br

Granja Viana Carapicuiba — SP — 06364-290

NETWORKING

PROJETO - EXECUGAO - MANUTENGAO
ariais e Domésticas

TALICO - FIBRA OPTICA - WIRELESS - CERTIFICAGOES

Cotia et

www.cotianet.com.br

cia@cotianet.com.br 4612 2894

Colegio Oia Sapiens

UMA ESCOLA ATENTA AO SEU TEMPO

EDUCAGAO INFANTIL - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

4612-0266

WWW.VIASAPIENS.COM.BR

INTERNET INTERCAMBIO

CuRrsos

EscoLAS
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Fotos: Patricia Moraes

A festa de comemora

Revista Circuito, que aconteceu no dia 08 de

abrtil no Celeiro da Granja, ficard marcada. Fo-
ram mais de 500 convidados curtindo musica,
encontrando amigos, dancando e aproveitan-
do um ambiente montado com mais de 300
fardos de feno, tecidos, luzes coloridas enfim,
um cenario aconchegante e diferente.

i
sta de Circuito

s Salvador, Betania, Paulo e Nelson
da e Ma da Doceria fantasias

Roseli, da Faculdades Europan, e Salete, da Faculdade
de Ciéncios Gerencios.

20 Maio 2003

Os Djs Marcelo e Renato que animaram a festa.




FLASHE

Fotos: Patricia Moraes

lle.

Aba, proprietério da concessiondrio Aba Motors.

Karina e seu namorado Sergio acompanhados de Eric,
leia-se Home Invest, e sua esposa Claudete.

Mauro, Mdrcia e Eduardo, sécios da Micheluccio ;
Raposo Tavares A direita, Regina da Escola Kid’s Home em pausa para
descanso com uma amiga

Hélio e Massud, da Imobilidria Proinvest.

egston e Patricia Pereira, leia-se
Escola Janela para o Talento

O casal Nicolas e Luciana

Ana Maria, Dr. Ailton Ferreira, Antonio Domeny e
Carldo Camargo.

Cirgulto Maio 2003 91

Equipe Multi Carnes que proporcionou o delicioso bufé.




LASHES

Fotos: Patricia Moroes

Ronaldo Luis Pinto, chefe de gabinete da
Prefeitura de Cotia.

TORNEIO DE TENIS
AGITOU A GRANJA

A Academia Meyer Tennis promoveu, entre 04 ¢ 09
de abril, o Torneio Meyer Tennis Granja Viana que
reuniu 200 jogadores amadores e profissionais, nas
categorias feminino (até 16 anos, de 16 a 25 e acima
dos 25 anos) e masculino (8 a 12 anos, 12 a 16, de
16 a 25 e acima dos 25anos). A entrega dos prémios
a0s vencedores aconteceu no dia 15 de abril, no
restaurante Celeiro da Granja, com coquetel e sor-
teio de raquetes ¢ brindes.

Roxane Voisembrg, Marcelo Meyer e professor Chips.

29

Cloudia e Ricardo Arteiro

-l P
Camped e vice da categoria até 16 anos: Juliana
Renesto e Iris Moryama.

Herbers Gauss, da Care One.

Maio 2003

Prof. Marcos Marlinez, Secretdrio de Educagdo, Cultura e
Turismo de Cotia.

Campedo e vice da categoria adultos: Marcos Aradjo e
Rendrick Pantlen.

Camped e vice do categoria de 16 a 25 anos: Livia Miyai
e Carla Foschine.

A banda VRT langou seu Cd, no dia 16 de
abril, no Bar Na Mata Café, localizado no Itaim.
Quem esteve 1 pode conferir um repertorio com
muito balango, que nio deixou a galera parar até o
final. Sucesso para os granjeiros Alisson, Lufe,
Zeca e Raul!

Cirguito
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da Informagao

A Revista Circuito agradece aos seus

patrocinadores pela realizacao da festa que
marcou mais um ano de nossa trajetoria.

BLINDADOS

-

M1c€heluc010 Doceria
| ku Fantasias

DAVINO OUTDOOR

cirgutto Maio 2003 -



.=IQUE LicaDO

BONECO VIVO: O
Studio Vero, localiza-
do no km 28 da Rodo-
via Raposo Tavares, ¢
o responsavel pela exe-
cugdo do boneco Vivo
da campanha de suces-
so veiculada pela agén-
cia Africa para a Vivo,
empresa de telefonia
celular. Os membros
da familia Vero, entre
eles os granjeiros Artur
Nakashima, Fernanda
Ribeiro, Fernando Crivelenti, Ivan Antunes,
Marina Martins ¢ Saskia Grecco, estio orgulhosos

de terem contribuido para este grande langamen-
to e gostariam de parabenizar o Studio por mais
este trabalhol

CULTURA INGLESA FESTIVAL: Com 13
atragdes cstrangeiras ¢ nacionais, o maior festival
de lingua inglesa traz 4 Granja Viana o espeticulo
de rua “Derick does the chairs”, exibido duas ve-
zes no Festival de Edimburgo, na Escocia. Em sua
7* edigiio, entre os dias 7 e 27 de maio, o Cultura
Inglesa Festival rende uma homenagem ao Reino
Unido, destacando dois aspectos relevantes de sua
cultura: a influéncia da imigrag¢io na arte britani-
ca e a interagio da arte com a tecnologia.

ANA FRANCO: Na semana do Dia das Mies, a
loja Ana Franco estard oferecendo uma promo-
¢do imperdivel para as mamaes: facilidade no pa-
gamento. Cheques para 15/06, 30/06 ¢ 15/07 ou
15% de desconto nas compras a vista.

MINHA MAE E UMA PEROLA: Campanha
do Dia das Mies do Centro Comercial Alphaville
resgata poesia de Catlos Drummond de Andrade e
coloca pérolas no meio do caminho. Até o dia 9 de
maio, ao utilizar o estacionamento do CCA, o vi-
sitante recebe um cupom da campanha para ser
preenchido e concorrer a 600 pingentes de pérola.
Uma festa com bexigas, misica ao vivo e distri-
bui¢io de pipoca e algodio doce encerram a pro-
mogdo no dia 10, as 11h.

PALESTRA NO CCA: O Ciclo de Atualizacio
Profissional do Centro Comercial Alphaville traz,
em maio, a palestra ‘Gerenciando Pessoas: Compe-
téncias Essenciais’, ministrada por Fernando Lucena,
presidente do Grupo Friedman. O objetivo € mos-
trar as novas habilidades que os gerentes precisam
desenvolver para melhor entender ¢ desempenhar
seu papel. Dia: 14 de maio. Horario: 8h30. Local:
Auditério Alphaville - Calcada Flor de Lotus, 78.
Inscricdes: 4191-2177. Evento gratuito.

BAZAR VILA DAS MAES: Dias 9 e 10 de maio,
das 10h as 22h, na Rua Perdigio, 369. Bolsas,
tear, bijuterias, roupas, cerimica, quadros, entre
outros presentes. Informagdes: 4702.7462.

24

FELIPE AVILA EM PORTUGAL: Em mar-

co, o granjeiro esteve em Portugal, divulgando o
cd “Olho do Lago” de Cid Campos e fazendo shows
em Lisboa e Cascais. Felipe participou dos arran-
jos e gravou todos os violdes e guitarras do dlbum,
cujo carro-chefe é a musica “Lago do Olho” gra-
vada por Tom Z¢é e Sean Lennon. Resultado de
um trabalho de poesia concreta com musica de
vanguarda, o cd esta entre os 8 melhores do ano
naquele pais e teve participagdes de Arnaldo
Antunes e Adriana Calcanhoto. Contato:
www.felipeavila.com.

EXPOSICAO DE ESCULTURAS DE SUCATA:
Comecou em abtil uma exposicio promovida pelo
Bendita Hora, em Santana de Parnaiba. Estio sendo
apresentadas pecas trabalhadas em sucata e restos de
automéveis como roldanas, engrenagens, pinos, esfe-
tas de ago, entre outras, produzidas pelo artista ¢ ex-
mecinico Maximiliano Pontes Braga. A exposicio vai
até 18 de maio. Onde: Rua Santo Antonio, 37 — Cen-
tro Historico — Santana de Parmnafba.

EXPOSICAO DESASSOSSEGO: A Casa de
Portugal de Sio Paulo apresentou, em abril, a Ex-
posigio Desassossego, organizada pela Diretoria de
Artes e Intercimbio Internacional da Casa de Por-
tugal sob a dire¢iio de sua diretora, a artista pldstica
Maria dos Anjos, e retratou a Arte Contemporinea
do Brasil com a participagio de 56 artistas e apre-
sentagio de obras, pintura e escultura, de brasilei-
ros e estrangeiros residentes no pafs.

XIX JELI: A APLIESP -
Associagio dos Professo-
res de Lingua Inglesa do
Estado de Sio Paulo e
FAAC - Faculdade Asso-
ciada de Cotia estio pro-
movendo a XIX JELI —
Jornada de Ensino de Lin-
gua Inglesa, nos dias 23 e 24 de maio, com o tema
Avaliacio em Lingua Inglesa: Conceitos e (Pré)
Conceitos (Evaluation Revisited). O evento acon-
tecerd na Rua Nelson Raineri, 700 — Lajeado —

Cotia, e tem como objetivo oferecer aos professo-
res, pesquisadores e estudantes oportunidades para
a troca de idéias e o desenvolvimento profissio-
nal. Informagdes: www.apliesp.org.br.

NOVIDADE NO JEQUITIBA: O Jequitiba esti
com novas pizzas desenvolvidas pelo pizzaiolo da
casa, além das tradicionais em versio light. A mussarela
foi substituida pela versio com 50% a menos de gor-
dura. Novidade: Baoba, pizza de pesto (manjericio
batido no azeite, tomate cereja e mussarela de bufala
especial). De segunda a segunda, a partir das 19h.
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I CONCURSO NACIONAL JOVEM TA-
LENTO: Realizado pelo Centro Cultural Ameri-
cano com apoio da Mauricio de Souza Produgdes
¢ Instituto Ambiental Viddgua, o concurso pre-
miard jovens que estio cursando da 1% a 8 série. O
tema ecologia deve ser desenvolvido em uma fra-
se ou desenho. A divulgacio dos ganhadores serd
no dia 04 de junho.

AQUARELA DA PAZ, PINTANDO UM
BRASIL DIFERENTE: No dia 11 de abril, dois
representantes da musica popular brasileira se en-
contram em nome da paz ¢ de um futuro melhor
para o Brasil. No Clube Espéria, Rolando Boldrin
dividiu o palco comToquinho, levando para o
publico seu repertdrio consagrado. Toda a renda
foi em beneficio das criangas do Centro de Pro-
mocio Social Biasi ¢ da Fundagio Rolando
Boldrin, localizada na Granja.

EQUIPE ZEBRA NO RALLY ROTA SUL:
Cruzando a regiio sul de nosso pais, entre Torres,

Rio Grande e Bagé, a Equipe Zebra estreou seus
dois novos carros de competi¢io. Foram trés dias
de areia, pedras, lama e muita adrenalina que mar-
caram o 1° Rally Rota Sul, vélido pela 2* etapa do
Brasileiro de Cross Country. Marcelo Zebra e Stephen
Neale terminaram a prova em 4° lugar na Catego-
ria Prototipo.




FRANCIS

DESPACHANTE

No més de maio vencem as placas com final 2

4612.8522 | 4617.3450

Rua Mazel, 271 - Pq. Sdo George - Cotia - Cep 06700-000 - SP

FUTURA

ABSESSORIA AUTOMOTIVA LTDA.

ATENDIMENTO PERSONALIZADO A0S SEUS CLIENTES
PINTURA - FUNILARIA - MECANICA

PAGAMENTO PARCELADDO
EM ATE 3X

AGORA EM
NOVDO
ENDEREGO

SERVIEEI DE LEVA E TRAZ

-r: 4612,4778

RUA NEMITALA, 96 - PR, SA0 GEORGE

JUNIOR EXPRESS
SERVIGOS AUXILIARES

Alendemos 2Z4hs'de sequnda 3 sexta

Sabados e Domingos
entregas programadas

Fones : 4612.8980 ou 4612.1497

Aproveite nossos pacotes de entregas com precos fechados
Rua Doninha, 279 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000

VARAIS

(OMPLETA LINHA EM ALUMINIO

vfmﬂtﬂe

(TETO DE CESEC

Mesas? Fredy
Cadeiras

Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sois

- Toalhas - Pranchoes
domicilio 9906 1475

9161.5727

Granja Viana

Portal do Aco

Ferro e Ago para Construgéo Civil
Loja Matriz:
Rua Ari Aps, 432 - Km13 Rod. Raposo Tavares Jd. Pinheiros - SP

Fone: (11) 3735-3322

Loja Filial:
Av. Joaquim Barreto, 1330A - Atalaia (em frente ao posto de gasolina Shel)

Fone: (11) 4243-2710

* Vergalhdes GG 50*
* Corte e Dobra de Ago*
* Colunas * Vigas * Sapatas*
* Malhas Pop * Telas Nervuradas*
Plotamos e Orcamos seu ProjetoVia e-mail
e-mail: portaldoaco@uol.com.br

PRODUTOS
GERDAU

(HES

POLO MARMORES
roneree 8702.3326

Raposo Tavares Km21,5 Granja Viana - Cotia

Eavatorios
Pisos
Paredes
IColunas

[Estantes

INacionais® ™
Importados

Hedras Bellas Artes

- Pisos e Revestimentos em

©3814.8066 * |
Av. Vital
Cep 05503-000 -

www davmouidoor.com br
46'|7 4431 / 4702-2163

Sao Paulo

Tabodo

SERVICOS

ConsTrRUCGO




no RAJOSA

DEUS FEZ A GENTE ASSIM

Outro dia estava vendo um comerci-
al e morri de 1ir da interpretagio da ctiagdo do
mundo feita pelos publicitirios que ctiaram o
filme. Deus dizia assim: Na véspera do meu
descanso, ja havia ctiado tudo e me pergunta-
ram qual povo eu colocatia no Brasil. Ele res-
pondeu que podia ser qualquer um. Houve
uma revolugio no céu e ele decidiu entio colo-
car um povo soliddrio, feliz e incansavel. E
olhando bem, nés brasileiros somos bem as-
sim mesmo... Mas acho que Deus encheu o
mundo com muito mais que s6 brasileiros
como estes. Tenho a forte impressdo que Deus
nos criou com a cabega no lugar, com muito
conteudo dentro, olhos brilhantes que reve-
lam nosso idealismo e pés para caminhar na
realidade. Nos criou para emocionat, rir € cho-
rar de coisas bem simples.Um telefonema de
um amigo quetido, uma cangio suave, um fil-
me, um carinho, um amor sereno. Acho que
Deus nio esqueceu de nada. Colocou em nés

todas as forgas da natureza.O aroma das flo-
res, a lealdade dos animais, a poeira do deser-
to, os ouvidos da terra. Ele ainda nos deu um
relégio interno, capaz de ter tempo para sorrir,
perdoar, repartir, viver as emogGes internas e
flutuar na descoberta. Deus nio esqueceu de
nos dar a capacidade de escolha para fazer o
que mais gostamos sem fugir dos compro-
missos. Deus nos ofereceu a capacidade de
executar o inadidvel sem sofrimento. No cére-
bro ele plantou o professor interno. Aquele
que colhe e acolhe, orienta, busca a verdade e
aprende com a crianga. Deus nio faz distingao.
Criou o pobre, o tico, 0 analfabeto ¢ o lutador.
Gente de coragio aberto, sem édio e precon-
ceitos tolos. Deus criou o re-start. O botio
que liga para reconhecer o erro, cair € se levan-
tar, aprender com os golpes da vida. E Deus
por fim nos presenteou com o amor proprio
que rega o amor pela vida.

Créditos: inspirado em Arthur da Tévola

BrO
"Ef Hair
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\

—— (3701 0 cabelo e a magquiagem com o

—

Frase do més: Uma mente aberta, tal como
uma janela aberta, deveria ser provida de tela,
para nio permitir a entrada de insetos (Virginia
Hutchinson)

Dica do més: Pegar firme na sua fé. Sentar,
conversar com Deus e com vocé mesmo e
lembrar que estamos prontos com tudo de
melhor inserido dentro de noés.

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

Flivia Lippi apresenta o Programa Repérter
Eco todos os domingos as 19h na TV Cultura
canal 2, multicanal e Globosat, canal 27 e
reprise as quintas 4 meia-noite. Se quiser
participar de palestras ou cursos, envie um e-
mail para mais informacdes.
www.flavialippi.com.br ou
flavialippi@uol.com.br. Se quiser alguma dica
Corajosa, ¢ s6 perguntar que eu respondo.

1 F I C
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FRIO ARTIC REFRIGERACAO

Janhavi

Aulas e Cursos
Tels.: 4702.7073 / 9297.7790

Dr. Luiz Antonio Lulo '

Ortodontista — CRO 12.799 @

Granja Viana:
R. José Félix de Oliveira 1025 Tel: 4612.8008
Sio Paulo: Tel: $051.0324 - %051.1367

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges
- 7 CROSP 25008
,',j'/ Pés Graduagio em Odontopediatria

Criangas * Adolescentes * Ortodontia

R. Adib Auada 262 S1.6 Granja Viana
4702.0026 % 9178.8498 |

ANGELA MUNHOZ
PSICOTERAPEUTA
INFANTIL, ADOLESCENTES

EADULTOS
R JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 8O7 1° ANDAR

LOI - Lulo Odonvologia Integrada

FONE: 4612.0359 E 9897.9305
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A
Psicologa / Neuropsicologa
CRP 06 53636-7

CRIANCAS, ADOLESCENTES E ADULTOS
Atende aoc Convénio Gama Salde

Granja Viana
4702-7083

(IS D S ST
Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade

CRO 23420

Pompeia
3862-4164

Ortodontia * Clinica Geral
| Fone: 4612.1538 - Granja Viana

PSSy O S i @ T

HEDEL - Centro de Assisténcia Odontolégica
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av. Jo&o Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

SEREINS W 4612.1820

Rua José Félix de Oliveira, 1000 - Granja Viana

Assisténcia Técnica Especializada
Brastemp, Consul, Electrolux, GE, Prosdécimo,
Continental, Enxuta, Whitewestinghouse
| Lavadoras, secadoras, freezers, refrigeradores
fogbes, microondas e lava-lougas

Atendimento em domicilio sem taxa de visita
| Consulte-nos 4186.1891 4146.1661
Eletricista
Coméreio, residéncia. Telefonia Basica
Tel: 9332.6190 com Roberto

Cursos

Matematica alas particulares
Ens. Fundamental / Médio / Vestibulares
Mat. Financeira - Método Algébrico e HP12C
Mat Aplic. &4 Economia e Administragio.
Estatistica para todas as dreas

Luiz 4612.4120

CURSO DE INGLES

Native Speaker oferece cursos de inglés e
preparagdo para entrevistas, FCE, FUVEST,
TOEFEL, para empresas ou part
Individual ou @m grupo.

PROF. MAURICE - 9968.6721

Vende-se Fusca 73
Otimo estado

Docs. OK, motor 1.300
R$2.000,00

Tel: 9339.8607

Vende-se COROLLA DX 95
Preto - Completo: Ar - DH - Couro

Tel: 9946.5193

Vende-se Terreno - Séio Roque
1.100 mits pronto p/ construir ¢f pogo ¢ poste de luz|
Tel: 4612.0701 - 9103.2898

AUTO-RADIO - Panasonic

CQ-DFX30IU, novo, frente
removivel, CD, Controle Remoto

Tel: 9566.0612

Oportunidade

Maio 2003

+ impressora HP DesklJet 3320
Vendo Ferret (Furiio) | més de uso. Apenas R$2.000,00 (valor de
mercado R$2.800,00)
Tel: 4702.4586 - 9276.0052 Tel: 4169.8660
Cirguito



Lingeties e Camisolas GARIMPAN D[.,

e Viollete

Telefone: 4702.0247

Malhas com detalhes em couro R§110,0(
Ana Franco

Telefone: 4612.2029

Kits Especiais para as Miaes
Enetgizante, romantico, refrescante e
relaxante R$38,00

Cinco Elementos

Ponto de venda na D’talhes: 4702.6848
Castigal (60cm) R$42,00
Castigal (40cm) R$35,00
Anara Presentes e Decoracoes

Telefone: 4612.8759

Promogio especial em 5x
até 10/05

Scarpe Belle
Shopping Zagaia — Rua José
Félix de Oliveira, 875 — loja 02

Pétalas de Amor R$20,00

Como enlouquecer seu filho R$10,00
Sebo da Granja

Telefone: 4612.3466

. . Monte seu kit Sabio Brasil
Caprl Color Sar]a Strech Tam. 44 ao 58 A partir de R$35,00

De R$69,90 por R$59,90 Orvaille Bem Viver

Genial (Raposo Shopping) Telefone: 4617.4272
Telefone: 3735.0939

A

Colegio Dolce Gabbana
Otica Brasolin
Fotos: Patricia Moraes Telefone: 4702.3233
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NINGUEM FAZ MELHOR EM

CELTA weB2pokm CORSA HATCH WEB 0KM

Lrecosae}entronutomotivo;
Lom :juuﬂzlude qeuoncessionaria

. Pecas  Servicos

/ /
P " * Profissionais especializados, treinados na General Motors.
) * Materiais e equipamentos de ultima geragdo.
«Tabela promocional para as revisées do plano de manutengdo

1 1
I 1
1 1
: E
J preventiva. i :&
j _/ L ~ ¥y j - « Atendemos todas as Seguradoras. : C h ec k_ u p i
_f et B _/ J » * Parcelamento da franquia em até 5 vezes, sem acréscimo.* , , :
* Credenciamento Porto Seguro (beneficio de 25% de descgrto ! de 25itense :
na franquia, ou carro reserva por tempo indeterminado). ! 01 I ava g em E

* Parcelamos todos os servigos em 3 vezes sem acréscimos.***

- Oficina " “ousm
s ‘.‘ M(Wel o gl ot /|

Nivel A pela GM

*sujeito a aprovagdo de crédito.* * para clientes com limite de cartdo de rrédit;n acima de RS 800,00 e maiores de 21 anos,
com habilitagdo hd mais de 2 anos. *** valor minimo de R$ 150,00
GRANJA VIANNA EMBU DAS ARTES CAMPO LIMPO
Rodovia Raposo Tavares, km 25 Av. Hélio Ossamu Daikuara, 4580 Av. Estrada do Campo Limpo, 3300

Granja Vianna - Cotia (Rodovia Régis Bittencourt, Km 279) Campo Limpo - Sdo Paulo 2t

4613-8800  4781-0022 5844-3223 [ g

A CHEVROLET DO RODOANEL
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