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A Granja Viana ja conquistou sua credibilidade como um bairro diferenciado para se viver. Perto
da capital, mas com a tranquilidade, ar puro e clima de interior. Embora o crescimento vertiginoso na
area residencial e comercial tenha mudado um pouco as caracteristicas do bairro, ao mesmo tempo,
vieram para agregar uma estrutura, até entdo, encontrada apenas na capital. Isso tudo resultou na
comodidade dos granjeiros. No meio de tantas novidades que aqui se instalaram a Granja Viana tem
sido alvo do investimento na area gastronémica. S&o bares, restaurantes, casas noturnas e, todas, -
com seu estilo e diferencial. Essas casas estéo transformando o bairro em uma étima opgdo como “ff
roteiro gastrondmico para os moradores da regido e, também, atraindo as pessoas que vivem na |
capital e querem curtir um dia de lazer em um ambiente diferente. Otimo, pois o veréo esta ai, e nada I
melhor que o calor para se curtir uma noite agradavel ou um happy-hour com os amigos. Mas entre um ¢
petisco e outro, uma cervejinha e outra, existe um leve probleminha...que pode se tornar um peso
depois que a balanga acusar um quilinho a mais. Por esse e outros motivos ja é hora de se preparar
para chegar nas férias com tudo em cima. Corpo, mente e alma em sintonia para aproveitar praia, !
fazenda, ou qualquer outra opgao de lazer, sem grilos, apenas curti¢do, de bem consigo. Nesta edicdo i
vocé podera conferir algumas das perdi¢es gastrondmicas que a Granja oferece, assim como um £
guia de estética e saiide para vocé comegar a pensar em se cuidar e virar o ano com um super astral.
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CURSO DE PANIFICAGAO E CONFEITARIA

Em outubro, o Fundo Social = %

de Solidariedade de Cotia, em
parceria com a Fermento
Fleschmann, que cedeu alguns de
seus produtos e o técnico de
panificagdo Orestes Martins, realizou

um curso de panificagdo e confeitaria, |

PARQUE DO PLANALTO
DE CARAPICUIBA

no, CECAP (Centro de Capacitagéo Profissional). O curso teve duragéo de 5
horas diarias e contou com a participacdo de 25 pessoas que, a partir de agora,
podem conseguir um emprego e assim ajudar nas finangas.

| outubro, em Carapicuiba, 0 £

INFORMAGOES SOBRE |
DIABETES *

BRINQUEDOTECA NO HOSPITAL
| SANATORINHOS CARAPICUIBA |

Diariamente, cerca de 20

| pessoas entram em contato com
0 0800 para esclarecer duvidas
sobre diabetes, que atualmente
atinge, em média, 10% da
populacéo. O servigo é gratuito e
néo oferece consulta médica. O
usuario sempre é orientado a
buscar ajuda de profissional
médico para obter informacgdes
mais especificas. Telefone: 0800
77 33 543. Horario de atendi-
mento: 8h as 18h. O usuario
sempre é orientado a buscar
ajuda de profissional médico
para obter informag6es mais
especificas.

O Hospital Sanatorinhos de
Carapicuiba inaugurou no dia 20 de
outubro sua brinquedoteca, espago
onde as criangas podem brincar e
quebrar a rotina de uma internagdo
hospitalar, proporcionando momentos
de lazer e uma cura répida e superada.
Criangas e pais de escolas judaicas
doaram 8 mil brinquedos para formar a
Brinquedoteca da pediatria do hospital,
através da B’'Nai B'rith (Alianca da
Alegria), instituicao fundada ha 159
anos, presente em 58 paises. Ha 71
anos esta no Brasil e ja ajudou a formar
as brinquedotecas da Santa Casa de
Misericordia de Sdo Paulo e Hospital
Universitario da USP.

Foi inaugurado no dia 20 de

Planalto, Com 55000 m?, abriga creche, pré-
escola, campo de futebol com arquibancada
e mini-campo, quadras poliesportivas, lago,
quiosques, pragas, parque infantil e muito
verde. Para a sua construgdo, a prefeitura
desapropriou residéncias, canalizou o

corrego que cortava a drea e construiu uma |
infraestrutura de drenagem e plantios. Com |
| pelo Your Office devido a decisdo da

esta obra, 0 municipio atinge a marca de
mais de 1 milhdo de m? de parques. “Gragas
a Deus, de cidade do lixdo, Carapicuiba ja
estd sendo chamada de cidade dos
parques’, comemora o prefeito Fuad
Chucre. O parque fica no bairro do Planalto
que faz divisa com a Vila Dirce e o bairro do
Jandaia.

| NOVA FEIRA DE ARTE E
; ARTESANATO

A Secretaria de Educagdo,
Cultura e Turismo de Cotia comunica a
todos os artistas da cidade que quiserem

RESERVA DE VAGAS PARA 2003

EDUCACAO INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

Granja Viana

expor suas obras na Nova Feira de Arte
e Artesanato (ainda sem data e local

definidos) & comparecer no departamen-
to para a regularizagdo das carteirinhas,

| com 2 fotos 3x4 e xerox do CIC, RG,
| comprovante de residéncia e conta

| telefonica. Mais informagGes: 4703-
5114.

BANCO DE EMPRESAS
EM BARUERI

O Banco de Empresas foi criado

prefeitura de Barueri de elevar a aliquota

| minima do Imposto Sobre Servigos de

| 0,5% para 2% a partir de 2003 para as

| novas empresas que se fixarem no

| municipio. A iniciativa possibilita a

| compra e venda de empresas que se
enquadram nas aliquotas vigentes, que

| permaneceréo inalteradas até o ano de

| 2007 para os contribuintes inscritos

| antes de julho deste ano. “Com acesso a

w% = um grande niimero de empresarios

interessados em se instalar na cidade,
identificamos a necessidade de viabilizar
negdcios entre empresas que estejam
deixando a cidade ou encerrando suas
atividades e estes potenciais comprado-

| res’, afirma Otavio Augusto Leal

Ventura, diretor do Your Office. Os
interessados devem entrar em contato
através do telefone 0800 116065.

Agora também no periodo
vesperhno para

EDUCACAO INFANTIL E
ENSINO FUNDAMENTAL




Chame e Reclame Resolve

Em abril, o leitor Levi Leite
entrou em contato com a
redagdo do Circuito, pleitean-
do a limpeza da area situada
entre a Av. Sdo George e a
Rua Salma, que apresentava
problemas de acimulo de lixo
em geral e veiculos velhos
ndo-utilizados. Na ocasido, a
reclamag&o foi encaminhada
a Regional da Granja Viana e
ao Departamento de Transito
do Municipio. Alguns meses
depois, o problema foi
solucionado. “Gragas ao Sr.
Cido da Regional a questao
foi resolvida rapidamente.
Hoje em dia, no local, a
populagéo vé iniciado o
projeto de arborizagéo da
Granja Viana”, agradece o
morador. O grupo Ecolégico
Calangos da Mata é responsavel por este projeto e jé plantou diversas mudas de
arvores no local.

Lixao na Rua Roma

O leitor José Carlos da Silva alerta
a populagéo e os 6rgaos compe-
tentes para um grave problema na
Rua Roma. “Estao transformando
em lixdo um determinado espaco
do local. O nimero de pneus e
lixos jogados a beira da rua esté
aumentando, o que promove 0
aparecimento de ratos, baratas e
outros insetos”, indigna-se. O
Grupo Ecolégico Calangos da
Mata, no qual José Carlos é
presidente, se propde a recolher todo o lixo e os pneus velhos da area. ‘E
preciso, porém, aguardar uma decisdo dos 6rgaos competentes, ja que néo
podemos simplesmente ensacar o lixo e colocar sobre uma lixeira de qualquer
morador da rua”, explica, pedindo que a Prefeitura ou outro érgéo finalize sua
agdo. “Peco também aos moradores que fiscalizem as éreas de terrenos baldios
ou até mesmo particulares para que néo virem um depdsito de lixo”, finaliza.
Nota da Redacdo: A Subprefeitura da Granja Viana informou que tem feito a
limpeza nos locais de depdsitos irregulares de lixo e entulho. No entanto,
solicita & populagéo que, no caso de flagrante de qualquer operagéo dessa
natureza, deve ligar para a Guarda Civil do Municipio de Cotia, através do
telefone 0800111135.
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Preconceito pela Sexualidade

O leitor André* esteve em um estabelecimento comercial do bairro e o
proprietario pediu que ele se retirasse do local. “O motivo alegado foi
que eu sou homossexual”, explica com lagrimas nos olhos. “Percebo
que, infelizmente, existe muito preconceito e que eu vou sofrer com
isso pelo resto da vida. Quando penso que néo ligo mais para isso,
vejo que ainda doi”, completa. André, sem outra alternativa, foi embora
do local, constrangido e magoado. “Apesar de tudo, serei sempre o
que eu quero e ndo o que a sociedade hipdcrita me impde”, finaliza.
(*O nome foi trocado para manter a integridade do leitor)

Nota da Redaczo: O homossexual abrange o gay, a lésbica, o travesti e o bissexual,
gerando a homofobia e a conseqtiente discriminagéo, muitas vezes motivada por um medo
irracional e preconceituoso de aceitar tal diferenga e pela total falta de compreenséo do
principio constitucional de que todos s&o iguais perante a lei, assim como homens e
mulheres sdo iguais em direito e obrigagdes, garantia fundamental de liberdade de escolha
do parceiro ou parceira, edificados no principio da preservagao da intimidade, vida privada,
honra e imagem da pessoa (art. 5°, inciso X, da Constituigao). Dentro dos principios
constitucionais permite-se identificar os objetivos fundamentais da Republica Federativa do
Brasil como sendo a construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria, a garantia do
desenvolvimento nacional como também a promog&o do bem de todos, sem preconceitos
de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagéo (CF, artigo
3°, inciso IV). Segundo a advogada Fabiana Calfat Nami Haddad, todo cidad&o que sentir
seus direitos lesados e potenciais ‘barrados’, néo deve esmorecer, pois existe direitos e
leis que os garantem. “O que n&o deve ocorrer em hip6tese alguma é a conformidade”,
afirma a doutora, que atende seus clientes na Calfat Advogados, sito a Rua José Félix de
Oliveira, 1148. Telefone: 4702-4055.

Lixo Eleitoreiro

O voto é uma conquista democratica
na historia politica brasileira. A(s)
midia(s) é considerada o 4° poder pelo
eu alto grau de penetragdo no
inconsciente da populacéo. Prova disto
oram as 120 toneladas de lixo
despejadas sobre a cidade de Séo
Paulo durante as eleigdes.Coube a
nds, antigos moradores da outrora
erde Granja Vianna, fazer um minimo
para suprir o vacuo e o descaso dos
Orgdos competentes. S6 praticando
esta cidadania pré-ativa, mudaremos a
mentalidade desta populagéo, que
contesta dos sofés e bares da cidade
a situagdo cadtica do pais. Comercian-
es, poluam menos o visual da GV,
L_loptem por midias alternativas!
Agradeco aos que se mexeram, pois
mais coisa esté por vir.

Rafael C. F. Neves

Nota da redagéo: E proibido a colocagéo
de faixas e banners, sob pena de multa,
que varia de acordo com cada municipio.
jPorém, mediante autorizagéo da prefeitura,
é permitido que sejam colocadas.

Mantenha sua Cidade Limpa

Nossa cidade esta poluida por faixas, banners e painés em muros, arvores,
postes, grades de viadutos e onde mais for possivel pendurar, colar ou pregar
coisas. A municipalidade também enfrenta a falta de estrutura ou, quicd,
descaso: faltam vistorias, recursos para retirar as faixas e, mesmo, educagéo de
todos... E ser pela cobranga de multas, provavelmente, aumentaria essa tdo
difundida industria, agravando mais ainda os problemas de corrupgdo em nosso
tdo querido torrdo natal. Evitar que o material de divulgagao distribuido nos
logradouros se converta em mais detritos nas areas publicas de nosso municipio
€ missao herclilea. Os adeptos das faixas, banners e painéis que poluem
visualmente e emporcalham nossa cidade, no afd de economizaram na promo-
=3\ ¢80 de seus negécios, se esquecem que a poluicio tem um prego,

m isso sem falar no mau gosto e no atestado de pobreza que as

Cir
\j pessoas ddo a si mesmas através desse veiculo de propaganda e
=" marketing. Aligs, muitas dessas pessoas sdo pegas reclamando da

ineficiéncia do poder ptiblico para assuntos que Ihe interessam, é claro. Lembre-
mos do grande incéndio na floresta em que todos os animais sé faziam correr, se
esquecendo que estavam abandonando seus lares, para onde iriam? Apenas o
pequeno passarinho demonstrava alguma sabedoria, quando levava a gota de
&gua: se cada um colaborasse com sua parcela, com certeza néo teriamos sido
coroados com o titulo de pais de terceiro mundo. Se tivéssemos o minimo zelo,
talvez, nas cartilhas dos paises de primeiro mundo, as criangas néo estivessem
sendo ensinadas que a Amazdnia € patrimdnio da humanidade, e ndo territorio
brasileiro. Ndo ha quem néo fique deprimido diante de tanta sujeira. Falta
civilidade para o povo brasileiro e os amargos frutos que colheremos disto, 0
tempo dira. O modelo para a juventude atual é a suijeira e a feitira, e essa mesma
juventude responde com grafismos cafonas, inconvenientes e imprestaveis nas
propriedades particulares. Manter a cidade limpa n&o é s¢ sinal de civilidade,
mas inteligéncia. Que cada um colabore com sua pequena parte. Fabiana Calfat
Nami Haddad
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Golpe na Praca

Um rapaz, portando um cracha e dizendo ser funcionario do SBT,

tem andado pelo bairro oferecendo carné do bal aos moradores em
troca da participagdo em programas como Show do Milhdo e Todos

Contra Um. O alerta foi feito pela leitora Leticia Naturel, que foi abordada

por este individuo. “Ele tocou a campainha da minha casa e disse que

eu tinha sido sorteada para participar do Show do Milhdo. Como eu ndo

havia me inscrito, afirmei que nao era possivel. Foi entédo que ele me
falou que eu precisava comprar o carné para participar e comegou a
explicar o funcionamento do programa e que eu passaria por uma pré-
selegéo primeiro, entre outros argumentos”, conta. Leticia estranhou a
historia e perguntou para o rapaz como ele sabia o seu nome. “Nesse
instante, ele me mostrou uma lista de pessoas e, curiosamente, quase
todas eram moradoras da Rua das Granjas e da Cherubina Viana. A
minha empregada ainda me informou que, num outro dia, esse mesmo
senhor tinha ido em casa e perguntado meu nome”, relembra. A insis-

téncia em vender o carné do bal em troca da participagdo no programa

fez Leticia desconfiar da idoneidade do vendedor. “Ele queria cobrar
R$150,00 pelo camné e ainda disse que para participar do Show do
Milh&o eu precisaria pagar, pelo menos, duas parcelas. Se néo bastas-

A vista = 10%
Acima de R$ 100,00 = 3x s/ juros

Ana Franco Moda Feminina
4612-2029

* A biodiversidade amazénica na sua casa e
no seu corpo.

Agora no Orvaille Bem Viver.

Telefone: 4617-4272.

Scarpe Belle
Rua José Félix de Oliveira, 1148 — sala 5 — Telefone: 4612-3269
Rua José Félix de Oliveira, 875 — sala 2 — Telefone: 4702-8292

se, caso a venda fosse realizada, ele me daria um envelope para eu
destacar, olhar e quem sabe ganhar um computador”, diz. Com a
eminente recusa da leitora em comprar o produto, o individuo ainda
disse que haveria possibilidade dela participar do programa Todos
Contra Um. “O rapaz tem uma labia tdo boa, que vocé acaba acredi-
tando. Ele vai de porta em porta, consegue descobrir seu nome e diz
que vocé foi sorteada. Acredito que muitas pessoas devem ter caido
nessa histéria, afinal quem nao quer ganhar um milhdo?”, finaliza a
leitora, que faz um alerta para a populagéo n&o cair nesse golpe.

Nota da Redagdo: Segundo a central de atendimento, os vendedores de carnés
de mercadorias do Bati da Felicidade estdo autorizados a realizar vendas
domiciliares, sempre portando crachas de identificagdo e documentos pesso-
ais. E os compradores terdo direito a participacdo em sorteios semanais e em
programas veiculados pelo SBT, através do envio de cupons, que sio entre-
gues mediante os pagamentos das mensalidades. A participagdo nos sorteios
e concursos é inteiramente gratuita, bastando apenas estar em dia com o
pagamento das prestacdes. Qualquer divida sobre a veracidade das informa-
¢des dadas por esses vendedores, a Central de Atendimento a Clientes ests a
disposic¢ao através do telefone 3115-6038.

GARIMPANDO

Otica Brasolin

Rua José Félix de Oliveira, 928 — loja 5 — Telefone: 4702-3233

Casa Di Regalo
Rua José Félix de Oliveira, 928 — lojas 3 e 4 - Patio Vianna Il

Telefone: 4617-4023 www.casadiregalo.hpg.com.br

Fotos: Patricia Moraes !’}ro



COMUNIDADE

((’p\o LAg 5 pedagégif:os, fisioterapicos e
U 'S fonoaudidlogos.
& 4\¢ Sendo mantida por doagdes
?p da sociedade, o Lar Ternura
> precisa de géneros alimenticios,

fraldas descartaveis, material de
higiene pessoal e limpeza, roupas,
calgcados, moéveis e eletro-eletroni-
cos. Para doar entre em contato
através do telefone 3782-5949.
Contribuicdes em dinheiro devem
ser depositadas em nome da
Associagao Lar Ternura no Banco
Itad - agéncia 265 (Butanta) - C/C
61233-3. Vocé ainda pode se
tornar um padrinho do Lar. Infor-
me-se na secretarial

Era uma vez um patinho feio...
...que um dia se tornou um lindo cisne

Fundada em 1981, a
Associagdo Lar Ternura é uma
entidade ndo-governamental,
sem fins lucrativos, que atende
32 criangas portadoras de
necessidades especiais. Com o
intuito de abriga-las, manté-las e
orienta-las, oferece habitagéo,
alimentacéo, vestuario, medica-
¢éo, cuidados especiais de
higiene pessoal e limpeza e
atendimento técnico necessario
para cada caso. A instituicdo
ainda orienta pais e responsa-
veis, familiares, associagoes e
grupos de comunidade,
objetivando a prevengéo e
aceitacdo do portador de
deficiéncia mental, além de
prestar servicos médicos,

odontoldgicos, psicolégicos,

Associacéo Lar Ternura — Rua Indcio de Carvantes, 630 — Parque Ipé
(préximo a Policia Rodoviaria km 18) Tel: 3782-5949

Festa do Boi

holandesa. O ingresso custa
R$10,00 por pessoa e da direito ao
consumo de salada & vontade € a
uma por¢ao de carne. Adquira seu
ingresso antecipadamente na
secretaria da Associacao. Informa-
coes: 3785-4545

Para angariar mais fundos e

confraternizar seus colaboradores, a
Associacao Lar Ternura realizara sua

b ; 3
bro, a partir das 12h. Os convidados
vao degustar um auténtico e delicioso
prato da culinaria gaticha, o boi no
rolete. O boi é colocado no rolete no dia
anterior e fica assando durante 24
horas, sendo constantemente tempera-
do com uma mistura de sal grosso e
ervas. O resultado é uma carne macia
e saborosa. O dia ainda sera repleto de
outras atragdes, como show de musica
gatcha, bingo com premiagéo de uma
passagem aérea (ida e volta) para a
Bahia, venda de rifa de uma radio-
vitrola em perfeito estado de funciona-
mento e leildo de um bezerro da raca

ALMOCO DE NATAL DA CASA DO SOL

A instituicdo de amparo a crianga, cujo objetivo é acolher,
proteger e educar, realizara, no dia 04 de dezembro, o seu almogo de
Natal. Participe! Informagoes: 4703-6032. Pela agdo do Férum e do
Juizado de Menores de Cotia, a crianca € encaminhada para a Casa do
Sol, enquanto se investigam as condi¢des da familia, suas intencoes e
comportamento em relacéo a ela.

CRIANCA SEGURA - SAFE KIDS BRASIL

“Salvar a vida de uma crianca a cada dia”

Fundada em 1987, nos
Estados Unidos, a National Safe Kids
Campaign tem a misséo de combater
a causa das mortes de criangas até
14 anos: lesdes ndo intencionais,
ocasionadas por acidentes com
veiculos e atropelamentos, afogamen-
to, queimaduras, envenenamento,
acidentes de bicicleta, entre outros.
No Brasil, foi introduzida como uma
estrutura organizacional sem fins
lucrativos, incluindo um Conselho
Executivo e uma equipe de profissio-

nais responsaveis pelo
;,’:%o desenvolvimento e

»
rcuito

implantag&o do modelo
norte-americano.
Crianga Segura Safe
Kids Brasil é o primeiro
| e Unico programa

! nacional de prevencéo
as essas lesdes e visa
desenvolver um sistema
de coleta de dados,
baseada em registros e
informagdes oficiais, e
" alertar o piblico para o
problema através de
mensagens significativas e de impacto
para pais, criangas e profissionais de
saude. O trabalho desenvolvido tem o
apoio dos grupos J&J (Janssen-Cilag
Farmacéutica, Johnson & Johnson
Produtos Profissionais Ltda. e Johnson
& Johnson Ind. E com. Ltda) e General
Motors.

Nas concessionarias GM, a
entidade realiza o Crianga Segura no
Carro, com o objetivo de conscientizar,
informar e educar os pais sobre a
importancia de transportar as criangas
com seguranga nos veiculos. O evento
conta com atividades, como checagem,

demonstracéo e sorteio de cadeirinhas
de seguranca; apresentacéo de videos
e informacéo sobre riscos e medidas de
prevencgao; recreagao, educagao e
diversdo para as criangas. “E preciso
conscientizar pais e responsaveis que
transportar criangas no banco de tras
n&o é a Unica reco-
mendagao a ser
seguida. O uso da
cadeirinha de seguran-
¢a é a Unica maneira
de prevenir o risco de
uma crianga sofrer
graves ferimentos ou
morrer em um acidente
de carro”, esclarece
Luciana O’Reilly,
coordenadora nacional

do Crianga Segura. “Ate bem pouco
tempo, ndo se pensava gue os
acidentes conduzissem a um numero
tdo alto de ocorréncia. Sao mais de
1200 mortes por falta de informacéo
sobre a melhor maneira de conduzir a
crianca dentro do veiculo™, completa.
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Fone: 4616-2677

www.policlinicaveterinaria.com.br
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JUNIOR EXPRESS
SERVIGOS AUXILIARES

Atendemos 24hs de sequnda a sexta
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Sdbados e Domingos
entregas programadas

Fones : 4612.8980 ou 4612.1497

Aproveite nossos pacotes de entregas com preqos fechados

VALCUNHA CONTABILIDADE E ASSUNTOS FISCAIS $/C LTDA

Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;
Contabilidade Comerecial, Fiscal e Trabalhista.
Consultoria Empresarial @ Implantagéo de Sistemas
de Administragéo Financeira,

[R. Jearge Caixe,371 -1° andar - 8L 10 - CEP 06716-690-Portdo- COTIA-SP,
|_(EMFRENTE A PROCOTIA) TELJFAX : 11 4616-8069 /4616-6885 |

Sites para Web,
Placas, Faixa,

Personalizagéo de \éjculos,

€acao Visual

Banners com Imagens Digitais,

Luminosos
R.José Felix de Oliveira, 1133
Tel :4617-3722

lemail:igraphics@superig.com.br e Arte Final em, Geral.

Portal do Aco

Ferro e Ago para Construcéo Civil

Loja Matriz:
Rua Ari Aps, 432 - Km13 Rod. Raposo Tavares Jd. Pinheiros - SP

Fone: (11) 3735-3322

Loja Filial:
Av. Prof. José Barreto, 739 - Cotia ( em frente ao terminal Rodoviario de Cotia)

Fone: (11) 4243-2710

* Vergalhées GG 50*
* Corte e Dobra de Aco*
* Colunas * Vigas * Sapatas*
* Malhas Pop * Telas Nervuradas*
Plotamos e Orcamos seu ProjetoVia e-mail
e-mail: portaldoaco@uol.com.br

PRODUTOS
GERDAU

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mdrmores e Granitos
Nacionais e Importados

@3814.8066 * Fax:3812.8959

Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanta — SP

arquitetura

arauna e
LIV ARNWAISYAN construgao

e-mail: jrbarauna@uol.com.br

PERFIUS moveis 45173082
Sua Procura Termma Aewm
ESTAMOS CADASTRANDO IMOVEIS
PARA VENDA E LOCA(}AO
ATENDIMENTO VIP

Alca de acesso da Av. Sdo Camilo
Rod. Raposo Tavares Km22,8

TUl
CULTU

Cotia
. Caucaia do Alto
Granja Vianna

AR
INFORMAGAO

WWWICOTIANET.COMBR amzs




PREPARE-SE PARA O VERAD

La Forma
Com professores especializados, a Academia La
Forma tem natagao, hidroginastica, ginastica localizada,
musculaggo e karaté, tudo coordenado profissional-
mente. Venha conhecer quem esta ha 15 anos na
regido! Rua dos Manacas, 485 — Jd. da Gléria (km 24,5
da Raposo Tavares). Telefones: 4702-3451/ 4617-4844r
Rolfing ‘
| Rolfing® é um sistema de reestruturagéo corporal e “
- | educaga@o do movimento. O profissional manipula o tecido 'l e
" | conjuntivo que envolve e conecta os musculos e 0ssos, e
~lliberando as tensdes existentes em segmentos corporais

~ como pés, pernas, quadris, torax, pescogo e cabeca, |
realinhando-os a gravidade. Telefone: 4702-2590. .

[ Sol do Meio Dia

tatame e desfrutar de uma bela palsagem verde? O Sol
do Meio Dia proporciona consciéncia, movimento e

expressao, oferecendo oficinas de arte, danga e teatro,
grupos de relaxamento, yoga, tai chi e atendimentos de F
massagem, reiki e Rolfing®. Telefone: 9249-8975.

Cinco Elementos

- Cinco Elementos, empresa voltada para o bem-estar
fisico e mental, promove a verdadeira beleza com sua

* | extensa linha de produtos naturais feitos com 6leos

essenciais de excelente procedéncia. Seja vocé mais

um a conhecer e se apaixonar por essa linha original, -

encantadora e natural. Telefone: 4612-1644. Fotos: Patricia Moraes

OdontO

FANMILY

mgs." — —————" ———— ..,.,,.,..,.,m!/,."\

Invista no seu sorriso.
Clareamento dental laser.

S AP IR M PN e T T "ML N\ v

' Quando o assunto & égua Q}gl a melhor idade para
 todas as crlangas téema clar as criancas na
mesma opinido: ‘vamos cair  hatag&o?
nela!” -
; Na RAQUEL NATACAO os s
\ Aliberdade que a agua bebés podem iniciar aulas
' representa seduz. O desejo a partir de 3 meses,
' de brincar e a curiosidade em  contribuindo para sua
- experimentar levam criangas maturacéo psicomotora, 1
pequenas a se arriscar. Por sociabilizagéo e
| uma simples distragdo dos principalmente

| pais ou babas pode ocorrer SOBREVIVENCIA na agua.
um trauma ou até mesmo

' colocar a vida da crianga em A escola destaca-se por ser
risco. uma referéncia na Granja

Viana. Ha 26 anos dedicando-

se a natagdo para bebés,

criangas, jovens e adultos.

—— o N &
Clareamento da arcada superior 3 L
e ©

rone: 4612.4558

Av. Sdo Camilo, 324 - SI 18 Granja Viana - Cotia - SP

N2 Rua Séo Joéo, 330 - Granja Viana
Granja¥Viana  Tel (11) 4612 9957 / 4702 3239

BGs o7 st v




PREPARE-SE PARA O VERAQO

I CLIN - Vacinacao e Pediatria

Ha 15 anos, a CLIN aplica vacinas para criangas e
_{adultos com monitoramento de conservagio e profissionais
treinados para aplicagéo. Coordenada pela Dra. Ana
Patricia von Bilow a CLIN também presta atendimento
pediatrico. Av. Eid Mansur, 753 - 1° and., pg. Sdo George
(km 25 Rap. Tavares), Tels.: 4702-3061/5170.S30 George.

Laboratoério Bioquimico Jardim Paulista
Com sede em Sao Paulo, possui 5 unidades, sendo
uma na Granja Viana, na Av. Eid Mansur, 753 - 1° Andar.

Certificado pelo 1ISO 9001, o laboratério realiza exames
de andlises clinicas, anatomia patoldgica e ultra-sonogra-
fia e atende varios convénios médicos e empresas na
area de medicina ocupacional. F: 4702-3061.

LOI - Lullo Odontologia Integrada

= Beleza, estética e saude: a odontologia, através de
i s. seus avangos, nos aproxima cada vez mais de um

"3 | sorriso perfeito. A ortodontia, juntamente com outras

f especialidades, esta conseguindo alcancar grandes
i \ ¥ h resultados. LOI - Lulo Odontologia Integrada -

- Telefones: 4612-8008 / 5051-1365.

Hedel
A Hedel Centro de Assisténcia Odontolégica atua
desde 1984 no Jardim da Gléria. Sua equipe é composta
por cinco profissionais que oferecem os seguintes ser-
vicos: implantes nacionais e importados, préteses,
clinica geral e ortodontia, além de materiais de 6tima
qualidade e precos acessiveis. Telefone: 4702-6858.

SoRION BloIBd SOJ0

vem dando énfase a odontologia estética e ao segmento de protese estetlca funcional.
Formado em 1983 pela PUC de Campinas e morador da Granja Viana ha 8 anos, o
doutor lembra que, além da prétese estética, ramo da odontologia que evoluiu muito,
nao se pode descuidar da parte funcional que uma prétese deve exercer, com grande
propriedade no nosso sistema mastigatorio. “Ela deve devolver a fungéo dos dentes |
permanentes e possibilitar uma perfeita harmonia, tanto na parte estética como
funcional”, explica, completando que, com o avango da resina fotopolimerizavel e das |

porcelanas, € possivel resolver e até “Ela deve devolver a fungéo
melhorar aparéncia dos pacientes,

substituindo o antigo amalgama e dos qe_n_tes per manem_:es e
proteses de metais por materiais que possibilitar uma perfeita har-
imitam perfeitamente a estruturadental.  moni a, tanto na parte estética

= como funcional” Fazendo clinica geral, reabilitagdo
_ ._oral e odontologia estética, Dr. Pascoal procura sempre mostrar aos seus pacien-

. tes aimportancia da prevencéo, tanto na forma de escovagao como no

. selamento periférico que deve ser aplicado nas criancas, quando da erupgao dos

| primeiros dentes permanentes. “S6 assim conseguiremos evitar um

| aprofundamento dos problemas dentérios e gengivais, associando-

. se o uso de tecnologias avancadas com uma forma acessivel de

| pagamento”, esclarece. Confira!

O consultério de Dr. Pascoal Tadeu Labate esta localizado na
. Rua José Félix de Oliveira, 1100 — conjunto 1 — Granja Viana. Telefo-
™= ne: 4702-3562.
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SOHO Granja Viana

O SOHO Granja Viana é o ambiente perfeito para
quem procura por cuidados para os cabelos. Os
cabeleireiros mais qualificados do mercado garantem a
satisfag@o na hora de checar o resultado. Marque seu
horario: 4612-1559 ou 4612-4106.

Jean Louis David
Preocupado com a sauide e beleza dos cabelos e
contando com profissionais altamente qualificados, o
saldo Jean Louis David oferece diversos servigos exclu-
sivos, utilizando materiais descartaveis e esterilizados
em autoclave, além de maquiagem, penteado, manicura,
pedicura e depilagéo. Telefone: 4702-0051.

[ Chamon Cabeleireiros
- Ha cinco anos na Granja Viana e contando com
profissionais experientes e tradicionais no bairro, o
j Chamon Cabeleireiros oferece cuidados para cabelo,
pés, méos e corpo. Confiral O sal&o, com amplo
| estacionamento, esta localizado na Galeria Mikonos
— Av. José Félix de Oliveira, 828. Telefone: 4702-6775.

O Lillack Charm Cabelo, Pele e Corpo oferece ser-
vigos de massagens terapéuticas e estéticas. Tratamen-
tos especiais para coluna e tratamentos com aparelhos
para flacidez, celulite e redugéo de medidas. Confira as
promogdes de pacotes com 10 sessdes.

Telefone: 4612-9000.

IROLFING®

{ Integraciio Estrutural e Movimento

. ®Promove através da consciéncia ' SA ESECURANCA EM

i SUA NCGIA'TENHA ASUA
ggrpcc;rraplotfm melhor alinhamento _f!A oy Ly

. eMelhora a postura dando maior
. flexibilidade, fluide: e beleza aos
movimentos

- ®Diminui os impactos do estresse
. cotidiano, aumentando as
sensagoes de bem-estar e
equilibrio global

Jel.: 4702.2590

a dim, 662 - Jd. Europa
R. José Félix de Oliveira, 838 § Fone: 11 3813.4586 3034.4431

Centrinho da Granja

Circuit

41 3078.2702 "J/ f/)’
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Alfazema

Considerada a melhor depilagao da Granja Viana, a
Alfazema Depil ainda oferece servigos de cabeleireiro,
podologia, manicure, pedicure e estética facial e corpo-
ral, além da presenca, as tercas e quartas, do
cabeleireiro Julinho, muito conhecido na regiso. Marque
sua hora através dos telefones 4617-3482 / 4617-4888.

Equipe Granja Cabeleireiros |’
O Equipe Granja Cabeleireiros tem uma 6tima noticia
a| para vocé! Acabam de adquirir aparelhos de ultima
13| geragzo para tratamento da celulite, gordura localizada
- e flacidez, deixando vocé preparada para o verso. =
Venha conferir! Av. Sdo Camilo, 333.
Telefones: 4612-0590 / 4702-6622.

Oceanic
A Oceanic da Granja Viana oferece para vocé uma
linha completa de produtos para o rosto, corpo e
cabelo. Produtos que realgam, perfumam e tratam
sua beleza natural. Venha conhecer nossa loja e
nossos descontos. Rua José Félix de Oliveira, 875.
Telefone: 4702-9886.

Estética WEITROL SPA

OS MAIS MODERNOS TRATAMENTOS

EQUIPAMENTOS IMPORTADOS

Corporal e facial para mulheres e homens.

Emagrecimento, Stress, Lifting.

Celulite, Flacidez, Gordura, Estrias, Rugas, Acne. — -

Pregos Promocionais e AVALIACAO GRATUITA. Fotos: Plricia Moraes
Av. Sao Camilo, 386 Tel 4612.8616

AD APA
Por Dra. Sonia Maria Alves (*)

Hoje em dia, existe uma preocupacao muito grande das pessoas com a aparéncia, estética e savde. lsso acon-
tece ndo apenas para se obter um corpo sauddavel, como também com relagdo & saude bucal. E, falando em satde
bucal, a primeira imagem que vem & mente das pessoas & aquele sorriso perfeito, como o mostrado nos comerciais
de cremes dentais.

O que alguns ndo sabem, é que mesmo aqueles sorisos aparentemente perfeitos, também tiveram a participagdo de

um profissional da drea odontolégica para que se chegasse aquele resultado. Ou seja, mesmo quem tem problemas

de desalinhamento dos dentes, pode conseguir um visual melhor através do uso de aparelhos ortodénticos.

A ortodontia é uma especialidade da odontologia que vem se desenvolvendo muito com relagdio a novas técnicas,

tornando assim o resultado final cada vez melhor, n&@o dependendo mais tanto da idade ou da gravidade do prob-

lema inicial.

Hoje, cada vez mais as pessoas t&ém procurado um ortodontista, visando n&o sé a melhoria do alinhamento dos

dentes, mas também uma melhor harmonia entre o sorriso e a face da pessoq, resultado este, que sé é possivel de se

obter por infermédio de um estudo e planejamento criterioso do problema ortod®ntico, de modo que, ao iniciar o

1 e tratamento, o profissional j& sabe qual o resultado que vai obter no final do trabalho, sem surpre-

sas indesejdaveis no meio do caminho.

Atualmente, um nOmero bastante expressivo de adultos vem procurando resolver seus prob-

lemas de arcada dentdria, pois novas técnicas estéticas de ortodontia estéo sendo desenvolvi-

das e permitem que os aparelhos sejam cada vez mais discretos, ou seja, ndo existe mais a

necessidade de se mostrar o “sorriso metdlico” muitas vezes indesejavel para algumas pessoas,

Agora é possivel escolher entre os aparelhos metdlicos, aparelhos ceramicos (da cor do dente)
-~ y que sGo mais discretos, e até mesmo os aparelhos linguais (colocados na face interna dos

- dentes).
: . N&o importa se vocé tem 6, 16 ou 60 anos. Sempre é possivel se obter um sorriso saudavel e

bonito.

| (*) Dra. Sonia Maria Alves é especialista em Ortodontia e Ortopedia Facial pela Universidade Séo Fran-
cisco, Pos-graduada em Dor Orofacial pela Escola Paulista de Medicing - UNIFESP, Membro da
Associagdo Americana de Orfodontia (AAO), Membro da Sociedade Paulista de Ortodontia e Ortope-
dia Facial (SPO), Membro da Associacdo Paulista dos Especialistas em Ortodontia e Ortopedia Facial
(APEQ} e Membro da Associagdo Brasileira de Ortodontia Lingual (ABOL).

E#3ESE Dra. Sonia Maria Alves.

WYy OREODONTIGTA

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 1611 Sala 112  Port@o - Cotia - SP Fone (11) 4616-5146 - Fax (11) 4703-4905
Web-Site: www.DraSonia.com  e-mail: clinica@drasonia.com




ASTROLOGIA

(‘% Aries: As dificuldades que esta-

! vam estagnando o seu desenvolvi-
P, mento irdo dissipar nesse més. A
sua maior qualidade é a gana de vencer os
obstaculos. Procure o ombro da pessoa
amada para restabelecer suas energias
quando o cansaco bater.

?‘l Cancer: Um novo amor estara
_v!.:z presente em sua vida nesse

re s periodo. Esteja aberto para
viver de forma ltcida e plena. Isso podera
auxiliar no seu equilibrio emocional e
sexual. Harmonize seus sentimentos
passionais.

%% Libra: Observe mais atenta-
mente as oportunidades de
¢ ganhar dinheiro e cuidado para
nao gastar também. O entendimento com

a pessoa amada precisa de bom senso
de ambas as partes. Radicalizar ndo leva

a nada.
j atividades mentais tomaréo a sua
atencéo nesse més. Um

workshop ou mesmo palestras devem
fazer parte de sua agenda. Além de
acrescentar novos conhecimentos,
permitird vocé conhecer novos amigos.

Capricornio: Os estudos e as

Touro: As energias do cosmo

estao trabalhando para as

concretizagdes de seus projetos
nas relagdes e parcerias. As pressoes para
a resolucao das questdes mais profundas
tirarao o seu sono, mas nada que uma boa
meditagéo ndo mostre o caminho.

WA - i
Zigl s Ledo: Melhorias em seu lar e nos

. relacionamentos familiares
dependem mais de sua sensibili-
dade e raciocinio em entender o
ponto de vista alheio. Dé vazéo a sua
criatividade e pratique artesanato ou pintura

porque isso o ajuda a relaxar.

Escorpiao: O seu egocentrismo
’w esta em alta nesse momento e,
SCORPIO NOs picos, sua consciéncia ira
acusar a necessidade em melhorar o
convivio com os amigos e familiares. O
respeito dos colegas e conhecidos ira
aumentar.

Aquario: Vocé entra em tempo

de se dedicar ao trabalho com

afinco, ja alguma conquista
podera se efetivar. As restricdes materiais
poderao lhe deixar de mau humor, mas
sera necessario para a curto prazo vocé
invistir mais em seu profissional.

Gémeos: Novas propostas no
plano profissional irdo fortalecer
Samway Sua confianca em si mesmo.
Atencao para que as pessoas nao abu-
sem de sua boa vontade para crescer as
suas custas. O amor promete bons
momentos a dois.

Virgem: A sua preocupacao

com o que vocé fala tem que

ser mais firme nesse periodo.
Mal entendido podera causar até rompi-
mento com amigos fieis. A sinceridade
deve passar pelo crivo do bom sensoe da ,
razao.

aetPs Sagitario: Fase boaparaos

-@) eventos sociais. Seu auto-astral
e otimismo serao obrigatorios

nas reunides sociais. Essa agitacéo fara

muito bem para o seu ego, permitindo-lhe

observar mais sobre a personalidade do

ser humano.

Peixes: Uma mudancga de
atitude fara vocé tomar novos
rumos para sua vida afetiva,
devido a um conhecimento maior sobre o
seu interior. A harmonia na vida familiar e
amorosa sera importante para manter
uma aura mais tranquila.

Luciana Mendes, mapa astroldgico personalizado. Informagdes: lucmen@bn.com.br “Melhor é acender uma pequenina vela que maldizer a escuridao” (Confticio)

JUNIOR EXPRESS

Competéncia, seguranca, conforto e agilidade

Conheca os servigos da Junior Express e comprove a competén-
cia, a seguranca, o conforto e a agilidade que a empresa oferece.

locomover!

Atendimento 24 horas, inclusive sabados, domingos e feriados.

4612-8980 / 4612-1497

Junior Express (Servicos Auxiliares) — Rua dos Esquilos, 579

Ha 5 anos no mercado, a Junior Express lidera o ranking de empresas de
motoboys da regido com um atendimento diferenciado e de qualidade. Sao 28
motos de plantdo, além de equipamentos de comunicacao e veiculos para
outros servicos. Isso porque nenhuma empresa, atualmente, consegue -
realizar seus servigos externos sem a
ajuda de um motoboy, que trabalha
com praticidade e rapidez e, o melhor,
nao depende do transito para se

O proprietdnio Lucca Pitale Junior.

i
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Maria das 6ragas Casarsa

CRT 21.308
TERAPEUTA TRANSPESSOAL
Grupos Semanais Jovens
2% - 14h30 e 20h 5% - 14h30 e 20h
3% - 20h

Fones : 4612.8845 ou 3721.5678

Clinica de Ortodontia Preventiva e Corretiva

S .
R Dra Sonia Maria Npes
Wy ORTODONTISTA

eml®rnto
Tratamento ortoddntico R

de alta qualidade para
criangas, jovens e adultos

www.DraSonia.com

AMD ndo é plano de saude, é a diferenga
de minutos que pode salvar sua vida !

Deixe sua familia protegida 24Hs em
casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promocao de Inauguracao 15,00 reais
Atendimento 24 horas e UTI Pediatrica
Sem restrigoes a doencas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60
AMD

Atendimento Médico Domiciliar

Circuito-AP

Sempre com vocé

Eetetica de 1° Mundo Corporal ¢ Facig,

Estética

WEITROL SPA

Flacide, Celulite Gordura Rugas SeSZ

Av. S&o Camilo, 386 Granja Viana Fone: 4612.8616

Prepare-se para o
VERAO

Entre em forma JA

Musculagao Body Systems
Personal Trainer

ACADEMIA
‘ Winner

Com que roupa eu vou ?

' .4612.9987 W I

Km 25 Raposo Tavares
N, Av. das Acacias, 50 - Granja Viana

Escova definitiva - Método Japonés
NOVIDADE: permanente de cilios
e tintura de cilios e sobrancelhas

Av. Sio Camilo, 333 - Granja Viana_Fone: 4702.6622 / 4612.0590)

R

HIL-LUX OPTICA ,s AMeisde

o Aviamos receitas
» Revelagiio 24 horas
* Os melhores pregos da praga

» Armagdes Nacionais e Importadas
» Todas com garantias
* Oculos solares moda

1
4617-3280 9805-6285 '

e-mail: ilton.bemfica@globo.com
Prg. Niso Vianna, 114 1j. 02 - Granja Viana (em frente ao Bradesco, ao lado da lotérica)

NOVIDADE: Escova Definitiva

ABERTO
AOS
DOMINGOS
das 09:00 as 15:00

Venha Conhecer !

a
&
o
o
a2
O
=1
(&)

4612.9749 4612.0777 4612.3122 www.bethcabeleireiros.com.br

\/estiojos Ae Alta Costm"a
Eei’cos Sol} Encomeno’a
[Festa de [Debutante
Dama de Honra
1” Aluguel e \endas

L)L, C:OHSL(AH%‘(A L@{‘(‘?VT’E‘: ((]\inl’xa - Maria (_:cvo)'a)

L—-'»ono: 4702-0225 0Q161-1014

o0 Circuito

da Informacgao

a esta em climﬂa de
Natal, ¢ VOCE ?

Saia na frente, esteja na
edicao especial de Dezembr

4702.4948 4702.3936

e-mail: anuncios@jornalcircuito.com.br
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EIRO DA Gk

Localizado em uma regiao privilegiada da
Granja Viana, no alto de um morro, com
vista panoramica para a capital, ocupando
cerca de 1100 m2 de area, pé direito de 14
metros de altura, rodeado por grandes
janelas e muito verde, o Celeiro da Granja é
um projeto ousado de dois empresarios
que optaram por investir no bairro, pois
este oferece caracteristicas que combinam
com o perfil da casa, que relembra os
celeiros e steak houses americanas.

IJ\

r

‘e

O Celeiro da Granja é um bar steak house inspirado nos celeiros e churrascarias americanas. Os empresarios Roberto

I Montag e Francisco Confessor elegeram a Granja Viana por ser um lugar diferente da capital para se curtir a noite, um happy-hour
ou o fim-de-semana e, ao mesmo tempo, perto das grandes avenidas de Sao Paulo. E também pelo crescente desenvolvimento da

regido, que abriga cada vez mais moradores, tornando-a uma boa opgéo para investimentos.

ey

-
o ‘F
Risoto

Seguindo o padrao das

Steaks Houses Americanas, os experientes
chefes e Joao Batista

| Félix, adaptaram o cardapio ao paladar brasi-

leiro. Este trabalho resultou em um menu
variado que, ao mesmo tempo que é sofisti-
cado, apresentara porgdes bem servidas

| com custo acessivel. “Nosso intuito € servir o

e

ao Funghi

[1.. t,;.;a,_:; gue ha de melhor pelo menor pre¢o possi-

vel”, esclarecem os sécios. Das criativas
entradas pode-se saborear uma bela tabua

! de frutos do mar. Entre os pratos principais

mais de 14 tipos de cortes de carnes grelha-
das que variam da picanha de tira ao bife de
chorizo. Além de peixes e camarao, risotos,
mogquecas.

Fotos: Patri ia Moraes

Camardo ao molho mostarda, acompanhado de arroz
branco e batata sautée.

Steak e arroz a grega.

£ AO)
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Ocupando uma area de 1100m2 o

Celeiro da Granja é todo construido com pedras, vidros e
colunas que, juntamente com o pé direito de 14 metros de
altura, resultam em um projeto bem diferenciado do arquiteto
Ricardo Ramirez. O primeiro ambiente da casa é o

. Depois vem o que é bem amplo e todo
rodeado com grandes janelas dando a vista para o verde que
rodeia a casa e transmitindo um clima arejado ao local. Neste
saldo esta localizado o
palco e a mesa do DJ,
que é venezuelano. O
Celeiro tera shows ao
vivo todas as quintas,
. sextas e sabados. Tudo
comandado pelo diretor
artistico Nelson Stanisci,
que trabalha no ramo ha mais de 20 anos e ja montou Cervejaria Continental,
Casting, Lanterna, Bar Avenida, entre outras casas noturnas badaladas. “A nossa
idéia € que a casa tenha um estilo a cada dia, que varie do country ao rock and roll”,
explica Stanisci. Os clientes que estiverem sentados no saléo poderdo ainda acom-
panhar os pratos sendo preparados na enorme churrasqueira. No andar de cima os

empresarios criaram um , que acolhe cerca de 50 pessoas, e
aonde os clientes poderao curtir o Clube do Whisky e os melhores charutos do
mundo. Por Gltimo o . Suspenso por grandes colunas a 15 metros do solo, com

certeza proporcionara tardes de happy hour e noites de verdao muito agradaveis ao ar
livre com vista para muito verde e para a capital.

Roberto dos Reis Montag — empresdrio, ja comandou as casas noturnas Habias Corpus e Elemento, nesta, era sécio
de Miguel Falabella.

Francisco Confessor Neto — empresario, comanda a rede de estacionamentos do parque Beto Carrero World.

Servigos:

Avenida S&do Camilo, 2829 — Granja Viana
Telefone para reservas: 4169 — 5370
Capacidade: 210 pessoas e .
Cartdes: Mastercard, Visa e Diners | AN
Acesso e banheiro para deficientes fisicos Vi =
Estacionamento gratuito com manobrista e seguro STE:‘%!(
Couvert artistico: quintas, sextas e sabados (conforme o show) -
- Horario de funcionamento: terca a domingo das 11h30 as 15h e das 17h até o Gltimo cliente.
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Croquetes de bacalhau, Bolinho de camarao supremo e  Lombo de salméo na manteiga com champignon, alcaparras ~ Carré de Carneiro, batatas coradas e arroz sete gréos.
Bolinhas de salmao e alecrim. e camardo, servido com batatas fritas e arroz a grega.




ROTEIRO GASTRONOMICO

Pizzaria La Societa

Ha 15 anos na regiao e sempre inovando, a Pizzaria
La Societa tem um saldo aconchegante e deliciosas
pizzas dos mais diversos sabores. Venha saborear!
Qualidade e bom atendimento s&o o lema da casa.
Enderego: Rua dos Manacas, 510 — Jardim da Gléria.
4 Telefones: 4612-4814 / 4702-4814.

Galeto da Granja Pasta & Girill

Recém-inaugurado, Galeto da Granja Pasta & Girill traz
como especialidade o galeto, que pode ser acompanhado
de creme de milho, creme de espinafre, polenta frita ou
batata frita. Venha saborear! O restaurante ainda
oferece servigo de bar e happy hour, de ter¢a a sdbado
=2 Rod. Raposo Tavares, km 28 — Granja Viana. F: 4612-4441.

4 Otello

Cozinha italiana comandada pelo chef Antonio Caval-
cante, produz pratos saborosos e requintados, como
truta ao molho de laranja, pato ao balsamico e tortelli di
carciofi. Fechado aos domingos a noite e as segundas.
Almogo executivo de 32 a 62.Rua Frei Caneca, 30 - SP Il
—km 26,5 da Raposo Tavares. F: 4702-4533.

Fotos: Patricia Moraes

0
0 Jequitiba, forneria, oferece 6timo atendimento e
qualidade dos alimentos. No almogo, grelhados,
acompanhados de um buffet de saladas. No jantar,
A ,,'; il pizzas das tradicionais as mais exoéticas, doces e

W salgadas. Experimente! Telefone: 4612-0398.

salads’. Em clima descontraido, o ambiente revive os
empos da brilhantina. Telefone: 4702-4676. Aberto de
terca a domingo, a partir das 12hs

o tipico hamburguer dos anos 50, além de ‘shakes and w o : I
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ImiiiA 2o RoMAGNA

O restaurante italiano Emilia Romagna apresenta
pratos deliciosos, como o cabrito, a polenta com cala-
bresa, o espaguete ao vongole, as bruschettas, entre
outros. A carta de vinhos montada com muito cuidado,
busca oferecer opgdes harmoénicas com os pratos.
Telefone: 4702-8974. Aberto de terga a domingo.

O

O restaurante Koi Zan é o melhor da regido em
s culinaria japonesa, apresentando pratos especiais.

verao, as barcas de combinados de sushi e sashimi.
Delivery: 4702-6351.

RuUuA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, B52

Félix Bistrot A Gruta do Sol Restaurante Forchetta Ristorante Canto Sweet Cristal G Burger
Restaurante Restaurante Natural Alata Telefone: 4702-4183 Restaurante e Happy Telefone: 4612-3148
Telefone: 4702-3555 Telefone: 4612-5066 Telefone: 4612-6231 Hour
Caffe Correto Mc Clean Restaurante Telefone: 4612-0201 Churrascaria Bem-Te-Vi
Cantina Battuto Restaurante The Jam Telefone: 4702-2716 Telefones: 4702-3521
Telefone: 4612-6566 Telefone: 4702-0347 Bar e restaurante de jazz Camamu
o Telefone: 4612-6325 Pizzaria La Societa Bar e restaurante Fabrica de Pizzas

(577N Telefone: 4612-4814 Telefones: 4612-5355 Telefone: 4169-8420

Circuito Restaurante Patio Viana Diletto Ristaurante

\_g Telefone: 4702-3814 Telefone: 4702-6803 Maria Flor Pizza e Bar  Empério da Granja
Telefone: 4702-2927 Telefone: 4612-0228
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Fone/Fax; 4702.2632

Rua José Félix de Obiveira, 991 L;.17 - Granja Viana - Cotia

Lonart Coberturas & Eventos|

* Coberturas para festas

* Passarelas

« Palcos _
*Decoragao

«Tablados para piscina e jardim
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Hortfiruti GV

Frutas - Legumes * Verduras
R. Tomekiti Kira, 90 - Granja Viana
4702.2966

Nova loja
Estr. Fernando Nobre, 820

4612.1218

Paella da Dona Sagrério

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAO PAULO Valencxana

Bat & Art

Coffe Break Empresarial ,Coquetel e Crepes

Organizacdo
EVENTOS FESTAS DECORACAO
Darély eatart@yahoo.com. br Nilde

Fone: 4169-9659 (Cel: 9217-2619 Fone: 3432-5626 Cel: 9889-8122

Viannagas,

Disk Gas
4702.5615/ 4612.6012

Fax: 4702.9816  e-mail: viannagas@ig.com.br
Av. Denne n° 170

Tenha seu dia de estrela...
Ensaios Fotogrdficos
Books « Producdo

Patricia Moraes« Fotégrafa
4145.1268 9122.9866

GUITARRA E VIOLAO

Aulas individuais
M.P.B. - JAZZ - ROCK

e T S . r
- «ss Felipe Avila

Musico Profissional

4612.0723 4617.3562

Visite o site www.felipeavila.com
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25 DE NOVEMBRO: DIA DO DOADOR VOLUNTARIO DE SANGUE

Nos hospitais e clinicas do Brasil sdo utilizadas cerca de 5500 bolsas de sangue por dia. S6 que, infelizmente, menos de
1,5% da populacgao brasileira doa sangue regularmente e, por isso, muitas pessoas morrem. O baixo nliimero de doadores deve-se
a falta de informagéo. Ao contrario do que muitos pensam, doar sangue é um ato simples e seguro. E a quantidade de sangue que
é retirada na doacao (cerca de 450 mililitros) é rapidamente recuperada pelo organismo.

Pode doar sangue a pessoa que:
-estiver documentada (com carteira de identidade ou outro documento equivalente);
-tenha boas condi¢des de saude;
-tenha entre 18 e 60 anos;
-pese, no minimo, 50 quilos;
-néo tenha ingerido bebidas alcodlicas nas 24 horas que antecedem a doacao;
-tenha dormido, pelo menos, seis horas nas ultimas 24 horas;
-ndo seja usuaria de drogas;
-ndo tenha multiplos parceiros;
-ndo tenha doenca hematoldgica, cardiaca, renal, pulmonar, hepatica, diabetes, hipertireoidismo, hanseniase, tuberculose, cancer,
sangramento anormal ou epilepsia;
-nunca tenha tido doencas de chagas ou malaria;
-n&o tenha contraido sifilis, hepatite e ndo tenham tido contato com o inseto barbeiro;
-ndo estiver gravida ou em periodo de amamentagéo;
-ndo tiver feito alguma cirurgia importante ha menos de seis meses;
-ndo tiver realizado um parto normal ou tido um aborto ha menos de trés meses;
| -ndo tiver feito uma doagé@o ha menos de 60 dias, se for homem; ou ha menos de 90 dias, se for mulher;
| -estiver bem alimentada, evitando alimentos gordurosos no periodo de pelo menos 4 horas antes da doagéo;
-ndo esteja gripada ou resfriada; '
-ndo esteja em tratamento médico ou utilizando medicamentos;
-n&o tenha recebido algum tipo de transfusdo de sangue nos ultimos 10 anos;
-néo tenha feito tatuagem ou acupuntura nos ultimos 12 meses.

Onde doar perto de casa: O Hospital Regional de Osasco, localizado na Rua Ari Barroso, 355, no bairro Presidente Altino, € um
posto de coleta da Fundagao Pr6-Sangue / Hemocentro de Sao Paulo, que abastece cerca de 300 hospitais do estado. Mais
informagdes: 0800-550300. E importante lembrar que, no dia da doacgéo, o voluntario deve tomar muita dgua para repor o liquido
perdido.

NOVOS SETORES DO HOSPITAL DE COTIA

O Hospital de Cotia Dr. Odair Pedroso, gerenciado pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), inaugurou
o Servico de Oncologia e as novas instalagées do Banco de Leite Humano e da Central de Esterilizacao de Materiais.
Servigo de Oncologia: E uma assisténcia terceirizada operada pelo Grupo Paulista de Oncologia (GRUPPO) e
oferece tratamento quimoterapico aos pacientes com cancer. Nos primeiros meses de funcionamento, o setor atende-
ra apenas particulares e convénios. O credenciamento ao SUS (Sistema Unico de Satde) est4 sendo solicitado para
que em breve os pacientes da rede publica possam utilizar o servico.
Banco de leite humano: existe ha dois anos e esta sendo transferido para uma area de mais de 70 m2. O setor tem
a funcao de orientar as maes a amamentar, coletar e preparar o leite humano/materno para ser usado por bebés
prematuros, doentes e que ndo tenham condi¢cdes de mamar no seio materno. Além disso, suas atividades também
compreendem a coleta, processamento, controle de qualidade e distribuicao a unidade neonatal sob prescricéo de
médicos ou nutricionistas.
Central de esterilizacao de materiais: é o setor responsavel pela esterilizagéo e desinfecgao de todo material utiliza-
do pelo hospital.




FLASHES

The Johnny Be Burger

The Johnny Be Burger,
lanchonete que serve o tipico
hamburguer dos anos 50, foi
inaugurada em 03 de outu-
bro. Muitos compareceram
para reviver os tempos da
brilhantina!
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Sergio e Claudia O casal Ana Maria e Isaac

by, &

Maria Aparecida Belloti e Tarrachinha

Sanduiche Solidario na Cheers «

‘ O club CHEERS, na Vila Olimpia, reali- = —EE
zou, no dia 16 de outubro, o Sanduiche - =
Solidario Cheers Club em beneficio da
Associagéo Beneficente a Crianga Desam-
parada Nossa Casa. Ellen Roche, Gustavo
Moraes, Alessandra Iscatena, Serginho,

e Caetano Zonaro disputaram

quem preparou o melhor sanduiche da
noite. A granjeira Flavia ficou em 5° lugar.
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Ederson Marsano e Patricia Machado

Restaurante Otello
O restaurante italiano Otello foi inaugurado no dia 11 de outubro.
Confira os agitos!

Os proprietdrios Jodo Paulo Campos
Sonia Campos e Othniel Lopes

YO3ISNO4 OaHVOIH

Parabéns 1!

= A Cottonflor Enxovais comemorou

" seu 8° aniversario em 22 de outubro.
Na foto, as clientes Graca Martins e
Vera Barone e a funcionaria Teresa
Fogliano parabenizam a proprietaria
.| Maria Emilia Geraldes.

|
Horst Radltke, Edgard Ruccok e Anna Greta, Selma Jakob e Reiner Quade
Beatrijs Servaes marcaram presenga na inauguragéao.

Patricia Moraes

Em 10 de outubro, o Posto Millennium deu inicio a constru-
¢ao do posto policial, reunindo cerca de 20 pessoas. Com a
colaboragao da comunidade do km
26,5, o término da obra esta
previsto para o fim do ano.
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Zezé Weitmann, Birgitta Benneck Marisa Camargo, Suley Lima,
e Thomas Weitmann Jaqueline Wandenkolk e Isa Castilho

.S i

Buenos Aires s 199,00

e
(R
F I Y l O| 'R Aéreo ida e volta + 2 noites com café + passeio

VIAGENS E TURISMO Porto Seguro s 530,00
Aéreo ida e volta + 7 noites com café + passeio
rone: 4612-0622 | dama sompr
flygv@ﬂytour.com.br Obs: Pregos sujeitos a disponiblilidade e alteragio sem prévio aviso. Adicionar taxas. Base apartamento duplo,
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 ESPORTE | homneamm——
RISCOS, CUIDADOS, _
REABILITACAO E ALIMENTACAO

Dicas para uma pratica esportiva adequada

A prética esportiva sem uma orientagdo adequada, a ousadia e a propria
inexperiéncia causam lesdes diversas ao corpo. Esses fatores unidos com a
falta de alongamento podem acarretar danos irreparaveis. “N&o existe possibili-
dade de sucesso se ndo houver um treinamento ou condicionamento correto”,
afirma o ortopedista Dr. Eraldo Rabello, ex-médico da selegéo brasileira de volei,
selecdo de futebol da Arabia Saudita e do S&o
Paulo Futebol Clube. Segundo ele, os jovens
devem fazer programas adequados a seus
tipos fisicos e também regulando a alimenta-
G&o (vide box). Ja os adultos, precisam dosar
e avaliar sua condicao clinica e cardiolgica antes de qualquer prética desportiva.
Diabéticos, cardiacos e hipertensos necessitam de uma atividade fisica orientada
e controlada. “E ndo se esquega que o alongamento é a base de todo o trabalho”,
completa. A seguir, 0 médico cita as contusdes mais comuns de cada esporte.
-Vélei: entorses do joelho ou tornozelo e as lesdes musculares como contraturas,
distensdes, estiramentos, entre outros.
-Futebol: lesdes musculares e traumatismos.
-Basquete: entorses no joelho ou tornozelo e traumatismos diretos nos membros
supetiores.
-Ténis: tenis elbow, que é uma lesdo comum nos cotovelos, entorses e desgas-
tes articulares (lesdo que Guga sofreu no quadril).

“Uma musculatura saudavel é forte e
alongada para que possa trabalhar da
melhor forma com a melhor reposta.”

Para lesdes simples, em um primeiro momen-
to, coloque gelo no local afetado, o que ndo agravara
o problema. Agora, se for uma lesdo mais séria, &
preciso consultar um médico especializado e inter-
romper o esporte ou 0 movimento causador do
problema. Segundo o
fisioterapeuta e
personal trainer
Cristiano Castellani, a
reabilitacao
direcionada promete varios beneficios ao paciente.
“Esta orientacio traz eficiente diminui¢ao da dor e da §
inflamagao local, diminui¢do do tempo de afastamen-
to do esporte e principalmente mudangas estruturais
da musculatura (fortalecimento e alongamento) para
que néo ocorra a mesma leséo por falta de preparo
muscular’, afirma, alertando a todos que ndo se auto-
mediquem para ndo agravar a situacgéo. ¢
Segundo Castellani, o bom profissional ndo é somente aquele que se recupera

bem de uma lesdo, mas sim o que ndo dd margem a ela, trabalhando na parte
preventiva, através de exercicios especificos que atendam as suas necessidades.

Quanto mais esportes pratica, mais nutrientes o esportista necessita para
abastecer o seu metabolismo, ja que ele precisa manter os eritrécitos (que
transportam oxigénio para os musculos), as reacdes metaboélicas em alta
velocidade e a massa muscular, além de aumentar a forca e fornecer combustivel
aos musculos. A sua dieta deve ter mais vitaminas, minerais, co-fatores,
aminodcidos e &cidos graxos essenciais do que a dos homens sedentarios.
Antes do inicio de qualquer treinamento, o corpo deve estar alimentado e
hidratado. A alimentag&o ajuda a forrar o estdbmago, a absorver alguns dos sucos

| géstricos, a diminuir a fome e a prevenir a hipoglicemia (baixo agticar sanguineo),

que provoca tonturas, fadiga desnecessaria, visdo borrada e indeciséo, além de
servir como combustivel para os musculos. Segundo a nutricionista Neuraci
Pereira, uma boa alimentacéo ainda pacifica a mente com a consciéncia de que
seu corpo esta bem abastecido.

A hidratagdo deve ser feita meia hora antes, durante e apds. Caso a atividade se
prolongue por um tempo superior a uma hora e meia, possivelmente havera
necessidade de ingestao de uma bebida isotdnica para reposi¢éo de eletrdlitos,
como sédio, potassio, entre outros. “Até duas horas apés o término da atividade
serd interessante fazer uma alimentagéo com fontes de carboidratos e proteinas,
como arroz e carne ou péo e leite”, sugere a nutricionista.

nutricionista especialista em nutricdo no esporte.

Nutricao nos Esportes

Fonte de combustivel muscular: Durante o exercicio, a atividade metabdli-
ca e 0 débito de calor no interior das células musculares podem ficar 20 vezes
acima das taxas de repouso. Os msculos em repouso preferem usar os &cidos
graxos como combustivel. Contudo, durante a atividade fisica, esses musculos
captam glicose da corrente sangiiinea, assim como esgotam as reservas de
carboidratos (glicogénio*). Ja as reservas de gordura ndo tém utilidade imediata
durante a atividade porque precisam ser degradadas em &cidos graxos, antes
que possam ser usadas como combustivel. Isso leva tempo e, durante o exercicio
intenso, é mais f4cil para os musculos queimarem proteinas, se o suprimento de
glicose for pequeno. “Aumentando o consumo de carboidratos, encontrados em
frutas, suco de frutas com maltodextrina, paes, biscoitos e aveia, que s&o
rapidamente metabolizados para liberar glicose, vocé pode parar de degradar a
proteina muscular para usa-la como fonte emergencial de energia”, explica a
nutricionista, completando que os mUsculos com suplemento completo de
glicogénio séo capazes de exercicios prolongados sem se cansarem. “Isso, por
sua vez, aumenta a massa muscular e a quantidade de glicogénio que vocé pode
armazenar’, finaliza.

* Um homem com vida sedentdria tem cerca de 1g de glicogénio em 100g de
miusculo, enquanto que um atleta pode ter até 4g de glicogénio em 100g.

Lembre-se: Para uma alimentacédo adequada a atividade fisica, sera importante uma avaliagcéo nutricional individualizada, com um

Em 2001, o jogador de volei Marcelo
Negrdo sofreu uma ruptura do tenddo patelar
do joelho direito. “Foi um dos momentos mais
dificeis da minha carreira”, conta. Apds meses
de sessoes de fisioterapia com o Dr. Eraldo
Rabello, Negréo esta recuperado, voltou as
quadras e montou uma Clinica de Medicina
Esportiva e Fisioterapia, localizada no Butanta.
“Fazer fisioterapia em um ambiente agradavel,
cercado de pessoas bonitas e cheias de salde,
é o local propicio para uma recuperagdo melhor
e mais rapida”, acredita o atleta, que ha 10 anos §#®
conquistou o ouro olimpico em Barcelona.

BRASIL NO MUNDIAL DE TENIS
EM CADEIRA DE RODAS / 2003

O Brasil garantiu a 192 posi¢do no Mundial de Ténis em Cadeira de Rodas 2002,
que aconteceu de 15 a 22 de setembro em
Tremosine, na Itdlia. A Equipe formada pelo técnico
Michel Bandeira (que trabalha no Meyer Tennis) e os
jogadores Mauricio Pommé(SP), Paulo César
Fernandes (GO), José Carlos Morais (RJ), Adalberto
Rodrigues (ES) e Sérgio Gatto (SP) deixou o Brasil
entre as 20 melhores equipes do Mundo, ficando nas
Américas atras somente de EUA e Canada. Com
esse resultado o Brasil garantiu sua vaga para o
Mundial de 2003 que acontecera na Polonia.

Colaboracéo: Dr. Eraldo Rabelo, ortopedista e coordenador da Clinica de Medicina Esportiva e Fisioterapia (3768-3600);
Cristiano Castellani, fisioterapeuta e personal trainer (9763-4684); Dra. Neuraci Pereira, nutricionista (3663-3446)




Pré-Escola Floresta Encantada
"™\, Inglés, Natagdo e Computagdo

/ﬁ ‘(
A\ CtriCulas
Aberias

Hordrio - Das 7:00 as 19:00 florestagv@uol.com.br

R. Direita, 110 - 6ranja Viana FOne: 4702-7258

O Tempo Bom que sua crianga
precisava na infdancia.

Em meio a uma drea verde
estamos esperando seus filhos.

X — Whcie Padede RS 237 00
Coevlo di Cducaiolfedl  Vyjepedidrie R$ 320,00
Crianges de 1 ¢ 6 s Inicgrel R§ 360,00
Incluso na mensalidade: Natagéio, Computagdo, Inglés, Culindria

Acompanhamento Psicopedagdgico, Prevengdo Odontoldgica,
Almogo (Intermediario e Integral),
Mdsica, Artes, Transporte p/ Natagdo.

Y

v granjovicno.con br/icnpoboeim Tel :4702-4718
Rua Adoninda Lopes, 123 - Jd. da Gléria - Rod. Raposo Tavares KM 24,5

Ha Dezeseis anos sob a mesma diregdo.

evOLUTION

TREINAMENTO EMPRESARIAL

- Inglés - Espanhol

- Franceés - Alemédo

- Italiano

- Portugués p/ estrangeiro

B
5 Tiinity

\ssessing the performance arts since 1877
Cursos regulares

Grcrpies 4702.4490

Preparagdo para CERTIFICADOS INTERNACIONAIS
site www.evolutionidiomas.com.br
email: contato@evolutionidiomas.com.br

Aulas “in company”

Pré-Escola Bilingue
V:‘X s # e Inglés e Portugués

2000m? de drea verde
com animais, pomar e horta,

. ~|4617-3872 4702-3298

{
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Rua Sto Anténio, 319 - Km 23,5 da Rod. Rap. Tavares
(préxio ao Bradesco)
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Vocé pode, também, tazer
a nscrigho pela internet.
Acesse o site:

www.unifieo.br

Paulo cursa Engenharia

da Telecomunicagiies
J w ‘ L © Erika @ aluna de Turismo

VESTIBULAR 2003

Administragdo de Empresas | Ciéncia da Computagao | Ciéncias Biologicas | Ciéncias Contabeis | Comércio
Exterior | Design Digital | Direito | Fducacdo Fisica | Engenharia de Computagao | Engenharia de Teleco-
municagoes | Fisioterapia | Geografia | Historia | Jomnalismo | Letras | Marketing | Matemética | Pedagogia
Publicidade e Propaganda | Quimica | Secretariado Executivo | Sistemas de Informagéo | Turismo

INSCRICOES ATE 7 DE NOVEMBRO
De 1°d throa 3 de novembro - pela internet no enderego www.unifieo.br
" de novembro - no Campus Vila Yara, Bloco Amarelo

7 de novembro @ nos postos de atendimento nos shoppings Butanta
Continental, Eldorado, Osasco Plaza e Tamhoré

Informe-se sobre bolsas semi e integrais p/ cursos matutinos de Geografia, Historia e Matematica
PROVA DIA 10 DE NOVEMBRO DE 2002 LIGUE GRATIS 0800 17 1967

UNIFIEO

NIVERSITARIO FIEO
CampusVila Yara Av Franz Voegeli 300 Osasco SP - Ao fado do Continental Shopping e a 5 minutos da Cidade Universitaria

Faca 4 aulas gratis.
E comprove o nosso método.

Semi- Intensivo - Book | & Book Il
Inicio - dia 10 de setembro

Matriculas Abertas

UNIDADES:
Cotia (Granja Viana) - Tel.: 4612-4147
Cotia (Sa@o Paulo 1) - Tel.: 4612-9644
Vargem Grande Paulista - Tel.: 4158-3009

WIZARD

Kumon: a medida certa para
voce ter o melhor resultado.

: @ KUMON

Estudo individualizado: Matematica - Portugués
www.kumon.com.br
Unidade Granja Viana Unidade Sio Paulo II
Prof® Laura 4702.4036
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DECORACAD

OVAS TE

Fotos: Patricia Moraes

Chaise ou espreguigadeira de ferro e ratan.

Movel para drea externa: em substituigao ao ferro, estd
sendo utilizado aluminio que ndo enferruja e tem maior
| durabilidade, acompanhado de tela que nédo retém dgua. A
grande procura € pelo branco, embora, de acordo com

“E bom ficar atento porque cores muito escuras
esquentam”, completa.

Aparador de madeira e pufs de couro sintético branco.
Essa cor acompanha bem mdveis desse estilo.

o Poltrona baixa com correia de algodéo.

F4bio, algumas pessoas optem pelo preto ou marrom café.

il

Um ambiente bem
decorado proporciona
bem estar e conforto,
além de ser um exce-
lente cartédo de visita.
Baseado nisso, o mundo
da decoracéo oferece
varias combinagdes para 0s
mais diversos gostos. Os
fabricantes brasileiros baseiam-
se nas feiras italianas para
apresentar os langamentos em
méveis no pais. A grande
novidade é a utilizagédo de seda
e malha para tapecaria. Esses

2\

- )l:)

5 "lim\

MISTURA DE CORES E MATERIAIS

tecidos sédo adaptados para o
uso em sofas e outros moveis.
Segundo Fabio Izar, proprietario
da Fort House, a mistura de
materiais e cores é outra ten-
déncia do mercado. “Detalhes
de madeira em moével de alumi-
nio valorizam a peca, assim
como couro e ratan. Quanto as
cores, embora o branco ainda
predomine, as cores fortes e
guentes estdo em voga”, expli-
ca, completando que moéveis
rdsticos nao séo mais tao
procurados como antigamente.

R

w Cama em couro, ratan e madeira
demonstram a mistura de materiais.




PREFEITURA DE CARAPICUIBA
EM AGAO

MAIS LAZER
E EDUCACAO

Governo Municipal . ’ 3 .
& de Carapicuiba Av. Cidade Jardim, 886 - Cidade Jardim

2001 - 2004 Tel.: (11) 3816-0069

Construindo uma nova cidade Rodovia Raposo Tavares - km32 - Cotia

Tel.: (11) 4703-2786

\ ~ TELEVENDAS
C?Ichoei 4612 4974 / 4616 7788 / 3784 4410

Rod. Raposo Tavares, 7201 Km17,16 - Box 38  Av. Prof. Manuel José Pedroso, 222 Cotia  R. José Felix de Oliveira, 836 - Gj. Viana - Cotia
Todos os colchées des’re andncio possuem molos ensacadas e Pillow Top

ex R$ 95,00

O MO D=0 O0 DT

Cama Casal
Madeira Imbuia

Shtieol. P ockel ﬁum Inducol Pocket Comfort o
36 cm Top de Llnho

Colchdo Colchdo+Box Colchdo  Colch@o+Box Colchéo  Colchdo+Box
88x188
96x203
138x188
158x198
193x203

%’ Klng Koll Trabalhamos com outras morcas

da bicomo
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DESTARUE

O atleta de Cotia foi campeao brasileiro de
fisiculturismo, esporte que pode ser compreen-
dido como culto ao corpo perfeito ou cultura da
saude corporal. , como é carinhosamen-
te chamado entre seus amigos, tem paix&o por
essa modalidade ha mais de 30 anos. “O corpo
é uma ferramenta de trabalho e nosso
interesse € mostrar aonde se pode chegar com
saude e de bem com a vida”, afirma, conside-
rando o fisiculturismo o pai de todos os outros
esportes. “Ja que a musculagdo faz parte do
treinamento de qualquer esportista”, completa.

Garrido ndo treina mais que uma hora por
dia. “O treino tem que ser intenso e rapido pois,
depois de um certo periodo, vocé tende a
perder massa”, explica. A sua alimentagéo tem
por base proteinas, que s&o extraidas do ovo,
do peixe e do frango, e carboidratos retirados
de frutas e verduras. “Refrigerantes e doces
sdo permitidos, mas evito”, esclarece. Embora
seja contra anabolizantes, o atleta diz n&o julgar os esportistas que fazem uso
destas substancias, achando que as autoridades deveriam se preocupar com
outras drogas que matam mais, como cigarros e alcool.

Garrido perdeu a conta de quantos titulos ganhou mas, apesar desta
vasta experiéncia, por ser uruguaio, sé ha pouco tempo pdde participar do
campeonato nacional. “Penso que todos tém o direito de ir para onde quiser,
pois 0 mundo n&o nasceu com fronteiras”, afirma. Esse campeonato Ihe
rendeu o titulo e a classificagdo para o Mundial, realizado em outubro na
Alemanha, porém o atleta ndo pdde ir devido a problemas com seu passaporte.
“Mas ja valeu a classificagdo”, diz. Radicado no Brasil ha mais de 20 anos, ele
considera-se brasileiro e tenta sua naturalizagéo. “Esse pais é fantastico e tem
tudo para ser o melhor do mundo”, relata.

Morador de Cotia ha 18 anos, ‘Pato’ acha que a cidade tem grandes
atletas que néo s&o reconhecidos. “Espero que um dia os representantes
abram espagos e déem mais atengédo aos seus proprios esportistas”, torce.
Na entrevista, 0 campe&o comentou do preconceito sofrido pelos
fisiculturistas. “Temos que usar blusas grandes porque se colocamos uma
camisa mais apertada somos considerados exibicionistas. Ndo nos sentimos a
vontade de andarmos vestidos como gostamos”, lamenta, finalizando com a
citacio de uma frase de um Deus romano: “coitado daquele homem que
nunca vai saber do que sua forga é capaz.”

Juan Garrido ao lado dos também campebes Chiquinho e Paulinho. Os
trés sdo atletas de Cotia.

Elaborado por Carlos José Borge, professor do
Colégio e Cursinho Objetivo, o Efeito llha é uma teoria
que busca uma explicagéo diferente da convencional
para a atragdo gravitacional que os corpos experimen-
< tam. Aidéia nao é nova, porém o professor a
redescobriu e agora esta tentando mostrar que é
verdadeira. Essa proposta atribui a gravitagdo as ondas
e particulas que preenchem o espago, contrapondo-se
ou apenas alterando a teoria geral da relatividade de
Einstein que reIamona agravitagdo a curvatura do espago. “Em qualquer praia de uma
ilha maritima, as ondas do mar estéo sempre chegando. De acordo com essa teoria,
as ondas gravitacionais que preenchem o espago chegam no planeta por todos os
lados, da mesma forma que as ondas do mar chegam nas praias de umailha maritima.
Elas atravessam o seu corpo, interagindo com a matéria e empurrando vocé para
baixo. Tém ondas subindo também, saindo do chao, mas estas atravessaram a Terra e
uma parcela delas foi absorvida pelo planeta, de modo que o fluxo resultante € para
baixo”, explica.

O professor lembra que a Teoria da Relatividade nao Ihe caiu bem logo quando a
aprendeu, nos primérdios da escola. “A diivida que eu tinha era como matéria atraia
matéria”, conta. Em 1992, Cazé, como é chamado, teve conhecimento da radiacdo de
fundo, que preenche todo espago de modo isotrdpico e chega na Terra em todas as
direcdes. “Eu dava pulos de contentamento. Em 95, por voltas das 11h30, estava em
minha casa pensando no efeito fotoelétrico e, de repente, enxerguei o efeito ilha
completo. Foi uma alegria muito grande, mais do que quando ganhei na loteria e olha
que foi uma bolada,hein? As pegas que faltavam, comegaram a se encaixar’, relembra.
No ano seguinte, Ltcio Flavo A. Ribeiro, amigo e professor de matematica, sugeriu o
nome ‘teoria dailha’. “Achei melhor efeito ilha”, conta. Desde entao, o professor
apresenta a sua teoria, anualmente, para 3000 novos alunos, deixando claro que a
comunidade cientifica ainda ndo aceitou a sua idéia.

No ano de 2000, Borge entrou em contato com a NASA, dizendo que havia
descoberto uma anomalia gravitacional. Logo em seguida, foi convidado a ir para &
por outro motivo: representar o Brasil em uma semana de eventos relacionados a
viagens espaciais. A delegac@o brasileira foi formada pelo
professor e mais dois alunos: Gustavo Martins, morador
da Granja Viana, e Violeta Galvéo. “Entre milhdes de
professores, eu fui o tinico brasileiro escolhido. Parece um
incrivel acaso, mas ndo é. Carl Gustav Jung, o grande
psicélogo, chamou de sincronidade esse trabalho conjunto
da humanidade para que as coisas acontecam’, filosofa o
professor que sempre cita frases de filésofos famosos no
inicio de suas aulas.

Recentemente, Carlos José langou um livro, intitulado
‘Gravitagdo, Teoria e Pratica: Proposta do Efeito lha’, que
explica a suaidéia. “Essa teoria é um dos principais
motivos da minha vida. Acho que tudo est fluindo bem.
As mudancas realmente demoram a acontecer, mas
acredito que um dia va vingar. Um amigo me disse: se
voceé estiver certo s6 daqui ha uns 100 anos vao reconhe-
cerisso”, finaliza o professor que esta dando um exemplo
de coragem, ousadia, dedicacao e obstinagao.

O que defende o professor

-ndo ha curvatura do espago;

-matéria ndo atrai matéria;

-os valores que um campo gravitacional podem assumir tém um limite superior;

-a constante de Newton (G) ndo é constante;

-as forgas gravitacionais trocadas entre quaisquer dois corpos nao constituem pares do
tipo acéo-reagéo;

-amassa nao varia com a velocidade como afirma a teoria da relatividade;

-a segunda lei de Newton da dinamica: forga é igual a massa vezes aceleracéo, vale para
qualquer velocidade e nao apenas para velocidades pequenas;

-a principal fonte de energia das estrelas ndo é a fusdo nuclear e sim a absorgéo dessas
ondas e particulas responsdveis pela gravitagao;

-esta absorgao também explica o calor do interior da Terra e as altas temperaturas de
Jupiter;

-0s planetas maiores do sistema solar e as estrelas ndo sao gasosos como se acredita.
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J: Inaugurado no dia 16 de
,0 novo estabelemmento trabalha com
= presentes utilidades para casa, cozinha e banheiro,
design e decoragdo. Confira! Casa Di Regalo — Rua
José Félix de Oliveira, 928 — Loja 3 e 4 — P4tio Viana
Il — Telefones: 4617-4023 / 4617-4270.

I : Orvaille Bem Viver
e Fatlma Marinho De5|gn conVIdam a todos para a
Exposi¢édo da Primavera, que esta sendo realizada
na Rua José Félix de Oliveira, 1148 — loja 06. Mesas decoradas e Patchwork:
Fatima Marinho. Oleo e acrilico sem tela: Mariliz Altheia Bardo Alegretti.
Bordados em ponto cruz: Ménica Bronizeski. Informagdes: 4617-4272. A
exposicio vai até 24 de dezembro. Prestigiem!

- A loja de produtos naturais e aromaterapicos esta em

novo endereco: Rua José Félix de Oliveira, 828 — Loja 4 — Galeria Mikonos. Trabalhan- |

do com aromaterapia e aromacologia, Cinco Elementos é um ponto de distribuicio
para outros estabelecimentos do ramo no Brasil. Informagdes: 4612-1644 / 4702-9749.

T IEIO FAMI .|/: Com o patrocinio da Estética Corporale e com o
Ob]etIVO de valonzar os relacionamentos familiares, o Clube das Pitangueiras deu
inicio, em 26 de outubro, ao Torneio Familia. Os jogos, divididos nas categorias
Especial, A, B e Infantil, sdo noturnos durante a semana e diurno aos finais de
semana. Mais informagoes: 4612-2540.

COHFE[TARI A Foi consolidada em Cotia um espetaculo de
S 2L - confeitaria em nivel internacional. O chef
LE CHARLOTTE

patissier Claudio Leandro elabora seus
doces com o maior talento artesanal. “Agradecemos aos nossos clientes pelo
carinho que nos acolheram. Produzimos doces e salgados maravilhosos para
clientes especiais!”, diz. Prove e se delicie! Informagdes: 4703-6933 / 4614-
2028 Le Charlotte Confeltarla Av Prof. Manoel José Pedroso, 391 — Cotia.

: O Safira Cabeleireiros apresenta uma novidade:

D|a da Noiva. A futura esposa passara por uma massagem relaxante e sera preparada
com maquiagem, cabelo e vestido. Do saldo direto para o altar! Marque sua hora!

Informagoes 4243-2785. Saﬂra Cabeleireiros — Rua Safira, 465 — Portdo — Cotia.

I UL A bebida milenar japonesa, destilada a partir do
arroz tem proprledades terapeuncas que véo desde a ativagao da circulagdo
até o auxilio na liberagdo de toxinas. Por esse motivo, vem sendo usada em
banhos de ofurd. Onde: Kimie Massagem Terapéutica - Calgada Aldebara, 160
— 12 andar — Alphaville — Telefone: 4153-7167.

L ... Obar, localizado na Rua Zacarias Antonio da Silva, 38 —
Ponao Cotla (rua do farol), apresenta musica ao vivo sertaneja e forr e videoké. O Por
do Sol amda abre seu espago ara festas Mais mformagoes 9744 5033 / 9753-5097.

A empresa de

construcéo e reforma em geral oferece servngos de mé&o-de-obra espemallzada encanadores, |

eletricistas, telhadistas, colocador de calhas, entre outros, executando grandes e pequenos
reparos. Informagdes: 4143-4773 / 4143-2515 / 4143-5877 / 9508-0297. Pereira Lima
Construgdes e Reformas — Rua Ana Maria Vaz, 7 — sala 8 — Parque Santo Antonio — ltapevi.

Jo i . Intermediando iméveis de todos os tipos com ética
e profissionalismo, a imobilidria da a vocé o direito de escolha sem presséo,
além de ser representante da Chavin Construtora. Se vocé tiver um terreno e
ainda nao adquiriu seu imével, a Perfius
intermediara a compra no lugar de sua
preferéncia. Consulte a empresa que
conta com corretores pioneiros, experien-
tes e idoneos. Informagdes: 4617-3032
com Arnaldo, Emerson ou Miriam.

Aloja de moda femmma contemplou, no
més de agosto, sua cliente Gabriela Andréa
Sporrer Von Becker com um DVD Gradiente.
Fique ligado porque virdo novos prémios para
o més de Natal. Informagdes: 4612-2029.

FI,Q\U E LIGADDOD

E CA: A antiga Optica Benfica que estava situada na Praga

‘ Ayrton Senna 51 esta atendendo em novo enderego: Praga Niso Vianna - 114 j 2
(em frente ao Bradesco / ao lado da Lotérica). Com vasta experiéncia e treinamen-
to na area de Opt|ca-OftaIm|ca a nova loja traz também atualidades na linha fashion

| 2002/03, e mais de 20 grifs diferentes. Informagdes: 4617-3280 / 9805-6285 / e-

| mail: ilton.bemfica@globo.com.

4 . A vernissage da 112
exposngao de plntura coletiva de telas e ceramicas do Arte & Cia Atelier
acontecera no dia 11 de novembro, as 20h, no Felix Bistrot, sito a Rua José
Félix de Oliveira, 555. Informagdes: 4702-6282. Dezoito artistas estardo
expondo, entre elas Eliete Marquez proprietaria do Atelier.

O material espanhol leestone, encontrado em

vérias tonalidades de bege, é a tendéncia dos

pisos importados. Dos materiais nacionais, 0

| destaque é o uso de pisos cortados e colocados |,
na forma de mosaico. Mais informagdes na
Pedra Belas Artes, loja de pisos e revestimentos
em pedras, marmores e granitos nacionais e

| importados, localizada na Av. Vital Brasil, 614 —
Butanta — Telefone: 381 4-8066.

OHS NA GHANJ/ \: Agora a Concessionaria

Chevrolet Aba Motors esta amda mais préxima de vocé. Isto porque o empresa-
rio Aba Lewkowicz recém-adquiriu a concessionaria GV Veiculos. A intengdo do
proprietario era de trazer seu know-how e certificado de qualidade como

| concessionaria nivel A para a regido da Granja Viana. Aba Motors Granja
Viana: 4612-0808/ Aba Motors Embu das Artes:4781-0022.

: ONOFE OULEVARD: As artistas plasticas Sandra Marino e
Sandra Paladme estao expondo suas obras na Galeria Felix Boulevard, localizada na Rua
José Félix de Oliveira, 834. De segunda a domingo, das 9h as 19h. Informagdes: 4186-

| 7825/ 3722-1868.

JVENTULE: OProjeto visa incentivar as criangas a praticarem
{ esporte tlrando-as da octosndade Atualmente, sdo ministradas aulas de futebol, gratuita-

| mente, para jovens dos 4 aos 22 anos, as tergas e quintas, no Pedra Encantada, campo do
| Parque Sao George. As inscrigbes podem ser feitas no proprio local.

| Os veteranos da Faculdade

| Europan pediram e os calouros

| doaram 1 kg de alimento néo
perecivel para ser entregue a uma
| entidade da regiao.

| A escolhida foi a Casa do Sol que

| cuida de criancas de 0 a 7 anos

| recolhidas pela FEBEM, quando
sofrem maus tratos em casa. O lar
| tem condi¢des de abrigar 23
criangas e no momento tem 17 sob
a sua guarda.

Antonio e Sandro, da EUROPAN, junto
com a dirigente e os funcionérios da
Casa do Sol.

; - A feira cultural aconteceu no dia 19 de outubro no
Coleglo Via Saplens localizado na Rua Beco do Vintém, 24. Em sua 92 edigéo,
a Cultfest deste ano trabalhou com o tema Ecoturismo e as Montanhas. Os
| alunos desenvolveram projetos que chamam a atengdo para a responsabilidade
| e a valorizagdo do meio ambiente.

- O Sol do Meio Dia apresenta seu ciclo de vivéncias todas as
qumtas do dia 07 de novembro a 12 de dezembro, as 20h30: massagem, rolfing®,

| relaxamento, arte e danga. No dia 09 desse més, haveré teatro, das 10h &s 13h30, e, no

‘ dia 29, Corpo e Linguagem, das 14h30 as 15h30. A entrada sera 1Kg de alimento ou 1

| brinquedo, que serdo revertidos para ‘Casa do Sol'. Participe e ainda ganhe 20% de

: desconto no restaurante ‘A Gruta do Sol'. Mais informagdes: 9249-8975 (Malu) ou

| www.soldomeiodia.com.br. Sol do Meio Dia - Av. Sdo Camilo, 324 — sala 14.
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VIOLENCIA E UMA QUESTAO DE FALTA DE DIRECAO

A origem da palavra violéncia vem do latim volare, que significa volicao, vontade. Toda forca que move um ser seja mineral,
vegetal, animal ou humano, move sempre para “algum lugar’, mesmo que este movimento ndo chegue a ter expresséo fisica
visivel. A direcao s6 pode ser dada se houver “intengao”. Se prestarmos atengéo, observamos que até a forma fisica expres-
sa uma intencao que é resultado de um movimento das forgas de quem a cria, que acaba em repouso naquela forma.
Podemos dizer que as intengdes sao o caminho para as coisas, s30 como a vida, o espirito das coisas. Nos seres humanos
também & assim, com a diferenca de que as intengdes no homem podem ser conscientes ou inconscientes. Aquilo que
normalmente consideramos “nossas intengdes” nem sempre o sao realmente. Uma intengdo para que seja propria, precisa
ser gerada e sustentada por motivos a partir do eu. E o que acontece € que vivemos identificados com muitas coisas que nos
diio a ilusao de nos mesmos. Grande parte do tempo vivemos identificados com motivos que néo nos movem a partir deste
espago interior onde podemos nos autodeterminar. Isso tudo tem profunda relagao com a questdo da violéncia. A violéncia
sempre existiu, mas hoje ela desponta com um novo formato. Uma violéncia sem relagéo de sentimento com a vitima. O
agressor ndo age com violéncia como forma de reagéo a algo que a vitima lhe tenha feito ou mesmo que ele acredite que ela
Ihe tenha feito. N&o importa quem é a vitima. E a “violéncia pela violéncia”, como que por um curto circuito interior. Tudo que
aparta os sentimentos leva a uma perda da identidade, perda do eu, perda dos tracos humanos.

Frase do més:
“iberdade é a Unica coisa que o divino ndo pode dar ao homem, somente o homem pode da-la a si mesmo.” Rudolf Steiner.

Dica do més:
O ser humano hoje esta pronto para esse confronto com a violéncia, ela esté ai também para nos dar a oportunidade de despertar a vontade
humana para que o homem possa criar o bem a partir da sua livre vontade. Seja pacifico e faga da agdo a vontade de conquistar a paz.

Flavia Lippi apresenta o Programa Repoérter Eco todos os domingos, as 19:00, e as sextas, as 20:00 na TV Cultura canal 2, multicanal e Globosat,
canal 27. Se quiser participar de palestras ou cursos: “Secretaria nota 1000”, “Quem vé cara vé coracdo” e “Personalidades no
trabalho”,“trabalho iluminado”, envie um e-mail para mais informagdes. www.flavialippi.com.br ou flavialippi@uol.com.br

Se quiser alguma dica Entre Linhas, é s6 perguntar que eu respondo.

Saude Servigos Servicos Aulas e Servigos
'@ _Fisioterapia g g £, CURSO DE INGLES
i lZzaria . s 4V
| W RPG Acupuntura \,?' > — WWWW&%‘;;T'
\Dra. Sivia Regina M. Fonseca | ‘ % %, — - mmmm%% part.
‘ CREFIO: 3-23913F | 25 <. 4 :
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