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A Ozonioterapio & uma alternativa
lorgamente utilizoda no Europo e
América do Norte ha 30 anos.

A oplicogio de ozdnio medicinal
possibilita um tratamento seguro,
sem efeitos colaterais & com
resultodos aliamente satisfotdrios.
Infecdes cousadas por virus, bactérios & fungos

» Ulceras de membros inferiores, crdnicos, varizes, teleangiedosios
= Herpes simplex, genitalfzoster

* Ombro doloroso, Hémiao de Disco & Lombodutalgio

* Dores reumaticos

* Lipodistrofios: flacidez, celulite, estrias ¢ gordura locolizado

Entre outras indicogdes.

Rua Adib Auada, 41 - Conjuntos 1 e 2 - Centro Empresarial

Granja Viana - Cotia - S30 Paulo - Fone: (11) 4612.4949

NUTRICIONISTA

Dra. Beatriz M. P. Palla

CRN 10.528
Nutricio Clinica
de = Dasnutric

VACINE CONTRA A

HEPATITE B

Av. Eid Mansur, 753 - 1% and. — Grs
Fones: 492.3061 e 482.5
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Integracio Estrutural e Movimento
; Promove através da
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BaStiDorES.

Enfim chegamos oo século xxi. Quontas previsdes faram feitaos para este milénio tao esperado?
Muitos ocreditovormn gue estariomos pilotondoe nossos discos voodores e posseando pelo golaxia.
Outros ndo ocusaram tante e, hoje, estds boquiabertos com o evolucds do ciéncia & tecnalogia.
Clones, avancos na medicing, carros ultro-modernos & oté mesmo a Internet, que hoje ja foz parte
de nossos rotinas, mas que chegou como um meio de comunicagdo coda vez mais veloz e que
interliga o mundo inteira. Até bicicleta que pedala na dgua inventaram, come vocés poderdo con-
terir. MNao perco o nascimento de nosse mascote: o Krike Drop, que estard pintando todas os
quinzenos com novidodes. Imperdivel também a erdnica do Moleque Travesso. Um dtimo inicio de

milénio paro todos.

A Redqgﬂn.

PREVISOES PARA JANEIRO DE 2.001 POR MARCIA ROBERTA SARTI

Tel: (11) 9132 3988

e.mail = marciarsartii@aol.com

Joneiro & um més muito odequaodo para se obter resultados concretos através do seuw proprio empenho e trabalho. E

o momento de se colocor o mdo na massa. A tenocidode e paciéncio estardao presentes facilitondo o atingimento de

nossas metas e ambicdoes. Contudo, essa energia em demaosia ocoba tensionando as relagdes pessoois pois, o

ambicdo estard em primeiro plane assim como o nossa vontade de ficar realizondo. E importante também saber

usufruir dos coisos boos que foram construides @ consideror os sentimentos albeios nos relocionomentos. As pre-

vishes 500 paro o signo ascendente.

% Aproveite para entrar em
4

ot contata  com culturas
sociais diferentes através de uma
viogerm, um filme ou um livro, lsso
lhe ajudard o estabelecer novos
objetivos de vido.
O momento & ideal para
iniciar uma diefa alimen-
concretos, Cuidor do saude e ali-
mentacho trordo muites beneficios

g CANCER
tar e obter resultodos
para o seu conforto didrio,

%

l?"l ii = Aperfeicoe seu jeito de se
L5 expressar e comunicar. Ex-

permente noves  modos
de falar, olhar, etc. Com isso, vocé se
entenderd mealhor com as outas
PEES0as

%;" CAPRICORNIO

Solucicne suos recertes

pendéncios emocionais &
58 Prepare pana um nova ciclo pes-
sool levondo consige os sementes
dos boas experiéncios doo oltima
ono.

Diretora de Publicidade Fernonda Figueirede Combui,
ieln Mapolitono, Estagiora de

Diretora de Redogio Gobed

TOURO
Fara que o novo possa
ertrar no sug vida, antes
& necessdrio que vocd
abra um espago, Portonto, se des-

faca doquilo que nao lhe serve mais
ou recicle o que estd velho,

L
| Dentro de vocé existe um
Ly ortista, Coloque-o paro
fora, exercitando sua criotividode.
lsso lhe trard muito diverséo e um
nova significode para o polovea
amaor;

ESCORPIAD

Se empenhe em aumentor

seus garhos e procursr
Navos Meios de empregar sews recur-
sod, consfruindo  pocentemente oS
objetivos almejodos

o AQUARIO
1 o

O momento & bom para

vocd se emvolver com as
questdas sociais, que tanto fhe
tocam. A paci@éncio e tenacidaode lhe
ajudarde a obter resultodos concre-
tos em prol dos corentes,

Redocaa Silvia Gandolic. Diretor de Arve William Andaade.

Procure no seu compa-
rnheiro o ajuda que neces-
sito paro realizor seus abjetivos.
Porém, guando alcongd-los, saibo
compartilhar e usufruir dos resultados

obtidos.

Tente s& apraxdmor de suo

mide ¢ lhe dar mais otengao
e carinho. Com gestos simples de
afeln, o reloconamento de vocds po-
derd evaluir bastarte.

jnnuh"c-,,; SAGITARIO

’y Imista na suo outo ima-

gem para se conhecer me-

lhor, Experiments mudaor algo que

vooé deseje no seu visual: uma roupo
e, um corfe de cabelo, et

PEIXES
Y Responsabilize-se pessoal-

mente pelo que vocod dese-

ja conquistar, Com essa
dedicacoe, estora conalizondo positi-
vamente sea copackdode de con-
cretizor seus objetivos.

B José Félix de Oliveira 1048 = Centrinho da Granja
© R, Prof. Arthar Ramas, 241 * conj. 31 * Jd. Enrapa » F: 815, ]h!lr
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05 MELHORES PLANOS PARA VOCE,

SUA FAMILIA E SUA EMPRESA.

ASSISTENCIA MEDICA (Lei 55808,
= Ambulatorial
- Global Econémico
= Global Especial

- Ddontologica
Flanos mdividuais, familiares,
ampresanals e colelivos,

MEDICIMNA E SEGURANCA DO
TRABALHO (L=l 651477}

- PFPRA (NR-3)

- PCMSO [NR-T)

. CIPA (HR-5)

=@ outras

COTIA

S A UDE

Esirada dos Victor, 20 - Cofia - SP
e-mail: cotiasaude @ cotiasaude.com.br
www.cotiasaude.com.br
VENHA CONHECER 0 MOSSO PLANC.
ESDH‘"'S PRONTOS PARA ATENDELO

DENTRO DAS EXIGENCIAS DA LE!
NA SUA CIDADE, PROXIMG DA SUA CASA,

INFORMAGOES E VENDAS

Cotia Sagde (Adm):
Heospital de Cotia:
PROVER SEGUROS:
Cotia Sadde - EMBU:

(11) 4616-0228
(11) 4616-8477 - Ramal 187
(11) 493-3200

(11) 494-2085 - 3433-0444

Cotia Satide - ITAPEVI: (11) 426-3475

Circuito

DEMLACAC » MAMNICURE » PEDICURE
PODOLOGA » ESTETICISTA
MASSAGISTA » CABELEIREIRD)

TELEFONE (D11) 4617 3482

Janeiro de 2001



CoMuNiDaDe e

Barueri ¢ mais dinamica
Verduras e legumes sem agrotéxicos
De acordo com pesquisa conduzida por Florenzano Marketing, exclusivamente para a Sy Caisesin
revista Atlas do Mercado Brasileiro (publicagdo anual do Gazeta Mercantil), Barueri é o
municipio mals dindmico de todo o Brasil. Em dezembro de 1999, o mesma revista colo-

cava Boruerl no segundo posto neste ranking, ficando atrds apenas de Brasilio. Ja em

Cotm gonha espago entre os cidades do regido Oeste da Grande 540
Poulo por sua agricultura de alta quaolidede.

Um dos destagues neste setor & o Sitio Pedro Gronde, no distrite de
Caucaia, pioneiro em egrcultum orgénico no regiga. Em 72 mil metros
de aren, o agricultor Jooguim Pinto Munes, proprietaric das termas, prodiz
mensalmente 2 mil "cestas bisicos” de verduros @ legumes sam gualguer
fipo e agrotdedcn: As ‘cestos’ sdo formadas por macos de mandiocn,
cenauna, rebanete, bricolis, chedra verde, niculo, escorolo & alfoce,

Esta lista de produtos pode ser alterodo de ocordo com o gosto do
fragués ou o época do ano. Demtro os produtos oferecidos para troco
estda o beterraba, a catolunha, o repolhe, o couve-flor & o couve man-
teign. "30 nGo trobalho com batotos & tomates, pals estes pradutos nie
podem ser cultivados sem o uso dos agrotdudeos”, sxplica.

Coda cesto @ vendido por R38. O Sitic Pedra Grande tem coma peinci-
paois consumidores escolos, hospitals de Cotia, cidodes viginhas & a USP
{Universidode de 560 Paulo).

O sitio tfambém & abera o excurstes escolares. As visitos ocontecem
todas as sexta-feirs @ podemn ser opendadas pelo telefone 792 1- 0729,
Ele fica mo Estroda do Capelinha, altura do Km 2,5

2.000, dos 654 municipios pesguisados, Barueri despontou assegurando o primeiro
lugar entre as cidodes brasileiras mais dindmicos.
Vejo a tabelo abaixo:

0,150
2,421
2419
0,349

1,221

Baruer
Brosilia 2.019.656
1.620.301
285.372
|.072.972

Curitibo
Florianapolis
Gajanla

Recanto da Yova

Dia 26 de novembro fol a inouguragdo da
Sociedade de Assisténcia Social "Recanto do
Vovd", Essa é uma entidade filantrdpica que
foi fundoda em 20 de setembro de 1972 e
transferida do bairro de 560 Judas, em Sao
Paulo, para o municipio de Cotla, apds o
vendo do onfigo terreno.

Crinda por pessoas interessadas em dar
obrigo pora senhoros desomparadas, elo
presto  atendimento gratuite, oferecendo
assisténcio médico-social, acomodaches, ves-
tuario, medicamentos, servigos de higiene e
alimentagao. O objetiva principal & gorantir o
bem estar de todas. Maa ha distingdo de raga,
cor, condigdo social, credo politico ou reli-
ginso,

Alem da ossisténcio social as internas contam ainda com pro-
gramas de recreagdio, entre outros, que proporcionam um ambi-
ante familiar. 540 servigos prestodos por voluntdrios que desen-
volvem os programas e promoven festas de confraternizacdo { Dia
das Mdes, Motal... ). As idosas recebem também aulas de trabalhos

manuais comao tricot, croché e pintura em tecido.
Desde sua fundagdo o 'Recante da Vovd" ja abrigou mais de

A00 idosas. Mo nova sede estdn 28 senhoras.
i Pora gorantir sua subsisténcia, a Socledade recebe doogdes em
dinheiro ou em forma de mdvels, roupas, alimentos, etc. Tambam
sdo realizodos eventos como bazar chds beneficentes e festas
pora arrecadogdo de fundos.
Futuramente os odministradores pretendem dor assisténcio
social asilar  também
para senhores desom-
parados, e ndo-osilar a
criongas e adolescentes,

O interessados om
fazer doacfes devem
ligar para o fone: 4414-
0735.

Vowos reunidas no dia da
inouguracds g no refeitdrio

Familia das Artes

Inscrictes abertas poro cursos de
velns @ pinturos em telos. Tal.:
493.7099

Escola de Futebol

Foi inougurodo no primeir dia do
ono, uma escola de futebol de
saldo e compo, para criangos de
7 o 18 anos, com locagdo de
quadras, prixima ao condaminia
Fozendinha.

Estrndo da Fazendinha,
Tel.: 4169.7036.

2245

Promocgao culturol

A Mobel Mego Store & a 100% Video
prorogoram . suas pramogoes devido
o0 sucesso. Portanto os cupons "Wale
uma locoghe” do 100% Video e "Vale
5% de desconto® do Mobel Mega Stare
estho validodos. Recorte e opresente o

seu. Mais informogdes: 4617 4455,

Pholia na Granja

Mo din 17 de fevereiro o Clube
dos Pitangueiros estara realizan-
do o segunda ediggo do Pholio
ril Granjo com um temno especial:
Pholia do Milénio. A festa, que
comega as 16h00 e se extende
até as 20h00, [& tem presenca
confirmado do Baterio dos Rosos
de Ouro, Rowce do Cavoco e
toda elite do sambo  poulista,
Mais informagbes 4612-2540.

o i
Leilao de Arte
O sucesso do primeiro leildo de orte
organizado por Miu em seu espaco
fod tdo grande que ela realizou outra
edicio em dezembro. Com pregos
imperdiveis forom leflondos objetos de
arte, loucas, pecos anfigas, entre ou-
tras Indmeras opohes. Aguardem que

Milu o estd pensorda na praxima
|eildo. Tel :72B0.7574.

CENTRO COMEREL
TEL: (1101

Janeire de 2001

ANNA PEGOVA

PaRIS

Empresa de cosméticos e estética ADMITE

esteticistas formadas pelo SENAC, para frabalho em periodo integral em estética facial, corporal e vendas,
As Interessadas enviar curriculum pi: Calgada das Betullas, 43 Aiphaville Barueri cep. 06453-000

-

&

——

Depilagao Definitiva Indolor - Tecnologia Italiana
ESTETICA ORTOMOLECULAR
Facial - Peelings, Lifting Biolagico, Eletro-Lifting,

Rejuvenescimento

Corporal - Mesoterapia Indolor, Thermo-Lipdlise,
Drenagem Linfatica, Lipu-A,spira%ﬁ&, Cirurgia Plastica,
Fisioterapia, Bronzeamento Solarium Vertical

visite: www.narayana.com.br

Eaiblica de

Tel.: 4781-0528 3433-0250/9998-6853

A unica em tratamento dental a | as¢r na regiio
| Inclusive
| o Clarcamento dental ¢ gengivite a laser.
s Tratamento ordontico a laser:

OdontO

A RANE Y

LASER e
Circuito

LILLACK-CHARM

Sinta a diferenga do seu
Corpo com o8 nevos tratamentos
de estética no Lillack

Fone: 4612.9000

Rua Jose Felix de Oliveira 1106
Femining 5:‘; 2= Mum:l.‘mo Sulu 4

Bella Sposa
R

| Aluguel e vendl de

R, Raposo Tavares KM 30,700

Tel 4616.0459/4616.0651

03



EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAQ PAULO

Valenciana

L

Cazadora

@ 4612.0155

Hortfruti GV

v Josd Pl de Ofveira, 1000 - Gromng YViona

SAKS ;5

Ski, Intercdmbio, cursos de linguas,
pacotes turisticos, Disney
saks.granja@aol.com

Estrada Fernando Nobre 1.020 - Loja 02
Fone/Fax: 4612-5166

b

Estrias

Estrios sfio marcas em forma de cicatriz, esbranquicadas e deprimidas, cousadas pelo
adelgacamento das camadas do pele. No local das estrias , o camada mais superficial, a epi-
derme afina-se abruptamente e a derme responsavel pela sustentagao, sofre um desarranjo
nas fibras eldsticas, tornando-se mais frouxa e irregular.Como conseguéncia dessas alte-
racoes estruturais, aparece uma linha esbranquigada e levemente deprimida que surge como
um vergdo avermelhado e vai alterando a coloragdo até se tornar clara.

Os locais de preferéncia para o surgimento de estrias sdo:

Coxaos, nddegas, mamas e abdfmem.

As estrios podem ser atribuidas a fatores gue distendem bruscamente o pele, como a
gravidez, o oumento de peso e o crescimento muito rdpido Também estao ligados a fatores
genéticos ou desequilibrios hormonals.

PREVENGAO

nrolengados com dgua muito quente,
gntes sdo fundamentois. Os cremes
nos, elasting, uréla, dleoc de amen-
lo de penetracdo na pele (cremes

Deve-se evitar o sol em excesso e os banhos,
que fragilizam a pele, O uso de =
devem conter um ou mals principios
doas ou uvas, ocido hialurénico) &t
oleosos sdo mais absorvidos)

fas. Fugir de alimentes gordurosos,
erantes, doces e chocolotes

Alimentagdo souddvel ajuda o
sobretudo frituras e diminuir o co

s de Ggua ao dio Evite fregiientes

E aconselhavel tomar, pelo mél il
8 gada vez mais fragil.

alteracoes de peso, porque elas tom

Oz exercicios fisicos regulares delyama pele mais nutrida e eldstica, aumentan-
de o resisténcia contra as rupturas. Para evitar estrios, indico-se exercicios fisicos
moderados, pois os exercicios viclBit@Stambempodem cousa-las

As mulheres gravidas devem hi
das mamas € massagear estas reg
turas que marcam as mamas, e ase

e jo citodos. Evitar sutias com cos-

‘cintos que deixam vergbes na pele.

Consulta Espage 03
Clinica de Medicina & Estética
Tel 4612 4949

Creme Yidlyssoisse (10 porgaes)

Ingredientes

100gr de maonteiga

12 alhos pords

lkg de batatas

12 xicaras de caldo de carne ou frango
sal

noz moscada

pimenta

cebolinha verde

croutons

creme de |eite fresco (opcional)

Modo de preparo

Derreta a manteiga e refogue os alhos pords até
amalecerem. Junte as batatas, o caldo e os tempe-
ras. Cozinhe por 40 minutos até ficarem macios. Bata
no liquidificador. Decore com cebolinha & crbutons.
Servir gelada.

Onde encontrar
Restaurante Félix Bistrot

Tel 492 3555

Rua Jose Felix de Oliveira, 834
Informacdes & 4169.6198

AGORA NA
GRANJA VIANA
MATRICULE-SE

FEV. 2001

INGLES - ESFANHOL - FRANCES

TALIANG ALEN
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O verdo chegou com forga total e, com ele, muito sol, mar, piscina, bronzeado...... Para pas-
sar essa "caliente” estagdo com tude em cimo e oproveité-la ao méximo, alguns profissionais
do nossa regido, possaram diversas dicas que, com certera, irGo ajudar nessa maratona.

Confira:

Pele hidratada

O tratomento de hidratagdo de pele é muito importante para repor a perda de dgua causada
pela exposigdo da pele oo sol. E bom lembrar que a rodiogao do sol também estimula o formagdo
de radicais livres, vildes do envelhecimento, sem esquecer o cincer de pele. Por isso lembre-se: uso
de filtro solar deve tornar-se um habito em sua vida. Granjo Studium; 4612.1287. Dica: esteticista
Regina Prado.

Sem toxinas

A drenagem linfdtica € um tratamento que ajuda o desobsiruir as linfas e, com 550, harmao-
nizar a circulagdo sanguinea. Tombém eliminard as toxinas do organismo e o acumulo de dgua,
reduzindo assim, a celulite. Galatas Coiffure: 4612 4609 .Dica: Terapeuta holistica - Marisa do
Mascimenta,

Aparéncia saudavel

A terapia ortomolecular ndo € uma especialidade nova, mas um método inovador de gerenciar
o soude. Equilibra o forga vital do arganismo, propercionando uma aporéncio souddvel e melhor
qualidade de vida. Uma nutrigde adequoda, combinado ao uso tépico de oligoelementos (mi-
nerais) pode neutralizar os radicais livees. Esso teropia frato, com sucesso, problemas como
depressdo, tensdo pré-menstrual, reumatismos, retengdo de liquidos, obesidade, diabetes, acne,
celulite, ente outros. Marayama Terapios e Estética: 4781.0528,

Cabeles renovadoes

O tratamento reconstrutor dos porosidodes capilares recupera cabelos severamente danifica-
dos, proporcionando assim, g vitalidade natural dos fios. Isso porque age na base do couro capi-
lar repondo a umidade perdida. Tribela: 4612.9942

Protegendo seu cabelo

Sol, mar e piscina sdo timos opgdes para se curtir no verdo, mas causam alguns danos nos
cobelos. Para evitar e reparar esses estragos uma boa dica & a hidratacdo capilar. Bia & Tulio
Colffure; 4612.4869,

Movidade

A mesoteropio € uma aplicagdo de enzimas nas pernas que tem comao objetivo o combate da
celulite e gordura localizada. O tratamentao é realizado umo vez por semana por médicas. Parg
obter resultados sdo necessdrios de 10 a 20 sessbes que duram de 15 a 20 min. Beth
Cabeleireiros: 4612.9749

Cera calmante

A Alfazema Cepil reservou um espogo reloxonte paro depilogoo. A ciiente pode oprur pefo cero
de algos ou cara de camomila, que dd um efeito calmante nas peles sensiveis. Tel.: 4617, 3482

Rejuvenescendo

O ABM é um aparelho de dltima geracdo que, utilizando uma técnico revoluciondria para a
reativacao dos células, consegue, em poucos minutos, resultades surpreendentes. Consiste em um
tratamente agraddvel e Indoler que nda wtiliza produtos quimicos e ndo couso efeitos coloterais.
Os resultados séo imediatos: atenua os rugas & as marcas de expressdo, levonta as sobrancelhos,
as bochechas e as comissuras dos labios. Weitrol Spa; 4612.8543,

Eliminando pelos

Recém inougurado no Porque Sdo George o Ecler Instituto de Depilagdo trabalha com cera de
mel| de fabricagiio prépria, que ¢ oplicada quente com faixos de algoddo descartaveis. Tel.:
FEE9.54135.

* procure beber no minime trés litros de liguido por dia, Mantenho o organisme bem
hidratado e abuse de sucos noturais e bebidas isoténicas;

* Os sanduiches naturais sdo deliciosos, porém ndo substituem uma refeicdo e devem
ser preparados na hora que forem consumidos. Figue de olhos abertos para os san-
duiches feitos com maionese, pois neste calor ela estraga rapide cousando gas-
troenteria — nduseas, vomitos, diarréia, desidratacde e fortes dores abdeminais;

* Use e abuse de legumes e verduras. As solodos cruas sao étimas opgoes paro se
obter energia de forma leve e sauddvel, para ndo falar das vitaminas e minerais
importantes na pratica de exercicios. Tempere as salodas com azeite, vinagre e
limdaa;

* Dé preteréncia as carnes grelhadas ou assadas, pois elas fornecem menos gorduras
e consequentemente menos calorias;

* Evite alimentos ricos em lipidios (6leos e gorduras), manteiga, creme de leite, mar-
garina, bacon, maionese e dlea vegetal;

* Para refrescar escolha sarvetes a base de frutas ou frozen logurte, sem coberturas,
coldas ou outras delicias;

* Mantenha disténcia de petiscos e aperitivos caléricos, come o amendaim, salgadi-
nhos industrializados, condimentos e batatas fritas. Troque por tiras de legumes tem-
peradas, pepinos corfados, queijo branco temperodo com ozeite & orégano;

* Nao abuse do dlcool pois, além de estar enquadrade no cédigo de transite, desidra-
ta, elimina vitaminas e minerais pela urino, s6 fornece calorios e da barriga!
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NATACAO
Bebés » Criangas
Jovens = Adultos

&@ *(Q) 3 HiproGinAsTica
= © BaLE AquaTico

Auras pE Danca

R A T
Granja®¥Yiana
4612.9957 » 492.3239

(@ Futabal de Saldn

EM MEIO A UMA AREA VERDE,
ESTAMOS ESPERANDO SEUS FILHOS.

Meio Periodo: R$ 190,00
Intermedidrio: R% 270,00
Integral: R$ 321,00
INCLUSO MA MENSALIDADE:
Matagfio * Computacio * Acompanhamento
; Pzicopedagdgico * Prevengie Odentaldgica
0 Tempo Bumweauqum Culindria * Almoge (intermedidrio/integral)

precisava na i :
; R. Adozinda Lopes, 123
Hé 14 anes sob 0 mesma diregdl ;
8 Cond. Jd. do &hdria + Red. Ropose Tavores Km24 5
ERIANGCAS COM IDADE Fm 492 4718
DE 1 A 6 ANOS W, grom javior post b/ Tempabam

Escola de Futebol
Paineiras

®Tarmas : Manhi & Tarde
®Maeealing & Fuanmna o Tialmamento Titico & Fisice "
eAlus ds 2's. As 5's. Feiras ®Parkieips de uma aala gratis L0C8CE0 de Quadras

Tel: 4169.7036 Aproveite & eabre na roka do

sncassn abraves do Fatsbal
Estr. Da Fazendinha, 2245 Chacara Poinsiras

Oficinas Acrobaticas
Gravidade
Zero tecredcdo Infantil o
Cursos ce Escolada em Rocha

1 Esportheo
F 1,
Venha conhecer um novo
conceito em esporte e
lazer!

Informacdes - 4612-6101
Adib Auado, 2790 - Granja Viona

VEITIZIS

Exploracdo de Co
Danca Flamenca

Bike: Trical fom b

REDONDINHO Primeiros Passos
BRINQUEDOS EDUCATIVOS ¥ Excola de Enaino Tnfart

CHEGARAM AS 1101V T0 A1 n.
PARA A VOLTAS AS AULAS “Mini-matarnal a0 pré
VARIEDABE E CRIATIVIDADE Dpgao de horirlos o hotolzinho
Ar nhamaiio lco
QUE ESTIMULAM E REFORGAM SRS
A ATIVIDADE Matarinl aspecisiizado em ed. Infantl
B0 APRENDEDOR Desanvolvimesnts de projetos

o curriculo diversificado .

Matriculas
Abertas
Estrada Velha de Cotia, 795

Tl 4926213
Fablans ou Ragusl

g = =
St "D’“‘L “J‘; ey 252 : Aluguel de salas por hora
(acessa Emﬂﬁw‘ 5;:; Paula 2) Em Imével com dtima locallzagio

www_granjaviana.com . be/| na Ganja Viana, para aulas
particulares, cursos e aventos.
z Maiores | aghes palo
[ESCOLINHA DA MINNIE| | 1uiefone: el st
Bercario ao Pré

Matriculas |

Abertas
- | | 4924948

CURSO DE INGLEsS

Mative Speaker oferece cursos de inglés:

Bisico, Intermediirio, avancado, conversagio
- B F-rvpa.ﬁ.ﬁﬂ pra entrevistas,
Novo Telefone: 4616.6358

Piempresas ou part. Individual ou em grupo.

Av, Eldorado 164 = Jd, Sabig = Cotia PROF. MAURICE - 9968.6721




SPINA MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Matertais Elétricos,
Hidraulicos, Ferragens,
Farromenta 5, tintas,

Vermnizes, Cimento, Cal,

Ferro, Areig, pedro,

Maodeirg

Futebol * Ténis » Vélei » Biribol * Ba
MNatacdo * Ginastica * Musc

Rua Santarém, 223 Granja Viana Cotio

Clobo d
Flhngu:iﬁ'&s

N Vertikal

Imoveis

Oferecemos o folo, do momento:
Juros decrescente de até 7,95 a.a.
Devolucio de 207 do valor fnanciado
Soreio mensal de RS 20 mil durante a vigéncia contratual
Seguro assisténcia lar 24 horas

“Possuimos o mais regrintado
daceroo de imooeis da resido da Gronga Vidma ™
Av. José Giorgl, 1701 & 4612.1881
.granjaviana.com.brivertikal e-mall vertikal@uol.com.br

ASSOALHOS E CIA
Super Tacos * Escadas * Forros * Blnln
E Mo de Obra Especializada

o> ® m
Madeireira ShowRoom: R, José Félix de Oliveira, 926 » loja 14/15
Pau Nobre Granja Viana « Cotia « SP + Cap

A sistemas de seguranga

CirguiTo FECHADD DE TY & ALARMES

O SEU CLUBE, AQUI MESMO NA GRANJA VIANA

ete * Atividades Infontis * Bocha
ulacao * Eventos * Sauna

Sempre com novidades esportivas, culturais e gastronomicas

EFCEL SisToneas : l- J2d e : Wirana
Fae (0o 4T 6a5s - PABY (0+-11] 37262800

Tel. 7922.2540

Pedras Bellas Artes
~ Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mirmores e Granitos

NEGOCIO FECHADO

Essas sao as palavras mais
faladas em nosso escritorio
InmaabiliAmia

PROIN

Cenmal de Negicios

As melhores opgoes
de imbveis na
Granja Viana e
Raposo Tavares
Av. José Glorgl, 210
W 7922.2510
Raposo Tavares Km 22,140:
® 7922.2599 +Fax 7922.2417

GRANJA VIANNA Melo Mercearia

ASSESSORA CONTABL b RSCal ST LFos

B i =
:'-‘"ﬁ vy ARDS 7
i

’ .
{oe Bong SERY r'ia ¥

‘ﬁ'ﬂ'lﬁﬂl# INFORMATIZADDS

AEERTURA, ALTERAGHES E domicilio
CANCELAMENTOS DF FIRMAS
CONTABRIDADE E FOLHADE PAGAMENTO
MIH0 EMPRESAS - ASSESSORIA FISCAL

@ 492.4336

FONEFAX: 492.5591 Limpadora
FONE: 492.7256 |y S

| Limpeza de carpetes, tapetes, cortinas|
RUH dos Mﬂl'ha'jﬁ'. 504 - 53[3 a1 estofados & pisos em w.l &
Jd.da Gléria - Cotla - SP impermeabilizagdes, Limpeza

Vende-se gas

entregas em

pos-obea, presmudangas e eventos.

[MbreenaribTomn & i;”gﬁ | Tels. 3604.2322 | $831.7107 | 9T75.1105
Decorativos sob sncomenda | RACOES SAO VICENTE
Méveis para piscinas, jlrdln Produtos Piscina
cozinhas, ammarios, ENTEE

dormitorios, closels, N »
Patina, satiné, verniz. _
e T | 1922.5001
Cel: 97508458 Estrada do Embi = Km 26

Clinica
Cirurgias
vory important pet  gftaimeologia

Pet Shop
Banho ¢ Tosa
Taxi Cao
Hospedagem
Internagio

CENTROD VETERINARIG

Luciana Tassinari Faragone
CRMEP T2ED

Bip 38877711 Cod. 128.3875

B 492.7254

ClFculito

PO Pl

4612 3258 ou 492 4948
Conhece o publico e
faz vocé atingir o
alvo
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Raodrigo com a Agquobike no trovessia do Baio de Guanobarg,
r Rig de laneaino,

Pedalando nas aguas

Aos & anos de idode, Rodrigo Nunes de Oliveira ga-
nhou sua primeira bicicleta. Messa época ja mostrava
interesse & habilidode nos duas rodas, porém, era apenas
brincadeira de crianca. Sete anos mais tarde, comegau o
competir & levar o habbie a sério. Em 93, disputou com
mais 50 ciclistas uma prova de Mountain Bike & , mesmo
sem experiéncia, fieou em 167 lugor. Seu principal fitulo
foi o de compedo poulista de 94.

Hoje, aos 21, ele coleciona troféus, que guarda com
muito carinho na estante da sala de sua caso em Sdo
Rogue, onde vive desde que nasceu.

Rodrigo jd administrou uma bicicletario em sua cidode,
mas dois anos depois desistiv do negocio para dedicar-se
inteiramente ds compeligdes. Além do Mountain Bike, ele
disputa provas de Ciclismo e Triatlhon,

Hd dois anos, um amigo de seu pai voltou da Europo
com uma novidade que despertou seu interesse: o
Aquabike, modalidade esportiva ainda inexistente ogui no
Brasil. O equipamento & composto por duos bdios infldveis
de 2.15 m de extensdo em formato de banana, uma tubu-
lagdo de inox, abragadeiras de aluminio, uma hélice e um
lerme. Através do atrito de uma pecga especial em contato
com a roda traseira, ocorre transmissdo de energia para a
hélice e o bicicleta entro em movimento. O ciclista adorou
o idéia de poder pedalar na aguo e ja chamou muita
atengdo por onde passou...,

Em seu curriculo estdo as travessias da Boia de
Guanabara e Santos-Sao Vicente,

Rodrige pretende, otravés do Aquabike, direcionar os
alhares curiosas para os problemas ambientais do pais.
Para esse ano ele quer sair de Barra Banita e ir até Foz do
lguacd percorrenda, assim, 1300 km de distdncio em
aproximadamente 1 més de viagem. Mais adiante sonha
em ir de Matal o Fernando de Noronha mas concorda que
e necessdrio mais treino.

Bicicleta motorizada

sleve nova potrocinadora de
Munes, criou um kit pora ser
o nas hicicletas gue focilitarg
o vida de muitos ciclistas. Vaja as
carocteristicos do oporato gue é
importado dos Estades Unidos e distribuido
com-exclusividode pela empresa
Torth Com. e Serv. LTDA. Baruerd/SP:

* motor de 24 volts potente, robusto e silen-
closo;
* g boterio & removida ou colocaodo em openas
3 minutos;
* baixo custo de operacio & proticomente sem
manutencao,
* alutanomia de 32 km o mela potdncio sem pe-
dolar = ofé 42km pedolando o minimo
Necessario;
* todo o kit pesa 12, 75kao;
devido os leis de transito norte-gmercanas o
bicicleta nao ultrapdssa 25km/h no plong, gue &
umo boo velocidade de pas
¥ O kit pode ser utilizodo em diversas condigbes

mo Lma

bicicleta normal, podendo trocor de marchas
narrmalments

»

a bateria & um estojo selodo que tem duocs
baterias de 12 vohs &
do quadro da blci
* Ecologicomente correto,
nenhum tipo de polui
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ilustradom, professor, operodom de Moc. Tel

492 2548, E-mail: jornalcircuttoi@jomadeircusto_com.br

APELIDO

U caosal de amiges, angustiodas com a falta
de Idéia, pediom-me uma sugestdo poro o nome
do filho que doli a poucos meses viria.

Digse que naa era bom para aquils, mas como
insistiram, reschi ajudor. Pensed, pensei, & enfim
sugesl um. Moo gostorom, Outro. Detestarom.
Mais um. Razodvel, Outro. Mais outro. Dali em
diante foi uma sucessfo de rorodvels. Menhum
sotisfotdric o suficiente poro oqueles pois zelosos
com o garboso nome do primogénite, Ao final da
nolte de muitos esforcos, ful emboro cansodo e
S8 UM ADMe parg o noscituro.

Mo comirho de volta poro coso, cheguei o

achar grogo doquele empenho todo. Nao que
um nome Nao sejo importante. Ao contrario, Maos
& gque me lembrel de que todos os meus omigos,
porentes & conhecidos - de todos eles -,
orriscara-me a dizer que oitenta por cento ndo
sado chomodos pelo rome. Todos eles m aqui-
lo que se convencionou chamar de APELIDG
Messe instante, pensel que os pals de todos esses
mieus amigos, parentes @ conhecidos tombém
fveram uma ou warios noites como g que eu
acabam de presencian Ma angustionte procus
pod um nome para eles. Um nome.
Entda, por isso, ochel graco, Méo dos zelosos
pois; mas do  absurdo contro-senso, Tamto fro-
balho, tanto zelo, tanto corfnho com oguele
nome, para, doli o elgum tempo, como quem
cogn O perna, ser terminontemente esgquecido,
ignonsda, vilipendiade, .

E o contra-senso ndo termina ai. As vezes sG0
os pripeios pais que, esquecendo-se completa-
mente do ongustiante procun por gue passaram,
imedigtomente oo noscimento do filho, vém e

tfocam um opelido no garato, Mal nosced e ja
temn opelide o moleque: A meu nend,., vem
rené....nenazinho” E nené pra cd, nend ped |4 e
pranta. O apelido do menine ¢ nené,

E a5 coisos noo param por ol. E o bebé que
fem o Mesmo nome que o pai. Jo notaram? Ebe
nia tem nome. Simplesmente ndo tem nome, O
rome dele & JUMIOR. Apenas jiniar. O nome
dele & por dedugio,

Conbeci um sujeito gue finha um nome g
ndo era wm nome, e umo akegorio. O nome do
slijeita gFa (00 POMROSE, A0S 100 POMPoso gue
quem o lesse numa ficha qualguer ficana de pé e
baterin continéncio. Sabem como chamavom-
no? Taxinha,

Umin episa muito comum € o de abreviar os
nomes. 5@ o sujeito choma Fermande, sinmples-
mente irdo chomd-lo de Nondo, se for Fermanda,
nae terdo divido, serd o Fé& 5 o nome é
Gustovo, serd um grunhide: G, Os bertos do
vicla {Alberto, Roberto, Humberto, Adalberto etc,
etc) serdo chaomodos todes pelo unissono de:
"Betoood!

Ha locois em que determinados apelidos sao
mais frequentes que outros. Difa, quose a regra,
Mas codelas, por exemplo, setenta por cento da
populogho carcendrio é composta de alemdes: 3
alemba, far ssa’ O Alemdo, se fligalll' MNao
importn s¢ o sujeito @ loig, branco, negro,
joporiés. Nao importa. E alemac! Vai entender.

Tem gente que nds 56 conhecemos pela apeli-
do. Mem supomos, mas nem somas copazes de
ter urmo vogao idéka do seu nome. O opelido esta
tda enroizado, mas to enmieda, que o propo
sujeito é copaz de ter de abrir o carteira poro con-
forir seu nome no g,

Por talar nisso, lembrei de um episddio, Nes

tempas de colégio, confesso que ful um doqueles
que adarava opelider os owtras. Um colego que
tinha o caixo craniona um pouco mais avantajo-
da, logo chamava: Fole Cobegal Qutro prove-
nierte dos Andes, opelidei: £ o Chile. Tinha um
que era a carg do Rodolfo Volernting, alids, nem
gra propriomente do VYalentino, o sujeito finha
cara & de Rodolfo. Mas tinka, mesmo. Mo tive
duvida, lancei-lhe o opelido, Mem lembro maois o
nome dele (tdo wvendo?), olids, acho gque
ninguém lembro, O opelide desse colega ¢ o sin-
tese do que se pode chomar de apelido que
pegou. Com ele aconteceu o seguinte:

A diretora do colégio, toda formol e solene,
entro na classe e fola de olgum incidente gual-
guer causndo por nos. Todos o ouvem atenta @
respeitosamente. Pede que oquilo ndo maois se
repita, o qual é prontomente otendido pelo
clazse, Ma horo de solr, ela, que era toda sério e
fazio questoo de noo ter e dor imtimidade oos
aluros (e isso incdul nunco chamd-kos pelo apeli-
do) soficita: Rodolfe! Por fovor, vocé pode me
acompanhar até minka solo um instante? A gor-
galhoda & geral. A diretora, colteda floou sem
entender noda. Acho que até hoje estd. O que
nao ¢ a apelido..,

Fiquei sobendo de um alto executive, do alto
escalfio, que fol 0 Delegacio prestar depoimento
em jnguérto no qual ero ocusade, Colsa de
crime do colarinho branco, Foi ocompanhado de
dois segurongos porticulares, reparteres, impren-
sa, aquele bafota tode. .

Ma final do depoimenta existern abqumas. per-
guntas gue sdo de proxe, coma,  tem
antecedentes? |4 fol processaodo? essas coisos.
Entre elos tem esso que o escrivio fez: 'E o
nhecido por algumo alcunha, dowtor? {Alcunba &

o apelido, mais utilizado no jorgdo forense.} "0
que?® respondeu o executive. "Tem alcunha,
doutor, Tern opelide?® impacientou-se o policial.
O executivo othou pora um lodo, olhou porg o
outra, ofhou mais uma vez e, finalmente, curvou-
se na direcfo do escrivio e sussurrou:
Totinha.. . E. Minguém escopa de um opelido,
gL,

Existern apelidos, entretanto, que pracuram, se
noo ofender, deprecior acintosomente a pesson.
Esses devernos evitar, Quando ele & a nds dirigl-
da, o eatonto, ficomas numo sinuca de bico. 5e
ficomos quietos o opelido pego; se folomos
expressamente gue ndo gostomos, pega mais
aginda. E preciso multa psicologia para nio se dar
loge uma bordooda no com do infeliz que per-
siste no infeliz apelida.

Em certos paises ndo existe esse costume - sa
assim se pade dizer - de dar apelido acs outros.
Az pessoas sdo todas trotodos pebo nome, quan-
do ndo, exclushvimente pelo sobrenome, que
assim s torno bem mais volorizads, (quem nda
conhece aguelo fomosa frose: "My nome is
Band,,, James Bonhd ")

Estaramos nos, brosileiros, errodos. por isso?
Estarlamos sendo desrespeitosos? Estarlamos
desvolorizando o5 pessoos por nda charmd-los
pels nomes? Pode ser, pode ndo ser Talvez ndo
s frote de wma questao de réspeito ou dé valor
Taolvez seja dnico e exclusimmente umo questdo
de culiur, umo questio de expressdo popular,
ou, simplesmente, uma Questdo de expressdo
Die expressiio de sentimento, O jeito do brosilein
de dizer ndo te gosto, ou, te guers muito bem,

Maleque frovesso
falciono(@ig.com.br

AULAS DE GUITARRA E VIOLAD
- Felipe Avila
Musico profissional

7922.0723

Aldacilene Souza Silva
médica veterinaria
crmv &p 7228
(011) 917 5125)
hip 3178.4545 » cod.171,103]
ATEMDE EM DoMICILIO 1
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INAUGURACAO
DA LOJA COTIA

(:DS ESPECIAIS - CONFIRA

Carrefour 3784 4410 « Cotia 4616

| COUNTRY
fantey SHOP

Reposa Tavares Kmi2d 5 - Granja Viena - Cotia

Farmacia Veterinaria
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17188 + Granja Viana 4612 4974

CONCORRA A
UM PAFPA-DOG

POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA

CLINICA » CIRURGIA » VACINACOES
INTERNACDES » EXAMES LABORATORIALS
HOTEL PARA CAES E GATOS » BANHO ETOSA
ULTRA-SOM ABDOMINAL

|
Aoe. Rall Balll, 25 {Radersia Reposs Tovares, Kim 35] # (ofin » Cep O6700-175
ielincnveterintin om b

Tele 19242677 » polielin@val.com,be = wwe

RAPOSO KM 19.5
Do Sharon Reibscheid
Vetermario * Hotel » Banho & Tosa
Fithaes » Taxi Coo * Rogto
Hortirio clr Adendinentc 2 o s dos 7 & mata neis
dlomingea & ferioss dhas 110 i ey noile
Tel: 3782.0229 « 3I781.9413
R booquim Guimardes 50 joa loda Matel Scor|
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'OVER DOG
|

COM TIMER

r
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Efregamos em domicilio
Methor prego em
Ragles Super Fremium

Flew=i L
ALY =¥y

SimpatiCao
Pet Shop
Fone: 4

| BANHO E TOSA

0 Salao de Beleza para
| seu melhor amigo
Retiramos e Entregamos
Prof-° :Marguinfios
Fone: d617-3513
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Faculdade na Granja Viana

30 Anos PARCERIA
de Experiéncig INTERNACIONAL

PROCESSO SELETIVO

Conceito “A” do MEC

- Publicidade e Propaganda
- Administracao

- Marketing

- Comercio Exterior

- Sistemas de Informacao

- Gestdo Turistica e Hoteleira
- Pedagogia (informe-se)

CURSOS

TRANSPORTE Gratuito
Rodovia < Faculdade < Rodovia

2 Garanta
INSCREVA-SE JA sua vaga!

R. Howard Acheson Jr., 393. Jd. da Gléria - atras do Colégio Rio Branco

Ligue: 0800-701-8717 / 4612-8325




