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Rolfing®

Cuidando de vocé

“Este & o evangelho do Roelfing'®: quando o corpo comeca a funcionar de modo apro-
prindo, a forca do grovidode consegue fluir otrovés dele. Espontaneamente, entdo, o

COrpo cura-se a si mesmo.”

Maria Diva, o que € o Rolfing® e qual a sua con-
tribuicdo para o bem estar de uma pessoa?

"Rolfing® & uma terapio que trabalha a estrutura
do corpo, com o objetiva de facilitar o adoptacdo desta
estrutura &s demandas do dia o dio do forma mais posi-
tiva possivel. Para entender melhor como o Rolfing® age
& preciso deixar clore dois conceitos basicos desta téeni-
ca. O primeiro deles é o conceito de linha vertical: um
eixo imagindrio em torno do qual nosso peso se distribui
revelondo sua ordem, seu podrao. O segundo é que para
o Rolfing® a acdo da gravidade é um fator determinante
na ordem da estrutura humana: um corpo desalinhade
em relagdo a6 gravidode pode apresentar, dentre out-
ros sintomas, tensoes cronicas, diminuicdo de vitali-
dode, mou funcionamento biomecdnico e emocional.
Através do Rolfing® encorajomos cada cliente o explorar
seu corpo e descobrir além do seu podrdo hobituol de
ser, novas possibilidades que promovam mais odaptabili-

da Rolf

dode oo estresse cotidiono. Consideromos o Rolfing® como um trobolho de educogdo e

auto-conhecimento.”

05 MELHORES PLANOS PARA VOCE,
SUA FAMILIA E SUA EMPRESA.

COTIA

S A U D E

Estrada dos Victor, 20 - Cotia - SP
e-mail: coliasaude@cotiasaude.com br
www.cotiasaude.com.br
MEDICINA E SEGURANCA DO

TRABALMHO (Loi 6514/77) VENHA CONHECER O NOSSC PLANO.
- PPRA [NR-3) ESTAMOS PRONTOS PARA ATENDE-LO

ASSISTENCIA MEDICA (Lei S656/08)
- Ambulatorial
- Global Econamico
- Global Especial
- Odontolégico

Planos ind'r'.l_id_u-ais. fam_ﬁam:s.
|mprasanais e colelivos.

-PEM2D (NR-T) DENTRO DAS EXIGENCIAS DA LE]
gl A SUA CIDADE, PROXIND DA SUA CASK

INFORMACOES E VENDAS
Cotia Sadde (Adm): (11) 4616-0228
Hospital de Cotia: (11) 4616-8477 - Ramal 187
PROVER SEGUROS: (11) 493-3200
Cotia Saide - EMBU: (11) 494-2085 - 3433-0444
Cotia Sadde - ITAPEVI:(11) 426-3475

A tinica em tratamento dental a | 25¢r na regiio
Inclusive _
o Clarcamento dental e gengivite a laser.
o Tratamento ortodontico a laser,

OdontO '
"-"."FL'_.-‘." Telfax: 4616-2533
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v HEPATITE B
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ROLFING®

Integragdo Estrutural ¢ Movimento
Promove através da
Consciéneia Corporal um
Melhor Alinhamento do Corpo

=492.2590 (GRANJA VIANA)
CFL.: 9181.5886

SHOPPING VILLA FUNCHAL
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¥ @ R Prof. Arthur Ratmos, 241 » conj. 31 + J Earapa « F: §13.1621

Ll In-'\l A E
AR, Wi,

Como acontece um tratamento através do Rolfing®?
E demorado?

"0 Rolfing® & programado em séries. A série basica

consiste de 13 o 15 sessdes que duram, em média, uma

" hora. Para que o resultado seja potencializado, ndo

recomendamos um intervalo supecrior a quinze dias entre

as sessoes. O trobolhe se inicia com uma avaliogdo da

estrutura do corpo do cliente (reconhecimento do podrao),

e com registro fotogrdfico de suos condicdes pora referén-

cios futuras. O processo em si ocorre através de toques profundos no tecido conjuntivo, em

especiol nos fdscios. Poro os roffistos o fascio 6 o drgdo do formo. Em conjunto elas for-

mam uma verdadeira rede de tecido fino e eldstico que se espalha em comadas continuas

por todo o corpo. Mdsculos, ossos e visceras e todos os elementos do nosso corpo se orgo-

nizam nessa rede e dela recebem sustentagdo. Trabalhamos também respiragdo e demais
respostos corporais que contribuem no eguilibrio globol do pessoa.”

Quais os resultades mais significativos que seus clientes comentam?

"Em geral os clientes reportam mais vitalidade, equilibrio e disposigdo. Sdo ébvias
mudancas de postura, melhor alinhamento, mais fluidez e beleza de movimentos. Na
minha opiniae pessoal, o Rolfing® é um caminho de evolugdo pessoal e de auto-con-
hecimento onde cada pessoa encontra resultados na medida do quante ela se identifi-
ca com a técnica. Para alguns, estes sdo puramente fisicos, para outros sdo de pro-
fundo impacto sua forma de encorar o vida ¢ de se colocar no mundo."

Maria Diva L. P .Mareira & psictlogo e rolfista pelo Rolfing® Institute USA.
R. José Félix de Oliveira, 1148 —Shopping Villa Funchal- Centrinho da Granja
Tel.: 492.25%90/ Cel.:9181.5886

Fevereiro de 2001

Circuito



PREVISOES PARA FEVEREIRO DE 2.001 POR MARCIA ROBERTA SARTI

Tel: (11) 9132 3988

e.mail - marciarsarti@aol.com

Em fevereire, os ideios estardo soltos pelo ar & hoverd uma tendéncia de se afastar da realidade pratica
parn se dedicar as utopias, A intuicdo ficarm muito estimuloda porém, comao sofrera influéncio dos emogoes
, poderdo ocorrer varios enganos, & melhor aotitude serd usar a inteligéncia paro solucionar necessidodes
basicos. Haverd também um gronde desejo de se ter liberdode e se opor compulsivamente a qualguer dis-
cipling. Essa ofitude & fonte de rebeldio e coos. Portanto, serd importante sober dosar onde terming a sua
liberdade & comeca o do outro. As previsdes sdo para o signo ascendente.

( m

Use o intuigdo e

inteligéncia para solu-
cionar problemos concretos do suo
carreira profissional. Evite entrar em
tribe Com Seus SUperores,

A liperdode se conguisto

aos poucos, sendo um
amadurecimenta interion, Aproveite
pom exercitar a swa com todo o

g CAMCER
dos resultodos do nosso
bioen senso possivel,

LIBRA
Torne o seu bor um lugor
L maiz ograddvel oginda

coma um agente pocifi-
cadar dentro de sua familia. lsso lhe
trara um grarde bem estar emo-
clonal,

CAPRICORMIO
Aproveite poro se con-
hecer melhor exploranda

o3 limites de sua liberdade. Ela ter-
mina onde o do proximo comeca.

TOURO

Aproveite pora estabele-
car maetos para o prosimo
ono e figue otenta para
fue o medo e as fantasios ndo infle-
enciem esse planejaomanto.

Evite sd ficor sonhondo
com  umo vidg  maols

saudavel. O moments & atimo pora
comegar efetivemente uma dieto ali-
mertor e exerciclos fsicos

ﬁ ESCORPIAQ

Pense muitc berm antes
SCORPIO e folor & fente ser mals
objetiva e direto na suo comuni-
cagie, Redeobre sua otengiio oo diri-
gir um automdvel.

& AQUARIO

!

Embora seus sonhos pos

'mrn estar wm powco confu-

sos, eles dorda dicos de come vocs deve

sofucionar suas pendéncing emocionais.
Reserve um periodo para floar sé.

s Gimcos
Mas suas relocoes comer-
cios & financeinos tente ser

muita pratico & objetive, ovalianda fri-
amerte suns possibilidodes e necessi-
dades para evitar prejuizos.

YIRGEM

Percel=a como wocd |dea-
liza o amor e como é dificil
a qualquer ser humana atersder essas
exigéncios. Sejo mois realisto 8 prati-
©o com suns paixoes, atinal ninguém

i perfeita
SAGITARIOD
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‘I‘}‘M Invista mo swo auto imo-
gEm porn se conhecer me-

lhos. Expermente mudar olgo que

vood deseje no seu visual: uma roupa

nowa, um corte de cabelo, etc..

A sun vida sociol poderd

demandar olgumo

atencio, Moo se iludo com
eus amigos & tente levar paz as suas
relacies socios

destaques. desta quinzena,
suo identidode, sua per
deixa lembrangos
provas, destruid
amnsia,

Confira
merece
tando seu
espago devido.

amete leva-
em todos os
do ramo educa-
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Dicas de beleza Anna Pegova

& Sempre aplique sobre o pele uma boo quantidade de filtro solar; & Mas montanhas os raios solares sdo sempre mais tortes. Portanto filtre solar ndo

deve ser usado apenas na praio. Vale ol o & montanhg fombém;
* Ficar na sombra também queima. A dgua reflete 10% de ! " i phafa. ¥ale pam oreampes montanhia tambem;

raios solares, a areia reflete de 15% o 20%: # Falta de sol também pode cousar problemos. Tomar sal é fun-
damental & traz muitos beneticios oo orgonismo. Mas desde que

s Lembre-se de que nossas célulos possuem uma “cota-sol” e % X p i
sejo com cuidaodo e moderocao. Mao obuse;

que os raios solares recebidos sao cumulotives. Ultrapassada
essa cota, pode ocorrer o cdncer de pele. |sso também vale
para as crioncas. Por isso, ndo deixe de aplicar filtre solar
masmo gue as criancas |4 estejam bronzeadas;

= Vitominos: A- combate o ressecamento do pele. C- impede a
destruicdo da pele pelos radicaois livees. E- protege o pele;

# Tecidos como jeans, algoddo grosso e o atoalhado protegem

melhor, Vole lembrar que o protegdo de todo tecido maolhaodo cai
em 0%,

# Se o fator de protegdo solar do seu filtro é 10, no adionta vocé

# Filtros solares também podem e devem ser usodos mesmo

em dias nublados;

* Aos 20 onos o moiorio dos pessoos ja gastou entre 60% o

80% de seu "capital sol', o cota de sol sem danos; possar 4 camadas para obter a mesma protegdo de um filtro com

. _ . fator de protegdo solar 35,
« Yai se expor oo sol? Entdo pelo menos meino hora ontes P &

aplique o filtro solar;

s Olhos, Depois da pele, é outro alve facil do sol. Uma vez ata- Mais informagdes sobre dicos e produtos: 4195.1414

caodas, o5 célulos da cornea e do cristaling, ndo se renovam.
Qs danos sdo cumulativos e podem cousor, a partic dos 60
anos, o oparecimente de catorota, Por isso o dculos de sol &
um ocessorio fundomental no verdo e precisa ter filtros UVA e UVE;

Mojita

Ingredientes :

1 dose de rum prata

Suco de meio limao

5 ou 6 folhas de hortela

2 colheres cheias de aglcar
Preparo :

Em um copo longo coloque o suco de limdo , o agicar e as folhas de hortelda. Misture com um palito "machucando”
levemente as folhas. Encha o copo com gélo e despeje a dose de rum. Decore com um rameo de hortela.

O Garimpo  R. da Matriz , 136 Embu das Artes.  Tel 494-6344
ogarimpo@uol.com.br www,ogarimpo.com
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Patriménio histérico de Cotia sera restaurade

O prefeito Quinzinho Pedroso e o secretdrio de Recuperagao de Bens Culturais do Governao
do Estado de Sdo Paulo, Emanuel von Louenstein Massarani, firmaram, durante solenidode
na Prefeitura, em 23 de janeiro, um convénio que prevé o implantacdo de projetos de recu-
peracdo e restauro de grande parte do patriménio histarico de Cotia. Entre eles a Praca
Joponesa, o Cemitério Central, a Estagdo Coucala, o Polo Turistico Morro Grande & Coucaig,
o Parque Municipal da Pedreira, a Capela dos Pires, a lgreja da Matriz & o Sitio do Mandu.
Segundo o protocolo de intengoes haverd uma parceria entre o Municipio e o Estado para via-
bilizar os recursos necessdrios para o concretizacdo dos trabalhos. "Vomaos correr atrds tam-
bém de investimentos da iniclativa privada, utilizando leis de incentivos fiscais a cultura, come
a Lei Rouanet, no &mbito federal, o Linc, em esfera estodual e a Lei Mendonca no Municipio
de Sdo Poulo.", aofirmou o secretdrio Massarani assegurando ainda que jd tem interessa-
dos em investir na recuperagdo do Proga Japonesa.

A equipe do Jornal Circuito, ocompanhada pelo professor Marcas Roberto Bueno Martinez
— historiador, educador, pesquisador de Cotio e porticipante do Projetc Memdria dos
Municipios, coordenado pela USP- e por lolanda Mascimento- assessora de comunicacao da
prefeitura- foi conterir um pouco da histério de alguns dos patrimdnios e o estado de conser-
vagao de cada um,

A lgrejo Mossa Senhora de Ment Serrat,
lgreja da Matriz, foi fundoada em 1713,
Construido com toipo de pilao, estd descarac-
terizada pois passou por uma reforma. Segundo
o historiador Martinez o gque resta de original
sdo os altares, "Um pedago do igreja foi der-
rubado para se aumentar um pouco seu
taomanho e acabou se descarocterizando um
monumento que jd possui 300 anos.”, lamenta
Martinez. Segundo o professor apenas os se-
nhores de terras eram enterrados na lgreja, em
"sales sagrados®, como eles costumavam
chamar na época. "Aqui deve ser feito um ftra-
balhe peculiar com restaurador paro descobrir
mos as pinturas originais da lgrejo.”, comenta Martinez.

O Cemitério Municipal Central Yelho & de 1914,
Familios ontigos e trodicionois do regido, muitos
joponesas, tém seus timulos grandiosos no cemitério,
"Antes dele existir os pessoas eram enterradas na igre-
ja. Varios tdmulos antigos foram transferidos para o
cemitério apds sua construgdo, temos datas aqui de
1826.", abserva Martinez. "Os tdmulos, os canteiros e
as passagens devem ser restauradas.”, complementa.

A Prago laponesa que possui quase 20 anos
mantém, segundo contou Marfinez, uma relogdo
cam a cidade de Ino, no Japdo, pois foi praticamente
finaoncioda por essa cidade. Quandoe o praga foi fun-
dada, os habitantes de Cotia, ilustres ou ndo, plan-
taram uma drvore com o seu nome em volta do
praga. Como um sinal de eternidade. "Essa regido
pertencia ao Antbnio Zacarios do Silva, Nhozaca. Ele
arrendava esse pedaco do bairro para plantacdo de
arraz dos joponeses.”, afirma o professor. Martinez
acredita que as barracas que foram fixadas na praga devem ser tiradas, pois descaracterizarm
o projeto arquiteténico do local, "As barracas podem ser remaovivels ou montadas do lado de
fora da praga. O cuidado com a jordinagem também & outro ponto que deve ser trabalhado.”,
comenta.

Sitio do Mandu, em tupi, Mandu significa memédria. A casa do sitio toi fundada em mea-
dos do século XVIIl. *Essas casos eram auto-suficientes, o contato com a coroa era muito difi-
cil. Entao se plantava, colhia, tinho-se toda uma vida voltada para a fazenda.”, conta o his-
toriador. Segundo ele era no alpendre, uma
espécie de varonda, que erom realizoadaos os
reunides sociais, era considerada o parte nobre
do casa. Poucos enfravam na intimidade da
casa. "Mesmo com o seu Benedito cuidando do
local j@ foram roubaodos portos e jonelas,
riscadas todas as paredes de taipa, a cosa esta
em estodo de abandono total.", desabafa
Martinez, O Rio dos Pedros, que desdgua no Rio
Cotia, e otravesso a entroda pora o Sitio do
Mandu, estd morrendo com tanto quantidode
de esgoto despejoda em seu trajeta.
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Psicopedagdgico * Prevengio Odontoldgica

Educagio [nfasil
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precisava na infdneia,
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evoLUTION

Inglés - Espanhol -
Alemao - ltaliano

Venha aprender
aonde vocé é especial

Francés

- Com novas instalagics

Portugués p/ estrangeiros
Cursos para vestibular Inglés e Espanhol

R. dos Manacis, 478-Jd da Glaria Cotia SP Fone/fax: 4924490

Orapnza

| CAMA, ME
BAMHO E
JO pensou Ir ds compras sem
pegar o cana?
A ORGANZA val até vocs.
Produtos exclusivos, sob medida, com
muito bom gosto e ofiginalidade. T oo RuaMaree Sanin, 437
Vianha conhecer a nossa loja Fona [11) 3781-6951
ou agende uma visita pelo Corn.e
talsfona (11) 3781-6951. W I S ROVCIE. oL B

REDONDINHO| "=
mmm-f mﬂ'ﬂf Em imdvel com &tima locallzacaa

e na Ganja Viana, para aulas
CHEGARAM AS 110V

[HADES parficulares, cursos & eventos.
PARA A VOLTAS AS ALLAS Maiores Informagbes palo
VARIEDADE E CRIATIVIDADE Telefone: 5524.0538, A/C Ayres
QUE ESTIMULAM E REFORCAM
A ATIVIDADE
DO APRENDER

(acesso Cond. Sdo Paule 2)
wwiv.granjaviana.com, br/redondinho

Wit a ille bipeie com r’u.":

Jardim Escola Garga Azul
Mensalidade a partir de
Mini Maternal ao Pré R$ 129.00
W|493.3355 :

Incluso N &0 - Ed. F
R. Cero Azul, 156 - Jd. Sabi - Cotia 0 e g |
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Viannagas

> . Mais Barato
Disk Gas que o Caminhéo
4925615/ 4612.6012 seu gas em

Entrega Répida L
Hevmreincnr AiRarirasc S
Liragas ¢ RipiTaa st

P INAUGURACAO

\ Co!choe
DA LOJA COTIA

PRE(;DS ESF"ECIAIS CONFIRA

our 3784 4410 + Cotia 4616 7788 + Granja Viana 4612 4974

RAPOSO TAVARES
Ferro e Ago - Tel: 3735-3322

Coluna ® Viga ® Sapata

PRODUTOS
GERDAU

NA Vertikal

Imoveis

Oferecemos o foto, do momento:
Juros decrescenle de alé 7,95 aa.
Devolugdo de 20% do valor financiado
Sorieio mensal de RS 20 mil duranke a vigéncia contratual
Seguro assistencia lar 24 horas

“Possuinos o mais requintado
acerto de imoved gido da Granja Vianna "™
Av, José Giorgl, 1701 2 4612.1881

wiww.granjaviana.com.brivertikal e-mail vertikal@ual.com, bt

ASSOALHOS E CIA

{MPE‘“

www.pauncbre.com.br
ellas Artes

Jorn-uﬂ l g;ﬁ
termagan ‘Revestimentos em

492 4849 ou 4612 3258 hdrni Mirmores e Grand

Nacionais a_lmpnrla

GRANJA VIANNA

F!i“ﬂ'.lm COMTABL E PECAL LT LTS,

g .hmi
BE ROHE 5 E'l'l"-::lsl_

4EF!'\-'II;EIE INFORMATIZADOE
ABERTURA, ALTERAGOES E
CANCELAMENTOS DIE FIRMAS
CONTAZILIDADE E FOLHA DE PAGAMENTC:
MICRD EMPRESAS - ASSESSORIA FESCAL
E MPOSTO DE RENDA

FONE/FAX: 492.5591
FONE: 492.7256

Rua dos Manachs, 504 - Sala 01
Jd.da Gléria - Cotla- SP

Soma de SeguEa e Camrd de Montori 24 Hos
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SISTEMA DI
PORTARIA 24H

sivos no Brasil e sua experiéncio em duas
edigdes do eventa explicam a vitaria,
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Mavo Titan

Foi dramdtica a conguista do titulo da 32° Copo 580 Poulo pelo até entdo desconhecido Roma,
time de Barueri com pouco menos de um ano de vido. A equipe de Borueri derrubou o todo-
poderoso 540 Paule na decisdo do torneio no sétimao cobrango de pénoltis depois de igualar em 4 x
4 um placar gue lhe ero desfovoravel em 2 x O no tempo normal

0 530 Poulo, que lutava pelo bicampeonato, perdeu o terceiro titulo do competicdo nos penais.
Antes disso, jd havio frocossado em %2, paro o Vosco, e em 94, para o Guarani. .

SAD PAULD 4 (5) X 4 (6) ROMA

S0 Paulo
Abrner; Ricardo (Marcio Luis), Alexandre, ldlio Sontos & Alemdao; Juan, Hugo, Robson Reboucos
{Wilton Baotata) @ Harison; Renatinho e Dinei.
Técnico: Edson Mochado

Roma
Gleidson; ltabuna, André Astorga, Marcae ¢ Regerinho; Daniel, Caldeira, Evanardo e Alex
Sorocaba (Kleyr); Thiago (Valnei) e Jetinho (Ednarda).
Teécnico: Marcelo Yillar

Data: 25/001/2001 (guinta-feira)
Local: estadio Pacaembu (Sdo Paulo)
Cartdo amarelo: Rébson Reboucas, Haorison e Abner(58o Poulo); Rooerinho, Daniel, ltabuna e
Thingo{Roma).

Gols: Ricardo (pénalt), aos 1émin, @ Hugo, aos 23min do primeiro tempo; Rogerinho (pénalti),
gos 4min, Alex, aos 13min, Ricardo {pénalti), aos 22min, Thiago, aos 33min, Harlson, aos 3&min,
& Ednardo, oos 39min do sequndo tempao,

Pénaltis: Alemdo, Mdrcio Luls, Juan, Renatinho e Dinel marcaram para o 3do Poulo; Harison e
Wilton Batata perderam; Itabuna, André Astorga, Ednardo, Rogerinho, Coldeira & Evanardo mar-
coram para o Roma; Kleyr perdeu.

EQUIPE DE SAQ ROQUE CONQUISTA
QUINTA COLOCACAD NO
PAULISTA DE TREKKING

e

A equipe sdo-roquense  UMNIMED/DEL-
AZIMUTE conseguiu a 57 colocagdo no
Campeonato Pauliste/2001 de trekking, em
Sonta Barbara do Oeste, dia 21 de joneiro.
A prova mais longo dos Gltimos anos, com
aproximadamente 13 km, que ocorreu sob
sol forte com 16 postos de controle, reuniu
190 equipes e teve como fotar decisive as
técnicas de navegagdo e velocidade,

A equipe AZIMUTE, integrada por Juliane, Luis, Vagner & Everton conta com o apeoio do
Deportamento de Esportes e Lozer da Preteitura do Estancio Turistica de Sde Roque, UNIMED
e patrecinio dos empresas San Pellegrino, All Thenis e Vinhos Real DY QOuro.

"ESPORTE PARA TODOS"

Os integrontes do AZIMUTE participarao de Projete "Esporte para Todos", em implontacdo
pelo Prefeitura de 560 Roeque, que prevé o disseminogdo do pratica esportiva entre criancas
e ondolescentes, olunes do Ensine Fundamental da rede publica de 560 Roque. Eles dardo
polestros oos olunos sobre esse nova modolidade esportive lignde ao meio ombiente &
realizardo provos de trekking entre os alunes.

PREFEITURA E CAMARA DE SAO ROQUE HOMENAGEIAM JUCA BALA

O piloto 3do Roquense representou o Brosil mo roli Poris-Dakar como participante da
equipe BR Lubrax, ao lado de Kleber Kolberg E André Azevedo, pilotando uma KTM 660
(moto de fabricagdo austrioca). Sua primeira participagdo nessa competicao foi em 1999,

Juco Baola recebeu placos-homenagem das maos do prefeito da Estdncio Turitica de Sao
Reque, Zito Garcia, & do presidente da Cdmara, Newton Dias Bastos, pelo titulo de campedo
do Paris-Dakar, no cotegoria motos 400ce,

O pllote iniciou sua carreirg com uma moto modelo DT 180cc, aos 24 anos. Em 1991, com
uma CR 250cc, adquirida através de rifas feitas par amigos, foi campedo da categoria especial
do Paulisto de Enduro de Velocidode, prova em que obteve o 1° lugar por anss consecutivos

Também atingiu o primeiro colocagdo no
Rally des Sertdes (1993/1994), Enduro
Latino-Americano (categoriac 4 tempos—
1994), Copo Belea de Enduro (1997), e Rally
da Serra da Canastra (1999), além de diver-
505 segundos colocagdes em outras provas
como o melhor brasileiro no Rally dos Sertdes
(1998)

Juca afirmou que os treinomentos inten-

luca Baln chega d Chrmana Municipal em corro do Corpo da
Bombetos, seguedo por motoqueins
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EdUcAcAO e

EDUCACAO EM ALTA

A regiGo é mais uma vez alve de grandes empreendimentos. Agora em uma area que esta cade dio mais consolidada e conquistando
seu espaco: a educacao. Entrevistamos diretores e professores de duas foculdades. Uma delas acabou de se mudar para
Cotia com grandes investimentos e a outra é pioneira neste ramo aqui na regido.

Faculdade de Ciéncias Gerenciais
de Cotia

Uirr Mo e Faiwlinon’
s Rimemivhavas

Inaugurada ha dois anos e meio
foi a primeira faculdade a se
instalar em Cotia.

Professor Alexander Besndt "especializacan
“m admimistrogae”

@ diretor da escola, professor Alexander Berndt,
possul uma hugugern de 35 anos ligodos o area de
administracae. Foi diretor da USE FAAPR participou
de comissdes do Provdo do Mec e cricu a ANGRAD (Associocae Macional dos Cursos
de Groduagdo em Administragdo) da qual foi diretor durante 8 anos. Berndt explica
que junfou a experiéncia de tedas essas institulcfes e trabalhes das quais participou
para crior uma grade de cursos e estratégios inovadoras para serem aplicados no fa-
culdade. "Somos especialistas na drea de administracdo. Fomes chomodos pela
comissdo do Mec de 'llha de Exceléncla em Administragas”. Pretendemos expandir os
CUrsos, mas seguiremaos com todos ligados a drea de ciéncios gerenciais.”, afirma o
diretor.  Berndt explico que o grade da foculdode forma o individuo em trés aspec-
tos: no primeire, em suag proprio formacgde com matéras como psicalagla e saciolo-
gia, no segundao, o profissional de administracdo, com matérias mals especificas e, no
terceirn, o especialista em gestdo estratégica com cursos gue abrangem temaos atuais.
"Estames obrindo cursos de pas-groduagdo em wdrios niveis, Teremos o MBA (Master
in Business Administrotion) Executive, que serd um curso de 400 horos com um ano
de duragdo. Provavelmente os aulos serdo aos sdbados e domingos a cada quinze
dins.", conta o diretor. Ele complementa dizendo que os cursos serdo ministrados por
professores doutores da USP e Getalio Vargas, A foculdade voltard o aplicar diversos
cursos rapidos como os do Sebroe, cursos de gestdo estratégica com duragdo de 36
horas, eurso de CRM (Consumer Relationship Marketing) com duragdo de quatro
finais de semana, enfre outros novidodes. Berndt lembra gue a biblioteca da facul-
dade estd a dispaesicac da comunidade para consultas

Faculdade Europan
Recém-inaugurada na Granja Yiana,
ocupa um espaco de 22 mil metros quadrados.

lodo Pontes, diretor de administrocao do foculdode Lusdfona em Portugal, Roseli
Manao, assessora de comunicacdo e José Peralto, diretor geral dao Eurcpan, contam

gue o objetive do instituigdo & crescer e se fornar reconhecida em toda 560 Poulo. Eles
[ possuermn projetos poro construcao de outro compus, que ocuparg uma areq de 50
mil metros quadrados, também na Gronjo Viana. Tém interesse em conquistar o inte-
rior da regito, comao lbiung, 580 Roque e outros municipios. Segundo Pontes, o parce-
rioc com a Lusdfona, maoior universidode de Portugal, com aproximadomente 10 mil
alunos sé em curso superier de graduacan e com a Foculdade Interlogos, que tem 26
anos, traz multa credibllidade, experiéncia, modernidode e tecnologio. "Traremos pro-
fessores da Luséfona para que odministrem madulos e opliquemn polestras.”, afirma o
diretor portugués. Mo momento o faculdode conto com os seguintes cursos — fodos
noturnos e semestreis: Publicidade e Propogondo, Administrocao, Maorketing,
Comércio exterior, Sistemas de informocte e Gestao turistica e hoteleira, Paro o
segundo semestre, losé Peralla, conta que entrards com o curse de Pedagogia, além
de outros 10 que estdo em Brasilia paro oprovacao. "Nosso projeto englaba de 40 o
50 tipos de cursos.', completa Peralta. Ele conta que estdo fozendo grandes parcerias
com empresas da regido e Prefeituras. "Estamos reolizando convénios com as
prefeituras de Cotio, Embu, Caraplcuiba e Itapecerica ne qual elos serdo responsdveis
pelo transporte Roposo- Faculdade. Também estamas oferecendo descontos de 25% o
30% no mensalidode pora moradores de Cotia e funciondrios encominhodos por
empresas da regifo. Os funciondrios que formarem grupos de 10, terdo descontos de
50% no matriculo.”, explica Peralta. O diretor comta também que os alunos poderdo
tozer financiamentos, a partir de margo, através da Calxa Econémica Federal ne qual
pogardo as mensalidodes em 8 onos ao invés de 4, com juros baixos.
Mais informacoes:
Faculdade de Ciéncias Gerenciais de Cotia — 492.6162/492.7398
Foculdade Europan - Tel.:4612.8325/0800.701 8717

Parceria com foculdades renomadas
oferece credibilidode & experiéncia

Qualidade de cidaddo

Cidodaoo:

Fessoo gue vive no cidode e usufrui de seus direitos politicos e civis. Aquele que porticipa do vido do local onde morao, tanto civil como politica, gozando dos
direitos e deveres do cidadania. Para que o cidodée possa usufruir destes direitos & necessario que o seu Titulo de Eleitor seja do local de residéncia, sé
pogar o% impostos ndo nos dé o direito de escolha dos nosses mondantes, e como ja sentimos no pele, ndo podemos sequer participar ou reclamar das coisas
gue nos sao impostas, Partanto, temos mais 4 anos pela frente. Que tal se todos nos moradores transterissemos nossos Titules de Eleitor para o Tribunal

competente oo municipio que portencemos?

Documentos exigidos {17 via):

* cedulo de Identidade: RG;
* gomprovante de residéncia;
* na zona eleitoral mais proxima de sue residéncio.

* Barueri: 4198-4844
* Caraplcuibo: T287-1616
* Cotlo: 493-3499

Cartérios eleitorais:

* Embu 494-5333 2213
* 500 Roque: 4712-2690
* Yargem Gronde Poulista: 4158-5194

Convocames o lmciondrio Cristians
Luiz Stringhing a comparecer i sede
desia empresa localizada na cidade de
Codia, na Av. José Felix de (liveira, 860
o preaca de A8 horas
0 nilo comparecimenlo caraclerizoni
absmdons de emprego,

e termos do artigo 482 da CLT
MManary Restaurante Lido. ML,

ru M|

S:mpat:C ao

Cr"one: iél_2.9091

Marcenarialosi & EF ol

Moveis Artesanais
Decorativos sob encomenda

coma?
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Pointer
(Brace Alemao)
C/ Pedigree
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Reposn Tavares Km2d.5- Granja Viana - Cotia

Ragias + Farmécia Velerinaria - Pet Shop ale.

cre

very important pet  gftalmologia Filhiotes » Taxi Ciio » Racdo

Pet Shop Hordiria dl Adendimenio 2 o sabocks dou 7 5 sl noile
. | caminges & ferioden dat 154 mein pode
Banho e Tosa Tol: 3782.022% - 3781.9413

RAPOSO KM 19.5

Dra. Sharon Reibscheid
Veterinaria * Hotel » Banhe & Toso

R. Joaquim Guimondes 50 (o lodo Mol Soor|

Taxi Clo EMERGENCIAS: 3178 4545 COD. 697
Hospedagem
CENTRE YETERINARIO Internagio a l
Luciana Tassinari Faragone oy

CRMMVSP TRiD
Bip 38877722 Cod. 1283875

492 4948 ou 4612 3258
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Cores vivas entre os convidados

A GR'FE ]NTERNAC'ON#L DE BELEZA Misica reloxante para os

owidos dos comvidados

CHEGOU A GRANJA VIANA COM MUITO AGITO
AO SOM DE VIOLINOS, DEGUSTACAO DE

W 4 CARDAPIO ORIENTAL E
h‘ § ™ '

2 :.f 1 -
% Video, prestigiondo o

- £ VAI-E-VEM DE CABELOS COM CORES E CORTES
pausn para E xéT l c OS. b do novo vizinho

Ertre hashis & muitd

fl Ry Y

Descolodo passa as novidodes
para um curioso

Orlende Cardose de Olivelra arterods
o sucesso da festa

O casal Soho Granjo Yiona:
Massami e Amidlia

Rosali pMiroslov troca fi;|||r.in'h|:|s

cam a amiga lanete
o Angela Munhoz, que promoveu o eventao,

recebeu muitos elogios pelo trabalha

APLF 4 TaIngru=

v = cong diomas
Marcos & Dulee Dedtr

E O melhor de morar na Granja, é nao ter que ir a S3o Paulo
W4612.1559 / 4612.4106 Ligue e marque seu horério

S OH 0 Rua Municipal Marginal, 23.750 - Loja 08 % E

Granja Viana (Rod. Raposo Tavares km 23,5) SOHO
08 Cirmlto Fevereiro de 2001

irtegronte do equipe d




