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A festa de 2 anos do Circuito realmente nos surpreendeu. Acreditavamos que seria uma bela festa, ja que nossos patrocinadores nos
proporcionavam o melhor. Mas, na noite do evento, vimos que nossas expectativas foram superadas. Como & gratificante superar expectativas.
Devemos todo esse sucesso a vocé, que foi nos prestigiar, embelezando ainda mais a noite, que estava deliciosa. Como tudo que € bom
acaba rapido... restam as lembrangas daquela festa, que foram fotografadas, e estéo nos flashes desta edigdo. Agora é esperar o aniver-

sario de 3 anos. E continuar batalhando para levar ao leitor uma revista de qualidade. E sempre inovar,

melhorar, aperfeigoar, porque a vida é assim. Como diz aquele ditado " Quem anda para tras é caranguejo”.
Criticas e sugest6es serdo, como sempre, extremamente importantes, contamos com vocé. Esta edicéo
de maio — Especial Maes e Noivas — foi muito corrida, pois tivemos pouco tempo para idealiza-la — apenas
uma semana para fechar publicidade e editorial — mas, ja sabiamos que seria assim j& que decidimos prorrogar
em uma semana a edi¢cao de aniversario para termos mais tempo de organizar o evento e a transformagéo
do layout para revista. Porém, tem muita coisa bacana para curtir nesta edigéo e, aguarde, a Edigao do

Dia dos Namorados vem com tudo.

Depois de um dia de muito trabalho para a organizagéo do evento, pausa para um brinde: Cibele, Fé e Gabi.
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Cartas

Nossas congratulagées pelo grande sucesso
que vocés tém obtido nesses dois anos
Alda e Rosa — Evolution

Nos da familia Lulo e da clinica Loi — Lulo
Odontologia Integrada — nos confrater-
nizamos a familia do Circuito para mais um
aniversario deste jornal alegre que a cada
ano cresce muito mais. Vocés merecem!
Lulo

Fernanda e Gabriela,

Agradecemos a oportunidade que tivemos
de compartilhar com vocés a belissima festa
que nos foi oferecida, e aproveitamos, mais
uma vez, para desejar-lhes todo o sucesso
que o Circuito merece.

Beijos ,

Solange e Regina —Kid’s Home

Fé, Gabi e demais pessoas envolvidas no
Circuito,

Estivemos na belissima festa de "relancga-
mento" do Circuito da Informacgao e tivemos
o prazer de conhecer a nova revista da
Granja Viana. Confesso que ficamos surpre-
sas tanto com a festa quanto com a revista
porque esperavamos algo bem feito, mas
nao téo bem feito assim. A diagramacao da
revista ficou perfeita, uma coisa realmente
gostosa de ler. A diversidade de assuntos e
a redacéo do texto, as cores, as fotos, a dis-
tribuicdo dos anuncios, tudo ficou muito
bonito e, principalmente, na medida.
Parabéns pelo novo projeto, sucesso nessa
nova fase e conte com a gente sempre que
precisarem de algo. Boa sorte!

Patricia e Elenice — Pimenta Rosa

ERRATA

Meninas do Circuito,

. E com muito orgulho que vejo vocés pas-

sarem por essa fase de mudangas, a virada
para revista... eu que as vi nascendo jornal,
com Angela e Dalva Império, na redagéo...
Fiquei muito triste de nao ter ido a festa, até
tentei, chegando de um compromisso, por
volta das dez da noite, mas a fila de carros
na ruazinha da Tal da Pizza, a falta de
paciéncia da idade e o esttmago me fizeram
parar no Battuto, e fiquei sabendo por
Antonieto que até Dino estava na festa do
Circuito. Mas, a préxima, ndo perco, e dese-
jo a vocés muita, mas muita sorte a revista,
que acompanho, mesmo que de longe na
festanca, e ja recebendo na porta do con-
dominio (parabéns pela distribuicéo, logo

no dia seguinte a festal)...

Um grande abrago e muita forga,

Cristina Oka — Secretaria de Turismo / Cotia

Parabéns para Fernanda e a Gabriela.

A festa estava 6tima e vocés merecem toda
a homenagem que receberam para aquele
mundé&o de granjeiros que foram prestigiar
vocés. Sabe, também estamos comemoran-
do... O pedido que fizemos no ano passado
para o Ministro da Saude para incluir os
idosos com Alzheimer no SUS e preparar

a rede publica para receber esses pacientes
bem como dar medicagao para os carentes
foi atendida. A portaria foi assinada no

dia 12.

Um abraco, Lilian — Toca das Hortténsias

2, 3,4, 5... Vida longa para essa nova
revista. Saude e muito sucesso!!!
Marisa e Paulo Cezar — Revista Em Cotia

Parabéns a todos pela festa.
Muito sucesso a todos!
Beijos,

Luciana Mendes

Carapicuiba, 25 Abril de 2002

Prezados Senhores

Parabéns pela mudanga ocorrida com o
"CIRCUITO DA INFORMACAQ", simplesmente,
ficou 6timo, bom para colecionar, ler, ver, etc.,
continuem assim sempre inovando. Abragos.
Jo&o Luiz Camara Felga

Na edic&@o passada, por um equivoco, o telefone e o enderego do Projeto Ancora no foram publicados na matéria. Para os interessados em participar ou colaborar com o

@

projeto, entrem em contato com o telefone 4612-2576. Projeto Ancora — Estrada do Espigao, 1239 — Granja Viana.



Novos rumos,
: Mais um grande

l‘ projeto social

' que beneficia

nossas criangas.
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LOCAL
TENNIS HILL ACADEMIA
Rua Bangu, 223 - Granja Viana  06355-280
Carapicuiba - SP  e-mail:tennishill@uol.com.br

INSCRIGOES
¥ Tennis Hill e FPT

DISQUE-INSCRICOES
(11) 4169-8133 e 4169-8345

curso de equitagéo basica.

Todos os tenistas receberao um kit da

Kolynos do Brasil Ltda ¢ camisetas do evento.

GRUPO A i
SIMPLES: Todas as provas de Classes e Idades (Masc. ¢ Fem.).
Taxa: R$ 35,00.

\0 “‘ﬂ‘to Ko/ yno $ 2

60% da faculdade (US$ 15.000,00/ano), nao incluindo despesas do processo e passagem aérea.

6es um
DATAS DE
INSCRICOES INICIO

07/05/02 10M 14MC 2F1 2M2 3F1

Categorias 14MB e 14F - o Haras Terra Forte, em Atibaia - SP ofereceré aos campe
S PRAZOS PARA

Kolynos
B ‘
%, tennishill

Supervisio:
PREMIAGAQ
1* Classe Masculina até 34 anos - divide R$ 1.500,00.
1? Classe Feminina até 34 anos - divide R$ 1.500,00. ; PO EIEENE e
Categoria 18MA - a Daquiprafora oferecera ao campedo uma bolsa de estudos nos EUA, que garane e
60% da faculdade (US$ 15.000,00/ano), além de incluir despesas do processo e passagem aérea ; 3‘* K
Categoria 1M1 - a Daquiprafora oferecera ao campedo uma bolsa de estudos nos EUA, que garante Havaiie : o BAYARD b am|usonoa

PROVAS QUE SERAQ DISPUTADAS

3m2
14/05/02 | 25/05/02 | 2M1 34F 3F2 50MB PF1 PM1
B

21/05/02 | 01/06/02 | 14MB 16MC 40MA 45MA S0MA 55M G60M 65M

28/05/02 | 08/06/02 12F 14MA 1F2 1M2 4F1 PF2 PF3 PM2

) I

04/06/02 | 15/06/02 | 35MB 45MB 5M1
DO ARG L SNeogme oo ]
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Lhame e Heclame

Problemas no Jardim Eliana

"Como néo deixa de ser diferente dos outros bairros do municipio, nos
do Jardim Eliana também sentimos a falta de atenc&o das autoridades
competentes”, reclama Jo&o Silva Xavier, morador da regiso e
integrante da Sociedade Amigos de Bairro. Devido a um asfalto mal
planejado, ha trés valetas na Rua Savanas, onde o motorista & obrigado
| @ parar o veiculo para atravessar e isto tem provocado assaltos e, até
mesmo, seqlestros relampagos. Outra reclamagéo por parte dos
moradores € em relagdo a algumas arvores que estdo correndo o risco
de cair e atingir a rede elétrica. "Tudo isso por causa de uma obra
realizada por uma empreiteira da Sabesp (Constran) que cortou o
barranco na Estrada do Capuava e
deixou as arvores na iminéncia de cairem",
explica. Finalizando a lista de problemas
do local est4 a falta de iluminagé&o em
frente a Escola Estadual Carlos Dias de
Sant’Anna, como ja denunciado na
edigdo passada.

Foto: Patricia Moraes

Nota da redacao: A reclamacao foi encaminhada a Prefeitura que nos
informou que é preciso que os moradores entrem com um oficio solicitando o
fechamento das valetas. A Secretaria de Obras analisara as condicdes para a
realizag&do das obras. Ja, quanto a questdo das arvores, é necessario pedir a
autorizacéo da Secretaria do Meio Ambiente para a poda das mesmas.

Em relag&o aos problemas de iluminagéo, a Eletropaulo se responsabilizou em
solucionar as reivindicagdes da populagao depois de reunizo realizada com o
prefeito Quinzinho Pedroso para discutir as reiteradas reclamagbes de municipes

no que concerne aos pontos de iluminagdo de Cotia.

Foto: Patricia Moraes

Seguranca na regiéo

Em menos de um més, a empresa de motoboy Junior Express foi assaltada duas vezes. "Na primeira
vez, vieram oito rapazes, entraram, nos renderam e levaram o que tinhamos. Depois disso, colocamos
grade, que nos protege aqui dentro, mas... Nesse Ultimo assalto, dois rapazes esperaram o motoboy
sair para assalta-lo do lado de fora. Isso prova que nossa regido esta carente em termos de seguranca
€ 0 que mais revolta & que os motoboys s&o pais de familia e os bandidos n&o percebem o tamanho do
prejuizo que causam", revolta-se Luca Pitali Junior, proprietario da empresa, que esta localizada na Rua
dos Esquilos, no Jardim do Engenho.

Nota da Redacao: A reclamacéo foi encaminhada ao Capitdo Vagner, responsavel pelo Batalhdo da Policia
Militar da Granja Viana, que se prontificou em verificar os problemas de falta de seguranca no local.

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em

GraciodaTerra =~

-

Temos o presente para sua mie

Bom Bonito e Barato...

B3814.8066 * |
Av. Vital Br:

ROD. RAPOSO TAVARES KM 22,6 - TEL: 4702-8989
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oroscopo

g Aries: Vocé deve contar
com o apoio de pessoas
que estao a sua volta,
mas n&o deixe que suas vontades
passem, sem que elas prestem
atenc&o nas suas reais intengdes.
Sua vida sentimental esta em fase
de definigdes, escute sua intuicio
antes de tomar suas decisées.

: Ledo: Suas metas
e prazos devem estar
definidos para que suas
realizagbes acontecam.
O seu profissional esta merecendo
mais atengdo, com estudos e
aperfeicoamento na sua area.

» Sagitario: O trabalho
arduo rendera frutos,

/ mas nao queira apressar o
curso natural das coisas. Os estu-
dos estardo sendo favorecidos,
principalmente para a parte espiri-
tual. N&o cobre por aquilo que as
pessoas nao podem lhe dar.

o

A

desnecessarios.

ida.

Capricérnio: Suas
energias estdo sendo
canalizadas para obtengéo
de realizagdes ha tempos
esperadas. Observe suas reais

intencdes para com as pessoas a
sua volta para ndo gerar conflitos

Y Touro: As energias do
ﬁ plano astrolégico deixara
vocé disposto para
enfrentar os problemas cotidianos
com mais leveza. Acredite nas
boas vibracdes para obter as
vitorias que almeja e permita
fazer pequenas extravagancias
para alegrar ainda mais sua vida.

Virgem: Sua vida esta
precisando de posi¢des que
devem ser mais brandas.

A cobranga pessoal esta prejudi-
cando o seu desenvolvimento.
Converse com pessoas mais

experientes para ajuda-lo. A troca
de informacéo é valida para todos
Os campos de sua Vi

+3%, Gémeos: Periodo de
desafios a serem vencidos,
saswi tanto na area afetiva como
profissional. Aceite as criticas de
forma construtiva, para que sua
saude ndo fique abalada.
Pratique atividades leves, como
caminhadas antes do trabalho.

Libra: Sua intuicao

estara mais agucada.

wa&as  Aproveite para fazer um
balango de sua vida e corrija algum
vicio que tenha. A pessoa amada
esta mais presente, o que facilita a
cumplicidade entre vocés.

e

Cancer: Vocé esta com a

p.9 possibilidade de conquistar
muitas honrarias devido
aos seus esforgos. Mantenha seu
ritmo na vida cotidiana e seu
trabalho passara por uma fase
muito produtiva. Nao deixe que as
pessoas interfiram em sua rotina.

Escorpiao: Saiba tirar
;y proveito das situagdes que
SCORRI0 |he aparecem no dia—a-dia.
As possibilidades de ser reconheci-
do e ter uma estabilidade estaréo
dependendo de suas atitudes em
relacdo aos colegas de trabalho.

Aquario: A saudade de

pessoas ou lugares nessa
época € mais intensa para
vocé. Sua mente esta trabalhando

ol
3,
de forma que até vocé esta
estranhando. N&o deixe que isso

atrapalhe sua vida sentimental e
sexual.

3, Peixes: Sua saude esta
&’ precisando de atencdo. O

trabalho demasiado esta
atrapalhando sua vivéncia com as
pessoas amigas porque vocé nido
esta dando-lhes a atengéo que
merecem. Tire mais tempo para o
lazer.

Luciana Mendes, mapa astrolégico personalizado. Informagées lucmen@bn.com.br
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Rod. Raposo Tavares, Km 26,5
Sentido Capital cCotia - SP
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Sofa 2 lugares + Chaise Long
(Com tecido incluso)

10x R$ 150,00

Av. Cidade Jardim, 886 - Cidade Jardim
Tel.: (11) 3816-0069
Rodovia Raposo Tavares - km32 - Cotia

Tel.: (11) 4703-2786

®



VALCUNHA CONTABILIDADE E ASSUNTOS FISCAIS S/C LTDA
Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;
Contabilidade Comeroial, Fiscal e Trabalhista.

Consultoria Empresari5§ Implantagéo de Sistemas
de Administragéo Financeira.

R. Jeorge Caixe,371 -1° andar - SL10 - CEP 06716-690-Portéo- COTIA-S
(EM FRENTE A PROCOTIA) TEL/FAX : 11 4616-8069 / 4616-6885

RANCIS

DESPACHANTE

LICENCIAMENTO FINAL 2
4612.8522 / 4617.3450

Rua Mazel, 271 - Pq. Sdo George - Cotia - Cep 06700-000 - SP

Viannagas

Disk Gés
4702.5615/ 4612.6012

Fax: 4702.9816  e-mail: viannagas@ig.com.br

Av. Denne n° 170

SERVICOS MECANICOS EM GERAL

Injecao Eletrénica - Revisdo de seu veiculo

iigy Servicolevaetrase S.0.S R
Vo277 4 ‘
“&Y \ Fone:4702-3378 e

Rua Mazel 174 , Parque Sao George

ANA LARA

CORRETORA
DE SEGUROS

PREVIDENCIA

SEGURO DE
AUTOMOVEIS

AS MELHORES OPCOES NA
- GRANJA VIANA E REGIAO
IMOBILIARIA

SAO PAULO 2 - Filial 4612 - 4001
TRANSURB (RESIDENCIAL) - Km.36 Rap. Tavares
PATRIMONIO DO CARMO (LAZER) - Km.54 - Rod. Bunjiro Nakao
VELEIROS E PORTO DE IBIUNA - Diretos na Represa

VISITE NOSSO SITE: www.g3i.com.br
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BARUERI NA RADIO

Desde o inicio de margo, entrou no ar "Isto é Barueri", programa de
jornalismo da cidade apresentado pelos radialistas Devanir Bissoli e Tony
Duarte, e reportagens de: Fabiola Sarcinella, Maria Adélia, Marcos
Vicente, Arleno Marques, Carlos Carvalho e Valquiria Oliveira.

O programa conta com flashes ao vivo trazendo a cobertura dos
eventos e das principais agdes das secretarias municipais. Blocos como
"Fale com o prefeito", "Fale com a gente", "As noticias da cidade" e outros
s&o colocados no ar, entre anlincios institucionais como os da lei seca, os
servicos de salde, a programagao cultural, projetos sociais, campeonatos
esportivos, campanhas educativas, noticias do transito, embelezamento
urbano, principais obras, entre outros.

Todos os dias é recebido um convidado especial entre personali-
dades politicas, técnicos da salde, vereadores, secretarios municipais,
artistas e outras. O ‘Isto é Barueri’ vai ao ar de segunda a sexta, das 14h
as 15h, pela Nova Difusora — 1.540 khz AM.

BIBLIOTECA GRATUITA SOBRE COMBATE AS DROGAS

AAlarmes Brasil esta montando uma Hemeroteca, biblioteca composta
por livros doados e recortes de jornais e revistas, especializando-se em
artigos sobre o combate e prevengao ao uso de drogas. Assim que estiver
montada, passara a atender gratuitamente estudantes, funcionarios e a
populagéo de uma maneira geral. Para doar livros, jornais ou revistas
com assuntos relativos as drogas, basta encaminha-los a rua Dr. Mariano
J.M. Ferraz, 242, 04° andar, centro - Osasco. Vale lembrar que um grupo
de psicélogos atende familiares de dependentes quimicos todas as
42 feiras, as 20h00. Nas palestras, os dependentes quimicos e seus
respectivos familiares tém, a oportunidade de trocar experiéncias sobre
os males causados pelas drogas. O trabalho de combate as drogas tem
carater assistencial. Ndo é cobrado qualquer tipo de taxa.

PROJETO DE CONSERVAGAO DE ENERGIA

O projeto ¢ iniciado com uma palestra sobre Educacdo Ambiental,
sua relagéo com a Conservagéo de Energia e Cidadania e sobre o
Panorama Energético Brasileiro que é ministrada por técnicos de Furnas
e dirigida a autoridades de cidades, representantes de escolas e comu-
nidades. Na ocasido é assinado um Acordo de Cooperacéo Técnica entre
Furnas e prefeitura para desenvolvimento de programas de Conservagio
de Energia. Depois, é oferecido aos representantes de cada escola partici-
pante um curso de capacitagéo, ministrado por pedagogos e engenheiros
e, ao final, os professores recebem uma colegdo completa de livros e
recursos audiovisuais para dar suporte no processo de implantagéo da
metodologia em sala de aula. Apos alguns meses, os técnicos de Furnas,
voltam ao municipio para reuniées de acompanhamento e cursos de reci-
clagem. As criangas também participam de uma animagao cultural sobre
0s mesmos temas, através de atividades ludicas e interativas. Esse projeto
ja chegou aos municipios de Sdo Roque e Ibitina no més passado.

AV. SAO CAMILO, 61 TEL - 4612.8000 - FAX - 4612.9090

INVESTIMENTO EM SEGURANGCA NO MUNICIPIO DE COTIA

Além do aumento de salario, a Guarda Civil de Cotia recebeu 40
novas viaturas 0 km (10 Blazers, 20 Paratis 1.8 e 10 motocicletas Honda),
armamento e fardamento novos, algemas e coletes a prova de bala indi-
viduais. Uma outra novidade ¢é a locagéo de um helicéptero Esquilo para
apoio em ocorréncias mais graves. A aeronave ficara no Campo de Marte
em S&o Paulo e s6 podera ser acionada pelo Secretario de Seguranca
de Cotia, Coronel Plaisant Castelo Branco, pelo delegado titular de Cotia,
José Aparecido Sanches Severo, e pelo comandante da Policia Militar
do municipio, capitdo Wagner Rodrigues. Somente seréo pagas as horas
voadas. O efetivo da Guarda aumentou de 186 para 336, entre homens e
mulheres e, esta em fase de estudos, um projeto para fazer um plano
de saude para os membros.




POLITICA URBANA

Fuad Chucre, prefeito de Carapicuiba, assinou um decreto que permite
que a Secretaria de Habitagéo ajuize agdes de usucapizo e receba pedidos de
Concess&o de Uso Especial. Para tanto, Welinton Santos Helinho, secretario de
Habitacéo, esta percorrendo os bairros da cidade para apresentar esta lei,
esclarecendo a populagio que ela pode beneficiar tanto os moradores de 4reas
irregulares quanto os de &rea publica.

Moradores de &reas particulares (imegulares, clandestinas, entre outras): poderéo
obter gratuitamente a escritura definitiva de seus imbveis, através de agdes de
usucapigo que serdo ajuizadas pela Secretaria de Habitagdo e enviadas ao
Poder Judiciario.

Moradores de areas puiblicas (favelas, areas livres, invasdes, entre outros): também
poderéo ter a posse definitiva da terra, através de um titulo de concesszo especial
de uso. Os processos serdo instaurados em grupo e conferidos por via adminis-
trativa, ou seja, ndo havera necessidade de ser encaminhado a0 Foro, a
competéncia sera do Poder Executivo.

Para mais informag@es, entre em contato com a Secretaria de Habitagzo,

Rua Joaquim das Neves, 08 — centro — Carapicuiba

Telefones: 4184-3755/4183-5909.

Disque Servigo da Guarda Civil de Cotia: 0800 11 11 35.
Disque Deniincia: 0800 15 63 15
Anonimato Garantido.

PLANO DE SEGURANGA PARA EMBU

O Plano Integrado de Seguranca Publica Municipal é um conjunto
de programas que tera a miss3o de criar propostas e estabelecer projetos
de combate as causas da violéncia no Embu. Segundo Paulo Giannini,
Secretario de Governo, a falta de seguranca foi o item que recebeu mais
indicagdes, ficando a frente da saude e da educagéo. A preocupagao pode
ser medida pelos nimeros de ocorréncias registradas em Embu no ano
passado. Foram 198 homicidios e 90 tentativas, 147 roubos, 39 furtos, 60
detencdes por porte ilegal de arma e 12 estupros, o suficiente para colocar
Embu em segundo lugar no ranking das cidades mais violentas da Regigo
Metropolitana de Sao Paulo.

Entre os principais pontos do plano estéo a criacédo da guarda civil,
geracao de renda, com incubadora de cooperativas, criacdo do banco do
povo para financiamento a juros baixos, do centro de integragdo a cidadania,
criagao de centros de referéncia da juventude, crianca e adolescente,
entre outros. Para Giannini, é preciso dissociar a idéia de que combater a
violéncia requer unicamente o emprego de policias e seus métodos.

"As policias militar e civil combatem os efeitos da violéncia mas, é preciso,
combater as causas. Todos sabemos que a falta de emprego e de renda é
um componente gerador da violéncia e criar mecanismos para minimizar
esses problemas é uma das tarefas da prefeitura", afirmou.

Criacao da Guarda Civil Municipal

Foi sancionada uma lei que institui a Guarda Civil no Municipio.
A criagdo dessa corporagéo foi uma das principais reivindicagées da popu-
lag&o durante a realizagéo das plenarias do Orgamento Participativo, no
ano passado. A Guarda Municipal de Embu tera caracteristicas comunitarias
e cidadés e ira atuar no policiamento de locais publicos, inclusive prédios
e escolas e no auxilio as policias civil e militar. O primeiro concurso abrira,
inicialmente, cinqlienta vagas. O total de integrantes devera chegar,
gradualmente, a duzentos e cinqlienta homens e mulheres.

SOMATEC INFORMA:

NOVA TABELA DE IMPOSTO DE RENDA,
PESSOA FiSICA, CONFORME INSTRUGAO
NORMATIVA DA RECEITA FEDERAL - N°118

BASE DE CALCULOEMRS$ _ALIQUOTA% PARCELA A DEDUZIR DO IMPOSTO EM R$
Até 1.058,00 .
Até 1.058,00 até 2.115,00 16

158,70

Acima de 2.115,00 275 423,08

Sociedade Técnica de
Auditoria e Contabilidade
"SOMATEC"” S/C

* Contabil ® Fiscal
» Departamento Pessoal
*|R *Repartigdes Publicas
* Assessoria Juridica nas Areas
e Tributaria, Trabalhista e Comercial

FILIAL: Rua dos Manacés, 510 - sala2
Jardim da Gléria
PABX: 4702-6992/ fax: 4612-1801
MATRIZ: Rua MMDC, 62 - Butant3
Tel: 3097-8676
somatec_sp@uol.com.br

}

T MARIA DO CARMO
IMOVEIS
ADMINISTRAGAO DE BENS, LOCACOES E VENDAS

4616-9122

Rua Batista Cepelos, 173 - Centro - Cotia
www.mariadocarmoimoveis.com.br

NEGOCIO FECHADO

Essas sdo as palavras mais faladas em nosso escritério
ImobiliAria Visite nosso site

PROINVEST | wwwproinvest.com.br

Cenral de Negocios e vide as melhores op¢oes
de iméveis na Granja Viana
e Raposo Tavares,

£
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BUDISMO

16 de maio: Dia Internacional da Luz de Buda

O Budismo é uma filosofia de vida baseada integralmente nos pro-
fundos ensinamentos do Buda para todos os seres. Quando pregava, Buda
nao pretendia converter as pessoas, mas ilumina-las. E uma religido de
sabedoria onde, conhecimento e inteligéncia predominam, que nasceu na

.' India, no séc. VI a.C., com Buda Sakyamuni. A palavra Buda pode ser
traduzida como: "aquele que é plenamente desperto e iluminado”.

a ':. Caracteristicas do Budismo:

Patricia Moraes e Fotografa e 4145-1268/9122-9866 |t

-Carma: é um termo sanscrito
que significa ag&o ou ato. Ele pode

POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA] _ Q| e categorizado, com base nas

; : caracteristicas das agées, em
(LINICA » CIRURGIA ® VACINACOES . | positivo, negativo ou neutro e, de
INTERNACOES © EXAMES LABORATORIAIS : &3 J g acordo com o momento em que
HOTEL PARA CAES E GATOS ® BANHO E TOSA 8 £ 1 Wi amadurece, pode ser classificado
ULTRA-SOM ABDOMINAL ! 11k R ' em: o que amadurece nesta vida,
Av. Ralf Bll, 25 (Rodovia Raposo Tavares, Km 35) o Cofia ® Cep 06700-175 ? Jod TR % 0 que amadurecera na préxima vida

Tels. 7924.2677  policin@uol.com.br » www.polcinicaveterinaria.com.br e 0 que amadurecera em vidas

futuras. Diz um ditado budista:
"Todos os atos, bons ou maus,
geram conseqiiéncias. E s6 uma
questao de tempo". Uma vez que
acdes tenham sido realizadas,
sejam elas boas ou mas, as
sementes desses atos serdo
armazenadas no alaya-vijnana
(depdsito de subconsciente) e se
manifestardo quando as condigcbes
adequadas se fizerem presentes.
Com base nesse pensamento, o budismo acredita que é o comportamento

B 4702 4411

e ©

CRACOES) -
) QO}TNTR? D
fonies’ SHOP -

Raposo Tavares Km24,5 Granja Viana - Cotia
Racées - Farmacia Vaterinaria - Pet Shor

; de uma pessoa o que determina sua vida.
2 KILAT,
o &
\ M -Génese Condicionada: baseia-se na Lei de Causa e Efeito. Todos
os fendmenos do universo surgem devido a uma combinagdo de muitas e
diferentes causas e condicées e estio de acordo com a Verdade. O surgimen-

Pet Shop to da existéncia depende de sunyata (vazio). Sem o vazio, ndo existiriam
Banho e Tosa 3 . B :
fenémenos. Por exemplo, se estamos aqui reunidos é porque existe

?j 4702_3497 espaco. Caso n&o houvesse, nao poderiamos estar aqui.

Veterinario - Hotel

. -Sunyata: O Buda explicou: os quatro grandes elementos s&o fundamen-
R_dos Manacas, 330 - Jd. da Gléria - Cotia talmente vazios; os cinco grandes agregados nzo tém existéncia ver-
dadeira. Todos os dharmas existem por causa da combinagdo dos quatro
grandes elementos (terra, agua, fogo e ar). O corpo fisico é formado pela
combinagéo desses elementos e a mente, de acordo com nossa com-
preensédo usual, é a jungdo dos cinco gregados: matéria, sensacao, per-
cepgéo, formagdes men- W

tais e consciéncia. :

VETERINARIO - ULTRA-SOM - BANHO E TOSA - RACOES |RUES Selos Td?
BUSCAGQ - RG PARA O SHI AN!MAJ' et Dharma: as Trés

Caracteristicas da
Existéncia sdo uma
importante doutrina do

Budismo. Sao os

intes: ‘Tod
JUNIOR EXPRESS || segute: odooox

sdo impermanentes’,

Atendenios 24hs de sequnda 3 sexta ‘Nenhum‘dharma (esta- o
dos condicionados e nao-condicionados) tem individualidade substancial’

Sébados e Domingos e ‘O Nirvana é a paz perfeita’. Essa afirmagcéo significa que as coisas
entregas programadas ~ . "
acabar&o por alcancar um estado de paz, independentemente de quao

Fones : 4612.8980 ou 4612.1497 cagticas estejam no mundo. N&o importa que as coisas parecam diferentes,
Aproveite nossos pacotes de entregas com pregos fechados no fim tudo sera igual.

L_Rua dos Esquilos, 579 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000 %

- —



Foto: Patricia Moraes

TEMPLO ZU LAI: O Templo Zu Lai tem suas raizes no Budismo Mahayana, cuja tradigdo enfatiza

que a natureza budica esta ao alcance de todos. Seu objetivo é propagar os principios do Monastério

Fo Guang Shan, divulgando o Budismo e beneficiando a todos, através de quatro estancias basicas da
vida: educacéo, cultura, beneficéncia social e purificagéo espiritual. "Acreditamos que ao divulgar e
praticar a sabedoria do Zu Lai, cada vez mais descobrimos nossa esséncia budica e criamos a Terra
Pura na Terra. Se vocé também acredita que podemos transformar a nés mesmos, nossa sociedade e
todo o planeta, junte-se a n6s contribuindo com suas idéias, trabalho ou mesmo ajuda material. Assim,
podemos semear os ensinamentos do Buda e trazer ao mundo mais sabedoria, harmonia, compaix&o e
felicidade", convidam os Mestres. Ao lado do atual templo, est4d em construgéo o maior templo budista da
Ameérica Latina, que sera um monastério e colégio budista para estudantes leigos, e para formagéo de
monges brasileiros que possam depois ensinar o Dharma em portugués. "O Templo esta localizado na
Estrada Municipal Fernando Nobre, 1461 - Cotia. Telefone: 4612-2895. Aos sabados, das 14h as 17h,
pratica de Meditagdo Ch’na e curso de Budismo (em portugués) e Tai Chi Chuan. Aos domingos, das
9h30 as 12h, Cerimbnia Dominical. Na Avenida Joaquim Eugénio de Lima, 687, em Sao Paulo, funciona
o Centro de Meditagéo e Cultura Budda’s Light, com atividades todas as noites a partir das 19h30 (medi-
tagado, cursos de budismo e culinaria). Telefone: 3284-2701. Todos s3o bem vindos, é apenas necessario

chegar com minutos de antecedéncia.

8 BLIA: A Associacao Internacional Buddha's Light do Brasil, fundada em 1992, € uma entidade civil de
carater religioso e filantropico, com sede em Cotia. A BLIA visa seguir e propagar os ensinamentos do
Buda, reverenciando a Jéia Triplice. trabalhando pelo bem-estar e despertar do mundo; promover um Budismo vivo e dinamico pela
construgao da Terra Pura do Buda no Planeta, aproximando a todos do Budismo Humanista com benevoléncia e compaixao; cumprir os
preceitos Budistas e harmonizar os Cinco Veiculos, praticar os Trés Ensinamentos e aperfeicoar o carater humano; envolver-se nos eventos
culturais e educacionais, ter mente aberta e tratar os outros com respeito mutuo. A BLIA funciona no mesmo local do Templo Zu Lai.

MEDITACAO: A Meditag&o Ch'an, praticada e ensinada pelo Buda Shakyamuni, tem suas raizes na india. Essa meditacédo é um treina-
mento com a finalidade de absorver a realidade, as dificuldades e o estresse do dia-a-dia, vivenciando plenamente a vida, tentando resolver
seus problemas. Uma das conseqiiéncias dessa meditag&o € um estado de relaxamento e tranquilidade da mente. No entanto, a grande
questd@o nesse ato reside no tempo e requer disciplina e treinamento. Treinar o pensamento e afastar as energias negativas adquiridas nas
atividades didrias é o primeiro passo para o sucesso na meditagdo. A respiragao, a postura e a concentrac@o do meditante sdo essenciais
durante a pratica. E importante também ter uma alimentacdo saudavel e assiduidade. O local deve ser silencioso, limpo e arejado. Nenhum
fator externo deve dispersar o meditante. A sua concentragédo permite que ele passe a observar como o proprio comportamento reage aos
obstaculos, e por conseqiiéncia, se conheca melhor.

VESAK: Comemoragéo do nascimento do Buda: De acordo com a tradicao budista, trés importantes acontecimentos na vida de Buda
Shakyamuni ocorreram na noite de lua cheia de vesak (0o més de maio): seu nascimento, sua iluminaco, e seu Parinirvana. O Vesak, um
dos mais importantes festivais budistas, é celebrado na noite de lua cheia do més de maio. A celebragéo, dependendo da escola budista,
consiste na apresentacéo dos ensinamentos do Buda: da contemplag&o de sua vida, de procissées a lugares sagrados, banho da imagem
do Buda menino, simbolizando que também ¢é possivel purificar nossa mente praticando o ensinamento do Buda. Este ano muitos templos
e centros de Dharma de S&o Paulo se reuniram e irdo realizar uma ceriménia conjunta para comemorar essa data. Essa ceriménia tera
como tema "O Budismo pela Paz" e sera realizada no dia 26 de maio, a partir das 9h. Local: Gindsio do Ibirapuera.

TOP OF MIND
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" "Saude

| LINGUAGEM DO CORPO por Cristina Caireo

O cérebro pode ser programado e ficar preso a crengas preconcebidas por nés mesmos ou pelos
outros. A saude, bem como todos os outros aspectos da vida, depende do equilibrio entre a razéo e a
emocao. Por isso é necessario conhecer as emogoes. A cura ndo depende da capacidade intelectual e sim
da percepcao de seu proprio sistema interior. A doenga se origina na mente e n&o no fisico, por isso a cura
precisa ser encontrada na mente, para materializar-se no corpo, e ndo ao contrario.

Doengas ou acidentes no lado direito do corpo, significam, por exemplo, conflito com mulheres.

A cabeca, sendo o centro da razdo, fala de nossa flexibilidade ou falta dela, nossa relagédo com a autori-

dade, surgindo, assim, as dores de cabega. A coluna vertebral € o suporte do corpo,

representando as raizes genealdgicas e tudo que é suportado dos obstaculos da vida.

As articulacdes simbolizam a flexibilidade ou falta dela com relagéo a mudancas e a

i outras pessoas. Os 0ssos simbolizam a estrutura e a formacgéo da personalidade. Ossos quebrados signifi-
cam quebra de relacionamento ou da autoridade. A gordura é uma protecéo contra problemas externos.

Problemas cardiacos resultam de sofrimento contido, medo de perdas, sentimento de vinganca. Intestino

preso é retengédo de coisas do passado. Quando uma mulher é dependente de alguém que a tolhe em sua

criatividade e é obrigada a deixar de fazer o que gosta, seu Utero reage com dores, atraso menstrual, entre
outros. A pessoa que sofre de problemas nos pulmdes demonstra bloqueio na motivagéo de vida. Pessoas
que ndo estdo suportando mais os seus aborrecimentos passam a ter dificuldades com a bexiga,

que simboliza "suportar". O cancer, que € um disturbio celular, é resultado de tumores mentais,

formados por orgulho excessivo e intransigéncias. A AIDS, embora considerada incuravel pela

medicina, esta no grupo das doencgas de autopunigéo.

LOCAL DA ENFERMIDADE SIGNIFICADO
Anus Busca da liberdade do passado/coisas desagradaveis
Articulagbes Simbolizam a gratiddo dos relacionamentos
Artrite Corag#o cheio de criticas e ressentimentos
Bragos Ambigao, trabalho, desejo de realizagdo profissional
Cabeca Razao / retengdo de emocgdes
Coluna vertebral ———— — Simboliza nossas raizes genealégicas
Coragéo Representa sentimentos de perda
Dedos Acusagao a alguém que Ihe causou algum dano
Derrame cerebral ———— — Temperamento dificil /tensdo/comportamento rigido
Dor Simboliza falta de amparo
Enxaqueca Orgulho muito forte
Epilepsia Perda do controle dos sentimentos
Estdbmago Como assimilamos e digerimos idéias
Fadiga Falta de carinho e amor pelo que esta fazendo
Febre Atrito com pessoas proximas
Figado Magoas e ressentimentos
Garganta Sentimentos contrariados
Gripes Revolta contra pensamentos contrarios ao seu
| Hemorragia Saida e perda de alegria
] Hérnia de disco ———  — Indecisdo quanto a sua vida
Intestinos Apego
Maos Experiéncias da vida / o que alcancamos para nés
Musculos Pensamentos fracos e sem expressédo
Nariz Tendéncia egocéntrica e presuncgosa
Obesidade Forma inconsciente de protecdo contra o externo
Orgaos sexuais ————— Relacionamento amoroso
Ouvidos Recusa em ouvir determinada pessoa
Pancreas Falta de dogura na vida
Pele Protecdo da nossa individualidade
Pernas Simbolizam o caminho
Pés Compreensado de nés mesmos, da vida e do outro
Pulmdes Ansiedade de viver, critica, agresséo e repulsa
Rins Filtro das emogdes em relagdo ao futuro
Tumores Pensamentos negativos coagulados
Unhas Protecao
Utero Criatividade e relacionamento conjugal




&

O formato do corpo revela caracteristicas e tracos de personali-
dade, identificando como cada um lida com suas emocoes.

O exterior reflete o interior.

Abdome: simboliza o equilibrio e a harmonia. Se ha descontenta-
mento, criticas ou revolta contra alguém ou alguma situacso,
acabam surgindo gordura e doencas nesse local.

Braco: simboliza as conquistas, ambicdes, afetos, a busca do
amor e do trabalho realizador. Problemas nesta area indicam
frustragdo em relagdo as ambicaes, realizagdes e conquistas,
limitadas por alguém ou alguma situacao.

Cintura: Pneus nesta area denunciam pessoas de comportamento
negligente, relapsas no sentido psiquico e espiritual, que nao
encontram equilibrio nas suas emogdes agindo, muitas vezes, com
agressividade ou prepoténcia para protegerem sua individualidade.
Simbolizam também o excesso de contrariedade que vocé acumula
e de que n&o se desapega.

Culote: aparece, quando ocorrem conflitos, magoas e
ressentimentos, e simboliza o pai e todo relacionamento amoroso.
Glateos: Os musculos dos gluteos representam o poder de tomar
as proprias decisdes, de ter coragem e determinag&o para caminhar
com as préprias pernas sem depender emocional e financeira-
mente de ninguém. Nadegas murchas ou caidas simbolizam o
medo inconsciente da solid4o e de perder o controle, demonstrando
0 quanto se vive sob a influéncia de terceiros, muitas vezes,
abrindo mao de seus prazeres pessoais. Nadegas grandes
demonstram poder de decis3o e representam pessoas que sentem
mais os prazeres fisicos, nao aceitam ser comandadas nem
controladas, gostam de mandar, sendo, muitas vezes, autoritarias.
Lado direito do corpo: conflito com mulheres.

Lado esquerdo do corpo: conflito com homens.

Obesidade: é 0 mecanismo de defesa que o inconsciente cria
para proteger-se daquilo com que o consciente nao sabe lidar.
Panturrilha: panturrilha fina indica que a pessoa ndo tem impulsio
propria para seus ideais, faltando-lhe determinagéo e coragem
para, sozinha, ir em busca de seus sonhos. Panturrilhas tonificadas
simbolizam pessoa ativa, autoconfiante e dona de suas proprias
opinides e desejos.

Papeira debaixo do queixo: a papeira aumenta conforme a
reacao as criticas das pessoas. Peito e mamas (flacidez): toda
flacidez simboliza a falta de iniciativa e forca de vontade para
vencer. O peitoral e as mamas expressam a coragem, a ousadia

e a forca interior. Se ha gordura localizada nos masculos peitorais
e flacidez nas mamas, significa que a pessoa esta guardando
ressentimentos e que desistiu de lutar pelos seus objetivos, por
sentir-se oprimida ou acreditar que néo pode mudar o destino.
Mamas: mamas pequenas denotam uma mulher que ndo admite
autoridade sobre ela e que repudia a idéia de ficar presa ou ser
comandada por alguém ou alguma situagdo. Quando as mamas
sdo grandes, a mulher tem tendéncia a anular-se devido a um
instinto maternal exagerado.

Quadris e ombros: as pessoas com quadris largos s3o sen-
siveis, magoando-se com facilidade, porém revelando-se 6timas
para cuidar do lar e dos filhos. Ombros largos representam coragem
para enfrentar as adversidades da vida, enquanto os ombros
estreitos indicam auséncia de ousadia e coragem.

Fonte: "Linguagem do Corpo — Aprenda a ouvi-lo para uma vida saudavel" e "Linguagem do
Corpo 2 — Beleza e Saude", de Cristina Cairo, consultora corporal, formada em Educagéo
Fisica e bases da Medicina chinesa. Estuda desde os 13 anos Filosofia Oriental. Estudou

PNL - Programagao Neurolingtiistica para completar uma de suas buscas espirituais e cientificas.
Promove seu trabalho através de treinamentos em empresas e instituigdes como: Escola
Paulista de Medicina, Gessy-Lever, Sdo Paulo Futebol Clube entre outros. Em abril, a autora
esteve palestrando no saldo da ASSA (Associagao Santo Antonio), a convite da Archidéa,
escritorio de arquitetura, feng shui e espago para cursos.

Clinica de Ortodontia Preventiva e Gorretiva
Dra. JSonia Maria NAlves

ORTODONTISTA

oy -
Taet Lot

Tratamento ortodéntico
de alta qualidade para
criangas, jovens e adultos

www.DraSonia.com
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Estetica & Belegaw

Convidamos vocé para um delicioso
trabalho de Conciéncia Corpora coma
terapeuta corporal Silvia Cecchi

4612.9749 46120777 46123122

EATH WORK conia

Maria das 6ragas Casarsa

CRT 21308
TERAPEUTA TRANSPESSOAL

6rupos Semanais Jovens
2% - 14h30 e 20h 5% - 14h30 e 20h

37 - 20h
Fones : 4612.8845 ou 37215678

TRATAMENTOS ESTETICOS
WEITROL SPA

Emagrecimento - Stress - Celulite - Flacider
Gordura Localizada - Tratamentos C orporais e Faciais

Endermologia / Eletroterapia (Corrente Russa ) / Massagens / Drenagem Linfitica

Termoterapia / ABM Recuperador Celular / Ultrasom / Lifting

B ronzeamento
Para Homens ¢ Mulheres

AV. Sdo Camilo, 384  TEL : 4612.8616 /4702.4024

ROLFING®

Integragiio Estrutural e Movimento

®Promove através da consciéncia
corporal um melhor alinhamento
do Corpo.

®Melhora a postura dando maior
flexibilidade, fluidez e beleza aos
movimentos

®Diminui os impactos do estresse
. cotidiano, aumentando as
sensagodes de bem-estar e
® equilibrio global

T R Jel.: 4702.2590
% Shopping Villa Funchal
Mm m L ; MR José Félix de Oliveira , 1148 - Centrinho da Granja
R. Prof . Arthur Ramos , 241 - Conj. 31 - Jd. Europa
Fone : 3813.1621
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ABRE

Associacao Beneficente Ride Equoterapia

A ABRE objetiva estender os beneficios da equoterapia aqueles
gue nao dispdem de recursos. Desenvolvida pela RIDE (Reabilitagéo,
Integragdo e Desenvolvimento pela Equoterapia) e filiada a FOS
(Federagao de Obras Sociais), visa proporcionar ao portador de necessi-
dades especiais o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando
seus limites e visando sua integracédo na sociedade, através da pratica de
atividades eqliestres e técnicas de equitagéo.

Seguindo este tratamento, o praticante é levado a acompanhar os
movimentos do cavalo, a fim de conservar o equilibrio. Tais respostas
melhoram o ténus do corpo de forma global, estimulando n&o apenas o
funcionamento de angulos articulares como o de musculos e circulagéo
sangliinea. Ocorre ainda o aumento da produgéo de adrenalina que, por
sua vez, aumenta as taxas cardiacas e respiratorias, auxiliando no
funcionamento do aparelho digestivo.

A equoterapia contribui de forma prazerosa para a aplicagéo de exercicios
de coordenagdo motora, agilidade, flexibilidade, ritmo, concentracdo e
lateralidade. Paralelamente, esta pratica desenvolve a sensibilidade fisica
e psiquica, na medida em que exige a constante percepgao e reacgao frente
a diversos estimulos.

Para dar continuidade a este trabalho gratuito, a ABRE pede ajuda as empresas
da regido. "Vocé pode mostrar para seus funcionarios, clientes e a toda
comunidade, quem é a sua pessoa juridica, tendo certeza de estar construindo
uma imagem solida e positiva. Acredite. Deixe sua pessoa
humana agir. Adote alguém que precisa de nés, mas
principalmente de vocé.", pede a diretoria.

RIDE / ABRE

Rua Escada, 80 - Chacara das Paineiras - Granja Viana -
Carapicuiba — SP

Contatos: 4169-8442 / 9115-0073

E-mail: ride@granjaviana.com.br / jeheise@msn.com

F U T U R A Lonart Coberturas & Evento

ASSESSORIA AUTOMOTIVA LTDA. * Coberturas para festas
PINTURA - FUNILARIA - MECANICA cPassarelas
MAIS DE 1.300 VEICULOS REPARADOS e Palcos

*Decoracgdo

DESCONTOS ESPECIAIS NA FRANQUIA
PARA TODAS AS SEGURADORAS OU
PARCELAMENTO EM 3X.

sTablados para piscina e jardim

SERVIQD LEVA E TRAZ
COMPRAMDOS CARRO BATIDO
PAGAMOS A VISTA

TELS: 4612.4777/4612.4778
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Novidades no atendimento
Colaboradores com mais de meio século de experiéncia.
Com o intuito de atender sempre bem, a Granja Viana Veiculos,
concessionaria Chevrolet localizada no km 25 da Rodovia
Raposo Tavares, apresenta novidades aos seus clientes.
Os setores de servigos, pegas e vendas estio com um novo
quadro de funcionarios. “Queremos conquistar a confianga dos v o
clientes e acabar com a imagem elitizada que eles tém de concessiondrias”, afirmam os novos
responsaveis pela GVV.

7 R ) s
GRANJA VIANA VEICULOS A
20 QL

L

A concessiondria atende todos os tipos de servigos, dos mais simples aos mais
sofisticados. O alinhamento e balanceamento s@o computadorizados e os kits de
servigos, como amortecedores, freios, troca de 6leo e embreagem, estdo com
pregos promocionais. A funilaria e pintura cobrem praticamente todas as
companhias de seguro e a franquia pode ser parcelada em até quatro vezes sem
juros. Estufa a géas, solda MIG, esticadores hidraulicos e laboratério de tintas
computadorizado garantem um servigo de altissima qualidade, além do
equipamento TECH, uma das ultimas novidades da Chevrolet, que permite
detectar problemas no cambio, ar condicionado, mecanica e injeg&o eletrbnica.

Para os clientes que levam seu carro a concessiondria e aguardam a liberagéo
do veiculo, a Granja Viana Veiculos esta oferecendo um café da manha, leve
e traz e servigos de guinchos. Lembre-se, além de ter a responsabilidade da
marca CHEVROLET, a GVV oferece m&o de obra especializada e treinada na
prépria GM, garantia de pecas originais da fabrica, equipamentos de primeira
geragéo e pagamento facilitado. O setor de pegas é comandado por lldefonso
Dainese, com experiéncia de mais de 20 anos na rede Chevrolet. Com um
estoque aproximado de cinco mil itens, ele garante que é facil encontrar o que
precisa. Porém, caso a pecga solicitada pelo cliente n&o estiver no estoque, o
departamento se compromete a localizar e entregar dentro do menor tempo
possivel. Para melhorar ainda mais o atendimento, esse setor ests abrindo de
sabados, das 9h as 13h.

Para as oficinas mecanicas da regido, esta sendo desenvolvida uma nova
politica de comercializagdo, que oferece vantagens em termos de faturamento,
descontos, prazo de pagamento e entrega de mercadorias.

Outra novidade é a variedade de pecas que estdo sendo liquidadas, como bicos
injetores, linha de filtros e alguns amortecedores. Ja o departamento de
servigos esta sendo comandado por Francisco lanovalle.

Com 30 anos de experiéncia na GM e professor de funilaria no SENAI,

Sr. Francisco sabe que fazer certo na primeira vez é o grande diferencial na
prestacéo de servigos. Precisando de uma méo "conte com a nossa".

R —

. ‘ < - Estoque de Pegas
Dep. Vendas - Paulo e equipe Loja de vendas

Granja Viana Veiculos — Rodovia Raposo Tavares — Km 25 - Telefone: 4612-0808

CHEVROLET =" CONTE COMIBO Apoio: B.Q'EE_M




““Educacao

Se achegue... um pouco mais. Ai esta o tom de cumplicidade nos trabalhos da Secretaria da Educacgéo, Cultura e
Turismo quando somos convidados a planejar, programar, sonhar e executar as nossas inten¢des. Sdo conversas
gostosas, sinceras, diretas, humoradas e precisas. Sdo muitas as provas desta conversa; sdo muitas rotas da car-
tografia vivida; s&o muitas as imagens da memoéria, as leituras atentas dos classicos académicos e da experiéncia
realmente experimentada quando quem sabe o que faz.

Reunindo um grupo de educadores, atentos ha seu tempo, o professor Marcos Roberto Bueno Martinez
conseguiu formar uma Equipe Pedagégica que procura atender a todos os desafios que a vida pratica apresente.
I | As criangas estéo naturalmente dispostas a aprender desde muito cedo. Elas apresentam tendéncias para obter e
usar muitos tipos de informacéo e linguagens. Sao particularmente interessadas no novo, no diferente, na diversao,
no geral e no particular. As criangcas descobrem suas proprias teorias sobre o que significa aprender e como fazé-lo,
decidem o que podem e o que ndo conseguem aprender.

O aprender € um processo natural que surge da curiosidade das pessoas. Favorecida por um ambiente positivo,
a aprendizagem se desenvolve quando o que se esta aprendendo adquire significado, relevancia e boa estrutura.
E isto que o professor Marcos tenta difundir em suas orientagdes: "Uma das fungdes primordiais da escola e do
professor é criar o ambiente adequado e propicio para que o aluno possa aprender”. Para tanto, tem buscado
favorecer a sensibilidade verbal e emocional dos pais e professores, evitando restricdes e puni¢des arbitrarias,
organizando e estruturando um ambiente estimulante, provendo jogos e outros materiais adequados para estimular
a crianga e criando oportunidades variadas e constantes para estimular a auto—estima do jovem estudante.

Para atender uma rede municipal com 78 escolas e centros educacionais, com aproximadamente 23 mil alunos,
1.300 professores, a Secretaria conta com diretores, vice — diretores e professores coordenadores que procuram
desenvolver seus projetos, programas e agées em todas as comunidades locais.

Aqui apresentamos alguns deles, que estdo em andamento envolvendo as escolas do municipio:

1. Projeto Transito Legal enfoca o ser humano como partici-
pante ativo e usuario da via publica, seja como pedestre, ciclista,
seja como motorista de diversas categorias através do apren-
dizado de normas e regras basicas embutidas de valores, de
respeito a vida e ao meio ambiente por intermédio de atividades
reais em situagdes de participacéo, nas quais, o aluno e sua
familia podem observar a realidade, opinar, assumir responsabili-
dades, resolver problemas e refletir sobre as conseqtiéncias de
seus atos no transito e na prépria vida. O professor Ary e os palhagos
Palhareco e Trevinho alegram, instruem e educam.

2. A Escola Municipal Mirante da Mata, através do Projeto Sou
Careta deu o préximo passo para uma oficina de RAP nas unidades escolares. Alunos divididos em grupos tra-
balham com a escrita de letra (0 poema) e a musica desse ritmo
Hip Hop. A culminancia deste trabalho foi a organizagdo de um
festival sob a coordenagao dos professores Frederico e Marcia.

i O publico presente nesse festival estimulou os proprios alunos a
dar continuidade no trabalho. Hoje os grupos participantes e outros
que a eles se juntaram formam a oficina de "graffite" e de "Street
Dance". Os jovens gostam e expressam sua alegria e satisfagdo
transformando a escola num ponto de atragdo e de afeto, onde
todos se encontram para trabalhar, apreciar, torcer, divertir e
aprender. O trabalho cidaddo em busca de canais de expresséo
€ sempre regido pela ética, pela ordem e pela consciéncia de se
ser sujeito a prépria histéria.




— ———————————

3. Para auxiliar os alunos de Supléncia em sua vida
diaria o Projeto S.E.N.H.A. vem organizando
semanalmente um encontro em algumas escolas para
discutir com os alunos as manifestacdes da sexualidade
que afloram em todas as faixas etarias. Ignorar, ocultar
ou reprimir s@o respostas habituais que a escola sempre
havia dado a seus alunos, deixando que esta questao
fosse destinada a familia. Hoje, mais do que nunca, a
midia oferece um campo aberto de temas que levam
qualquer ser humano a questionar sobre seus limites
em todas as caracteristicas, materiais ou espirituais.
Contando com uma equipe de especialistas o Grupo
Hequilibrio tem organizado palestras levando os jovens
e adultos a se valorizarem, acreditarem em si mesmos
e saberem conduzir com sensibilidade os problemas
que enfrentam no dia a dia.

Foto: Patricia Moraes

Foto: Patricia Moraes

4. Para implantar o projeto de estudo de lingua inglesa e espanhola
nas escolas municipais de 32 a 42 série, a Secretaria esta
abrindo as inscri¢des para os professores se aperfeicoarem
nesses idiomas criando material didatico pedagégico voltado &
realidade das criancas e a sua visdo de mundo. Ja em andamento,
os alunos do Mirante da Mata praticam o Projeto Espaiiol en
la escuela em seus cursos paralelos.

5. Nos diversos bairros e escolas que apreciam o cinema, a
Secretaria desenvolve um Cine Club itinerante pois, acredita,
que atraves dessa iniciativa pode-se, além de levar divertimento,
inserir propostas educativas por meio da linguagem cine-
matografica e por filmes especificos para cada situagé@o-problema
latente nos bairros. O Sr. José Luiz Zagati cinéfilo e proprietario do "Minicine Tupi", encabeca esse projeto sabendo
que esta contribuindo para divulgacéo da 72 Arte e na formag&o de um ser humano mais democratico.

6. Este ano, a Secretaria, preocupada com a importancia
do ato de ler, a urgéncia de formacao de leitores
competentes e da necessidade de mudancga nas
concepgoes de leitura e escrita, propde a Criagdo de
"Salas de Leitura". Procura-se estimular o prazer
de ler e conhecer e de oportunizar situacées de leitura
para alunos que ndo gostam de ler e, os professores
que ndo sabem como procurar condi¢ées de desen-
volvimento de leitores. "A leitura € uma atividade
complexa: exige dominio dos processos e normas de
decodificag&o, pratica de interagéo dos varios signos,
articulagdes dos significados da lingua em geral com
o sentido particular que Ihe da o contexto de
conhecimento de mundo", no dizer de Maria

Thereza Strongolli.

Foto: Patricia Moraes

O Programa Sala de Leitura busca o estabelecimento de uma nova relagéo com o ato de ler, a sala de leitura
deixa de ser espaco de desempenho escolar, para tornar-se num espaco de criacao livre, de experiéncias
imaginarias e de reflexéo e aprofundamento de conhecimento. A Secretaria cria o espaco e aparelha com mobiliario
€ acervo atualizado, a equipe pedagogica coordena, agenda e supervisiona, a unidade escolar elege o professor
efetivo para desempenhar a fung&o de orientar e cooperar ao bom andamento do projeto.

Novos Rumos




—Educacao

Além disso, o professor Marcos Roberto vem, em parceria com o Prefeito

N Joaquim H. Pedroso Neto — Quinzinho, promovendo o incentivo a leitura,
criando a Biblioteca Ambulante que dispée de equipamentos especializados
para portadores de deficiéncia fisica, um contador de histérias, um bibliotecario
responsavel pela manutencéo e catalogacao informatizada do acervo. Os livros
serdo transportados por uma carreta que permanecera por um tempo breve em IS S

o cada centro de atividade estudantil podendo o publico fazer empréstimos de Prof. Marcos Martinez
livros, ouvir e contar "causos" e "histérias", consultar os livros basicos de literatura infantil, de jovens
e adultos, como diz o empolgado prof° Marcos: "Quero ver nossos alunos competentes para avaliar
0 mundo, real ou imaginario € a si proprio, de modo a poder vislumbrar as linhas possiveis dos

I novos tempos e dos hovos rumos”.

"A educacéo é a base fundamental de uma sociedade. O administrador que n&o investir na educacgéao
estara investindo em problemas futuros. Ao proporcionar uma alfabetizagéo adequada e um ensino de
boa qualidade vocé esta preparando o aluno para enfrentar a vida, dando-lhe melhores condigdes
para que ele dispute uma vaga na faculdade e qualificando-o melhor. Esta é a obrigagéo do poder

publico. Aplicar em educacéo € aplicar no futuro do cidadao".

O prefeito Joaquim H. Pedroso Neto nasceu em Sao Roque em 1960. Em 1992, aos 22 anos, foi eleito, pela primeira vez,
vereador de Cotia. Aluno do segundo ano de Medicina, em 1983 foi eleito presidente da Camara Municipal de Cotia.
Neste mesmo ano, trancou a matricula na faculdade para dedicar-se a vida publica. Quinzinho teve quatro mandatos
como vereador e quatro como presidente da Camara.

7. Projeto de Ballet, Judé e Inglés s3o trés
projetos que ja estdo sendo desenvolvidos na E.M.
Prof® José da Costa Chaves, gragas ao apoio da
direcédo e coordenacgéo. A professora Georgia
desenvolve a sensibilidade das criancgas, na busca
do movimento preciso em consonancia a uma
sequéncia coreografica e sonora aprendendo a
respeitar o outro, a auto-defesa e a elevagao de
auto — estima.

A Prefeitura implantou no Municipio o Programa de

Terceirizagdo da Merenda nas Escolas da Rede

Municipal de Ensino. A opgéo se deu porque, para
se produzir merenda de qualidade, seria preciso mudar toda a estrutura existente. Além da melhoria
na qualidade que ja vem sendo percebida pelos pais, professores e alunos, a economia € bastante
significativa. Os cardapios séo variados e um

u grupo de seis nutricionistas supervisiona e
acompanha de perto, a fim de garantir uma
refeigdo balanceada, nutritiva e que agrade os
paladares dos estudantes. Todos os dias sao
servidas, aproximadamente, 40 mil refeicdes.

m Para aprimorar este Programa, esta sendo
desenvolvido um cardapio exclusivo para
Diabéticos com orientagdo de como controlar
o regime alimentar e estimular as criancas a
comer outro tipo de alimento.

L Sao inlmeros os projetos que ainda estao
sendo desenvolvidos. Para alcancar um bom
desempenho e melhorar a qualidade de vida do
jovem estudante, a Prefeitura, através de sua Secretaria da Educagé&o vem convida-lo a conhecer
mais profundamente o seu trabalho, se achegue... um pouco mais.

Foto: Patricia Moraes
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Colaboragédo e Texto: Assessora de Imprensa da Secretaria da Educagéo — Viviane Camargo/ Diretor do Departamento
Pedagogico Professor José Roberto dos Santos Pereira.



Larimpando

1. Orvaille Bem Viver

Produtos para o bem-estar de sua mae
Cestas com produtos para corpo, banho,
relaxamento, ambientes...

A partir de R$ 25,00

Galeria Villa Funchal - Rua José Félix
de Oliveira, 1148 — loja 06

Tel.: 4617-4272

2. Anara Presentes

Presentes e Esotéricos

Casticais em vidro com vime R$17,00
Vela R$4,00

Gato anelero em madeira deca
indiano R$15,00

Anéis diversos a partir de R$1,00

Av. Jo&o Paulo Ablas, 45 — loja 15
Jd. da Gléria

Tel.: 4612-8759

3. Sé6nnia Arte e Decoracgao
Caixa de ch4, caixa de adogante, porta-
retrato de couro, porta retrato de ago
Venha conferir!

Presentes a partir de R$45,00

Rua José Félix de Oliveira, 991- Patio Viana |
Tel.: 4612-4384

4. Pimenta Rosa

Moda feminina

Malha em tricot tamanho GG R$110,00
Mocassim em couro R$52,00

Rua José Félix de Oliveira, 991 — loja 13
Patio Viana |

Tel.: 4702-2104

5. Granflowers

Pregos especiais para o Dia das Maes.
Arranjos artificiais e naturais

Presentes e Velas

Rua José Félix de Oliveira,991 - |j 17
Patio Viana | - Tel.: 4702-2632

6. Anjos de madeira feitos pela
artista plastica

Angélica Pedroso.
Presenteie sua mae com arte
Atelié: Rua Constantinopla, 332
Sta Mbénica - V. Grande Paulista
Tel.: 4158-4482

Fotos: Patricia Moraes
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A festa de 2 anos do Circuito, realizada no dia 17 de abril, na pizzaria A Tal da Pizza, foi um grande
sucesso, reunindo cerca de 1.500 pessoas. A noite estava linda, os convidados com muito alto astral,
pista de danca lotada e divertimento até altas horas.

Curta o Circuito!!!!

% Dr. Sérgio Morais, Cedime

e sua filha Karin Patrick Berjeaut,
Aragon

¢
37

é’
. N

O Deputado Estadual
Carlao Camargo e

Alfredo Monteiro, gerente de sua esposa Mara

franquias Expand, com sua
esposa Lucia

Mirian e Cibele Freitas, leia-se Tal da
Pizza, entre as anfitrias da festa Fé
Figueiredo e Gabi Napolitano

s &

9 Berenice Leila
e sua Figueiredo
filha e Julia

‘ Daniela Gomez,
Davino, mées das
. Davino anfitrias

’ Outdoor. :

Paulo { N ;

2 -—» Lierge,
\ Jornal

\ELE D aqui,

Maier, D N com o

Coragéao LD | marido

da Carlos
Terra Eduardo.

Elenice e sua filha Patricia B Fernando Crivelenti e . Elizabeth Nascimento,
Machado, Pimenta Rosa Silvia Rocha, Studio Vero Beth Cabeleireiros

.
Rita e
Melina
( Blavth

". ~, b
S N ‘ Roberto
8 wb Montag,
3 % Restaurante

Celeiro
da Granja,
Elizabeth e Roberto Pelin, e Renata
Payot Linguitte

@ e  PAYOT S.AR'-AQ OREGON

Granj "‘"'d AMIGA DA SUA BELEZA SERUTADS THTABUAL

| AU CHATEAL,

PARKIMETRO | EXPAND




Familia Lullo, comentarios mil = Isaac Gernstein, empresario, e lone Cetaro,
proprietaria do Restaurante Dalmo.
i}
{

Tiago Ferraz, Cibele Freitas e Renato enviada pela Revista Caras
Leme, grandes reencontros

Maria Rosa Girotto, Archidéia, Afonso de Luca, Confucio Cavalcanti e
com seu filho Pedro Silvana Schirmer.

Sénia, Sénia Decoracées, com a famosa
cantora da velha guarda Martinha

Anisio Gusmao, Arara Mat. de
Construcao, com Vladimir e

Cristina Von, Gift Shopping. e Dona Sergio Domingues

Sagrario, das famosas paellas

e
e R

Juca Pires, Ménica Moura, Thaleya,
Jalaysa e Ana Maria Freitas.

il N o e " -y Aba Lewkowicz, Aba Motors e
Mesa da Expand, empresa responsavel pelos vinhos - ‘ José Jacob, Banco GM
deliciosos servidos no evento

Coca Ayres, Trixi, Joana e Zeca Gaiotto,
Zeca Pamplona e Carolina Melardi

presenga
com L , JR. e

Fernando ¥ : v > Sérgio

Palaio, . \ Medeiros,

Joelma ; Banco GM i‘
Orsiolili e 1 e Alfredo

Jun i Neto, \u L]
Takahashi \ ’ Perdigao. .. .}

| SEGURANCA f: L O A A I Y N
|_PATRIMONIAL |




A renomada pizzaria A Tal da Pizza abriu mais uma casa, agora na Aldeia da Serra. Ja sdo 6 pizzarias abertas — Granja Viana, Rio de Janeiro,
Campos de Jord#o, Aldeia da Serra e duas nos Estados Unidos. Sucesso que comegou aqui em nossa regiao. Parabéns aos proprietarios.

Cibele Freitas, A Tal da Pizza, com o escultor Ferraz,
assinando o livro de celebridades
“ > i “

Xoxd, Mirian, Zé Guilherme e Elba, os
proprietarios da pizzaria da Aldeia
em noite de festa

A grife de cabeleireiro e estética Jean Louis David chegou & Granja Viana. A inaugurago, que contou com um coquetel, aconteceu no dia 24 de abiril.

Muita gente bonita esteve por la. Confira:

Flavia Rusconi, Maria de Lourdes
Guimaraes, Gisella Boarato e Sonia dos™*
Os maridos das proprietarias, Santos Silva conferindo a ngYLci_ade
J. Mello e Sidney foram prestigiar
as amadas

p b y -
; 3 e
w &\
As proprietarias Sonia Tomaz dos » 1 Equipe do saldo reunida
Santos e Raquel Lemos Bouer, felizes -4 A
com o novo empreendimento Alan Edelstein, Marcos Ferraz e
Darly Ferraz brindam na noite de
inauguracao.

O P#o de Acucar ofereceu no dia 23 de abril a palestra "O Douro e o Futuro do Vinho do Porto", que foi proferida pelo Sr. Manuel Pocas, presidente do
Conselho de Administracdo da Casa Manoel D. Pogas Junior, Porto, Portugal. Apés a palestra foi servida uma degustacéo de Vinhos do Porto.

Carlos Augusto Martignano, Roberto dos
Santos e Claudio de Oliveira, atendentes da s "-w - P Sérgio e Elizabeth Carastan,

secao de vinhos das lojas Granja Viana e i
Portal do Morumbi ;) ‘ ﬁ Q / proprietarios da Best
‘ ’

“,

Cabral, endlogo da loja da Granja,
Alexandre e Lucia Fachga

As hostess do Pao de Aglicar
: Portal do Morumbi e Granja
Manuel Pogas, palestrante, com José Maria Viana, Silvia e Ana Maria
Santana, em noite de degustacéo. ' ’

A Casa de Apoio organizou, no dia 27 de abril, o Jantar Portugués, em prol das obras assistenciais da entidade. O evento reuniu cerca de 250 pessoas no
Clube das Pitangueiras. Ao som de musica ao vivo, os convidados puderam saborear as delicias da comida portuguesa.

LY

Jodo Henrique Pereira saboreando a
Naisa e Conceigao, da Casa de Apoio, bacalhoada, ao lado do casal Manoel e
Alice Rouxinol

acompanhadas de Joao Carlos e Niklda
O casal Vinhado dividindo a mesa com P

Mesa animada: Luis Eduardo, Josemar, Osmar,
Valéria e Paulo Jaqueline e Erika

O 11° Torneio Aberto Kolynos Tennis Hill esta com pique total. No ltimo final de semana de abril reuniu atletas de varias categorias.
Eduardo Pignatari: vencedor e

Para quem n&o foi conferir ainda ha tempo, pois muita bola vai rolar até o dia 22 de junho.
ganhador da Bolsa que o
levara para os Estados Unidos.

Roxane Vaisemberg (7° lugar no Campeonato Brasileiro
Felipe Fonseca e Liisi Vesantera, do ‘Projeto Daqui Pra v .
5 ) 14MB), Pedro Gimenes, Luis Fernando Ferreira, José . . %
Fora Intercambio Esportivo S S A tarios do Tennis Hill.
9 =SROT Ricardo Berardo, Guilherme Caramella e Otavio Serviane EIE10 8 SUsNSaiRiE n|s ! % *




O Dia do Sim

Casamentos

A decisdo de se casar ¢ sempre cercada de alegrias e comemoragGes. As noivas, em especial, fazem questéo deste dia ser impecavel.
Checam cada detalhe com afinco e perseveranca, mas também nao é para menos, todas as atengdes estéo voltadas para este grande dia.
Hoje temos uma flexibilidade muito grande ao tratarmos de festas ou recepgoes de casamento. Existem opgdes, como por exemplo,

na saida da ceriménia religiosa, uma champanhe bem gelada em flutes de cristal, dispostos préximos a uma mesa de bem casados
embrulhados com papel tipo palha de milho e fita de rafia. Ou ainda, oferecer aos convidados uma deslumbrante mesa de doces com
um lindo arranjo em seu centro e pétalas soltas entre as bandejas. S&o solugdes arrojadas, praticas e econdmicas.

Quando falarmos em festa de casamento, podemos pensar em diversas opg¢des. A maior verdade de todas € que a festa tem que

ter "a cara dos noivos". Seus convidados devem, ao entrar, sentir o astral do casal €, ao sair, levar a esséncia da festa.

-"Vocé acredita que eles colocaram na saida, aquarios com biscoitinho da sorte para tomar com café e todo mundo parou la para ler

a mensagem".

Estes comentarios surgem quando os noivos conseguem imprimir a sua marca na festa. E claro que originalidade tem limites e que se
a opgao foi fazer uma festa de casamento, néo se esquega de que ¢ impossivel fugir de algumas formalidades, principalmente devido
a expectativa dos convidados. Algum tipo de béngao, um discurso de um tio que os Viu crescer, etc.

G Casamento no Campo

Se vocé optou por casar ao ar livre, em algum sitio ou casa de campo é
sempre bom se prevenir de contratempos. Faca uma cobertura basica
que acomode seus convidados sentados em mesas ou ambientes com
sofas, caso chova. Importante, escolha um més de temperaturas amenas,
o conforto dos seus convidados garantem o sucesso de sua festa.
A decorag&o deve respeitar o local da festa, use toalhas de gorgoréo
com cestinhas de margaridas no centro de cada mesa ou coloque na —
frente de cada convidado um vasinho de kalachoé (flor da fortuna) embrulhado em rafia e os
guardanapos com um galho de alecrim sobre eles. Use cores claras para contrastar melhor com a
| paisagem natural do local. Em altar ao ar livre, opte por uma passadeira de cizal ou entrar com
daminhas jogando pétalas na sua entrada.

Jantar ou Coquetel

Um casamento com jantar e coquetel exige alguns cuidados principalmente no aspecto da decoragdo e ambientagso. Uma boa dica &
abusar de velas e tochas, o elemento fogo da um aconchego especial a qualquer festa noturna. Vocé pode optar por colocar seus convidados
todos sentados em mesas de oito lugares ou sentar parte deles em sofés, neste caso faga arranjos fartos para colocar em lugares impor-
tantes como no bufé, que ajudam o convidado a se orientar e a decoragéo aparece o tempo todo.
Nas mesas, candelabros de prata para as noivas mais tradicionais, caixas de vidro com velas
quadradas para as mais modernas, lembrando que, o contraste do rdstico com o classico & simples-
mente magnifico. Pode ainda, produzir suas mesas com suplas de folhas verdes sobre uma toalha
adamascada verde-oliva e o centro de ' mesa em prata. Em eventos noturnos, arroje em cores fortes
como vermelho ou laranja. O branco é claro sempre é uma boa opgao complementar ou mesmo
sozinho. Lembre-se: o que vale € sua festa representar o seu sonho.

Titina Ledo é proprietaria da empresa Art em Flor, especializada em decoragéo/Tel.: 9144.6704.

’ arquitetura
CASAMENTOS
FESTAS DE 15 ANOS araunag e
Infra tura completa of i - a
e - SXOIVRNAISVAN construgzo

INFORMACOES : 4702-5249 / 4702-6097

e-mail: jrbarauna@uol.com.br




EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
C candane Fen.

Aceitamos
encomendas

| alqaria & nfei;aria
\SEC”L” elicias em Paes e Doces
21

- de paes,
PROMOCAO doces,
Pdo Franceés salgados

RS0,09

e bolos

Hortfruti GV

Frutas * Legumes ° Verduras
R. Tomekiti Kira, 90 - Granja Viana
4702.2966

Nova loja
Estr. Fernando Nobre, 820

4612.1218

Descartaveis e Produtos
para festas em geral

Faca sua festa com
a Riso Festa

Opgoes para o Dia das Maes

Consulte nossos pregos. Entrega em domicilio
Tel: 4702-8487/ Fax: 4612-6260

R. Paulo Jacinto, 70 - lj. 02 Jardim S&o Vicente
06713-180 - Cotia - SP
www.risofesta.com.br

Paella da Dona Sagrario Gastronomia

Quer coisa mais gostosa que chegar em casa e sentir
aquele aroma do seu prato preferido, que a sua mamae

preparou especialmente para vocé? Aqui vao algumas
dicas deliciosas dos quitutes de algumas mamaes corujas.

Apple Crunch

Receita: Ondina Becker

Ingredientes:

* 4 macgas verdes descascadas e em gomos

* 1 limao

« 1 xicara de farinha de trigo

» 2 xicaras de manteiga

Modo de preparo: Colocar as magés no fundo de um
pirex e cubrir com o caldo do limdo. Separadamente,
misturar 1 xicara de farinha de trigo com as de agucar
e mexer com o garfo, fazendo carogos. Derreter a
manteiga e misturar com essa massa, fora do fogo.
Jogar em cima da macé e levar ao forno por 30
minutos, até dourar. Servir com sorvete de creme.

Crepes recheados com frango e catupiry

Receita: lonilde de Jesus Gomes

Ingredientes:

» massa: 2 ovos, 1 xicara de cha de farinha de trigo,

1 colher de sobremesa de margarina derretida, 1 copo
duplo de leite.

« recheio: 1 cebola pequena em fatias, 50g de margarina,
7509 de filé de frango em cubos, sal a gosto, 1 colher
de café de noz moscada, 750 ml de leite fervido, 300g
de requeijao.

» molho: 5 colheres de sopa de margarina, 1 cebola
ralada, 3 colheres de sopa de farinha de trigo, 300g
de queijo mussarela ralado, 11 de leite.

Modo de preparo:

- massa: bata todos os ingredientes no liquidificador.
Unte uma frigideira com margarina e coloque uma
concha de massa. Frite dos dois lados.

- recheio: cozinhe o frango e depois refogue na
margarina com a cebola. Adicione o requeijédo com o
leite fervido misturado, a noz moscada e o sal.

- molho: derreta a margarina, doure a cebola e
acrescente a farinha, dourando-a. Adicione o leite,

aos poucos, sempre mexendo. Depois de engrossado,
acrescente o queijo ralado.

- montagem: forre um refratario com um pouco de
molho, recheie os crepes e coloque um ao lado do
outro. Cubra com o molho restante. Leve ao forno
para gratinar.



Temperos Especias

Receita: Sonia Maria de Oliveira Martins
1.Ingredientes:
* cebola

* cabeca de alho
* 6leo ou azeite

Modo de preparo:
Triture a cebola e o alho. Acrescente 6leo ou azeite até cobrir a cebola e o alho. Coloque uma pitada
de sal. Deixe na geladeira. Esse tempero é ideal para refogar arroz ou feij&o.

2.Ingredientes:

* manjericao
* 6leo ou azeite

Modo de preparo:
Lave as folhas de manjeric&o e enxugue bem. No liquidificador, bata as folhas com azeite ou 6leo.
Ideal para temperar carnes e molhos.
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. Inglés e Portugués
) 2000m* de drea verde com
cnimais, pomar ¢ horta
4617 - 3872 / 4702-3298
R Sto Antério, 319 km 23,5 da Rap. T, (préx. ao Bradesco)

GUITARRA E VIOLAO

Aulas individuais
M.P.B. - JAZZ - ROCK

\C‘x‘3 %"'e

< B SR
wos Felipe Avila
Musico Profissional

4612.0723 4617.3562

- Natagao para todas as idades
(bebés a partir de 3 meses)

- Nado sincronizado

- Hidroginastica

(turmas especiais para gestantes)

- Ténis
- Danca Contemporanea
- Tai Chi Chuan

® Inglés

® Espanhol
L ® [taliano
® Francés

. st
R T

INGLES - ESPANHOL

WIZARD

INGLES COu

UNIDADE GRANJA VIANA 4612.4147
UNIDADE SAO PAULO I 4612.9644
UNIDADE VARGEM GRANDE 4158.3009

Sites para Web,

LGrafi%

Comunicagdo Visual Personalizagao de \féiculos,

Banners coni Imagens Digitais,

Loja:2 Luminocsos
R.José Felix de Oliveira, 1133
Tel :4617-3722
lemail:igraphics@superig.com.br

e Arte Final em Geral.

Fique Ligado

ARTES E DECORACOES:

Acaba de ser inaugurada
uma nova loja de pisos e
revestimentos Eliane. Modelos
diferenciados tipo exportacgéo,
Ll toda linha piscina, materiais
para acabamentos (argamassas,
4 rejuntes, tintas, silicones,
entre outros), artigos para
decoragéo com fabricagéo propria, para vocé que esta
construindo ou reformando. Visite o show room localizado
na Rodovia Raposo Tavares, km26,5. Telefone: 4612-4751.
Em maio, na compra de 20m? de piso ou revestimento,
vocé ganhara um saco de argamassa.

CAMPANHA DO AGASALHO: A Alternative Adventure
esta promovendo um projeto de arrecadacgéo de agasalhos
para doacdes. As aulas de rapel e tiroleza custaréo R$5,00
para quem levar um agasalho, nos dias 26/05, 30/06 e
28/07. As aulas acontecem em Caucaia do Alto, no km 102
da linha do trem. Informagées: 4158-4456 / 9739-8270.

R Bl ANGELA MUNHOZ:
i) Angela Munhoz, psicologa
Y LR Clinica, psicoterapeuta

g 4 corporal com formacgéo em

8 \/egetoterapeuta Caractero-

' Analitica, atua intensamente
com grupos de movimentos.
Sua linha psicolégica é reichiana e a metodologia € de
Federico Navarro (na foto, com Angela), que € um dos mais
importantes seguidores de Wilhelm Reich. Reich acredita
que o sistema neurovegetativo é o responsavel pela situagao
de contracdes musculares cronicas que resultam de vivéncias
excessivamente estressantes ocorridas ao longo da vida do
individuo, e que deixam suas marcas ao mesmo tempo no
corpo e na personalidade desse individuo.

Mais informagdes: 4169-9353

CURSO DE DANCA: Aprenda a dangar samba, samba-
rock, forrd, bolero, entre outras dancas, no saldo de eventos
Morini’s. A primeira aula é gratuita.

Mais informacodes e reservas: 4702-7749/4612-115.

FRATELLYI’S: No Dia das Maes, ndo deixe sua mae
cozinhar. Encomende o almogo com a Fratelli's, que
oferece um cardapio especial para esse dia, de saladas a
sobremesas. Informacdes: 4612-4550.




MOSTRA NO SHOPPING TAMBORE: Nos dias 23

e 24 de maio, acontecera na Praga de Alimentagdo do
Shopping Tamboré, em Alphaville, uma mostra outono-
inverno. Na passarela, os destaques ficardo por conta das
sedas estampadas, dos tricds, tecidos com aplicacoes
artesanais, muitas pegas em camurca e adornos rusticos.

RANCHO 21: O Rancho 21
€ a mais nova casa de shows
e danceteria. Em estilo coun-
try/sertanejo, possui ampla

pista de danga, Western Bar,
cachagaria, com diversos licores, touro mecanico, esta-

cionamento com seguranga e musica ao vivo de sexta e

sabado, a partir das 22h30, e domingos a partir das 17h.
Informagdes: 4702-7820. Rancho 21 — Rodovia Raposo
Tavares, km 21 (sentido Cotia, logo apos o Rodoanel).

GESTO DE ARTE: A Associagéo Toca das Hortténsias,
entidade sem fins lucrativos que cuida de idosos portadores
da Doenca de Alzheimer, estara realizando nos dias 21,
22 e 23 de maio, no Clube Paineiras do Morumbi, seu
Terceiro Gesto de Arte, com a participacado de 150
artistas plasticos que doaram suas obras para serem
sorteadas. O convite inclui um coquetel, jantar e bebidas
para duas pessoas e a obra de arte, o que permitira a
Associac&o continuar o seu trabalho. Informacdes: 4612-
2843/ 4612-1248. O Clube das Paineiras esta situado a
Avenida Dr. Alberto Penteado, 605 — Morumbi.

PREMIACAO NO COUNTRY SHOP: O Country Shop

premiou Andresa Zeferino com
um Papadog. Sua mée, Fabiana
(foto), retirou o prémio no dia

19 de abril. O proximo prémio a
ser sorteado sera uma Bike 18

Marchas. Participe!

| Informagdes: 4702-4411.

ABA MOTORS: A Aba Motors esta mais préxima da
regido. Com o Rodoanel a concessionaria Chevrolet fica
ha 3 minutinhos da Granja Viana. D& um pulo até a loja e
confira. Mais informacées: 4781-0022.

VILLA BELLA: Agora na Granja Viana existe um
revendedor autorizado Luxaflex, persianas de varios tipos
e modelos, como de aluminio, duete e vertical. A loja esta
localizada na Rua José Giorgi, 210 — sala 20.

Telefone: 4612-4346.

TAI CHI CHUAN

REEDUCAGAO CORPORAL
\:\} Alongamento e Rolfing"movement
5 OFICINAS DE CRIAGAO
50! do Mejo &© Arte e Danga e Teatro

Oseusspagocriative  INTEGRAGAO FISIOPSIQUICA
Massagem e Relaxamento e Respirag@o

www.soldomeiodia.com.br calamia ° Re*i L] Chi'Kung
Av. Sao Camilo, 324 (sala14) - 9249.8975 (Malu)

i Inglés - Espanhol - Francés
mw l l * Italiano - Alemio

* Portugués para estrangeiro

Aulas "in company"

Cursos regulares

Vestibulares e Viagens

Programa de imersio

Tradugdes juramentadas

Traducdes e versoes

Cursos direcionados a areas especificas
Preparacio para certificados internacionais

Centro de exame internacional
de inglés oral do
Trinity College London
Gratuito: Biblioteca e aulas de laboratério

Fone/Fax: 4702'4490

email:igol@uol.com.br

T W W T W

Kumon: a medida certa para
voce ter o melhor resultado.

i KUMON

Estudo individualizado: Matematica - Portugués - Japonés
www.kumon.com br
Unidade Granja Viana Unidade Sio Paulo II
Prof*® Laura 4702.4036

oA Fedow TEVITAME HKORG §TAMA
4

= — = g ]
tsco‘a e {_om. De [nstr [\/fljSICCHS

NS

Aprenda a tocar um Instrumento
em poucas aulas

MATRICULAS
47044822 " jpearis 47813060

2t e B P A e

Pré-escola Floresta Encantada

Horério - Das 7:00 és 19:00
B R. Direita , 110 - Granja Viana - SP

IEP Fone : 4702-7258

Temos : Inglés , Natagdio , Computacdo |, Capoeira e Mdsica

- 2 w HI,
Tel.: 4612-6330/9773-6404 - e-mail usinadigitaleuol - R. Noua Amazonas n'3398 Granga Vianna - SP



nireliinnas

Nesta edicdo vou me dedicar a um assunto extremamente delicado, mas que serve de alerta para vocés. O Brasil inteiro ficou atordoado com o terapeuta
de adolescentes preso por pedofilia. O médico Eugenio Chipkevith de 47 anos era um homem acima de qualquer suspeita. Conquistava a credibilidade dos

pais e adolescentes, para depois, sozinho com as vitimas, abusar sexualmente delas. Nenhum adulto pode nem deve se interessar sexualmente por cri-
ancas ou adolescentes. Pedofilia ¢ uma psicopatologia, um desvio no desenvolvimento da sexualidade caracterizado pela opgéo sexual por criancas e adoles-
centes, de forma compulsiva e obsessiva. O pedéfilo €, na maioria das vezes, um individuo que aparenta normalidade no meio profissional e na sociedade
em geral. Para atender seus impulsos ele pode atuar na propria familia ou na sociedade. O abusador tem no minimo 16 anos de idade e & pelo menos 5
anos mais velho que a vitima. O abuso ocorre em todas as classes sociais, ragas e niveis educacionais. A grande maioria de abusadores é de homens, mas
suspeita-se que os casos de maes abusadoras podem ser encontrados.

Existem 4 faixas etarias de abusadores:
1 - jovens até 18 anos de idade, que aprendem sexo com suas vitimas. * 2 - adultos de 35 a 45 anos de idade que molestam seus filhos ou os de seus amigos ou vizinhos.
3 - pessoas com mais de 55 anos de idade que sofreram algum estresse ou alguma perda por morte ou separagéo, ou mesmo com alguma doenca que afete o Sistema Nervoso
Central. * 4 - e agueles que ndo importa a idade, ou seja, aqueles que sempre foram abusadores por toda uma vida.

O sexo praticado com criangas geralmente ¢ oral, sendo menos freqiiente o contato genital ou anal. As causas do abuso sdo variaveis. O molestador geralmente justifica seus
atos, racionalizando que esta ofertando oportunidades & crianga ou adolescentes de desenvolver-se no sexo, ser especial e saudavel, inclusive praticando sexo com a permisséo
deles. Pode envolver-se afetivamente e nao ter qualquer nogéo de limites entre papéis ou de diferencas de idade.O abuso sexual constitui um sindrome de segredo para a crianga
ou adolescente e uma sindrome de adicdo para o adulto. A crianga ou adolescente é exigido o SIGILO que pode permanecer anos até a revelagéo. Revelar é dar conhecimento

do abuso sofrido.

Existem 5 fator xtern

redo:

1 — Prova forense e evidéncia médica * 2 — Acusagdes verbais * 3 — N&o acreditar na comunicagéo da crianga ou do adolescente * 4 — Mentir sob ameaga * 5 — Ansiedades em

relagdo as consequéncias da revelagéo

O sindrome de adig&o é complementar ao sindrome de segredo, pois envolve a crianga, o abusador e a familia. Embora haja diferengas especificas em relagéo a outras formas de
adigdo, as semelhangas sao impressionantes. Citemos algumas:
1 — As pessoas que abusam sexualmente de criangas sabem que o abuso é errado e que constitui crime. 2 — A pessoa que abusa sexualmente sabe que o abuso € prejudicial a
crianga. Apesar disso, o abuso acontece. * 3 — O abuso sexual, como outras adi¢es, nao cria primariamente uma experiéncia prazerosa, mas serve para o alivio de tens&o. 4 —
O processo é conduzido pela compuls&o a repeti¢do. « 5 — Os sentimentos de culpa e o conhecimento de estar prejudicando a crianga podem levar a tentativas de parar o abuso.

Crédito: Furniss, T, Fischer,D.G.; tDr. José Raimundo Lippi

Frase da semana:

" E preciso enfatizar que ter consciéncia e usar esta consciéncia, sdo duas coisas diferentes". Socrates

Cadeado:

Vocé pode denunciar e néo ser identificado. Preste atengdo em propostas de pessoas mais velhas que vocé.

Flavia Lippi apresenta o Programa Repoérter Eco todos os domingos, ‘as 19:00 e ‘as sextas ‘as 20:00 0 na TV Cultura canal 2, multicanal e Globosat, canal 27. Se quiser
participar de palestras ou cursos: "Secretaria nota 1000", "Quem vé cara vé coragéo" e "Personalidades no trabalho", trabalho iluminado. Envie um e-mail para mais

informagges. www.flavialippi.com.br ou e-mail: flavialippi@uol.com.br / Se quiser alguma dica Entre Linhas, é s perguntar que eu respondo.

Saude

HEDEL - Centro de Assisténcia Odontol6gica
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av. Jodo Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

Estetica Facial e Corporal
Limpeza de pele - gordum localizada - cefulite
fone : 4612-0918 - Damanis

STRESS - DEPRESSAO
Disturbios diversos - Psicoterapia
Dra.Camila H. Bornacina de Castro.
PSICOLOGA - CRP 06/28623 % 4702-6170

At.Vila Madalena e Granja Viana

TITESDO S i
Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade

CRO 23420
Ortodontia * Clinica Geral
| Fone: 4612.1538 - Granja Viana
' §4 %y @ (& aifin 3

LOI - Lulo Odontologia Integrada
Dr. Luiz Antonio Lulo y

Orrodonista — CRO 12.799

Granja Viana: 44
R Jost Felx de Oliveina 1025 Tel{4612:8008]
Sio Pavlo: Tel: 5051.0324 - 5051.1367

Servicos
'JR TAPEGARIA |

A MAIS ANTIGA DA GRANJA VIANA
Refe de Moveis, Fad |
Clareamenteo de madeira |

Patina e Cortina
| Galeria Mikonos Fone: 4702-5169
Desenvolvemos Home Pages
Web Designer
(11) 4169.5497

DEU PANE?

Manutengéo de Computadores
Ligue: (11) 4169.9905
Celular (11) 9777.2163

Falar com Fabio

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges|
L) CROSP 25008

) Pés Graduagio em Odontopediatria
Criangas * Adolescentes » Ortodontia

R. Adib Auada 262 S1.6 Granja Viana
4702.0026 % 9178.8498

Mesas (G

Cadeiras

Para Festas
em Geral

Aluguel
de Toalhas

Coberturas

ENTREGA EM DOMICILIO

4169.7046 + 9906.1475 » 9161.5727

Passa-se Ponto
Excelente localizag@io
Centrinho da Granja

4702.2632/4612.1471

Vendo Franquia - Kiberon

Otimo negdcio
com exclusividade
na Granja Viana.

Emagrecimento natural.

Fone: 4612.0324 Regina

Aulas e cursos

Aulas de Pintura
Contemporanea

Textura . Colagem
A;rilica . Betume
Oleo sobre tela

Atelié Walter Saiani
Tel. 4612 3596

Visite o site
saiani.expoartes.net

MATE MATICA aulas particulares
ENSINO FUNDAMENTAL/MEDIOVESTIBULARES
MAT. FINANCEIRA - METODOALGEBRICO E HP12C
MAT. APLICADA A ECONOMIA E ADMINISTRAGAO
ESTATISTICA

LUIZ 4612-4120

CURSO DE INGLES

Native Speaker oferece cursos de inglés e
preparagéo para entrevistas, FCE, FUVEST,
TOEFEL, para empresas ou part.
Individual ou em grupo.

PROF. MAURICE - 9968.6721

Deixe fluir o artista que esta dentro de vocé
aulas de pintura

dleo sobretela
Flaide- Fone: (11)4702-3134

Autos

Servicos

N
) RAPOSO KW 19.5
Dra. Sharon Reibscheid

Horério deAtendimer{to: 2° a sabado das Shs a meia noite
domingos e feriados das 10 & meia noite.
Tel: 3782.0229/3

Vende-se Palio Weekend 1.5

cinza 97 ¢ trava e vidro elétrico ® alarme
cd player ® 4 portas ¢ 67.000km
Tratar com Gabriela: 9542-2483

783.4090
R. Joaquim Guimaraes, 50 (Rod. Raposo Tavares km 19,5),

SERTIA0 4612.1820

Rua José Félix de Oliveirg, 1000 - Granja Viana

— -
|FRIO ARTIC REFRIGERACAO
| Assisténcia Tecnica Especializada
EBras!emp. Cénsul, Electrolux, GE, Prosdécimo,
1 Continental, Enxuta, Whitewestinghouse

| Lavadoras, secadoras, freezers, refrigeradores
| fogbes, microondas e lava-lougas

%Atendimento em domicilio sem taxa de visita,
|Constite-nos 41861891 4146.1661
Arte Cesta

Surpreenda sua mée
com uma cesta de café

Fone: 9757-6254/4617-4045

TELEMENSAGENS

CHAVECO LEGAL - 4146.4408

FOTO E FILMAGEM
Festas/Eventos/Empresa
F: (11) 4169-8177/9109-8882

PRECISA-SE

VENDEDOR G/ EXPERIENCIA EM PROJETOS
TEL: 4612-4751




“Depoimento

Ser Madae: Amor em qualquer circunstancia

Como mée de trés filhos biolégicos, ndo planejados, que acidentalmente chegaram ao planeta, mas que foram muito bem
recebidos e sdo muito amados, posso dizer que jamais desejei ter um filho. Eles chegaram na minha vida porque havia
amor para dar e tem sido a experiéncia mais gratificante dela. Maes estio sempre "trocando figurinhas" pois, estes anjos
que aqui chegam, vem sem um "manual de instrucdes". Em algumas destas conversas ouvi uma histéria tao diferente da
minha... mas também de um amor t4o pleno ...que hoje aqui vou relatar. Conheci uma mulher que nao conseguia ter filhos.
Sempre que sua gravidez chegava aos cinco meses, ela perdia o bebé. Ent&o, o casal resolveu adotar, e ela semeava seu
sonho, por onde passava. Foi neste exato momento em que nos encontramos. "Engravidei junto.” Abracei seu sonho ...
virei cegonha. Através da minha familia la no Sul, coloquei-a em contato com uma Assistente Social. Os fatos comegaram
a se desenrolar numa seqiiéncia de momentos cheios de expectativa. Tudo a seu tempo, e como custava passar o tempo!
Era um final de ano, eu estava em Florianopolis. Recebi um telefonema avisando que o bebé nascera.
E impossivel descrever a emocao que vivi naquele dia. Avisei minha amiga que ela ja era MAE!! Senti uma grande
necessidade de conhecer logo este bebé para quem eu ajudara a encontrar uma familia. Fui até a casa da Assistente
Social com meu marido. Que loucura! Ali estava ela! Tao linda, tdo pequena, tao indefesa, tao cheia de vida... Tomei-a
nos meus bragos, senti-a como minha. Minha carne, minha historia, minha filha... Naquele momento eu senti que havia
"parido" aquele bebé também.
De repente a "verdadeira" mae chegou para pegar sua amada e desejada filha. Quanta alegria! Era como se houvessem
anjos a nossa volta, viviamos uma estéria perfeita... parecia um filme... Naquele momento aninhada entre os pais, eu vi
nascer uma familia. Hoje, ja sdo passados sete anos desde entdo. Continuamos amigas e, aquele bebezinho esta se
tornando uma menina cada vez mais linda, querida e amada. E eu, certifiquei-me, vivenciando na pele, que "amor de mae"
nao tem regra. Existe para filhos planejados, adotados e ... inesperados. E, é uma experiéncia impagavel ...
desejo que toda mulher madura possa viver.

Regina Balthazar Pundek

Dy A3

\ 2002 OKm

A cada RS 20,00, uma chance!

RAPOSO TAVARES Km 23



'Hmosmnaobradearteparasuamﬁe

E o melhor é que pode ficar em exposicao na sua casa

'Doceria Fantasias

com.br

Os bolos da Doceria Fantasias sdo feitos com o carinho de mae,
¢ a gente se dedica para levar a milhares de pessoas os mais

|  quind®: deliciosos sabores, elaborados com aquela receita de
(A ~ vy . * _
%Odin*c aa cO"‘p"i“a familia, onde o bom gosto, a qualidade e tradi¢io fazem
§s } patd LA 3 : .
d‘fﬁolo ou“aip& 10.00 parte dos nossos ingredientes.

.,(dc,fg ¢<cOMTO No dia das Maes, surpreenda quem sempre te conquistou.
£
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Aberto de Domingo a Domingo das 09h30 as 20h00
Av. Prof. Manocl José¢ Pedroso, 79 - Centro - Cotia - SP

* Consulte Condsg

KIT FEST,

BOLOS DOCES SALGADOS KT FESTA
P _‘,' A ’:

a-t; %ias
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1‘” ,(,- Prazer em servir Cotia
~0 ¢0800-7701-123




