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» O servigo de fornecimento da merenda escolar é terceirizado a uma
empresa especializada, que se encarrega de todo o planejamento,
confecgao, distribuicdo e supervisio deste trabalho.

* O COMAE (Conselho Municipal de Alimentagio Escolar) é atuante.
Este conselho aprova mensalmente o cardapio a ser executado em
todas as escolas da rede municipal , além de fiscalizar sua producio e
aprovar os gastos com a verba destinada a merenda escolar.

» Sdo servidas 30.000 unidades de merenda escolar por dia para toda a
rede de ensino municipal.

« Existe uma equipe de sete nutricionistas atuando nas escolas.
A merenda escolar é servida de uma a trés vezes ao dia, dependendo da
modalidade de ensino (creches, bolsées de pobreza e ensino regular).

Fotos: Viyj ‘
s: Viviane Camargo e Patricia Moraes



Editorial

Chegaram as férias escolares e, com elas, o alvorogo da criancada. E hora de extravasar as energias
curtindo cada minuto do tempo livre que elas terédo pela frente. Um més de brincadeiras. Ainda temos o

privilégio de morar em um bairro que oferece muito mais qualidade de vida para o
entretenimento dos baixinhos: ar puro, parques, tranquilidade, clima de interior.
Porém, muitas criancas, preferem ficar enfurnadas dentro de casa, na frente de
televisGes, computadores e video games. Uma lastima! Nesta edicéo vocé sabera
como a falta de atividades saudaveis pode prejudicar o crescimento de seu filho.

Conhecera também um pouco da vida da apresentadora Flavia Lippi, granjeira
que esta comemorando dez anos do programa da TV Cultura, Reporter Eco.
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Cartas

Né6s moradores e usuarios da Estrada Velha de Cotia

e regido, agradecemos o Sr. Prefeito Quinzinho,

Sr. Secretario da Seguranga Castelo Branco, Diretor
de transito Sr. Mendonga e Sub-Prefeitura, Sr. Paulo
Becker e Aparecido Formes, pela transformagéo desta
Estrada em mé&o Unica, sentido S&o Paulo/Cotia. O transito
esta mais organizado e os pedestres caminham com
mais tranquilidade, principalmente as criangas. As tampas
dos bueiros foram consertadas, as guias foram pintadas
e a rua foi limpa, sendo que nés moradores também
temos consciéncia de manté-la limpa. Reiterando que
nem todos sentiram-se agradados com esta mudanga,
€, com certeza, estes ndo sdo moradores deste local,
mas com um pouco de paciéncia passardo a entender
e verao porqué perderdo alguns minutos a mais passando
pela Rodovia Raposo Tavares. Mediante os fatos, a
comunidade agradece o nosso Prefeito Quinzinho.

Agradecgo ao excelente atendimento que recebi no dia
12 de junho, quando precisei dos servigos do DER
(Departamento de Estradas de Rodagem). Meu carro
deu pane na Raposo Tavares e fui muito bem atendida
pelo inspetor Geraldo e o motorista Norberto. Ha anos
moro na regido e nao sabia da existéncia da UBA
(Unidade Basica de Atendimento), um servigo 24h e
gratuito. Registro aqui meu agradecimento!

Valquiria lwasaki

o= o

Pactaplaygroun (J
M-45: Casa do Tarzan

Mais de 50 tipos de brinquedos
fabricados com eucalipto tratado
Av. Denne, 176
Parque Sao George
Tel: 4612-5197
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MSGV COMEMORA SEU
PRIMEIRO ANIVERSARIO

O Movimento da Sociedade de Protecdo da Granja Viana
(MSGV) comemorou um ano de atividade, em um evento
realizado no Bar/Pizzaria Camamu. Na oportunidade, foi anunciada
a fundagao da sua Sociedade, com os estatutos e contrato
social, e a adesdo de moradores e presidentes de varios
residenciais da regido.

O Movimento surgiu a partir da preocupagéo da comunidade
com assaltos, sequiestros e outros atos de violéncia ocorridos
na regido e, desde sua criag&o, os indices de violéncia ja foram
reduzidos com a contratacdo de uma empresa especializada
em vigilancia e escolta. Ao longo desse ano, estendeu tambem
a sua atuagdo em questées como preservagéo do meio ambiente,
reciclagem de lixo, iluminag&o publica, pavimentacéo das ruas,
fornecimento de agua, plano diretor, entre outras. Esse € um
dos motivos pelos quais a razado social foi alterada para
Movimento da Sociedade de Prote¢do da Granja Viana, nome
que reflete melhor a preocupacéo do grupo com tudo o que se
refere a qualidade de vida da regido.

A sua administracgao é dirigida por um Conselho e uma
Diretoria Executiva indicada, que s&o assim constituidos:

- Conselho de Administragao: Associagdo dos Moradores
e Proprietarios do Palos Verdes; Sociedade Amigos do Recanto
Impla; Associagao Euroville; Sociedade Amigos da Fazendinha;
Sociedade Amigos da Rua Cascavel; Sociedade Amigos do
Jardim Mediterraneo; Sociedade Amigos da Chacara Sao Joao;
Juliete Krymow (representante do comércio); Glicia H. M. Silva
(representante V. Sto Antonio - centrinho).

- Diretoria Executiva: Luis Gonzaga Mayor, presidente;
Gustavo Batista, tesoureiro; Jodo Lino da Silva Neto, secretario.

O interesse dos administradores do MSGV & ampliar con-
sideravelmente o seu numero de colaboradores, tanto pessoas
fisicas quanto pessoas juridicas, para ganhar mais forca e
credibilidade junto as autoridades e poder colher resultados
ainda melhores. Se vocé também quiser ajudar, basta entrar
em contato pelo telefone: 4702-6645 e fazer sua inscrigdo como
Colaborador ou Sécio Efetivo. "A unido de todos é fundamental
para preservar a Granja e fazer dela um lugar ainda melhor",
afirmou o presidente.

Luiz Gonzaga Mayor

Sérgio Fachio e

Ricardo Fucks,

leia-se Fazendinha:

o condominio, a partir
de agora, esta
integrando o movimento.

Marco Anténio e Jodo Lino, representantes do Euroville,
acompanhados de Fred José Fernandes e Delano Marques.

PREVENGAO CONTRA INCENDIOS

Do ponto de vista cientifico, o fogo ocorre quando
estdo presentes os trés fatores: combustivel, oxigénio e calor
suficiente para levar o combustivel ao ponto de ignigéo.

Por tras desses trés fatores esta o préprio homem, responsavel
por 3/4 dos incéndios destruidores, devido a falta de precaugéo
ou descuido. A quarta parte restante tem causas diversas.

Os incéndios nas florestas s@o quase todos iniciados
pelo descuido de fumantes, pessoas que estejam acampadas
ou baldes. Cerca de quarenta incéndios domésticos diarios
sao causados pelo esquecimento de ferros elétricos ligados,
além da falta de cuidado no uso de fosforo e habitos
descuidados de fumar. Outras causas comuns sao fios elétricos
em mau estado, defeitos da ignicao dos automoveis,
esquecimento de desligar o fogdo elétrico ou a gas,
defeitos nos fornos, falta de cuidado com a gasolina ou
qualquer outro liquido inflamavel.

Para evitar esses tipos de acidentes,
tome os seguintes cuidados:

-nao queime podas de jardim e materiais como lixo,

plasticos, pneus e outros.

-conscientize as pessoas do grande problema dos

incéndios florestais, muito freqlentes nessa época.

No inverno, com o processo de decomposicdo das

folhas que estéo secas e, a agéo de deterioragédo

da propria terra, comeca a se formar o betano, gas
altamente combustivel.
Portanto, qualquer faisca
pode provocar um incéndio
em grandes proporgoes,
principalmente os baldes.

Comunique o Corpo
de Bombeiros através
do telefone 193.

Incéndio ocorrido recentemente no inicio da
Av. Sao Camilo.

PROERD

Programa Educacional de Resisténcia as Drogas

Foi realizada no dia 21 de junho,
a formatura do PROERD para
alunos de escolas do municipio
de Cotia. Na ocasi&o, os alunos
receberam um certificado e

2] assumiram publicamente o
compromisso de resistir as ofertas de drogas.

No mesmo dia, foi realizada a formatura para alunos
de Osasco, enquanto que os de Carapicuiba formaram-se
no dia seguinte.

Iniciativa da Policia Militar, o Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas visa prevenir o abuso de
drogas entre os escolares e auxilia-los a
desenvolverem técnicas eficazes de resisténcia a
violéncia, através de aulas ministradas por policiais.

O curriculo principal € o da 42 série do ensino fundamental
e tem por objetivo preparar as criangas a evitarem
problemas logo que estéo [ NEI I o
entrando na adolescéncia.
Os pais também recebem
orientagdes em reunides
e palestras.

-



Chame e Aeclame

Arvores na Estrada Velha de Cotia

Em fevereiro, o leitor Osvaldo Morini entrou em contato com o Circuito
da Informacé@o pleiteando a poda de arvores na Estrada Velha de
Cotia. Na ocasido, um eucalipto de aproximadamente 20 metros de
altura havia caido por consequiéncia de cupins e uma forte chuva.
Porém, cinco meses depois, o problema ainda nao foi solucionado
para indignag&o dos moradores e, principalmente, de Morini.

"Na época, a Defesa Civil, representada pelo Sr. Capitdo Itamar,

e o Departamento do Meio Ambiente, representado pela Sr. 2 Teresa
Maia, estiveram no local e constataram que o caso é de alto risco,
fotografaram as arvores e o local para montagem do processo.
Posteriormente, apds a documentagao ter sido extraviada pela Defesa
Civil, fui cobrar a resolugdo do problema e o Sr. Capitdo Itamar disse
que estava aguardando um documento da Florestal e que seu
departamento ndo trabalha com "prevencéo (?)", e que precisa esperar
"acontecer" para que seja tomada a atitude devida. Fiquei sabendo
também que ha um processo antigo sobre o corte destas arvores feito
pelo proprietario da chacara Sr. Alicio. E o que me deixou mais indighado
foi a relagéo de equipamentos e materiais que seriam usados no corte
das arvores, tais como: caminhdo Munck, guindastes, tifos, tipos de
medidas de cabo de aco com aproximadamente 200 metros cada, e
cordas de nylon, com especificagdes de 200 metros de comprimentos
cada, entre outros materiais como fitas de protegao, cones e etc.
Como eu nao teria condigbes de comprar estes equipamentos, fiz

um comentario com um funcionario da prefeitura, o Sr. "Nha-Nha
(alemé&o)", que conseguiu a maioria destes materiais emprestados
pela empresa "Satel". Imediatamente, o Sr. Capitdo Itamar foi avisado
que o material estaria & sua disposi¢éo para execucgéo do servigo e
nem assim foi tomado qualquer tipo de providéncia. Ele alegou que
continua aguardando um documento da florestal e afirmou, mais uma
vez, que a Defesa Civil ndo faz prevengdo. O mais engracado foi as
palavras ditas por ele & minha pessoa: "Eu jamais moraria onde vocé
mora pelo risco que esta correndo". Respondi que eu, como outros
moradores, n&o tenho outras opgdes. Surpreende-me que o proprietario
da chacara teve que contratar pessoas para cortar os eucaliptos que
estavam comprometendo sua casa. Fica, ent&o, a pergunta:

Porque estas pessoas chamadas de mateiros conseguiram executar o
servigo? Se tivesse tido tempo, a Defesa Civil deveria ter sido chamada
para aprender algo mais, assistindo o desempenho e o profissionalismo
desses mateiros. Mais indignado fiquei ao saber que a propria Defesa
Civil cortou arvores do mesmo tamanho com tais riscos na Estrada do
Embu, onde esta sendo construido um condominio, e na Estrada da
Aldeia. Outras pessoas, que também estdo se sentido na mesma
situagéo, pediram a gentileza de deixarem seu protesto. Trata-se dos
eucaliptos que estdo no Parque S&o George, ao lado do veldrio, que
estdo colocando em risco os moradores de la. Percebe-se, ento, que
todos se encontram indignados com a Defesa Civil, aquela que nao
faz prevengao (?), e com o Meio Ambiente. Eu néo posso acreditar
que haja qualquer outro tipo de interesse fora dos principios que o
nosso prefeito Quinzinho tenha mostrado porque com certeza ele néo
esta informado deste fatos", desabafa o morador.

Nota da Redagao: Segundo o Capitdo Itamar, da Defesa Civil de Cotia,

para que se retirem os eucaliptos € preciso que se corte algumas arvores do
interior da chacara e para isso é necessaria uma autorizagdo do DPRN,
localizado em Osasco. "Se tirarmos os eucaliptos sem o corte das arvores
nativas, eles deslizarao e cairdo nos fios de alta tenséo", explica, completando
que é crime ambiental cortar arvores protegidas pela legislagao federal.

RUA SAO JUDAS TADEY. r & ¢ g,
AD.
S ¢ ACORDO COM O DICRETO MUNIIPAL K~ 4905
: ALVARA N° 4292001

Fotos: Patricia Moraes

Maus tratos de animais

Em 10 de junho foi encontrado um cachorro de pequeno porte,
com idade aproximada de 2 anos, em uma rua sem saida no
Condominio Fazendinha, com o corpo semi-carbonizado, em uma
fogueira. A denncia foi feita por Fabiana Caviglia, diretora-
administrativa da APAC (Associag&o Protetora dos Animais de
Carapicuiba). "Tristeza e indignag&o ocorreu-me por presen-
ciar este fato. O autor desse ato & irresponsavel porque pode-
ria ter causado riscos para o ambiente, com a provocacgédo de
um incéndio e a emissdo de gases toxicos, e para a saude,
com a atragéo de vetores veiculadores de doengas. Fiquei
transtornada em ver essa violéncia com este animal indefeso e
me pergunto em que mundo vivemos", afirma. Cerca de trés
meses antes, um gato havia sido encontrado morto, na
Estrada da Fazendinha, com indicios de pratica de candomblé.

Nota da Redagéao: "Havendo noticia da ocorréncia de um crime contra um
animal, cumpre & autoridade policial instaurar inquérito policial, que & um procedimento
para investigar a materialidade do fato e respectiva autoria. Qualquer pessoa
pode comunicar a autoridade policial sobre fatos que se traduzem em ilicitos
penais. Essa possibilidade constitui, em verdade, um dever para o cidad&o,
diante das constantes e inadmissiveis afrontas contra os animais. No caso da
violagé&o de norma tuteladora de direitos e interesses dos animais, o denunciante
deve solicitar o registro do fato em boletim de ocorréncia. Pode também dar
ciéncia as autoridades policiais militares e em especialmente a Policia Florestal,
onde houver, quando se tratar de delitos que envolvam animais silvestres",
afirma o juiz Diomar Ackel Filho, autor do livro ‘Direito dos Animais’, de Diomar
Ackel Filho. O boletim de ocorréncia pode ser feito na delegacia mais préxima ou
via Internet através do site www.seguranca.sp.gov.br. Este servigo, por enquanto,
esta disponivel somente na Grande S&o Paulo. Mais informagdes e orientagées
no site www.arcabrasil.org.br ou na sede APAC - telefone 4169-6018.

Rua Sao Judas Tadeu:
fechamento da rua e construcio
de condominio

Moradores da Rua S&o Judas Tadeu sofreram pressao devido
ao fechamento da via. "Corridas de motos, rachas noturnos,
transito pesado, alta velocidade... N&o podiamos abrir nossos
portées sem antes olhar se iamos ficar sem o carro ou sem os
cachorros... Pedimos socorro a Prefeitura e, apdés um ano de
transitos legais, alvara e Ciretran, o nosso prefeito Quinzinho
Pedroso se sensibilizou com a nossa causa, nos recebeu em
seu gabinete com muita atengdo e dedicagéo e nos concedeu a
devida autorizagdo. Com nossos préprios recursos, colocamos
a méo na massa e iniciamos o fechamento, sendo que o
primeiro trabalho, conforme solicitag&o da prépria Prefeitura,

foi a colocagéo de faixas, avisando a todos os usuarios.

Para nossa surpresa comegamos a sofrer ameacas de todos
os tipos de granjeiros novos, semi-novos, antigos (tradicionais)...
Chegaram até a derrubar o inicio da obra. Precisamos pedir
ajuda a Guarda Municipal através da solicitagéo protocolada”,
relembra uma moradora. A quest&o agora para as familias que
residem no local é a construgdo de um condominio de 4000m?
e 9 casas, o que vem causando descontentamento.

— "Isto descaracteriza o bairro que vivemos", afirmam os que

encabegam a luta contra essa construgao.
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Nucleo Adventista de Desenvolvimento e Apoio a Crianca e ao Adolescente de Cotia

P e

O Nucleo atende criangas de 7 a 14 anos que, em sua maioria, apresentam caréncia decorrente da

desagregacao familiar em consequéncia do alcoolismo, fome, familiares presos, uso e trafico de drogas,
filhos de diferentes pais, subempregos, éxodo urbano, falta de seguranga e violéncia no bairro.

A meta é proporcionar aos assistidos um desenvolvimento social, moral e psicolégico, aprimorando-os
no conhecimento e pratica de seus deveres e direitos sociais para a formag&o de cidadaos participativos.

O Nducleo desenvolve um programa soécio-educativo que
visa a educacao integral, contribuindo para o crescimento de
todas as faculdades da crianca e do adolescente, de forma
harmoniosa e progressiva. As linhas de atividade s&o:

-Crianca e Adolescente: admitidos mediante entrevista
com a familia onde s&o avaliados a necessidade e o interesse
dos mesmos. As criangas e adolescentes séo divididos em
grupos por turno, de acordo com a faixa etaria.

-Oficinas: Pensando na iniciagdo profissional, voluntarios
desenvolvem atividades artesanais e cursos diversos.

-Brinquedoteca: atende as necessidades ludicas das
criangas. Através delas serdo abordadas as atividades sécio-
educativas, contribuindo para uma melhor compreenséo do
usuario e como um meio para sua reorganizagéo emocional
e psicologica.

-Biblioteca: este espaco é utilizado por grupos pequenos
com o acompanhamento do monitor. Visa incentivar a leitura,
o conhecimento e pesquisa escolar, ajudando a crianga a liberar
suas fantasias para a construgéo de seu carater emocional
saudavel.

-Apoio Escolar: atividades como recorte, colagem, formas,
texturas em varios materiais, alimentagdo adequada, limites,
concentragdo, grupos de vivéncias, brinquedoteca, biblioteca,
regras, reunido com os familiares, contato com as escolas
entre outras, contribuem de forma direta ou indireta para

um melhor desempenho escolar da crianga e adolescente.

O fundamental é garantir o vinculo da crianga e

adolescente com a escola.

-Nutrigao: cardapio balanceado e orientado por técnico
especializado. E adotado um regime vegetariano, e por isso
é farto o consumo de frutas, legumes, verduras, ovos, leite,
cereais, proteinas, garantindo assim uma alimentagéo mais
saudavel.

-Trabalho com Familias: através de grupos de vivéncias,
estdo sendo realizados contatos individuais e visitas as suas
residéncias, quando necessario ou mesmo para criar vinculos.
Para motivar este trabalho sao realizadas festas para
arrecadacao de fundos, gincanas e outros eventos com a

participacéo das familias e também envolver os familiares
nas propostas do nucleo através da sua contribuicdo nas
atividades rotineiras do nucleo, sejam elas: limpeza do prédio,
organizagao da biblioteca, ajuda no preparo das refeigdes,
recuperagao de brinquedos, passeios, manutencgdo do prédio
entre outras.

Para poder contribuir com o projeto, entre em contato com 4702-5274.
A diretoria pede patrocinio e apadrinhamento para as criangas.

O Ndcleo esta localizado na Rua Salma, 25 — Parque Sao George — Cotia.
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Antes de viajar,
cuide da seguranca
da sua familia
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" O prego que vocé procura, com a garantia
de qualidade da Rede Chevrolet.
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22 SEMANA DO MEIO AMBIENTE

Realizada pela Prefeitura de Cotia, entre 0s dias
4 e 9 de junho, a 22 Semana de Meio Ambiente
teve como tema ‘Qualidade de Vida para Cotia’.
Durante a semana, foram expostos projetos e
agdes em estandes no Recinto de Eventos.

As criancas, jovens e adultos que visitaram as tendas puderam
conhecer um pouco de nossa flora, fauna, dos | :
problemas que envolvem homem/natureza e
solugdes a curto, médio e longo prazo.

Durante todo o dia, aconteceram exposi¢des de artesanatos e
quadros, palestras e apresentagbes de musica, teatro, ginastica, oficinas,
reciclagem, educagéo ambiental, plantio e exposi¢éo de animais.

Inédita no municipio, a Biblioteca Movel,
implantada pelo prefeito Quinzinho, recebeu a
¥ Visita das escolas. Os estandes mais visitados
{ foram os de protegdo animal como a SAN, o
Rancho dos Gnomos e a Casa da Tartaruga
que, através de fotos ou com a presenca de animais, mostraram
como o homem pode viver em harmonia com outros seres Vivos.

Na saida, todos ganharam mudas de arvores nativas, frutiferas e
palmeiras Jugara. No sabado, a Semana do o
Meio Ambiente teve continuidade com a
realizacdo do Forum Ambiental, realizado
no Clube Santa Paula e, no domingo,

com o Passeio Ciclistico.

PAVIMENTACAO DAS RUAS DE COTIA

Foram iniciadas as obras de pavimentag&o de ruas da Granja Viana.
As primeiras a receberem o asfalto sdo Comendador Vianna, Nova
Amazonas, Ana Nastari Brunetti, Sdo José, Séo Francisco, Floresta,
Nova América e Antonio de Oliveira Costa. Apos a conclusao, tera
inicio a pavimentagdo de outras ruas, como Boa Vista, Sao Jorge,
Roma, Dom Joaquim e Adélia. As ruas receberzo guias, sarjetas,
captagao de agua, bocas de lobo e drenagem. A pavimentag&o do
Jardim Rosemeire esta concluida e esta em obras o Bairro do
Lageado. Em estudo para licitagéo estao as pavimentagdes dos
bairros Miguel, Mirizola, Naralucia e Jardim Japé&o.

TRATAMENTO BUCAL GRATUITO PARA
CAMINHONEIROS

Os motoristas de caminhdo que circularam pelo sistema rodoviario
Castello Branco — Raposo Tavares, puderam usufruir de atendimento
odontologico gratuito, entre os dias 19 e 21 de junho, no Posto
Parada |, da Rodovia Castelo Branco. Esta foi a 22 etapa do Projeto

Saude Bucal do Caminhoneiro, oferecido pela Ford em parceria com
a Viaoeste. Idealizado pelo cirurgido-dentista Cassio de Melo,

o0 Odontomével que teve origem com o projeto "Sorrindo com

a Ford" hoje atende caminhoneiros em postos de gasolina. Desde

o inicio do projeto, o Dr. Cassio ja realizou mais de 5.250 consultas
e 13.125 procedimentos dentarios como restauragoes, limpezas e
cirurgias. Além disso, desenvolve um trabalho de conscientizagao,
para mostrar a importancia da boa higiene bucal para a saude das
pessoas. Apos o atendimento, 0s motoristas recebem um kit com
escova de dentes, creme e fio dental.

ALTERNATIVAS PARA AMPLIACAO
DOS BOLSOES DE ESTACIONAMENTO
EM ALPHAVILLE

Segundo Seade/Dieese, Barueri passou a ser a 7° economia do
Estado de Sao Paulo e, em apenas trés décadas, quintuplicou seu
contingente populacional. Se por um lado tal crescimento é motivo
de orgulho, de outro tem gerado preocupagao por parte do Centro
Comercial Alphaville e da Sociedade Alphaville Centro Industrial e
Empresarial — Sacie. O desafio agora é encontrar solugbes para
acomodar os automoéveis dos freqiientadores das areas comerciais,
empresarias e industriais da regi&o. Para tanto, foi sugerido ao
prefeito Gil Arantes a criagao de um estacionamento subterréaneo,
publico, na regido da Alameda Madeira, cruzando a Alameda Rio
Negro até o calgaddo da Praga Oiapoque. A obra também podera
atender a demanda antiga da Sacie: criagéo de uma travessia de
pedestres da Alameda Rio Negro até o Calgadéo da Praga
Oiapoque, que da acesso a Capela e ao parque hoteleiro. De acordo
com o engenheiro Fernando Antonio Ramos Gongalves, a area sugerida
podera abrigar um amplo estacionamento com cerca de mil vagas,
distribuidas em um ou mais pavimentos, com a possibilidade até de
receber lojas de conveniéncia, resguardando a seguranca dos usuarios.

PROGRAMA LETRAS E LIVROS

Desenvolvido por Heloysa Dantas, professora-doutora da
Universidade de Sao Paulo (USP) e moradora do Embu, o programa
consiste no estimulo natural ao exercicio de ler, por meio de jogos,
brinquedos e livros. Atualmente, o "Letras e Livros" & aplicado em
diversas cidades mas, é em Embu que, pela primeira vez, o projeto
alcanca toda a rede de ensino infantil.
Com 53 professores e 400 alunos
envolvidos, a Secretaria de
Educagao do municipio desenvolve o
programa em todas as quarta-séries
das escolas municipais. A meta nao
¢ apenas alfabetizar, mas fazer com
que as criangas tornem-se leitoras e
apreciadoras de bons livros.
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Viannagas

Disk Gas
4702.5615/ 4612.6012

Fox: 4702.9816  e-mail: viannagas@ig.com.br

Av. Denne n° 170

JUNIOR EXPRESS
SERVICOS AUXILIARES

Atendemos 24hs de segunda a sexta

Sabados e Domingos
entregas programadas
Fones : 4612.8980 ou 4612.1497
Aproveite nossos pacotes de entregas com pregos fechados
‘ Rua Doninha, 279 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000

EMPRESA QUE ATUA
NO MERCADO DE TRABALHO (:].,,edlroe

HA 38 ANOS NA COLOCAGAO DE:
Temporarios Contratos Efetivos Estagiarios

Faga parte do nosso cadastro, envie seu curriculo para:
gelrecot@terra.com.br ou v& até nossa unidade:

TEL/FAX: 4616-2200

RUA SENADOR FEIJO, 240 1°ANDAR CENTRO-COTIA

NEGOCIO FECHADO

Essas sao as palavras mais faladas em nosso escritério
ImobiliAria e Visite nosso site
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VALCUNHA CONTABILIDADE E ASSUNTOS FISCAIS S/C LTDA
Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;

Contabilidade oial, Fiscal e Trabalhista.
Consultoria Empresarial.e Implantagéo de Sistemas
de Administragao Financeira.

R. Jeorge Caixe,371-1° andar - SL10 - CEP 06716-690-Portéo- COTIA-SP
( EM FRENTE A PROCOTIA) TEL/FAX : 11 4616-8069 / 4616-6885

ASSESSORIA AUTOMDOTIVA LTDA.
PINTURA - FUNILARIA - MECANICA
MAIS DE 1.300 VEICULOS REPARADOS

%%UBERW OFICINA CREDENCIADA
;¥ PAULISTA SEGUROS SEGURO

ny

DESCONTOS ESPECIAIS NA FRANRUIA
PARA TODAS AS SEGURADORAS 0OU
PARCELAMENTO EM 3X.

SERVII;D LEVA E TRAZ
COMPRAMOS CARRDO BATIDO
PAGAMDOS A VISTA

TELS: 4612.4777/4612.4778




Gastronomia
Dia 08 de julho

Dia do Panificador

O p3o se originou ha milhares de anos, quando era feito com glandes de carvalho e faia trituradas, sendo depois
lavado com agua fervente para tirar o amargor. Em seguida, essa massa secava-se ao sol e se faziam broas com farinha.
Posteriormente as farinhas passaram a ser misturadas com mel, azeite doce, mosto de uva, tdmaras esmagadas, ovos e
carne moida, formando-se espécie de bolos, que teriam precedido o p&o propriamente dito. Esses bolos eram cozidos sobre
pedras quentes ou sob cinzas. Os egipcios foram os primeiros a usar os fornos de barro para cozimento de paes, sendo
atribuida a eles também a descoberta do acréscimo de liquido fermentado a massa do p&o para torna-la leve e macia.

O péo era o alimento basico e também servia como forma de pagamento. Um dia de trabalho valia trés paes e dois cantaros
de cerveja. Ja o Brasil conheceu o p&o no século XIX. Antes, o que se usava, em tempos coloniais, era o biju de tapioca no
almogo e no jantar a farofa, o pirdo escaldado ou amassa de farinha de mandioca feita no caldo de peixe ou de carne.

No inicio, a fabricagéo de p&o obedecia a uma espécie de ritual proprio, com cerimbnias, cruzes nas massas, ensalmos
para crescer, afofar e dourar a crosta, principalmente quando eram assados em casa.

Pao e Religido: O p3o foi sublimado na multiplicacdo dos paes na Santa Ceia e, até hoje, simboliza a fé na missa catdlica com a hdstia, representando o
corpo de Cristo. H4 também os famosos paezinhos de Santo Ant6nio que s&o distribuidos em igrejas no dia desse santo para serem guardados em latas.
Acredita-se que, o produto que estiver junto com esse p&ozinho, néo faltara durante aquele ano. E de tradigdo catolica também a data que homenagea os
padeiros. Instituido em 1955 pelo Il Congresso Nacional de Panificagéo, o dia de Santa Isabel, comemorado em 8 de julho, &€ também o dia do padeiro.
Santa Isabel era Rainha de Portugal e distribuia, escondido do rei, pdo aos pobres. Um dia, flagrada, disse que eram flores os pées que acondicionava no
saiote. Instada a provar, soltou o saiote e dele cairam pétalas.

Pao salgado

Ingredientes:

500g de farinha, 300g de agua, 25g de fermento bioldgico,

20g de manteiga, 10g de sal, 5g de agucar

Para incrementar: 3 tomates picados, 1 cebola picada, 1 pitada de sal, salcinha ou orégano.

Rechear e fazer o formato desejado.

Modo de preparo: Junte todos os ingredientes, menos a dgua, em uma cuba. Aos poucos, ponha a agua fria,
amassando bem até que a massa esteja lisa e macia e desgrude da méo. Deixe descansar coberto em um lugar
quente por uma hora. Modele no formato desejado e espere por mais 36 minutos ou até que tenha dobrado de
tamanho. Asse em forno quente.

Fotos: Patricia Moraes

Pao doce

Ingredientes:

500g de farinha, 200g de agua, 25g de fermento biolégico, 50g de manteiga,

5g de sal, 2100g de agucar, 75g de ovo, 2 gotas de baunilha

Para incrementar: Acrescentar 300 g de frutas cristalizadas misturadas com 4 colheres de leite condensado. Rechear.
Modo de preparo: Junte todos os ingredientes, menos a 4gua e a manteiga, em uma cuba.

Aos poucos, ponha a agua fria, amassando bem, e va incorporando a manteiga até que a

massa esteja lisa e macia e desgrude da méo. Deixe descansar coberto em um lugar quente

por cerca de uma hora e vinte minutos. Modele no formato desejado e espere por mais Receitgs fOFHAeCi?E}S por
45 minutos ou até que tenha dobrado de tamanho. Asse em forno quente. Roberto Strongoli do Lé Patissier.
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Sexta e Sdbado eMisica ao Vivo
Quarta e Sdbado eDeliciosa Feijoada

Horério de Atendimento no Salio
Segunda & Quinta das 11:00 as 23:00
Sexta, Sdbado e Feriados das 11:00 as 24:00
Domingo das 11:00 as 20:00

4703-2836 4148-2143

Rod. Raposo Tavares, KM 30 - Em frente ao retorno Cotia-Sido

«Tablados para piscina e jardim

| Rua Zurich, 717 - Granjo
Fones:(11) 4617-3759
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4702.2966 Paes Caseiros

Nova loja
Estr. Fernando Nobre, 820
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Fat & Art

Coffe Break Empresarial ,Coquetel e Crepes

- Doces e Tortas Fresquinhas

: Av. Denne, 289 - Pq.S8o Jorge-Cotia
Telefone: 4612-0639

Sem Conservantes

Organizagdo
FESTAS

EVENTOS (DQECOMC/’!O

Paella da Dona Sagrério

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAO PAULO Va lenciana

Parece miragem,
mas é Bolo mesmo!

It 0800-7701 ~123
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FLAVIA LIPPI

Em busca da qualidade de vida

Flavia Lippi, 34 anos, € um misto de jornalista e bicho-do-mato, como ela mesma se
define. Amélia pés-moderna, adora cozinhar e reunir amigos. Apresentadora do
programa Reporter Eco, maior audiéncia da TV Cultura, a vegetariana busca a
qualidade de vida, através do equilibrio entre natureza, atitudes da sociedade, seus
pensamentos e o de outras pessoas. Flavia pensa que o homem & o Unico responsavel
por seus atos, tendo o poder de decidir qual caminho a seguir. "Nenhum de nos é
maior que a propria sombra. Na mesma propor¢do que somos uma pessoa boa,
somos capazes também de agir das piores formas. Resta saber para onde queremos
seguir", acredita. Decidida e dona de si, aos 16 anos ja tragava uma meta em sua
vida: rodar pelo mundo. Venceu preconceitos, passou por diversos obstaculos mas,
voltou da Europa, com o diploma de comunicacdo embaixo dos bracos. A partir de
entdo, continua sua luta de aprendizado. "Sou um arquivo em construg&o, vou em
busca do conhecimento". Nesta entrevista exclusiva, Flavia fala sobre seus projetos
e ideais de vida.
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Reporter Eco - 10 anos Midia

@

O programa que completou 10 anos em abril comegou
com a idealizag&o dos sonhos de trés mulheres: O de
Flavia Lippi, produtora executiva e apresentadora, era
de criar um programa de comportamento, Lia de Souza,
coordenadora de pauta, desejava algo ecolégico,
enquanto que Vera Diegoli, editora chefe, queria um
programa que colaborasse com a qualidade de vida em
S&o Paulo. Nasceu, entdo, o Reporter ECO, programa
da TV Cultura. Ao longo desta década, segundo Flavia,
o programa amadureceu muito e tornou-se a maior
audiéncia da emissora. "Inicialmente, tinhamos uma
certa inocéncia do que era melhorar o mundo, um olhar
inocente sobre as causas e as conseqiiéncias das nossas
atitudes. Hoje somos mais maduros. Lidamos com
ciéncia e tecnologia e vemos o ser humano como o
principal agente dessa mudanga. Tiramos o foco da
natureza e voltamos para o homem em relagéo a ela.
Nosso objetivo & saber qual beneficio aquele assunto
vai trazer para a populagdo, ndo s6 uma curiosidade ou
uma infor-
macéo, mas
um servico
social", diz.
O Reporter
Eco vai ao
ar Domingos,
as 19h,

e as sextas,
as 20h.

Foto: Arquivo pessoal

X

do programa.

Abril de 1993: comemoragéo do primeiro ano

Na opinido da jornalista, a midia subestima o desejo
e a inteligéncia da populagdo nivelando, por baixo, a
qualidade de seus programas e limitando a capacidade
de transmitir cultura para o povo.

" Segundo pesquisa de mercado, o publico da TV
Cultura é C, D e E. Por que este

telespectador, que é praticamente

analfabeto, gosta de programas culturais?

Acredito que seja a falta de opgdo e a caréncia de
informacdes qualitativas que faz com que as pessoas
recorram as midias que oferecem este tipo de perfil".
Com este conceito Flavia ressalta a importancia do
radio, como um veiculo que possui um papel social
maior, sendo mais solidario, interativo e entendendo
as necessidades do publico. Porem, televisédo sempre
foi sua paix&do devido a imagem. "O escritor n&o precisa
de imagem, mas eu ndo sou uma escritora.

Sou uma pessoa de sonhos que, ao meu ver, para
serem explicados, necessitam de imagem", afirma.
Para a apresentadora as imagens devem ser
exploradas com seus limites.

E contra as transas e violéncias transmitidas em
horarios improprios afirmando que pode haver um
equilibrio entre as necessidades da midia e da
populacédo, sem a apelacéo.

Como prova disto cita um exemplo:

" Fui a unica mulher brasileira a posar, vestida, para
uma revista masculina. Mostrei que podia ser sensual
com um pano sobre mim", lembra.



Foto: Arquivo pessoal

Familia

Para Flavia a familia € composta pelos lacos afetivos formados com as
pessoas que convivem com ela.

"Quando nascemos, abrimos os olhos e deparamos com pessoas que nunca
vimos e que temos a obrigacdo de nos darmos bem. Ent&o, passamos a ter
uma familia obrigatoriamente.

Porém, existe uma outra familia que é formada
pelos amigos, namorados, colegas de trabalho

Foto: Arquivo pessoal

e outras tantas pessoas", explica. Filhos?
Flavia confessa o interesse de ser mae em
um futuro préximo. "Talvez ndo da maneira
tradicional. Eu ndo sei se conseguiria ter uma
convivéncia familiar com caracteristicas tdo
exigentes e uma familia tdo organizada.
Acredito que eu possa me casar com alguém
sem morar na mesma casa. N&o sei...

Talvez eu até possa, mas ndo é algo que
tenha passado pelo meu coracgao", diz.

Acompanhada
de seu pai

e suairma
espiritual,

a atriz

Cassia

Kiss.
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'Religiao
Atraida pela filosofia hindu segue a religido do povo mais antigo
do mundo, o védico. "Vocé é sua propria religido e é capaz de

fazer alguma coisa para mudar a sua consciéncia em relagdo ao

mundo e o mundo a vocé. Essa filosofia tem todos os aspectos

Foto: Arquivo pessoal

que acredito como um equilibrio para qualidade de vida e o lema

[ i

inci 5 30-violéncia" Com seu mestre hindu Goswami Maharaj
principal € a ndo-violéncia", conta. S st R ®
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Perfil
Granja Viana

Moradora do bairro ha 8 anos, mudou-se para a regiao atraida pela tranqilidade.
Habitando uma casa rodeada por plantas e arvores, com uma decoragao rustica e
charmosa, ainda é privilegiada por ter um rio passando a poucos metros de seu
terreno, o Rio Cotia.

"Quando me mudei este rio ainda era limpo, hoje infelizmente esta poluido."
Flavia conta que a Granja Viana representa um pouco de sua luta e objetivo diante
do Repoérter Eco, isto é, a sonhada qualidade de vida. No bairro ela encontrou o
que procurava: um lugar menos poluido e sem transito, com pessoas que podem
conversar na rua e que tém a liberdade de caminhar, de ter um cachorro e, acima
de tudo, dormir tranqguilamente. Porém, mostra um certo medo em relagéo aos
novos rumos do bairro. "Acredito que a Granja esta virando um centro de fuga de
pessoas que ndo compreendem o que € a natureza, que acham que tém qualidade
de vida, mas ndo percebem que estdo sujando onde moram, gastando agua
desnecessariamente e jogando esgoto e lixo no rio", diz.

Atuante da Organizacao Nao-Governamental
Brasil Visao 2000, Flavia tem o desejo de ajudar a
comunidade efetivamente. "Se eu tivesse condigoes,
construiria comunidades-modelos em cada lugar
que eu fosse. Isso € um sonho... O que eu posso

fazer € mobilizar a sociedade de uma forma
tamanha que todos me ajudem nessa construgao.
Ou quem sabe eu va rodar o mundo com a cruz
vermelha, como uma médica ou jornalista sem
rumo... Quem sabe um dia ndo me dedique
totalmente a sociedade...", sonha.

Hobby: cozinhar

Signo: peixes

Prato Preferido: comida arabe
Livro: Saith Popcorn, de Lys Marigold
Musica: Paciéncia, do Lenine
Filme: Don Juan De Marco
Cor: alaranjado

Perfume: Michel

Grife: as grifes alternativas
Cidade: Barcelona

Esporte: Yoga

Vicio: doce

Mania: ler placas de ruas

Supersticao: nunca sair de costas para nenhum altar
idolo: meu pai e Dalai Lama

Quem levaria para uma ilha deserta: Rarideva
Virtude: solidariedade

Defeito: exigéncia

Admira nas outras pessoas: vontade de seguir
em frente

Detesta nas outras pessoas: culpa que elas
impdem nos outros por ndo conseguirem seguir em
frente

Te tira do sério: Mentira

Indispensavel: Perfume, batom, lapis e rimel
Receita de bem viver: sorrir!
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Astrologia
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festas e reunies entre amigos e até de promogao. Cursos rapidos, Al B A S : evolugéo. Respeitar a opinigo
poderéo |lhe render varios frutos, como workshop, deveréo ser N VISicEple|idicanT suas energias alheia € um bom aditivo para as
inclusive uma nova paixao. aproveitados nesse periodo. © retardaliTslds tonguistas. novas e sinceras amizades.
- S e of Aquario: O seu entusiasmo . = . :
)":( g:sgc,:;:;?e' é):sfq ree ; Capricérnio: Seu sistema i para o trabalho fara com ﬁ. ;‘:\:i’[‘;sn'dizae?g\r/‘i esta
/) ainda estdo em suas priori- nervoso e resp~1ratono esta _ que voce .tenha um forte idBias, InvisE o Boiis
dades. Sua evolucao espiritual esta Pedlndo atencéo redobrada, |mpu|§o para at|V|daQes que prpBsitos, pois a8 Berglas ds
indo de vento e poupa e isso deixa p.)or‘ vocé estar abusando de segs‘ requeira mgls ousadia dg sua parte. E0SMo conspiram para.o bom
limites em nome do trabalho. Alivie Isso refletira no seu sentimental. . .
f::sgzgpgon;as’; :Slgxéagcc’) gizsa dia sua carga de trabalho para aumen- A pessoa amada devera ter mais re_sultado..tAcredlteéweﬂe.s s o
Faca caminhadas diérias. : tar sua qualidade de vida. paciér)cia com seus impetos, afinal, gzgsri)r?ur?nlwg g?rzssz:ﬂ's":jaigs
essa é sua marca registrada. '

Luciana Mendes, mapa astrolégico e numerologia personalizada. Informacoes lucmen@bn.com.br
Diagramacao Jornaisie Revistas
Cartoes de visita fotog ,cj S:
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SOB NOVA DIRECAO

Trabalhamos sob encomenda
Armdrios Embutidos Cozinha Marcenaria em geral

AE 000 800 m"'

fe-mail: oriondesign@ig.com br

Entre Cotia'e Vurgem Grunde Paulista

Sem Montanha ou Buraco

Como parte de pagamento apartamentos

na praia grande a 100 metros da praia

O M) 8 = 0 O ® O

que alugo nos finais de semana e temporada

ROD. RAPOSO TAVARES KM 22,6 - TEL: 4702-8989
- GUITARRA E VIOLAO

Aulas individuais
M.P.B. - JAZZ - ROCK

DIRET COM PROPRIETARIO

O == D>

“+s Felipe Avila
Musico Profissional

4612.0723 4617.3562

Visite o site www.felipeavila.com

Hedras Bellas Artes
evestimentos o™y
tmores e Granitos

Sites para Web,

F Grqflx

ComunicOqu VlSUQI Personalizagédo de Véiculos

Banners com Imagens Digitais

®w 0O vw==cc 0

Loja:2 Luminosos
R.José Felix de Oliveira, 1133

Tel :4617-3722 A ~
lemail:igraphics@superig.com.br e Arte Final em Geral.




Fique Ligado

ESCOLA DO FUTURO: A delegag&o brasileira formada
por 54 pessoas para representar a Escola do Futuro
¥ acaba de voltar da International Student Convention no
P Arizona com duas medalhas de prata, duas medalhas
% de quarto lugar e uma medalha de quinto lugar.

A Student Convention € uma competigéo anual
promovida pela School of Tomorrow.

TEMPO BOM: Ha 15 anos sob a mesma direg&o, a Escola de Educagéo
Infantil Tempo Bom, em meio a uma area verde, oferece para criangas

de 1 a 6 anos: natagdo, computagéo, culinéria, acompanhamento
psico-pedagdgico, prevengédo odontolégica, almogo, musica e artes.

Meio periodo - R$215,00 / Intermediario — R$290,00 / Integral — R$345,00.
Mais informacdes: 4702-4718. Tempo Bom — Rua Adozinda Lopes, 123

— Condominio Jardim da Gléria.

PIMENTA ROSA: Para o inverno, a loja de roupa feminina apresenta
sobretudos e calgas de 1& Nutrisport, botas Claudina, jaquetas e calgas de
couro Rosalia e malhas Fili Dell Arte. Confiral Pimenta Rosa —

Rua José Félix de Oliveira, 991 — Loja 13 — Telefone: 4702-2104.

IMPOSTO DE RENDA: A Sociedade Técnica de Auditoria e Contabilidade
SOMATEC S/C informa a nova tabela de imposto de renda, pessoa fisica,
conforme instrugéo normativa da Receita Federal - n® 118:

Base de Célculo em R$ Aliquota %  Parcela a deduzir do imposto em R$
Até 1.058,00 - -

De 1.058,00 até 2.115,00 15 158,70

Acima de 2.115,00 27,5 423,08

Mais informagbes: 4702-6992 / 3097-8676.

SCARPE BELLE: A segunda loja Scarpe Belle foi inaugurada no Shopping
Zagaia, em 26 de junho. Agora com roupas de couro, malhas e jeans, traz
para Granja Viana marcas como Argentum, Linda de Morrer, Lenny e Cia.

e Luiza Barcellos. Informagdes: 4612-3269 / 4702-8292.

Scarpe Belle — Rua José Félix de Oliveira, 875 — loja 02

Rua José Félix de Oliveira, 1148 — loja 05.

ATENDIMENTO MEDICO DOMICILIAR: A AMD oferece, na regiéo,
ambulancia UTI, com médico e auxiliar de enfermagem, em casos de
emergéncia. Plantdo 24h: 9657-7593 / 0800 556060. Para os interessados,
a AMD oferece um plano individual. Pagando R$15,00, mensalmente,

o0 associado tem o direito de usufruir do atendimento. "Nossa regi&o &
carente nesse tipo de servigo", afirmam os responsaveis.

CIESP - COTIA: Com o intuito de integrar e divulgar suas politicas e
agdes junto aos segmentos governamentais, ONG's e comunidades, o
CIESP (Centro das Industrias do Estado de Sao Paulo) — Diretoria Regional
de Cotia, acaba de langar o seu site e a Revista do CIESP-DRC, com a
realizacio da ALC Consultoria e criaggo da Evolua Criagéo & Multimidia.
Informagdes: 4612-9722 com Ana.

EMPRESARIOS DO ANO 2002: O evento espera reunir cerca de 400
g pessoas, entre empresarios, diretores, autoridades e pessoas

publicas da regido. Empresarios do Ano, promovido pela agéncia
Marketing OnLine, visa destacar anualmente as melhores marcas
da regido na categoria Top of Mind, premiando as empresas
mais lembradas na mente do consumidor conforme pesquisa de
opinido publica e disponibilizando, por segmento, informagoes
estatisticas de mercado. O evento acontecera no dia 26 de

julho, no Espago de Eventos Aragon. A agéncia promovera ainda, no dia

12 de julho, no Meyer Tennis, uma palestra sobre motivagéo de vendas e

equipes e importancia da marca, ministrada pelos professores Berardi

e Roni. Informagdes: 4616-8022.

TF THREE FORCE: O TF ¢ um antimofo, fungicida e bactericida que
desinfeta 0 ambiente, acabando com os germes e todos os cheiros inconvenientes.
Ele pode ser aplicado sobre qualquer superficie ou ambiente e é fornecido,
aqui na Granja Viana, pela loja Orvaille Bem Viver, localizada na Rua José

FLAIDE ANTEVERE SORGE: A artista plastica expds seus trabalhos,
entre 10 e 14 de junho, no Centro Cultural Empresarial de S&o Paulo
(CENESP). Composta por 18 quadros em 6leo sobre tela e intitulada
‘Esporte’, a artista colocou em evidéncia varias modalidades esportivas,

do surf (apresentando uma tela em forma de prancha) ao xadrez.

O destaque ficou por conta do futebol, com suas telas estilizadas e coloridas.
Os quadros agora estdo em amostra em seu proprio atelié.

Informacdes: 4702-3134.

s “=mmmesrwm SALAO DE TURISMO: O Governo do Estado

(S - de S&o Paulo realizou o 1° Saldo de Turismo S&o
Paulo, com a participagéo de varios municipios,
entre eles, Cotia. A Faculdade Europan patrocinou
o estande da cidade, convidada pela diretoria do
Departamento de Turismo e, os alunos, atuaram
como recepcionistas. A faculdade inclusive
ofereceu material especial do seu acervo turistico,
com a série de cartazes "Visite Cotia".

111 MOSTRA GERAL: A ABRA (Academia Brasileira de Arte) esta expondo
os trabalhos de seus alunos na galeria da escola até o dia 10 de agosto.
Serzo premiados os trés melhores trabalhos nas categorias de artes plasticas,
desenho e desenho de areas técnicas. ABRA — Al. Araguaia, 1443 A
Alphaville. Informagdes: 4195-9922.

ESCOLA DE FUTEBOL CORINTHIANS: A escola esta oferecendo futebol
oy e volei nas férias para os pais e os filhos. E, no fim do més,
3‘ ""‘ sera feita uma mini-olimpiada para os participantes. Também
@ o conta com campo de grama sintética oficial, quadra polies-
\....\' portiva e espago para eventos. A piscina semi-olimpica esta
rudomMesDissie o) fase de acabamento. Informagdes: 4703-5846. Escola de
Futebol Corinthians — Rua Paranapanema, 100 — Portdo — Cotia.
OLDTIMERS: Nao perca em julho o grande encontro de belos carros

antigos no Embu das Artes!!! Mais informagdes no restaurante O Garimpo
no tel.: 4704-6344.

FERIAS NO CONTINENTAL SHOPPING: O Continental Shopping
preparou uma série de eventos para agitar as
férias de seus clientes: apresentagéo do Circo
Di Napoli até o dia 28 de julho. De quartas as
sextas as 20h30; Sabados as 15h00, 17h30 e
as 20h30; Domingos e feriados as 10h, 15h,
17h30 e 20h30. A artista chilena Floreal Arias
estara expondo seus trabalhos de telas a 6leo
até 21 de julho na Praga de Eventos do shopping. E, de 12 a 15 de julho, os
adolescentes poderdo participar de um campeonato de games para computador.
O vencedor o ganhara um jogo completo para PC e todos aqueles que partici-
parem ganhar&o brindes. Os computadores estarao disponiveis para os
clientes das 14h00 as 21h00. O Continental Shopping esté localizado na
Av. Ledo Machado, n° 100 — Butanta. Informacdes: 3765-3500.

RIFA ANUAL DO COTOLENGO: Como nos anos anteriores, a rifa sera
de cinco prémios, sendo o primeiro um Gol 1000 OKm. O cupom concorre
com quatro milhares pela loteria federal do dia 28/09 e custa R$10,00.
Informagdes: 4612-2662 / 4612-9629.

DRS. DA BOLA: Em 23 de
junho, foi inaugurada a escolinha
de futebol infantil "Doutores da
Bola", com direg&o geral de Dr.
Ailton Ferreira e auxiliares do
ramo. A inauguragéo contou
com o canto do hino nacional e
a partida ‘Drs. da Bola X Atica’.

. . : Os alunos da escolinha teréo
acompanhamento médico mensal e s poderao participar se mantiverem
uma média escolar.

Félix de Oliveira, 1148 — Loja 05. Telefone: 4617-4272.

.
Design de Interiores
Desenho de Arquitetura

ancas

Al. Araguaia, 1443-A, Alphaville

fone: &1 95‘9922 ok i o) Aitz

www.abra.com.br
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Q Carros novos e usados
- - a pregos de atacado
“M lm "m n “"nin / Parceria com as principais
: 4 financeiras do mercado
CARROC ONDE ITACADO!
mm ! ! ' l‘ D % A menor entrada
ch 2 7 = L A menor prestagéo
. i‘ H III A taxa mais competitiva

Aprovagéio mais rapida
10JA PERMANENTE PrOvay e

Ac & Sat Comunicaggo - 3 4787-3188

MAIS UMA NOVIDADE , ¢¢ uandovocéencontraro entrada e vecé podera sair
0!"'!-“' CAR veiculo que deseja em como Carro tlos seus sonhos
ESERaD 8 avaliado per 3 nosso Pitio, fale conosco e licenciado e segurade pelo

empresas diferentes, e vocé escolhe a
N

melhor oferta, recebe um cheq lusivo Ihe daremos a menor menorpreco”.

que entra na compra do seu préximo carro,

novo ou usado no OUTLET CAR. prestacio, com a menor

‘e S30 miais de 400 carros de todas as marcas e wodelos, novos e usados a um prec o insupe

W S s . ravel, O melhor prego, O melhor negécio
% _ 80 vindo até nds para saber o que nos faz um sucesso 140 grande ew 130 pouco tempo

Central de Atendimento:

3785-6599

& Rodovia Raposo Tavares, Km 17,5 - SP - www.outletcar.com.br
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25 anos de Tradicdo no Morumbi

. Agora em Cotia
| \—_! il ’E

| Bar & Choperia a noite

- N MPB, Jazz, Blues, Folk
‘e E qlnda mais... e Rock Classicor:

‘Nora Wéy GZ fﬁza Kawaéﬂami | BR116  Régis Bmenounn "?ﬁ;:j.

Fone: 4243-2785

Rua Safira, 46 /s - Jd. Nomura - Cotia

Potbrino ao Forem & Cotia |OGARIMPO RuadaMatiz, 136 Fone: 4704.6344
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O encerramento foi no dia 23 de junho, com as finais de 12 classe masculina e 12 classe feminina, na Tennis Hill Academia,
com um churrasco para 400 pessoas. O torneio durou 11 semanas e houveram 1450 atletas inscritos.
Os campedes da 12 classe masculina (Alan Palombo) e 18 anos masculino "A" (Roberto Vasques) ganharam da empresa Daquiprafora,
uma bolsa de estudos em uma universidade dos EUA. Vasques, além da bolsa, ganhou a passagem da American Airlines.

M SR
v

Classes feminino

Geral da galera

Premiagao 12 classe/18 anos
Liisi Vesantera e Felipe Fonseca
(Daquiprafora), Roberto
Vasques(campeéo 18MA), Alan
Palombo(campe&o 12 classe), Sergio
e Suzana Freitas(Tennis Hill) e
Jurandir Tavares(American Airlines).

Classes masculino

Patrocinadores

Patrocinadores (foto)
Liisi Vesantera (Daquiprafora), Carlos Alberto Gongalves (Federagéo Paulista de Ténis), Felipe Fonseca (Daquiprafora), Sérgio Freitas (Tennis Hill), Roberto Conrado (Kavallet, Haras Terra Forte),
Roger Pratt (Kolynos), Renato Zimmermann (Bayard Esportes) e Luiz Noriega (Federagao Paulista de Ténis)

TERAPIA

A cabeca e tao

O método especial de treinamento chamado ‘Terapia Esportiva’
tem o desafio de esculpir os exercicios fisicos de acordo com o jeito de ser
de cada pessoa, fazendo com que, sempre que necessario, mudem algumas
posturas diante da vida. O ponto primordial do método tem o objetivo de
enfatizar que a mente é tdo ou mais importante que o corpo. "Da fase escolar
ao mundo profissional, todos hoje podem aprender o habito de qualidade de
vida, como antidoto para o stress, para obter melhores resultados e atender
a vocagao de ser feliz", define José Rubens D’Elia, idealizador do método.

A idéia das pessoas sentirem-se mais ativas, incorporando o método
Terapia Esportiva, € uma maneira, através do esporte, das pessoas
mudarem suas posturas na vida. Para isso valem técnicas que vao desde
tratamento psicolégico, tragando o perfil de cada pessoa, até o condiciona-
mento esportivo de acordo com o ritmo de vida de
cada um. Ao lado dos exercicios, o consultor
conversa muito e através desse papo consegue
definir qual tipo de atividade fisica a pessoa sente
mais prazer e a que mais se adaptaria ao seu
perfil. "Incorporo o esporte na vida das pessoas,
n&o apenas como forma de prazer.

Mais que extravasar as pressdes da vida,
o esporte torna-se uma forma saudavel do
individuo transformar seu modo de ser e,
assim, sua vida e seu cotidiano”, afirma.

Dicas

-se uma pessoa € muito individualista, rigida consigo mesma e nada flexivel,
é natural que no momento de fazer atividade fisica procure sempre os
esportes que, de alguma forma, fagam parte do seu perfil, como natagéo,
ténis ou corrida porque s&o atividades individuais. Se vocé se encaixa nesse
perfil, praticar esportes que contrastem com seu modo de ser € uma alternativa,
como capoeira, que te da mais flexibilidade e maior jogo de cintura, ou um

29

importante

ESPORTIVA

quanto o corpo

esporte coletivo, como o futebol ou o volei. Isso pode mudar, e muito, seu
modo de agir no dia-a-dia.

-Correr, nadar, pedalar e caminhar s&do atividades aerdbias e excelentes
para pessoas que tém dificuldade de criatividade. Isso porque, a partir de
20 minutos de exercicio, vocé sente um bem-estar e liberta os pensamentos
inadequados.

-Esporte coletivo ¢ ideal para pessoas com dificuldade de relacionamento.
-Pessoas nervosas devem praticar atividades que desenvolvam serenidade
e equilibrio, como ioga, tai-chi-chuan, entre outras.

-Automobilismo trabalha com reflexo, logo. auxilia as pessoas que necessitam
tomar decisdes rapidas.

-O ténis colabora com pessoas indisciplinadas pois requer concentragéo.
-Pessoas que trabalham com planejamento podem praticar vela porque este
esporte necessita de estratégia, planejamento e decisbes.

Colaboragéo:

José Rubens D'Elia é formado em Educagéo Fisica
ha 23 anos, especializou-se em Fisiologia do
Exercicio pela Escola Paulista de Medicina, é
bacharel em Administragéo de Empresas e comple-
mentou seus conhecimentos com o curso de
Administragdo Esportiva pela Escola de Educagéo
Fisica da USP. O consultor desenvolve ha 12 anos
treinamento personalizado de pilotos de automobilismo,
motocross, triatletas e iatistas, e é consultor de
empresas como Caloi, Power Bar Nestlé, Le Coq
Sportif, Bristol. Mayers Squibb Brasil e Varig Log.
Em junho, esteve palestrando no Centro Comercial
Alphaville.



O Tempo Bom que sua crianga
precisava na infancia.
Hé Quinze anos sob a mesma direcdo.
Em meio a uma drea verde
estamos esperando seus filhos.

X 4 Wicie Perfode  R$ 215,00
Creola di Cducagiolbedl  Yygepedidio R$ 290,00

Crienges de 1 ¢ 6 envs Tniegrel R 345,00

Incluso na mensalidade: Natagdo, Computacdo, Culindria
Acompanhamento Psicopedagdgico, Prevencdio Odontoldgica,
Almogo (Intermediario e Integral),

Midsica, Artes, Transporte p/ Natagdo.

wwwgranjovianacombr/sempobom 1€l:4702-4718
Rua Adoninda Lopes, 123 - Jd. da Gléria - Rod. Raposo Tavares KM 24,5

® Inglés

® Espanhol
Italiano

® Francés

‘ -
= 5k § &

weuts - esannoe A diferenga néo esté na profisséo
WIZA e sim no profissional

INGLES Cow Lt

UNIDADE GRANJA VIANA 4612.4147
UNIDADE SAO PAULO I 4612.9644
UNIDADE VARGEM GRANDE 4158.3009

Inglés - E spanhol - Francés
EWLU I I - Italiano - Alemio

* Portugués para estrangeiro

Aulas "in company"

Cursos regulares

Vestibulares e Viagens

Programa de imersio

Tradugdes juramentadas

Traducdes e versdes

Cursos direcionados a dreas especificas
Preparaciio para certificados internacionais

i i i 2 dh " b " d

Centro de exame internacional
de inglés oral do
Trinity College London

Gratuito: Biblioteca e aulas de laboratério

Fone/Fax: 4702'4490

email:igol@uol.com.br

i('v 1

Pré-Escola Floresta Encantada

A AA

s -\, Inglés, Natagdo, Computagdo
' Capoeira e Misica

Julhoiteremos
cursoldelferias

Hordrio - Das 7:00 as 19:00 florestagv@uol.com.br

R. Direita, 110 - Granja Viana Fone: 4702-7258

4'0“ * e, Agora em Cotia
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o B Escola de Futebol
%’"““,e do

Fusbol com are o Discipina G OTINthians

Onde seu filho aprende a jogar futebol
ejafica a disposigso do técnico do Timao

Confira nosso time de vantagens:

Participacio no processo de seleggo de atletas
para o Corinthians

Melhor formagio técnica, didética e pedagégica

ParticipagZo no campeonato entre as escolas para
0s alunos que se destaquem

Dé bola para o talento do se filho !I!

Matricule seu filho hoje mesmo e mostre para ele que existe
uma grande diferenca entre bater bola e jogar futebol

Fone: (11) 4703-5846

Rua Paranapanema, 100 - Portso - Cotia

"D Bergario ao Pré
ey, Matriculas Abertas
% %
,,g? 2. manha - tarde
w ®, semi-integral - integral

Inglés e Computagéo inclusos
na mensalidade

Em julho: CURSO DE FERIAS 1!
Fone: 4616-6358 ,, ciiorado, 164- Jd Sabis - Cotia

- Pré-Escola Bilingue
 Inglés e Portugués
2000m* de drea verde com
~ animais, pomar e horta.
4617 -3872 / 4702-3298

R. Sto Antdnio, 319 - km 23 5 da Rap. Tav. (prdx. ao Bradesco)

Kumon: a medida certa para
voce ter o melhor resultado.

www.kumon.com br

Unidade Granja Viana Unidade Sio Paulo II
Prof® Laura 4702.4036




Saide

DOENCAS VEICULADAS POR ALIMENTOS

Um churrasco em familia, uma festa de aniversario ou casamento podem esconder graves
doencgas veiculadas por alimentos. Os microorganismos que causam essas enfermidades

sao chamados patogenos. Estas bactérias podem crescer em qualquer tipo de alimento porém,
tém preferéncia, pelos que possuem alto teor de proteinas, como carnes e aves, frutos do mair,
ovos, leites e derivados, assim como feijdes e gréos.

Principais doencas: Salmonelose, Listeriose, Botulismo, Toxinfecgdo por Clostridium Perfringens,
Toxinfecgdo por Escherichia coli 0157: H7, Campilobacteriose, Hepatite A, Criptosporidiose, Giardiase,

entre outras.

Zona de perigo: as bactérias se multiplicam rapidamente entre +4,50°C e +60,00°C. Para deixar
os alimentos fora desta "zona de perigo" mantenha fria as comidas frias e quente as comidas quentes.
Sintomas: geralmente, diarréia, nauseas, vomitos ou febre.

Cuidados com os alimentos das festas desta época do ano

Canjica e arroz doce

2 Perigo: presencga da bactéria Bacillus

* | cereus ou Clostridium perfringens.

Conseqiiéncias: apoés 8 a 12 horas,
diarréia e colicas abdominais fortes.
Erros freqiientes: deixar em uma
4 temperatura inferior a 60°C por mais
de 2 horas; refrigeragdo em grande
quantidade; reaquecimento inadequado.
Precaucao: refrigerar em pequenas porgoes
(inicialmente descoberto); manter aquecido acima de 60°C;
reaquecer até, pelo menos, 80°C.

Pé de moleque e pacoca de amendoim
Perigo: presenca de amendoim com Micotoxinas.
Conseqiiéncias: riscos de cancer hepatico.

Erros freqlientes: utilizacdo de amendoim
embolorado (mofado).

Precaucgao: compre produtos de fornecedores idoneos
e nunca utilize amendoim embolorado.

Milho cozido

Perigo: presenca da bactéria Bacillus cereus.
Conseqiiéncias: apos 8 a 12 horas, diarréia e célicas
abdominais fortes.

Erros freqiientes: deixar em uma temperatura inferior
a 60°C por mais de 2 horas.

Precaucgao: manter aquecido acima de 60°C.

Pinhao

perigo: presenca da bactéria Bacillus cereus.
Consegqiiéncias: ap6s 8 a 12 horas, diarréia

e colicas abdominais fortes.

Erros freqiientes: deixar em uma temperatura inferior
a 60°C por mais de 2 horas; refrigeragdo em grande
quantidade; reaquecimento inadequado.

Precaucao: refrigerar em pequenas porgoes
(inicialmente descoberto); manter aquecido acima de 60°C;

reaquecer até pelo menos 80°C.

2

Dicas

- Para preparar um churrasco sem riscos, descongele as carnes na geladeira,
retirando-as aos poucos da refrigeragdo. Utilize placas de

corte de plastico, uma para carnes cruas outra para as assadas.

Frangos, suinos e derivados devem ser assados totalmente.

- Nao coloque alimentos pereciveis, como ovos, na porta da geladeira porque este &
o local que mais sofre variagdes de temperatura e trepidagéo.

- N&o dé mel para criangas menores de 1 ano porque elas ndo possuem uma flora
bacteriana intestinal protetora contra patogénicas e essa bactéria pode estar contida
no mel. Cinco por cento dos casos de Botulismo infantil € ocasionado por este
alimento. Os maiores de 1 ano ja possuem esta flora, portanto néo ha riscos.

- O palmito pode conter esporos de Clostridium botulinum. Quando em

latas, podem produzir toxinas (veneno) ocasionando o Botulismo.

Como este veneno néo resiste a temperaturas altas, a fervura elimina o perigo.

- Criangas menores de 5 anos, idosos maiores de 60, mulheres gravidas e
imunodeprimidos (pessoas com céancer, AIDS, transplantado, pds-operatério, etc)
ndo devem comer alimentos crus ou semicrus.

- Nao tampe alimentos na geladeira porque, como ela é uma fabrica de vento gelado,
é necessario que o vento entre em contato com o alimento e roube o calor dele.
Apo6s 1 a 2 horas, este vento ja teve agdo, portanto pode fechar ou tampar.

- Se o descongelamento for efetuado sob refrigeragéo, o alimento podera ser
recongelado. No entanto, quando descongelar novamente, faga-o na geladeira

e consuma imediatamente.

Fonte: Roberto Martins Figueiredo - Site: http://www.higienedosalimentos.com.br
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4 Integragdo Estrutural e Movimento

. ®Promove através da consciéncia
corporal um melhor alinhamento
do Corpo.

" . ®Melhora a postura dando maior
. flexibilidade, fluidez e beleza aos
movimentos

. ®Diminui os impactos do estresse
cotidiano, aumentando as
sensacdoes de bem-estar e
equilibrio global

Jel.: 4702.2590

Shopping Villa Funchal
breirar. José Féiix de Oliveira , 1148 - Centrinho da Granja
3 R. Prof . Arthur Ramos , 241 - Conj. 31 - Jd. Europa
i ~ Fone : 3813.1621
TAI CHI CHUAN

REEDUCACAO CORPORAL
Alongamento e Rolfing’movement
A OFICINAS DE CRIACAO
O’ol do me}o S Arte e Danga e Teatro
© seu sspago crlativol = INTEGRACAO FISIOPSIQUICA
Massagem e Relaxamento e Respiraga@o
Calatonia e Reiki ¢ Chi-Kung

P.’:‘G - r’.PM

WWWLGIaN|ovio n.br/driobiong :i.
e-mail: (obur.mr»-’wul com.br

Fone: 4612-2393 9953-4873 |

AMD néo é plano de salide, é a diferenca
de minutos que pode salvar sua vida |

Deixe sua familia protejida 24Hs em
casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promogao de Inauguragdo 15,00 reais
Atendimento 24 horas e UTI Pediatrica
Sem restricbes a doengas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60

Atendimento Médico Domiciliar

Sempre com vocé

éir——esta ale Dekutq nte

\@stialos de Alta Costura
j:eitos Solwe J;ncomenAa

o
l Alugue'
bq Constanga Lefevre (Chinka - Maria Coreja)
[one: 47026225 Qi161-1014

. CENTRO DE TRATAMENTO E BELEZA

Granja//Studium

R

Obrigado Granjeiros e Vizinhos,
por terem prestigiado
nossos servigos no més de junho.
Ficamos orgulhosos de
té-los como clientes. Estamos a disposigéo.

ABERTO AOS DOMINGOS

Av.: José Felix de Oliveira, 928 Loja 23
Fone: 4702-8896 Fax: 4702-2941

o7\ GALaTAS colFFU
NG e

Sempre preocupado com sua :

beleza, trazendo os melhores produtos 8 1]

de tratamento para cada tipo de cabelo.
% Agora aceitamos cartdo de credito

Fones: 4612-4609 4612-2346

nica de Ortodontia Preventiva e Corretiva

Dra. JSonic Maria Aloes

ORTODONTISTA

Tratamento ortoddntico
de alta qualidade para
criancas, jovens e adultos

www.DraSonia.com

Dr. Rildo da Silva Duarte
Beth Cabeleirew oy Cirurgido especialista formado pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica

4612.9749 4612.0777 4612.3122

STHMINTISE
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-Ensalos Fumnrallcos
Bnnks

' Prnﬂucau
- rmns e Proautos

4145-1268

- 9122:9866

E-mailz patimm@ig.com.ibr




Comportamento

INFANCIA

Brincar é importante

Em vez de rostos corados, sapecas, suados, felizes, roupas cheias de barro,
joelhos esfolados e prato raspado diante do sorriso satisfeito da mée, vemos rostos
palidos, estressados, roupas limpinhas da Ultima moda, criangas gordas, apaticas,
infelizes. A infancia esta doente e as escolas e consultérios estéo cheios de vitimas
desse fendmeno moderno: criangas com problemas de adultos, como estresse,
obesidade, depressdo, ansiedade, anorexia, bulimia, ulceras, gastrites, esofagites e
transtornos obsessivo-compulsivo. Segundo a psicodramatista Elizabeth Monteiro, a
ndo aceitacdo da crianga, a excessiva repressdo ou liberdade, a falta de brincadeiras
podem dar origem a varias patologias e também a falsidade, a dissimulagéo,

a agressividade, ao desajustamento sexual, aos vicios, a falta de iniciativa, ao
isolamento, a timidez, a lentiddo mental, a falta de criatividade e de espontaneidade.
Brincar desenvolve a capacidade de descobrir o mundo e faz nascer a criatividade,
desenvolvendo a inteligéncia. A crianga que brinca cresce em harmonia no aspecto
fisico, social e emocional, colocando para fora as suas angustias e transformando o
impossivel na vida real em possivel nas brincadeiras. Abaixo estéo algumas atividades
que os pais podem fazer com seus filhos e, assim, estreitarem a sua relagdo com eles.
Aproveite as férias para esse momento!

Para atenciao e conhecimento do corpo

-7 y /1’ v

- Siga o chefe:

Saia pelas ruas, pelos parques,
pela casa, pedindo que seu
filho faga tudo o que vocé
fizer. Vocé pode se equilibrar
nas guias, saltar num pé so,
cantar, tossir, espirrar, assobiar,
andar de ré, correr, parar
repentinamente, sorrir para
alguém, etc. Nao requer
muita habilidade e consiste
num treino motor muito bom
para a crianga, além de ser
divertido. Quanto mais louco
e desinibido for, tanto mais
divertido sera!




e AR

== SO

e E— ey

Lomportamento

- Macaco disse: Vocé deve combinar com a crianga que lhe dara um monte de ordens, mas que ela so6 devera obedecer
aquela que vocé comegar com macaco disse. Se vocé disser, por exemplo, sentar ela ndo devera obedecer, mas se vocé der
a ordem macaco disse sentar, ela devera obedecer, senao caira fora do jogo. Em seguida, vocé pode dizer apenas levantar

e ela n&o devera obedecer. Vocé pode também dizer para colocar a m&o em diferentes partes do corpo, em duas partes
simultaneamente, ordenar que retire a mao sé de uma mantendo a outra. Por exemplo: macaco disse por a méo na orelha
esquerda e segurar o pé direito, depois mande soltar a orelha. Geralmente soltar&o o pé também e divertirdo com suas
trapalhadas. Esta ¢ uma atividade legal para se fazer quando vocé ndo pode brincar muito. "Lembro-me de ter tido uma
hepatite brava, que me obrigou a ficar de cama durante um més. A maneira que encontrei de brincar com os meus filhos

foi esta. Ficava na cama somente dando ordens. Variava esta com a brincadeira de estatua, na qual eu cantava uma musica
e eles deviam ficar dancando, porém atentos ao momento que eu parasse. Quando isto acontecia, deviam congelar o
movimento e, entdo, eu escolhia a estatua que vencia por ser a mais engragcada", relembra a psicéloga.

- A palavra é: Nzo exige que vocé se movimente muito e € um grande treino de atengdo e memoria.

Basta dizer uma palavra e pedir que a crianga cante uma musica em que ela esta inserida. A palavra, por exemplo, é balzo.
A partir dela v&o aparecer algumas musicas com esta palavra, como ‘Cai, cai, baldo’. Escolha palavras das musicas

que sejam do repertorio da crianga.

Fortalecimento da musculatura manual e diqgital
= e e = e Ud MUSCcUulatura manual e digital

-Fabrica de confetes: Rasgar e picar papéis e jornais desenvolve a forca
dos dedos e das maos, o que é muito importante para que a criangca ndo se
canse na hora de escrever. Pega que faga bolinhas de papel de todos os tamanhos.
Sé depois que conseguir rasgar tiras retas de papel & que vocé deve dar-lhe a
tesoura. Ela ja tera desenvolvido a nogao de direcao e fortalecido o ténus
muscular para o controle desse instrumento.

Liberacio da agressividade

- Baguncga na cozinha: Convide as criangas para cozinhar, fazer bolos, biscoitos com formatos de letras,
bichos, objetos. Ela estara desenvolvendo a criatividade, habilidades digitais e manuais e se sentira o maximo
em poder |he ajudar. Lavar lougas e enxuga-las também sdo de extremo prazer, assim como, coloca-las na mesa.
Todo mundo gosta de se sentir util e importante.

- Lavar roupa todo dia, que agonia: Bacia com agua na mao da crianga. Dé-lhe também um pouco de
sab&o ou sabonete, algumas roupinhas sujas e deixe seu filho em paz. Toda a atividade com agua é calmante.

Desenvolvendo a criatividade

- Papel Maché: Peca a seu filho rasgar jornais em pedagos bem pequenos. Coloque-os em uma bacia e jogue
agua quente. Quando o papel ficar completamente molhado, retire 0 excesso de agua, apertando-o e adicionando
goma de amido até fazer uma massa com a consisténcia de barro bem maleavel. Depois disso, € s6 colocar a
mao na massa! Apds os objetos secarem, poderé&o ser pintados. Este material é excelente para a confecgao

de mascaras.

- Bola: Jogue a bola na parede e pegue-a de modos diferentes:
com as duas maos, depois s6 com uma, com a outra, de costas,
olhos fechados, por baixo das pernas, em uma perna so,

entre outros. Pega para seu filho imitar.

Fonte: Livro ‘Criando filhos em tempos dificeis — Atitudes e brincadeiras para uma infancia feliz’, da
psicodramatista Elizabeth Monteiro e da Editora Mercuryo. Apoio: Escola Floresta Encantada.

Matriculas Abertas

UMA ESCOLA SERIA SEM SER CHATA

ED. INFANTIL - ENS. FUNDAMENTAL E MEDIO
R. Beco do Vintém, 24 - GV. Cotia - SP
www.viasapiens.com.br/fone: 4612-0266 %




SAFIRA CABELEIREIROS:

O Safira Cabeleireiros foi
inaugurado em 17 de junho

com um coquetel. O salao,
localizado em Cotia, oferece [, o
bronzeamento artificial e
estética, além dos servigos
tradicionais. Em seu quadro
de funcionarios conta com o
cabeleireiro Carlos Oliveira,
famoso na Granja Viana.

Amigos e convidados que prestigiaram o evento.

MOSTRA CASA DE APOIO:
Contando com o apoio de varios
patrocinadores a entidade realizou
sua XVI Mostra de Arte entre os
dias 10 e 15 de junho e premiou

60 artistas com uma exposicéo,
de 20 a 25 de junho.
Toda renda foi beneficente.

A artista Sara Goldan e a coordenadora
Bete Martins.

Vera Bekin, patrocinadora e organi-
zadora, acompanhada de Yatiyo
Yassuda, moradora da Granja e
professora aposentada da USP.

Marcelo Kreimer, da Construtora
MKF, que cedeu o espago para a
primeira exposigéo.

!
Ana Catarina, da Casa de Apoio,
prestigiando o evento

ao lado de Lorraine de Matos,
da Cultura Inglesa.

Saude

fw'J Fisioterapia
RPG Acupuntura

Dra. Sivia Regina M. Fonscrq

CREFITO: 3-23
Afendimento domiciliar
ou no consultdrio ¢/ hora marcada

Fones: 4616.0406 991 0.0104

HEDEL - Centro de Assisténcia Odontologica
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av. Jodo Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6228

HEDEL - Centro de Assisténcia Odontolégica
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av. Jodo Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

Estetica Facial e Corporal
Limpeza de pele - gordur localizada - celubite
fone : 4612-0918 - Damaris
TIESHD S wr =i
| Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade

CRO 23420

Ortodontia * Clinica Geral
Fone: 4612.1538 - Gun]- Viana

I §HOP O S 1 O

LOI - Lulo Odontologia Integrada
Dr. Luiz Antonio Lulo .o

Orrodonista - CRO 12.799 @

GkArqA Viana:
osé Felix de Oliveina 1025 Tel: 4612.6008
SAO PMJ[() Tel: 5051.0524 - 5051.1567

‘Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges
CROSP 25008

i '/ Pés Graduagio em Odontopediatria
Crian;as * Adolescentes * Ortodontia

R. Adib Auada 262 S1.6 Granja Viana
4702.0026 % 9178.8498

Aluga-se
palco.

Tel. 4702-3120
9542-2483

ME
£y

SEFTINO  ®4612.1820
Rua José Félix de Oliveira, 1000 - Granja Viana

JR TAPEGARIA |
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A MAIS ANTIGA DA GRANJA VIANA
Reforma de Moveis, Estofados, |
Clareamento de madeira @ |
Patina e Cortina |

| Galeria Mikones Fone: 4702-5169 |

Er\*'

Sandra Grotkowskl Fernanda Faria
e Jorge Faria.

v

mo ARTIC nsvmcemcm'

sisténcia Técnica Especializada
Bra Memp Consul, Electrolux, GE, PIO‘-dDCh“Q
Continental, Enxuta, Whitewestinghouse

fogoes, microondas e lava-lougas

Consulte-nos 4186.1891 4146.1661

[ WILSON CONSTRUCOES
Acabamentos Finos em Geral
Maérmore e Granito
Pisos e Tijolo

Fones: 4614.3183 e 9847.0248

|

Lavadoras, secadoras, freezers, refrigeradores |

Atendimento em domicilio sem taxa de visita.

A Corporale patrocina
o cavaleiro Cauan

Domingos, de 12
anos, que participou
_do evento na categoria [}
1 metro.

Pista do Centro Hipico

“ de Cotia.

37

CIRCUITO DE HIPISMO: Nos dias 7, 8 e 9 de junho,
no Centro Hipico de Cotia, aconteceu a prova do Circuito
da Federag&o Paulista de Hipismo. A Corporale,

em parceria com a Payot, patrocinou o evento.

Premiagao
dos atletas.

SORTEIO NO RT 23: O esperado sorteio do Audi A3, promovido pelo Auto-Posto RT23,
aconteceu no dia 16 de junho. O felizardo que ganhou o carrao foi Gerson Comino
Repucho e, o segundo prémio, uma bolsa completa da Wizard idiomas, ficou com

Victor Diniz Aimeida.

Sandro, do RT23

A cantora Monica Araujo
sorteou 0s prémios.

l‘.\‘p/ﬁ

SECOS, MOLHADOS
E CONGELADOS
 4169-8414
Fone:  4202-2954

rodeado por
Monica Araujo e
.Iulle!e Krymon.
# da Wizard
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Cadeiras

il lv| 'y

Para Festas
em Geral

Aluguel
de Toalhas

Coberturas

ENTREGA EM DOMICILIO

4169.7046 + 9906.1475 + 9161.5727

CURSO DE INGLES

Native Speaker oferece cursos de inglés e
preparagéio para entrevistas, FCE, FUVEST,
TOEFEL, para empresas ou part
Individual ou em grupo.

PROF. MAURICE - 9968.6721

Antes do sorteio, a ansiedade do publico
era grande

Servicos

Lwlt'.rﬂx AC ES

EMPRESA LIDER NO MERCADD

P
- Seragin

Dept? Tecnico

AUTOMATIZAGAD E
ASSISTENCIA TECNICA
FONE/FAX:|(1)1)/4614.4890

141),994 115985

MIFARES 1 7@ADL.COM

\ A MANICURE

Agora em novo enderefo
EQUIPE GRANIA

4702.6622 46120590

| Av. Sdo Camilo, 333

(7/1 %/ea v

l*llmmc su,blra, dcaro,
ungos e bactérias.

Iavagcm JL carpetes, tapetes, sofd
¢ estolados de autos.

Propinye GO Lli— Féras

Fone: 4169.9760




AGORASAD £J AS VANTAGENS

1 GIISU[INII PODIUM Dll PE TBUBHIIS

Lo 1 estagio ; Inglés
nicio:
R$ 109,00 \ ,unor2002 ahsitae P
PIx Deseje o
R$109,9 \ sucesso como o ar

que voceé respira.
Comece de onde
vocé esta !
Cotia-Granja Viana
IZA R D 4612.4147
Cotia-SP II 4612.9644

"' VARGEM GDE. PTA.
4158.3009
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* Administracao Geral
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