oda das crlawngas

A seducao das Jolias

A RRoRIZEndiesno Ha'llowelEn
o g

b
_



B TOTHEI——

Ninguém segura essa criancada! Elas est&o cada vez mais exigentes e mais perceptivas. E s6 reparar que, uma crianga hoje, além de
maior na estatura, € mais esperta do que outra com a mesma idade, que nasceu ha uma década atras. E a midia tem pesquisado muito
sobre este aspecto e investido neste nicho pois, atualmente, elas s&o clientes potenciais, que persuadem e convencem os adultos a fazerem
com que as suas exigéncias sejam atendidas. Isso inclui o aspecto da moda. Levamos a mogadinha
para uma loja de roupas e sapatos infantis — Pé no Cho- acompanhadas de suas maes e, o
resultado, ndo podia ser outro. Cada uma ia na arara e puxava a roupa que mais a atraia.

As mamis s6 confirmaram: sdo elas que decidem, é claro que com algumas dicas, mas quando
elas querem aquilo, ndo tem argumento que as faga mudar de idéia. O que as inspiram: a midia
e os pais. Uma crianga hoje quer se vestir como um adulto, talvez para ficar igual ao ator da tv,
ou ao pai, ou a mée ou qualquer outra "gente grande" que ela tenha uma admirag&o. Tanto é
assim que as maiores e mais conhecidas confecgdes de artigos infantis, que acompanham os
langamentos na Europa e Estados Unidos, estdo adaptando as novidades da moda adulta para
a moda infantil, colocando é claro, um bichinho aqui, outra barbie Ia.... porque afinal crianga é
crianga. E isso ai, esta edigao é dedicada a essa turminha que é o nosso futuro e, pelo que
parece, estamos em boas mé&os, ja que personalidade, ousadia e determinagdo sdo com elas mesmas.

ed
=

I\
I

yy,

Foto capa: Patricia Moraes
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A modelo da capa da edicéo passada foi Vera
Pamplona, artista plastica da regido. Segundo
ela, o bairro tem de tudo e néo considera mais
necessario ir para Sdo Paulo fazer suas compras.
"O comércio é 6timo e tem muitas alternativas.
E a principal vantagem é n&o ter transito, além

do que vocé é super bem tratada e pode fazer
tranqgiilamente as compras, sem excesso de
pessoas. Os pregos também sao 6timos e
acessiveis", afirmou na ocasido da foto.

"No dia 19/Setembro os granjeiros Peu, Dani, Teteu e
os outros integrantes do VODKA FROG (Tigous e Dreas)
arrasaram no Tom Brasil no show de langamento de
seu primeiro CD - O radio ndo tem o que tocar.
Reuniram vérios granjeiros, entre todos que foram para
curtir o show e mostraram a forga que essa banda ja
tem. O Vodka Frog toca college rock e faz show ja ha
algum tempo no TL70 a quintas (22 hs), no Na Mata
uma sexta por més e no Pérola aos domingos (18 hs)

e estdo sempre chacoalhando a garotada e levando Da esquerda pra direita: Teteu
as meninas a loucura! Para quem tiver um tempinho, (batera), Tigous (baixo), Dreas
vale a pena conferir o que esses meninos fazem. (guitarra, violdo, voz, solos &
PARABENS a vocés: Peu, Dani, Teteu, Tigous e Dreas,  backings), Dani (guitarra, violdo
pela forga, pela garra e pelo sucesso do dia 19 e de & backings) e a frente Peu (voz,
semprelllllll E parabéns também ao Edu, outro viol&o & backings)

granjeiro, que fez uma participacéo especial no show
do Tom Brasil e também contribuiu para o sucesso!"
Saskia Grecco

@
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A CHEVROLET: DA SUA REGIAD
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A minivan que
vem pra ficar:
menor, mais
barata, e com um
espaco interno...

minutos do

Raposo Tavares
cio lado do
RODOANEL

NOVO CELTA
2003

Novo Motors
VHC de 70 Cv
nas versoes
3 ou 5 portas

SIGA
‘ -
Qualificados A =
:

ABA MOTORS S

\

Agende a revisdo do seu
CHEVROLET com
Sistema leva e traz
em caminhao plataforma
TOTALMENTE GRATUITO

Blindados - pronta entrega

Um atendimento especial para vocé que se
preocupa com a seguranca de sua familia

Depto. Especializado :
Taxistas e Frotistas
E\‘ Depto. Especializado
Deficiente Fisico 0 1° mﬁ (et

i SEMPRE O MELHOR NEGOCIO

v MATRIZ SHQV%)QM Tepes
giisn o5 somtimme

Av. Helio Ossamu Daikuara, 4580
(Rod. Régis Bittencourt, Km 279)

www.abamotors.com.br :

* ACSAT Comunicagso - 4787-3188




Tgequranca

CONSEG COTIA-OESTE
Conselho Comunitario de Seguranga

CONSEG é um Conselho Comunitario de
Seguranga cujos objetivos sdo planejar a acdo
comunitaria de seguranga e avaliar seus resul-
tados, desenvolvendo campanhas educativas,
acompanhando a agéo da policia e integrando-a
com a populagéo. "Somos um elo de ligag&o.
Nosso lema é trabalhar pela comunidade e com
a comunidade. Se o crime é organizado, porque
ndo podemos ser também? As pessoas tém
que participar para que os problemas possam ser solucionados",
afirma Marcia Rodrigues, presidente do Conseg Cotia-Oeste, fundado
em abril. Como primeiras medidas, o novo Conselho esta realizando
reunides no Jardim Sandra, ja que o bairro é considerado um

dos mais violentos do municipio. "Depois de solucionar parte dos
problemas do local, partiremos para outro bairro que sera indicado
pelos membros natos, que sdo o delegado titular do municipio e o
capitdo de policia", esclarece. Ainda no Jardim Sandra, esta sendo
desenvolvido um projeto para compra de cestas basicas. "Cada
morador doara R$0,50 por més e com esse dinheiro compraremos
cestas basicas para a populagéo. O Conseg tem que criar elos de
trabalho em todos os setores. Afinal, a seguranga néo é s6 questéo
de policia, mas também de educagéo e alimentagéo", finaliza.

Para mais informagdes do trabalho desenvolvido, telefonem

para 4703-2636 ou 4145-1408.

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANGAS E
ADOLESCENTES

Pesquisa sobre violéncia infantil, realizada em municipios da
Regido Grande Oeste, foi tema do | Seminario Regido Grande
Oeste — Pacto S&o Paulo contra a violéncia infantil, abuso e
exploragdo sexual de criancas e adolescentes, que aconteceu no
UNIFIEO - Centro Universitario FIEO, em Osasco. O seminario
teve como objetivo mapear a violéncia infantil na regiéo e pensar
politicas sociais de intervengéo. Foram discutidos conceitos de
violéncia sexual e apresentados relatos de representantes da Vara
da Infancia e da Juventude, do Centro de Referéncia da Crianga
e do Adolescente, do Férum de Defesa dos Direitos da Crianca e
do Adolescente, do Conselho Tutelar e da Delegacia de Defesa
da Mulher de varias cidades. Dos 150 casos analisados, 60% s&o
criangas recém-nascidas até 12 anos, 48% sao de etnia branca,
aproximadamente 60% freqlientam escolas, 66% delas conhecem
o agressor e 60% dos casos ocorreram na casa da propria vitima.
A pesquisa revelou ainda que 44,7% foram vitimas de estupro,
33% de atentado violento ao pudor e 7% de atentado com
penetragédo anal. Quanto ao agressor, 47% dos casos foram
praticados por pessoas da prépria familia (intrafamiliar) e 46%
por pessoas extrafamilares. Em 54% dos casos, foi a familia

que fez a denuncia da agresséo.

Disk Dentncia: A Fundagéo Orsa, localizada em Carapicuiba,
possui um telefone que atende denuncias contra violéncia infantil
e encaminha para os conselhos tutelares. Namero: 4181-8866.

As denuncias podem ser feitas de todo Brasil e as ligagdes podem

s st o b, X

Simone Mallak, secretaria
executiva do Pacto Sao
Paulo, ao lado

da equipe responsavel pela
organizagéo do seminario =
contra violéncia infantil. JARIO
iRANDE OESTE -

DA REGIAO ,

Foto: Sueli Rocha.
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REESTRUTURAGAO DA GUARDA CIVIL DE COTIA

Com um investimento de R$ 3.500.000,00, a Guarda Civil de Cotia
esta sendo totalmente reestruturada. As nove blazers e dezoito
peruas Ford Escort 1.8 16V estdo sendo adaptadas com equipa-
mentos de seguranga, como barras sinalizadoras (giroflex), radio
comunicador, coletes a prova de bala, célula para transporte de presos
e grafismo. Além dessas viaturas, uma Blazer, duas Paratis e dez
motocicletas Honda 125cc ja estdo fazendo a ronda do Municipio.
A Guarda ainda recebera algemas, sistema de rede radio com
repetidoras de alto alcance em todo territério municipal, coletes a
prova de bala de tecnologia avangada, uniformes novos (de gala e
operacional), pistolas Taurus modelo HC Plus com capacidade para
20 tiros, espingardas calibre 12 de repeticdo, municdo e sistemas
de rédio fixo e portatil (HT). O efetivo passou de 186 componentes
para 336 e teve um reajuste salarial de 50%.

As viaturas estdo
sendo adaptadas pela
Rontan, empresa

. responsavel pela
adaptacao de
qualquer tipo de
viatura em

termos de seguranca
publica, de saude,
salvamento e de servigos
em geral, para todo o

Brasil e Mercosul.

NOVOS POLICIAIS PARA A REGIAO

O Comando de Policiamento da Area Metropolitana 8, localizado
em Osasco, realizou a formatura de 190 Soldados PM Temporarios.
Os novos policiais estéo divididos entre os quatro Batalhdes de
Policia Militar: 14° BPM/M de Osasco; 20° BPM/M de Barueri e
regido; 25° BPM/M de Itapecerica de Serra e regido; 33° BPM/M

de Carapicuiba e regigo, além de comporem o efetivo do Corpo

de Bombeiros e Policia Rodoviéria.

CRIMINALIDADE NO EMBU

Comparando a criminalidade de 1995 com a de 2001, o estatistico
e pesquisador José Peres Netto, do Instituto Fernand Braudel,
constatou que o municipio do Embu, com cerca de 200 mil
habitantes, é o recordista de violéncia no estado, registrando

93,6 assassinatos por grupo de 100 mil habitantes. Enquanto a
populacédo da cidade aumentou 13%, o numero de homicidios
cresceu 65%. Um funcionario da prefeitura concorda com a
pesquisa. "S6 saio a noite quando n&o tem outro jeito", afirma.
Vitima de dois assaltos, preferiu nédo registrar o roubo na delegacia:
"Se dou queixa, os caras podem querer se vingar. Por que vou
correr esse risco, se a policia ndo vai resolver?". Seu amigo é outro
que se sente inseguro: "Apareceu um morto em frente a Igreja
Batista. Cinco pessoas foram mortas em um dia e mais duas no outro,
no centro da cidade... A policia ndo da conta do recado", informa.
Os dois moradores opinam que o Jardim Luz é o mais violento,
enquanto que um dos policiais militares do municipio, que ndo quiz
ser identificado, afirmou que todas as regiées do Embu sé&o violentas.



ame e nec

Falta de seguranca no Jardim dos Ypés

Os moradores do Jardim dos Ypés estdo sofrendo com os seqiiestros- relampagos e
assaltos que vem acontecendo no bairro. Recentemente, um casal foi pego em plena
luz do dia e solto, pouco depois, em outro bairro. "Parece que a policia esqueceu de
patrulhar por aqui", afirma uma das moradoras, indignada com a situagéo. Para agravar
ainda mais o problema, um morador estaciona seus caminhdes nas ruas do local,
atrapalhando o transito e servindo de esconderijo para marginais. "Meu pai estava
chegando em casa, quando dois homens sairam de tras de um dos caminhées que
estava estacionado e o assaltaram, levarando o carro”, conta a moradora, que completa
informando que ja pediu para o vizinho tomar providéncias. "Ele disse que néo tinha onde
estacionar seus caminhdes, a ndo ser na rua. y

Até concordo que estes veiculos sdo o seu meio »‘?
de trabalho, mas isso ndo pode afetar em
hipétese alguma a nossa seguranga”, finaliza.

Nota da Redagao: Depois das constantes recla-
magdes, viaturas da policia passaram a circular com mais |
freqiéncia no local. Ja a reclamagédo dos caminhdes foi
encaminhada ao Departamento de Transito do municipio
que prometeu solucionar o problema. Estamos de olho!

Fique Alerta

Na manhé de 20 de setembro, Maria* estava saindo do Supermercado P&o de Agucar,
quando foi abordada por um jovem, que procurava por um enderego. Vendo a movi-
mentagao, outro homem aproximou-se, oferecendo ajuda. "O jovem explicou que
procurava pelo dono de uma confecgdo que havia lhe vendido um bilhete de loteria.
Dizendo-se analfabeto, o jovem nédo sabia se o bilhete estava ou ndo premiado. Foi
quando o homem ofereceu-se para verificar os nimeros na lotérica e constatou que
aquele jovem havia ganhado R$1.600.000,00", conta. Apavorado, o jovem pediu que
Maria e o homem o acompanhassem até a Caixa Econdmica Federal. "Porém, ele nos
pediu uma quantia em dinheiro para certificar-se que éramos pessoas idoneas", continua.
Achando estranha a histéria e querendo ganhar tempo suficiente para alertar a po-
licia, Maria disse que o banco s6 liberaria o dinheiro a tarde e que, as 15h30, estaria no
supermercado. "No horario combinado, voltei para o P&o de Aglcar, acompanhada de
meu filho e quatro policiais, que prenderam em flagrante os estelionatarios", completa,
agradecendo a agéo da policia. "Ela foi extremamente eficiente", finaliza.

Nota da redacgéao: Alguns freqiientadores do Centro Comercial RT23 informaram a redagdo que ja
ocorreram 2 casos de seqiiestros-relampagos com vitimas que foram abordadas no estacionamento.
Fiquem atentos! *o nome foi trocado para manter a integridade da leitora.

Problemas com a Telesp Celular

Cliente da Telesp Celular desde junho do ano passado, o leitor Alexandre Pessbda tem
tido problemas com sua conta telefénica. "Pago um valor fixo que me da direito a usar
50 minutos de ligagdes por més sem nenhum custo adicional. Porém, em maio, fui
informado que, em apenas 4 dias, eu teria utilizado toda a minha franquia de minutos.
Indignado, pedi uma conta detalhada e constatei que um celular desconhecido aparecia
repetidas vezes. Telefonando para este nimero com a intengéo de descobrir a pessoa,
uma mensagem dizia que o numero néo existia. Estranho, ndo?", relembra. A empresa
de telefonia ndo soube explicar como este nimero havia aparecido na conta. No inicio
do més de julho, o leitor telefonou novamente para a Telesp para saber quantos minu-
tos ja havia utilizado, quando foi informado que, apesar de pagar 50 minutos mensais,
ele havia utilizado 12 dos 100 minutos disponiveis. "Estranhei e perguntei se estes
minutos a mais poderiam ser um boénus pelo problema do més anterior e o atendente
disse-me que sim. Nao convencido, liguei no dia seguinte e obtive a mesma
informag&o. Porém, no dia 10/07 a atendente Daniele Restilane informou-me que eu
tinha apenas 50 minutos para utilizar aquele més e nao 100. Pedi, entdo, que fosse
ouvida a gravagéo das minhas duas ligagées onde fui informado do bénus. No dia
18/07 retornei a ligagéo e a atendente
Carolina Santos me informou que foi
constatado o erro do operador e que o
mesmo ja havia sido encaminhado
para treinamento e que a Telesp
Celular n&o arcaria com o erro.
Reclamei novamente e no dia 23/07 o
atendente pediu que eu tivesse bom
senso e disse que a Telesp Celular
ndo arcaria com nada. Agora eu
pergunto: no inicio do més fui informado
pela empresa que eu teria o dobro de
minutos, por isso passei a fazer o
dobro de ligagbes. Agora eles
assumem que erraram e eu devo
pagar? Além de tudo isso, fui informado pelo mesmo atendente (aquele que me pediu
bom senso) que até aquela data eu havia utilizado 49 minutos e, se continuasse assim,
n&o pagaria um centavo a mais na conta. Hoje, com a conta na méo, notei que em
10/07 eu ja havia ultrapassado os 50 minutos. Mais uma vez, a empresa admite o erro,
mas lava as maos", reclama.

Nota da Redacéao: A reclamagdo foi encaminhada para o Procon e a Telesp continua a se omitir e
recusa a atender pessoalmente o cliente.

Granja Viana

Agora também no periodo
vespertino para
EDUCACAO INFANTIL E
ENSINO FUNDAMENTAL

RESERVA DE VAGAS PARA 2003
EDUCACAO INFANTIL

ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO
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Comunidade

ASSOCIACAO "A TENDA DE CRISTO"

"...e cada instante é diferente, e cada homem é diferente,
e somos todos iguais..."(Carlos Drumond de Andrade)

‘ A Tenda de Cristo & uma entidade
religiosa e filantrépica, sem

fins lucrativos, localizada em
Carapicuiba, que acolhe e abriga

® criangas. Fundada em 1985,

na ltalia, mantém atualmente
dezesseis entidades, sendo

duas no Brasil, uma no México e

o restante no seu pais de origem.
A associagdo atende prioritariamente a crianga soropositiva,
oferecendo apoio e abrigo também as criangas vitimas de abandono
social, familiar ou afetivo ou mesmo as que se encontram em situagéo
de risco pessoal, social ou psicolégico, possibilitando-lhes,

além dos cuidados essenciais, como alimentagdo, educacgao e
atendimento médico, a segurancga, o estimulo e o reconhecimento
de que necessitam, de modo que possam desenvolver suas
potencialidades individuais, constituindo-se como dignas de direitos
e deveres, conscientes de sua cidadania.

O abrigo que tem capacidade para 30 criangas atualmente acolhe
29, de ambos os sexos, sendo que 11 s&o portadoras do virus
HIV/AIDS e 7 apresentam algum tipo de transtorno do desenvolvi-
mento (microcefalia, sindrome alcodlico-fetal, deficiéncia fisica, entre
outros). Os recursos sdo provenientes basicamente do mantenedor
na ltalia, que é responsavel pelas despesas administrativas e o
restante é obtido através de doagées recebidas de pessoas fisicas
e entidades privadas. "A curto e médio prazo, nosso objetivo é
poder propiciar as criangas, além das necessidades basicas, atividades
diferenciadas que Ihes possibilitem o -
acesso a cultu?a, ao coﬁhecimento, Tenda de Cristo
aprendizado e profissionalizagdo, ao
esporte, ao lazer, ampliando-lhes as
possibilidades e oportunidades de
relacionar-se, de aprender e, enfim,
de existir. A longo prazo, temos como
objetivo ampliar a atuagdo e o atendi-
mento a populacdo atendida, aumentando o nimero de vagas para
criangas e criando novos espacos para atendimento diferenciado.
Nossa prioridade é poder oferecer-lhes uma vida repleta de possi-
bilidades e significados, garantindo-lhes o acesso a cultura e a
sociedade, de modo que se tornem adultos auténomos e cidadaos
do mundo, prontos para lutar e construir um mundo mais digno e
melhor para todos", finaliza a diretoria.

“Uma Tenda para a Infdncia"

Associacido A Tenda de Cristo — Rua General Carneiro, 1.290
Cond. Vila Velha - Carapicuiba — SP — Telefone: 4169-8610
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netoi212@hotmail.com | 9172 6284

LAR JESUS ENTRE AS CRIANCAS

"Basta que abras teu coragdo com as chaves da bondade, em favor
das criangas de agora, para que os homens do futuro te bendigam"

Fundado em 1958, o ‘Lar Jesus Entre as Criangas’ é
uma entidade espirita, filantrépica e beneficente, que

™ ampara, assiste, educa, integra e alimenta cerca de 120
criangas carentes, maioria do sexo feminino. A entidade
tem como objetivo primordial oferecer amor, amparo e
prote¢éo, com paciéncia, carinho e compreenséo,
seguindo os ensinamentos de Jesus e dando ao menor condigbes
necessarias para seu desenvolvimento fisico, mental, moral e civico,
através de acompanhamento educativo, escolar e psicologico.

A instituicdo ainda visa a integragéo da crianga na sociedade para
que possa participar da vida familiar, comunitaria e social, exercendo
plenamente a cidadania. O trabalho desenvolvido sobrevive com a
ajuda de voluntarios. Para colaborar, entre em contato através do
e-mail larcriancas@uol.com.br ou pelos telefones 3687-8261 ou
3681-8395. O valor da contribuicéo é estipulado pelo voluntario.
Para angariar mais fundos, o Lar ainda faz uma campanha de coleta
seletiva de lixo. O dinheiro obtido com a venda dos produtos reciclaveis
é utilizado na manutengéo dos servicos de assisténcia social as
dezenas de criangas e familias necessitadas", afirma a diretoria.
Para participar da coleta, separe o lixo inorganico (latinhas e
sucatas de aluminio, latas de 6leo ou outras latas metalicas,
embalagens plasticas de refrigerantes ou outras, papéis em geral,
papelbes, jornais e revistas, cartuchos vazios de impressoras) e
doe para o Lar, que os separara e enfardara, para venda. Colabore!
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Sociedade Espirita Lar Jesus Entre as Criangas: O Lar ainda mantém a Sociedade
de Estudos Espiritas Lar Jesus Entre as Criangas para o aprendizado, estudo e
divulgagao da doutrina espirita e o atendimento da comunidade. O Centro, como é
mais conhecido, funciona a poucos metros da sede, no nimero 387, e atende o
publico em geral nos seguintes dias e horarios:

Sessdes de atendimento espiritual, passes, agua fluida e estudo do Evangelho:
-Segunda-feira: das 20h as 22h;

-Quarta-feira: das 14h as 16h. Das 19h30 as 21h30 também ha sessées de
psicografias e de irradiagéo a distancia.

Escola de Médiuns:

-Quinta-feira: das 20h as 22h;

-Sexta-feira: das 19h30 as 21h30. Inclui passes e agua fluida.

Lar Jesus Entre as Criancas
Rua Jodo Kaufmann, 437 — Rochdale — Osasco
Telefone: 3687-8261

Aulas de computagé@o

Comemoragéo de Natal

Festa de confraternizagdo
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CASAS DE BRINQUEDOS

1 A Prefeitura de Cotia langou o Projeto
Casas de Brinquedos.
Realizado em parceria com o Fundo

Séo Paulo e de Cotia, o projeto tem
como objetivo oferecer as criangas e
jovens de escolas e creches municipais
a oportunidade de, através do brinque-
do, promover seu desenvolvimento,

g - construir conhecimentos e conquistar
sua cidadania. Os kits de Brinquedos Estrela foram divididos entre Centro
Educacional Vitéria Régia (Caucaia do Alto), Centro Especial de Integragéo
da Crianga (Portéo), Centro Educacional Magali Nascimento Arias (Jardim
Santa Angela), EM Geraldo Gongalves dos Santos (Jardim Central),

EM Gaspar Goddi (Jardim Japao), EM Maria Aparecida Pedroso (Jardim
Sandra), EM Criangas de Cotia (Parque Mirizola), EM Jardim do Engenho
(Jardim do Engenho), EM Bairro do Caputera (Caputera) e EM Recanto
Suave (Recanto Suave).

COOPERATIVA HABITACIONAL RODOANEL

A Cooperativa Habitacional do Rodoanel foi criada pelos moradores que
foram desalojados pelas obras. Neste primeiro nucleo, em Osasco, estdo
sendo construidas 566 casas, sendo que 113 familias ja estdo morando
desde abril. As outras 338 casas serdo entregues até o fim do més.

INCUBADORA DE COOPERATIVAS

A Incubadora de Cooperativas da Prefeitura de Embu foi inaugurada no fim
do més de agosto, estabelecendo uma nova opgéo de trabalho e geragédo de
renda no municipio. A Incubadora é responsavel por desenvolver projetos,
oferecendo a estrutura inicial e conhecimentos administrativos basicos a 450
cooperados, contando com a parceria do Sebrae e da Associagdo Comercial
e Industrial de Embu. Com dez cooperativas cadastradas, tem como

principal desafio inserir no mercado de trabalho um contingente de
trabalhadores que em sua maioria, possuem mais de trinta e cinco anos

e estdo desempregados.

A sede da Incubadora de Cooperativas de Embu esta localizada na

Rua Castro Alves, 135 - Vila Salim.

PROJETOS SOCIAIS EM COTIA

A Fundacgéo de Rotarianos de Séo Paulo é parceira em dois projetos sociais
no municipio de Cotia: Informatica Solidaria e PASC — Plano de Ag&o Social
de Cotia. O primeiro propde a transferéncia de know how tecnolégico de
gestéo e arrecadagéo de recursos humanos e materiais para entidades sociais
carentes. Planejado desde o ano passado, oferecera capacitagdo aos seus
gestores na utilizagao desses recursos para garantir o acesso a internet.
Inclui, ainda, a criagéo de sites proprios, desenvolvidos por alunos do
CEPRO - Centro de Ensino Profissionalizante Rotary, mantido pela
Fundagéo. Ja o PASC esta descrito num estudo de quase 100 paginas que
retratam o perfil do municipio— sua histéria, aspectos fisicos, indices de
Desenvolvimento Humano (IDH) e Paulista de Responsabilidade Social
(IPRS), dados da Salde, Educagao, Industria e Comércio, entre outros — e,
em especial, identificam a situacéo da crianga e do adolescente. Criado
pelo Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente, objetiva
conscientizar o governo e a sociedade na formacéo de grupos de trabalho,
com o objetivo de atender as necessidades identificadas.

SUBSTITUICAO DAS LUMINARIAS DE COTIA

A Eletropaulo estéa substituindo as luminarias de vapor de mercurio para
vapor de sédio, o que acarretara em uma economia de 30% para os cofres
publicos. A solicitagéo foi feita @ empresa pela prefeitura de Cotia, no final do
ano passado, por ocasido do racionamento de energia. E, a mudanca, esta

sendo realizada gradativamente. Primeiro, estdo sendo substituidas as
lampadas queimadas para, em seguida, serem trocadas cerca de 3 mil
lampadas do municipio.

ALCA DE ACESSO A RAPOSO

A diretoria do km 26,5, representada por Isaias Vinhado, José Roberto
Franceschinelli, Rhadamés Aliperti Ribas e Dalva Império, esteve na
Assembléia Legislativa, acompanhada do Deputado Walter Feldman,

para definir a obra da alca de acesso a Rodovia Raposo Tavares.

O DER executara o projeto; a prefeitura, a desapropriacéo; e, a comunidade,
parte do material. Além do deputado estadual Carldo Camargo, o prefeito
Quinzinho Pedroso prometeu todo o apoio para a execugéo dos servigos.

SANATORINHOS CARAPICUIBA TERA UNIDADE
DE HEMODIALISE

O hospital Sanatorinhos Carapicuiba iniciou a constru¢éo da unidade de
hemodialise que, segundo a previsdo, devera estar funcionando dentro de
120 dias. Na regiéo, o atendimento a hemodialise atualmente & prestado
pela UNASCO - Unidade de Nefrologia de Osasco, mas que esta com a
capacidade de atendimento completa. A nova unidade ocupara uma area de
459m?, com acesso pela avenida Brasil, independente do hospital.
Inicialmente serdo instaladas 18 maquinas que poderao realizar 1.296
sessOes de hemodidlise por més, atendendo 108 pacientes. Trés dessas
maquinas serao destinadas a receber pacientes portadores de HIV e
hepatite B. Além disso, a unidade atendera mais 15 pessoas em CAPD
(Didlise Peritonial), um tipo de didlise feita em casa pelo proprio paciente,
depois de devidamente treinado, utilizando catéter e bolsa coletora.

O Sanatorinhos — Agdo Comunitaria de Saude é uma entidade filantropica,
sem fins lucrativos, presidida atualmente pelo dr. Moacyr Walter de Souza.
Fundada em 16 de setembro de 1931, em Campos do Jord&o, para atender
indigentes tuberculosos que procuravam a cidade para tratamento, a instituicéo
tem uma longa histéria de atendimento a saude no pais e, hoje, administra
sete unidades. A unidade de Carapicuiba esta localizada na Rua da
Pedreira, 95 e possui 248 leitos. Telefone: 4185-7600.

Sr. Marcos Gallo (diretor

de Assuntos Comunitérios do
Sanatorinhos), Dr. Antdnio Carlos Nasi
| (diretor da DIR 5 — Regional da Saude),
Dr. Enil Boris Barragan (presidente

das Organizagdes Sociais vinculadas
ao Sanatorinhos), Dr. Sérgio Ginzel
(diretor Clinico do Sanatorinhos
Carapicuiba) e Sr. José Roberto Rocha
(gerente de Assuntos Comunitérios e
Ouvidoria) estiveram presentes na

et apresentagao da Unidade de
Hemodiélise do Sanatorinhos
Carapicuiba.

Crédito Foto: Eduardo Franga/

Simon Press

APARELHO DE ULTRA-SONOGRAFIA EM CAUCAIA

No dia 3 de setembro, foi instalado um aparelho de ultra-sonografia na UBS
de Caucaia do Alto. Além de proporcionar atendimento melhor e mais rapido
aos pacientes, a implantagéo do servico tem como objetivo desafogar o
Hospital de Cotia e UBS do Port&o.
O equipamento é utilizado para realizagdo de exames em gestantes.
Segundo o Ministério da Salde, a gestante deve realizar, no minimo, uma

: 3 ultra-sonografia durante uma

3 ~ gestagao normal. Em casos de

v gestacao de risco, este nimero
aumenta. A ultra-sonografia
ainda atende outras patologias,
| como problemas renais, hepaticos,
de vesicula, mama, prostata,
pélvicos, transvaginais, tiredide
e, até mesmo, em alguns casos
ortopédicos.

@
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Carro Cadeirante

Educacéo recebe mais um beneficio da Prefeitura Municipal de Cotia

soube que a sprinter iria pega — lo no se conteve
e chegou em casa gritando para dona Duca (avo):
"mée, grita gloria, grita glériall!". "Na minha familia
no6s n&o tinhamos ninguém assim, depois que ele
A Prefeitura Municipal de Cotia terceirizou uma van veio fazer parte da nossa familia ficamos sem
sprinter adaptada que foi destinada a Secretaria saber como agir, mas com o acompanhamento da APAE tudo
Municipal da Educagéo para o transporte de alunos mudou", diz dona Duca, a avé apaixonada.
portadores de necessidades especiais.
Este carro possui um elevador elétrico Luiz Felipe teve Encéfalopatia crénica ndo evolutiva, ‘
com capacidade para levantar até ’m tem 5 aninhos e é muito querido por todos. Ja o Maikon,
150 quilos, mantendo a cadeira de roda travada ao sair do I“ ! teve Sindrome Hemorragica Pré Natal com ADNPM
chao sem que o aluno precise sair da cadeira. Dentro do ~ © **% s (Atraso de Desenvolvimento Neuro Psico Motor) é muito
carro, a cadeira fica presa por travas e o aluno, por cinto alegre e adora quando Sr Jorge chega em sua casa
de seguranga. Todas as manhés, o motorista Sr. Jorge faz para leva-lo a APAE.
um trajeto de aproximadamente duas
horas, buscando os alunos em suas
| casas para leva-los até a APAE.
Um deles ¢ o William que tem dez anos e mora no Jardim
Japé&o. Quando tinha 22 dias de vida, teve paralisia cere-
bral e por coincidéncias da vida, seu pai faleceu em um acidente de carro
no mesmo dia. Deste dia em diante, dona Marlene faz de tudo para ver as
melhoras de seu filho. "Fiz analise por muito tempo, é complicado aceitar
uma situagdo como esta, sou vilva, mae de trés filhos, moramos em dois
cdmodos e vivemos da aposentadoria de Willian", enfatiza Marlene.

Até dois anos, Bruno ainda ndo andava e segundo alguns
médicos, isso era preguica, mas logo ele andaria.
Com a passagem em varios médicos foi que seus pais
\ descobriram que ele também teve paralisia cerebral.

¥ Em 2002 sua mée faleceu e foi quando ele precisou
morar com seu pai, no Jardim Elias. Atualmente, Bruno esta com 16 anos,
¢ timido, mas confessa ter vontade de deixar a cadeira de rodas em busca
da liberdade. "Para mim & um tormento ver meu filho na cadeira de rodas",
diz o pai Rodolfo.

Pedro Henrique teve Encéfalopatia crénica nao evolutiva aos 6 meses, vem

Texto - Viviane Camargo
de uma familia de 4 irmaos e € muito querido por eles. Quando sua mae

Assessora de Imprensa da Secretaria da Educagéo de Cotia

4GRANJA VIANA

DROGARIAS

OO D=0000

Sofa 2 lugares + Chaise Long DROGAR'A GRANJA VIANA

(Com tecido incluso) . & s
Informamos a toda populagao da Granja Viana

que ja estamos funciongndo com
NOVAS INSTALACOES !

Estamos trabalhando diariamente com
descontos de 10%, 15% e até 20 % em toda a
nossa linha de medicamentos.
ENTREGAMOS NA SUA CASA

rone: 4702.2612 4702.0024

Estamos no centrinho da Granja,
VENHA NOS VISITAR

10x R$ 163,00

Av. Cidade Jardim, 886 - Cidade Jardim
Tel.: (11) 3816-0069

Rodovia Raposo Tavares - km32 - Cotia
Tel.: (11) 4703-2786
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Seja bemaindo ao restaurante

qgte combina as delicias

das‘cozinhas brasileira e aléma.= 2
com mpoc:olrdod@s infernacionais?

4 Behssnmos Amblen’res

? SGIOO Colomol i X
' Bar & Chopena a noﬂe
MPB, Jazz, Blues, Folks'

E q|nd0 mais.. e Rock CIassicor

BR116 Regis Bltencountt

|O GARIMPO RuadaMatiz, 136  Fone: 4704.6344|

Fat & Art

Coffe Break Empresarial ,Coquetel e Crepes

Organizacdo
EVENTIOS FESTAS DECORACAO
eatart@yakhoo.com.br Nilde

Darély
Fone: 4169-9659 Cel: 9217-2619  Fome: 3432-5626 Cel: 9889-8122

O
Viu'Art
PIZZAS, ESFIHAS E PASTEIS

Atendemos todos os dias
inclusive sequndas feira e feriados

a0

lul’:nl.“h!i.lhlum Granja Viana

Viannagas

Disk Gas
4702.5615/ 4612.6012

Fax: 4702.9816  e-mail: viannagas@ig.com.br
Av. Denne n° 170
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[Paella da Dona Sagrario

EXPERIMENTE A PAELLA
MAIS FAMOSA DE
SAO PAULO

Marmera Valencnana

Tenha seu dia de estrela...

Ensaios Fotogrdficos
Books « Producdo

Patricia MoraessFotigrafa
4145 1268 9122 9866

CONFEITARIA
( /LfJLI\/ O TTE

(Doces Tmos Aceitamos Encomendas
rone: 46014.2028 4703.6933

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 391 - Centro - Cotia




Astrologia

HOROSCOPO DAS FLORES

A Primavera comegou no dia 22 de setembro as 1:56 e, aproveitando a época, veja a
heranga dos sacerdotes da Atlantida*. Conhega suas caracteristicas e com quem vocé
pode ter afinidades.

CAMPAINHA-IMPERIAL (de 06/01 a 02/02): Com delicadas flores em forma de taga,
essa planta se desenvolve muito bem em temperaturas amenas e em lugares ensolarados,
além de se adaptar a qualquer tipo de solo. Quem nasce sob o signo de Campainha-
Imperial é, a exemplo da flor que a simboliza, extremamente adaptéavel e amante da luz
e do calor. Busca relacionamentos intensos e tem o dom de transformar os obstaculos
em valiosas oportunidades de comprovar o préprio valor e alcangar a vitoria. As vezes,
mostra-se distraida e até meio relapsa, mas esse alheamento nada mais é do que a
expressdo de uma mente criativa e incansavel, eternamente empenhada na busca de
novos horizontes. Para transformar seus sonhos em realidade, precisa aprender a ter
mais persisténcia e a agir de forma mais objetiva. Seus parceiros ideais s&o: Narciso,
Hibisco, Orquidea e Esporeira.

FLOR-DE-LOTUS (de 03/02 a 01/03): Essa flor, que brota na lama e se eleva para

o céu por meio de um caule cumprido, € o simbolo da pureza no Oriente. Na Atlantida,
representava a esséncia pura que existe no intimo de cada ser. A pessoa nascida sob o
signo de Flor-de-Létus é sensivel e intuitiva, embora tenda a adotar um comportamento
rigido e objetivo no dia-a-dia. E emocionalmente vulneravel e magoa-se com facilidade,
mas sabe esconder muito bem esses sentimentos. Gosta de ajudar os outros e pode
se sacrificar pelo bem-estar dos entes queridos. Para ser feliz, quer estar em paz e em
harmonia com todos que fazem parte de sua vida. Seus parceiros ideais sdo: Violeta,
Lirio, Mandragora e Hibisco.

NARCISO (de 02/03 a 21/03): Conta-se que essa flor, tdo rara nos dias de hoje,
espalhava-se por todos os jardins atlantes. O que nasce sobre o seu signo destaca-se
por sua habilidade em se comunicar, pela simpatia e pelo jogo de cintura que lhe
permite sair-se bem nas mais diversas situagdes. E paciente e, quando necessério, age
com uma boa dose de ousadia, o que lhe garante sucesso em varios empreendimentos.
Seus parceiros ideais s&o: Dedaleira, Flor-de-Maracuja, Papoula e iris.

VIOLETA (de 22/03 a 20/04): A delicadeza é a principal qualidade associada a essa
flor. Por isso, quem nasce sob o signo de Violeta é discreto, adapta-se a quaisquer
circunstancias e gosta de ajudar os outros, sem jamais esperar recompensas. Pode ter
aparéncia vulneravel, mas possui forca de vontade férrea e grande firmeza de espirito.
N&o tolera mentiras, traicdes, demonstrages de egoismo ou ambigéo excessiva.
Seus parceiros ideais sdo: Crisantemo, Mandragora, Orquidea, e Rosa.

HIBISCO (de 21/04 a 10/05): Semelhante a uma taga, a flor hibisco tem uma forma
original e harmoniosa. Pode ser branca, rosada, amarela ou vermelha. A pessoa que
nasce sob o signo de Hibisco ¢ original, aberta a novas experiéncias, organizada e
extremamente comprometida com o aprimoramento pessoal. Gosta de manter um
convivio social amplo, é vaidosa e se preocupa em obter o reconhecimento dos outros.
Seus parceiros ideais sdo: Flor-de-Maracuja, Campainha-Imperial e Crisantemo.

ESPOREIRA (de 11/05 a 31/05): Azuis e pequeninas, as flores da esporeira se
assemelham a pequenos golfinhos, presos a caules firmes e eretos. Quem nasce sob
este signo é forte, determinado e digno, faz questéo de ter seu valor reconhecido e
repudia a falsidade e a hipocrisia. Realista, sabe agir com serenidade e bom senso,
mas nem por isso deixa de lado seus ideais e seus sentimentos mais elevados.

E obstinado, batalhador e dotado de grande energia e forga de vontade.

Seus parceiros ideais sdo: Orquidea, [ris, Rosa, Crisantemo, Papoula e Lirio.

FLOR-DE-MARACUJA (de 01/06 a 23/06): Para os atlantes, essa flor é o simbolo da
dualidade da natureza. Quem nasce sob o signo da Flor-de-Maracuja pode ser bastante
dual. As vezes, aparenta uma determinada coisa, embora tenha uma esséncia absolu-
tamente oposta. E falante e decidido, mas as vezes se retrai e deixa de agir porque
receia errar. Pode encontrar a felicidade se conseguir estabelecer um ponto de
equilibrio entre as energias opostas que agem em sua personalidade.

Seus parceiros ideais s&o: Crisantemo, Narciso, Hibisco, Dedaleira e Mandragora.

ORQUIDEA (de 24/06 a 11/07): A orquidea é uma planta que depende das outras
para sobreviver, pois suas raizes ndo se prendem ao solo. Mesmo assim, ela consegue
manter sua independéncia e é dotada de beleza exuberante. A pessoa que nasce sob
seu signo luta para ser livre e para viver com independéncia e autonomia. Mas, para
alcangar seus objetivos, precisa perder o medo da soliddo e néo deve se preocupar
tanto com as opinides dos outros. Aprecia o luxo, o conforto e a harmonia. Pode
enriquecer com um golpe de sorte e tende a ser muito favorecida pelo destino. Seus
parceiros ideais so: Esporeira, iris, Violeta, Rosa, Campainha-Imperial e Flor-de-L6tus.

LiRIO (de 12/07 a 05/08): As propriedades alucinégenas da flor do lirio fizeram dessa
planta um simbolo da magia para muitas civilizagdes, inclusive a atlante. Além disso,
essa flor esta associada a pureza e a dignidade. Quem nasce sob o signo de Lirio &
dotado de carater nobre. Comporta-se com retidao, firmeza e coeréncia. Ndo gosta de
julgar nem de ser julgado, pois acredita que cada um tem o direito de errar e que néo
cabe a ninguém avaliar o que é certo ou errado. E pratico, objetivo e sensato, mas
também apresenta um lado emotivo bastante forte. Seus parceiros ideais s&o:
Mandragora, Hibisco, Criséantemo, Esporeira, Rosa e Flor-de-Lotus.

PAPOULA (de 06/08 a 28/08): Essa flor de cores brilhantes é a fonte do extrato usado
para preparar o 6pio. As pessoas nascidas sob o signo de Papoula gostam de viver em
ritmo de aventura. S3o otimistas, alegres e fazem questao de disseminar energia positiva
e alto astral por onde quer que passem. Estdo sempre em busca de novidades e ndo

se lamentam quando algo da errado, pois acreditam na importancia de aprender com
as experiéncias. Buscam avidamente os novos conhecimentos e colocam paixdo em
tudo que fazem. Tendem a exercer verdadeiro fascinio sobre o sexo oposto, mas
podem se comportar de um jeito bastante instavel nos relacionamentos amorosos.
Seus parceiros ideais sdo: Dedaleira, Narciso, Esporeira e Campainha-Imperial.

ROSA (de 29/8 a 23/9): Na Atlantida, a rosa era o simbolo da intensidade e do prazer
de viver. Assim, as pessoas que nascem sob o signo de Rosa séo ternas, afetuosas,
verdadeiras e intensas. Buscam a plenitude em tudo o que fazem e jamais fogem dos
desafios, pois sentem uma profunda alegria em vencer os obstaculos. Sabem extrair o
melhor de cada experiéncia e jamais perdem tempo lamentando ou reclamando de
alguma coisa. Apreciam elogios, mas néo fazem nada para se sobressair. Generosas,
gostam de fazer os outros felizes e ficam na expectativa de colher amor e gratidao.
Seus parceiros ideais s&o: Orquidea, Lirio, Esporeira, Dedaleira e Violeta.

CRISANTEMO (de 24/9 a 18/10): A justica e a nobreza de carater s&o os atributos
associados a essa flor, cuja origem se perde no tempo. As pessoas nascidas sob o
signo de Crisantemo s&o justas e querem ver a harmonia e o equilibrio disseminados
pelo mundo. Apreciam a beleza, a organizagao, o equilibrio estético e o requinte.

Sé&o extremamente elegantes e se comportam com discri¢do e charme. Precisam apenas
controlar a tendéncia de querer mudar os outros, pois nem sempre aquilo que consideram
como sendo o melhor serve de exemplo para os demais. Seus parceiros ideais séo:
Lirio, Esporeira, Hibisco, Campainha-Imperial, Flor-de-Maracuja e Violeta.

DEDALEIRA (de 19/10 a 7/11): Essa flor nasce em forma de cachos e é fonte de
alguns extratos medicinais. As pessoas nascidas sob o signo de Dedaleira séo enérgicas,
cheias de vida e boa vontade. Sonham vencer na vida e ndo se cansam de lutar por
seus objetivos, mas as vezes perdem oportunidades valiosas simplesmente porque néo
aceitam se curvar diante de regras impostas pelos superiores. Agem de maneira sem-
pre gentil, calorosa e correta. No amor, tendem a revelar um certo romantismo, embora
nem sempre se mantenham fiéis a uma s6 pessoa. Seus parceiros ideais s&o: Violeta,
Narciso, Rosa, Mandragora, Papoula e Flor-de-Maracuja.

iRIS (de 8/11 a 12/12): Na Atlantida, essa flor era o simbolo do trabalho e da dedicagéo.
As pessoas nascidas sob o signo de iris tendem a ser esforgadas e podem se sair
muito bem em cargos de lideranga, pois sabem exercer o poder sem resvalar para o
autoritarismo. Dotadas de uma intuigdo apurada e de uma inteligéncia aguda, sédo
capazes de captar as verdades que se ocultam muito além das aparéncias.
Persuasivas, quase sempre convencem os outros a fazerem exatamente aquilo que
elas querem. Embora paregam acessiveis e extrovertidas, sabem guardar muito bem os
proprios sentimentos e desejos. Tém horror a conflitos e sempre optam pelo caminho
do entendimento e da conciliagéo. Seus parceiros ideais sdo: Esporeira, Orquidea,
Hibisco e Narciso.

MANDRAGORA (de 13/12 a 5/1): Simbolo da magia, essa flor tem uma forma que
lembra a silhueta de um corpo humano. E fonte de uma substancia capaz de induzir a
transes hipnéticos, ou estados alterados de consciéncia, muito Uteis a pratica de magia.
As pessoas que nascem sob o signo de Mandragora séo espiritualmente elevadas e
estdo sempre em busca do sentido mais profundo da vida e da existéncia. Ndo gostam
da rotina, do senso comum, da mediocridade. Tém uma natureza intensa e apaixonada,
ainda que aparentem uma certa frieza e fagam questéo de impor algum distanciamento
as pessoas em geral. E preciso conhecé-las bem para saber |hes dar o devido valor.
Seus parceiros ideais sdo: Dedaleira, Lirio, Flor-de-Létus, Violeta e Flor-de-Maracuja.

*Atlantida: Na tradicdo de muitos povos antigos, nos relatos de textos biblicos, em documentos
toltecas e nos anais da doutrina secreta, ha coincidéncias que levam a crer que existiu um continente
no meio do Oceano Atlantico, que um dia foi tragado pelas aguas revoltas. Levantamentos geolégicos
dao indicios de que, durante a ultima glaciagéo, a expans&o das geleiras atingiu latitudes aproximada-
mente iguais tanto na América do Norte como na Europa. Porém, os efeitos da corrente do golfo ndo
atuavam de modo satisfatério junto ao noroeste europeu naqueles tempos. Esta constatagéo leva a
hipétese de que seu curso possa ter sido alterado por algum blogqueio em pleno oceano Atlantico.
Tal bloqueio poderia ser uma grande massa continental, que talvez tenha sido a Atlantida. A primeira
referéncia escrita deste mito encontra-se nos relatos de Platdo. Nos dialogos Timeu e Critias € narrada
a a fascinante historia da civi-
lizagéo localizada "para além
das colunas de Hércules".
Geograficamente, Platdo a
descrevia assim: "toda a
regido era muito alta e caia a
pique sobre o mar, mas que o
terreno a volta da cidade era
plano e cercado de montanhas
que desciam até a praia, de
superficie regular, era mais
comprida do que larga, com
trés mil estadios na sua maior
extensdo, e dois mil no centro,
para quem subisse do lado do
mar. Toda essa faixa da ilha
olhava para o sul, ao abrigo
do vento norte. As montanhas
das imediagdes eram
famosas pelo nimero, altura
e beleza, muito acima das
do nosso tempo...".

Luciana Mendes,
mapa astrolégico e
numerolégico
personalizado.
Informagdes:
lucmen@bn.com.br
Visite o site:
www.terradeos.com.br




ROLFING®

Integracio Estrutural e Movimento

®Promove através da consciéncia
corporal um melhor alinhamento
do Corpo.

®Melhora a postura dando maior
flexibilidade, fluidez e beleza aos
movimentos

®Diminui os impactos do estresse
cotidiano, aumentando as
sensacgdes de bem-estar e
equilibrio global

Jel.: 4702.2590
R. José Félix de Oliveira, 838

Centrinho da Granja

Circuito-AP

MAGIC STRAIGHT

Escova definitiva - Método Japonés
Av. Sto Camilo, 333 - Granja Viana  Fone: 4702.6622 / 4612.0590|

PATHWORK o

Maria das 6ragas Casarsa

CRT 21.308

TERAPEUTA TRANSPESSOAL
6Grupos Semanais Jovens
2% - 14h30 e 20h 5% - 14h30 e 20h

- 20h

Fones : 4612.8845 ou 3721.5678

Clinica de Ortodontia Preventiva e Corretiva ‘
202" 2 . .
5 Dra. Jonia Maria Noee
Wi ORTODONTISTA

em Ortodontm

Tratamento ortodoéntico
de alta qualidade para
criancgas, jovens e adultos

www.DraSonia.com
Avx Prof. Manuel Jos¢ Pedroso, 1611 salal 12- Cota Tel. 4616.5146

AMD ndo é plano de salde, é a diferenca
de minutos que pode salvar sua vida !

Deixe sua familia protegida 24Hs em
casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promocao de Inauguragao 15,00 reais
Atendimento 24 horas e UTI Pediatrica
Sem restricoes a doencgas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60
AMD

Atendimento Médico Domiciliar

Circuito-AP

Sempre com vocé

Estética de 1° Mundo Corporq| e Faciq /

Estética

WEITROL SPA

Av. Sdo0 Camilo, 386 Granja Viana Fone: 4612.8616

A Mais de
25 Anos no Ramo

e Oculos solares moda

* Os melhores pregos da praga

* Aviamos receitas

» Armagdes Nacionais e Importadas

» Todas com garantias .

« Revelago 24 horas ) &

4617-3280 9805-6285
Prg. Niso Vianna, 114 1j. 02 - Granja Viana (em frente ao Bradesco, ao lado da lotérica)

NOVIDADE: Escova Definitiva

ABERTO

AOS 1
DOMINGOS Venha Conhecer !

das 09:00 as 15:00

Circuito-AP

4612.9749 4612.0777 4612.3122 www.bethcabeleireiros.com.br

fope BRINDE
/’0/[" Para as primeiras

50 ligacoes

Produtos picantes que
vao mudar sua vida!

Solicite nosso catalogo

GRATUITAMENTE




Comportamento
=LAS DITA

Nas décadas de 30, 40 e 50, eram comuns meninas com grandes lacos na cabeca e meninos com os
cabelos bem penteados. As criangas andavam diariamente uniformizadas, com seus sapatos engraxados
e roupas engomadas. Nessa época, a imagem da infancia era de docilidade e submiss3o e,

o comportamento infantil, era pautado por obediéncia e respeito aos pais e superiores.

As criangas desempenhavam um papel isolado na sociedade e o mundo dos adultos era inacessivel.

Ja, nos tempos atuais, a crianga ganhou autonomia, influindo no comportamento de toda a familia. Desde
cedo, ela ja sabe escolher o que quer consumir e sabe como convencer os pais a cederem. Embora todas as
criangas progridam com certos padrdes, a idade com que cada uma se torna capaz de executar atividades novas
€ a maneira como as executa, varia de uma para outra, assim como a determinagdo na escolha do que deseja
para si. As influéncias do meio, tanto as internas (aspectos bioldgicos e psicolégicos) como as externas (ambiente
social), séo responsaveis pelo desenvolvimento precoce. Desde muito pequena a crianga esta exposta a atividades
Bl cducativas como escola, esportes, danca e idiomas, e a recursos tecnoldgicos tais
como televisdo, computador e videogames, o que a faz receber formagéo e infor-
macé&o de modelos com valores diferentes dos seus pais.

Com 2 anos e meio de idade a crianga passa a desenvolver vontade propria e a
determinar o que deseja vestir, comer e fazer. Segundo a psicdloga Catia Adriana
Davino, a crianga passa a agir por imitagéo, copiando a mae, o pai, os irméos e as
pessoas que a midia veicula. A partir dos 4 anos, ela comeca a determinar o seu
% estilo. Essa é a época da consciéncia corporal.

Os proprietarios da loja infantil Pé no Ch&o, ha 4 anos no mercado, também
estdo acostumados com as exigentes escolhas das criangas. Tanto que as vendedoras
séo devidamente treinadas para atenderem pacientemente a meninada. "Elas
tém que ter a sensibilidade de ajudar a crianga a convencer os pais de que esta
fazendo uma boa escolha ou, ao contrario, tem que convencer a crianga de que os
pais tém raz&o ao escolherem aquele produto para o filho. Ndo é uma tarefa nada
facil, afirma Elizabeth so6cia-proprietaria. " Eles lembram o caso de uma cliente, uma
menina de 1 ano e meio, que escolhia os proprios sapatinhos. Caso a mae chegasse |
a loja e a crianga estivesse dormindo, tinha que dar uma volta pelo shopping até
que a menina acordasse e pudesse escolher o que gostaria de levar. Os empresarios
explicam que resolveram entrar no ramo de roupas para criangas pois sentiam uma
caréncia, principalmente em shoppings, de lojas que oferecessem pecas para o dia-a-dia.
"Comegamos a investir nas melhores marcas, com seleg&o criteriosa das roupas,
pensando sempre em qualidade, bom prego e praticidade. Roupas que as maes ndo
tenham doé de vestir nas criangas.", afirma Grasso, um dos sécios da Pé no Chao.

Grasso, Maria Luiza, Elizabeth e Roberto.

% PénoChao CALGADOS
— _

Qualidade e praticidade aos pés de seus filhos
Shep.BulcierAY.Pref Frenekee Merelie, 7B 1120 Fene:S1 18912

De 0 a 10 anos



hﬁeo d 10 anos

..
——

Colaboragéo de roupas e calgados:
Pé no Chao Shopping Villa Lobos

v ———

Agradecemos as maes das criangas-propaganda e
seguem abaixo os contatos destas para trabalhos :

¢ Julia, 5 anos - tel: 4169-8422
* Ramon, 2 anos - tel: 4702-9140 , ol : |
* Alessandro, 6 anos - tel: 4612-0818
* lgor, 6 anos - tel: 4612-1692

|

Vestire embelezar as criang.as, da cabeca aos pés, com produtos para o dia-a-dia |
diferenciados pelo bom gosto e qualidade, nunca esquecendo do fator ec onomia.

Siepp, VillleLeloes: A, cles Neeoes Unfidles, W71, 890 Fone: JOS5E5)




Comportamento

Eliete Faria, mae do Ramon (2 anos): Ele é terrivel.
Chega na loja e quer tudo, mesmo que ndo seja 0 numero
| dele. Na hora de sair abre a gaveta e escolhe o que vestir,
principalmente camiseta e shorts. E tennis ndo pode faltar,
se for novo entéo...

e Depoimentos das maes
I

Priscilla Camargo, mée da Julia (5 anos): Com 3
anos e pouco, a Julia ja comegou a interferir nas compras e,
aos poucos, foi se impondo cada vez mais. Hoje é ela que
escolhe e o gosto dela é diferente do meu. Como ela mesma
diz, ela € muito mais perua. Gosta de dourado, brilho...
puxou a avo. Eu tenho até que segurar um pouco senéo,
' na hora de sair ela parece uma arvore de Natal. Gosta de
coisas que chamem a atengdo e sempre tem algum
argumento para me dar.

~ Sandra Nuzzi Lima, mée do Igor (6 anos): Tento
fazer com que o Igor use o que eu quero. Na maioria das

l vezes, eu nem o levo na loja porque, se depender dele, vai
usar s6 bermuda e regata, mesmo que esteja frio. Agora,
tennis n&o tem jeito, é ele que escolhe. As vezes, conto
histérias, tipo ndo serve, com esse vocé ndo vai poder correr
tanto, mas nem sempre funciona.

Mas o qué realmente atrai uma crianga? "O estimulo visual", responde a psicéloga Cétia. "Cores fortes
(vermelho, roxo, verde, preto, azul e lilas), acessorios, figuras e brilhos s&o os grandes atrativos",
completa. Baseadas nessas informagdes as industrias de roupas infantis confeccionam suas pegas.
"J& que para as criangas, os adultos s&o modelos a seguir, procuramos adaptar roupas adultas para
a sua linguagem, colocando detalhes, como flores, bichinhos e brilhos.", afirma Vania Meneses
Andreata, diretora de desenvolvimento do produto da Kinner. A empresa Tip Top, outra especializada
em artigos infantis, preza pelo divertimento com qualidade e conforto. "As criangas s&o espertas e
gostam de correr para todo lado e as roupas n&o podem impedir essa liberdade", afirma Claudio,
responsavel pela produgéo da empresa. Na nova colegdo da marca s&o apresentados jeans,
macacdes, camisetas, conjuntinhos e sapatos. As duas empresas pesquisam a tendéncia do mercado
europeu e fazem uma adaptag&o para o Brasil. "Ja que o clima de nosso pais € mais quente", explicam.

A industria de calgados infantis também acompanha as tendéncias
mundiais. "Na Calgados Bibi, fazemos um mix entre os modelos
adultos, infantis e esportivos. Nosso ideal é que o calgado vista
bem o pé e que a crianga, nosso publico alvo, se sinta atraida
por ele.", diz Mozar Klein, gerente de projetos e modelagem da
empresa. Segundo ele, & importante que os pés cresgam em liberdade. "Por isso, a Bibi decidiu desenvolver
um novo padrdo de férmas para suas novas linhas de calgados, com base num estudo cientifico”,
esclarece. Nos primeiros anos de vida, a estrutura da crianga é de cartilagens que, por serem muito
flexiveis, permitem que o pé se desenvolva, adaptando-se ao ambiente. "E importante que a méae verifique
se os sapatinhos deixam uma pequena folga na parte da frente. Entre os dedinhos e a biqueira do
calcado deve haver um espago vazio de 01 centimetro", aconselha, completando que os sapatinhos
devem ser flexiveis. "Calgados com sola dura enfraquecem os musculos”, finaliza. A colegéo costuma
mudar a cada 2 meses.

Colaborag#o: Cétia Adriana Davino (psicologa e neuropsicologa) — 4702-7083 / 3862-4164; Confecgdes: Kinner e Tip Top; Calgados Bibi-

VI TR' NA Por Patricia Rodrigues

A arte que encanta pais e filhos

No passado criavamos vitrinas maravilhosas objetivando cativar a atengéo dos adultos. Mas hoje tudo mudou. As criangas tem seu poder de decis&o
extremamente respeitado. Mesmo quando as compras séo executadas pelos pais na auséncia delas, estes buscam nas vitrinas elementos que se identificam
com as caracteristicas e comportamento dos seus filhos. Um dos elementos mais dominantes nas vitrinas infantis sé&o as cores, quanto mais alegres e
vibrantes maiores as possibilidades de sucesso. A imagem de vitrina infantil em tons pastéis foi substituida por tons laranjas, verdes brilhantes e assim por
diante. A moda infantil deu um salto nesta ultima década como jamais em outras. E as vitrinas acompanham diretamente esta evolug&o. Antes de projetarmos
uma vitrina infantil, existe a necessidade de se levantar dados sobre seu publico como: classe social, localidade do estabelecimento, as escolas da vizinhanga,
os clubes entre outros. Uma vez de posse destes dados, buscamos adaptar o projeto a elementos ( simbolos) que fagam parte da realidade destas criancas.
Por exemplo: em uma vitrina de calgados voltada para faixa etaria de 0 a 10 anos, em um bairro classe média, podem ser usados elementos de filmes que
estejam em evidéncia nos melhores cinemas. O que j& ndo se poderia fazer em um bairro pobre pela falta de identi- . ’f

ficagdo que a crianga teria com o tema. Uma outra referéncia para se montar uma vitrina € que as criangas estao

cada vez mais amadurecidas em quanto suas opinides, € como se quisessem amadurecer antes da hora. Elas ;g g
querem escolher suas lojas assim como suas mées . Entdo buscamos referéncias estéticas também nas lojas que g~ b
g i
> Fa

as maes destas criancas freqlientam. O que nédo se pode esquecer é que sdo criangas, e seus simbolos tradi-
cionais ainda prevalecem, s6 que devemos adapta-los aos materiais novos do mercado aliando a tradigdo com um
toque de modernidade, usando acrilicos, painéis fotograficos, etc. O que se deve ficar bem claro é que a crianga
sabe seu poder de compra e exige de seus pais lojas que fagam parte da "onda". Respeitar esta vis&o € o grande
segredo do sucesso. Mas as fadas e principes ainda habitam seus sonhos.

e

www.vitrinaecia.com




DESFILE BENEFICENTE AO ASSA: Em prol da reforma do Bethaville lanca sua 2? fase:

teatro ASSA, um desfile de marcas famosas da regigo foi realizado A diretoria do Bethaville Empresarial, em Barueri, promoveu em 26 de setembro,
em 21 de setembro, acompanhado de um cha da tarde. As damas da um grande coquetel para o langamento oficial da 22 fase de vendas do maior e mais
Granja compareceram para conferir! completo empreendimento comercial da regido. O evento que, reunir mais de 300

convidados, entre empresarios e investidores de toda regiéo, também comemorou o
sucesso dos 60% dos lotes vendidos até agora.

Desfile de bijouterias e joias

da marca Monalisa. Ménica Aratijo, desfilando pela .
A anfitrid Cléudia Arteiro. Scarpe Belle. Tatiana Peres e Kuniu Sato

& Y Ayrton Laragnouit

Janice Jane Testa, presidente da Fundagéo ‘1

Maria Carolina, Mareny Moraes, presidente do As granjeiras prestigiaram com carinho o evento " & v, ¥a

ASSA, e Ana Maria Bastos, presidente da em prol do Assa. Benedito Ferreira Adroaldo Wolf e Elio Sacco Regina Kuada

APAE Cotia.

FESTA DA WINNER: A festa de 3 anos da Academia BUNGEE JUMP: A Wizard Granja Viana realizou no dltimo dia 27 no posto Shell
Winner & Fitness aconteceu no dia 20 de setembro, no Camamu, e do centrinho, com o patrocinio da faculdade Europan, Colégio Via Sapiens e apoio
contou com a presenca de cerca de 400 pessoas. Confira os agitos! da Academia Winner e Revista Circuito, uma tarde com muita adrenalina que ficou

por conta do Bungee Jump com 40 m de queda.

L &
e T

Alexandre, Daniel e Leonerdo. Juliana e Cristiano Castellani.

Bigo and friends.

Andréa Benedette, acompanhada do
casal Bia e Nelson Palla.

Débora Krymow.

Camila e dog, acompanhada de Flavia
com o namorado.

Graziela Guelli, Karen Prado E Andrezza Guelli. Os proprietarios Marcelo e Leda, e Andréa Dias.

Nisco, Mumu, Andrezinho, Carioca e
camarada.

Abanda VRT, que tocou na festa.

Roseli, da Faculdades Europan.

Eduardo e Laura Caruso com o filho Arturzinho. Bebeto e Pedro, da | Grafix.



— Halloween

Os Sabas sao reunides dos
seguidores da Wicca, con-
siderada a Velha Religigo e
baseada nas praticas reli-
giosas de ancestrais
pagaos. Ela &€ uma vertente
da Religido da Deusa - a
religiao dos Druidas, sacer-
dotes dos habitantes do
conjunto dos paises celtas
(Galia, Bretanha, Irlanda).
As reunides dos Sabas
seguem o ciclo das
estagbes e sado realizadas
em oito datas, sendo uma
delas em 31/10. Samhain,
mais conhecido como
Halloween, o Dia das
Bruxas, é o saba do fim do
outono. Ele simboliza a
morte do Deus Chifrudo e
esta associado ao fim de
todos os seres vivos. E
ocasiao em que os mortos e
0S Vivos conseguem romper
as barreiras dos seus mun-
dos e estabelecer algum tipo
de comunicagéo. Nesse dia,
as pessoas celebram a
memoria dos seus antepas-
sados. Na ldade Média,
quando a Igreja dominava a
Europa, o clero decidiu
acabar com esses rituais e,
consequientemente, com os
sabas. Ja que o Saba de
Samhain reunia muitos
adeptos por ser o fechamento
do Ano Wicca, e também era
conhecido pelas suas festas
com muitas orgias, o clero,
para limpar os ares da
sociedade, decretou o Dia
de Todos os Santos em 1°
de novembro e, no dia
02/11, o Dia dos Finados,
onde as pessoas rezavam e
celebravam a memoria dos
entes falecidos, que mor-
reram na convic¢do da Vida
Eterna.

Confira as dicas abaixo para aterrorizar as festas
deste Halloween.

Acidentado

Material: Faixa branca; base branca para o
rosto; sombra roxa, verde, azul, amarela,

marrom e preta; batom vermelho e preto; band-aid;
talco.

Producao: Antes de iniciar a maquiagem, enrole-se
em uma faixa branca. Depois, passe uma base
branca por todo o rosto e salpique talco para
secar mais rapidamente! Em seguida, com uma
esponja, passe a sombra colorida no rosto, e
spalhando bem, para criar hematomas. Para dar
um ar de sangue pisado, use os batons vermelho
e preto. Para finalizar a producéo, coloque
band-aid no rosto.

Frankestein

Material: base branca; delineador preto; sombra verde; batom preto ou roxo;
roupa totalmente preta.

Producao: Aplique a base por todo o rosto. Depois, faga cicatrizes com o delineador.
Por todo o rosto, espalhe a sombra verde. Faga biquinho como se fosse dar um
beijo e aplique o batom preto ou roxo. Assim, a boca ficara rachada.

Princesa

Material: Base branca; sombra azul, verde, roxa e rosa; delineador preto; batom
vermelho ou cor-de-rosa; vestido branco ou camisola.

Producao: Aplique a base branca pelo rosto.
Depois de seco, espalhe a sombra.

Na bochecha, use sombra rosa para criar um
aspecto de morto-vivo. Use delineador preto na
sobrancelha para deixa-la mais escura. Na
batom, batom vermelho ou cor-de-rosa.

Dracula

Material: Base branca, sombra roxa e preta;
delineador preto; tinta branca; roupa preta;
capa vermelha e preta.

Producao: Aplique a base branca. Depois de
seco, faga olheira com as sombras roxa e preta.
Com o delineador, desenhe dentes ao redor da
boca. Preencha com tinta branca.

Importante lembrar que é necessario usar tinta
anti-alérgica para pele ou maquiagem.

Colaboracgio: Luciana Mendes, astréloga (lucmen@bn.com.br) e Animada
Trupe, producao (55947446 / 93791671)
Fonte: Fotos do Livro Face Painting - Editora Klutz



RICAVEL

A SUA CONCESSIONARIA CHEVROLET

| 0 SUPERMERCADO DE PECAS E ACESSORIOS MULTIMARCAS E UTILIDADES EM GERAL.
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X

 RAPIDEZ * PRECO BAIXO

° AGILIDADE -« FINANCIAMENTO
* ECONOMIA - ESPACO

° VARIEDADE + COMODIDADE

Aceitamos todos os cartées de crédito.

Mais de 10.000 itens para vocé. EM,
P ATE

RICA VE‘ SUPERMERCADO RICAVEL:
! Concessionaria Chevrolet SABADO DAS 8 AS 19H E
DOMINGO DAS 10 AS 19H.

oUPERMERCADD

DE PECAS E ACESSORIDS oS SP
Tel.: 3682-5000

MULTIMARCAS
“Cadastro sujeito CHEVROLGigwr  CONTE COMIGO

a aprovagéo do agente financeiro.
Fotos para efeito ilustrativo.

= 0SASCO —

Av. Dos Autonomistas, 1473
SCO -

CONCESSIONARIA
RICAVEL: 2 A 6° DAS
8 AS 20H, SABADO DAS

8 AS 19H E DOMINGO
DAS 9 AS 18H.

www.ricavel.com.br DEFICIENTE FiSICO




ique Ligado

DIA DAS CRIANGAS NO SHOPPING TAMBORE: Até 13 de outubro, contadores de
historias vao ensinar ligdes de ecologia, protegéo e preservagéo do meio ambiente as criangas,
no shopping Tamboré, localizado na Av. Piracema, 669 — Barueri. As criangas poderédo desenhar
e pintar os principais personagens das historias e trocar, gratuitamente, durante o periodo de
evento, esses trabalhos por amostras de produtos da linha Boti, na loja O Boticario. A garotada
também podera se divertir construindo brinquedos com as pecinhas de montar da Lego, nas
oficinas instaladas nas principais entradas do shopping.

SPA DA CASA: A Granja Viana tem agora um servigo diferenciado e pioneiro no ramo de
limpeza doméstica e comercial, organizagéo, reforma e treinamento para empregados, trazendo
aos seus clientes seguranga, conforto e qualidade. Mais informagdes: 4702-0446 ou no site
www.spadacasa.com.br. Spa da Casa — Rua José Félix de Oliveira, 828 — loja 08.

ARARA FERRAGENS: A Arara Ferragens inaugurou sua quinta loja: Loja de Auto-Servigo na
Granja Viana, localizada na Rodovia Raposo Tavares, Km 23,5. Com 1.600 m_, oferece uma
variada linha de produtos, com cerca de 10 mil itens comercializados, do basico ao acabamen-
to. O cliente ainda, através da Central de Vendas (Telefone: 4616-0555), pode solicitar desde
um orgamento até a entrega de mercadorias.

MARKETING ONLINE: A agéncia de publicidade realizou um
coquetel para apresentar suas novas instalagdes, com a presenga de
clientes e amigos. A sede da empresa fica agora na Rua Topazio, 494
Jd. Nomura - Cotia. Informagdes: 4616-8022.

IV SEMANA CULTURAL DA FAAC: A Faculdade Associada de Cotia realizou, em setembro,
a sua IV Semana Cultural, cujo tema foi Cidadania e Meio Ambiente. O evento contou com
palestras e uma feira de expositores ambientalistas. O deputado Ricardo Tripoli
e Tereza Maia, do Departamento do Meio Ambiente, estiveram presentes para
iniciar as ages do Projeto Pomar — FAAC e Meio Ambiente de Cotia. Mudas de
arvores nativas foram replantadas e baldes biodegradaveis com gas hélio e
sementes foram soltos.

DESFILE DA GAZAR: O desfile de langamento da Coleg&o Veréo 2003

da Gazar aconteceu no dia 10 de setembro e reuniu cerca de 800 pessoas,

no Green Valley Office Park - antiga sede administrativa do BCN em Alphaville.

O desfile foi uma prévia da colegéo feminina e masculina da famosa marca.

Marluci de Albuquerque Nunes, anfitria e proprietaria da Gazar,
panhada de Daniela Cicarelli, dest

Foto: Fernando Jorge

que da p ela.

ENCONTRO PARA DIVULGAR A CULTURA DA MINORIA SURDA: A Escola Especial
para Criangas Surdas da Fundagéo de Rotarianos de S&o Paulo, que oferece ensino gratuito a
crianga surda de familia de baixa renda, comemorou o Dia dos Surdos em um encontro em 27
de setembro, no auditério do complexo educacional da Fundag&o de Rotarianos de S&o Paulo,
prédio anexo ao Colégio Rio Branco. Sob o tema "A Paz", reuniu apresentagées de dangas e de
pegas teatrais, além de trabalhos desenvolvidos pelas criangas.

PREMIAGO NO COUNTRY SHOP: A loja de ragdes, farméacia veterinaria e
pet shop premiou a cliente Silvia Pescio com um aparelho de DVD, no sorteio
de agosto. Mais uma promog&o Country Shop e Purina. Country Shop —
Raposo Tavares, km 24,5. -
PIRAMIDE SERVIGOS: Ha um ano no ramo de administragéo
de condominios, a empresaesta estendendo seus servigos aos
moradores, prestando desde pequenos reparos até grandes
reformas. O cliente paga uma taxa mensal e a Piramide Servigos se encarrega de assessora-lo
com os trabalhos de casa ou do escritério, oferecendo cerca de 20 beneficios gratuitos, como
troca de lampadas, limpeza de caixa d'agua, entre outros. Informagdes: 4702-9668. Piramide
Servigos — Av. José Giorgi, 900 — sala 13.

b PIRAMIDE
’ HouseWorks

NOVA CONFECGAO NA GRANJA VIANA: Maria Fatima Escalzaretto, que atua ha anos
na regido com moda infantil, esta agora confeccionando uniformes para empresas e para esco-
las. Camisas, blusas, camisetas, calgas, blasers e saias. Informagdes: 4702-9275.

IL-LUX OPTICA: A lll-Lux Optica mantém a mesma qualidade em atendimento e
produtos da antiga Optica Benfica. Confiral A nova loja est4 localizada na Praga
Niso Vianna, 114 — sala 2 (em frente ao Bradesco). Telefones: 4617-3280 / 9805-6285.

ODONTO FAMILY LASER: A clinica de clareamento dental e tratamento a laser
atende agora também na Granja Viana. Venha conhecer! Odonto Family Laser —
Av. S&o Camilo, 324 — sala 18. Telefone: 4612-4558.

DESAFIO DA SOLIDARIEDADE: Rodrigo Nunes, o biker sanroguense que langou o inédito
desafio de pedalar sobre as aguas do lago do Taquaral, em Campinas, num Acqua Biker, até
que se completassem 50 toneladas de doagdes, encerrou o desafio da solidariedade 5 dias
depois do inicio. Embora tenha arrecadado apenas 10% do que se pretendia, Rodrigo acredita
que a agao tenha cumprido o papel de chamar a ateng&o para a doag&o espontanea.

JAZZ E MUSICA INSTRUMENTAL BRASILEIRA: O quarteto composto por Felipe Avila
na guitarra, Vinicius Dorin no sax, Itamar Collaso no baixo e Zé Nazario na bateria estardo
apresentando no The Jam um repertorio de jazz e musica instrumental brasileira, nos dias 04,
11, 18 e 25 de outubro. Informagdes: 4612-6325. The Jam — Rua José Félix de Oliveira, 1136.

EDUCAGAO AMBIENTAL: Este é o tema de atividades para criangas que o Centro
Comercial Alphaville estara promovendo em outubro. Grade de programagé&o: espetaculo A
Estrela da Manha (05/10 e 11/10 — 11h); Ciéncia em Show (12/10 — 11h e 15h); oficinas
pedagdgicas comandadas pelo 5 Elementos — Instituto de Educag&o e Pesquisa Ambiental.
Mais informagdes: 4191-2177.

LIVRO DIAGRAMAGAO EFICAZ: O autor granjeiro Ricardo Amadeo acaba de langar o
livro Diagramagéo Eficaz. Com uma linguagem simples e direta, o livro ensina os principios da
diagramagéo e da dicas importantes sobre a utilizagéo correta de servigos gréficos para que a
comunicaggo seja eficiente. Informagées: amadeo@amadeo.com.br.

22 FASE DE VENDAS DO BETHAVILLE: A diretoria do
Bethaville Empresarial promoveu um coquetel para o langamento
oficial da 22 fase de vendas, reunindo empresarios e investidores.
Com 100 mil metros quadrados de area pronta, o maior € mais
completo empreendimento comercial da regido conta com ruas
delimitadas e asfaltadas, central telefonica, iluminagéo publica e
redes de 4gua e esgoto, além de um ginasio para esporte, cultura
e lazer. Ja foram vendidos 60% dos lotes. O Bethaville esta localizado na Av. Anépolis, 540 —
Barueri. O empreendimento é da Conspar e a comercializagéo € da Lider Imoveis.
Informagges: 4198-2000.

= (e + -+ EQUIPE GRANJA: Os proprietarios do saldo de cabeleireiro unissex
k anf © estética facial e corporal, Marco, Regina e Geraldo, agradecem
' aos seus amigos e clientes pelo sucesso que tem tido no novo
" enderego, agora na Av. Sdo Camilo, 333. Com promogoes de
segunda a quarta, o Equipe Granja traz novidades para regigo,
como escova definitiva, técnica japonesa de alisamento.
Informagdes: 4612-0590 / 4702-6622.

.
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ARENA TENNIS & SPORTS: A Arena Tennis & Sports, proprietaria da maior loja de artigos
para ténis, localizada na Marginal Pinheiros, inaugurou uma filial na Granja. Segundo os proprietarios,
o bairro tem uma das maiores concentragdes de tenistas e locais para a pratica do esporte.
Enderego: Rua José Félix de Oliveira, 828 — Telefone: 4612-5119. Com os menores pregos do
mercado, a loja trabalha com todas as marcas, além de fazer encordamento na hora.

COMITE DE COMBATE A FOME PREMIA UNIFIEO: Em 3 de setembro, o Comité de
Entidades no Combate & Fome pela Vida premiou o UNIFIEO (Centro Universitario FIEO) pelas
atividades sociais que pratica. O Centro Universitario € a primeira instituigéo privada de ensino
superior, em S&o Paulo, a integrar e participar constantemente do comité, encampando as
campanhas Natal Sem Fome e Campanha do Agasalho e arrecadando roupas e alimentos
para doar a entidades beneficientes, por meio do Trote Solidario.
O UNIFIEO também integra 0 movimento Pacto SP, que promove
uma campanha em nivel nacional contra violéncia sexual infantil.
Os professores Rosa Silvia, Mello Freire e
Maria Célia recebem o prémio de Jairo de Oliveira,
secretario executivo do Comité.
Foto: Eduardo Metroviche

11l SEMANA DA ADMINISTRAGAO: A Faculdade de Ciéncias Gerenciais estara promovendo
nos dias 7, 8, 9 e 10 de outubro a sua |l Semana da Administrag&o, cujo tema sera ‘As Novas
Tecnologias de Informag&o na Administrag&o’. O evento tera inicio as 19h30, contara com
palestras e apresentagéo de trabalhos feitos pelos alunos e é gratuito. Informagdes e inscrigdes:
4702-6162. Participe! Faculdade de Ciéncias Gerenciais — Av. Denne, 208 — Parque S&o George.

FESTA DAS NAGOES: A tradicional Festa das Nagdes acontecera
no dia 19 de outubro, as 18h, no Clube das Pitangueiras, localizado
na Rua Santarém, 223.

Informagdes e convites: 4612-4018 / 4612-2540.

m A renda seré revertida em beneficio da Casa de Apoio.

SUPERMERCADO DE PEGAS E ACESSORIOS MULTIMARCAS: A Ricavel
Concessionaria Chevrolet, estabelecida em Osasco ha 18 anos, acaba de inaugurar o
Supermercado de Pegas e Acessorios Multimarcas. Com o objetivo de satisfazer ao maximo o
cliente Chevrolet, o supermercado oferece mais de 10 mil itens, pegas e acessérios para varias
marcas e modelos, auto-servigo, loja bem sinalizada e facil acesso aos itens, variedade de
produtos para o lar, hobby e uso pessoal e produtos de vestuario.

Ricavel — Av. dos Autonomistas, 1473 — Osasco — Telefone: 3682-5000.
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Kumon: a medida certa para
voce ter o melhor resultado.

@ KUMON

Estudo individualizado: Matematica - Portugués

www.kumon.com.br

Unidade Granja Viana
Prof® Laura

Unidade Sdao Paulo II
4702.4036

EVOLUTION

TREINAMENTO EMPRESARIAL

- Inglés - Espanhol it
- Francés - Alemio L"!«"'/

- Italiano 125

- Portugués p/ estrangeiro @ Trinlty
Aulas “in mpany,, Assessing the performance arts since 1877
Groseziares 4T 02,4490
Tradugdes e versdes

Preparagéio para CERTIFICADOS INTERNACIONAIS
site www.ey olutionidiomas.com.br

email: contato@ evolutionidiomas.com.br

Vestidos de Alta Costura
Eeitos Sol) Encomenoja
Festa de Debutante
Dama a‘e 1L—]om~a
|” Alvguel & Nndas

L)q C:onstanqa [,of‘b_v‘r’u (Chinha - Maria (,:ewju)

Fone: 4702-6295 Q101-1014

- Pré-Escola Bilingue
!i Inglés e Portugués
( .E 2000m? de drea verde

| com animais, pomar e horta,
h & | 4617-3872 47023298

Rua Sto Anténio, 319 - Km 23,5 da Rod. Rap. Tavares
(préxio ao Bradesco)

Y\.‘XS %”’e
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Faca 4 aulas gratis.
Ecomprove o nosso método.

Semi- Intensivo - Book | e Book II
Inicio - dia 10 de setembro

UNIDADES:
Cotia (Granja Viana) - Tel.: 4612-4147
Cotia (Séo Paulo Il) - Tel.: 4612-9644
Vargem Grande Paulista - Tel.: 4158-3009

WIZARD

Em outubro

30% de desconto
na matricula

UMA ESCOLA SERIA SEM SER CHATA
ED. INFANTIL - ENS. FUNDAMENTAL E MEDIO
R. B.eco do Vintém, 24 - GV. Cotia - SP
www.viasapiens.com.br/fone: 4612-0266
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2 & s NACIONAL s INTERNACIONAL
E& ‘% Ida ou Volta a partirde  Toronto/onvea Ne
{ Lisboa / Porto / Madrid / Milsio

I ‘ N ; ‘ E Belo Horizonte ::g,% g:dmum;./mmlcjzﬁau

| Salvador 296,00 prmee

R. José Felix de Oliveira, 928 - Lj.11 Fortaleza 387,00 Yl /stamixi

‘ - Florian6polis 154,00 Orlando

Fone: 4702.0309 [o 359,00 e
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COPROFAGIA

A ingestao de fezes pelos animais

A coprofagia ou a ingestao de fezes proprias ou de
outros animais é uma infeliz tendéncia que os cdes podem
apresentar e € uma queixa bastante comum dos proprietarios
em clinicas veterinarias. Para os filhotes jovens, uma certa
quantidade deste comportamento € normal, mesmo sendo
indesejavel na perspectiva do proprietario.

Os filhotes geralmente comem as fezes dos cdes mais
velhos e dos companheiros de ninhada como forma de
explorar o meio ambiente. Embora haja controvérsia, alguns
pesquisadores também explicam a ingestao de fezes como
uma forma de estabelecer a microflora intestinal. O compor-
tamento ocorre mais freqiientemente em filhotes confinados,
que vivem em ambientes relativamente estéreis e ndo fazem
exercicios suficientes ao ar livre.

Geralmente o c&o € punido pelos proprietarios por ter
feito suas necessidades em local impréprio. Esta puni¢ao,
quase sempre ndo ocorre no ato, mas sim na volta dos
proprietarios. Isso levara o céo a defecar cada vez mais na
auséncia deles e, posteriormente, sumir com a prova, ou
seja, comer suas fezes. Outra causa é o fortalecimento das
atitudes do céo por parte de seus donos. Ao descobrirem
que o animal come seus excrementos, os donos correm para
interrompé-lo, gerando uma competicao entre ambos. Com
isso, o céo ingere suas fezes para ter a certeza de que seus
excrementos ndo serao retirados dele. Deve-se ignorar as
defecagdes inoportunas e ndo colocar o focinho do cdo em
seus excrementos como castigo, pois apesar de causar
repugnancia para as pessoas, para o Cao isso hao ocorre.
Sobretudo procure nao limpar as fezes na presenga do
animal, pois o ato de se abaixar muitas vezes é entendido
como um convite para brincar.

O castigo para os caes que ingerem fezes € inegavelmente
indtil j& que o comportamento é auto-compensador.

Um aparente sucesso obtido com o castigo apresenta varias
falhas, aumentando a probabilidade do comportamento.

O tratamento de eleicdo é impedir 0 acesso as fezes, ja

que a coprofagia aparece mais frequientemente em locais
em que ha falta de higiene.

Outra técnica que pode ser tentada é a aversdo ao
gosto. A aversdo ao gosto é util para eliminar varios compor-
tamentos relacionados com o paladar. Use uma substancia
de gosto desagradavel como a pimenta, por exemplo. Deixe
o filhote cheirar bem a substancia e coloque-a imediatamente
em sua boca para que sinta o gosto desagradavel. Isto ensina
a associagdo de um odor particular a um gosto bastante
desagradavel. Sempre que as fezes ou outros objetos forem
revestidos com a substancia desagradavel, inibira o céo a
ingeri-la devido a ma experiéncia anterior que o filhote teve.
Revestir o objeto sem a licao preliminar geralmente conduz
a um insucesso.

Normalmente o comportamento de ingerir fezes deve
desaparecer por volta dos trés ou quatro meses de idade.
Se persistir, a causa precisa ser descoberta pois, varias
etiologias, podem levar um cao a comer fezes como, por
exemplo, as verminoses, as deficiéncias nutricionais, a
dificuldade em digerir completamente os alimentos, pois
odores alimentares podem ainda estar presentes nas fezes
incentivando o cédo a ingeri-las. Também tem sido mencionado
como causa da ingestéo de fezes a adigdo de substancias
aromaticas aos alimentos industrializados para caes visando
aumentar a apeténcia. Estas substéncias podem chegar as

matérias fecais sem serem digeridas e incitam os animais a
comer seus excrementos.

Para aqueles cées que tém o habito de ingerir as
fezes de gatos, a explicagdo esta no fato das fezes destes
terem alto contetdo de proteinas. O método mais facil e eficaz
de cessar este problema é orientar o proprietario que coloque
a caixa de dejetos dos gatos em local inacessivel ao cdozinho.
Também neste caso a puni¢cdo para este comportamento ndo
é compreendida pelo filhote.

A ingestdo de grama é outro dos problemas de
alimentag&o sobre o qual os proprietarios perguntam aos
veterinarios, principalmente porque depois de ingeri-la ainda
eles vomitam. E importante lembrar que os carnivoros
consomem naturalmente matéria vegetal na sua dieta normal.
Os carnivoros selvagens, como os lobos por exemplo, a
obtém do trato digestivo dos herbivoros que cagam no meio
ambiente em que vivem, como os veados, coelhos, preas
etc. Ja os gatos a obtém dos ratos e camundongos. Um
detalhe sobre esta vegetagéo ingerida pelos carnivoros
proveniente dos herbivoros cagados é que estes vegetais ja
estdo parcialmente digeridos. O cdo doméstico praticamente
n&o tem mais esta oportunidade para cacgar e depende dos
humanos para obter seu alimento. Quando a matéria vegetal
¢ insuficiente o cdo procura nas plantas tenras suas necessi-
dades e, como falta aos carnivoros em geral as enzimas digesti-
vas presentes nos herbivoros, a matéria vegetal ira irritar o
estdbmago causando vomito. Neste caso, uma dieta com uma
boa ragéo balanceada ou um pouco de vegetais cozidos adi-
cionados ao alimento do filhote ajudara a cessar o problema
dos vomitos.

No caso da ingestédo de fezes de cavalos e bovinos, a
causa esta mais relacionada com a necessidade da matéria
vegetal do que com a coprofagia. Estas fezes contém bastante
fibras digeridas, tornando-se portanto uma boa fonte vegetal
para o filhote. Também neste caso a adigdo de vegetais
na dieta ou a utilizagéo de ragéo balanceada pode cessar
completamente o problema.

Ingestao de objetos: E também muito comum e perigoso, ja
que alguns objetos se alojam no trato digestivo e outros afiados
podem provocar conseqliéncias fatais se perfurarem internamente.
Retire o objeto da boca do animalzinho, se possivel. Ndo corte e
nem puxe barbante ou fio que possa estar pendendo da boca.
Agora, caso a ingestéo seja de algum produto afiado, alcalino, acido
ou proveniente de petroleo, ndo provoque vomito, dé 6leo vegetal e
procure um veterinario. Se for qualquer outro material, provoque vomito
dando uma colher de cha (2,5 a 5,0ml) de Agua Oxigenada 10V ou
uma colher de sal em agua morna. Se o animal vomitar e ndo expul-
sar o objeto, procure o veterinario.

Colaboragéo Policlinica Veterinaria de Cotia — Telefone: 4616-2677
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* Coberturas para festas

ritur Event

* Passarelas
s Palcos N
*Decoragdo

+Tablados para piscina e jardim

arquitetura

arauna e
LIV ARNAISYAN construgao

e-mail: jrbarauna@uol.com.br

PEB Flus imovels  (4617-3032)
SUA PROCURA TERMINA AQUI

ESTAMOS CADASTRANDO IMOVEIS
FARA VENDA E LOCACAO

Atendimento VIP
Alca de acesso da Av. SSic Camilo

HOTEL PARA CAES E GATOS» BANHO E TOSA
RAIO-X «ULTRA-SOM ABDOMINAL= GTA
Fone: 4616-2677
www.policlinicaveterinaria.com.br
Av. Ralf Bolli, 25 (Rod. Raposo Tavares, Km35) Cotia CEP 06700-175
12 Anos
de tradigdo %%+ B 4702 4411
/’ { N 7" v c‘,m'm
) COUNTRY FRIGOBAR
Conilng?. Sﬂop : ") %
aposo Tavares Km4,5 Granja Viana - Cotia [ VisA. 805 |
Racdes - Farmacia Vaterinaria - Pet Shop
JUNIOR EXPRESS
SERVICOS AUXILIARES
Sébados e Domingos
entregas programadas
Fones : 4612.8980 ou 4612.1497
Aproveite nossos pacotes de entregas com pregos fechados
‘ Rua Doninha, 279 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000
VALCUNHA CONTABILIDADE E ASSUNTOS FISCAIS S/C LTDA
Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;
Contabilidade Comeroial, Fiscal e Trabalhista.
Consultoria Empresarial.e Implantagéo de Sistemas
de Administragéo Financeira.
R. Jeorge Caixe,371 -1° andar - SL10 - CEP 06716-690-Portéo- COTIA-SP)
(EM FRENTE A PROCOTIA) ' TEL/FAX : 11 4616-8069 / 4616-6885
Cemun’rcqgao \ﬁsuol

Sites para Web,
Placas, Faixa,

Personalizagdo de Véiculos,

Banners com Imagens Digitais,

Loja:2

R.José Felix de Oliveira, 1133
Tel :4617-3722
email:igraphics@superig.com.br

Luminosos

e Arte Final em Geral.

Rod. Raposo Tavares km. 22.800
EMPRESA QUE ATUA

NO MERCADO DE TRABALHO Gelre

Trabalhando com vocé
HA 38 ANOS NA COLOCACAO DE:
Temporarios Contratos Efetivos Estagidrios
Faga parte do nosso cadastro, envie seu curriculo para:
gelrecot@terra.com.br ou vé até nossa unidade:

TEL/FAX: 4616-2200

RUA SENADOR FEIJO, 240 1°ANDAR CENTRO-COTIA
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endencias

A tendéncia é buscar trabalhar com os encontros entre diferentes culturas. A moda vai oscilar entre
sonho e fungé&o, que significa o dia-a-dia e todas as obrigagdes. Nessa temporada, seduzir é o verbo.
A joia e feita para seduzir, seduzindo quem cria, quem fabrica, quem vende, quem compra e quem usa.

O romantismo vai
encontrar um campo fértil
para se inspirar!

Enroscar, retorcer, envolver
e abragar sdo a
conjugagéo do momento.

Anéis com pedras
especiais enormes,
com formatos de fivelas
{ e inspirados na

\ chamada ‘couture’.

Formas inspiradas nos modelos !
classicos e pérolas em todos os I
formatos e solugées. ,

Tudo muito light, bonito, delicado, como o
pequeno crucifixo ou as estrelinhas que
salpicam um céu imaginario. O sol e a lua,
simbolos do masculino e feminino, surgem
etéreos, delicados, radiantes.

O espiritual surge com forga.
E a fé fashion!

;Q \ e

Braceletes com muitas articulagées do tipo
anos 40 e pulseiras rigidas.

A ousadia de materiais, texturas e cores buscam
referéncias nos animais. Zebras, girafas, ongas,
cobras e crocodilos: a moda se curva diante da

forca e da beleza da natureza.

CUIDADOS ESPECIAIS COM SUAS JOIAS

- A esmeralda sempre deve ser limpa por um joalheiro especializado e nunca através de processos caseiros como, por exemplo, a utilizagdo
do detergente pois, este, pode conter amonia, a qual se gaseifica facilmente. Estes gases penetram nas cavidades naturais da gema e
podem dilatar-se com o calor, trincando a pedra.

- Os diamantes precisam de cuidados para que se mantenham brilhando ao maximo. Banhe, pelo menos, uma vez por més com detergente
ou aménia. O banho com o primeiro deve ser preparado em uma tigela pequena com agua morna e detergente suave. Escove as pecas
delicadamente com uma escova de dente e enxaglie com agua morna. Seque com uma flanela. As pecas que n&o contém pedras coloridas
podem ser fervidas. Para o banho de amonia, faga uma solugdo meio a meio de agua fria e aménia. Deixe de molho por 30 minutos.

Retire o excesso, mergulhe novamente na solugdo e escorra sobre papel.

- As pérolas s&o gemas organicas porosas e sensiveis a diversos fatores externos, como: excesso de umidade, de calor, substancias quimicas
provenientes de cremes, tinturas, perfumes, &gua, entre outros. Para conserva-las, guarde-as envoltas em papel ou estojo separado para
evitar riscos ao contato com gemas de maior dureza. Evite contato com materiais tingidos, maquiagem ou qualquer cosmético, bem como
desinfetante, detergente, cloro e outros. A crenga de que mergulhando o colar de pérolas no mar para readquirirem o oriente ou brilho original
¢ falsa. Como as pérolas ja estéo furadas, impurezas da agua podem entrar e, como consequiéncia, danifica-las, soltando a camada
perlifera, por exemplo. Ap6s o uso, a jéia de pérolas deve ser limpa com flanela macia e limpa.



GEMAS: As gemas sdo minerais e agregados de
minerais, belos e raros, usados em joalherias como
pedras ornamentais. Na antiguidade, eram privilégios
das classes dominantes, e simbolizavam riqueza,
poder e posic¢ao social. Muitas vezes foram usadas
como amuletos ou talismés numa aura de mistério.
Serviram também como remédio: a simples presenca
da pedra promovia a cura; a gema era colocada sobre
a parte afetada ou pulverizada para depois ser tomada.

Diamante: Do grego adamas, significa
inconquistavel, indomavel. Seu brilho,
comparado ao brilho da Estrela da
Manh& — Vénus — Deusa do Amor, o
transformou no simbolo do amor. Dentre
todas as pedras, é a mais desejada e
conhecida ha mais de 3 mil anos.

Rubi: E conhecido como a
gema que aprisiona o sol,
simbolizando a liberdade, a
caridade, a dignidade e o , -
poder divino. Na india Antiga, era considerado ‘O rei
das pedras preciosas’ e acreditava-se que um rubi de
boa qualidade era capaz de proteger contra todos os
infortanios.

Sk

Safira: Como o rubi, € uma gema
do grupo Corindon. O nome da safira
tem origem no grego — Azul.
Atualmente, entende-se pelo nome
safira, todos os corindons com quali-
dade de gema ndo-vermelhos. Nas
jazidas de Queensland, na Austrdlia,
foram descobertas recentemente safiras negras estre-
ladas. E o simbolo da fidelidade, verdade, sinceridade
e lealdade. Os persas acreditavam que a terra
repousava sobre uma enorme safira, cujos reflexos
davam cor azul ao céu. Os antigos sacerdotes e pitonisas
valorizavam a safira mais do que qualquer outra gema,
pois acreditavam que ela tinha poderes e os tornava
aptos a prever o futuro e interpretar os oraculos.

Esmeralda: Conhecida pelos egipcios ha mais de
4000 anos, é uma gema do grupo do

ot te
* ‘-.

Berilo. Cledpatra possuia uma colegéo 1’-" “‘,-‘
de valiosas esmeraldas provenientes de ; B :
sua prépria mina. O estadista romano % b4
AN 3 . o L
Plinio afirmava que a esmeralda é a L

Unica gema que pode ser longamente admirada, sem
que a vista se canse. Joalheiros dessa época man-
tinham esmeraldas em suas oficinas, para poderem
descansar a vista admirando-as. A esmeralda simboliza
a gentileza. Os povos medievais acreditavam que a
esmeralda trazia felicidade no amor e harmonia
doméstica. Para as mulheres, acreditava-se que a
esmeralda assegurava protegdo durante o parto.

Ambar: E uma resina fossil cristaliza-
da formada ha 50 milhées de anos,
pela fossilizagédo do pinheiro Pinnus
succinifera. No ambar s&o encontradas
inclusbes de insetos e partes vegetais,
assim como pirita. Carrega o mistério
da vida cristalizada.

Pérolas: Foi uma das primeiras
gemas conhecidas pelo homem.

E formada em alguns tipos de moluscos
marinhos e de agua doce.

A formagé&o da pérola natural € um
mecanismo de defesa da ostra contra
um organismo estranho dentro de si.

METAIS NOBRES: O metal nobre usado em
joalheria é o ouro, com suas variagdes de ligas e
a platina. Calcula-se que seja conhecido ha mais
de 6000 anos, tendo sido muito apreciado por seu
brilho, maleabilidade e dureza. E a combinacao de
metais escolhidos para a liga de ouro, que ira
determinar a sua tonalidade.

Ouro amarelo: ouro puro + prata e cobre

Ouro branco: ouro puro + niquel + cobre +
zinco / ouro puro + paladio + prata + cobre

Ouro vermelho: ouro puro + cobre

Ouro verde: ouro puro + pouco cobre e
muita prata

Ouro rosado: ouro puro + muito cobre e
pouca prata

Colaboragéo: Lucy Maria de Albuquerque
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PAULA

Representando o Brasil

Atleta federada pelo S&o Paulo
' Futebol Clube, Paula Donati, 17
' anos, esta representando o Brasil
no Campeonato Mundial de
Patinagdo Artistica, realizado na
Alemanha. "Como sou muito nova,
s6 a partir do ano passado pude
I participar. Fiquei em 18° lugar.
Foi uma emogao muito grande!”,
contou a atleta, em setembro, antes
de embarcar para o campeonato.
Neste ano, ela espera uma melhor
classificagdo. A sua paixao comegou
quando ela ainda era uma criancga.
- ~ " "Eu sempre quis patins... e, quando
T eu ganhei de presente, passei a
treinar no S&do Paulo, onde eu era sécia", relembra. Isso foi
ha 11 anos, quando Paula tinha apenas 6 aninhos.

(
O primeiro titulo da patinadora foi conquistado quando ela
tinha 8 anos de idade. "Havia sobrado uma vaga na equipe
e, por isso, fui para o campeonato. Eu era nova e tudo era
festal Nao achava que eu tinha chance, tanto é que eu estava
brincando no parquinho, quando fui chamada para receber a
premiacdo. Eu tinha ficado em terceiro lugar, em um torneio
que concorri com cerca de 50 garotas. Ndo esperava!
Foi uma realizagdo muito grande. Com uma pequena vaga,
eu consegui fazer sucesso. A partir
dai, os técnicos passaram a acreditar &=
no meu potencial e eu mesma vi ‘
que nao era mais brincadeira",
conta. Segundo ela, o titulo con-
quistado em 1998 foi 0 mais impor- |
tante e batalhado. "Foi o primeiro |
campeonato brasileiro profissional
que competi e ganhei. Na época,
eu treinava em Santos e todo dia
eu ia para 14", diz com emocéo.

Paula treina de 4 a 5 horas diariamente e ainda sobra tempo
para dar aulas de patinagéo no Colégio Via Sapiens e estudar.
A garota esta no terceiro ano do ensino médio e pretende,
um dia, fazer faculdade de educacéo fisica. "Muitas vezes,
abdico da minha vida pessoal pelo esporte. E cansativo,
mas vale a pena... cada competicdo, cada dia de treino,
cada salto novo, cada campeonato que vocé se classifica...",
orgulha-se. Um sonho? "Ser campea mundial. Eu treino e
luto para isso!", completa a esportista que, no inicio, enfrentou
barreiras devido ao seu porte fisico e, hoje, € uma das
melhores patinadoras do pais. "Agradeco sempre a Deus

e a minha mée, porque eles foram os responsaveis por eu
ser uma camped", finaliza a menina prodigio.

*

Equipe de patinagéo do S&o Paulo

ONATI

Patinacao Artistica

A patinagdo surgiu na Europa como meio de transporte

para atravessar lagos e canais congelados, enquanto que

a patinagéo artistica, especificamente, apareceu de uma
brincadeira dos patinadores que faziam desenhos no gelo
enquanto patinavam. Ja a patinagéo artistica sobre rodas
tornou-se uma alternativa para os patinadores do gelo, que
nao tinham como praticar durante o verao, ja que os lagos se
descongelavam. No Brasil, esse esporte chegou, no inicio de
1900, trazido da Europa pelos filhos de familias ricas que la
concluiam seus estudos superiores. Tornou-se entdo, modismo
essa pratica em rinques e parques que, naquela época,
serviam de ponto de encontro para a alta sociedade.
Profissionalmente, o pais s6 foi participar de um campeonato
mundial em 1972.

A atleta e seus técnicos Edith
Figueiredo e Marcus Vinicius.
“"Patinar desenvolve a coordenagdo
motora, o equilibrio fisico e
emocional, a postura, a agilidade, a
forga, a resisténcia, a nogéo de eixo,
" o ritmo e o condicionamento fisico,
além de estimular a socializagéo e o
espirito de equipe", afirma a técnica.
] O esporte ainda reduz os riscos de:
adquirir diabetes e pressao sanguinea
alta; ansiedade e depress&o; morte
por doenga cardiaca e prematura,
além de auxiliar no controle do peso
e ajudar a manter saudaveis os
0sso0s, musculos e juntas.




/3 Invista em Barueri!
m il A cidade mais dinamica do Pais!
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acesso & Alphdville
ia funcionando

Gindasio de
Eventos de

BARUERI
%\\
4 FUTURO
e d _ BOULEVARD

terrenos comerct
vizinhos 3 Alphavile o Tambore

LANGAMENTO DA PRONTO PARA

2% ETAPA COMTODA EXTRAORDl_NARIA LOCALIZA(;AO co"s-m“m
INFRA-ESTRUTURA De frente para a Rodovia Castelo Branco no Km 25,5

CONCLUIDA (em frente ao Posto da Policia Rodoviéria, saida 26A, no trevo de Barueri) DE IMEnmm'
Exclusivo acesso interno a Alphaville e Tamboré -
préximo ao futuro Rodoanel e Marginais.

Lotes de 250 a 3000 m2 demarcados e gramados, preparados
exclusivamentg para receber TORRES DE ESCRITORIOS E RESIDENCIAIS,
HOTEIS, FLATS, LOJAS e INSTALAGOES COMERCIAIS.

VISITE O STAND DE VENDAS NO LOCAL - CORRETORES DE PLANTAO DIARIAMENTE

<l tm4198-2000

" Bethacenter www.bethaville.com.br

Aprovacbes do GRAPOHAB (10/04/01), alravés dos certificados rf's. 140/2002 @ 141/2001, da PM. de Barueri, soh os alvards 146 e 147/2001, além de estar devidaments registrado no Cartério de Regisiro de Imdvels de Barueri, sob as matricuas 14 H12/R18 (30/07/01) @ 14.113/R17 (30/07/01)

Creci J-09520




~ Entrelinhas ..
AS TRES PENEIRAS

Um rapaz procurou Sécrates e disse que precisava contar-lhe algo. Erguendo os olhos do livro que lia, Sécrates perguntou:
- O que vocé tem a falar-me, ja passou pelas trés peneiras?

- Trés peneiras? — indaga o rapaz bastante surpreso com a quest&o apresentada.

- Sim! — respondeu Soécrates.

- A primeira peneira é a verdade. O que vocé quer conversar comigo a respeito dos outros, € um fato ou vocé ouviu alguém falar? Caso seja algo que tenhas
apenas ouvido falar, vamos encerrar o assunto por aqui mesmo. No entanto, sendo a histdria verdadeira, devemos passar, entéo pela segunda peneira — a
bondade. O que vai contar é algo de bom? Ajuda a construir o caminho, a fama do préximo? Se o assunto é realmente coisa boa, ainda assim temos a
terceira peneira — a necessidade. Convém contar? Resolve alguma coisa? Ajuda a comunidade? Pode melhorar o planeta, a qualidade de vida das pessoas?

E Soécrates arremata:

- Se passar pelas trés peneiras, conte, estou disposto a ouvir, pois neste caso eu, vocé e nossos irmaos nos beneficiaremos. Todavia, se foi reprovado, em
pelo menos uma peneira, esqueca tudo e encerre o assunto. Sera uma fofoca a menos para envenenar o ambiente e levar rancor e discérdia entre irmaos,
colegas e amigos. Devemos ser sempre estagédo terminal de qualquer comentario infeliz, mentiroso ou difamador.

Frase do més:

"Cada um se mostra por fora, como age por dentro" André Luiz

Dica do més:

Todas as vezes que fazemos uma pergunta, sabemos que a resposta pode ser ou nédo a que
esperamos. Portanto é melhor apenas deixarmos as perguntas e respostas aparecerem por si
vivermos com a verdade que aparece para nos.

Oferecido "a:
Srila Govinda Maharaj

Flavia Lippi apresenta o Programa Reporter Eco todos os domingos, “as 19:00 e

“as sextas “as 20:00 na TV Cultura canal 2,
multicanal e Globosat, canal 27. Se quiser participar de palestras ou cursos:

"Secretaria nota 1000", "Quem vé cara vé coragdo" e "Personalidades no trabalho",

"trabalho iluminado". Envie um e-mail para mais informagdes.
www.flavialippi.com.br ou flavialippi@uol.com.br
Se quiser alguma dica Entre Linhas, é s6 perguntar que eu respondo.

Saude

ﬁ'} Fisioterapia
RPG Acupuntura
Dra. Sivia Regina M. Fonseca
CREFTO: 3-23913-F
Atendimento domiclliar
ou no consultério ¢/ hora marcada.
Atendo Convénlos

Fones: 4616.0406 / 9910.0104

HEDEL - Centro de Assisténcia Odontolégica
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av. Jodo Paulo Abias, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

TITSH O S wr o)
Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade |

CRO 23420

| Ortodontia * Clinica Geral
| Fone: 4612.1538 - Granja Viana |

IS @ (S T ST
LOI - Lulo Odontologia InTegrada
Dr. Luiz Axtonio Lulo X

Ortodontisia — CRO 12.799 (y)

Gmm Viama:
Félix de Oliveira 1025 Tel: 4612.8008]
SAo PAulo Tel: 5051.0324 - 5051.136%

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges
b .) 7 CROSP 25008
;‘. Pés Graduagio em Odontopediatria

Criangas * Adolescentes * Ortodontia

R. Adib Auada 262 S1.6 Granja Viana
4702.0026 %k 9178.8498

Vende-se Suspensio
Rock Shox SID - Nova - 2002 azul

R$1.200,00 em 3X
Tel.: 4169.8660 9339.8607 Adriano

Vende-se Geladeira
Eletrolux NOVA
Modelo R310
Tel.: 46123258 9566.0612 Fernanda

Servicos

Fones:4612.3717 e 4612.3223
Av. Jodo Paulo Ablas, 1644 - Canta Galo

<BMERA
Ky Jo

2 J

STFdS = 46121820
Rua José Félix de Oliveira, 1000 - Granja Viana

FRIO ARTIC REFNGERACAO

| Assisténcia Técnica Especializada

;Brastemp Cénsul, Electrolux, GE, Prosdoclmo
Enxuta, V

i1 2] a

1ree1ers refr
fogdes, microondas e lava-loucas

| Atendimento em domicilio sem taxa de visita

| Consplte—nqs 4186.1891 4146.1661 |

Servicos

" Av, Stio Camilo, 3353
Fone: 4169-8414
Niso Viana, 114

one: 4702-2954

Mesas
Cadeiras

Para Festas
em Geral
Aluguel
de Toalhas
Coberturas  ENTREGA EM DOMICILIO

Escolinha de caes WINDOG
Hotel, obediéncia, guarda e educagiio
www.escolinhadecaes.com.br
Fone: 4702.8417 4188.2441

Aulas e Servicos

CURSO DE INGLES

Native Speaker oferece cursos de ingiés e
preparagéo para entrevistas, FCE, FUVEST,
TOEFEL, para empresas ou part
Individual ou em grupo.

PROF. MAURICE - 9968.6721

Maio de Obra Especializada
Encanadores, eletricistas, telhadistas,
colocador de calhas e reformas em geral.
Executamos grandes e pequenos reparos.

Fone: 4143.5877 /4773 /2515

VENDE-SE LOJA
Excelente Localizagéo
F.:9144.2516 4612.1823

NATURA ON-LINE
toda linha,

d&cu de nﬁbeg
vmmwnatura.net/consuﬁggrl aniamaria

4169.7046 » 9906.1475 » 9161.5727

EMPRESA LIDER NO MERCADO

P <an

P
..)1"1(10/“!(
Dept? Tecnico

AUTOMATIZAGAD E
ASSISTENCIA TECNICA

FONE/F

MIFARE

RUA FLAMING

Maquina Fotogréfica - vende-se
Nikon - Advantix
Automatica e com flash
Na caixa, pouco uso. R$120,00
Fone: 9620.3158 Alexandre

Vende-se Filmadora
Filmadora HANDCAM SO}
Tel.: 9693.6353 Juliana

VENDE-SE
Jogo de rodas do Tempra HLX - Aro 15

montado ¢/ 3 pneus
9693.9062 Daniel
VENDE-SE
- Desenpeno |NVICTA P8300 Mesa30cm largural
-Cerra Clrculnr do mr?f: 1,20X1,20

E: 9295 91;2 Luciana
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PROCESSO SELETIVO
-— 2003

/"* Construindo o Futuro
' ’ Criada e dirigida
E URO A N por Professores da

_ NOVO:
INSCRICOES ABERTAS PARA: — Informdtica:

Sist. de Informacéo

ADMINISTRACAO MARKETING PEDAGOGIA
§ COMERCIO GESTAO TURISTICA  "°" NORMAL INSCREVA-SE
EXTERIOR E HOTELARIA SUPERIOR* AGORA !

PUBLICIDADE ADM.: SISTEMAS

E PROPAGANDA DE INFORMACAO ~ 08”0 7” 1 87 ,7

R. Howard. A. Acheson Jr., 393 - Granja Viana - Cotia - SP

(Rod. Raposo Tavares - Km 24,5)

www.europan.com.br

José Félix de Oliveira

Patio Viana |

Granflowers (floricultura): 4612-1471

Patio Viana (restaurante): 4702-3814

Basilica (pizzaria): 4612-3100

Pimenta Rosa (moda feminina): 4702-2104
Farmer (moda masculina): 4702-9665 / 4612-2773
D'Talhes (presentes): 4702-6848

@ Cantinho do Pao (padaria): 4617-4889 / 4617-4891
Violette (moda intima): 4702-0247

Sénnia Arte e Decoragao: 4612-4384

® Praca

© Adelle Fiori (moda e acessorios): 4702-0335

s Bela & Biel (moda infantil): 4702-2042

s CiviCia (moda e acessorios): 4702-3072

g Frutaria Granja Viana: 4702-0497 '

i Banca da Granja Viana: 4702-4052 (-]
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g £

£
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7 e o (]
Av. José Félix de Oliveira S
4/) <

Patio Viana Il

Kodak (filmes e revelagdes): 4612-4551 + Pharma-Plus (farmacia): 4702-5070

Trilili (brinquedos infantis): 4702-8984 + Casa di Regalo (presentes em geral): 4617-4023
Otica Brasolin (dtica): 4702-3233 + Silfe/surf (roupas skate): 4702-4049

TWC Viagens (turismo): 4702-7838 + Atelier de Arte (obras de arte): 4612-5306

Acqua Brasilis (maibs, biquinis e ginastica): 4617-4529 + Oficina de Jéias (joias): 4702-6048
Granja Studium (cabeleireiros): 4702-8896 « Esquadréo Brasil Games (jogos): 4702-9951

Audacia Pura (sex shop): 4702-9926 -« Builder’s Construgdo (engenharia): 4612-0664
Stool Couros (roupas e acessorios de couro): 4702-7003

Opi Odontologia (dentista): 4617-3517 «

)




AGORA E A HORA DE VOCE INVESTIR

e Pronto para construir

» Completa infra-estrutura urbana

* Ao lado de 6 condominios
de alto-padrao

e Ligacdo das rodovias Castelo
Branco e Raposo Tavares

RODOVIA RAPOSO TAVARES
- P

iy | ocm

JD. PAULISTA

An Imiog _ SETRADA VRLHA DA TAFRVI %‘m
J HE
A || | S—

' VIA M. RONDON RUA ANHANGUERA ESTRADA DE JANDIRA
7/ &

O Y T s v
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AV. HENRIQUETA M, GUERRA VIA FERREA-CPTM

« osascj CENTRO - BARUERI JANDIRA
IS [ - -

RODOVIA CASTELO BRANCO

Ea

[MAPA ILUSTRATIVO SEM ESCALA

NO MAIS NOVO EMPREENDIMENTO COMERCIAL DE BARUERI

Ligue agora para 41 94'3000

-

do local 3 &

Foto ilustrati

e SO

’ﬂ@'é@s Lotes de frente para

a avenida

. Com pequena entrada
. e amplo financiamento
5 direto com

a incorporadora

Lotes Comerciais
a partir de 150m?2

Vizinhos de frente

Frente para a avenida

Pronto para construir
4

Vizinhos ao lado

T .

INCORPORACAO VENDAS
1Na
ou visite o estande de vendas no local g g
Estrada Velha de Itapevi, 4754 - Vale do Sol - Barueri EM"“NNMNOEQEE&?OEE LE?ER

Imével Matriculado no Cartdrio de Registro de Iméveis de Barueri, oriundas da Matricula 105.108/R.07 em 28/11/2001



