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Impsat celebra 7 anos \
de crescimento no Brasil




omos convidados para participar da comemoracio dos 7
anos da Impsat. Acompanhamos o processo da mudanca da
empresa instalada anteriormente na Berrini, em Sio Paulo. Sio

7 anos de Brasil e 4 anos de Cotia, que satisfagaol!l O evento foi o
maximo, super organizado,
empresarios de altissimo
escaldo, palestra com o ex-
ministro

intermediada pelo
irreverente jornalista Paulo
Henrique Amorim. E ainda um mega show com a diva Paula Lima,
fora o coquetel ¢ claro. A gratificacao de tanto crescimento foi ainda
maior quando ouvimos o presidente da empresa no Brasil, Célio
Bozola, dizer que a prioridade da Impsat ¢ o nosso mercado brasileiro.
Deixando um pouco os negbcios, agora falando das delici-
as gastronomicas da regiao, vale a pena destacar o bar e restauran-
te . Um espaco com a cara da Granja, que esta atraindo
pela sua culindria organica e criativa, além de um ambiente
apaixonante rodeado de uma natureza intacta. Por falar em
ambientes diferenciados, temos nessa edicio uma matéria especial
sobre novidades na tecnologia dos Home Theaters. Uma das empresas que domina este mercado esta

localizada em Cotia. Mais um ponto para a gente. E para os que tem férias em julho, algumas dicas
também, aproveitem!!!
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Fabio Arruda, decorador e consultor de etiqueta e comporta-

SABER RECEBER E UM
DOM, SER UM BOM
HOSPEDE, UMA ARTE !

cliciosas férias de invernol

Nada como uma pausa

no meio do ano para
recarregar as energias.

E comum nessa época ser
convidado a passar alguns dias em
casa de amigos. Se aceitar, afinal
convite deve ser satisfacao e nio
intimacao, siga algumas dicas e tudo
saira impecavel.

Pergunte se deve contribuir
com algo. Caso nio pecam nada,
leve uma pega util ou decorativa
para a casa, apenas se ja conhecer o
estilo da decoragao .Aquele barqui-
nho bem entalhado e multi-colori-
do, pode nao agradar ao anfitrido
da casa clean e high tech.

Ao optar por chocolates, ja-
mais vai errar, mas....me parece tao
impessoal...

Inove: queijos e aperitivos
ou revistas variadas sao uma exce-
lente pedida. Caso queira levar qual-
quer prato ou sobremesa, consulte
antes a dona da casa, pois ela pode
ja ter um cardapio elaborado.

Ja imaginou ser o portador
daquele assado com batatas, mais
saboroso do que o da anfitria??? Ou
levar uma torta de camarao, sem sa-
ber da enorme alergia que frutos do
mar causam ao dono da casare?

Que fique definida ANTE-
CIPADAMENTE a duracido da
estadia. - Por mais que o anfitrido
insista para que vocé fique mais
um tempinho...... lembre-se do
combinado e va embora, deixan-

do aquela saudade gostosa,
que com certeza motivara
proximos convites.

Ao chegar, informe-se so-
bre os horatios e os habitos da casa,
e respeite-os religiosamente. Caso
tenha que se atrasar ou nao puder
comparecer a algum dos compro-
missos avise com a maxima ante-
cedéncia. (Mesmo alguns minuti-
nhos antes do horario, vale ligar do
celular, OK?)

O cacique do controle re-
moto da TV é o dono da casa, e o
telefone que esta ali pertence a eles!

Mantenha o seu quarto em
ordem, SEMPRE DESTRANCA-
DO, e arrume sua cama ao levan-
tar, mesmo que existam funciona-
rios disponiveis. Seus objetos de
toalete, devem
necessaire e nunca espalhados pelo

“moratr” no

banheiro. Enxugue a pia e saida do
box apds o uso. Marmanjos: niao
preciso lembrar da descarga e de
abaixar a tampa do vaso.

Dica notal0: Ao final do
banho, inspecione o sabonete | Fios
de cabelo fora da cabega, sao hot-
riveis, sempre!

Se quiser ser muito agrada-
vel e original, que tal um dia acor-
dar mais cedo e comprar flores ou
guloseimas para o café da manha,
para enfeitar a mesa e os olhos de
seus anfitrides?

E elegante convida-los para
um almogo ou jantar em restauran-
te, pelo menos uma vez.

E o truque de desaparecer
“um pouquinho”, de vez em
quando, para deixa-los a vonta-
de, é infalivel.

Essencial: seja uma pessoa de
6timo humor e bem disposta. Nao
ha coisa mais desagradavel do que
aquele convidado que nunca tem
vontade de fazer nada, ndo é solici-
to e esta sempre de mal com a vida.

Existe um ditado horrivel :
Hospedes e peixes, ap6s alguns dias,
comecam a cheirar mal.

Vamos provar que nem to-
dos se enquadram nele !

Ao partir deixe um envelo-
pe com uma gratificacdo para cada
um dos empregados, afinal, foram
pessoas que colaboraram para o
sucesso da sua permanéncia.

Agradeca aos seus anfitrides
(mesmo que nao tenham sido, por
quaisquer razoes, os melhores dias
de sua vida) e lembre-se de man-
dar um presentinho e cépias das
eventuais fotos que tenha feito .Nao
existe nada mais simpatico!

Seguindo estas regrinhas,
pOsso garantir que este serd o pri-
meiro de constantes convites.

Boa viagem!
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= Brasil é o pafs do
.' ‘ futebol. Até ai, nenhuma
‘@ novidade. Nascemos,
crescemos e convivemos com a
for¢a dessa paixao.

Somos bons de bola, mas
péssimos para administrar o
esporte. Poderfamos estar para o
futebol mundial, assim como os
Estados Unidos estio em
Hollywood para o cinema. Ou a
NBA também nos BEUA, para o
basquete. Somos o espeticulo
mas nao temos o business.

Temos uma excelente pro-
ducdo de jogadores talentosos que
infelizmente sio exportados para a
Europa, mas nossos clubes estio
mal das pernas. E uma pena.

Deveriamos e temos todas
as condi¢Oes para isso, ter no
futebol, um grande propulsor de
negocios, com clubes fortes,
geracdo de empregos, N0Ossos
craques com condi¢des de jogar
por aqui, grandes espetaculos,
enfim deveriamos ocupar no
mundo o lugar que é da Euro-
pa, que é quem manda no
futebol. Mas mesmo assim,
nosso show de bola é um
verdadeiro espetaculo.

Estive presente no estadio
do Morumbi, nas partidas pela
Copa Libertadores da América
que o Sao Paulo Futebol Clube
disputou nas semi-finais. Um es-

Marcos Sa é administrador com mestrado em financas, publicita-
rio com especializagao em Stanford Califérnia e estagio nos prin-

sentacao do Festival Internacional de publicidade de Cannes.
E-mail: marcossa@oesp.com.bt

~

petaculo .Alias, varios espetaculos.

Além do jogo em si, que
a0 vivo ¢ muito mais emocio-
nante, com adrenalina a mil, ha o
espetaculo da torcida. Torcida de

O NAcIONAL

Impressionante!

N2o ha diferenca de
classes, de ragas, de religido, de
sexo, todos pertencem a mes-
ma nacao.

“NAO HA DIFERENCA
DE CLASSES, DE RACAS,
DE RELIGIAO, DE SEXO,
TODOS PERTENCEM A
MESMA NACAO”

Os torcedores, em segun-
dos, estao amigos uns dos
outros, trocam opinioes, se
abracam, xingam o juiz, pulam,
¢ um vulcio de emocdes. Todos
tém uma teoria, um esquema
tatico, um herdi e um vilio. Na
hora do gol, é a explosdo. Uma
explosio gostosa, onde os

torcedores esquecem da vida e

um time 56, 60.000 pessoas com
um mesmo ideal. Jogo de uma
s6 torcida, é outra histéria, nao
rola violéncia, ha muitas familias,
mulheres, criangas, enfim todos
com a mesma paixao.

dos problemas. E se
abragam...gente que nunca se viu
antes, pulando, abracada, num
frenesi.

As mulheres sao um show
particular! Soltam-se, sentindo-se




protegidas pela multidao! E dao
um espetaculo de entusiasmo a
parte. Xingam, pulam, gritam,
esbravejam...

E as manias de cada
torcedor? Um s6 vai nos jogos
com a mesma roupa do jogo
anterior, a roupa da sorte.
Inclusive as meias e as cuecas.
Ah, e faz a namorada ir com a
roupa dela que da sorte, tam-
bém. Outro tem que deixar o
carro, sempre no mesmo local, e
no estadio, assistir a0 jogo no
mesmo lugar.

Ha os que vao sempre
no mesmo grupo de pessoas.
Nao entra pé frio. Sdo os
rituais para ganhar.

Tém os que tapam os olhos

nos lances de perigo e rezam o
tempo todo. Tem os chatos e os
engracados. E um show!

No meio da confusio,
alguém avistou uma pequena

bandeira do Uruguay na mio de
um casal de sdo paulinos, de
origem uruguaia. Dai para achar
que a bandeira era da Argentina,
foi um pulo, apesar do time
adversario no jogo ser colombi-

ano e nio ter nada de argentino.
Mas a bandeira virou

sinonimo de azar, zica, pé frio,
razao da ma atuacdo do time na
partida.

Em segundos milhares de
torcedores, gritavam insanos,
contra aquela inofensiva bandei-
ra, que obviamente foi recolhida
imediatamente apos tao gentil
solicitagao.

E a “ola” !ll Ondas de
pessoas agitando o ambiente
compassadamente, num senta
levanta, como um grande show
detalhadamente ensaiado.

Nada disso é novidade
para quem freqiienta os jogos.
Mas nunca é demais relembrar
como fazemos bem essa parte, e
especialmente em partidas de
uma torcida s6. Pois infelizmente
quando torcidas rivais se encon-
tram, ¢ prentuncio de tragédia.
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Oferecido ‘a: Srila Govinda Maharaj

Flavia Lippi apresenta o Programa Reporter Eco todos os

domingos, as 19h, na TV Cultura canal 2, multicanal e

¢-mail para mais Informacgoes: www.

W 'fi‘ flavialippi@uol.com.br

er profissional qualificado nao é o tnico

requisito que empresas procuram. Autogestao

¢ automotiva¢ao sio peg¢as chave no profis-
sional do futuro. Todo dia ¢ um desafio.

E preciso estar bem com vocé mesmo para voltar

sua atencao as metas diatias.

Vanessa Caldeira, 25 anos, é assistente de
diretores de midia e atendimento da Africa Propa-
ganda. Para ela é preciso sentir-se capaz, acreditar
no seu talento para trabalhar com foco. O profis-
sional do futuro deve enxergar oportunidades e
aprender em todas as situacdes .Antenado a tudo,
usa curiosidade, dedicacio e “feeling” para guiar
sua carreira.

O primeiro passo ¢ a escolha. Estudar
razdes que o levam a seguir tal caminho. Quais os
beneficios e aptidoes que a justificam. O objetivo € a
linha que guia para o sucesso. Dentro da escolha o
profis-sional deve fazer tudo para aumentar suas
chances .Para André Bonilha, jovem de 26 anos que
atua em consultoria empresarial, a autogestao ¢é
assumir responsabilidade sobre seus atos. Eis o
conceito de co-responsabilidade. Nao se trata de
escolhas individuais, mas da dedicacdo cuja justifica-
tiva é o controle das situacSes e melhor
aproveitamento das oportunidades.

O horario de trabalho ¢ um bom
exemplo para ilustrar essa
caracteristica. O grande

direcionador do tempo
trabalhado nao ¢ mais o relogio,
mas sim o cumprimento de tarefas.
Se nao ¢ possivel cumprir as metas
do dia em oito horas, o que quase
nunca acontece, o horario de trabalho

acaba estendido até completar a

missao diatia.

André e Vanessa contam que,
quando uma meta nao podera ser
cumprida no prazo, é importante falar

com colegas ¢ superiores o mais rapido possivel
para negociar a data de entrega. “Se ao longo do
caminho vocé percebe que nio dara tempo, é
preciso avisar que nao esta dando certo. Nao pode
chegar no ultimo dia e dizer que niao deu.”’-
aconselha André. Vanessa diz que ninguém é
mandado embora, a nao ser em casos graves. Para
evitar falhas as metas sdo discutidas e estabelecidas
antes. Porém existem casos de conversas sérias,
necessarias para que o atraso ndo se repita.

Acordar todo dia pensando como ser
melhor, mais atento e eficaz é a ferramenta do
profissional do futuro.

E UM SENTIMENTO SIMPLES, VOCE PODE

ENCONTRA-LA E DEIXA-LA IR EMBORA POR I
NAO PERCEBER SUA SIMPLICIDADE. ELA
TRANSMITE PAZ E NAO SENTIMENTOS

FORTES, QUE NOS ATORMENTAM E

PROVOCAM INQUIETUDE NO NOSSO
CORACAO. [SSO PODE SER ALEGRIA,

PAIXAO, ENTUSIASMO, MAS NAO
Aipin ()

Crédito: Editoria Flévia Lippi / reportagem: Fernanda Cancio




Os impactos ambientais provocados pela fuga

do homem do campo para os centros urbanos. .\'l
Segundo o IBGE , mais de W —
80% dos brasileiros vivem hoje nas % SY 'i:_ i)

cidades. Sdo cerca de 140 milhoes
de habitantes que carecem de
politicas publicas de planeja-

mento adequadas para garantir
uma vida digna. Os aspectos sociais e

economicos tém ligacao direta com os
roblemas ambientais. O Parque Nacional Grande

IS)ertilo Veredas, uma unidadeqde conservacao do cunhega | A.BTOS

Cerrado Brasileito aumentou de tamanho. Por decisao P N el

do governo federal, a area subiu de 84 mil para 231 raZE.l' em Na{] Gtﬁﬂd

mil hectares, abrangendo do extremo noroeste de

Minas Gerais ao sudoeste da Bahia. O Grande Sertio  Congresso Abtos: Dias 26 a 29 de agosto

Veredas ¢ fundamental para impedir a degradacio do  acontecera a 1* Conferéncia nacional sobre Ofensas

Cerrado, pressionado pelo avango do cultivo da soja.  Sexuais, realizada no Memorial da América Latina,
Além de abrigar espécies raras de plantas e animais, 0 em Sao Paulo. Conheca a ABTOS — Prazer em Nao
parque protege nascentes que contribuem com 20% Ofender. Mais informagdes pelo www.abtos.com.br
das aguas do Rio Sdo Francisco. ou pelo email abtos@somaeventos.com.br

Estrutura de hotel
o1t charme de pousada?
Na diivida, fique com os dois.
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Chefe desde 1974, a mineira de Uberaba ¢ a quarta geragao de
banqueteiras da familia. Trabalha no Grupo Gallery ha 23

anos, seus pratos tém influéncia da culinaria internacional e

VALDETE VIEIRA

oferecem uma apresentagao elaborada e um sabor peculiar.

Valdete Vieira ¢ a responsavel pela cozinha do restaurante

Gallery OGGI. Tel. 3068.8976

Elegante e Saboroso

Preparei um menu con ingredientes requintados e saborosos dando um toque especial
para un jantar de inverno entre aniigos.

Cagarola de Escargot (04 pesivas)
Ingredientes:

100g de champignon brancos

50g de funghi seco

50g de shiitake

50g de shimeji

100g de creme de leite fresco

4 tomates maduros sem pele e sem sementes
1 cebola pequena picada

50g de azeite de oliva

16 unidades de escargot

Sal a gosto

Modo de preparo:

Derreta o azeite de oliva, acrescente a cebola, os champignons,

os shitakes, os shimejis e os funghis, creme de leite e deixe ferver

por aproximadamente 3 minutos, acrescente os tomates e mais 100g

de manteiga de ervas, verifique o sal, misture muito bem e coloque em tagas.
Por ultimo, acrescente 3 escargots em cada por¢ao.

Manteiga de ervas:
100g de manteiga

1 cebola

2 dentes de alho

2 colheres de salsinha

Posta de salm o ao manjeric o

com fettuccini na manteiga de salsa

(04 pessoas)
Ingredientes

1 pacote de Fettuccini secos ou 800 g de fettuccini
frescos

1 filé de salmao de aprox. 900 grs.

250 ml de creme de leite fresco

300 ml de caldo de peixe concentrado. (Fumet)

1 maco de manjericdo fresco

08 Julho 2004 }




BEAL COM RESPOMESABILIDADE

1 maco de salsa

2 colheres sopa de farinha de trigo
Azeite, manteiga

Sal, pimenta do reino

Para o Fumet

Cabeca e espinhas de peixe

1 amarrado de salsa cebolinha, louro, tomilho e erva
doce

Y5 cebola média

1 alho porro (parte branca)

1 copo de vinho branco seco

2 colheres sopa de azeite

Modo de preparar

1- Prepare o caldo de peixe (Fumet)

etire as guelras da cabeca do peixe e lave as espinhas
e a cabeca.

Coloque-os numa panela e refogue com o azeite.
Acrescente o vinho, o amarrado e os legumes (cebola
e alho porro) e deixe praticamente secar. A seguir,
acrescente um litro de 4agua e deixe apurar por uma

MEDALHA
DE OURO
NO
HYATT WINE
AWARDS

hora ou até reduzir para aproximadamente 350 ml.
Peneire e reserve o caldo. Jogue fora os aromaticos e
os legumes.

2- Prepare os fettuccini

Numa panela com 5 litros de agua escaldante e
previamente salgada, cozinhe os fettuccini al dente e
reserve.

3- Prepare o salm o

Tempere o salmdo com sal e pimenta do reino. Corte
no filé os 4 pedagos e depois passe-os na farinha de
trigo.

Aquega um pouco de manteiga cortada com azeite
numa frigideira e frite os filés de salmao, primeiro
com a parte da pele para baixo e depois do outro lado.
4- Finalizag o

Coloque o Fumet reduzido numa panela, acrescente o
creme de leite e deixe engrossar por uns 15 minutos.
Tempere com sal e pimenta do reino. Acrescente o
manjericao picado e o molho esta pronto.

Derreta a manteiga e junte a salsinha picada. O molho
do macarrao esta pronto. Arrume um filé de salmao
no prato, os fettuccini em volta dele ou ao lado e
coloque o molho do salmao em cima dele e a
manteiga no fettuccini.

APROVEITE,
PORQUE ELE
ESTA FICANDO
FAMOSO.

QUINTA JUBAIR




— SULEIMA ARRUDA F———

b = crmail: suleimaarruda@iterma.com.br
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A De Suleima Arruda teve sua formacio academica e residéncia
medica cursada na Faculdade de Medicina Fundacio ABC.
Pertence a sociedade brasileina de dermarologia e sociedade

biasileira de cirurgia dermamolomca,

o

Doencas da pele no inverno.

»

inverno e alguns
problemas de pele
comecam a ficar muito
frequentes nesta época. Apesar
dos nomes nada familiares, é
dificil quem ji nio tenha tido
ou visto em um conhecido
aleum desses males.

Aqui estiio algumas das
doencas de pele mais
fregiientes no inverno, Saber
identifici-las e saber a alta
I'rmti'lénciu COM que OCOrrem,
pode ajudar a lidar melhor com
a situacio.

Mais conhecido como alergia,
pode afetar adultos e eriancas.
Normalmente manifesta-se por
um ressecamento intenso da
pele que pode chegar a cocar. A
pele na regido das dobras, por

ser mais sensivel, costuma ficar
mais irritada.

Recomenda-se evitar
os banhos muito quentes ¢
prolongados. Apds o banho,
use um bom hidratante,

MNao usar roupas de la
ol tecidos sintéticos em
contato direto com o COTPO.
Prefira roupas de algodao.

Quando a alerpia ja
estiver em andamentoalém dos
cuidados acima outras medidas
devem ser tomadas. ZA pn;:k*
deverd ser tratada com cremes
a base de cordeoides e as vezes
Ci][]‘.l]')l‘j]’l'til.'.{u.‘i antialérgicos. Este
tratamento mas especifico
deve ser feito sob a orientagio

um dermatologista.

Popularmente conhecida como
caspa, a dermatite scborreica é
umn tipo de descamacio que
ocorre em couro cabeludo.
Mo inverno, esta descamacio
pade se intensificar e estar
acompan-hada de aumento da
oleosidade do cabelo.

Existe também a der-

matite seborreica da pele.E um
quadro de vermelhidio e/ou
descamacio que pode ocorrer
proximo a sobrancelha, cantos
de nariz, queixo, atris da orelha
¢ meio do peito (uma ou mais
TEEIOES A0 MESMO tempo),

Tanto a dermatite da
face como a do couro cabeludo
Jocorrem durante todo o ano
mas sdo mais frequentes e
intensas durante o inverno.
Acredita-se que esta maior
incidéncia esteja relacionada ao
aumento de ingestao de
carbohidratos nesta época do
Ano,

Portanto, para trari-la,
diminuir a ingestio de
carbohidratos pode ser adl.
Alimentos ou suplementos
vitaminicos com zinco também
auxiliam a melhora.Quando o
quadro € mais intenso, cremes
calmantes 4z hase de
cortichides podem ser usados,
mas com 4 orientacio de um
dermatologista,

E uma aspereza , como sez
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tossem pequenas espinhas, que
aparccem nos bracos ¢ algumas
vezes nas coxas ¢ glateo.

Por piorar com ressecamento
da pele e falta de sol, fica mais
INtensa e aparente no inverno,
Para trard-la, o uso de um bom
hidratante ¢ imprescindivel.

() uso de vitaminas A ¢ E
tambeém pode ajudar. Quando
o problema persistir ¢ bom
procurar um dermatologista
para um tratamento mais
especifico. Muitas vezes sera
necessario o uso de cremes
com corticoides e substancias
abrasivas que devem ser
prescristos de acordo com cada
tipo de pele.

S¢ tor comprar um hidratante
na farmacia sem
recomendagio, procure
produtos que tenham lactato
de amonio ou uréa,

Oleo de banho nio substitui o
hidratante.Fle apenas lubrifica,
" impermeabiliza" a pele, mas
niao hidrata. Apesar disso, tem
suas recomendagGes: pode ser
usado antes do banho para
proteger a pele dos amantes
dos banhos quentes ¢
prolongados.

Cuidado com as irritagoes na
pele durante o inverno.Nesta
estagio, a pele da face fica mais

ressecada.F muito fregiiente
que 05 cremes usados durante
todo o verdo , causem
ressecamento ou irftacio da
pele no inverno.

Criangas e adultos com alergia
respiratoria, rinite ou
bronguite, tém uma chance
maior de desenvolverem
alergia na pele.Portanto, os
cuidados com a hidratacio
devem ser dobrados.
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Mircia Tavares & fotdgrata e formeda em Propaganda ¢

Publicidade pela FIAM. Seus trabalhos podem ser apreciados

em revismas renomadas como a Quem, de BEd, Globo,

MARCIA TAVARES|F——

Voces irio conferlr momentos do

catilopos de moda e em tudo gue acontece no circoito fashion

de Sdo Paulo. Ohde tem burbuarinho, Marcia esta 14 |

Email: marciatavares W TEVISTACITCUI PO.COIM

evento que agitou a cidade no més

De junho com figurinhas carimbadas da moda, top-models de primeiro escalio, artistas e muita gente bonita que
C'l:"l'_'l_l_l_( I 1N l;_l!'l'_l ] ‘l_]"l_']]{(_:ll"l na .‘_'I[I._']]"tl ]3;1]’,| (6] :‘]‘ !'-:-!“"'I'li‘{ ki | 1'1.":.I.:I~'.!\'. F"!‘I\-f"i:l"::l |.||||.' CUurtaim a l‘.l'lLlﬂ;‘:. a5 [Il_'\'1':..|.: ';lr_ I'.l.ll-ll..l Cc mc
aguardem, pois jd estou aqui em Campos do Jordio, a milhio, clicando os melhores momentos da temporada! Bys
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LAN HOUSE X INTERNET

Nas férias de Julho divirta-se na
melhor Lan House da Granja Viana

™Temos internet de alta velocidade, Counter-Strike
1.5 e 1.6, Warcraft e em breve Battlefield 1942 e

“ -
Traga esse anincio e ganhe eed for Speed Undergroud

10% na comemoragao do O Nosso bar oferece refrigerantes, sucos, lanche
seu aniversario natural, chocolates variados e etc...

™ Para maior conforto de nossos clientes, a Lan House é equipada com ar
condicionado e agora,além da diversao, vocé pode comemorar seu aniversario aqui.

Rua Thomekiti Kira, 68-B - Granja Viana - Cotia  Fone: 4702'3 l 4 U
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RestaurRaNTE, BAR E Espaco
2l iol>

a natureza nada se perde, nada se cria, tudo

se transforma. Seguindo este conceito o

arquiteto Alfredo Pimenta e seu amigo de
infancia Luiz Costa Santos, o Lua, trabalharam 10
meses para transformar a antiga hipica do Moinho

integrais. Verduras e especiarias sao alguns dos
ingredientes cultivados na horta em espiral que fica
na entrada do restaurante. Um dos charmes do
espaco € a cozinha integrada ao saldo, dando a
possibilidade do cliente acompanhar o passo-a-

Velho no espaco Mariola. Para chegar nesse resultado  passo do preparo das massas.

Pimenta contou com uma bagagem repleta de = i 2

experiéncias similares. Ja transformou fabrica em
danceteria, dep6sito de batatas em palco para shows,
deixando também sua marca em grandes casas que
foram sucesso na década de 80: Aeroanta, Lanterna,
Radar Tan Tan, Olivia, Le Tan Tan e Piranha.

As agradaveis faces do Mariola

Em um espago de 1.000 m2 o Mariola retne lounge
para se curtir uma boa musica, bar com op¢des de
drinks criativos, restaurante que se destaca com um
cardapio bem elaborado. Toda essa estrutura esta

disponivel para eventos como casamentos,
workshops e festas em geral.

Natureza: o quintal do Mariola

Um dos atrativos do Mariola é o cenario no

qual esta instalado, nada menos que 15,6 mil metros v o
quadrados de area verde intocada. Uma natureza que By hm‘.ﬂ-:-;m:'.
torna o conceito da casa ainda mais charmoso. o

)
Culinaria exdtica, contemporanea e orginica o .

O chef de cozinha Wagner Lisboa (ex-Le Tan
Tan e Na Mesa) assina o cardapio do bar e restau-

|

Wkl PRLLD

rante Mariola com uma culinaria contemporanea e

artesanal preparada com produtos organicos e

Estrada do Moinho Velho, 750 (Travessa da estrada do Embu) — Granja Viana - Tel: 4241-7256. Hordrio de funcionamento: Ter¢a a Domingo das
12h00 as 15500 e das 19500 até o diltimo cliente. Aos Domingos a noite funciona o forno a lenha com pizzas.
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IMPSAT INAUGURA CENTRO DE

CoNTINGENCIA EM CoTiA

Ex-ministro Pedro Malan participou do evento, que também comemorou
os sete anos da empresa no Brasil

Impsat realizou um megaevento no ultimo dia 29, em
sua sede no Brasil, em Cotia, para comemorat os sete o MELHOR DO EVENTO...
anos no pais e inaugurar o Centro de Contingéncia, que

atendera os trés Data Centers da empresa, em S3o Paulo, Rio
de Janeiro e Curitiba. O ex-ministro da Fazenda Pedro Malan
foi o convidado especial. Num talk show comandado pelo
jornalista Paulo Hentique Amorim, ele falou sobre o cenario
econémico na América Latina para uma platéia de cerca de 400
executivos de grandes companhias.

O CEO e presidente da Impsat Fiber Networks INC,,
Ricardo Verdaguer, e o diretor-geral para o Brasil, Célio
Bozola, fizeram a abertura do evento. “E uma honra para a
Impsat reunir aqui tao ilustres representantes dos setores publico
e privado do Brasil. Estamos realmente orgulhosos em ter = .
investido neste pafs e hoje poder fazer parte deste importante =
mercado de Telecomunicacoes e Tecnologia da Informagao”,

disse Ricardo Verdaguer.

“Nos diferenciamos da concorréncia pela abrangéncia e
qualidade de nossa infra-estrutura, pela amplitude do nosso
portifélio de servigos e pelo foco e profundidade com que
tratamos as demandas de nossos clientes”, complementou
Célio Bozola.

O Centro de Contingéncia reune infra-estrutura e equipe
especializada no desenvolvimento e implementa¢iao de projetos
de Continuidade de Negocios. Estes projetos seguem a tendén-

Abel Vivo, Prefeito Quinziqho Pedroso,
Paula Vivo, Célio Bozola e Erick Pedroso

Recepgdo nota 10!

cia mundial em tecnologia e tém como objetivo preservar as
informag¢des das empresas em eventuais paradas ndo planejadas
nas operagoes por qualquer motivo - de ataques de hackers a
acidentes naturais como enchentes e temporais.

A Impsat ¢ uma empresa provedora de servicos de
telecomunicag¢oes integrados de voz, dados e solugdes de
Internet para redes privadas na América Latina. A companhia
possui uma rede prépria de alta capacidade de fibra éptica ¢

Célio Bozola
conta ainda com enlaces terrestres, de radio e capacidade
satelital. Oferece também servicos de hosting em seus 15 Data
Centers localizados nas mais importantes cidades da regiao,
entre elas, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba, Buenos Aires,
Bogota, Santiago e Fort Lauderdale.

A companhia prové servigos para mais de 3000 clientes,
entre eles, instituicOes financeiras, agéncias governamentais e
ISPs .A Impsat mantém operagdes na Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Equador, Peru, Venezuela e Estados Unidos, além
de prover servicos para os outros pafses da América Latina.

Paula Lima deu um show Debate econémico sobre o
futuro do Brasil
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SALNHA DE TV... |
NEM PENSAR!

oje em dia, aquela simples e conhecida

“salinha de TV” esta cada vez mais
dificil de ser encontrada, pois, a cada

dia, se transforma em uma moderna “sala de y
proje¢ao” conhecida como Home Theater.

Para quem nio sabe, a configuracao basica

com 5.1 canais de um Home Theater é formada revendas nao possuem show-room, por isso, o

por um Receiver, um DVD player, um Home Theater Center nasceu como um show-

Reprodutor de Video que pode ser uma TV, room de toda a linha de produtos Disac para uso
das revendas.

Projetor, Display de Plasma, cinco Caixas
Ele ainda explica, que além de funcionar

Acutsticas e um Subwoofer,
responsavel pelos sons

como show-room, também atende e comercializa

graves. Com esta evolugio direto com o consumidor e presta servigos de

tecnologica e até social,
muitos lugares especializados
surgiram. A Disac é uma
empresa que recebe desta-
que neste setor , pois é
uma distribuidora de
marcas de produtos
para Home Theater,
os eletronicos Onkyo e
Yamaha, projetores Yamaha,

projeto e instalacao. “Julgo como diferencial do
Home Theater Center em primeiro lugar o atendi-
mento, em seguida a disponibilidade de experimetar
sem pressa e sem pressao quantos HomeTheater
quiser, os servicos de projeto e instalacao, além
da garantia de procedéncia e assisténcia
técnica” ressalta Zucato. Muitos sdo os estilos
e tipos de Home Theater. Tudo ira depender
do que e de quanto o consumidor quer gastar.
<< Zucato explica que a categoria basica é representada

. . , . . , . 43 M bb
os sistemas e caixas acusticas Bose e as caixas actsti- pelos “Home Theaters in a Box”,

cas Polkaudio e Cabasse, além dos cabos AR. geralmente combinados com um

Os canais de distribuicdo da Disac sdo as aparclho de TV tela grande.

revendas especializadas ¢ as redes de eletronicos. Potém, o cliente um pouco

Segundo Mauro Zucato, presidente da Disac, um mais exigente pode querer uma

grande problema para o consu-midor é que as categoria Premium, ou ainda,

simplesmente, ter um cinema

n dentro de

MODELOS, POTENCIAS E PRECOS! casa. Tsso sem
Modelo YHT-100: Uma op¢ao mais simples, 0 Home Theater in a Box falar nos
Yamaha é composto por 1 Receiver e 6 Caixas Acusticas, R§ 2.599,00 equipamentos
Lifestyle 18 da Bose: Um sistema mais refinado composto por 1 Media para o som
Center de design super moderno e compacto que tem as fungdes de ambiente de
Receiver, DVD, CD player e Tuner AM e FM, 5 Caixas Acusticas supet toda a casa,
compactas ¢ um Modulo de graves. No més de Julho estard em promo- até mesmo

¢io no Home Theater Center. R$ 9.900,00 em 6 parcelas de R$ 1.650,00 Caixas
Sugestiao Top de Linha: Super elaborado possui o Receiver TX-DS989 Acusticas
Ver2 da Onkyo, por US$ 4.579,00, que combina com um conjunto para jardim.

completo de caixas actsticas Polkaudio da série LSI, por US$ 10.000,00, e
um projetor “Top de Linha” Yamaha DPX-1000, por US$ 12.000,00. é

Rua Jodo de Souza Dias, 603 — Campo Belo Fone: 5092.5707 - www.hometheatercenter.com.br
Horério de funcionamento: Segunda & sexta das 10hs as 20hs; Sébado das 10hs as 17hs




DECORACAO ———

Decore com Estilo

Opcses de qualidade e bom gosto para incrementar o seu espaco.

Santa Helena

T
Foe a D 4" Santa Helena
Tapetes & Carpetes

r h::!,l Tapetes Personal zados ,
", © o wllNy Carpetes mportados.
- Rua Ga vota ,1423

Jone/ fax 011.5536 4643

L

S ok 5P ot Ivete Fernades:
W/faor w6 166 tranformamos tec dos em arte
Almofada, capa de sofd,
edredon, toalha de mesa, pa nel
colchas, joga amer cano, cort na.
Rua das granjas, 518

Jone: 4702-4782/9222-5313

4“ D Talpes:

Move s em geral p ntados a
mao. Também sob med da.
Rua José Fél x de Ol ve ra,
991 - 4. 9

Jone: 4702-6848 ) 9649-3968

Donatelli Servigos

Cortinas,icolchasieiedredons.

Estofadosinovosicireformas,icapasipara
sofdisobimedida.ilecidosiexclusivos.
AwiSaoiGabriel,i50i—ifd.iPanlista
SaoiPaunlo.iTel/ fax.:
011-38871590
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5 = Tarcila Borges ¢
Vitdria Barros (EGV)

6 - Claudia Arteiro e Fauma Dantas
organizadoras da festa (ASSA)

3 - Berenata no Sidarta com os
professores Jorge e Luciana

I
10 - Atine, Paula, Bia e Fernando
(EGV)

i
7 - Charle Miranda (Europan)

18 Julho 92004 —




12 - Lair, Alberto e Ceci (Golf) 14 - Mariangela Silvani (Mariola) 16 - Lua, Rosa ¢ Alfredo (Mariola)

: TURISMO—

c I i i
I rc UI o O English Camp ofercce programas especiais para suas féras: Criancas

@ %} e adolescentes (8 a 16 anos); Family Camp, toda a familia falando a
mesma lingua; Project 28, 14 / 28 diag de
Dicas para vocé imc.rﬂﬁl:f !1I.1| |.'-'11.,I:1'.-u irml{jh:L.lﬁﬁr:.H S:]qet-i.ﬂ-i L'It T
muite verde, ar puro e scguranca, alem de
se divertir no diversas atvidades recreativis, como: piscinas,
meés dE Julhﬂu! furebal, voleibol, handbol, army game, rilhas
ecoldgicas ¢ muito mais...
Fone 11 3062-6333 wwwenglishcampeom.br
infoi@englishcamp.com.br

PERALTAS DVERSA0 £ ATENTUR:
et =2 & ANO0S DE TRADIGAC
Venha CURTIR fudo 9 bom que 2 FAZENDA PERALTAS tem
para dlarecer B0 ¥ ahpueires. Completa infra esiutura o
Vezer, S piscings, 1 aquescidas, @ foboaguas, @ froimgas
camj elagtics, paradds de estalads ssromadelsma, off roads
& Contro g ashrondmia com observache dos ashoy ¢
S planeting. Tudo issopara criengis e jovens de 4 1 18 anos.
(om programaghes especicas pare cafa faina etiria
03 pais nao ficam de fora, podendo 52 hospedadar
na Pousada Recanin do Salte na cidade de Broks
s iy e capitsl dos esportes de aventurs com rating, bolacross
Serra. Tel: 4192-3 . De irlhas, ete. () Peraitas ainda irabatha durante o ang com
quarta a domingo das 19 Trenameslo empresarisl sscolss, familiss @ igrejas v
horas aré o Gloma cliente, a

[J '1 i l'|,| |_'I' I AT WOWW FERALTAS COM BR WWW AROTASASEMNTURA COM BR
chivery na Alcdera da Serra. TEL N-3B131900 OU. 14 3653, 4051

Localizada em Aldeia da Serra, a pizzaria se destaca prin-
cipalmente pelo diferente projeto de arquiretura, com

madeira e vidro, deixando a vista o verde da regido,
além das deliciosas pizzas de massas crocantes, feitas
arresanalmente nos dois fornos a lenha, Outro diferen-
cial & o clima aconchegante onde o cliente fica 4 vonra-
de para se servir de bebidas e fazer os seus pedidos.
U'ma boa opcio para quem
gost de desfrutar de luga-
res diferentes com bom
preco e qualidade. Aw
Queimada, 297 Aldeia da




COMBATE AO TRAFICO

A Viaoeste deu inicio no dia 3 de junho a uma
exposicao que pretende alertar sobre o problema do
trafico de animais silvestres. O visitante que for até a
Casa do Usuario, localizada no Km 24 da rodovia
Castello Branco, vai ver de perto dez bichos

DE ANIMAIS SILVESTRES

~
f"%
\

empalhados, em uma ambientacdo que ira transfor-
mar o espaco no habitat natural desses animais.

A exposicdo contard com monitores
especializados que estardo a disposi¢ao do publico
para responder eventuais duvidas em relagdo as
pecas em demonstracao. Serdo 10 dias de intensa
campanha e distribuicdo de folhetos explicativos
nas pmcas de pedagiqg pam alettar sobre as conse-
qiiencias ambientais e legais do trafico, ja que a
pratica pode render até 3 anos de prisio.

Em conjnto com a Policia Militar ambiental, a concessionaria, vem executando um trabalho para
coibir o transporte irregular de animais nas rodovias do sistema Castello-Raposo. Isso porque Sio Paulo ¢
hoje o pélo nacional desse tipo de trafico, que s6 perde, em volume, para o de armas e drogas. S6 em
2003, 23.800 animais que seriam comercializados ilegalmente foram apreendidos no estado, gracas a denun-

cias e ao trabalho da policia.

PROJETO ESPECIAL MEYER TENNIS

A academia Meyer Tennis esta realizando um
projeto super interessante e muito especial, voltado
para criancas carentes de institui¢des de caridade da
regido. O projeto constitui em, durante alguns dias,
proporcionar 1 hora e meia de jogo de ténis para a
criancada. Na ocasido, elas serdo levadas para a
academia através de um transporte cedido pela
propria Meyer Tennis e, apos praticarem o esporte,
ganham lanche camiseta e brinde. O projeto ja foi
realizado com as instituicoes Amem (Associacio ao
Menor pelo Esporte Maior) e Eecs (Escola Especial
para Criancas Surdas) e segundo Denis Meyer,
pretendem ainda fazer com as criancas da Assa
(Associacdo Santo Antonio).

Sendo assim, para que a Meyer Tennis possa
dar continuidade ao trabalho, fazendo inclusive, com
que se torne uma rotina, precisam do apoio de
empresas ¢ de quem mais puder colaborar. O
projeto visa através da diversao, ensinar e estimular
estas criancas carentes a melhorarem a qualidade de
vida por meio da pratica de um novo esporte. Para
maiores informagdes falar com Denis pelos telefo-
nes: 11 4702-6097 e 4702-5249. Meyer Tennis:

Rua Mesopotamia, 459 - www.meyertennis.com.br

PrereITURA DE COTIA INICIA
PAVIMENTACAO DE DOIS BAIRROS

Por determina¢ao do prefeito Quinzinho
Pedroso, a Secretaria de Obras estd trabalhando a
todo vapor para executar a pavimentagao de mais
dois bairros. Uma reivindicac¢ao antiga dos morado-
res, o Jardim Sao Miguel e o Nossa Senhora das
Gracas estao mudando de cara. Dando inicio as
obras de asfaltamento, os dois bairros ja estiao
recebendo guias e sarjetas. Também ja foram
finalizadas as pavimentacoes das ruas Suddo, no
Recanto Vista Alegre, e ruas Dona Carolina, Hamun
e trecho da Estrada dos Edificadores, no Capuava.
A execucio das obras segue normas internacionais.
As ruas recebem guias, sarjetas, captacao de agua,
bocas de lobo e drenagem. A Prefeitura de Cotia
esta investindo em obras de pavimentagio em
diversos bairros do municipio. Ja foram pavimenta-
dos mais de 200 mil m* de ruas e cerca de 28.500 m
de extensao. Receberam asfalto os bairros Miguel
Mirizola, Jardim Nara Lucia, Lageado, Jardim
Rosemeire e ruas do Jardim Leonor, Jardim Japao,
Jardim Panorama, Parque Sio George, Parque
Rincao, Jardim Empirio, Capuava, Granja Viana, Rio
Cotia, Mirante da Mata, Atalaia e Caucaia do Alto.




Granja Viana Carnes
Para sua maior comodidade e
tranquilidade as carnes sio embala-
das em recipientes proptios para
congelamento e etiquetadas com

Fone: 4612.5666

peso, descri¢do e o valor .“Higiene,
honestidade e eficiencia para voce.”

SUPERMERCADOS

LEDLOSO

RANJOTA

PURA ADRENALINA

Este més mais novidades para Voece.

Bath Colelalrsiroy-Eptitico & Belaga
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Promocao de Ferias!!!
MNutricao Capilar Wella R525,00

Comprando 1 produto Wella, a nutricoo soi por openos RS18,00

Corte + Nulricoo, openas R545,00

Fi Fedroan, 1611 sald 112 - Foaid
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Be IGI ES: B\E- X 3 Depilogdo, manicure, pedicure,
Messe inverno com gmndgg novidades!ll reflexologia, podelogia, estética facial
Banana Danger, Big Play, Beth Bebg&, Bzi, além de s 4 %
- el g™ £ | & trat zapil .
Passagem Secreta, Yellow Duck, D'Villes & muite maisl & corpardle HoIRENES U REE .
Venham conferirlll Ruc José Falix de Ofeing, 337 Grarsa Viano - 36173482
Fone: 4702.2042 k. José Félix de Oliveira, 991 Lj 05 Calg. da Magnélias, 62 Alphaille - 4193.3451
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Moda Caipiras para meninos e meninas =12
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REGIAO

A educacéo cresce em Cotia

Em trés anos e meio, a atual administracio do municipio, apresentou uma reestruturacio do sistema

educacional. Através de ampliacOes e construcdes de crec es e escolas, implantacao de merenda escolar,
entrega de kit escolar, uniformes completos e sistema de vigilancia, pais e fil os estao experimentando,
pela primeira vez, um programa eficiente de ensino em Cotia.

Construidas nos padrdes da
UNICEEF, as creches tém salas
amplas, ber¢arios, fraldario,
lactario, playground, solarium,
refeitério para atendimento
simultaneo de todos os alunos.
O mobiliario e utensilios sao
préprios para a idade dos alunos.
As escolas de educacao infantil e
de ensino fundamental seguem os
mesmos padroes para as idades
dos alunos correspondentes.

Sao distribuidas 40 mil merendas
por dia, com cardapio balanceado
e aprovado pelo Conselho
Municipal de Alimenta¢ao
Escolar. Sao divididas entre os
alunos das creches (com trés
refeicbes completas e duas
hidratacoes de suco de frutas
naturais), escola de educacio
infantil e fundamental (duas
merendas nas regides carentes e
uma nas regides nao carentes) €
para todos os alunos do EJA
(ensino de jovens e adultos), uma
merenda ao dia. As merendas sio
preparadas nas escolas municipais,
em cozinhas totalmente
equipadas, por merendeiras
qualificadas e adequadamente
uniformizadas, atendendo as
normas sanitarias vigentes.

Os alunos do municipio

receberam um kit de uniforme
composto por: 02 blusas, 02
bermudas, 02 calcas, 02 shorts, 02
pares de meias, 02 pares de ténis e
01 mochila. Contabilizando 375
mil pegas distribuidas. Também
foi distribuido o kit de material
escolar basico diferenciado para
cada tipo de aluno: chupeta,
mamadeira, toalha de banho,
fralda descartavel, manta anti-
alérgica, massa de modelar, giz de
cera, cola, lapis, borracha,
apontador, caderno, caneta,
tesoura, papel sulfite...

Sao distribuidas 16 mil cartelas de
passe escolar por més, com 40
passes cada uma, para todos os
alunos das escolas municipais e
estadualis, para utiliza¢ao nos
veiculos de transportes publicos
municipal e intermunicipal. Para o
transporte escolar sio destinados
5 6nibus para os alunos da rede
municipal residentes em
localidades nao servidas por
transporte coletivo. A prefeitura
de Cotia também disponibiliza
transporte especial constituido
por trés vans para os alunos com
dificuldade de locomocao do
CEIC, da APAE e do Cotolengo
Dom Arione, Biblioteca Movel
Com 2.400 volumes a Biblioteca
Movel se constitui em importante
instrumento de aprendizado para
os alunos das escolas municipais e
estaduais do municipio de Cotia, ¢

também como fonte de consultas
aos municipes que necessitam de
material para pesquisas diversas. A
utilizacdao da biblioteca é orientada
por profissionais especialmente
treinados para esta atividade.

Disponivel no CEIC - Centro
Hspecial de Integracio da Crianga
(12 micro computadores,
impressoras convencional e braile,
teclados convencional e braile) e
na Escola Municipal para Criangas
de Cotia I - Parque Miguel
Mirizola (15 micro computadores
e impressora). Estes laboratorios
oferecem aos alunos cursos de
computagao basica.

Distribuicao de 8.600 volumes
para as escolas municipais de
educacio infantil e ensino
fundamental. O material destina-
se a incentivar o aprendizado
através do trabalho com multiplas
linguagens.

Funcionam em salas apropriadas e
em salas de aula convencionais das
demais escola de educacao infantil
do municipio. Oferecem aos
alunos a utilizacdo de jogos
simbdlicos por meio dos quais os
alunos, ao brincar, vivenciam e
aprendem a conviver com a
realidade do mundo atual.

99 Julho 2004 |




Paella da Dona Sagrario [LLULUEEEEEN U

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAO PAULO Valenciana

& 4612.015580

p PES0Nd )

A ACRIEVRR PENSADN
ENFECLL MIVTE P, wOcE

Comece a malhar MODALIDADES

nas férias! + Musauingio

Pensando nisso a academia « Pecgrarma e Gdslics |
Perzona esta fazendo uma - By Gysleme
promochs imperdivel! + Pemord Trainig

Entre em contato conoeco { i it brov

e informe-ge,

A dos Mandcds, 555 - Graiji Vaniie - Colla - CEP B086-061 =
F A1 22015 - ey oo pacin et v 2o, e

qué gio Oia Snp'iems
‘g . Uma escola alenta ao des Cemfn
o

r

Tel.: 4612-0266 A = ESCOLAS ASSOCIADAS
www.viasaplens.com.br C Pueri Domus
Colégio “Antonio Simioni” &
Centro de Educagao Infantil “Estrelinha Magica™
Bergario ao Ensine Fundamental

Enging Fundamenia! meonfiecido pelo MEC e Secrelans e Educacio

Profissionals habiliados & registrados

Playipound — Bringuedoteca o7 Salas amglas e releitdne o7 Quadm coberta
Hordrio: das 7.30 45 1900 Perfodos. manhd, tarde, ntegral @ infermedidno

¢ Mats de 1000m? de area total

Inciuso na mensalidade: inghés, miksica, ballet, caposina e educagio fisica
Extracurmicular: prevencio odontoldgica

Av José Giorgl, 539 - Granja Viana - Cotia - Feretax. 4702,4370

Tempo Bom, a pré-escola que seu
filho precisa na infdncia

Hif 17 ancs trabalhande
ol " com criangas de 1 a & aned

www.gran javiana.com.bri/tempobom  Fone 4?02 .4?18

R, Adozinda Lopes, 123 - Jd. da &laria - Rod, Roposo Tavores Km 245

y ¥ ™
P AW b
e W L-I'..'.

o

Granja Viana

Cen'tro de Educacdo Infantil F
Mavidade 1l
. ﬂ‘k‘. Periodo escolar agora
o= rambém de manhd
i das Bhs s 12hs
_ Matriculas aberfas

Do Bergdrio a Pré-Escola
Fraldinhas & Cia Letrinhas & Cia
O seu filho em primeire lugar, 8 anes de tradigdo e muito amor

Espacos divididos por faixa etdria
5 refeicdes inclusas
Circuito interno de TV/Audio
Horticultura, culindria e inglés
Cursos extras: Judd, ballet, expressio corporal, natacdo, copoeira

4612.8531 e 46126597

www, fraldinhasecia.com.br nbisson®terra, com.br

Escola
Granja Viana

educando para o futuro

www.egv.com.br

tel. 4612 2255
Rua José Felix de Oliveira 1271




A Chef Gio Ceccolini desenvolveu uma linha de pratos prontos con-
gelados sem conservantes ou aditivos. Sio opgoes saudaveis e naturais
de alimentos como massas, carnes, molhos, geléias entre outros pro-
dutos diferenciados .Alias, a diferenca, vai além da gastronomia pois a
chef também se preocupou em oferecer aos seus clientes servico e
atendimento personalizados e de qualidade disponibilizando o delivery
inicialmente na regido da Granja Viana. A loja sera inaugurada no dia
03 de agosto com a “semana gourmet”, uma semana de eventos, did-
rios, de gastronomia. Gio Gastronomia 4702-9537

-

NovibADE NA Av. SA0 CAMILO
A Granja Viana possui mais uma novidade! Foi |
inaugurado no dia 1 de maio o Supermercados
Novel, que além de oferecer frutas, verduras e
legumes variados, possui agougue e padaria no
local. O Supermercado tem estacionamento pré-
prio, com vagas para aproximadamente 12 car-
ros. O Supermercados Novel fica na Avenida Sao
Camilo, 3.690, Granja Viana. Segunda a sabado
das 7h30 as 20h, domingos e feriados das 7h30
as 15h. Fone: 4169-5781

:_'ili GRANJEIRO LANCA LIVRO
g  SOBRE RECICLAGEM

ErRrRAMOS!
Curnan No Fique Ligado da Edi¢io de Junho Gran/jeiro d,CSde 1971, © Egg,
> foi publicada uma nota sobre a inaugu- Hernan Murda langou o primeiro
A ; ragao da Academia de Musica Granja.
sl plana Porém, a foto que ilustra o local estava
errada. Segue entdo a foto corteta € o

novo horario de funcionamento da

* wioliao

livro de sua série sobre reciclagem

de cartuchos intitulado: “Toner
i Teotia e Pratica da Reciclagem”.

Tokd Segundo o autor e diretor técni-

Academia. De segunda a sexta das 9h co e coordenador geral de cursos

as 21h30 e sabado das 9h as 14h. Endereco: Rua José Félix de Oliveira, da Ink Press, o livro conta com

807, Granja Viana. Fone: 4702-8250. mais de 300 paginas e 400 ilustra-
¢oes que tratam de diversos te-

mas, tanto tedricos como prati-

13 - ’ M :
. A : - —— : cos. “E o tnico livto do mundo
A Art Ville Méveis traz para o maior pélo administrativo e comercial de

Barueri, o Bethaville Empresarial, sua 6* loja, no dia 5 de agosto. Sdo cinco
andares de apresentacio dos mais diversos estilos de méveis para todos
os tipos de residéncia e escritérios, distribuidos em 3 mil metros quadra-
dos. O prédio também apresenta sacadas decoradas, uma cobertura que
serd transformada em espaco para demonstracao de méveis e ambientacao
externas. Neste local, ainda sera construida
uma piscina, espelhos d’agua e um bar
funcional, com sofisticada ambientacao
para receber profissionais da area e clien-
tes .As vitrines da megaloja ja oferecem
visao privilegiada para quem transita pela
Rodovia Castello Branco. Av. Anéapolis,
540-Bethaville - Barueri. Fone: 4198-2000

que junta a teoria completa da
impressao a laser com instrucGes
detalhadas foto a foto e, ilustra-
¢oes perfeitas das pecas, permi-
tindo a total compreensiao do
tema de forma didatica e acessi-
vel a todos”, completa a
Engenheira Adriana Saldanha, ge-
rente geral da Ink Press do Brasil.
O livro pode ser adquirido na Ink
Press do Brasil, localizada na Rua
Mazel, 407, Parque Sio George.
Telefone: 4702-2539.




POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA

CLIMICA= CIRURGLA= VACINACOES
INTERMACOES = EXAMES LABORATORIAIS
HOTEL PARA CAES E GATOS = BANHD E TOSA
RAID-X «ULTRA-SOM ABDOMINALS GTA

Fone: 4616-2677

www. policlinicaveterinaria.com.br
Av. Ralf Bolli, 25 {Rod. Raposo Tavares, Km33) Cotla CEP 08700-175

Clinica e Cirurgia Vacinagdo
Pet Shop Internagde Hospedagem

, Servico Leva e Traz
W Banho e Tosa
Dra Betania Késsling Mazzini o

Pﬂhl Q}?{% ?@@fﬁ Rua Jogé Felix de Oliveira, 1197 fan
- “

-
AWeress Goa-Chic M =4 Sa

Florais para Animais

q,.t'.Hc-
com esséncias da flora brasileira.

Reging I:)ur_':'m: — Herborista e lerapeuta Floral

Fone/Fax: (11) 4186.1371 - Cel.: (I 1) 9980.1584

13 Anos Disk Racoes
de tradigao 4702 4411

s debetl) coum'nv -

Kit Pronto-5ocorro,
Ftorajs especificos feitos sob encomenda
para caes, gatos, cavalos e aves

fosis: SHOP 8 T

p:
g
)

KILA "&'M

Yararindirlo - rluiz)
Ayt Shiuy

Saniw 3 Tuza

H‘. dns Mananas 330 - Jd. da Gloria - Cotia - SP
| CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 e 4702.3487

SISTEMAS DE SEGURANCA

A Orleans & uma ampresa gue atua no
mercado ha 14 anos, com total experiéncia em
coberturas para os mais diversas eventos

AN

fenon st T

Coberturas luxo, super luxo,
simples, tendas, palcos,

tablados e passarelas.

',F = |
4782.4637 4782.5223 __

NEGOCIOS,
As melhores opgoes de Imnvel:
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via lﬂpn:n Tavares, km 22,140 Fone: 45612.259%

CEMTRAL DE

T Executamos Servigos da Enkraga e Retirada da
J‘-—%:—- —-1 ﬁr Pequenos Volumas
XEDpIress P Lo
a5 -1? HiARES he® m:m '! e mvulses
T a1 et R e com contrates B
' —“ o e s mGRLals
ma

Servigos Bancanos,
MNa Regifo, Granda Sao Paulo
Litoral E Interiar

4612.8980 e 4612.1497

-

Rua das Doninhas, 279 - Granja Viana

]ﬂehraﬁ Bellas Artes

EEvEﬂhmgjttﬂﬁ em

R. Jeorge Caixe, 371-1° mdlr Sl'.ﬂl CEP 06716-690-Portfo- COTIA-SP|
{ EM FRENTE A PROCOTIA)  TEL/RAX': 11 4616-8069 / 4616-6885

-]

Cameras Digitais e Central de =iy —

Monitoramento 24hs

e ras

-Servigos de Maonitoramento cf atendimento gualificado
-Apoio motorizado of supervisores treinados
-Software moderno of relatorios mensais
-Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900
GRANJA VIANA 4612.8489
e-mail: ef.vendas@terra.com.br




Escola de Yoga
i:vl'a"!':' ?Fm.?éme 4?5?.?[:?3
N PCANTES £ CLMICA GERAL "

o Jabo Paule Abiss 36 1%andar - CL03
FoneiFax AT02 6858 - 46726226

T Sw D & ot
D, Luiz Claudic V. C. Andrade

LA 13438
Orodonta * Clinica. Geral
Fone: 48121538 - Gronjs Viama

W D Sty O S e S

\Dra. Rosely Banomil Pacheco Borges
E \ RO 208
Pés Graduagio em Odontopeditria

_I:mn-;u * Adolescontes * Ortodontia

R r"sdlh Auada 262 5.6 Granja Viana [

ATI2.0026 % Q174 5498
Emagreca com saude

Servimos refeicies complatas e

um Unico propdsiio: emagrecer
com saude.

Ligue & conhega nosso
trabalho & cardépio
(11) 9408.1117
Joana arslicfuol com, b

LOI - Lulo Odowrologin Istegrada
Dn, in Mlmm Lulo
~CRO LMY

ﬂ h:rjs{ Ftllx 1I|: Ol I'IIZ'.F '&L‘m B
RO - 5051

FONOAUDIOLOGIA
¥z Mnniqn‘rhﬁn:-iru Ferro
oz, inguogem, audicho & motricideds aral

Pony et iboe Fosp 2as SEnes &
Hoag Hosia Brahon da Lot

Fuaies: T 16 TOS0 ¢ 42450163

Fredy
Cadeiras
Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sois
- Toalhas

- Pranchdes

Entrega em
domicilio

4169.7046
9906.1475
_9161.5727

AGUARELA - BUFFET EM DOMICILIO)

¥ fecla escinr 20 crangas of ced RS 140 00
it et 50 passnms o dac RS0 00
Faeta comp S pessoss com dec. brnousins @

anemacio RE00.00
Tamos Conwinin com ascolinhas - Solcha-nos
Lna visia of degustagho

Asandimenta Personalzaca
Tel.: 4612-46865 / 9792-5892

balanceadas, desenvolvidas com| |

[WIGRAF Carioes de visita, pan-
fletos, mala direta, ima de gela-
deira, taldes de orgamenta e
pedidos, papel timbrado,
rétulos e etiquetas adesivas
4702.3081 o 85723050 Wagner

'FRIO ARTIC REFRICER

Bpeistencia Teonica Especialzacs
Brastemp, Corsdl, Electralus, GE, Prosddoims,
Cordlnenisl Encuts, Whitiesstingha unas
Layndkares, sscalorin, lieapen, reliigsnaiores
fesgtea, micmoondas & nvadougas

rAlendimento em dofmiclia sem taxa de visita
|Consult=-nos 4186.9851 41461661

CONVERTA
YHSem DVD & LP / K7 em CD
Fone: 959746834

httpuiconvertetudo.portd.com
Refromos Na reghdo o Ghonia Viang,

SITIO
PARAISO

BUFFET & EVENTOS

Locagdo para festas em Cotia
Tels. 3825-9561 / 9945-2338
www.sitioparaiso.he.com.br

Modas Barroso
Confecgdes, Calgados,
Bringuedos, Acessorios
em geral, Adulto e Infantil

4612.0044

%

VOZ & VIOLAO

Para festas e eventos

Patricia e Felipe
9893.T626 e 4617.1562

MARCIA
FESTAS E EVENTOS
Pées de metro-mimi lanches, tabuss
frios Festas nfantis ¢ messs decoradad
¢ animagdes diversas - doces ¢ salpados
bodos e lembrancinhas personalizsdos
para todas as ocasibes - jantanes
fazemos festas de casamentos,
batizados, aniversinos bodss.
Atendemos a eventos empresaniais

DELIVERY
4612.2430 e 9882-3732

Gemini Estética
e Nutrigao
Limpeza de pele

Drenagem Linfatica
Acupuntura
Podologia

4612.4852 e 5884.5999

Uma das maiores
empresas de Lingerie
do pais, convida vocé

a revender conforto
através dos seus
catalogos.

4618.0254

CHEF EM CASA

Tenha um menu personalizado
para jantares ¢ almocos com o
"CHEF EM CASA". Workshops
para grupos, cursos de
culinaria, consultaria
gastrondmica e de menus,
servigo de buffet, confecgio de
almogos e jantares.

9119-5837

Eletricista
Cormarcho, tesadéncta, Tebetonia Biska
Tel: 93326190 com Roberto

ASSISTENCIA TECNICA TELEFONE
PABX - Porteiro eletronico
Blogueador de celular
Vendas - Circuito fechado TV
3782, 7620 e 97652352 Licurga

Servigos Hidraulicos
Sehyl-desde 1963 em

casa de alto padrao,
edificios e industrias

3813.1166 sehyl@ig.com.b

- I

Aluga-se casa no
Jardim da Gléria

Otima localizacao, 2
quartos, sala, cozinha
¢ garagem coberta

renes: 8169.8660

ALUGA-SE
PALCO PARA EVENTO

Fone:9542 2483 ou 95660612

VENDE-SE GOL99 16V
Cinza chumbo - 4 porias - gasolina
__ 9981.8921 com Antonio |

VENDE-SE
NOTEBOOK
OPORTUNIDADE

Comparg Presarioc 1200 -
Tela da 14" AMD KB 450
Mhz( 3D processor) -
memaoria 160 Mb - HD 4Gb
CD ROOM - R$1.800,00

9981-8921 ¢ Sr.Antonio

CiiFcuito

do Informoghe

Aulas Particulares
Matemdatica, Fisica, @uimica, efc
Ens. Fundomental, Médio,
Concursos e Superior,

WWW. Oulosecursns. pro. b
Amilon 3722.6138 /7 81880852

Em domicilio, empresa & reforgo escolar
2013.6158 e 41608400 - Kerdly

AULAS PARTICULARES
Ers Fund. @ Mado, reforoo de Forugues @
Laratura | ingles pam Inciantes.

| Andre - $614-0647/4614- 004481944303 |




AOL‘QQ “Selecionamos diariamente legumes e fiutas frescas
_‘-?’ ,f; ) F g

MAIS QUALIDADE DE ViIDA

* Horario de funcionarmento

. de Segund’a a Sabado
das 8:00 hs as 9:30 hs

* Domingos e Feriados
das 7:00 hs as 13:00

Estaclionamento amplo e gratuito
Rod. Raposo Tavares, krm 32,5 (dentro do mercado muricipal)

odm

&@m@mfﬁﬂ
Venheafconfekil

Rua Sllvlu"Pedrasn, 67 - Centro - Cotia - 06700-160.
4703.2731 - Site: www.coscob. :nrrihr




0 MELHOR DO |

Melhor Kids Club

e

TODAS AS REFEICOES | |
EM 5 OPCOES +
DE RESTAURANTES BEBIDAS NACIONAIS
E IMPORTADAS SEM LIMITE
+ NOS 6 BARES
ESPORTES

AQUATICOS, TERRESTRES +
E FITNESS CENTER PETISCOS, LANCHES

E SORVETES
ENTRETENIMENTO + O TEMPO TODO
DIURNO E NOTURNO
— |
SUPER-INCLUSIVE 2%
P
0 inic0 esort R ey |

. {11)3231.1222 - 1j. Consologao /;'/—'

: ‘ ? {11) 5183-4300 - Shop. Morumbs 0800 555 200
C C 51 1) 5049-3535 - Shop, Ibiropuara TRM [11) 3048-793% COSTA DO SALLPE
bl e e g (1 1) ZBB9-7011 - L. Paraise

inre, inlalersss o sthgloclas ne Casls da Soutos. s ichinss fia pox Kol



