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Pais incentivam e filhos se Costa dos Alcatrazes,
aventuram no Rally dos Sertoes o paraiso do Litoral Norte




EDITORIAL

4 estamos no segundo semestre, 0 tempo nao para mesmo. Mas nao devemos nos

lamentar e sim trabalhar isso em nosso favor, o certo é que o tempo ¢ um aliado. Com

ele aprendemos, adquirimos cada dia mais experiéncia para lidar com as dificuldades e
também ¢ ele que nos da todas as oportunidades de momentos felizes no decorrer de
nossas vidas. Enfim o tempo passou e nos trouxe mais um agosto. E para esta ocasiao
apontamos como matéria de capa os melhores servicos
dicas para os cuidados proprios desse més com nossos amiguinhos, como por exemplo, a
vacinagao contra raiva. Claro que nao esquecemos dos papais, que tém nesse més uma
lembranca especial. Conversamos com alguns pais granjeiros que tiveram seus filhos
participando da aventura do Rally dos
Sertdes e comprovamos que "filho de peixe,
peixinho é."E para os que gostam de
gastronomia pedimos a chef Valdete Vieira
elaborar duas receitas especiais para um almogo em familia.
Ainda tem uma matéria muito legal sobre turismo, focando a

, que fica no litoral Norte de Sao Paulo.

Dicas das melhores praias e pousadas, 6timas opgdes para os
finais de semana mais quentes que estio chegando por ai. Praia,
sol, mar, trilhas, caipirinhas, isso te lembra alguma coisa? O
verao. Daqui a pouco o tempo ird trazé-lo para nés novamentel!!!

da regido, além de

FABIO ARRIDA MARCIA TAVARES FLAVIA LIPPI
MARCOS SA VALDETE VIEIRA
TURISMO PERFIL SULEIMA ARRUDA
ESPORTE COMUNIDADE REGIAO FIQUE LIGADO

CiFcuito

da Inlormagaa

Diretora de Publicidade:
Fernanda Figueiredo C. Levi
Fernanda@revistacircuito.com

Diretora de Redagio:
Gabriela Gémez Napolitano
Gabi@revistacircuito.com

Jornalista Responsavel:
Gabriela Gémez Napolitano
MTB 27.264

Diagramagio e Arte:
Herbert Neto
Neto@revistacircuito.com

Redagio:
Angela Miranda

Foto Capa: Kiko Ferrite / Estadio MP
Agéncia de Fotografia/
fotos internas :Anna Karine Fukamizu

Circulagdo: Granja Viana, Alphaville,
Embu das Artes, Aldeia da Serra ¢ Imediacoes
da Raposo Tavares.

A Circuito da informagao é uma publicacao
gratuita e mensal. Os artigos assinados nao
expressam obrigatoriamente a opiniao deste
veiculo sendo de responsabilidade de seus
autores. CNPJ 03.709.882/0001-57

Redagio e Publicidade:

Av Denne 168 - 2° Andar - Granja Viana
Cotia - S.P. - cep 06708-230

PABX: 4702-3936
Revistacircuito@tevistacircuito.com
Www.revistacircuito.com



%%c/o Chnduebedte alls ﬁac/%a’za
Afhaville”

=

e Esquina com 900m de terreno;

e 560 m de drea construida;

® (04 suites com terraco, hidro;

e 02 escritérios;

e Cozinha, armdrios , cermica Brenan;
¢ Sala de almoco;

e Piscina aquecida

e Acabamento em mdérmore italiano;
¢ Sala intima;

e |rrigacdo computadorizada;

e Cerdmica espanhola;

e Garagem coberta para 04 carros.

Carlos Fernandez Negécios Imobiliarios
Al. Mamoré, 535 - conj. 701

e-mail: sac@calferimoveis.com.br
www.calferimoveis.com.br

Tel: 11-4166 6768 \



FABIO ARRUDA

Acabaram as férias... Para as
criangas, nada a lamentar, pois ¢
muito bom que existam
momentos de lazer, alegria e
descompromisso, para que se
crie o habito de valorizar cada
dia de sol, cada jogo de futebol,
cada bracada dada com vontade
na piscina, no mar, no lago, no
tio......lembrancas de infancia no
ar. Estas memorias me fazem
refletir o quanto vamos "
emburrecendo” quando
crescemos. Que historia é essa
de "Agosto més do desgosto",
me alegram mais aquelas rimas
pueris do tipo: "Chuva e sol
casamento de raposa e
rouxinol". Toda esta introdu-cao
surgiu enquanto eu pensava nas
datas do calendario e eis que é
Dia dos Pais | Quando criancas,
quem € 0 NOSsO primeiro super-
heréi? Nos sentimos protegidos,
livres de qualquer perigo e
acreditamos que aqueles bracos
que nos parecem tao longos,
podem alcancar todos os nossos
sonhos.... Me parece um pouco
injusto todo o farol que fazemos
no més de Maio, por ser 0 meés
das Noivas e das Maes. Mais do
que merecida qualquer
homenagem prestada a estas
mulheres maravilhosas. Mas,
convenhamos, os Pais sao
indispensaveis e nem sempre
recebem a atencao devida. OK
sei que eles sio os primeiros a
afirmar que nao precisam de
nada, que ja tem tudo e que é

Bl
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Fabio Arruda, decorador e consultor de etiqueta e comporta-

mento do Programa Note ¢ Anote ha 3 anos, trabalha também
com organizacao de eventos. Autor do livro Sempre, As vezes,
Nunca, lancado em 2003 pela Editora Arx, ministra palestras e

cursos de Etiqueta e Comportamento. www.fabioarruda.com.br

que um presente escolhido com
muito carinho, mesmo que com
pouco dinheiro, derrete o
coragao de qualquer um destes
nossos heréis! Datas
comemorativas em geral, foram
criadas baseadas em uma idéia
ou sentimento e logo em
seguida fartamente estimuladas
pelo comércio.Até af, nenhum
crime. Em 1909, numa pequena
cidade de Washington, EUA,
Sonora Louise Smart Dodd
ouvia um sermio dedicado ao
Dia das Maes quando resolveu
homenagear seu Pai, Willian
Jackson Smart, que criou seus
filhos sozinho. Gracas a Sonora,
19 de junho, aniversario de
Willian J.S., ficou estabelecido
como o Dia dos Pais. A partir de
1972, o presidente Richard
Nixon estabeleceu o terceiro
domingo de Junho como a data
oficial americana . Algo curioso:
em todo o Reino Unido,
Argentina, Grécia, Canada
,Paraguai e Peru, a data ¢é
celebrada em Junho.

19 de Marco, Dia de Sio José, é
a data escolhida na Itdlia e
Portugal. Alemanha e Russia, nao
comemoram esta data. No
Brasil, a comemoracao existe
desde 1953, e ¢ feita no segundo
domingo de Agosto.

Dia dos Pais ou das Maes,
deveria ser todo dia, entdo, para
este dia, por que nao dispender
um pouco mais de aten¢do e
escolher um presente que
realmente va agradar ao seu Pai.

corrido, todos temos problemas,
alegrias e tristezas, e
principalmente numa
megalépole como Sao Paulo,
nos falta tempo para mais da
metade das coisas que
gostarfamos de fazer. Mas,
convenhamos, temos um ano de
um Agosto até o outro, para
escolher algo que va realmente
encher os olhos e abracar os
coragoes destes tao queridos
homens que passam
praticamente toda a sua vida
fazendo isso pelos seus filhos.
Uma reserva para aquela
churrascaria que ele adora, ou
uma pasta deliciosa feita em
casa, reunindo 2 volta da mesa
todos os personagens que
compoem uma familia, pode
significar o antidoto eficaz para
muitos anos de um beijo ligeiro
ou abrac¢o rapido e mais uma
gravata.....




MARCIA TAVARES

... Depois de 2 meses...

Qual o significado do més de julhor??...

Marcia Tavates ¢ fotégrafa e formeda em Propaganda e
Publicidade pela FIAM. Seus trabalhos podem ser apreciados
em revistas renomadas como a Quem, de Ed. Globo,
catilogos de moda e em tudo que acontece no circuito fashion
de Sao Paulo. Onde tem butrburinho, Marcia esta 12 |

Email: marciatavares@revistacircuito.com

Campos de Jordaolll Depois de 2 meses de trabalho “duro”, mas muita diversdo acabamos o projeto “Quem em
Campos.” Como estamos entrando em agosto que € o “més dos pais... Que eu infelizmente nio tenho mais”
(oops sou também poetisa) esta edicdo decidi homenagear a nossa equipe que se ajudou como uma verdadeira
familia. Saudades...obrigada P.C.N. Feliz dia dos pais a todos! (nossa além de poetisa estou sensivel e dramatica).

Pensamento...

“Cabelo ruim é igual
bandido, quando néo
estd preso estd armado”

Turma da Quem

Sandra de sa

Antonio e Miriam

o | /via I emos
Pan o e Fabio

Henry Caste i e

Pau o

Denise e as

bo inhas de sabao

DJ Thiago

W Koty ¢ Stephani

Brito




FLAVIA Lippl

Flavia Lippi apresenta o Programa Reporter Eco todos os
domingos as 19h, na TV Cultura canal 2, multicanal e
Globosat, canal 27 e reprise as quintas, 2 meia niote. Envie um

email para mais informacoes: www.flavialippi.com.br

ﬁ flavialippi@uol.com.br

Geracdao do Sexo sem Amor

Oferecido 'a: Srila Govinda Mabaraj

Crédito: Reportagem Fernanda Cancio | editoria Flavia 1.ippi

ao importa o horario,

encontrar programas

de TV e sites de
Internet relacionados ao tema
SEXO é facil. A facilidade e a
freqiiéncia com que o sexo
aparece na midia atinge jovens
e criancas, levando-nos a
questionar: Como sera que o
sexo tem sido encarado pela
nova geragaor

O bombardeio de

mulheres seminuas em
propagandas de cerveja, cenas
apimentadas em novelas e
concursos de bumbum do
verdo sao pegas-chaves para
atrair a audiéncia. O problema
¢ que criangas e adolescentes
estdo entre 0s nimeros que
elevam o IBOPE.
No Brasil, a classe média usa a
televisao e a Internet como
babas eletronicas. Os
adolescentes até 17 anos sao a
grande maioria dos
telespectadores e internautas.
Essa parcela consideravel e
significativa da audiéncia
consome velozmente 0s
produtos oferecidos pela midia,
entre eles o sexo. Uma crianca
de sete anos de idade terd sido
exposta a 20.000 mensagens
comerciais 20 ano, todas
divulgadas pela televisao. Aos
doze anos esta crianga ja ¢ um
banco de dados de consumo
dos maiores produtos do
mundo.

06 Agosto 2004/

A maneira como 0 sexo

vem sendo mostrado confunde
e cria uma imagem deturpada,
que pode afetar extremamente
a relagdao do jovem com sua
propria sexualidade. A unido
pornografia e erotismo com
doses de sensacionalismo
transformam o sexo em uma
atragdo de consequiéncias
desmedidas.

Corpos esculturais, poses e
insinuacdes nao saciam a sede
de curiosidade de um publico
acostumado a capturar na
Internet filmes e fotos
pornograficas com a facilidade
de quem muda de canal ou
aperta o botao de uma de
radio.

Uma nova realidade estd sendo
criada: a idéia de que o sexo é
facil, movido apenas pelo
sentido de obter prazer

individual sem o menor
vinculo com a afetividade. Essa
nova realidade traz algumas
preocupagdes: Sera que a
juventude deste século
desenvolvera sua sexualidade
dissociada dos conceitos de
amor, carinho e paixaor

Cabe a n6s mulheres do novo
milénio desvendar como é que
colocaremos em pauta este
assunto nas mesas de bar, na
cama com nossos
companheiros e na educagio
de nossos filhos. Nos somos
co-responsaveis pela atitude da
midia. Nos somos o IBOPE
medido, portanto depende de
nés o livre arbitrio de decidir
qual caminho tomar.

Assunto relacionado: 1*
Conferéncia Nacional sobre as
Ofensas Sexuais, promovida
pela ONG Abtos (Associagao
Brasileira de Prevencio e
Tratamento das ofensas
sexuais). Sera realizada em
agosto de 2005, no memorial
da América Latina.
www.abtos.com.br - 11

30621722




Toque Verde:

Santa Catarina acaba de ganhar o Parque Nacional da Serra do Itajal .Com
57 mil hectares area que abrange nove municipios do Estado, o parque ¢ a
terceira maior reserva brasileira da Mata Atlantica - um dos bioma mais

ameagados do pafs, com menos de 7% da area original. A floresta da nova
unidade de conservagao,além de abrigar varias espécies de fauna e da flora,

guarda as nascentes que garantem agua para mais de 500 mil pessoas.O
Ministério do Meio Ambiente acredita que o Parque Nacional da Serra do
Itajai pode atrair atividades como o turismo ecolégico, o que geraria mais
empregos e qualidade de vida par a regido. Um guia para organizar a vida
dos catadores .A pobreza e falta de emprego levam muitos brasileiros "as
ruas para tirar o sustento com a venda do lixo. Para melhorar a condi¢ao de
trabalho desses agentes ecologicos, o SEBRAE- Sao Paulo e o IPT
langaram Guia Cooperativa de Catadores. www.sebraesp.com.br -
0800780202

Se quiser participar de palestras ou cursos Envie um e-mail para mais informagoes.
www.flavialippi.com.br ou e-mail: flavialippi@uol.com. br.

DIA DOS PAIS




Marcos SA

m 26 de junho

passado, foi encerrado

0 51° Festival
Internacional de Publicidade de
Cannes, na Franca, o maior e
mais respeitado evento da
publicidade mundial.
Durante o evento, duas
atividades acontecem
paralelamente: o congresso,
com suas palestras e exibi¢des
e a competi¢ao de pegas que
podem ser filmes, antncios
Impressos, anincios na
internet, pe¢as de marketing
direto e solugdes integradas de
midia.
As agéncias inscrevem as pegas
através do site oficial
www.canneslions.com e os
jurados de cada categoria
avaliam e premiam.
Foi uma semana de intensa
atividade, convivendo com o
que ha de melhor da
propaganda no mundo, com
intercambio de informagoes e
aprendizado, com os melhores
profissionais da area.
Como representante oficial do
festival no Brasil, tinhamos
uma agenda repleta de
COmMpromissos.
Mais de 300 brasileiros estavam
14 participando do festival, ou
com pegas inscritas ou

—108 Agosto 2004]

Marcos Sa ¢ administrador com mestrado em finangas,publicita-
rio com especializa¢ao em Stanford Califérnia e estagio nos prin-
cipais jornais dos EUA. Dirige a Publicidade do Estadao, Portal
Estadao e Jornal da Tarde, sendo responsavel no Brasil pela repre-
sentacao do Festival Internacional de publicidade de Cannes.
E-mail: marcossa@oesp.com.br

ANNES

acompanhando as palestras,
conhecendo as tendéncias,
vivenciando o clima que
envolve um evento dessa
natureza.

Durante o dia, no "Palais", que
¢ o local onde acontece o
evento, ha simultaneamente
atividades para todos:
exposicao das pegas pré-
selecionadas (short list) que

vao brigar pelos ledes,
palestras, apresenta¢ao de
filmes, coletivas de imprensa,
(onde se divulgam os
resultados das diversas
categorias), fofocas, boatos,
uma verdadeira torre de Babel
com gente do mundo todo
falando e trocando

informacoes nas mais diversas
linguas com os mais diferentes
tipos de indumentaria e
culturas.

A noite, a La Croisette como é
chamada a rua da praia onde
ficam os principais hotéis e a
maioria dos participantes, vira
a extensao do "Palais".

Muita euforia, agitagdo, alegria
€ 0S COMPromissos sociais.
Entrega de prémios, jantares,
festas de comemoracio,
encontros dos representantes
do festival de todo mundo,
comentarios sobre os
resultados, tendéncias,
surpresas, decepgoes,
consagragoes, explicagoes,
ufa...¢ uma imersao, um
turbilhdo de informagoes que
vao ditar as tendéncias da
propaganda no mundo pelos
proximos anos.

Nesse ano uma novidade foi a
participa¢ao mais criativa dos
asiaticos no festival. Eles que
sempre foram considerados
ex6ticos nos trabalhos
apresentados, esse ano tiveram
um destaque importante. Uma
peca que chamou a atengao, foi
um out door gigantesco do
Japao. O cliente era a Adidas e
reproduzia um campo de
futebol numa lateral de um




prédio, com 1 jogador de cada
lado do campo, pendurados
com uma corda elastica, com
uma bola de futebol também
presa a outra corda elastica e
eles ficavam jogando ao vivo
uma espécie de gol a gol, que
impressionava as centenas de
pessoas que assistiam
extasiados tal proeza.
Verdadeiros artistas numa
performance sensacional!

O Brasil teve pecas excelentes.
Um dos ledes foi para o filme
da DMY, para a Cia Athletica,
onde um pai fora de forma,
meio gordinho, pée o nené
chorao no colo para acalenta-lo
e o baby pega seu peito saliente
e tenta mamar. Realmente o
cara estava precisando entrar

em forma.

Como sempre, fomos um dos
trés paises mais premiados, s6
ficando atras de duas grandes
poténcias: EUA e Inglaterra.
Levamos 41 ledes; o cobicado
troféu do mundo da
propaganda. Conquistamos

prémios em todas as categorias.

A mais premiada foi antuncio
para internet, com 23 ledes.
Com certeza é o reflexo da
capacidade brasileira em lidar
com novidade. Dentre os 78
paises participantes,
mostramos nossa competencia
e criatividade. Ha tempos,
estamos tendo uma
participag¢ao brilhante neste
evento e esta ai 0 N0sso
desafio: mantermo-nos no

topo.

Um dos motores do festival é
o aprimoramento da atividade
publicitaria e este é 0 nOssoO
objetivo quando 14 estamos,
participando da competi¢dao ou
dos seminarios. Nos,
brasileiros, temos muito a
ensinar: inovagao, capacidade
de adaptacio, rapidez de
solucoes. E assim que toda a
economia do pais deveria

HONDA

Hville

.

Seu usado de qualquer marca

Fres 2004

1.4 B (RO =F)

CR-V 2004

24 1Y (158 HF)

Assisténcia Técnica /

Funilaria e Pintura\/

e modelo, vale como entrada

Ciwvie 2004
1.7 1BV {115 00 130 HP)

SEMINOVOS HONDA
com | ano de gorantio

Pecas Genuinas /

Al. Araguaia, 120 - Alphaville

196-4444




Chefe desde 1974, a mineira de Uberaba ¢ a quarta geracdo de
banqueteiras da familia. Trabalha no Grupo Gallery ha 23

anos, seus pratos t¢m influéncia da culinaria internacional e

VALDETE VIEIRA

oferecem uma apresentacio elaborada e um sabor peculiar.

Valdete Vieira ¢ a responsavel pela cozinha do restaurante

Gallery OGGI. Tel. 3068.8976

nverno >aboroso

Neste Dia dos Pais que tal elaborar um almoco em familia2 Afinal, ele merece um toque
especial de amor, requinte e sofisticacdo

olenta Toscana e

01 xicara de polenta italiana
04 xicaras de 4gua

01 colher de sopa manteiga
01 pitada de sal

Modo de fazer:
Dissolver a polenta na agua com sal e a manteiga.
Deixar cozinhar por mais ou menos 10 minutos.

Cobertura

200 g de lingtiica toscana
12 cebolas pequenas

400 ml de molho de tomate
01 pitada de orégano

100 ml de azeite de oliva
100 g de parmesao ralado

Modo de fazer
Esquentar o azeite, acrescentar a cebola e a lingtiica.
Coloque o molho de tomate e perfume com
orégano.

Acrescentar o parmesao ralado.

ilé de Badejo com Caviar
Molho Beurre Blanc e

800 g de filé de badejo

1 latinha de caviar (50 g)

250 g de repolho roxo

8 batatas pequenas

2 colheres de sopa de azeite
"2 garrafa de champagne brut
meia cebola

[10 Agosto 2004]




50 ml de vinagre de vinho branco
100 ml de creme de leite fresco
150 g de manteiga

salsa, cebolinha e farinha

1 dente de cravo

Preparagao

Prepare o molho

Pique meia cebola e refogue no azeite. Acrescente
o vinagre e deixe evaporar quase tudo. Acrescente
o champagne e o creme de leite. Deixe cozinhar
por 15 minutos até engrossar. Peneire

para retirar a cebola e acrescente duas bolinhas de
manteiga, batendo energicamente para dar
consisténcia. O molho esta pronto.

Prepare o repolho roxo:

Corte o repolho em tiras bem finas e refogue mal
passado no azeite com um dente de cravo.
Tempere com sal e pimenta do reino e retire o
cravo. O acompanhamento esta pronto.

@éﬁmm& @@Wom%

Gio Gastronomia tem o prazer de convidar
para uma semana de degustacoes
especiais e exclusivas. A cada dia uma novidade.
Produtos artesanais, sem conservantes.

Um novo conceito em comida pronta.

De 03/08 a 07/08
de Terca a Sabado, das 10h as 18h
Aguardamos sua visita

.Soéugées pata o dia dos pais

R. José Felix de oliveira, 828 loja 11

galeria mykonos Igranja viana |sp
tel: 55 11 4702-9537
giogastronomia@giogastronomia.com.br




osta dos

Surpreendente o ano todo. Perto de voce, perto de S@o Paulo

e

Icatrazes

Costa dos Alcatrazes encontra-se no litoral norte de Sao Paulo, no municipio de Sao Sebastido.
Tendo como formacgao 30 km de 12 belas praias e cercada por uma exuberante Mata Atlantica a
Costa oferece inimeras atividades aquaticas e de ecoturismo. Além de poder desfrutar das belezas
naturais do local o turista ainda aproveita uma infra-estrutura completa e super charmosa composta
por hotéis e pousadas,excelentes restaurantes, bares e casas noturnas.
As praias estdo entre as mais belas do Brasil e vao das badaladas como as da Baleia e de Cambury, as
de dguas calmas como a da Barra do Sahy, as frequentadas por familias e boas para caminhadas como
Juquehy, as proprias para esportes nauticos como Barra do Una,sendo que todas sdao preservadas

como a da Juréia.

Fazer belas caminhadas em trilhas preservadas passando por cachoeiras e piscinas naturais, subir rios
de calaques em meio a mata, ou entdo curtir um dia na praia tomando uma deliciosa caipirinha e
jogando conversa fora sdo alguns dos programas para esta preciosa Costa. E s6 escolher o seu.

Juguely

Conhecida

Litoral Norte
de Sio Paulo,
Juquehy
caracteriza-se
pelo ambiente
familiar e
descontraido. A praia, extensa, tem areia branca e aguas
muito claras. As montanhas compdem um cenario de
muito verde e se prolongam até o mar.

Cambur:

Divididas por
uma pequena
peninsula,
Cambuti e
Camburizinho
revelam uma
das mais belas
paisagens da regido. Praia de areias brancas e soltas, mar
de 4guas claras e ondas perfeitas

como a joia do

Barra do

una

Uma das
mais belas
paisagens do
Litoral
Norte, Barra
do Una retne
as delicias da
praia e da
montanha. O Rio Una desce a serra e desagua no mar
pelo canto norte da praia.

Barra do
sahy

Seu formato
em ferradura
da um toque
muito
aconchegante
a praia, de
mar calmo,
aguas claras e areia branca. No canto sul da praia,
encontram-se os rochedos do Canto Bravo. Muito
altos, formam uma piscina natural surpreendente e
exuberante.

— 112 Agosto 2004]




Green Way

Hotel [nqueby: wwmw jugunebypratahotel.com.br (12) 891-1000 - Hippocanpus www.hippocampus.tur.br (12) 86 -29 0 -

Ponsada Lonise et Lonis: wwmw.loniselonis.com.br (12) 86 -110 - Pousada do Alpiraniovww.pousadadoalmirante.com.br (12)
86 -1454 - Pousada Fstalagen do Pierwww.estalagemdopier.com.br (12) 867-1661 - Pousada | ercapwmw.pousadaterra.com.br
(12) 86 -2100 - Ponsada Mata Allinticomww.pousadamataatiantica.com.br (12) 86 -20 - Greenmwwmw,greenway.com. br
(12) 891-1000



PERFIL

Salvador
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Inter dogs J ]

Angab - Cane Corso - 4 anos - Campedo ¢ Grande
Campeao- Treinado para defesa e ataque
e com vasta experiéncia em produgies artisticas.

Naio importa a raga, o tamanho
ou a finalidade. Quem curte
cachorro e quer investir no seu
amigio, a Inter Dogs trabalha
com adestramento para todas as
areas: educacdo basica em
domicilio, cies de guarda, agility e
treinamento de animais para

produgdes artisticas. Ao lado da
socia Raquel Velasquez, Wagner
Avila é pioneiro em agility no
Brasil e a executar uma pista
segundo as normas da Federacio
Cinoldgica Internacional (FCI).
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Noal - Golden Retriever - 8 meses - Com dois meses
de adestramento, atende oito comandos. ()

centro de treinamento da
Interdogs possui uma area de
5.600 m? e oferece o que ha de
melhor em hospedagem para cies
de todas as racas, adestramento,
cursos regulares de Cinofilia, para
profissionais e amadores, ¢ hotel.

Sio varias as coincidéncias.
A rua chama-se Sao
Francisco, santo protetor
dos animais, e o nome do
veterinario ndo poderia ser
mais sugestivo: Salvador.
Morador ha 35 anos da
Granja Viana e clinicando
no bairro ha 19, Salvador
Félis tem uma ligagao
muito grande com o bairro.
Como nada acontece por

um acaso, a Clinica Salvador Félis ja faz parte da vida de muitos
granjeiros e de seus animais de estimacdo. Uma das mais bem equipadas
da Grande Sio Paulo, além de profissionais capacitados e
comprometidos com o bem estar animal, ela oferece servigos como RX,
Raio Lazer, Limpeza de Tartaro por Ultrassom, equipamentos para a
realizacdo de hemogramas e exames bioquimicos, UTI, Centro
Cirurgico, Radiologia com Mielografia, Eletrocardiograma, Laserterapia,
Exames Radiograficos, para diagnostico de displasia coxo-femural,
Laboratorio, Isolamento, Pensao, Banho e Tosa, emissio de GTA
(Guia de Transito Animal), Taxi Dog, medicamentos e produtos de pet
shop. Da mesma forma que seu animal de estima¢io precisa do seu
carinho e aten¢io, ele também merece os cuidados de uma clinica
veterindria onde ele estd em primeiro lugar.

Clinica Salvador Félis - Rua Sao Francisco, 44 - Granja VViana - Telefones:
4612.9719, 4702. 4790 ¢ 4612. 2651 - Emergéncias: 9906. 1455 De 2“ a 67,
das 8h das 22h30 Aos sabados, das 8h as 20h e, aos domingos, das 10h as 18h
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Gabi - Beagle - 4 meses - Com apenas dois meses
de treinamento ja atende a 12 comandos.

Inédito na regido, Wagner esta
iniciando a socializacio e
adestramento de aves para
producdes artisticas.[nter Dogs -
ww.interdogs.com.br - B
Estrada do Espigao b ‘
1825 km 21 da ;
Raposo. Tel. 4243. oy
2010/4702.0479
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Kirra - Retriever do Labrador -
4 anos - Modelo profissional
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A vida moderna, agitada, a
violéncia das grandes cidades e a
necessidade de economia estio
mudando o perfil de consumo de
varios segmentos, inclusive o de
PET. Através da internet, o
consumidor pode acessar o site
www.petsupermarket.com.br e
escolher aquilo que precisa entre 5
mil produtos para caes, gatos,
aves, peixes, roedores, ferrets,
além de medicamentos, livros
técnicos, produtos para banhos e

.

Nio foi a toa que o Simpaticao
recebeu, em 2003, o Prémio Top
of Mind como melhor Pet Shop
da regido. Cada vez mais
investindo em qualidade, ele
oferece os melhores produtos do
mercado: ragoes nacionais e
importadas, petiscos, chocolates
especials para caes, enlatados,
medicamentos, acessorios
diversos como roupas tematicas,
escovas de dentes, guias,
brinquedos, coleiras e racoes e
acessorios para chinchilas. Para
agilizar o trabalho, sao
disponibilizados dois carros para

tosa e até pisos especiais para canis. Vocé nao precisara mais bater perna, cotar
precos ou carregar sacos de racoes. O diretor do petsupermarket, Marcio
Waldman, médico veterinario, explica que o site entrega em todo o Brasil além de
exportar para outros paises. "Nosso compromisso ¢ com a comodidade do cliente.
Para tanto, temos convenio com varios servicos de entrega rapidas como sedex, e-
sedex, variglog e exportafacil dos correios. O nosso cliente recebe por e-mail um
link com um cédigo para rastrear o pedido do petsupermarket até a sua residéncia.
Atualmente, com o aumento das compras para a grande sao Paulo e imediagoes,
investimos em frota propria e estamos realizando a entrega dos pedidos, agilizando
o que ja era rapido."

Ha 15 anos no mercado, o Petsupermarket
¢ o primeiro comércio eletronico do
segmento. Hoje, sdo mais de 35 mil
clientes, inclusive no exterior. Para facilitar,
a empresa parcela em até 3 vezes sem
juros, ou em 6 vezes a juros baixos. Aceita
cheques, cartoes de crédito ou boletos
impressos pelo proprio cliente. O frete é
gratis para Sao Paulo (capital), Aldeia da
Serra, Alphaville, Aruja, Barueri, Osasco,
Santana do Parnaiba, ABC paulista e
Granja Viana. Adquira tudo para seu pet e
receba no conforto de sua casa, em
qualquer lugar do Brasil, através do e mail
petsuper@hotmail.com ou pelos telefones
3227.3580 / 3311.8723 / 3313. 4835

leva e traz (o BusCao), que,
dependendo da distancia, esta
incluso no prego do banho. O
servico de Banho e Tosa utiliza as
melhores linhas de shampoos
simples e medicamentosos,
perfumes e tosas de raga ou a
tesoura. O Simpaticdo ainda
oferece aos seus clientes
atendimento clinico veterinario e
ultrassom sob a supervisdo do Dr.
Nelson Palla e Dra. Alessandra de
Melo.

Simpaticao - Av. das Acdcias, 58 -
Centro Comercial Passargada, lojas 01
/02

Funcionamento: De 2° a 6°, das 8h30
as 18h e, aos sabados, das 8h30 as
17h

Tel:4612.9091 | 4702.3844




A partir deste més, 0s
veterinarios da regiao
terdo a sua disposicao
um centro de
diagnostico
veterinario para caes,
gatos e animais
silvestres. Criado com
o objetivo de
proporcionar ao
clinico varios exames subsidiarios, o Spécialité
Diagnostico Veterinario oferecera o que ha de mais novo
na area diagnostica, com equipamentos de ponta para a
realizacio de exames especificos como radiolégicos,
ultrassonografia, laboratério clinico,
ecodopplercardiografia, eletrocardiografia, e outras
especialidades como cardiologia, oncologia,
acumpuntura, homeopatia, oftalmologia e endoscopia.
"A idéia é a de prestar um servico de qualidade e ética a
esses profissionais”, explicam os
s6cios Gabriela Rodrigues,
Fernanda Fontalva Cordeiro,
Patricia Russano Cuyumjian e Max
Amoedo Rodriguez. Spécialité
Diagndstico 1 eterindrio - Av. Joao Panlo
Ablas, 465, Jardim da Gloria. Tels.
4702. 4526 /4702.3854 Hordrio de
Funcionamento: de 2° a sdabado, das 9b as

19h

A terapia com Florais para Animais

O médico veterinario Luciano
Manzoli Ferri comecou atendendo
em domicilio e com o hotelzinho hi
seis anos, em sua residéncia.

No inicio, eram clientes/amigos que
iam viajar e deixavam seus animais
de estimagao, que ficavam
acomodados dentro de casa.
Amigos passaram a indicar amigos e
a sua casa ja nao comportava mais
hospedar tantos "amigos".

Foi dai que surgiu a idéia de construir um hotel com
aparéncia de "dentro de casa", especialmente para os
cachorros e gatos que estao acostumados a ficar dentro do
lar. Os quartos sdo individuais com cama, colchio, lencol,
cobertor e ainda tem uma varanda para observar o
movimento. O tratamento ¢ a base de muito amor ¢
carinho. Os animais sdo supervisionados 24 horas por dois
tratadores, que moram no proprio hotel, e ainda contando,
a qualquer hora, com a assisténcia veterinaria do Dr.
Luciano.

Um solarium ¢ destinado para
esses hospedes especiais se
divertirem, passearem, tomarem
sol e brincarem.

18 Kilatem - Rua dos Manacas 330
- Jardim da Gloria - Tel. 4702.
9554 [ 4702. 3497
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Falar de animais ¢ uma coisa que nos da muito prazer. Pena que iniciamos o tratamento com os florais".
algumas pessoas 0S enxerguem apenas Floral para Amrnals - M. Regina Quelroz
como seres irracionais, prontos para do Amaral Costa - 4186. 1371/ 9980.

guardar a casa ou atacar outros animais e 1584 - rq98(@uol.com.br

pessoas. E importante que o ser humano
perceba que os animais sao muito mais
do que meros companheiros. Assim
como os seres humanos, eles tém Corpo mental (2 camadas)
memoria, sofrem de estresse, irritacao, '
caréncia e assim por diante. Todos ja Corpo emodional
conhecem os excelentes efeitos das
esséncias das flores no ser humano. Apés muitos anos de estudo,
ficou comprovado que os florais também tém sua atuacao benéfica
nos animais. Em 1992, a terapeuta floral e herborista, Maria Regina
Queiroz do Amaral Costa, ao observar alguns problemas com : Corpo
cavalos, passou a aplicar-lhes o tratamento com florais. "No
comego havia muita resisténcia.Fui testando e ganhando a
confianca. A resposta foi positiva. A partir daf passei a tratar outros
animais". Ela afirma que, o animal capta tudo e, com o tempo, ele
adquire a personalidade do dono "Através dos animais vocé chega
ao dono. As maiores parte das queixas dos proprietarios sio queixas
de si préprio”. Regina explica que o tratamento com florais ndo dispensa
de forma alguma o tratamento veterinario, funcionando de forma
paralela. "Ao ser diagnosticado e descartada as causas fisicas do problema

Corpo espritual (3 Camada.

Duplo elétrico

fisisco
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A Dr. Suleima Arruda teve sua formacio academica e residéncia

médica cursada na Faculdade de Medicina Fundacio ABC.

Pertence a sociedade brasileira de dermatologia e sociedade

SULEIMA ARRUDA

brasileira de cirurgia dermatolégica.

: Eﬁ email: suleimaarruda@terra.com.br

Em homenagem aos pais, cada vez mais vaidosos, pedimos para
Dra. Suleima Arruda esclarecer as duvidas mais freqientes dos homens.

—— ™

A maneira de se barbear pode
cansar pélos encravados?

Os Pélos encravados sao o
resultado de uma pélo grosso
que "nasce" em uma pele
sensivel, irritando -a.Quem tem
esta condi¢do pode agrava-la
com o barbear inadequado.Para
minimizar este problema
recomenda-se o uso de uma
lamina de barbear sempre nova
,que seja usada apenas em um
sentido para remoc¢ao dos
pélos.Pingar por volta de dez
gotas de amonfaco em um
copo d’agua e usar esta
férmula caseira antes do
barbear-se, pode facilitar o
desprendimento dos pelos e
diminuir a foliculite.Cremes
calmantes podem também
ajudar na melhora do
quadro.Mas, para quem sofre
muito com o problema,

recomenda-se a diminuicao dos
pélos a laser, pois este ¢ o
unico tratamento
definitivo.Alguns homens
acabam optando pela depilagio
definitiva apenas em colarinho,
local que os pelos encravam
mais pelo atrito do colarinho e
gravata.

E possivel os homens fazerem
tratamentos estéticos sem ficarenm com
0 rosto feminino?

Sim, mesmo usando os
mesmos materiais, toxina
botulinica e preenchedores de
rugas, ¢ possivel obter
excelentes resultados.Como
cada vez mais os homens vém
procurando este tipo de
tratamento, varias técnicas de
aplicacao podem ser
empregadas,trazendo
rejuvenescimento com
naturalidade.

Quais as cansas e tratamentos para

a acne e os cravos?

O aparecimento da acne e dos
cravos esta relacionado com o
aumento da oleosidade da
pele.Para o tratamento
recomenda-se o uso de
sabonetes antioleosidade a
base de enxofre e acido
salicilico; lo¢oes que podem
conter varios ativos calmantes
e antioleosidade como
hamamelis, azuleno, hortela e
cha verde; géis e logoes oil free
contendo antibioticos,
peroxido de benzoila e alguns
acidos.Deve-se tomar cuidado
pois, o uso desses produtos
podem causar irritagdes
importantes na pele, devendo
ser usados com orientacio do
dermatologista.Além disso,
alguns casos s6 melhoram com
uso de medicagao via oral,
como antibioticos ou
isotretinoina, medicacao
derivada da vitamina A que
esta sendo cada vez mais
usada, principalmente pelos
homens, por ser um
tratamento pratico e definitivo.
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12° Rally dos Sertées

Diz o ditado que filho de peixe, peixinho é. E quando se fala em esportes em geral, carros,
motos e velocidade, a sabedoria popular se aplica direitinho. H& muito, ou pouco, tempo atrds,
eles frequentavam, quadras piscinas, campos de futebol. Alguns deles,curtiam as pistas, o
cheiro de borracha queimada, de gasolina e a adrenalina & flor da pele. Por influéncia ou por
heranca genética, hoje sdo os filhos que radicalizam.

Esse ano, a 12 Edicdo dos Sertées, o segundo maior do mundo e organizado pela Dunas
Race, mais uma vez teve a participacdo da Granja Viana, tanto na organizacdo como
competindo. Estdvamos muito bem representados pelos pilotos Andrés Soares e Renato Ferré,
(Motos), Rodrigo Cataldi (Chacrinha) e Guilherme Malamud (Largada e Cronometragem) e
Ricardo Girill (Neco), no Controle de chegadas. Aqui, os depoimentos dessas feras granjeiras e
de seus inspiradores.

Fernando
Doubek

“Minha paixao
por catros e
corridas vem de
longe. Corri de
kart, Gordini e
Berlineta, Formula Fiat e de fusca
na categoria Speed. Em casa
sempre vivenciamos automoével.

Guilherme Malamud &
Rodrigo Cataldi Doubek

“O momento mais tenso
aconteceu no Maranhao quando

precisamos dormir na Reserva Raul Malamud

. o N Eu montava ¢ desmontava os
Indigena Araribéia. A organizacao

. } N " ; carros e os meus filhos me
tinha nos avisado para nio parar Eu fui atleta

. D acompanhavam e foram tomando
la em hipétese nenhuma porque quando era e .

. . . . gosto. A familia inteira cheirava
era uma area muito perigosa. Mas jovem, mas . . .
) . ) . gasolina. Ainda hoje curto
estdvamos com muito sono. Nos nunca pratiquei i
, consertar meu carros”.

passamos por barricadas (grandes esportes
lombadas de terra que obriga os radicais.. Dei a
veiculos a parar), que os indios maior for¢a para o Guilherme Ricardo Grill
fazem para cobrar pedagio. Como quando ele disse que iria
eles nio sabiam que o Rally participar do Rally dos Sertdes
passaria por 1a e ja era madrugada, porque era uma grande
acampamos numa clareira. oportunidade. Mas, a0 mesmo
Dormimos com os olhos bem tempo, era também uma
abertos e entreguamos a Deus. De preocupag¢io maior ainda. Frisei
manha, vimos um indio que ele nos ligasse todos os dias
camuflado no meio do mato e nos para que ficassemos trangpilos,
mandamos rapido. Mas valeu a porque eles estariam expostos a
pena. Faria de novo quantas vezes diversos perigos. Nao s6 pela
puder". competi¢io , mas por outras

causas alheias ao Rally".
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¢ andar de moto. No fim. foi
muito recompensador. . Com
certeza, ele foi um herdi em
terminar este tipo de prova e,
ainda por cima, de MOTO .....
Eu sou um apaixonado por
esportes a motor e o Renato
também. Esta no sangue...Valeu ,
acho que foi uma experiéncia de
vida para ele."

"Hste foi o meu terceiro Sertdes.
Desta vez, fui como Fiscal de
Controle de Chegada.. Virias
coisas me marcaram no Rally
desse ano. Uma delas foi a picada
de uma cobra que um amigo
sofreu quando nds estavamos
longe de qualquer cidade e o
unico meio de comunicacio era
um radio HT manual que tinha
dificuldades de comunicacio com
a organizac¢ao. Outro susto foi
quando o nosso carro ficou
atolado no leito de um rio, nos
Lencéis Maranhenses. Eramos o
ultimo carro e a preocupacio era
que nio vinha ninguém atras para
nos ver e socorrer. . O Rally dos
Sertoes impressiona pelos
contrastes: a beleza da natureza, a
miséria que encontramos em
varios locais e a evidente
percepcao de que o cerrado esta
sendo extinto pela pecuaria
extensiva e a extracao de

mais tranquila. Desta vez,
participei na Competicao Moto
Producion, uma pauleira.
Finalmente, 14 estava eu! No
segundo trecho, comegou uma
sequéncia de acidentes de moto
que jamais havia visto em toda a
minha vida. No 3° dia, cai e
machuquei o joelho. Mas foram o
4° ¢ 0 5° dias de maior estresse.

No 4°, duas motos bateram de
frente e se incendiaram. Um dos

pilotos quebrou a bacia e o outro
sofreu queimaduras graves. Isto
mexeu com a emoc¢io de todos e

madeira". ouvi dizer que muitos desistiram
de continuar. O 5° dia foi muito
dificil e cansativo. O emocional
Airton Grill estava abalado ¢ o cansaco
acumulado. Percorremos 330 km
"Sempre de trecho cronometrado nas
pratiquei piores condi¢Oes possiveis. Foi af

que parei para pensar o que estava
fazendo 14 e se tudo aquilo valeria
a pena. Sofri que nem um
condenado para completar esta
especial. Mas, quando cruzei a
chegada, a sensacao foi unica.

esportes, ¢ ainda
pratico. Acredito
que influenciei
meus filhos.
Todos sio esportistas. O Neco,
em particular, ¢ o que curte
esportes mais radicais. Sem
davida, apoiei a ida dele aos Rally
dos Sertdes. S6 ndo me candidatei
a ir também porque a organiza¢ao

Orestes Ferré

N . > “A minha
N30 queria pessoas muito novas L
. " patticipacao
nem muito velhas".
neste Rally dos

Sertoes comecou
ha muitos anos
quando deia 1*

Renato Ferré

"Desde a primeira vez que subi
em uma moto para minha 1°
trilha tinha como objetivo um dia
na vida fazer o Rally dos Sertoes.
Hsta ¢ minha segunda
experiéncia. S6 que, em 2002,
estive na categoria Expedition,

moto para o

Renato, quando ele tinha 12 anos.
A minha angustia foi enorme por
s6 poder acompanhar de longe,
mas fiquei feliz porque, no fundo,
sabia que ele estava fazendo uma
das coisas que ele mais gosta, que
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Pelo 3° ano consecutivo, o Projeto Ancora estara sediando o 111
Encontro de Corais Infantis. Inspirado pelo "Gran Finale", o Encontro
Nacional de Corais Infantis, que acontece na Sala Sao Paulo, é
organizado pela renomada regente Lilia Valente, responsavel pela
regéncia do coral do Projeto Ancora e organizadora do evento. O canto
coral ¢ um instrumento importante para alcancar uma série de objetivos

as criangas aprendem a trabalhar em grupo e com

harmonia e disciplina. Ao apresentar-se para o publico, elas adquirem

confianca, aumentando a sua auto-estima.
No repertorio, Lilia Valente prioriza musicas da cultura brasileira indo na contramao da cultura importada,
que invade e empobrece o Pafs. A comunidade da Granja Viana esta convidada para apreciar as apresentagoes

dos corais que serao enriquecidas com numeros circenses. Ao
contrario do que sempre acontece, quando as salas de concerto sao

espacos escolhidos para apresentac¢oes deste tipo, o 111

Corais Infantis acontecera dentro do circo do Projeto Ancora. Sera no
dia 18 de agosto, a partir das 14h no Projeto Ancora, na Estada do
Espigio, 1239 - Km 21 da Raposo Tavares, sentido interior/capital. A

entrada é franca, bastando trazer um livro nao didatico

alimento nao perecivel. No encerramento havera um show de fogos

de artificios

Encontro de

ou lk de

DELIVERY

Fix House - Manutencao
Servicos de elétrica, hidraulica,
pintura e tudo para reformar sua
casa. Temos equipe de manuten¢do
para jardins e piscinas. Com profis-
sionais especia-lizados, garantimos
qualidade e baixo custo. Consulte-
nos. Fone 4702.7689

ouse
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MARNUTENC

Consertos em micro-
computadores, impressoras ¢
monitores. Instalacdo de redes,
recarga de cartuchos recarga de
toners para impressora a laset,
tinta de alta resolucio.

Fones: 4702.9651 e 9730.6876

Raio infoservice
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Supermercados Pedroso
Tudo para sua casa com o melhor
preco da regido. Faca suas
compras que entregamos pra
vocé. Rua Batista Cepelo, 25

E av. Joaquim Barreto, 1133
Fones: 4703.3399 e 4616.0774

SUPERMERCADOS

PIEDROSO

Granflowers

Presenteie com flores e arranjos.
Decoramos festas de aniversario,
casamento, noivado, debutante e
Etc. Entregamos em qualquer
endereco da regido.

R. José Félix de Oliveira, 991
Fone: 4702.2632

Granja Viana Carnes
Para sua maior comodidade e
: tranquilidade as carnes sio embaladas
j:“. ™ - cm recipientes proprios para
= _ congelamento e etiquetadas com peso,
descri¢do e o valor. “Higiene,

honestidade e eficiéncia para voge”
Fone: 4612.5566

Me chama que eu vou!
Motoqueiros espertos. Pizzas
deliciosas. Atendimento rapido
e eficiente. Ingredientes
importados. Precos nacionais.
Ligue de 3. a domingo, a

partir das 18h00 e confira.
Fone: 4612-3661




Y persona

UMA ACADEMIA PENSADA
ESPECIALMENTE PARA VOCE.

MODALIDADES

- Musculagao
- Programa de Ginastica
- Body Systems

- Personal Training
- Lutas (em breve)

Rua dos Manacaés, 555 - Granja Vianna - Cotia - CEP 01055-001
F. 4612.2615 - www.personaacademia.com.br

VEREADOR

ZECA

PAMPLONA

14700

COTIA COM+QUALIDADE DE VIDA

Zeca Pamplona é 100% granjeiro. Mora aqui ha mais de 25 anos e
por aqui estudou, cresceu e se casou. Advogado, sempre participou
dos movimentos em defesa da regido. Como Vereador vai cumprir
seu papel e defender os anseios daqueles que pretendem fazer da
Granja Viana o melhor lugar para se viver. Acredite!

PTB - COLIGAGAO TRABALHO E DESENVOLVIMENTO

Av. Queimada, 297 - Aldeia da Serra - Tel.: 4612.3777

Reconhecidamente, a melhor
dﬂﬁﬂdﬁiﬁ dler rgmya

byt .i"-."i" [TT - = - o
autin Depilagao, manicure, pedicure,
g 4w reflexologio, podologia, estética facial
Y e ke
|, AT e corporal e fratamentos capilares.

Rua José Félis de v, 937 Grano Viono - 8617.3482
Cale. do Mognélias, &2 Apbadlle - 4193.3451

4 -ﬂ'l & Dra. JSonia Maria Abes

i OATODONTIETA

Tratamento ortodéntico
de alta gualidade para
Criancas, jovens

e adulios

' £ www.DraSonia.com
Tel. (1 1) 4818-5148 clinfca@dfraso
A, Prod. Manuel José Pedroso, 1691 sala 112 - Podag

=
—

Belh Colelelralray - S8tion 5 Belago

WELLA

Mutriche Capilar Wella RS25,00
Comprondo 1 produte Wello, o nutricoo soi por apenas R518,00
Corte + Nutrigho, openas R535,00
Agora g equipe Beth atendendo tambem no acodemia Winner 5PH

Lo Kaorongl 30/ Fanes (1) a6 20 T4 A A 2 0 TR A6 25 22

Mui Joud Pl de Ottvaien, B22 130
Cantia Cameraial Patia Visn

Crorge Wiand - 0ETOS-418 - Joke - 5P
Tod g1l PR 00 Fad (v TR AT

QitaminalBrasil

(loja anexa ao Auto Posto Rede Manos)

Jd, da Gléria - Granja Viana - Cotia

Liquidagdo de Inverno
Fone: (11) 4702-7885
Av. Joao Paulo Ablas, 233 - km 24,5 da Via Raposo Tavares
Paella da Dona Sagrario
EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAO PAULO Va[ﬂn':ia:na

Saude - Moda - Gastronomia




REGIAO

48° Jogos Regionais de Cotiaq,
um evento para ninguém se esquecer

empre que ha a vontade

de todos em fazer o

melhor, as coisas
acontecem. Assim foi a
realizacao da 48* Edicao dos
Jogos Regionais 1* Regiao que
aconteceram em Cotia, no
periodo de 7 a 17 de julho.
Realizado pela Secretaria de
Estado da Juventude, Esporte
e Lazer em parceria com a
Prefeitura de Cotia, pela
primeira vez, a cidade foi sede
do segundo maior evento
esportivo amador do Estado
de Sdo Paulo. Durante 11 dias,
Cotia respirou esporte. Mais de
7.200 atletas de 35 municipios
participaram do evento que ¢é
classificatoério para os Jogos
Abertos do Interior, que este
ano serao realizados em
setembro, na cidade de
Barretos.
Muitos nao acreditavam, mas o
48° Jogos Regionais foi um
sucesso. Sucesso na
organizac¢ao, nas instalagoes
esportivas, alojamentos e,
principalmente, pelo resultado
obtido por Cotia, um honroso
7° lugar, o que vem colocar o
municipio entre as principais
forcas no Esporte do Estado
de Sao Paulo. A cidade subiu
duas colocacdes em relagao
aos Jogos de 2002 e uma em
relagdo aos Jogos de 2003,
ficando atras somente de
cidades que tém tradi¢ao
esportiva como Sao Caetano
do Sul, Santos, Sao Bernardo

do Campo, Guarulhos, Osasco
e Santo André. Cotia
conquistou trés medalhas de
Ouro, no Ténis de Mesa
Feminino, no Futebol de
Campo Masculino e na
Natagao, categoria paraatletas.
Ganhou medalhas de Prata no
Handbol Masculino, no Ténis
Feminino, na Malha e na
Natacao Paraatletas. Subiu no
podium para receber a medalha
de Bronze, através das atletas
da Ginastica Ritimica
Feminina. E assim foi.
Também conquistou varios 4°,
5°, 6% 7° e 8° lugares,
classificagoes importantes
numa competi¢do deste porte.
Durante o evento, atletas
medalhistas de Olimpiadas e de
campeonatos mundiais, e
outros ainda iniciantes, que
circularam nas quadras,
piscinas e campos elogiaram a
hospitalidade dos cotianos e a
organizacao do evento. A
confraternizacao entre as
cidades, através dos atletas,
dirigentes e organizadores
provou que o esporte ainda ¢ o
caminho mais curto para
exercer a cidadania e a
qualidade de vida. A populagao
de Cotia teve a oportunidade
de assistir performances de alto
nivel técnico e vibrou nas
arquibancadas. Dois momentos
em especial causaram emogao.
A Cerimonia de Abertura, pela
sua sensibilidade e bom gosto e
o Ato Ecumeénico pela Paz,

uma homenagem prestada ao
atleta Wellington Gongalves do
Nascimento, da Delegacio de
Peruibe, que faleceu durante os
Jogos, em decorréncia de um
incidente, independente da
competigao.

A vitéria foi de todos. Da
vontade da atual administracio
em investir no Esporte de
Cotia, do Comité Dirigente da
Secretaria Estadual de
Esportes, da Comissao
Organizadora da Prefeitura de
Cotia, perfeitamente
integrados, da iniciativa privada
e empresas de Cotia que foram
parceiros e patrocinadores, das
prefeituras dos municipios e
delegagdes participantes, dos
atletas e de toda a equipe de
apoio. Ganhamos todos.

Classif. Municipio Pont.
1° Sao Caetano do Sul 318
2° Santos 280
3° Sdo Bernardo do Campo | 249
4° Guarulhos 184
5° Osasco 175
6° Santo André 154
7° Cotia 114
8° Diadema 106
9° Sido Vicente 83
10° Guaruja 71
11° tapevi 65
12° Cubatio 61
13° Maua 57
14° Itanhaém 50

Santana do Parnaiba 50
16° Jandira 49
17° Praia Grande 46
18° Caieiras 41

‘Tabodo da Serra 41
20° Embu das Artes 37
21° Carapicuiba 36
22° Francisco Morato 33
23° Peruibe 31
24° Franco da Rocha 27

Mongagua 27
26° Barueri 25
27° Cajamar 20
28° Embu Guagu 19
29° Ribeirio Pires 17
30° Pirapora do Bom Jesus 13
31° Ttariri 1
32° Vargem Gde. Paulista 5
33° Bertioga 3

Itapecerica da Serra 3
35° Rio Grande da Serra 1
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ESTAMOS EM PROMOCAO!

30% em qualquer forma
de pagamento
40% no pagamento a vista

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 928 LJ 21 - FONE: 46128306

Slteda ife antes P‘B TE - CIA
-summm ATELIE s g

Aulas exclusivas em acrilico e dleo sobre tela
Porcelana, faianca e baixo esmalte
4702.1227 e 4702.6286

A Elias Earzur, 82 - Granjas Viasa - Cotia = 5P

Colegio Oia Sapiens
y""" ” PUma escola alenta ao dex Tempo
)2

| L% - : ._ -1 .
: - o ESCOLAS ASSOCIADAS
Tel: 4612-02566 = ;
www. viasapiens.com.br FUEH Domus

Colégio “Antonio Simioni” &
Centro de Educagao Infantil “Estrelinha Magica™
Bergario ao Ensino Fundameantal

Ensiro Fundameria! recontiecion palo MEC e Secretans oe Eoucagsp
Profssionais habilitados & regisrados 17 Mais de 1000m2 di drea total
Flayground — Brinquedofeca <y Salas amplas @ iefeitdrio 1 Quadra coberta
Hordrio: das 7:30 45 15:00 Periodos: manhd, tarde, Infegral & nfermedidrio
Inchkuso na mensabdace: inghas, musica, ballet, capoeina e educagao Hsica
Extracurmicular: prevengan odontologica
Ay Josa Giorgl, 639 — Granja Viana — Cotia - Fonefae 4702.4370

Tempo Bom, o pré-escola que seu
filho precisa na inféncia

Hil 17 anes trabalhands
com crioncas de | @ & enes

i £ ducagiorfasdil
www.gran javiana.combri/tempebom  Fone 4702.4713

R Adozinda Lopes, 123 - Jd da Gléria - Rod. Raoposo Tavares Km 245

4702-3298

4702-9024

_~Novidade It~
7 Periodo gscolar 'J-HE"“'
rambém de manhad
dos Bhs 0 12hs
o Matriculas aberfas-

, il
Do Bercdrio a Pré-Escola
Fedidinhas & Cla_ Letrinhas & Cia
0 se filho em primeiro lugar, 8 anos de tradi¢do e muito amor
Espagos divididos por faixa etdria
5 refeigBes inclusas
Circuito interno de TV/Audio
Horticultura, culindria e inglés
| Cursos extras: Judd, ballet, expresslo corporal, natagdo, capoeira

‘ 4612.8531 e 46126597 ‘

wiww froldinhosecia.com br nbisson@terra com bre

Escola
Granja Viana

educando para o futuro

www.eqgv.com.br

tel. 4612 2255
Rua José Felix de Oliveira 1271

Moda infantil - Escolas e Cursos




FIQUE LIGADO

De volta ao teatro ASSA!!!
Terga Insana

Terca Insana é um show de humor

que acontece todas as tercas-feiras
e que nunca se repete: a cada semana
um tema diferente serve de inspiragao
para novas criagoes.O que significa uma
nova estréia a cada semana. F uma
"Comédia de Revista"

O espetaculo que o grupo levara para

o Teatro ASSA ¢é um apanhado dos

alguns dos grandes momentos dos 220 espetaculos diferentes criados, até agora, nestes quase 4 anos
de trabalho. Um roteiro que mostra a abrangéncia e tipos e temas escritos pelos 6 atores do elenco
fixo, mostrando o melhor de seu humor inteligente, ferino, critico e cheio de picardia.

TERCA INSANA - GRANDES MOMENTOS 2 - LOCAL: TEATRO ASSA - Rua Santo Antonio,
406 DIA 7 DE AGOSTO DE 2004 (SABADO) - 21 HORAS Ingressos: R$ 30,00 meia entrada e
inteira/doadores de 1kg de alimento ou agasalho para a ASSA R$ 60,00 inteira nao doadores

A venda no Teatro Assa e na Papelaria Giusti - Av. José Felix Oliveira, 1026Informacées: 4702-2580

Mariola

Em nossa edigao passada,
erramos o horario de
funcionamento. Confira:

Almoco - De 3* 2 6* das 12h as
15h. Sabado e domingo - Das
13h as 17h

Noite - 5%, 6* e sabado, a partir
das 20h. Aos domingos (Noite
da Pizza), a partir das 19h

O Restaurante, Bar e

Espaco Mariola esta situado na
Estrada do Moinho Velho, 750
(Travessa da Estrada do Embu)
- Granja Viana - Tel. 4241.
7256

—194 Agosto 2004]

Usem a criatividade e mandem sugestdes. Além de ter seu
talento
perpetuado, o autor do nome escolhido ainda recebera um
Kit Prémio
para o seu pet: 1 Banho e Tosa 1 dose de vacina anual (V8
e anti-rabica) 1
' Frontline Plus

| As sugestoes de nomes deverdo ser enviadas para o e mail:

: nelsonpalla@yahoo.com

Viaje para o exterior sem sair do Brasil

O English Camp ¢ o tnico acampamento voltado para a pratica da lingua in-
glesa. Aqui vocé treina seu inglés com a ajuda de profissionais altamente ca-
pacitados, através de situagdes do cotidiano que motivam e induzem a comu-
nicagdo do idioma, seja qual for seu grau de conhecimento.

Sdo 8 alqueires, com muito verde, ar puro e seguranga,
além de diversas atividades recreativas como: piscinas,
futebol, voleibol, handebol, army game, trilhas ecolégicas

e € muito mais.
3w L. . .
y Férias para criangas e adolescentes, Family Camp - toda a

familia falando a mesma lingua, Projetos personalizados pata escolas e empre-
sas e Projetos Hspeciais - 14 ou 28 dias de imersio na lingua inglesa para adul-
tos e jovens a partir de 14 anos.

Locacio do espaco para festas, conven¢oes de empresa
e escolas, confraternizacoes, casamentos, comerciais,
treinamentos etc. Telefone: 11 3062-6333
www.englishcamp.com.br - info@englishcamp.com.br




14 anos de
Tradicéo

Disk Ragdes ‘¢ Petsupermarket °§
i 47“2 “11 .. WWW.put-:-tSEpermarket.com.br ..

O maior petshop virtual da internet.
'ID p p

tei0 e d\'d QWHTR? i" Compre pela net e receba em casa tudo embaladinho,
SO \no d entrega com frota prépria. Parcelamos em até 6 vezes.

\!
apa'e ’LsﬂO? ﬁ E VISA. Sk Frete gratis para Sao Paulo capital, Granja Viana, Alphaville,
mmw“h = Cofla i Barueri, Santana de Parnaiba, Cotia, Itapevi.
Farmécla Vaterindria - Pet Sh Rua dos Bandeirantes, 366 - S&o Paulo - sp
m . A vate a - Fet Shop tels:32273580 / 33118723/ 33134844 / 3313483

— wdd A Orleans @ uma empresa gue atua no
b E mercado ha 14 anos, com lotal experiéncia em
- - . coberturas para o5 mais diversos eventos
Ty =
; . AL T————— ¥ el
E iy

g Varuringirlo - okl

?Hi' ;.J'jj.'_l_p Coboerturas luxo, super luxo,
Y simples, tendas, palcos,
Hanho 3 Tuzs tablados e passarelas.

Ha as, 330 - Jd. da Gl6ria - Cotia - SP
CEP';:lsﬁ‘rﬁn;:u TellFax: 4?32 955: e u?nlz 3497 4782.4637 4782.5223

. CENTRG VETERINARIO (MIE

\ery Lirgarfont Pet

‘* Clinica e Cirurgia WVacinagdo
Pet Shop Internagdo Hospedagem

CENTRAL DE NEGOC|DS] P
As melhores opgoes de Imn\rels

::" S”Bu" F:ht"g"“_rzs?"z Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual
. Dra Betania Kossling Mazzini . WWW.PROINVEST.COM.BR
e L] - -
E‘Ws 4‘}?@% ?@@@ e $ "si Pl d:'ﬂ"“’”’ g™ Via nupum Tavares, km 22,140 Fone: 4612.2599
M—Eﬂﬂ!m e - s

FERNANDO OLIVEIRA

cnglistces o suggysed

Florais para Animais

-

Animois - Pet Shops - Servicos

& &ENC Kit Pronto-Socorro, MICROSOFT .. LINUX
Ly Florais ﬂp‘ffﬁcm fe-'f-ﬂi sob encomenda manutencdo de micros/redes
== para cdes, gatos, cavalos e aves altere/crie seu web site
=7 com esséncias da flora brasileira. | - —
- S solicite uma visita

rE‘F‘ Reging Queiroz — Herborista e Teropeuta Floral
FonefFax: (11} 4186.1371 - Cel.: {11) 9980.1584

T
_— .7229.5177 . fernanoliver@hotmail.com

E]thruﬁ Bellas ti\rirﬁ

5 € Reveshmgntns erﬁﬁ

CLIMICA*CIRURGLAs VACINACOES
INTERNAGOES « EXAMES LABORATORIAIS
HOTEL PARA CAES E GATOS = BANHO E TDSA
RAID-X +LILTRA-S0M ABDOMIMAL=GTA

Fone: 4616-2677

www, policlinicaveterinaria.com.br
Ay, Ralf Bolli, 25 (Rod. Raposo Tavares, Km35) Cotia CEP 06700-175

EFCEL

SISTEMAS DE SEGURANCA
Cameras Digitais e Central de
Monitoramento 24hs

-Servigos de Monitoramento ¢f atendimento qualificado
-Apoio motorizado of supervisores treinados
-Software moderno cf relatdrios mensais
-Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900

GRANJA VIANA 4612.8489
e-mail: ef.vendas@terra.com.br



E-un.ui.a de "v oga
Fone: ﬂmﬂﬁme 4?&2?[:'?3

DEL - Centro do Assistincia Odontolagica
IMPLANTES E CLINICA GERAL

TS w D S o

D, Luiz Claudio V. C. Andrade
CAD 13428
Orodoma * Chinica Geral
Fone: 481 21538 - Granjs Viama

23 O O (S e =4

Mesas® Fredy
Cadeiras
Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sois
- Toalhas

- Pranchoes

Entrega em
domicilio

4169.7046
9906.1475
_9161.5727

{Dra. Rosaly Bonomi Pacheco Borges
= \ RO 108

Pés Graduagio em Odontepeditria
_I:rlln-;n * Adolescontes « Ortodontia

R r"sdlh Aunda 262 566 Granja Viana [J

4TU2.0026 % 0174 8498

ASIUARELA - BUFFET EM DOMICILIO|
rariEs of dad B5140 00
it festa 50 pass0as o dac REZA0 00
Faeta omp ) pessoes com dec. Brnogusins @
EfaTiacis RSO0 .00
Tamos Canvinig com ascalinhas - Sokcia-nos
L8 vislla of Jegristagao

kot fesla erscninr 200 .

Asgndimenta Personalzaco
Tel.: 461 2-4665 / 9792-5892

Emagrega com saude

Servimos refeigies complatas e
balanceadas, desenvolvidas com
um Unico propdsiio: emagrecer
COMm saude.

Ligue e conhega nosso
trabalho & cardépio
{11) 84081197
Joana arslcefuol. com, b

LOI - Lulo Odowrologia Istegrada

Dl, ] Mlm Lida
CRO 129

ﬂ h:rjsi Fﬂlx |||: Oliveins W0F5 B‘Hm B

VOZ & VIOLAO
Para festas e eventos
Patricia e Felipe

9893.7636 e 4617.3562

Ted: F0F1. 024 - 50611

FONOAUDIOLOGIA
Fan. Mmilqu‘rh%ndru Ferrn
‘az. inguogem, audigho & motricidedes oral

Pty Chriptbaipiet FHronp oas Cinaes &
Hoag hossa Brehon da Lourks

Fies: 1R TO50 ¢ 424550163

Terupeuiu Enrpoml

« Tratamento Facial ¢ Corporal
*Massagem Terapéutica
* Drenagem Linfatica

' . T R
Lenler ealnecra aliet aleer Miis

Jriri o

Atendemos em domicilio
tel: 3781-5626 / 81479131

AT el bera e s, g, b

ABSOCIE-SE JA&!

Pars Yiana 11
ASSISTENCIA TECNICA TELEFONE
PABX - Porteiro eletrdnico
Blogueador de celular
Wendas - Circuito fechado TV
ITR2.7620 o 9785,2352 Licurgo
Eletricisin
Crwvkch, tessdinca, Tebefoma Blakea
Tel: 93326190 com Roberin

Fone: 46173172

de rapr
parn bijoubesina
Ligue v laga seu cadasire conssco,
Tk 41805-21167108 Raliddn)

|FRID ARTIC HE'F‘E!‘G'E‘HHQHU
Apaigténcia Teonics Especialzaca
Brastemp, CAraul, Electraluy, GE, Prosddaims,
Canllnenisl Enduta, WhEsvees nghauns
Layunckirms, wecadiornn, Trmagenn, vl el e
fogoea, micrmoondas & nvadouges

Atendimesto am domicilo sam taxa dea visita
|Cansults-nos 4186.1801 41461661

CONVERTA
VHSem DVD e LP /| K7 em CD
Fane: $597.6834

hitpiconvertetudo.ponts.com
Refiromos Na reohdo oa Ghonja Viang,

SITIO
PARAISO

BUFFET & EVENTOS

Locagdo para festas em Cotia
Tels. 3825-9561 | 9945-2338
www.sitioparaiso.he.com.br

| Gla8. % o 71685367

FESTA MY DREAMS

Esculturas em baltes ¢ maguiagem
RS 100,00, Personagens Ry 7000,
Bairro da modea - 5P
\lex Sunder

MARCIA
FESTAS E EVENTOS
Pdies de metro-mini lanches, tabuas

frics Festas infantis ¢/ messs decoradag
¢ ammagoes diversas - doces ¢ salgados
bodos e lembrancinhas personabizados
para todas &s ocasiocs - jantares
fazermnos festas de casamentos,
batizados, aniversinios bodas.
Atendemos a eventos empresarials
DELIVERY
4612.2430 e 9882-3732

CHEF EM CASA

Tenha um menu personalizado
para jantares ¢ almogos com o
"CHEF EM CASA". Workshops
para grupos, cursos de
culinaria, consultaria
gastrondmica e de menus,
servigo de buffet, confecgio de
almogos e jantares.

9119-5837

Servigos Hidraulicos
Sehyl-desde 1963 em

casa de alto padrao,
edificios e industrias

3813.1166 sehyl@ig.com.b

ALUGA-SE
PALCO PARA EVENTO

Fone:9542 2483 ou 93060612

VENDE-SE GOL99 16V
Cinza chumbo - 4 porias - gasolina
__9984.8921 comn Antonie |

VENDE-SE
NOTEBOOK
OPORTUNIDADE

Comparq Presario 1200 -
Tela de 14" AMD K& 450
Mhz{ 3D processor) -
memaria 160 Mb - HD 4Gb
CD ROOM - R$1.800,00

9981-8921 o Sr.Antonio

o Desratizagho

& Higiondcogis de Calvn o agua
Copital, Litoral ¢ Interior
Desconto Poro Apesentodos
ddfrotellizhotmaoil.com

Fone: (11 3271-5468

Aulas Particulares
Matemdtica, Fisica, @uimica, efg|
Ens. Fundaomental, Médio,
Concursos e Superior.
www, oulosecursos.pro. br
Apriion 3722.6138 / 8188,0352

Em domicilio, empresa e reforgo escolar
98136158 e 41609404 - Kerlly

Servigos Auxiliares
Servigos Bancarios,
na regido, Grande 5.
Litoral e Interior
Aprovelte pregos
fechados por regido
4612.8980 ¢ 4612.148T
Rua das Doninhas, 279
Gr:_lﬂa Viana
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Entrega  Tels.: (11) 4703-4059/ (11) 4703-2324

a domicilio. ay. prof. Manoel José Pedroso, 79 - Cotia
Visite a nossa loja de domingo a domingo das 10h as 20h

Entregamos em toda grande Sao Paulo, consulte o valor da entrega

%

,_,,,p.como

i

4 “Selecionamos diariamente legumes e frutas frescas
4’.:/ Frutas nobres /mportadas a’e pﬂme//a qualidade.”
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Hordrio de funcionamento: de Segunda a Sabado das 8:00 hs as 19:30 hs
Domingos e Feriados das 7:00 hs as 13:00
Estacionamento amplo e gratuito Rod. Raposo Tavares, km 32,5 (dentro do mercado municipal)
Fone: 4703 - 7798



BREEZES COSTA DO SAUIPE

NAO EXISTEM LIMITES PARA A SUA VIAGEM DOS SONHOS NO PRIMEIRO _
E MAIS COMPLETO RESORT SUPER-INCLUSIVE' DO BRASIL

TODAS AS legézs
EM 5 OPCOE
DE RESTAURANTES BEBIDAS Hna%;lm:s

E IMPORTADAS SEM LIMITE
NOS 6 BARES

PETISCOS, LANCHES
E SORVETES

ENTRETENIMENTO O TEMPO TODO
DIURNO E NOTURNO

(41} 3231-1222 + L|. Consalacan
{F1} 51B3-4300 - Shop. Marumbi 0800 555 200
et (11} 50483535 - Shop. Ibiropuaro VIAGENS (11} IDEB-7FID
Al s & e (11 3EES-701 T - L], Pavwise

Trislarmaria de apa, lovdnekio, inkdoned & ahivekades ne Canla de Saoilpa rde inglusas s potain Sopai-induern



