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essa edicdo, més das criancas, destacamos
. \ l um assunto especial para a matéria de capa:

o milagre da vida através de técnicas de
fertilizagao. Uma entrevista com o especialista Dr.
Emerson Barchi Cordts esclarece muitos fatores
para os casais que enfrentam dificuldades para gerar
um filho. Filhos esses que, tdo cedo, ja sabem o que
querem, escolhendo com exigéncias, desde o tema
da festinha de aniversario até as roupas que mais
curtem, tema abordado pelo nosso colunista Fabio
Arruda. Ainda sobre os “baixinhos” a
dermatologista Dra. Suleima Arruda faz um alerta
a0s pais: cuidados com as micoses. Outro grande
destaque para o més de outubro foram as elei¢Oes.
Esperamos as apuracoes finais dos candidatos a
prefeitura de Cotia para levar a vocé uma entrevista
exclusiva com os projetos do prefeito eleito. E mais
uma novidade quente da Circuito: trés deliciosas

CiFcauito

da Inlormagho

inauguragdes para deixar os moradores da regiao
com 4agua na boca — Z¢ Felix, Di Cunto e Taverna
da Granja. Leia a matéria e descubra o sabor de
cada uma. Curta o Circuito e até a proxima.

FeLzz Dra pas Crrancas I
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VESTIBULAR

Aqui o seu futuro ja
comeca GRANDE

CURSOS OFERECIDOS

« Publicidade e Propaganda

« Pedagogia

« Normal Superior

« Informatica - Sistemas de Informacao

« Administracao Geral

« Administracao - Sistemas de Informacao

« Administracao - Gestao Turstica e Hoteleira
« Administragao - Marketing

« Administracao - Comércio Exterior

Qualidade de Ensino - Tecnologia - Modemas Instalacoes

Inscricbes Abertas

Informacoes:

0800 701 8717 | www.eurcpan.edu.br

A maior faculdade da regigo.

Km 24.5 da Rodowvia Raposo Tavares - Rua Howard A Ac Jr, 393 - Granja Viana - Cotia/SP




Oferecido a Srila Govinda Mabaraj

flavialippi@uol.com.br

Flavia Lippi apresenta o Programa Reporter Eco todos os
domingos, as 19h, na TV Cultura canal 2, multicanal e

¢-mail para mais informacoes: www.tlavialippi.com.

PSIQUIATRA BRASILEIRO DISCUTE

OFENSAS SEXUAIS EM ATENAS

o dia seis a nove de

outubro, acontecera na

cidade de Atenas, na
Grécia, a oitava conferéncia
internacional da IATOS (Interna-
cional Association for the
Treatment of Sexual Offenders)
cujo tema serd “Sex ofending
evebody bussiness” que pretende
discutir temas como a pedofilia e
as ofensas sexuais de criancas e
adolescentes ao redor do mundo.

Workshops e palestras
estardo acontecendo simultanea-
mente a uma exposicao de
produtos farmacéuticos e
literatura cientifica reunindo
cientistas, psiquiatras e estudiosos
de todo o mundo. Entre os
palestrantes estara o psiquiatra
Dr. José Raimundo Lippi, que
coordenara a mesa que tratard
do tema Trauma — Vitimologia e
apresentara um trabalho sobre
tentativa de suicidio associado a
violéncia fisica e sexual contra
criancas ¢ adolescentes.

Dr. Lippi ¢ o tnico
brasileiro no hall de palestrantes
da conferéncia. Integrante do
TATSO ha anos, ele recebeu o
convite da Associacdo e sente-se
feliz por ser um dos primei-
ros brasileiros a representar
o pafs em discussdes deste
porte e importancia.

“No Brasil ainda nao
existe a cultura de tratar dos
ofensores — o clamor publico é
para que se castre, mate essas
pessoas. O TATOS vem para

demonstrar que essas pessoas
sdo doentes. Precisam de
tratamento médico e psicold-
gico. No Brasil ainda ndo ha
uma cultura que contemple
estas necessidades.”- Explica
Dr. Lippi, entendendo que a
ABTOS veio suprir com uma
necessidade do pafs neste aspecto.
“Somos um brago da IATOS
aqui.” — completa.

Presidente da ABTOS
(Associacdo Brasileira de Trata-
mento as Ofensas Sexuais), Dr.
Lippi vem liderando um movi-
mento ainda timido no pafs.
Enquanto a IATSO foca-se no
tratamento dos ofensores, a
ABTOS preocupa-se tanto com
eles quanto com os ofendidos e
suas familias. Para o doutor esse ¢
um tema de fundamental impor-
tancia para todo o mundo e a
conferéncia de Atenas sera de
grande impacto. Mais informa-
¢Oes nos sites: www.iatsoathens.gr
¢ www.abtos.com.br

Reportagem Fernanda Cancio
Editoria Fldavia Lippi

Yerde
Washington Novaes vai receber
no dia 13 de outubro, em Brasilia,
o Prémio UNESCO de Meio
Ambiente concedido pela Orga-
niza¢ao das Nag¢oes Unidas para a
Educacao, a Cultura e a Ciéncia.
Entre tantas funcdes, Novaes ja
foi secretario de Meio Ambiente
do Distrito Federal, relator das
propostas da Agenda 21 e hoje ¢é
supervisor geral do programa
Reporter Eco da
TV Cultura i
em Sao Paulo.
O Prémio da
UNESCO ¢

mais um reconhe-

cimento pelo
trabalho realizado
por um dos mais
importantes jornalis-
tas especializados em
Meio Ambiente do Brasil.

18 a 21 de agosto de 2005

www..abtos.com.br

N

19 CONGRESSO SOBRE
OFENSAS SEXUAIS

Memorial da América Latina — Sao Paulo
www.abtos.org.br
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Fit 2008 g S '3 p~.  Civic 2004

1.4 Bv (80 HP) -l ; 1.7 16v (115 ou 130 HP)

CR-V 2004 SRR " L == Accord V6

2.4 16v (156 HP) > T ; 3.0 16v (240 HP)

v Assisténcia Técnica v Funilaria e Pintura \/Pegas Genuinas

Al. Araguaia, 120 - Alphaville 4166-4444




A Dra. Suleima Arruda teve sua formacio academica e residéncia
médica cursada na Faculdade de Medicina Fundacio ABC.

tameim costa b CRIANCA

s micoses sio um tipo de doenga contagiosa N |COSE DE UNHA

causada por fungos. Pode acometer pele,

cabelo e unhas. O fungo causador da
micose pode ser contraido no meio ambiente,
principalmente através da areia da praia, de clubes,
academias, objetos pessoais como sapatos e esco-

Nio é muito comum em criangas, mas
costuma ocorrer principalmente nas criangas que
téem o habito inadequado de calcar os sapatos dos
pais para “brincar”.

vas de cabelo.
Pode haver também transmissao intet-

humana do fungo ou transmissao de animais para Pode ocorrer em
humanos. Nas crianc¢as os tipos mais freqientes de qualquer parte do
micose s30: corpo. Caracteriza-se
por uma placa arredon-
MICOSES DE COURO CABELUDO dada e avermelhada.

Geralmente coca muito
¢ ¢ frequente em crian-
¢as que possuem conta-
to com animais, princi-
palmente

Sdo placas arredondadas bem localizadas de
perda de cabelo. Nestas areas, a perda de cabelo ¢
bem caracterfstica. O cabelo nao cai pela raiz, ele se
quebra, formando “tufos” de cabelo de mais ou
menos 2-3 c¢cm, deixando um aspecto de terem sido

cortados por tesoura. Este tipo de micose costuma

L . As frieiras e micoses na pele podem ser
ocorrer por contagio entre criangas.

tratadas por anti-fungicos locais por pelo menos 30
dias. Mesmo com a melhora do problema, antes de
trinta dias aconselha-se manter a medicacdo pelo
tempo recomendado para nao haver recidiva,
principalmente no caso da frieira. Em caso de muita

Também chamadas de frieiras,
sa0 lesGes umidas entre os dedos
dos pés. Sdo mais freqiientes em

coceira, xaropes anti-alérgicos podem ser utilizados.
meninos. Ocorrem por falta de

A micose de couro cabeludo e as vezes de
enxugar os pés adequadamente. A

umidade que fica entre os dedos
facilita a instalacdo de fungos.

unha s6 tera cura com anti-fungico oral. Hsta
medicacao deve ter sua dose cuidadosamente
calculada por um pediatra ou dermatologista.

DICAS PARA PREVENCAO DA MICOSE N

- Quem pratica muito esporte, tende a ter os pés sempre umidos pela sudorese. Tente usar sempre
meias de algodido que absorvem melhor o suor;

- Quando a recidiva das micoses ¢ freqliente, usar um spray anti-fingico apds o banho constantemente;

- Nao deixar as criangas brincarem com os sapatos de adultos.

-
BN O o0 0004
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UNIFIEO

Para garantir o seu futuro profissional, o
UNIFIEQO oferece cursos tradicionais de
graduacdo, cursos de curta duracao, infra-
-estrutura moderna e eficiente, equipamentos e
laboratorios de ultima geracdao e corpo docente

altamente gqualificado.

Faca UNIFIEO e garanta o seu futuro.

INSCRIGOES ATE 5/NOVEMBRO
PROVA DIA 7/NOVEMBRO
INFORMAGOES - D800 17 1967

-UNIFIEO

UNIVERSITARIO FIEO

Centro Universitario FIED - Campus Vila Yara - Av, Franz Voegeli, 300 - Vila Yara - Osasco - 5P (a 5 min. da USF)



Marcos Sa ¢ administrador com mestrado em finangas, publicita-
rio com especializagao em Stanford Califérnia e estagio nos prin-

sentacao do Festival Internacional de publicidade de Cannes.
E-mail: marcossa@oesp.com.bt

Raroso Travabpa 1

A VOLTA

4 exatos 6 meses atras, escrevi nesse espago
Hsobre o tema acima, e recebi varios e-mails

de apoio e concordancia. Algo realmente
deveria ser feito, poderfamos cobrar o 6rgao
responsavel pelo trafego na rodovia (DERSA),
através da associacao de bairro, ou aproveitar o
infcio (estivamos em abril/04) do petiodo pré -
eleitoral para pedirmos providéncias, etc, etc.

O assunto realmente toca as pessoas, €
mobiliza. Ou seja, é de interesse publico.

S6 nao interessa a quem de fato pode resolvé-lo, no
caso o DERSA.

Nada foi feito, a nao ser a instalacao de
radares, o que apesar de bem-vindos, provavelmen-
te ndo era o que de mais urgente precisavamos.
Tudo continua como antes na terra de Abrantes.

Nem a proximidade das elei¢bes, fez com
que alguma melhoria fosse introduzida. E 12 vamos
nés, infelizes usudrios diariamente sofrer nas garras
da Raposa, digo Raposo. Como o animal ela é

NEM A PROXIMIDADE DAS
ELEICOES, FEZ COM QUE ALGUMA
MELHORIA FOSSE INTRODUZIDA.

E LA vAMOS NOS, INFELIZES
USUARIOS DIARIAMENTE SOFRER
NAS GARRAS DA RaPosa, bico
Raroso. COMO O ANIMAL ELA E

TRAICOEIRA, IMPREVISIVEL E

GOSTA DO ESCURO”

IMPOSSIVEL

CTTR Sl ] L Foy
X LaRlnie el o |
LRCTT' T8 L : E

traicoeira, imprevisivel e gosta do escuro, (ha trechos
enormes com a iluminagdo apagada).

Nos obriga a acordar mais cedo, aumenta
nosso stress, e faz com que muitos de nds acabe
mudando para Sao Paulo ou tendo que arrumar
uma alternativa para chegarmos na hora nos nossos
compromissos. Nao tenho duvida que s6 pressio-
nando conseguiremos melhorias. Ha um telefone da
ouvidoria do DERSA (3707 2357), podemos passar
e-mails, enfim, vamos a luta, pois s6 assim consegui-
remos as melhorias necessarias.

Pois ¢, até agora eu estava escrevendo sobre a
Raposo, do trecho Cotia / Sao Paulo, Sao Paulo /
Cotia, que é provavelmente, o que os leitores mais
utilizam.

Agora vocés vao entender, o porque do titulo
“Raposo Travada II — A volta impossivel”

Sim, pois é impossivel voltar, num fim de semana,
ou feriado, de algum passeio onde o motorista
utilize o trecho Sao Roque / Cotia / SP. Digo
voltar, sem esquecer da ida, que também ¢ um
tormento.

Mas nada se compara a volta. E uma experi-

Y O oo o004




éncia infernal. Vejamos o cenario: Normalmente,
domingo a noite, garoa, pista sem iluminacdo, obra
para todos os lados (que eu me lembre, as obras ja
duram 4 anos), poeira, carros no acostamento,
congestionamento total, veiculos na contra mao, um
desastre!

Todos tentando por conta propria achar um
caminho mais rapido. Gente da regido, caminhando
entre os carros que com os motoristas engarrafados,
estao em transe, eu disse transe, nao transito.

Ha os que tentam cortar pelos trechos em
obras, entrando em pistas de terra com buracos
enormes, desniveis, que terminam no nadal Lomba-
das por toda a estrada... Improvisacio total!

E nio ha uma orientacio de transito, um
guarda, ninguém...¢, como se fossemos abandona-
dos a prépria sorte,...cada um por si e Deus pra
todos.

Um verdadeiro rally do descaso, contra o
cidaddo, que nessas horas deixa de ser cidadao e
passa a ser um motorista desvairado querendo salvar
sua pele. E um cendrio triste, que nos faz pensar, no
porque dessa situagio. Como escrevi antes, nos
inveja as outras estradas, a Castelo Branco, a Bandei-

rantes, a Imigrantes. Por que pagamos esse mico? A

Via Oeste que ¢ responsavel pela duplicagao, nio ¢ a
mesma que administra tio bem a Castelo Branco? E
a Raposo, também tem pedagio!

Por que essa demora nas obras? O que
emperra? Afinal, entre os trechos citados (Sao Roque
/ Cotia / Sdo Paulo) trafegam milhares de veiculos
diariamente fazendo dessa rodovia, um corredor
importante que deveria merecer mais atencio, por
parte das nossas autoridades...

Daqui a mais 6 meses voltamos no mesmo
assunto, até la, vamos ver como fica...

f(/ (arnes

S

“Higiene, honestidade ¢ eficiéncia para vocé” 46 72 u S 6 6 G —

F@@mmmi

“Contratamos os senigos da
GV Cames para um churrasco
€ nos swpreendemos. O
atendimento personalizada,

orzamenio honesto, equipe B
Ireinada e o methoy, cames de §
primelrissima gualidade.
Gostamos tanto gue j&
programamos outros eventos.”
Fatima e Luiz Augusto
Queiroz de Andrade

Av. José Félix de Oliveira, 962 - www.gvcarnes.com.br

DELIVER

Taxa de entrega gratuita
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Fabio Arruda, decorador e consultor de etiqueta e comporta-

|| cursos de Etiqueta e Comportamento. www.fabioarruda.com.br

ESTAS

AN :

QUEM PENSA QUE O PUBLICO FORMADO PELAS CRIANCAS NAO E
EXIGENTE, ESTA MUITO ENGANADO!

o falar em outubro, a primeira lembranca

¢ o Dia das Criangas. E pensar que este

dia foi criado por um politico em 1920 e
considerado oficial em 1924...

A forca da data veio mesmo em 1960, gracas
a uma promocao comercial da Johnson & Johnson.

Em alguns pafses esta comemoracao tem
outras datas. Na India, acontece em 15 de No-
vembro, na China e Japao em 05 de Maio e em
Portugal e Mocambique a data é celebrada em 01
de Junho. A ONU estabeleceu o Dia Universal
das Criancas em 20 de Novembro.

Seja aonde for, esta ¢ uma data que merece
e deve ser comemorada. E quem pensa que o
publico formado pelas criangas nao é exigente,
estd muito enganado.

Hoje em dia ¢ muito comum nos deparar-
mos com um pequenino “arrasando” diante de
um computador e cheio de informacoes, das
mais variadas.

Quando pensamos em organizar um evento
infantil, como uma festinha de aniversario, deve-
mos considerar varios aspectos especificos para
realizar este evento com sucesso.

O primeiro de todos é consulta-los desde a
concepgao inicial e torna-los participantes de
todas as decisoes.

Ao escolher o motivo da festinha, a prefe-
réncia deles ¢ fundamental.J4 vai longe o tempo
em que bastava lembrar de um conto de fadas ou
mais recentemente um personagem da Disney,
que tudo estaria resolvido.

Uma vez que o tema ja esta O.K., é hora de
decidir o local.Os bufés infantis sio hoje uma

verdadeira bengao, pois a sua casa fica preservada
¢ intacta e cles preferem estes espagos porque

oferecem inumeras atracOes e vantagens a um
preco bastante razoavel.

Lembre-se que contratar um organizador
de eventos sempre vai reduzir os gastos, pois
temos todas as dicas necessarias para organizar,
dentro de seu orcamento, a melhor festa de todas.

Escolhido o endereco, a faixa etaria é o que
val determinar a permanéncia da criancada na
festa.Quanto menor a idade do aniversariante,
mais curta serd a comemoracio, mas como
acompanhantes se fazem necessarios, estes estarao
em maior numero do que nas festas dos mais
“GRANDINHOS”.

Pensar nos adultos que estardo presentes é
uma gentileza que estd sendo cada vez mais

BN O oo o004




colocada em pratica.As comidinhas de festa
infantil ideais, os “mini-tudo”, agradam a todos,
mas nao esqueca dos refrigerantes diet e, se quiser,
um prosecco e/ou uisque, vao garantir a alegtia
completa dos pais presentes, nem que seja para
um brinde.

Estes espacos de eventos sempre tem um
recepcionista a porta, para colocar o nome de quem
esta presenteando nos pacotes, lembrando que
sempre devemos entregar presentes com um cartiao
para facilitar a identificagio(um charme muito
simpatico usado atualmente ¢ imprimir cartdes
pessoais em tamanho reduzido, com o nome das
criangas) e externar votos queridos de muitas alegrias
para o aniversariante.

Definidas as atracdes contratadas para o
entretenimento dos convidados (mais uma recor-
dacido do passado: quando sé existiam os palha-
¢os e magicos para executar esta func¢ao) ¢ so
centrar o foco na mesa de doces, bem colorida,
com um lindo bolo e decoracio bem tematico e
esta quase tudo pronto.

O gran-finale fica por conta das
lembrancinhas que podem variar desde um

pacotinho com docinhos e linguas-de-sogra e
brinquedinhos, até sugestoes mais personalizadas e
exclusivas. Existem op¢des para todos os gostos e
orcamentos. O fundamental é nao esquecer de
anexar um cartdozinho de agradecimento com o
nome do aniversariante e a data.

S6 que como falei no inicio, as criangas
estdo crescendo cada vez mais rapido e logo vao
querer festinhas noturnas, ja chamadas por nos
“dinossauros” de bailinhos, e af chega a tao
sonhada festa de quinze anos, mas este é outro
capitulo, e dos grandes!

Viva as criangas!

BUFFET

- WAL BLIFFETVIVAVIDA COM.BR

\\VA VD4

DE CARANOVAE...

UMULUTAS NOVIDADES




Marcia Tavares ¢ fotograta e ftormada em Propaganda e Publici-
dade pela FTAM. Seus trabalhos podem ser apreciados em

Onde tem burburinho, Marcia estala !
E-mail: marciatavares@sevistacircuito.com

Outubro ... més das criangas ...e que criangas ... A coisa estava quente
no meio da neve ...em Valle Nevado no Chile. Este més fui ver o
Ballantine’s Cup de Snowboard e Nokia Cup — etapa do Mundial de
Snowboard. Aqui vai uma pequena amostra do que se viu por 14 ...

“SE VOCE GOSTA DE
SEGUNDA-FEIRA ESTA
BEM NO EMPREGO. SE
ODEIA O SABADO ESTA
MAL NO CASAMENTO”

NizaNn GUANAES




— Tudo

Nem todo bronze na vida é efeito
solar. Para isso, a Dior tem uma
grande dica SAC.: 0800.170500.
Valor Sugerido: R$109,00 corpo.
R$94,00 rosto.

O chaveiro com pimenta e olho grego,
em murano, além de ser lindo, trebate
qualquer mau- olhado. Nana Store.
Tel.:9999-9397. R$90,00

g S| Para as criancas, uma

das diversas opg¢oes
| da nova loja
Tartajuba brinquedos
educativos como o

I — L gl
Este biquini de “chamois” da Equilibrio é
novidade na HEspago Di ponta de estoque.
Uma delicia para caminhar na praia... Aqui
na Granja fica na José Félix de Oliveira,
828-1j14. Tel.: 4617-3718. Em Sao Paulo na

Rua Francisco Leitao, 236. Tel.: 3088-1976.

“Cardume” que
reproduz a brincadei-
ra de pescaria das

| festas juninas. R$50,00.
Av. Sao Camilo, 324
Tel.:4702-6803

NEUMANN

Cirverndo vocé

1
Wor
Jl H;]l','.l:li.!,.'"!,'-j umann.com.or Wi neumann.com.or
EVES

HiSuse:

wleclor Autorizado Cozinhas B Dormitonos B Closets @ Areas de Servico B Banheiros

Rodovia Raposo Tavares, km 32 » Cotia * Sao Paulo * (11) 4703-2786 EEE
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raduado pela Faculdade
Gde Medicina do ABC,
Emerson Barchi Cordts é

especialista em Reproducio Huma-
na. Atualmente é coordenador do
Ambulatério de Infertilidade Con-
jugal do Setor de Reproduciao Hu-
mana da Disciplina de Ginecologia
e Obstetricia da Faculdade de Me-
dicina do ABC e diretor clinico da
EmbryoGenesis Reproducio Hu-
mana. Em entrevista exclusiva para
a revista Circuito, o médico esclare-
ce alguns pontos sobre a infertilidade
e técnica de fertilizacao in vitro.Hoje,
20 % dos casais em idade re-
produtiva, tentam engravidar sem
sucesso . A fertilizacdo in vitro existe
ha 26 anos e sao realizados 500 mil
ciclos de tratamento/ano no Oci-
dente. De cada 100/150 bebés nas-
cidos no Ocidente, um ¢ por técni-
ca de fertilizacao in vitro. E a de-
manda ainda ¢ muito reprimida,
principalmente nos paises em desen-
volvimento. Isso se deve aos altos
custos do procedimento, a nio
cobertura pelos planos de Saude
e pelo SUS e a falta de centros
especializados. Hoje ja se atingiu
a marca de mais de um milhao
de criancas nascidas pela técnica
de fertilizacao in vitro no mun-
do. No Brasil, nao se trata nem
1% dos casos existentes.

Conforme comenta Dr.
Cordts, ultimamente, a incidéncia
tem aumentado no mundo todo, e
um dos principais motivos é que a
mulher moderna deixa para
engravidar mais tarde, apos estabili-
zagdo profissional. Segundo o médi-

“TODO CASAL QUE ESTA
TENTANDO ENGRAVIDAR HA
MAIS DE UM ANO, SEM
SUCESSO, DEVERA
PROCURAR UM ESPECIALISTA
PARA A REALIZACAO DOS
EXAMES DIAGNOSTICOS.
NOS CASOS DE IDADE DA
MULHER ACIMA DE 39
ANOS ESSE PERIODO
DEVERA SER DE SEIS MESES.”

co, outras causas que contribuem para
o aumento da incidéncia incluem a
obesidade (cada vez mais freqiiente)
e o aumento da incidéncia de doen-
¢as sexualmente transmissiveis (DST).

Acompanhe a entrevista e
saiba mais sobre o assunto.

Revista Circuito: Qual a defini-
¢do de infertilidade?

Dt. Emerson Barchi Cordts: O
primeiro conceito importante de se
estabelecer ¢ que infertilidade é um

problema do casal e nido de um dos
conjuges isoladamente. LLogo, a in-
vestigacdo ¢ o tratamento ¢ sempre
de ambos. De acordo com a Orga-
niza¢ao Mundial de Sadde (OMS),
considera-se um casal infértil, quan-
do cle esta tentando engravidar ha
pelo menos um ano, sem utilizar
qualquer método contraceptivo e
nao obtém sucesso. Se o casal for
jovem (idade abaixo de 35 anos) e
obviamente nao souber de nenhu-
ma causa existente que justifique a
infertilidade, esse prazo de um ano
devera ser respeitado, antes de qual-
quer investigagdo ou tratamento.
Isso porque a chance que um casal
normal, fértil, tem de engravidar ao
més ¢ de apenas 20%. Transcorrido
um ano, devera ocorrer a gravidez.
Desta forma, ja da para notar que a
nossa espécie se reproduz com difi-
culdade e, muitas vezes, o que esta
ocorrendo com o casal é apenas a
ansiedade porque a gravidez nao
ocorreu trés ou quatro meses apos
o desejo de engravidar, o que pode
ser absolutamente normal.

Circuito: Quais as causas da
infertilidade?

Dr. Cordts: Nos casais inférteis,
40% das vezes a causa ¢ feminina;
40% ¢é masculina; e 20% ¢é devido a
fatores associados (ambos tém pro-
blema). Isso é assim no mundo
todo, o que vatia sao as causas de
infertilidade, que ndo sdo necessari-
amente as mesmas em diferentes
culturas. Por exemplo, no caso da
infertilidade de causa feminina, os
paises em desenvolvimento como
o Brasil, apresentam uma incidéncia
de obstrucio das tubas uterinas
maior, devido 2 maior incidéncia de
doencas sexualmente transmissiveis
na populacio. Ja em paises desen-

volvidos como os EUA, as
disovulias (alteracao da ovulacao, por
exemplo, devido a ovarios

policisticos) sao mais freqiientes nas




mulheres e isso se deve principalmen-
te as altas taxas de obesidade na
populacao, que interfere diretamen-
te no processo de ovulagao .As prin-
cipais causas femininas sio obstru-
¢do tubdtia (decorrente de DST e/
ou endometriose); os disturbios
ovulatérios (ou disovulias como
ovarios policisticos); as causas
anatomicas (malformacdes uterinas,
polipos, miomas); muco cervical
hostil; causas imunoldgicas; genéti-
cas e a idade.

As principals causas mascu-
linas sdo a varicocele (vatizes testi-
culares); exposicao a tabagismo,
drogas, medicamentos, poluentes,
causas infecciosas (DST); malfor-
magoes do aparelho reprodutor;
causas genéticas.

Circuito: Qual seria o diagndstico?
Dr. Cordts: Todo casal que esta
tentando engravidar hd mais de um
ano, sem sucesso, devera procurar
um especialista para a realizacdo
dos exames diagnodsticos. Nos ca-
sos de idade da mulher acima de
39 anos esse periodo devera ser de
seis meses .Varios sao os exames
solicitados, uma vez que se faz ne-
cessario diagnosticar todas as possi-
veis causas de infertilidade que pos-
sam estar presentes. Os exames basi-
cos incluem dosagens hormonais,
ultra-sonografia e histerossalpin-
gografia (teste das trompas) para as
mulheres e espermograma (analise do
semen) para os homens .A partir dai, os
exames s20 especificos para cada caso.

Como nenhuma técnica de
reproducio assistida tém resultado
superior a 50% por tentativa, é fun-
damental que se faca um diagnos-
tico preciso, para correta orienta-
¢do terapcéutica.

Circuito: O que é Reprodugio
Assistida?

Dr. Cordts: E toda e qualquer téc-
nica utilizada para auxilio a obten-

¢ao da gravidez, desde uma sim-
ples inducio ovulatoria (a paciente
toma medicamentos para ovular)
até a fertilizacdo in vitro.

As técnicas de baixa com-
plexidade incluem o coito progra-
mado e a inseminacio artificial. As
técnicas de alta complexidade in-
cluem a Fertilizacao In Vitro, o ICSI
(Injecao Intracitoplasmatica de
Espermatozoéides), a Criopreser-
vagao de Gametas (Congelamento
de gametas e embrides), o Hatching
a Laser (tratamento do embtido), a
Biopsia Genética Pré-Implantacional
do Embrido (PGD), as técnicas de
recuperagao de espermatozdides do
testiculo (TESA) e do epididimo
(PESA e MESA).

“...A CHANCE QUE UM
CASAL NORMAL, FERTIL,
TEM DE ENGRAVIDAR AO
MES E DE APENAS 20%.”

Cicuito: Existem riscos ?
Dr. Cordts: Embora seja uma téc-
nica relativamente recente (26 anos),
sua seguranca ja esta estabelecida.
Nao existe risco aumentado de mal-
formacdes no feto, decorrentes da
técnica. Diversos estudos apontam
praticamente a mesma incidéncia
da natureza.

Sao utilizadas principalmen-
te duas técnicas. Uma delas é a
Inseminacido Artificial. Trata-se de
uma técnica de baixa complexida-
de, de facil realizacio e baixo cus-
to, porém com resultados inferio-
res. Nesta técnica, apds a menstru-
acao, a paciente utiliza medicamen-
tos hormonais para induzir a sua
ovulacdao. O custo médio de met-
cado é de R$2.000,00.

Outra técnica ¢ a Fertilizacdo
In Vitro. Nesta, os gametas femini-
nos e masculinos sao extraidos do
casal e colocados para fertilizar em

laboratorio, dai o nome bebé de
proveta. Nesta técnica a paciente
também utiliza medicamentos
indutores da ovulacio. O custo mé-
dio de mercado é de R$ 8.000,00.

A ICSI (Injecao Intracito-
plasmatica de Espermatozoides) ¢é
um tipo de fertilizagdo in vitro es-
pecifico para o tratamento do fator
masculino grave (contagem ou qua-
lidade muita baixa dos espermato-
zbides). A taxa de gravidez e custos
sao semelhantes aos da fertilizacdo
in vitro convencionais.

Circuito: Outras consideragdes?
Dr. Cordts: A infertilidade deve ser
considerada uma doenca como ou-
tra qualquer, apesar da discrimina-
¢do dos planos de saide e do pro-
prio sistema unico de saude (SUS).
Os casais com dificuldades para
engravidar devem procurar ajuda
especializada o quanto antes, uma
vez que O tratamento por vezes
pode ser longo. Embora as técnicas
de reproducio assistida tenham se
desenvolvido muito nos dltimos 26
anos, os resultados por ciclo de ten-
tativa nao sao como gostarfamos
que fossem, uma vez que nio do-
minamos todos as etapas do pro-
cesso reprodutivo. A resposta de
gravidez, nem sempre € tao imedia-
ta quanto desejada. No entanto, é
importante que os casais inférteis
compreendam que o tratamento
nao significa necessariamente uma s6
tentativa, mesmo porque na nature-
za, a chance de gravidez por més
para um casal fértil, nao ¢ superior a
20%. Mas a imensa maiotia que for
persistente, alcangara o objetivo.

Para os casais cujo orcamen-
to familiar ¢ incompativel com o
tratamento em clinica privada, exis-
tem alguns centros universitarios no
Brasil, como a Faculdade de Me-
dicina do ABC, em Santo André,
que oferecem essas técnicas por
custos bem inferiores.
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QUINZINHO VENCE DISPARADO
A ELEICAO EM Coma

Dias ap6s sua reeleigio, com muito bom humor e disposigdo, o prefeito
Quinzinho Pedroso recebeu a equipe da Revista Circuito em seu gabinete
para uma entrevista exclusiva. Confira.

candidato |oaquim

Pedrosn, o Quinzinho

(PSDB), foi reeleito 4
prefeitura de Cotia com 35,151
votos, fazendo historia na vida
politica da cidade. Outro fator
relevante foram os 15 mil votos i
frente do segundo colocado,

Para Quinzinho, a sua
vitoria fol o reconhecimento de
uma administracao voltada
essencialmente para as familias
mais humildes. “Oferecemos
infra-estrutura na drea da educa-
¢io, sande, seguranca ¢ no campo
social - dreas que estavam total-
mente desestrutu-radas. A vicora
significou também a esperanca do
povo de Cotia por uma cidade
melhor, mais justa ¢ com qualida-
de de vida para rodos os que
vivem nela. Digo que foi também
a campanha do ‘bem contra o
mal’ ¢ quem ganhou foi o bem
prevalecendo com a verdade, o
COMPromisso com o povo e a
seriedade. E a satsfacio do povo
foi comprovada através das urnas
& nio fem quem conteste”,

No proximo governo esti
prevista a continuidade do
trabalho focado na seguranga, na
satide ¢ na educacao. “Sabemos
que falta muita coisa, administrar
Cotia é desafio ¢ acredito que
tenha vencido a primeira etapa.
Sao 170 mil habitantes, mais de
300 bairros que fazem divisa com
dez outras cidades, interligados

por trés rodovias.
Enfim sua topografia
¢ muito irregular, além

PRI

SEERRLLAIAY

da distancia entre 05
niclens populacionais
— 530 yirias Cotias em
uma 50 ¢ diversas
realidades em um s6
municipio. Por isso,
VAIMOS procurar
diminuir cada vez
mais a desigualdade
de vida do cidadao,
dando mais condigoes
a todos para viverem
numa cidade com
desenvolvimento, mais
emprego, induastria e
empresas, mas sempre
priorizando a qualida-
de de vida”, garante.
Quinzinho revela amda que
para Caucaia do Alto serd criada
uma subsede ¢ para a regido da
Granja Viana estd previsto um
projeto piloto de monitoramento
por cameras na Rua José Félix de
Oliveira, Avenida Sio Camilo ¢
adjacéncias, mdo 550 cm parceri-
as com a iniciativa privada e
associacio comercial. Esta acao
ird complementar a estrutura de
segruranca ji implantada com o
posto da Guarda Municipal, no
P-.u‘:_]l_w Sio George.
“Aproximamos o SETVICO
piiblico, a estrutura organizacional
e estreitamos relacionamentos.
Espero ter feito um trabalho

Y

contento nestes primeiros guatro
anos, tendo em vista as dificulda
des financeiras que encontramos:
um municipio falido com RS§ 116
milhéies de rombo, Uma cidade
desestrumrada em todos os niveis.
Mas fizemos um plano de
povernabilidade que, futuramente,
daqui a mais guatro anos, 0s
proximos prefeitos nio poderio
retroagir devido a qualidade e
beneficios implantados™.

A nova gestdo também
prevé a criagio de uma subpre-
feitura na Granja Viana e melho-
rias no sistema vidrio de todo o
municipio. “A cidade ndo € bem
sinalizada, porém eu nio tinha




COMO me preccupar com a sinali-
ZACAO cm um primeiro Momentao
se as criangas ndo tnham o que
comer e vestir” explica.

A drea de esporte também
terd seu destaque. Depois de ter
sediado os Jogos Regionais - um
momento historico para a juven-
tude de Cotia — pretende-se dotar
a cidade de complexos esportivos
que venham de encontro com as
necessidades das criancas ¢ jovens,
pensando ainda no intereimbio
entre as ESD(}IHS ¢ um Fff.gt'ﬂ.m:!
de massificacio de priticas
esportivas que possam valorizar
os bons atletas do municipio.

Além disso, Quinzinho
enfatiza que ik continuar proibin-
do a verticalizagiio (prédios e
condominios): “enquanto prefeito
nio se verticaliza nessa cidade ¢
prevalece a defesa do meio
ambiente. Vamos policiar tam-
bém os condominios horizontais
para que todos nds possamos
lutar pela qualidade de vida™.

E o prefeito conclui: “o
principal de tudo foi conseguirmos
nesse primeiro mandato estabilizar
0 vHo que, até entio, nao saia do
chio. Conseguimos esse objetvo e
VAMOS MAanter isso e investir muito
mais. Dedico a minha viroria is
familias mais humildes da cidade.
Também agradeco e dedico essa
conguista 4 todos que confiaram
em mim, a minha equipe de
trabalho e aos vereadores,

ATAQUES DA OPOSICAO

O prefeito, em entrevista
exclusiva a revista Circuito, tam-
bém comentou sobre os ataques
da oposi¢io durante a sua campa-
nha, Segundo ele, um desees
atagues centralizou uma conversa
leviana de que ele teria comprado
uma reportagem publicada na
revista Isto E (em setembro) onde

foi divulgada uma pesquisa — feita
pela Isto E/ Databrain -, que
indicou a posicio dos candidatos
ni reta final das campanhas em
diversas regides do pais. Cotia foi
uma das cidades consultadas na
pesquisa que apontava o candidato
Quinzinho como o mais votado,
“Winguém melhor do que os
numeros finais para ver como
foram levianos, mentirosos e sujos

“DIGO QUE FOI TAMBEM
A CAMPANHA DO ‘BEM
CONTRA O MAL" E QUEM
GANHOU FOI © BEM
PREVALECENDO COM A
VERDADE, O
COMPROMISSO COM O
POVO E A SERIEDADE. E A
SATISFACAO DO POVO FOI
COMPROVADA ATRAVES
DAS URNAS E NAO TEM
QUEM COMNTESTE”

os candidatos que quiseram passar
uma imagem dessa para popula-
cio. Nunca tive intencio de fazer
algo desse tipo, mas tive o que cles
A0 tHveram: o voio na urna, e a
pesquisa bareu exaramente com o
namero de votos que fol compu-
tado pela revista Isto B,

A IMPUGNACAO

im julho, Quinzinho se
deparou com um pedido de
cassacio do seu registro como
candidato. A acio alegava crime
eleitoral por sua presenca em um
sorteio de apartamentos do
CDHLU, promovido pelo Gover-
no do Estado. A argumentacio
era de que ele estaria infringindo
desta maneira o artign 77 da Lei
Eleitoral que estabelece a proibi-

¢io dos candidatos a participarem
de inauguragoes de obras pablicas
em periodo de campanha.

O prefeito Quinzinho e
seus advogados provaram que em
nenhum momento houve crime
eleitoral, afinal, a solenidade nao
teve referéncias com nenhum tipo
de inauguracio de obra pablica.
Mo caso, fol realizado o sorteio de
uma obra prevista para ser entre-
gue em meados de ourubro,

0) prefeito conta que
recepcionou o governador do
Estado na via piblica, nio subiu
a0 palangue, nfio usou a palavea ¢
nio sorteou nada. “Fiquei na via
publica onde gualquer outro
candidato tinha acesso. As vias
piiblicas nio foram fechadas ¢ o
evento era liberado para todos os
cidadios ¢ candidatos. Fiquel junto
COM O POV, SeM Ser MEncioni-
do”, esclarece Quinzinho que
completa: “o desespero da oposi-
¢ao foi que eles nao tinham votos e
queriam ganhar no tapetio, mas
viio ter que se conformar com o
tapetinho, O que eles tinham que ter
certeza € que o prefeito em a
confianga popular”,

Para Quinzinho, se apro-
veitaram da interpretagio eldstica
da lei, fato que fol muito injusto,
“Ficar no meio do povo e assistic
um sorteio que pela primeira vez
na histiria vai trazer para a
populacio carente da regiio 224
unidades de apartamentos parece
ndo ser agio de um criminoso,
mas sim, acredito que significa ser
algo competente. Felizmente para
a oposi¢io a historia ja fez
justiga”, comenta o prefeito que
apenas na vespera da votacio
receben a boa noticia da sua
absolvicio no caso.

COuinzinho fex questio de
finalizar essa entrevista com a
sepuinte frase: “A histiiria nio
costuma testar os fracos™.

[Outubro 2004 l————
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FUNDADA A ASSOCIACAO DOS

CONDOMINIOS
HORIZONTAIS

DO Estapo pe SAo Paulo — ASCONH/SP

o dia 13 de setembro foi realizada a cerimoénia de fundacio
| \ l da Associacao dos Condominios Hotizontais de Sao Paulo —
ASCONH/SP. O evento de funda¢io da regional paulista
aconteceu no Restaurante Emilia Romagna — Estacdo do Sino, na
Granja Viana, e contou com a presenc¢a de importantes nomes da area
condominial do pais.

De acordo com o presidente da Comissio Organizadora da
ASCONH-SP, Silvio Cabral Filho, advogado, a regional concentrara
esforcos para unir os condominios horizontais do Estado de Sao
Paulo, defendendo seus interesses e buscando instrumentos para
regulariza-los permanentemente.

A ASCONH foi fundada inicialmente como a Associacao dos
Condominios Horizontais do Estado de Goids e com os diversos
contatos e solicitacbes de outros estados transformou-se na Associacao
dos Condominios Horizontais do Pafs, tanto que ja existe nos estados
de Goias, Minas Gerais e agora, depois de muita luta, ¢ uma realidade
no estado de Sao Paulo.

De forma geral, a ASCONH e seus associados buscam uma
forma de garantir os direitos da comunidade condominial, solu¢des
para resolver problemas administrativos, estruturais e operacionais
do condominio, viabilizar ferramentas tecnologicas para facilitar
tarefas administrativas e operacionais, entre outros temas voltados
a0 condominio.

A ASCONH/SP terd uma sede independente e hoje compoe a
seguinte diretoria: Silvio Cabral Filho (presidente), Luis Gustavo
Napolitano (vice-presidente), Paulo Alves Rodovalho (tesoureiro), além
do conselho deliberativo com sete membros titulares e trés suplentes, e
um conselho fiscal com trés titulares e trés suplentes.

Para mais informacdes entrar em contato com a ASCONH/SP
no fone 4612.5338 ou asconh-sp@ig.com.br ou com Tales Verticchio
no 8272.8523.

Em outubro acontece a

Festa das Nagodes

No dia 23 de outubro o
Clube Pitangueiras ira realizar a
Festa das Nacoes 2004 que
promete muitas comidas tipicas,
animacao e entretendimentos. O
evento ¢ organizado pela Assa -
Assisténcia Social Santo Antonio.
Os ingressos serao vendidos no
dia da Festa na portaria do Clube.

Lancamento do Reserva

Sao Fernando
O novo condominio
agrega 33 casas de alto
padrio com trés mode-

los diferentes de EE N
fachadas ¢ . ’10 FEGIEEIJF\

contempla o concei-

to de viver com melhor qualidade
de vida, cercado por natureza. Sao
1.200m2 de area verde com uma
bela praga, um mirante, saldao de
festa, churrasqueira, playground
com brinquedos educativos e dois
lagos com peixes. Reserva Sao
Fernando fica na Hstrada Fernando
Nobre, 1.777, a 300 metros do
Templo Budista Zulai, km 28,5 da
Rod. Raposo Tavares. Informagoes
no site www.proinvest.com.br ou
do fone: 4612.2599

IIT Encontro de Corais

do PROJETO ANCORA

No dia 28 de agosto
passaram pelo Projeto Ancora
mais de 1200 pessoas. Foi durante
o 1II Encontro de Corais que
reuniu 12 corais infantis de varias
escolas e entidades da regiao.

Este foi o 1II Encontro
que comegou com 4 corais em
2002 e que vem crescendo e
pretendendo tornar-se um
evento permanente no calenda-
rio cultural da regiao.

o©
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rent a car

4702 3214

Oficina da Madeira

|.-.'-|i,".*'|1'g_'{1'|. & Decoracio

www.oficcinadamadeira.com.br

Av. Escola Politécnica, 5423 Butanta
Sao Paulo SP Tel/Fax: 3719 5489

Closets

Home Theaters

Cozinhas Planejadas
" Moveis Exclusivos

Consulte os
nossos designers

Centro Comercial Passargada (Proximo ao Bem-Te-Vi) - Tel: 4612.0366 - Emergéncias: §245.1926
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As DEeLiciosAs NoviDADES DA GRANJA VIANA

A rua José Félix ganha trés novas opgoes gastronomicas: Zefelixe Delicias, Di Cunto e Taverna da Granja. Quali-
dade e exceléncia no atendimento sdo caracteristicas primordiais destas empresas que apostam no sucesso e no desen-
volvimento gastronomico da Granja Viana. Confira a atnagdo de cada uma delas e nao deixe de visitd-las!

TAVERNA DA GRANJA

Com inauguracio prevista para meados de outubro, a Taverna da Granja
conta com uma equipe oriunda dos conceituados restaurantes Juca Alemao e Betlin
Bier Haus, com mais de 20 anos de experiéncia em cozinha alema. Tera capacidade
para atender 80 pessoas divididas em seus salGes com uma decoracio ristica e
agradavel. A casa conta com um bar com grande variedade de bebidas e, além do
tradicional chopp claro e escuro terd também os exclusivos chopp Erdinger (impor-
tado e feito de trigo), de vinho (auténtico e unico) ¢ o clube do whisky:

Em seu cardapio se destacam o chucrute garni, o eisben € o kassler, além de
pratos da cozinha tradicional de carnes, aves e peixe. Funcionara diariamente
para almogo, happy hour e jantar .Enfim, uma casa para clientes que gostam de um clima aconchegante ¢
atendimento personalizado .Rua José Félix de Oliveira, 888, Granja Viana, Cotia. Fone: 4612.3000

Agora muitos dos granjeiros que iam até a Mooca atras das delicias da Di Cunto,
poderiao ter todo esse sabor e qualidade aqui mesmo no Centrinho da Granja.

Ha quase 70 anos, essa que ¢ uma das mais tradicionais confeitarias, buffets e
rotisseries de Sao Paulo, vai oferecer na José Felix, suas famosas massas frescas e pron-
tas, molhos especiais, cuscus, sardella de verdade, berinjela em conserva, tortas de
camarao, salgadinhos, a famosa sfogliatella, bolos, a campea de vendas, Torta Regina, o
panettone que € feito todos os dias do ano, bombons, musses, pao de torresmo, de
calabreza, além dos seus maravilhosos doces, premiados pela Revista Veja, Edigao
Especial “Os Melhores da Cidade, como os melhores doces de Sao Paulo.

“Além dos mais de 150 produtos diferentes que teremos aqui na loja, podemos ofere-
cer mais 900 outros sob encomenda; de um simples quindim, a um cabrito inteiro com
batatas. Com 24 horas de antecedéncia, aceitamos qualquer encomenda” diz Dante Savi.
A Di Cunto da Granja fica na Rua José Felix de Oliveira, 836. Fone: 4702.6313

LEFELIX DELICIAS

A esquina mais conhecida da rua José Félix acaba de ganhar uma
nova opgao gastronomica. Em ambiente acolhedor, a Zefelix Delicias abre
as portas com a proposta de nao ser apenas uma doceria, mas também
um cantinho agradavel para tomar café e se deliciar com outras sugestdes
como uma linha de salgadinhos e de paes, sanduiches naturais, massas,
empadio e, com grande destaque, sorvetes imbativeis de receita italiana.

Em meio a vitrine de doces - itresistivel aos olhos do cliente - a
novidade é o Bavaroise, receita francesa de um creme de consisténcia bem b
leve (como uma mousse) em diversos sabores. Breve, a casa passara a
servir também pratos light, café da manha, feijoada (aos sibados) e brunch (aos domingos). Guilherme
Ribeiro Filho e sua mulher a chef Maria José comandam os negocios junto de Gilberto Fleury e asseguram
que, apesar da casa reproduzir diferenciais é um lugar acessivel a todos os bolsos. Zefelix Delicias fica na Rua
José Félix de Oliveira, 1.025, na Esquina da Granja. Fone: 4702.2306
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Fix House - Manutencio
Servicos de elérrica, hidraulica,
pintura ¢ tudo para reformar sua
casa. Temos equipe de manutengiio
para jardins e piscinas. Com profis-
sionals especia-lizados, garantimos
qualidade e baixo custo, Consulte-

nos. Fone 4702.7689

ouse

MANUTERNC _A_ (=]

Raio Infoservice
Consertos em micro-
computadores, impressoras ¢
monitores, Instalacio de redes,
recarga de cartuchos recarga de
toners para impressora a laser,
tinta de alta resolucio,

Fones: 4702.9651 ¢ 9730.6876

Raio infoservice

Supermercados Pedroso
Tudo para sua casa com o melhor
preco da repiio. Faca suas
COMPras que entregamos pra
i — voce. Rua Batista Cepelo, 25

E av. Joaquim Barreto, 1133

PEDROSO Fones: 4703.3399 ¢ 4616.0774

Me chama que eu vou!
Motoqueiros espertos. Pizzas
deliciosas, Atendimento ripido
e eficiente, Ingredientes
impaortados. Precos nacionais,

: Ligue de 3* a Domingo, a
ol partir das 18hiN} ¢ confira,

Fone: 4612-3661
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PHOTON DOME
ELIMINA As TOXINAS - PERDA DE MEDJ DAS
HIDRATA A PELE EFREF#NE A FMtlDﬂ

PRECOS PROMOCIONALS - APARELHO UTILIZADO EM CLiMICHs

LA EAAN, 10 - TOME - S612.9749 46120777 46123122

Heconhecidamende, a melhor
dﬂﬁi&!ﬁiﬁ dex Q‘Muya:

by : :.,-'_'- (1o D .l = i EII
& ?:'o . eplagdo, manicure, pegicure;
'4_ _a <t reflexologio, podologia, estética facial
- % b ;
Wl e corporal e trofamentos capilares.

Run bosé Filin da Oliveir, 737 Granjo Viana - $617.3482
Cak;. cda Magndlios, 62 Alphavilis - 4193,3451

Tratamento ortodontico
de -alta qualidade para
criangas, jovens

e adultos

) @?ma

¢ www.DraSonia.com
Taf. (rr) 48 18-5144 cff;]'i;‘a@]‘ra: i

Fone: 11 4T02. 7885
Ay Jodo Paulo Ablas, 233 - Km 24 5 da Via Raposo Tavares
= Jd da Gl - Gramji Viana = Colin
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Paella da Dona Sagrario

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA

PRIMAVERA PERSONA ACADEMIA

Aproveite e entre em forma,
antes do verdo chegar.

10 a 15% de desconto
na matricula. Ganhe
orientagao nutricional.

[® peson

- A - b  Ainl _-- B e Ly

Rua dos Manacas, 555 . Granja Viana, Tel: 46122615
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TEATRO ASSA INCENTIVA MELHORIAS SOCIAIS
COM A PARCERIA DO COMERCIO DA GRANJA

ma das maiores conquistas da sociedade
l | granjeira foi a reconstrucao do Teatro ASSA
que faz a captagdo de diversos espetaculos
teatrais, concertos e exposi¢oes, criando uma forte
referéncia de lazer e diversdo para a regido que
abrange os municipios de Cotia, Carapicuiba,
Osasco e Embu.

Pelo novo palco do Teatro ja passaram
artistas famosos como Yamandu Costa, Inezita
Barroso e Almir Sater, entre outros.

Os precos dos espetaculos tém um valor bem
inferior aos cobrados na capital paulista e o Teatro
ASSA, muito bem decotrado, oferece localizacoes de
lugares que beneficiam o publico, ja que todas as
cadeiras possibilitam proximidade com o palco.

E importante destacar que toda a renda dos
eventos promovidos no Teatro é destinada as obras
sociais da ASSA - Assisténcia Social Santo Antonio.
O local agrega um posto de satde, oferece assistén-
cia a um grupo de 140 idosos e 120 adolescentes
motivados com oficinas culturais direcionadas a
danga, teatro, aulas de cinema, grafite, pintura,

artesanato e, recentemente, reiki e um curso de
moda tem atraido a aten¢do de muitas adolescentes
e também da terceira idade adepta a pratica da
costura. Qualquer pessoa pode freqientar as oficinas
ou se candidatar voluntario.

Ao longo de um ano de atividade, foram
realizados na drea de sadde em torno de 15.372
atendimentos médicos e 3.648 tratamentos
odontolégicos. Mas a Assisténcia Social Santo Anto-
nio precisa muito de ajuda para realizar melhorias em
sua estrutura e aumentar o numero de atendimentos.
E por isso, busca a contribuicio da comunidade da
Granja Viana que, freqiientando o Teatro ASSA,
presta uma importante colaboragdo social e com o
proprio bairro onde vive. Este é um trabalho muito
sério que passa a ser desenvolvido na regiao com a
ajuda do comércio: fazendo uma doagao mensal, a
pessoa torna-se um associado ASSA e ganha o cartio
“Amigo da ASSA” que da direito a descontos nos
restaurantes e lojas da Granja. Os parceiros deste
projeto estarao identificados por um simbolo

“Sou Amigo da ASSA”.

KIT FESTA A PARTIR

pDER$ 116,00
PARA 10 PESSDAS

. Delivery: +
- 0800 7701123 /#

NTREGAMOS EM TODAY &=
GRANDE SAO PAULD

CONSULTE

0 VALOR DA ENTREGA

www.doceriafantasias.com.br
SITE COM FOTOS DE: BOLOS, DOCES TORTAS E SALGADOS
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VISITE A NOSSA LOJA - AV. PROF. MANOEL JOSE PEDROSO, 79 - CENTRO DE COTIA * FONES: 4703-2324 + 4703-4059



Nova CoLecio FORMAR PESSOAS PREPARADAS
Primavera / VERAO

i " " Ampliamos nossas instalagbes
Mgdg para atendé-lo melhor.

Injantil

Rua Josié Frux pe Ouvema, 928 L 21 - Foxe: 4612.8306

Eiceds ol avtes P’"‘B'TE & CI 441
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Aulas exclusivas em acrilico e G6leo sobre tela

4702-3298
4702-9024

Porcelana, faianca e baixo esmalte

4702.6286

Av. Bliss Larrur, 82 - Granfa Yiana - Cotis - 5P

”Cotég!u Oia Sapiem—; &:}
A "l ledmhas&c‘u

Do Bergdric ao Pré

”

Muito mais gue uma
simples pratica educocional...

50 m"’“ﬂ o\

:ﬂ‘ aan"w

Tel.: 4612-0266 Eﬁﬁlﬂ ASBSOCMDAS

www.viasaplens.com.br

N T = ] . & 1 W
Colégio “Antonio Simioni” & R Mer fr 1eny) "'t Ao 2r” Tas
Centro de Educacdo Infantil “Estrelinha Magica" Mensalidades o partir de &S 240,00
Herq:tri-:- m:- Ensino Funuamntal
Eresvio Fundamanbal racommodky oalo MEC @ Socredang o Eddicacio m Am
Profissionals nabilitados e H'-'gﬁ[.-‘ﬂ'ﬂﬂr‘; r ks da 1000m* de area otal {1 2 } el ABS3S1 S aEmeT
Playground — Brinquedoteca 17 Salas amplas e refeitddo 1 Quadm coberta

Hordrio; das 7:30 a5 15:.00 Periodos: manha, tande, infegral e infermedianc

Incluso na mensakidade: inglés, misica, baflet, capoaina e educacio fisica
Extra.,urnf,ular pre-.ema::- de 'LJIE.QlL.a

A\-Ju:lseﬂ“c-rgl 635 - anrj-.".flana Cotia - Fonat ax 4T02.4370 )/

w % Tamjpf"?um, a Fr'é-zs_cc;rié: que seu
-”.-_ ilho precisa na infdncia Esco’a
oy Hf 17 snos frabalhends

D Dy € crienges de 16 6 anoe Granja Viana

Wil grah javiana.com br/tempobom  Fone 4702.4715 Edu can dﬂ parﬂ 0 .fUturG

R. Adezinda Lopes, 123 - Jd. da &léria - Rod. Raposo Tavares Km 24.5

/ A Orleans & uma ompresa gua atua no
mercado ha 14 anos, com lotal experiéncia em
. s coberturas para 08 mais diversos eventos
Filgy L
g B A B i

___;_ﬂll

www.egv.com.br
tel. 4612 2255

4782.4637 47825223 TS Rua José Felix de Oliveira 1271
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Coberturas luxo, super luxo,
simples, tendas, palcos,
tablados e passarelas.
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Criado em 2002 pelos terapeutas Mauricio Bastos e
Patricia Cuocolo, o Espaco Integracido ¢ um

nucleo vivencial de autoconhecimento e desenvolvi- O Santo Mouro

mento pessoal, cujo objetivo é o “resgate do sentir e a  completou em

expressiao do potencial humano”, através de atendi- setembro um ano de

mentos individuais, vivéncias, workshops, cursos e atividade na Granja

grupos de estudos.Mauricio atua como terapeuta Viana. Aberto todos

corporal e holistico ha 13 anos e desenvolve um os dias, oferece

método particular de trabalho chamado Terapia variado buffet no almogo e a noite serve pizza de
Integral. Graduada em Psicolo- ~ massa leve e crocante. Nas quintas, sextas e sabados
gia, Patricia apresenta técnicas tem musica a0 vivo e as quartas e sabados, a feijoada
que ajudam a integrar melhor 3 pode ser a melhor pedida. O ambiente também
aspectos do ser humano: a favorece a realizacio de happy hour com opgdes de
capacidade de pensar com petiscos como a preferida “Tabua Quente” —
clareza, de sentir e de realizar. picanha, lingtiica e coracaozinho servidos na chapa
Informacoes: quente — e a “Picanha Santo Mouro”, também
www.espacointegracao.com.br servida na chapa e feita pelo proprio cliente. O Santo
Fone: 4702.4838 Mouro realiza eventos, delivery e reservas. Rod.

Raposo Tavares KM 22,8. Fone: 4702.7575

Em setembro, a2 Escola
Granja Viana promo-
veu a Feira Cultural cujo
tema este ano foi: “Ser e
Fazer Sio Paulo”, aprovei-
tando como foco as come-
motacoes dos 450 anos da
capital paulista. Segundo a I '
diretora pedagdgica, Odete ™+
Leiko Nakassima, o trabalho envolveu alunos do

Pré I até o 3° Ensino Médio. Para a diretora social,
Yone Correia Macarini, “o evento é uma mostra
pedagogica e o objetivo ¢ ser uma feira interativa”.
Os alunos realizaram apresentagdes de teatro,
documentarios, fantoches, etc; para vivenciar e dar
maior significado ao tema. Para a diretora adminis-
trativa e fundadora da Escola, Emilia G. Silva: “a
cada edicio a Peira estd conseguindo ser mais
cultural e um grande sucesso”.

O Colégio Mario Schenberg inaugurou seu Complexo Esportivo que
reune campo de futebol society, pista de atletismo, duas quadras poliesportivas, piscina
coberta e aquecida, somados ao Ginasio de Esportes ja existente. Paralelamente,

apresenta também o seu novo prédio da Educacido Infantil com instalacdes exclusiva-
mente para alunos do Maternal ao Pré. A drea conta com salas de musica, de
informatica, de artes, brinquedoteca, play-ground, patio coberto, mini cozinha e horta.
“Os alunos desfrutam de uma ambientacdo especialmente projetada para criangas na

faixa pré-escolar”, comenta Aparecida Maria Clapis, diretora geral do Colégio.

2] O oo 0004
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T 4702 4411
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14 anos de
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% Petsupermarket ¥

wWww, pelsupermarset. com.or

O malor petshop virual da intamaet,
Compre pela nel e receba em casa wdo embaladinho,
entrega com frota propria. Parcelamos em até © vezes.
Frele gralis para Sao Paulo capital, Granja Viana, Alphaviile,

ERVICOS —

Barueri, Santana de Parnaiba, Cotia, Itapavi.

366 - Séo Paulo - sp
33118723/ 33134844 | 3313483

Rua dos Bandeiranies,
lels:3227T3580 /

KiLA TEMm

Vararlndrlo - Flutal
Pa:;hup
wGnio a Tuoa

Exaculamos Servicos de Entrega & Retirada de

-
unlﬁr Pequanos olumes
Express —

.....

Servigos Bancérios,
Na Ragifo, Grande So FPaulo
Litoral E Intarior
4612.80980 = 4612.1497T
Rua das Doninhas, 279 - Granja Viana

R. dos Mnnnr.nl, 330 - Jd. da Gldria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 e 4702.3497 r

& CENTRG VETERINARIO VNI

Very Imgartont Pet
Clinica e Cirurgia Vacinagdo
Pe‘r Shop Internagdo Hospedagem

Servigo Leva e Traz
[ Banho e Tasa

CENTRAL DE MEGOCIOS
As melhores opgoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual
WWW.PROINVEST.COM.BR

—— ANIMAIS- PeT SHors - S

Dra Betania Kossling Mazzini . Via Roposo Tavares, km 22,140 Fone: 4612.2599 |
ng 'ﬂ'?@% ?@@{5 Rug Jnsa Felix de Oliveira, 119? - 5 TTEE T
MLM- - -‘ "" -ﬂ'-il "cl
Florms para Animais ELJ
ﬂ?ﬁ; 0k P i DESPACHANTE
%Hwkespecrﬁcmﬁmmbmmndu Este més de outubro:
- = para caes, gatos, cavalos e aves Licenciamento de carros com placas final 8
éncias da brasileira,
W }"EF-Q. Rr':::r;i'-;:i:mrﬁrrhorﬁ:i ]hmp{:u:';nﬁ'uruf 4612'3522;461?.34&]
= : Rua Mazel, 271 - Pq. S&o0 George - Cotia - Cep 06700-000 - SP
FonefFax: (11) 4186.1371 - Cel.: (11) 9980. 1584

CLINICA=CIRURGIA VACIMAGOES
INTERNAGDES * EXAMES LABORATORIAL
HOTEL PARA CAES E GATOS BANHO E TOSA
RAID-X = LILTRA-SOM ABDOMINAL- GTA

Fone: 4616-2677
www.policlinicaveterinaria.com.br
Ay, Ralf Bolll, 25 (Rod. Raposo Tavares, Km35) Cotla CEP 06700-175

SISTEMAS DE SEGURANCA
Cameras Digitais e Central de

EFCEL Monitoramento 24hs

]ﬁzhmn Bellas Artes
e Revestimentos em '

-Bervigos de Monitoramento cf atendimento qualificado
-Apoio motorizado of supervisores treinados
-Software moderno cf relatérios mensais
-Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900
GRANJA VIANA 4612.8489
e-mail: ef.vendas@terra.com.br



CLASSIFICADOS

Escola de Yoga
Fone: 71022680 e 4702.7073

SONIA SACENTE |
MASSAGEM ESTETICA E
TERAPEUTICA

PROMOC A0

DRENAGEM LINFATICA;
MASSAGEM RELAGENTE;
REDUCAO DE MEDIDAS;
TRATAMENTO EM SPA;
GESTANTE
Fones: 4703.3000 & 9609.6336

Asnisténen Qdontalagi
lMFLAHTEE E I:L!HICA GERAL
Ay, Jabio Paulo Ablas, 38 1%endar - CJ03
FonelFax 47026858 - 46716226

‘PSICOGIA

afk Regir 56!
Criangas .ﬂ-dulecanhae A.dulwﬁ
Comnvy. Unimed Paulistana [ Unicard - Plus
teds. 46165102 | 9575, 1571

Dra. Resely Bonomi Pacheco Borges
CROIP 1500

L1/ pas Gradaglo em Odantopedatria
Criangas + Adelescentes « Ortodentia

R Adib Auvada 262506 Granja Viana
4702000 ¥ 1745488

Emagrega com saude

Servimos refeigies complelas e

balanceadas, desenvolvidas com

um Unico propdsito; emagrecer
com saude.

Ligue & conhega Nossd
Irabatho & cardipio
(11) D402 1117
Joana amdeifuol.com.br

LOT - Lulo Odoxrologia 1
D Lol Antoedio Lubo
| Ontodatisia - CRO 12.799

Winny
E‘ﬁmmu.mmméﬂl
So Pl L0 - 50 165

Fam 'Hnn.iqur e Teixeira Ferro

Mesas? rFredy
Cadeiras
Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sdis
- Toalhas - Pranchbes

Entraga em
domicilio

4169.7046
9906.1475
9161.5727

Lpgmbincin Tacnion Espacaizaia
Brarstnmp, CHmeul, Elecirolux, GE, Prosdocime,
Coptinentsl, Enzuin, Whitewestinghoume
Lavaioras, socadoms, (reers, refigeiatk) e
fogles, microandos  live-loucns

Arendimenta em domiclio sem 1563 oe visila
Corsidbe-nos 2186.9991 41461681

SITIO
PARAISO

BUFFET & EVENTOS

Locagio para festa em Cotia
Tel. 4243-9182 | 9945-2338
www.sitioparaiso.he.com.br

aWla BT
‘oz, lingusgam, sudicho & do orml

Pig Graduscls Hos des Clincas &
Hiap hones Dimahiols S Loaniey

o §106, 7050 ¢ 42433163
P
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w11 MDA T R | B 3-AY18

PsicHdloga
Agincs e Fate fn.ni Costa

CA eI

NARCRNOMN
Reabilitacio, Prevengao ¢
Educagio Se vk tove ou tem
problemas eom drogas, aleool
o usoll medicamentos por
muite o,

Livre-se da e

amy il LK)

sl e cin
sabieral TH"

de resulidos po AL

Costa Rica, 7 - Granja Viana
Tels: 4618-4858 /46 18-4443

AQUARELA, - BUFFET EM DOMICILIO|

i Tosils escolar 210 cramcas of doc RS 140,00

Rl fests B0 pessoas of & RENHG D0
Fe=kg .|-|_.!|-.|_,=-___,- 18 rem der BeEeLscn §
i i F S CH

Tesrnece Gorrelnio coim escolinhas - Sobole-nos
uma visa o degusipcio

Alendifrenio Personaizada
Tel.: 46124665 [ 9792-5892

FESTA MY DREAM

Escullura em baldes & maquiagem
R%$100,00. Personagens RST0,00,
Bairra da Mooca - Sao Paulo

G168 9644 o 7158 5368 - Alex Sander

LICURGO ASSISTENCIA —
TECNICA TELEFONE
VENDA DE PABX
PORTEIRO ELETRONICO
|BLOQUEADOR DE CELULAR
CIRCUITO FECHADO DE TV
CONTROLE DE PORTAD

3782.7620 / 9765.2352

ELETRONICA

Comsera-se; TV = Vioeo - DVD
Som - Forno oe MicrRoonDas.
Tew: 4702 5877 - SR, AnceLo

I~ Fletricistn
Ccameneio, residéncin. Telefomin Beasaca
Tel: 9332619 com _Koberio

VENDE-SE SUBARO

Legacy 2.2 - ano - 95
Completo - Impecével

|_ Fone.: 99316921 dﬁ.ntumo

EMPRESA DA REGMD hDMITE

PRECISA-SE URGENTE
Limpadar de pisciscina com
eonhechmento am skitricaidrivlica
Tal: 4TOTATHE [ 4702.3610

Familia vai mudar?

COAR

Com 22 ancs de expedilncia am promogio de
tamilia misdanda, em SF, agorana Granja.
plarecs seus sRMCOS. Avalamos 8 Vencamos
seus miovess | anbguidades & 1odos 05 Seus
PEMENCeS @M SUA residincia oU Compramos
turiaf {+De 12 mil clanses)
Gonsulte-nos; S8TA.0411 /46173008
cown Crighing. (5o 07

[ Cunos |
INGLES PERSONALIZADO

APEENDA INGLES DO SEU JEITD!
PARA DESCOBRIR O METODO
MAIS ADEQUADO A VOCE,

| LIGUE: 4702.9572 | 8199.5586

Circauito

PEQUENO
ANUNCIO
COM
GRANDE
VISIBILIDADE
E MUITO

Assistente de vendas
naphes em informatica - Residir na regido Calia
Cumiculy para: vendas 1 bugatti@ul com be

MAIS

CHEF EM CASA

Tenha um menu personalizado
para jantares @ almogos com o
"CHEF EM CASA", Warkshops
para grupos, cursos de
culinaria, consultoria
gastrondmica e de menus,

ALUGA-SE CASA NA BALEIA
Matal e Reveillon
P& na areia - OPORTUNIDADE
Fone.: 9291-7171 of Kiko

RETORNO

PASSA-SE 0 PONTO

servigo de buffet, confeccao de
almogos & jantares.

9119-5837

Galetto da Granja
Km 22.800 da Raposo
Tel: 4702.7798 com Fatima

4702.3936




JEO0CD

. BAHIASUPER

L

INCLUSIVE

- ~ VIVA ESSA DIFERENCA NO
/  BREEZES COSTA DO SAUIPE

Os melhores momentos da natureza e da arte de viver bem estao aqui,
no primeiro resort brasileiro com conceito Super-Inclusive: praias, esportes, o

prazer e lozer, comidas e bebidas sem limites, tudo superincluido (eiro con <
na sua didria. Venha aproveitar a variedade dos nossos bares : R
e restaurantes, a versatilidade de nossas atracoes, O anicD Feset S il P
a tranqlilidade do nosso atendimento. Venha viver /;
a vida com a certeza de que ndo vai pagar nada @ mais.
COSTA DO SAUI|

Congulie seu agente de viogens.

www.breezes.com.br
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Tudo para o futuro de seufilho ™

Da Educacao Infantil ao Ensino Médio - a mais completa

infra-estrutura aliada a uma consistente proposta pedagdgica.
VENHA CONHECER!

Matriculas Abertas!

Estrada do Espigao, 1.413

COIég io Km 21 - Raposo Tavares - Cotia
Mario SChEnber.g www.marioschenberg.com.br
4613-6200



