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Medicina Ayurvédica

Conheca a terapia milenar
que equilibra corpo e alma.

Edicéio 83 - Ano 7 - No




— Editorial ‘

Praia, montanha, mar, cachoeiras, areia fina
e branquinha, trilhas verdes e cheirosas, sao
muitas as opgdes para quem quer descansar
e curtir as merecidas férias no final do ano.
Alguns dias bastam para recarregar as ener-
gias e iniciar um novo ano. Porém aquela his-
toria de deixar para decidir sua viagem ha 10
dias do Natal ndo tem como terminar diferente
porque, provavelmente, restardo poucas pos-

sibilidades que irdo te satisfazer, ja que os des-

tinos que seriam ideais para vocé estarao lota- .

dos. Concluso: passar um stress danado para Garimpando
conseguir rumar para qualquer lugar ou entao p22
passar seu ano novo em Sao Paulo.

Para ajudar na escolha de um destino para
as suas férias trouxemos, nesta edicao espe-
cial, algumas sugestdes de primeira para curtir
com a familia. Estamos em novembro, portan-
to vocé tera tempo de fechar tudo com calma
e acertar os detalhes para a sua viagem sair
perfeita. Depois é s6 esperar o dia tdo espe-
rado e arrumar as malas. Ah, preparamos um
garimpando com dicas de produtos para vocé

Ayurvédica

».20

Raul Canovas

p.06

Marcos Sa

p.04

incluir na sua bagagem. Tudo pronto, malas fei- Erick Jacquin Flavia Lippi
. . N p.08 p.10

tas, mas depois de tudo em cima vocé percebe

que sua forma fisica e auto-estima estéao la em-

baixo? E que o tempo para cuidar do seu corpo

ndo foi suficiente? Ao invés de chegar a praia e Claudia

ficar se lamentando antecipe-se e leia a maté- Siqueira H?]’ESCOW

ria que preparamos sobre Medicina Ayurvédica. p-11 P

Entenda os principios e ensinamentos desta
terapia, como produtos naturais e alimentacéo
balanceada podem deixar vocé de bem com
seu corpo e sua alma. Nao perca essas dicas,
mantenha uma boa qualidade de vida!

Foi dada a largada, prepare-se para o verao!

Por onde anda
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Decorar a casa é tao gostoso que Donatelli da
- Granja Viana.

acaba de entrar para a programacéao Aot ok

do fim de semana. domingos.

Aproveite!

Fim de semana & bom mas a gente sempre da um jeitinho de deixar melhor. 4

A loja Stock by Donatelli na Granja Viana agora abre tambem aos domingos. |
A maior loja da Donatelli com um estoque imenso de tecidos nacionais e
impertados para pronta-entrega, otimas condictes de pagamento, descon-
tos exclusivos e precos t2o especiais, que decorar sua casa vai virar o seu
programa preferido de final de semana.

Més de dezembro

A loja da Stock By Donatelli Granja Viana
x estara de plantao, fechando somente de
22 a 25 de dezembro e de 30 a 1 de janeiro.

Colia

2
_IIE Come chegar na Donatel As demais lojas Donatelli estarao fechadas
2 du Granjo Vians de 15 de dezembro a 4 de janeiro.

STOCK BY
DONATELLI

TECIDOS EXGLUSIVOS PARA DECOHAGCAD

Donatelli Granja Viana - Estrada Velha de Cotia, 308 - Tel.: (11) 4777-0585
Central de Atendimento: 0800 12 78 78 * www.donatelli.com.br
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E Diretor Comercial da Rede Bom Dia de jornais pertencente ao
grupo Traffic, ex Diretor do Estaddo, Jornal da Tarde e Portal Estadéo.
Administrador de empresas com pdés graduacGo em Financas
pela PUC, formado em Propaganda e Marketing pela ESPM com
especializagGo em Stanford Califérnia. Membro da ANJ, CONAR

e do CENP e-mail:marcossa@bomdiarede.com.br.

ME ENGANA QUE

EU GOSTO!

Tenho um amigo, diretor de um grande jornal argentino, que ja
viveu no Brasil por alguns anos. Conhece tdo bem o espirito do bra-
sileiro, quanto o do argentino. Certo dia me perguntou: Sabe qual é
a diferenca entre o brasileiro e o argentino? E que o brasileiro ndo
sabe dizer n&o e o argentino nao sabe dizer sim.

De fato faz parte da nossa cultura o "dar um jeitinho”, que tem
suas origens no nao saber dizer ndo. Reforgando a tese, conto outro
episodio revelador: O Flamengo disputava o Campeonato Brasileiro.
Vinha literalmente caindo pelas tabelas. Lutava para sair da zona do
rebaixamento. O salario dos jogadores estava atrasado, os “bichos”
nao eram pagos, briga entre os carto-

Devido as necessidades ou fraquezas, quando ndo se consegue
dizer ndo e encarar o problema de frente, a dissimulagédo entra em
cena e ambas as partes saem perdendo. Nem sempre é possivel
chegar a uma solugéo de consenso, mas ha sempre a alternativa de
mudar.

Quem mais progrediu nessa relagéo foi “Sua majestade o con-
sumidor”. Vemos grandes avangos, por que exercemos n0osso sa-
grado direito de mudar. Mudar de banco, de seguradora, de ope-
radora de celular, de carro, de arroz e de feijao. Sim, porque nin-
guém aglienta ter conta em banco que nos cobra tarifas absurdas,

nos atende mal e dissimula bons ser-

las, protestos da torcida, enfim uma
zona! Nada muito diferente do que ocor-
re hoje com o time.

Ao final de mais uma derrota onde
o time n&o jogou nada, o reporter de
campo perguntou ao ex craque
Vampeta, entdo meio-campista do
Flamengo: E ai ? Qual a razéo da ma
fase do time? E o Vampeta, sem cerimé-
nia, tascou na lata: E ..., eles (os dirigen-
tes) fingem que nos pagam e nos (os jo-

“...O PAl FINGE QUE MANDA E O FILHO
FINGE QUE OBEDECE. (...) ALGUMAS
EMPRESAS/PATROES FINGEM QUE PAGAM
UM SALARIO JUSTO E OS EMPREGADOS
FINGEM QUE TRABALHAM..."”

vigos. Ou ter que discutir seus direitos
com a seguradora “esperta”. Pior, ficar
horas no celular tentando falar com
algum ser humano da operadora.
Existe algo mais dissimulado, que
aquela mensagem que ouvimos de
algumas empresas? “Sua ligacao é
muito importante para nés. Estamos
com nossas operadoras ocupadas,
aguarde na linha que em breve vocé
sera atendido” E passa o tempo... uma

gadores) fingimos que jogamos...

Esta explicado. E o famoso “me engana que eu gosto”. Esse
tipo de comportamento de ambas as partes € uma praga na socie-
dade. Gera um aprimoramento da arte de dissimular, tdo prodiga
entre nossos politicos.

No dicionario, a palavra dissimular esta descrita como: encobrir, dis-
farcar, fingir, ndo revelar suas intencdes ou sentimentos, ocultar-se.

Ela esta presente nas relagdes entre pais e filhos, onde o pai fin-
ge que manda e o filho finge que obedece. Entre os casais, que ndo
conseguem discutir e enfrentar os problemas criticos.

Os empregadores e empregados formam um capitulo a parte.
Algumas empresas/patrées fingem que pagam um salario justo e os
empregados fingem que trabalham, prejudicando a produtividade e
espalhando a desmotivagéo. E o famoso “clima organizacional” que
hoje é objeto de estudo das consultorias especializadas.
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musiquinha chata no seu ouvido, e la
vem de novo a mensagem “Sua ligacdo € muito importante...”.
Oras, se fosse importante teria mais gente atendendo ao telefone
e nao nos deixariam horas na espera, certo?

A mensagem no fundo quer dizer: “Alo chato. Certamente vocé
ligou para cancelar a compra ou para reclamar de alguma coisa.
Nés vamos te dar uma canseira para ver se vocé desiste e para
de encher o0 nosso saco. Estamos todos torcendo para vocé des-
ligar logo, e morrendo de rir da sua raiva. Agora vamos derrubar
sua linha. Fui”. Nessas horas néo existe o “me engana que eu gos-
to”, a dissimulagéo ou o “jeitinho”. Vale um sonoro NAO a 14 ar-
gentinos! E com um sabor de vinganca, solenemente mudamos
para uma marca que respeite o consumidor.



Av. $ao Camilo, 1096




Raul Cénovas é paisagista hd mais de quarenta anos, leciona na

Fundacdo Maria Luisa e Oscar Americano e na Escola Paulista

de Paisagismo. Ministra palestras e tem dois livros publicados.
www.raulcanovas.com — raulcanovaspaisagista@uol.com.br

Tel.: (11)3813-3212. Av. Brigadeiro Faria Lima, 1690 —¢j. 111.
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Para ter um jardim que nos delicie com

seus perfumes e sabores, é importante
que esteja localizado em um lugar
ensolarado, e de preferéncia num canto
para que os ventos nao dispersem 0s
aromas que estas ervas exalam. Como
elas sédo usadas diariamente, o ideal € que
estes canteiros estejam o mais perto da
cozinha para poder inclusive facilitar a
tarefa do cozinheiro que néo vai se dar ao
trabalho de atravessar um longo percurso
para colher um tempero, abandonando as
panelas no fogo; pér outro lado projetando
um jardim aromatico vamos dar um pouco
de charme a esse pedaco de terreno que
habitualmente, por ser uma area de
servigo, é relegada a um segundo plano
e condenada eternamente a ser um lugar

escondido de todo o mundo.
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Hoje é muito facil comprar as mudinhas e formar alguns canteiros, ter uma
colegéo grande de temperos, sempre ter possibilidades de dar uma identidade aos
pratos que a gente prepara; ter, por exemplo, uma muda de alecrim, é indispen-
savel porque iremos usar as folhas para temperar o feijao, as carnes, até para a
agua que vai servir no cozimento de alguns legumes; também ¢ interessante para
aromatizar o vinagre. Tudo isto quando se fala de culinaria, agora em termos me-
dicinais e cosméticos € um antidepressivo, em p9, cicatriza feridas, em forma de
cha é recomendado para o figado e estdmago e como ténico capilar tem a parti-
cularidade de escurecer os cabelos e evitar a queda.

Como é originario do Mediterraneo, onde cresce entre as rochas sempre
nos lugares mais altos e secos, ndo € exigente em termos de solo, o Unico cui-
dado deve ser em utilizar terra arenosa e exp6-la a pleno sol, ndo precisa de
nenhum adubo especial, mas é bom corrigir o pH do solo que normalmente
aqui em Sao Paulo é bastante acido; o alecrim, ou rosmarino como é conheci-
do na Italia, gosta de terra alcalina e vocé pode cultiva-lo em vasos ou até criar
cercas com até 1m de altura bem podado, ja que aceita este tipo de corte,
substituindo bem o buxinho.

Antigamente nos jardins ingleses do século XVIII, era muito comum este tipo
de sebes e até era bastante folclérico o costume de respirar a
fragrancia desta planta para se manter sempre jovem. Ah...! Outro
detalhe interessante é que o alecrim afugenta as moscas.

E bom deixar claro que quando destina-
mos uma area pequena para o cultivo de
temperos nao estamos apenas cuidando da
matéria prima do nosso cardépio. E real-
mente prazer andar pela horta logo cedo
pela manha, para quem sabe, colher mo-
rangos umidos de orvalho. O préprio chei-
ro da terra molhada de chuva é o melhor,
segundo falava um botéanico inglés do sé-
culo XVII, que se chamava
William Coles, para des-
pertar o apetite.




Antigamente, muitas das ervas que hoje séo usadas
cotidianamente na cozinha eram utilizadas com outros fins,
um dos usos correntes na antiglidade e na Idade Média
era a de dissimular os cheiros ruins que pela auséncia de
esgotos e pelo lixo, faziam parte do dia-a-dia. No caso da
salvia, da lavanda e do alecrim as propriedades anti-sép-
ticas ajudavam também a afugentar pulgas e piolhos nas
residéncias onde se queimavam as folhas secas da salvia,
inclusive, esta erva também era usada naquela época para
banhos oculares.

Mas a salvia officinalis € um pequeno arbusto de gran-
de valor na cozinha, com seu aroma intenso e seu sabor
um tanto picante, realgcam as carnes de porco, 0s peixes
assados, o pato, as massas e até o recheio dos omeletes.
No inicio da primavera € bom poda-la e em dezembro tam-
bém. Gragas ao seu enorme poder terapéutico, ganhou o
nome de salvia que vem de salvus, que quer dizer salvar;
uma de suas virtudes, por exemplo, é que € ideal para aju-
dar na digestao, um cha de salvia geralmente é bem mais
saudavel do que um café; outro truque € mastigar umas
folhinhas antes de se langar num jantar de comidas pesa-
das ou de uma feijoada; inclusive quando se tempera a
carne de porco com esta erva, € exatamente para minimi-
zar o processo digestivo.

Também pode ser usada no preparo de vina-
gre, no veréo colha um punhado de folhas e depois
de lava-las enxugue-as bem, este passo é muito
importante para ndo estragar o vinagre, depois
coloque dentro da garrafa de vinagre branco os
galhinhos inteiros ou as folhas picadinhas e tampe
hermeticamente o vasilhame, depois de umas 3
ou 4 semanas o vinagre tera sido tomado por um
buqué muito especial. Uma outra receita que
aprendi na época em que tentei ser naturalista, &
0 po dentifricio, que vocé pode preparar da seguin-
te maneira: seque folhas de salvia e sal grosso no
forno brando, quando estas se tornarem quebra-
dicas moa-as até formar um pé fino e uniforme que
possa ser peneirado, através de um coador de
cha. Pronto, o ideal é usa-lo com uma escova de
dente macia de cerdas naturais, a italiana da mar-
ca Zeta € um das melhores e junto com o prepa-
rado de salvia seus dentes vao ficar prontos para
um sorriso fotografico.

Como vocés podem ver esta € uma erva de
multiplas utilidades, que cresce a pleno sol numa
terra solta e sem muito adubo para que sua fra-
grancia seja bem acentuada.

*W QUALIDADE, TRADIGAO E PRECO BAIXO

LOJA 1 CENTRO COTIA | LOJA Z* ATALAIA | LOJA 3* PAROQUE BAHIA

Tel. 11 2106-1888



Erick Jacquin nasceu em Dun Sur Auron, centro da Franca, perto do
Vale do Loire. Em Paris trabalhou nos restaurantes mais renomados.
Foi nomeado “Maftre Cuisinier de France” - a mais alta honraria da
Gastronomia Francesa e o primeiro e Gnico na América do Sul. Em
Séao Paulo comandou o Le Coq Hardy e o Café Antique. Atualmente
é sécio do restaurante La Brasserie. Telefone: 3826-5409.

Mowsse de comage

Ingredientes
- 150 g de frutas vermelhas congeladas

Mousse

- 250 g de fromage blanc (queijo branco)
- 200 g de creme de leite fresco

- 2 gemas

- 1 colher de cha de esséncia de baunilha
- 50 g de agucar

- 2 folhas de gelatinas incolor

Coulis

- 40 g de morango
- 60 g de agucar

- 50 ml agua

Modo de reparo

Coulis

- Ferver em uma panela todos os ingredientes. Tirar as impurezas
que se formam na superficie. Passe no liquidificador, peneire e
deixe esfriar.
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Rendimento: 6 pessoas

Mousse:

- Hidrate a gelatina em agua.

- Bata na batedeira as gemas, o acucar e a baunilha. Reserve.

- Aqueca Y4 do creme de leite fresco e dissolva a gelatina hidratada.
- Bata em ponto de chantilly o restante do creme de leite.

- Coloque a fromage blanc em um bol e bata com um fouet.

- Adicione o creme de leite com a gelatina hidratada no bol de
gemas, acucar e baunilha.

- Incorpore o fromage blanc e por ultimo o creme de leite em ponto
de chantilly.

Montagem
- Coloque a mousse em aros com acetato e leve a geladeira por 2
horas.

Montagem do prato
- Coloque a mousse no centro do prato, adicione as frutas
vermelhas e o coulis. Decore com hortela e fava de baunilha.



Magiel de fralo assade

com macd, mo/ﬂo de laeany ya

Rendimento: 4 pessoas

Ingredientes

- 4 Magret de pato - manteiga sem sal
- sal - 3 litros de suco de laranja natural
- pimenta branca - alecrim

- 4 magas vermelhas pequenas

Modo de preparo

- Coloque o suco de laranja em uma panela e deixe reduzir até se
transformar em um molho consistente.

- Lave as macas e retire 0 miolo com o descarogador de frutas. Coloque
em uma assadeira e unte as magas com pedagos de manteiga sem sal.
Leve ao forno.

- Retire o excesso de gordura do magret. Faga cortes superficiais
transversais e logitudinais na gordura. Tempere com sal e pimenta
branca moida. Aquega bem uma frigideira em fogo alto e coloque o
lado da gordura em contato com a panela. Deixe por algum tempo até
derreter a gordura. Antes de virar o magret, retire um pouco do
excesso de gordura liquida.

Montagem do prato:
- Coloque o magret fatiado no prato e a maga. Sobre o magret adicione o ""-\.-_\
molho de laranja. Decore com alecrim e cheiro verde.

PIRISIAT] VENHA CONHECER SEU 1° GRANDE CARRO

O grande Lancamento de 2007 vem equipado com exclusivo Motor 1.4 ECONOFLEX

DA CATEGORIA
COMBINANDO
DESEMPENHO

X

ECONOMIA

A 10 minutos da Castelo Branco e a 15 minutos da Marginal Pinheiros A b’a

GRANJA VIANNA y I
ROD. RAPOSO TAVARES, KM 25 Fazemos tudo por vocé
wiww.abamobors.com_br



Flévia Lippi apresenta o Programa Repérter Eco todos os domingos,
as 16:30h, na TV Cultura canal 2, Multicanal e Globosat, canal 27
e reprise as quintas, as 13:30h. Envie um e-mail para mais

—(Flévio Lippi]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

informacgées: www.flavialippi.com.br - flavialippi@uol.com.br
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O conceito de cuidados com a beleza
sempre foi seguido e valorizado por nos,
mulheres. E, nos tempos modernos, também
por homens, cada vez mais maduros e cons-
cientes de que esse tipo de cuidado ndo é s6
coisa de mulher.

Todos os dias, as empresas de cosméticos
nos bombardeiam com comerciais de produtos
e tratamentos que prometem milagres para a
pele, para o corpo e até para a alma. Mas
quando vocé comeca a estudar as culturas
que se dedicam a descobrir os poderes da
natureza, se da conta de que todos os mila-
gres de beleza estao fora das fabricas e ao
alcance de qualquer méao curiosa e disposta
a se cuidar e aprender.

Alguns conceitos sobre

data desses achados ¢ estimada em 5000 a.C.
e, por isso, especula-se que Buda tenha pra-
ticado Yoga. Um dos registros mais antigos,
o manuscrito Yoga Sutra, do sabio indiano
Ptanjali, € de meados do ano 200 a.C. Seus
196 aforismos, distribuidos em quatro volu-
mes, séo até hoje considerados a biblia dos
Yogues (iogues) de todo o mundo. A antiga
ciéncia indiana do “conhecimento da vida”
para o bem estar fisico e mental é baseada
nas escrituras védicas. Ayur-veda: ayu = vida;
veda = conhecimento. A filosofia Ayurvédica
prevé a integracéo entre corpo e mente numa
proposta holistica: holos = o0 ser humano em
sua totalidade.

"4 B} belezoe
| .mzn-l-agao

Tamaésicos - que estimulam a ignorancia. E
fundamental selecionar bem o que se come,
cuidar do preparo, mastigar bem e fazer as
refeicdes em locais tranqtilos.

A digestéao perfeita, a assimilagdo de nos-
sa comida, e o bom funcionamento do intesti-
no s&o essenciais para se manter saudavel. E
essa saude traz forca e beleza, refletidas por
uma pele vigosa, por olhos luminosos, cabelos
brilhantes, unhas fortes e labios Umidos.

Depois da dieta, e antes de entrarmos
nos cremes, ha mais um responsavel basi-
co pela beleza que esta em nossas méaos: o
estilo de vida, ou a rotina diaria de cada um.
Essa rotina comeca quando a gente acor-

da e termina ao deitar. Algumas

O ramo do conhecimento que
fala sobre os produtos de higie-
ne e beleza em seus multiplos
aspectos é a cosmetologia. A
minha favorita é a cosmetologia
Ayurvédica — filosofia indiana de
quase seis mil anos. O conceito
de beleza segundo o Ayur-veda
tem uma dimensdo muito maior
do que o corpo fisico e externo.
Segundo essa filosofia, os fa-

“TODOS OS DIAS, AS EMPRESAS DE
COSMETICOS NOS BOMBARDEIAM COM
COMERCIAIS DE PRODUTOS E TRATAMENTOS
QUE PROMETEM MILAGRES PARA A PELE,
PARA O CORPO E ATE PARA A ALMA.”

orientagdes sobre esse estilo de
vida, de acordo com os textos an-
tigos, seriam: “levantar-se antes
de amanhecer e adormecer junto
com o pér-do-sol; dar uma cami-
nhada curta apds as refeigdes;
praticar Yogasanas (posturas fi-
sicas do Yoga) regularmente; me-
ditar; cuidar da limpeza externa e
interna do corpo; equilibrar horas
de trabalho com horas de descan-

tores responsaveis pela beleza
sdo, em primeiro lugar, a dieta e o estilo de
vida. Depois, o efeito das condi¢cdes da na-
tureza e a vida social. Entdo a estética é a
unido de todos os pontos do corpo e do or-
ganismo — internos e externos - até o enten-
dimento da alma.

Acho que vale explicar um pouco sobre
a origem da filosofia Ayurvédica e os primor-
dios dos estudos Vedas. A antiga civilizacao
dos Vedas, que ocupava o Vale do Indo por
volta do ano 3500 a.C, é provavelmente a res-
ponsavel pela criacao do Yoga. Escavacdes
arqueologicas na regido de Mohengodaro,
no Paquisté@o, encontraram esculturas e de-
senhos com as posturas (asanas) do Yoga. A
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E por isso, que os Yogues, e seguidores
dessa filosofia, entendem a estética como
uma consequéncia ligada a todas as energias
do organismo, principalmente aos alimentos,
a dieta, o primeiro fator responsavel pela be-
leza. Focalizamos a energia do alimento no
plexo solar que fica em frente ao estémago,
0 que chamamos de Manipura Chakra, e
que rege as emocgdes. Conforme a literatura
védica, seguida pelos verdadeiros Yogues,
os alimentos sagrados séo os Sattvico - que
estimulam a bondade - e os Rajasicos - que
estimulam a paixao. Alimentos como carnes
e seus derivados, enlatados, ovos e bebi-
das alcodlicas séo considerados alimentos

so; e manter a dieta alimentar de
acordo com a constituigdo do organismo”.

O bom senso é uma o6tima ferra-
menta de saude.

Sabemos que atualmente é dificil acordar
com o nascer do sol e dormir ao cair da noi-
te, principalmente para quem vive nas gran-
des cidades. Mas o nosso dia pode ser alte-
rado em nosso proprio beneficio. Devemos
nos concentrar e tomar as rédeas da nossa
saude, porque a beleza estética depende,
principalmente, dela. E, a partir dai, estamos
prontos para aprender a tirar da natureza to-
das as substancias embelezadoras que ela
tem a nos oferecer!



pedagoga, pdés graduada em “Aperfeicoamento de docentes de K
Educacéo Infantil e Ensino” (PUC), pés graduada em “Pedagogia
de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com
especializacdo em Educacdo Infantil. Apresentou projetos de educacéo
no Japdo, EUA, América Latina e Europa. csiqueira 12@uol.com.br.

Claudia Siqueira atua hd 20 anos na drea de Educagdo. Hisforiadoro,\ (E d uca ga o l

i ) e L b

Pyl

Quando pensamos em leitura imaginamos dois tipos de lei-
tores: aqueles que fazem da leitura algo indispensavel como o ar que
respiram e aqueles que ainda nao descobriram o prazer de ler e, quan-
do o fazem, é por necessidade e exigéncia da profissdo ou do estudo.

Aleitura tem diferentes fungdes e, muitas vezes, esquecemos
da leitura por puro prazer. E é este aspecto que queremos focar.

Ler por prazer é viver uma outra realidade, € entrar no mun-
do da fantasia, é sonhar e guardar no fundo da memaria ensinamen-
tos que jamais seréo esquecidos. Lembro-me de um trecho do livro “A
Histéria Sem Fim” (Michael Ende) em que a experiéncia deste tipo de
leitura é citada pelo autor para explicar a
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piciar contato com livros de qualidade, assinar revistas e jornais,
frequentar bibliotecas, livrarias e ser um bom leitor. Afinal, os pais
séo referéncias para os filhos.

E o papel das escolas? Com qual regularidade atualizam
o acervo de livros da biblioteca? Com que critérios escolhem esses
titulos? Os alunos indicam titulos que desejam ler? Como divulgam
para os alunos essas aquisicdes? Promovem encontros de seus alu-
nos com autores, ilustradores e contadores de histérias em outras si-
tuagdes que ndo sejam a famosa Feira de Livros? Cabe as escolas
“encharcar” o dia-a-dia dos alunos de literatura. A literatura contribui
para a formacgéo da identidade pessoal.

paixao do personagem principal — Bastian
— pelos livros: “...quem nunca chorou, as
escondidas ou na frente de todo mundo,
lagrimas amargas porque a histéria ma-

adeus as personagens na companhia das
quais se viveram tantas aventuras, que fo-
ram amadas e admiradas, pelas quais se
temeu ou ansiou, e sem cuja companhia

A LITERATURA CONTRIBUI PARA A
FORMACAO DA IDENTIDADE PESSOAL. ELA
ravilhosa chegou ao fim e é preciso dizer ABORDA VALORES E PRINC[P\OS, QUESTOES
ETICAS, CULTURAIS, SOCIAIS, AMBIENTAIS,

ENTRE OUTROS ASSUNTOS.

Ela aborda valores e principios, questbes
éticas, culturais, sociais, ambientais, en-
tre outros assuntos. E o que € mais im-
portante: faz uso com competéncia da lin-
guagem metaférica e simbolica, e deixa
0 seu recado que pode ser aprendido por
cada leitor de uma maneira particular, in-
dividual. A escolha dos livros deve, num
primeiro momento, encantar o professor.

a vida parece vazia e sem sentido...”. Ja

ouvi de diversas criangas ao final da leitura de diferentes histérias:
“e depois que a princesa se casou com o principe o que aconteceu?”
ou “e no outro dia o que os animais fizeram?” ou “agora que a bru-
xa morreu (ou o lobo) o que vai acontecer?”. E o gostinho de quero
mais, a saudade que as personagens deixam... E aquele sentimento
de ndo querer parar de ler, de querer saber o que vai acontecer e, ao
mesmo tempo, de ndo querer que o livro acabe...

Para que a criancga possa ter na leitura de livros literarios
esta experiéncia, o que os pais podem fazer? Ler para ela bons
livros desde os primeiros dias de vida (ou até mesmo antes dela),
contar histérias que foram importantes para eles na infancia, pro-

Nao é possivel formar bons leitores se o
professor ndo for um deles e se nao tiver apreco a leitura. A leitura de
livros literarios néo pode ser minimizada a funcéo de realizar provas ou
fichamentos. A leitura por prazer ndo deve se transformar em leitura por
obrigacéo. As escolas devem oferecer em sua rotina diaria espaco para
essa leitura “descomprometida” — no bom sentido da palavra — com o
objetivo de ampliar o repertério de mundo de seus alunos.

Pais e escolas: colaborem para a formagéo de bons leito-
res. Escolham bons livros para que seu filho ou seus alunos passem
a fazer parte do grupo de pessoas que Iéem com prazer!

Texto de Telma Scott — pedagoga e assessora pedagogica

11 Novembro 2006



Renata M. F Rivera M. Porto, formada em Direito, trocou

o mundo juridico pela fotografia. Granjeira desde
pequena, busca através de sua coluna resgatarum pouco

 da meméria do bairro. e-mail: rmfrivera@msn.com

Os moradores mais antigos da Granja provavelmente lem-
bram-se que ha vinte anos, no més de julho, saia do centrinho —
da Granja Viana uma expedicao composta por quatro Land !
Rovers, duas Pic-ups, algumas motos, caiaques, pranchas i
de surf e muita parafina. Era o Surfary. Uma expedicdo que
teve seu inicio aqui, seguindo até Cabo Frio, e terminando em
Campos do Jordao.

Tudo comecou com um grupo de jovens apaixonados por
carros e um grande amigo e incentivador Bryan David Crippa
que os recebia durante os finais de semana em sua casa,
onde passavam as tardes mexendo nos automoveis, rodando
pela Granja ou subindo e descendo morros pela redondeza.

E desses encontros surgiu a idéia de fazer uma viagem de
aventura pelo Brasil a fora.

Entretanto, eram todos garotos, sem muitos recursos
para uma viagem téo dispendiosa e longa. Ao invés de re-
correrem aos pais, resolveram fazer algo organizado e sro-
fissional: uma expedicéo. Com a ajuda de Bryan, montaram
um projeto e sairam em busca dos patrocinadores que néo
demoraram a aderir. Assim nasceu o Surfary.

Com cerca de 30 participantes, existia apenas um
problema, a maioria ndo possuia carteira de motorista.
Precisavam de pilotos habilitados para os seis carros.
Convocaram entéo, alguns pais que foram se revezan-
do ao longo da viagem. A turma era: Bryan, Ricardo M Berg
(Bigo) e seu pai Fritz, Rodrigo Cataldi (Chacrinha), Rodrigo Pisa
e seu pai Joaquim, Roberto Paes, Marcelo Ackel Pinto, Michel e
Thomas Hulten, Elzo Aragdo F° e seu pai Elzo, Katia, Nina, Pipo,
Paulo e Marco Carrara, Fabricio e Alexandre Phillippe, Alexandre
Zukemura, Rodrigo Piovesan e Eduardo Chevis. Para escrever a co-
luna conversei com dois dos integrantes: Rodrigo Cataldi (Chacrinha)

e Ricardo Berg (Bigo), e logo percebi que se pudesse conversar com
todos, seguramente ouviria muitas histérias, algumas até sobre o mes-
mo assunto, porém contadas sob diferentes angulos.

Foram 28 dias de muita adrenalina, aventura e diversado. Estrada
durante o dia, acampamento a noite. Dormiam todos em barracas.
Até mesmo Katia e Nina, Unicas mulheres da expedicdo. No primeiro
dia, foram pela Rodovia Tamoios até ltamambuca onde passaram a
primeira noite. Depois seguiram para Paraty, Saquarema e finalmente
Cabo Frio. Sao tantas as histérias que seria necessario uma revista
inteira para conta-las.

ooy Ay
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Algumas sao de pura adrenalina como a
descida sem freios na serra. Uma das Lands
perdeu o freio, e para resolver o problema,
usaram outra, que ia a frente desta, de ma-
neira que toda vez que essa brecava, a outra
batia em sua traseira e desta forma, diminuia
sua velocidade. Pura emogéo!

Outro momento memoravel foi a Trilha
da Independéncia. Bela paisagem, muita
lama. Ja em outra etapa, conheceram um
jovem americano que resolveu unir-se a
turma por quatro dias.

Imprevistos ndo paravam de acontecer,
como o aumento repentino da frota. De re-
pente, a expedigdo, inicialmente composta
por seis carros, estava com nove. Surgiram
seguidores ao longo do percurso. Ja em
Cabo Frio, todos resolveram colocar brin-
cos. Tiveram também problemas com po-
liciais que estranhavam aquele “comboio”
pelas estradas. Sem contar o amigo que
fizeram em Buzios, o Chico do Sanduiche.
O sujeito dirigia uma Kombi estilizada, com
tema surfista, vendia sanduiches e sucos
naturais na praia e tinha duas esposas.
Pronto, foi o bastante para torna-lo uma
espécie de (anti) herdi da turma.

Entretanto, a parte profissional nao fi-
cou esquecida. Nao perderam a oportuni-
dade de divulgar seus patrocinadores, cum-

prindo assim com suas
obrigagdes profissionais.
E justamente com esse
intuito, resolveram subi-
ra a Serra. Do mar fo-
ram para a montanha,
mais especificamente
Campos do Jordao. Por
que Campos? Porque
era julho, ultima sema-
na, a cidade repleta de
turistas. Concluiram que
nao teria lugar melhor para terminar a expe-
dicdo e divulgar seus patrocinios. Dito e feito.
Da para imaginar a atencéo que estes rapazes
chamaram no centrinho de Campos, no Baden-
Baden, com seus seis carros, motos e afins. Foi
um sucesso. Missao cumprida para alegria de
todos, patrocinadores e integrantes.

Neste ano, 2006, o Surfary completou
20 anos e para comemorar varios integran-
tes reuniram-se em um churrasco na casa
de Brian, na Granja Viana. Muitos ndo mo-

Fazendo parte desta histéria:

ram mais aqui. Alguns estdo em

Sao Paulo, outros no Sul e até em Portugal.
Mas, de uma maneira ou de outra, continu-
am em contato. E dessa reunido, como nao
poderia ser diferente, surgiu a idéia de fazer
o “Surfary da maior idade” (em referéncia
aos 21 anos que o Surfary estara comple-
tando ano que vem). Desta vez, pelo Sul
do pais, e com as familias.
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Patric Pierre é produtor de eventos da Aragon Granja Viana,
a maior casa de eventos da regiGo. Engajado em obras

Social

sociais e culturais, mora hd mais de 30 anos por aqui.
Festeiro e bom de papo, estd sempre ligado no que acontece
em Alpha e na Granja. email: social@revistacircuito.com

Vida de Novo! Enfim os passarinhos cansados do frio podem fazer arruaga no céu. Para
n&o perder a viagem, os gavides e as andorinhas de plantdo fizeram a festa esse més
na Granja. De casamento a balada de solteiros, ndo perderam tempo os sociaveis do
nosso bairro. O destaque desse més fica com os leitores. Foram mais de 100 e-mails
em outubro. Estou muito feliz com a dimensao que isso tudo tem tomado, e muito orgu-
Ihoso de poder escrever para vocés! Amor e carinho néo tem prego, espero estar ofe-
recendo tanto quanto estou recebendo, se ndo, me puxem a orelha!!!l No més que vem
muitas sungas e biquinis, ndo percam o especial social pro verao!

V O Cave Club, desse més prometeu e arrebentou, fervendo
ao som dos dj’s convidados direto das pistas do Uruguay e da
Argentina, Nicolas Lutz, Simbad e Franco Cinelli e o brasileiro
Pedro Turra. Os convites esgotaram em 10 dias. Para quem
n&o visitou ainda, o Cave fica no Castelo Aragon, a 9 metros
de profundidade, na antiga adega do castelo.

Um Namaste pra la de animado,
num casamento positivo e feliz!
A Flavia Lippi arrasou no
estilo e na alegria! Muitas
felicidades aos noivos!

l/ O Le Patissier do Roberto Strongoli promete aulas de gas-
tronomia em casa para os mais animados. E so formar um
grupo de amigos e requisitar o chef mais famoso da TV
Paulista. Risadas e boa comida é o que nao faltam.

l/Dia 06 /11, no Blue House, um papo sobre limpeza dos
rios e mananciais da regido! Da-lhe consciéncia ambiental.

l/Cheio de estilo, inaugurou em outubro um misto de
Monmartre e Manhattan, cheio de artistas, bom humor, e gar-
cons performaticos, o novo bar da Vania e do Andrey o
Camamu Bararte promete ser o queridinho dos descolados .
Até o Demo disse que nao vai perder.

l/ ATia Raquel comemorou 30 anos formando granjeiros na
piscina. Foi dia 21 deste més reunindo ex-alunos e professo-
res do fundo da cartola. Eu fui aluno em 78, e aprendi com 2
anos a nadar na primeira piscina da escola. Saudades imen-
sas da Tia predileta da Granja.

l/ A Rita Cadilac esta turbinada, da pra acreditar?!

o Fabrizio Pellegrino,
granjeirissimo, inaugurou a cozinha do
Peixaria ltaim, com a presencga de
famosos e descolados, além dos 6timos
pratos impecaveis.

A Tal da Pizza arrasou na inauguragéo da sua
nova pizzaria em Riberdo Preto. Um ambiente
agradavel e de muito bom gosto, na cidade do
Chopp. Na foto Mirian Freitas, Eduardo Caiado,
Mari Freitas e Tiago Bueno. Muito sucesso pessoal!

A eletricidade é uma maravilha! Frase dita pelo
préprio garoto de 70 aninhos com corpinho de 69!
Rolando Boldrim arrasou na festa dentro da

TV Cultura. Linda e bem produzida, a balada do
Boldrim recebeu amigos novos e antigos de uma
estrada muito bem vivida.
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Persona Toning Weitrol Beatriz Palla

APersona Academia, com aulas animadissimas
e os melhores profissionais da regido, inaugu-
rou em outubro um estudio de Pilates. Além da
area nova, a boa noticia € que os aparelhos
convencionais nunca tém fila, o atendimento &
individualizado e as instalagbes sdo novas e em
perfeitas condigdes. O Pedro Daniel, proprieta-
rio do lugar da a dica: para o verdo 50% off no
primeiro més de aula. Pregos a partir de R$
60,00. Diga que leu na Circuito e ganhe uma
aula personal no estudio de pilates recém inau-
gurado. Persona Academia. Fone: 4612-2615

Para o verao o bronzeamento turbinado a jato
da Estética Toning Weitrol € uma saida pra quem
ainda n&o pegou aquela cor. Aplicagbes de ape-
nas 2 minutos com a nova tecnologia americana,
estdo acessiveis aos granjeiros a R$ 50,00. A
aplicagédo é aprovada por dermatologistas e
pode ser usada por qualquer pessoa.

Agende sua sessado de segunda a sabado.
Fone: 4702.4024

A nutricionista predileta da Granja Dra. Beatriz
Palla oferece atendimentos pra la de personali-
zados pra quem quer comer com saude! Além
de aprender sobre as propriedades da sua co-
mida, o paciente da Dra Bia pode prevenir do-
engas hereditarias usando a moderna alimenta-
¢ao funcional. A consulta inicial € de R$ 80,00
com 50% off para os leitores no més de novem-
bro. Pro verao a dica é hidratar-se muito e cozi-
nhar com pouco sal. Fazer a prépria comida,
além de limpar a mente, garante a qualidade do
que se esta comendo. Fone: 4702-4494
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Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e terapeuta holistico.

Desde 1996 responde pela coluna “Revelacées” da Revista Caras e

atende no Espaco Integracdo na Granja Viana. Tel. (11)4616.6992,

www.espacointegracao.com.br - email: sfrug@uol.com.br

O décimo primeiro més sera caracterizado por uma forte concentragcdo de planetas em Escorpido para posterior (finalmente!)
ingresso de Vénus, Sol e Jupiter em Sagitario. Isto significa que apés um prolongado periodo de contato com as maiores
dificuldades e a conseqliiente e ardua purificagdo das sombras, podemos dar inicio a uma nova fase de expanséo e
prosperidade. Tudo, porém, comega em siléncio e lentiddo. A Lua Nova do dia 20 trara uma energia bem especial. Medite.

Aries: Este serd um

periodo bastante deli-
; cado, onde o povo de
Aries deverd se deparar com
aquilo que nédo quer ver, nem
pensar. Mas poderd ser bastan-
te Util para aqueles que prestam
atencdo ao préprio comporta-
mento, analisam eventuais fa-
lhas e procuram aperfeicoa-las.

Gémeos: £ preciso
ter paciéncia, amigo
geminiano, porque os

obstdculos e contratempos néo

estardo af apenas para retarda-
lo, mas sim para que dé uma
solucdo final aos processos que
deixaram algum rastro. Com-

penetre-se, faca o que é devido
e libere-se definitivamente.

Leéio: Deparar-se com
dificuldades e limitacées,
antes de ser um estorvo,

¢ uma grande oportunidade

para reconhecer onde precisa
melhorar e aperfeicoar-se para
alcancar melhor os seus obje-
tivos. Quanto mais obstdculos

vocé superar, mais se tornard
apto as conquistas significativas.

-(1 Libra: Quanto me-
lhor aproveitar este mo-
=====mento para tomar cons-
ciéncia de si e das suas virtudes e
imperfeicoes, tanto melhor pode-
ré utilizar o préprio discernimento
para aprimorar suas atitudes,
decisées e procedimentos. Néo

tema encarar as préprias limita-
coes. Desenvolva-se além delas!

Sagitario: Final-

mente, apds meses

de dificil processo re-
generativo, seu regente JU-
piter ingressa em seu signo
para restabelecer a alegria
e o poder de decisdo. Evite
entusiasmar-se demais por
enquanto. Mas apdés a Lua
nova do dia 20, vocé pode con-
fiar em uma nova disposicéo.

A Aqudrio: Forca e
AA4 sensibilidade unem-se

de forma positiva para
que possa almejar um futuro mais
alegre e saiba como se colocara
servico dessa realizacéo. Muitos
dependem da qualidade das suas
visbes, portanto néo as despreze
e nem as guarde apenas para
si. Compartilhe a sua posicéo.
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Touro: Como sua re-

gente e primeiro planeta

a abandonar Escorpido
para ingressar em Sagitdrio,
Vénus inspira a dar um fim defini-
tivo em tudo que incomoda, de-
sapegar-se de uma vez por todas
de tudo que atrapalha e gradual-
mente dar inicio a um perfodo
novo, de confianca e satisfacdo.

O—- Céancer:0 mundo
___p dos sonhos abre-se a

sua frente. Tanto dos
sonhos criativos que inspiram
novas atitudes e atividades,
como os mais profundos e as
vezes penosos contatos com a
sombra interior. Estes servirGo
para purificd-lo e aperfeicod-
lo, aceite-os com resignacdo.

Virgem: Néo esque-
ca de colocar a amoro-
sidade entre vocé e os

seus objetivos, porque sem ela,

dificilmente conseguird realizar
algo de efetivamente signifi-
cativo. Observe o passado re-
cente e dé-se conta do quanto

colocou as técnicas e os proce-
dimentos acima das emocbes.

Escorpicio:Uma con-

cenfracéo de planetas

em seu signo indica um
momento precioso para enfrentar
as maiores dificuldades e sair-se
condignamente. Ninguém exe-
cutard as farefas em seu lugar
e do céu nada caird. Mas o seu
préprio esforco e a sua poderosa
tenacidade tudo conseguirdo.
% Menos conversa e mais

acdo, amigo Capricér-
niol Vocé poderd ultrapassar
fronteiras importantes se man-
tiver a autoconfianca e a con-
centragéo. Mesmo as tarefas
mais dificeis chegam a um dia
onde conseguimos realizd-las

naturalmente. Néo fuja, por-
tanto, das grandes decisées.

Capricérnio:

Peixes: Passo a passo

se alcanca a eternidade,

caro amigo pisciano,
portanto ndo se preocupe em
obter tudo que os outros alme-
jam, j& que terd sempre o que
for efetivamente necessdrio.
Confie na correcdo do destino
e entregue-se aos propdsitos
profundos do seu coracéo
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As ferias de final de

ano estao chegan&o e...

Nada mais justo que vocé tirar aqueles dias para descansar, curtir e viajar pelo pais
ou mundo afora, aproveitando esses momentos tao esperados e relaxando ao
maximo. Nessa edi¢cao selecionamos roteiros geniais para curtir a dois, com a
familia ou com os amigos. Sao belas praias preservadas, trilhas, cachoeiras,

montanhas e uma natureza exuberante. As agéncias de turismo prepararam

roteiros especiais, com pacotes nacionais,
internacionais e cruzeiros. Muita diversédo e
conforto nas dicas de hotéis luxuosos e
pousadas aconchegantes. E sé mergulhar e
escolher a sua opgéao, depois basta fazer as
reservas, arrumar as malas e Bon Voyage!
E, em seguida, para acompanhar as férias
tdo sonhadas e as festas de final de ano,
garimpamos produtos e servi¢os na regido

para o seu verao ficar ainda mais completo.

Pousada do Almirante

Juque’ny - ij

Juquehy é vista como uma das mais belas praias do litoral norte,
cercada pela Mata Atlantica e frequientada por muita gente
bonita. Para quem é apaixonado pela natureza, ha uma
infinidade de atragdes, como visita de barco as ilhas mais
proximas, cachoeiras, passeios nauticos, ecoturismo e muito
mais. A 150m da praia esta localizada a Pousada do Almirante
com uma fina decoragéo nos apartamentos com varanda. Um
lugar perfeito para relaxar e apreciar a vida!

Pousada do Almirante

Rua Maria Madalena Faustino, 201 — Juquehy

Tel. (12) 3863.1514 e-mail: pa@pousadadoalmirante.com.br
site: www.pousadadoalmirante.com.br

.
Barra do FitﬁvaForto Hote

[lhabela - SF

lIhabela é cercada por trilhas ecoldgicas, cachoeiras, praias desertas e
marinas. Na face voltada para o continente, o vento constante atrai
velejadores, no trecho voltado para o mar aberto estdo as praias mais
tranquilas. Nas margens do canal de Sao Sebastido esta o Barra do Pitiva
Porto Hotel, com localizagZo perfeita para quem vai de carro ou de barco,
proximo a llha das Cabras, ponto preferido dos mergulhadores. De todos os
ambientes é possivel apreciar a vista. Os hospedes que chegam de
barco dispdem de poitas e na parte de lazer, o hotel oferece piscina,
spa, bar em deck sobre o mar, prainha e mais de 300 titulos de dvd.

Barra do Pitva Porto Hotel
Av. Brasil, 1140 - Pitiva - llhabela - SP Tel. 12 3894-9415
e-mail: gerencia@barradopiuva.com.br  site: www.barradopiuva.com.br
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Costa do Saui e

(_osta dos Coqueiros -BA

Costa do Sauipe é opgéo completa para lazer, cultura, esportes e
entretenimento. Considerado um dos destinos turisticos mais visitados do
Brasil, a Costa do Sauipe conta com cinco grandes hotéis de padrao
internacional de qualidade, seis pousadas tematicas, a vila nova da praia —
um centro comercial, de lazer e entretenimento, bares, restaurantes e
diversas atragdes recreativas e culturais.

Com um projeto que valoriza a beleza natural do ecossistema, a Costa do
Sauipe oferece aos seus visitantes o que ha de melhor na hotelaria mundial,
valorizando as cores, os movimentos e as formas da cultura baiana e suas
peculiaridades. Os cinco hotéis sdo administrados por trés cadeias hoteleiras
mundiais — Accor (Sofitel Suites e Sofitel Costa do Sauipe), Marriott (Marriott
e Renaissance) e SuperClubs — que oferecem um total de 1.429
apartamentos, dirigidos a turistas individuais, grupos e familias.

As seis charmosas e aconchegantes pousadas da Costa do Sauipe,
administradas pelo Grupo Pestana contam um pouco da histéria da
cultura baiana, apresentando arquitetura e culinaria regionais. As
pousadas Carnaval, Agreste, Gabriela, Torre, Aldeia e Pelourinho
oferecem um total de 167 apartamentos.

A Costa do Sauipe esta localizada a 76 quilémetros do Aeroporto
Internacional de Salvador e ocupa uma area de 172 hectares ecologicamente
protegidos. Hospedar-se na Costa do Sauipe é muito mais que conhecer um
destino turistico com conforto e qualidade de servigos. E ter a oportunidade
de viver emogdes, curtir a natureza, experimentar aventuras e ter a garantia
de momentos inesqueciveis de alegria, prazer e bem-estar.

Costa do Sauipe

Rodovia BA 099, km 76 s/n° linha verde — Sauipe
Mata de Sao Jodo — Costa dos Coqueiros - BA
Site: www.costadosauipe.com.br

Central de informagdes: 0800 702 02 03

Casa Costa do Sauipe

Av. Brasil, 1540 — Jardim América
01430-001 — S&o Paulo — SP
Telefone: (11) 6011-4500



Occan Fa ace

Natal ~ RN

Natal, capital do Rio Grande do Norte, é considerada um dos principais
destinos turisticos do Brasil. Turistas de todas as partes do pais e do
mundo ficam encantados com as belezas naturais, a hospitalidade do
povo e a tranquilidade da cidade. A praia mais badalada é Ponta Negra,
onde esta localizado o Resort Ocean Palace, considerado o primeiro
hotel cinco estrelas a ter o certificado ISO 9001 no Brasil e um dos
poucos a ter a ISO 14001. Com uma vista privilegiada para o Morro do
Careca, um dos principais cartdes postais de Natal, oferece o que ha de
melhor em hospedagem. Possui 6tima localizagéo, ha poucos minutos do
aeroporto internacional, em frente ao Centro de Convengdes de Natal.
Sao 500 metros de praia semiprivativa e uma estrutura sofisticada com
muito conforto e opcdes de lazer, além de servigos de padrao
internacional. Um lugar magnifico e aconchegante para férias e negécios
que deixara seus hospedes apaixonados.

. Grand Suite Taj Mahal, com 800m2

. Spa de Relaxamento a beira-mar

. 5 restaurantes (cozinha regional, nacional e internacional)

. Kids Club completo e seguro

. Saléo de jogos e Quadras Esportivas

. Suite e apartamentos super modernos e aconchegantes

. Academia de ginastica, com equipamentos novos e modernos
. Melhor Parque Aquatico do Nordeste

. E muito mais, com tudo o que vocé merece.

Ocean Palace Beach Resort & Bungalows

Via Costeira Km11 s/n — Ponta Negra — Natal — RN

Reservas 0800 84 4144 Tel.: (84) 3220-4149

e-mail: reservas@oceanpalace.com.br  site: www.oceanpalace.com.br
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C}r;—m}'a Viana -~ SF

Ha 34 anos a CVC é considerada a maior operadora de turismo da
América Latina, liderando o mercado de turismo com credibilidade e
experiéncia, agora com nova loja, atendendo Granja Viana e regido.
Pacotes nacionais e internacionais, como Fortaleza, Orlando,
Buenos Aires e muito mais, passagens aéreas e maritimas.
Viajar é facil e vocé merece!

Agéncia de turismo CVC Granja Viana
Centro Comercial km 22 - Rod. Raposo Tavares
Tel.: 4702-0306 e-mail: damaris@cvc.com.br  site: www.cve.com.br

Sol “esta | urismo

Sao Faulo - SF ‘

Africa do Sul nas férias? Certamente uma viagem inesquecivel.
Com excelente atendimento, agilidade e seguranca nos servigos
prestados, a Sol Festa atua ha 20 anos no mercado de turismo
buscando destinos exoticos e diferenciados. Para o Continente
Africano a agéncia esta com pacotes especiais com saidas diarias.
Sao 10 dias de aventura pelas principais cidades e pontos turisticos,
incluindo neste roteiro: Johannesburg, Pretoria, Sun City, Durban,
Capetown (Cidade do Cabo) conhecida como uma das cidades mais
bonitas do mundo, regido dos vinhos, Rota Jardim, Kruger National
Park um dos mais conhecidos parques nacionais do mundo e um dos
mais antigos. Precos promocionais e pagamento facilitado.

Av. Dr. Vieira de Carvalho 172 - 7° andar - Sdo Paulo - SP
Tel.: 3366-0055 site: www.solfesta.com.br

A ua Scuba

% 30 f aulo - ‘7{

Ha 17 anos atuando no mercado de atividades subaquaticas a Aqua
Scuba faz parte do ensino oficial do mergulho no Brasil, pois esta
vinculada a CBPDS e também a CMAS, oferecendo os cursos* de
mergulho auténomo: basico, avangado, dive master, instrutor, resgate e
primeiros socorros, nitrox, provedor de oxigénio, fotosub, naufragio,
mergulho em altitude, mergulho profundo.

Mergulhos nacionais: Abrolhos, llha Grande, Paraty, Laje de Santos, Recife,
Salvador, Fernando de Noronha, Cabo Frio, Arraial do Cabo, Guarapairi e
Maranhao. Mergulhos internacionais: Cuba, Bonaire, San Andrés, Mar
Vermelho, Aruba, Curagao, Los Roques, Cabo Verde, entre outros.

*ministrados em academias ou com condigcbes especiais para grupos fechados em piscinas particulares.

Aqua Scuba Atividades Subaquaticas

Rua Paranapanema n° 100B - Portao - Cotia - SP
Tel.: 11 - 9643-9632 e 11- 4521-5329

Site: www.aquascuba.com.br
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Flgtour

Granja Viana - SF

Esta temporada esta sendo marcada pelo recorde de 11 navios
na costa brasileira. As promog¢des sao diversas: pregos a partir de
U$ 189 com 5 refeigdes diarias e muito lazer, 3° passageiro de
graga ou cambio congelado a R$ 1,99. Parcelamentos facilitados.
Quer mais? Na compra de um pacote ou cruzeiro até 27 de
novembro vocé concorre a uma viagem para Salvador-BA com
acompanhante. Consulte regulamento na loja.

Flytour
Rua dos Manacas, 436 sl.04 — Granja Viana — SP
Tel.: 4612.0622 site: www.flytour.com
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f‘iotel Recanto das Toninhas

Tonin}ﬂas - SF

A 8 km ao sul do Centro de Ubatuba, a praia das Toninhas
tem 1,5 km de extenséo, com quiosques excelentes,
restaurantes de cozinha nacional e internacional e bares a
beira mar, trazendo o que ha de melhor em matéria de
badalagado. O lado direito da praia é ideal para banho e
mergulho, enquanto que o esquerdo é conhecido por ter
ondas ideais para a pratica do surf, com extrema beleza da
natureza completando o cenario. De frente para o mar na
praia das Toninhas, localizado em um lugar privilegiado, esta
o Hotel Recanto das Toninhas. Unico hotel de praia com
classificagao “Esmeralda” no seleto grupo dos hotéis dos
Roteiros de Charme, oferecendo conforto, instalagbes
modernas e servicos que atendem os padrdes de exigéncia
da tradicional hotelaria internacional. Com decoragao rustica,
construido com muito charme ao lado da natureza. Conta
com restaurantes aprovados pelos mais exigentes paladares,
como o Magndlia Piano Bar, Restaurante Pedra Azul
especializado em frutos do mar e o Ita Coffee Shop com
servigo de bar 24 horas. Oferece um exclusivo Clube Mirim,
Boutique, Cabelereiro, Fitness Center e Business Center.

Hotel Recanto das Toninhas

Praia das Toninhas, s/n°

Tel.: 0800 17 7557 e (12) 3842-1410
e-mail: hotel@toninhas.com.br

site: www.toninhas.com.br
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5aint Michel f“lotel

Montc \/erde — SF

Deixe-se conquistar por um verdadeiro paraiso
ecoldgico e venha conhecer Monte Verde, localizado
no sul de Minas, a 170 km da cidade de S&o Paulo,
considerado por muitos como a Suica brasileira.

A cidade possui um dos climas mais agradaveis do
pais e mantém boa parte da Serra da Mantiqueira
conservada, oferecendo aos turistas diversas opgdes
de caminhadas em meio a natureza.

E nédo perca no dia 25 de novembro (sabado), o Saint
Michel Hotel promovera uma sensacional Noite
Espanhola, com jantar tipico, apresentacao de
musicos e danca flamenca. Como prato principal uma
especial Paella preparada artesanalmente e servida
na presenca dos héspedes, um verdadeiro show
gastrondmico. Confira a programagao no site.

Hotel Saint Michel

Tel.: (11) 4777-0747/ (35) 3438-2390
e-mail: reservas@saintmichel.com.br
site: www.saintmichel.com.br

Elegancia, charme e conforto.

Cozinhas ® Dormitorios ® Home Theaters ® Banheiros ¢ Closets
Estofados # Camas # Colchoes # Salas de jantar

CE T L ey

3772-6513 4703.2786

Av. Giovanni Gronchi, 2748 www.forthouse.com.br Rod. Raposo Tavares, km32

Morumbi Marginal Cotia, saida no KM 31 a direita




Prepare-se para o Veraol!!!

Santa Luxuria

Nova Colegao de Verdao Melissa 2007,
assinada por quem entende de moda:
Thais Gusmé&o, Adriana Barra,
Hercovitch, Hello Kitty. Tel.: 4777-0076

Otica Brasolin

O verdo esta ai e vocé ainda nao tem um éculos
de sol? A ética Brasolin oferece as melhores
marcas para todos os gostos. Tel.: 4702-3233

Terapia Ortomolecular

Neste verdo emagreca com saude,
melhore seu humor, cansacgo e
depressao. Christiane Campozano
Tel.: 4702.8081

Cat’s Moda Infanto-Juvenil
Conheca a colegdo alto verdo 2007!
Langamentos: Puc, Hering, Turma da
Malha e outras marcas gostosas de
se vestir. Tel.: 4612-8306

%& —

Stile di Lisa

Recém inaugurada a ponta de estoque
conta com varias marcas famosas, de

boa qualidade, renovando estoque a
cada 15 dias. Tel.: 4617-4857

Toda Linda

Venha e ndo perca a nova colegao de
verde! Brinces, belsas, celares &
acessorios diretamente do México.
Tel.: 4777-0687

Shiatsu Luiza Sato

Drenagem linfatica e modeladora.
Eficiente e relaxante. Sinta a diferenca.
Desconto para pacotes. Tel.: 4612-4530

PAYOT - Loja de fabrica
Linha Solar com super desconto e presente
especial: Gratis Protetor Labial FPS 30

- Protetor Solar FPS 15 - R$9,90

- Bloqueador Solar FPS 30 - rR$12,00
- Bloqueador Solar FPS 50 - rR$12,00
- Bronzée Rays FPS 4 - r$9,90

- Bronze Intense FPS 6 - R$9,90

Rua Frei Caneca, 30 - SP Il
Tel.: 4702-4130
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Conheca os beneficios da

Medicina

yurvédica

O nome é estranho. Mas o fato é que a medicina ayurvédica esta deixando a India, de onde é originéria hé mais de 5 mil
anos, para conquistar cada vez mais brasileiros. Com bases que pregam o equilibrio e a harmonia como os caminhos
para uma boa saude fisica e emocional, a terapia esta encontrando por aqui crescimento expressivo. Seu nome é
derivado da palavra em sanscrito ayurveda, que significa conhecimento da vida (ayur é vida e veda sabedoria)

A medicina ayurvédica tem um modo curioso de tratar o ser humano.
De acordo com a terapia, tudo o que ha no planeta, inclusive o0 homem,
é composto pelos cinco elementos da natureza: espaco (também chama-
do de éter), ar, fogo, terra e agua. A partir da combinacgéao desses elemen-
tos sé@o construidos os trés conjuntos de caracteristicas fisicas e psico-
l6gicas que déo origem a trés perfis de seres humanos, que sdo chama-
dos de dosha. Os 3 doshas sdo o Vata, o Pitta e o Kapha e através deles

vocé pode equilibrar ou desequilibrar seu organismo, ingerindo alimentos
que comprometem sua saude e bem-estar. Segundo o professor Anderson
Allegro, da Aruna Power Yoga, ao mudar a rotina e melhorar a alimenta-
cao, uma pessoa pode descobrir seu potencial interior e manter seu dosha
em equilibrio (emocional, espiritual e psicolégico). Este auto conhecimen-
to gera inimeros beneficios, como prevencéo e até cura de algumas do-

engas, perda de peso, pele sem rugas e cabelos brilhantes.

Responda o questionario e descubra qual é o seu dosha predominante

Como vocé trabalha?

A - Com muita iniciativa.

B - Com velocidade mediana.
C - Vagarosamente.

Como é a sua memoria?
A - Curta.

B - Média.

C - Longa.

Como é a sua digestao?
A - Irregular.

B - Muito rapida.

C - Lenta.

E seu apetite?
A - Irregular.

B - Muito

C- Pouco.

Sua sede:

A - Variavel, escassa.
B - Alta, excessiva.

C - Moderada.

Qual é a sua preferéncia?
A - Doce, acido, salgado.

B - Doce, amargo, adstringente.
C - Picante, amargo, adstringente.

Tem desejos por:

A - Comida e bebida quente.
B - Comida e bebida fria.

C - Coisas secas.

O sistema intestinal funciona:
A - Irregularmente.

B - Fezes soltas.

C - Fezes formadas.

Como é a cor da sua pele?
A - Acinzenda.

B - Morena, clara, avermelhada.
C - Branca, clara, limpa.

E seu peso corporal?
A- Leve.

B - Médio.

C - Pesado.

Sua estatura:

A - Alta ou bem baixa.
B - Média.

C - Baixa.

Juntas coporais:
A - Enrijecidas, estalam bastante.
B - Soltas, flexiveis.
C - Firmes, grandes.

Temperatura da pele:
A - Amena.

B - Quente.

C - Fria.

Sua maneira de andar:

A - Veloz, movimentos rapidos.
B - Estavel.

C - Estavel e lenta.

Caracterize sua pele:

A - Seca, aspera, grosseira.

B - Levemente oleosa e macia.
C - Oleosa, macia e lisa.

E sua face?

A - Comum.

B - Clara, rugas avermelhadas.
C - Atrativa, brilhante, limpida.

Como é o seu sono?

A- Leve, agitado, tende a insénia.
B - Moderado mas profundo.

C - Excessivo, pesado.

Tendéncias a doengas:

A - Sistema nervoso, dores, artrite.
B - Febre, figado e coragao.

C - Respiratdrias, congestao.

Sua fala:

A - Réapida, inconsistente, falador.
B - Argumentativa, convincente,
gosta de debater.

C - Lenta, melodiosa, fala pouco.

Diante de problemas ou
dificuldades, vocé reage:
A - Preocupa-se muito, mente
instavel, move-se para frente e
para tras, perde o auto controle
facilmente.

B - Nervoso ou irritado muito
facilmente.

C - Amente permanece estavel e
clara, resolvendo o problema len-
tamente, mas firme.

Emocodes positivas:
A - Adaptabilidade.

B - Coragem.

C - Amor.

Emocoes negativas:
A - Medo.

B - Raiva.

C - Apego.

94 Novembro 2006




Conte a letra que vocé assinalou mais vezes e veja o dosha correspondente:

A - O individuo Vata (éter + ar)

Composto por ar e espago, o biotipo de Vata é agi-
tado, seco, leve, frio. Possuem pele morena, sem bri-
Iho e muitas vezes seca. O corpo € magro, alto e leve
com ossos bem evidentes. A voz é baixa, fraca e rou-
ca. Emocionalmente, sdo excitaveis, indecisos e in-
constantes nos relacionamentos e nas emocgoes.
Aprendem facilmente, pois sdo bastante curiosos e se
adaptam rapidamente as novas situagdes. Sado muito
sensiveis, apreciam a arte e a natureza. Costumam ser
ansiosos e tendem ao medo. Agitados, gostam de es-
tar fazendo algo o tempo todo, principalmente se forem
atividades mentais ou intelectuais. Fisicamente, tém
problemas relacionados ao sistema nervoso, tremores,
prisdo de ventre, muitos gases, debilidade e depres-
sdo. Frequentemente sofrem de insbénia. As pessoas
Vata precisam ser cautelosas com substancias adstrin-
gentes, azedas e picantes, pois elas aumentam essas
caracteristicas e tendem a causar gases.

Alimentos recomendados:

- Uva, coco, mamao, banana, cereja, manga, meléo,
laranja, ameixa, figo, péssego e abacaxi.

- Cenoura, beterraba, pepino e rabanete.

- Produtos derivados de soja e feijéo verde.
- Leite, manteiga, queijo e iogurte.

- Oleos, principalmente de gergelim.

- Agucar mascavo e mel.

- Nozes, améndoas e castanhas.

- Galinha, peru, ovo e peixe.

- Trigo, arroz e massa.

Evitar:

- Frutas secas, roma, magca e frutas verdes.

- Vegetais crus em geral, berinjela, batata, repolho,
couve-flor, abdbora, abobrinha, jilo, cogumelo.

- Cevada, milho e centeio.

- Feijoes branco e preto, lentilha e grédo-de-bico.

- Carne vermelha e frutos do mar.

- Chas picantes, como gengibre, alho, hortela.

- Muita agua.

B - O individuo Pitta (fogo + agua)

Sao de tamanho mediano, com musculatura mo-
derada. Possuem o elemento fogo predominante, logo
tém muita sede e bom apetite. O corpo € quente, a face
vermelha. Preferem bebidas geladas, tém um bom sono
e transpiram muito. Psicologicamente sdo compreen-
sivos, inteligentes e tém emogoes fortes, como a raiva
e 0 ciume; sdo pessoas ambiciosas e tendem a ser li-
deres. Para este individuo, em quem o elemento fogo
é predominante, € necessaria uma alimentagéo refres-
cante, um pouco seca e pesada. Os sabores que dimi-
nuem Pitta sdo: doce, amargo e adstringente; ja o aci-
do, o salgado e o picante devem ser evitados porque
aumentam o fogo. Neste caso estdo indicados os ali-
mentos crus (saladas), que séo refrescantes.

Alimentos recomendados:

- Laranja, manga, péra, caqui, meldo, uva, maca.
- Batata, abdbora, brécolis, cogumelos, alface, ervilhas.
- Arroz integral, aveia, granola, feijao, soja, tofu.

- Oleos de girassol, soja, coco, manteiga.

- Queijo (sem sal), leite desnatado, requeijao

- Frango, peru.

- Agucar mascavo, frutose, mel, rapadura.

- Agafrao, hortela, coentro e erva doce.

Evitar:

- Limao, banana, péssego, morango, mamao, abacaxi.
- Cebola, cenoura, beterraba, espinafre, berinjela, tomate.
- Milho, centeio, trigo sarraceno, lentilhas, ervilhas.
- Azeite de oliva, 6leo de milho, margarina.

- logurte, sorvete, coalhada.

- Carne de vaca, peixe e frutos do mar.

- Agucar branco, melado.

- Canela, noz moscada, gengibre, cravo, pimenta, alho.

C - O individuo Kapha (agua + terra)

Possuem corpo bem desenvolvido, porém com ten-
déncia a ganhar peso e se tornarem obesos. O térax é
largo e possuem uma boa massa muscular e 6ssea. A
pele € macia com tendéncia ao frio e a palidez; ja os
cabelos sao grossos escuros e ondulados, os olhos séo
escuros e com muitos cilios. Tém apetite regular e di-
gestao tendendo a lenta, bom sono e boa capacidade
vital. Psicologicamente s&o tolerantes e calmos, porém
tendem a ser invejosos, apegados e possessivos.
Possuem compreenséo lenta, mas quando absorvem o
conhecimento, este é retido por um longo tempo
. O individuo kapha deve ter uma dieta leve e seca, evi-
tando alimentos frios, oleosos e pesados, assim como
os sabores doce, salgado e acido, porque favorecem o
acumulo de muco e gordura. Os sabores indicados para
estas pessoas sdo: picante, amargo e adstringente.

Alimentos recomendados:

- Maga, roma e frutas secas.

- Batata, salsa, espinafre, couve-flor, cenoura, cogumelo,
beterraba, alface, brotos, brécolis, aipo, repolho.

- Milho, painco, centeio, tofu, feijdes, ervilhas, lentilhas.
- Semente de girassol, semente de abdbora.

- Oleo de mostarda, 6leo de milho, dleo de girassol.
- Leite de cabra e leite de soja.

- Frango e peru.

- Mel (moderadamente).

- Noz moscada, horteld, erva doce, canela, alho.

Evitar:

- Péra, banana, meldo, manga, morango, abacaxi, imao.
- Tomate, berinjela, abdbora, quiabo, pepino.

- Arroz, aveia, trigo.

- Gergelim, cdco, améndoas, nozes, amendoim.

- Oleo de soja, azeite de oliva.

- logurte, leite de vaca, queijo, sorvete e manteiga.
- Peixes, ovos, porco, carne de vaca.

- Agucar, melado e frutose.

HORTIFRUTI

UMAMI

O Sabor que
faltava na
Granja chegou!

Qualidade e variedade
em frutas, legumes
e verduras

Produtos naturais,
orgénicos, hidropénicos
e japoneses

Vegetais pré-lavados,
cortados e embalados

E mais...
mercearia, agougue,
peixaria, pastel, rotisseria,
frios e especiarias

4777.9286
Av.José Giorgi, 260




Massagem Ayurvédica

E uma vigorosa técnica de massagem que estimula os musculos e a circulagéo, liberando as to-
xinas presas aos musculos e tecidos. Através de toques profundos com as maos, cotovelos e pés, a
massagem Ayurvédica propicia um realinhamento postural, alivio de tensdes (por vezes crénica) no
corpo fisico, fortalece o sistema imunoldgico, e tem efeitos anti-stress e anti-depressivos.

Um intenso sistema de tratamento para harmonizacao, balanceamento e vitalizacdo do ser, além
de ter uma atuagao poderosa sob problemas crénicos e agudos localizados em diversas areas do cor-

po, sempre de uma forma natural e consciente.

Existem massagens corporal e facial realizadas com diversos tipos de 6leos vegetais e produtos na-
turais, que auxiliam na revitalizacéo dos tecidos do corpo, facilitam a remocao de toxinas do corpo, melho-
ram a qualidade da pele, tonificam os musculos, diminuem a flacidez e o peso e reduzem a celulite.

Se vocé acha que os milagres da beleza existem apenas naqueles potes de cremes caros que vocé
V€& nos comerciais, € bom comecar a prestar atengéo na natureza. Ela € uma fornecedora generosa de so-
lucdes, acessiveis para qualquer pessoa que esteja disposta a se cuidar e aprender técnicas simples.

Estética também esta intimamente ligada aos cuidados que vocé tem com a sua alimentagéo e ao
seu estilo de vida. Estar saudavel vai se refletir em forga e beleza, através de uma pele vicosa, olhos

luminosos, cabelos brilhantes, unhas fortes e labios Umidos.

Dicas: Aprenda como fazer cremes hidratantes para o rosto

Mascara hidratante para pele normal

- 1 banana madura
- 2 colheres (sopa) de mel
- 1 colher (sopa) de iogurte natural

Corte a banana em rodelas e amasse com um garfo. Acrescente o
mel, o iogurte e misture. Se a mascara ficar muito rala, adicione mais
uma banana. Aplique no rosto. Aguarde 30 minutos, e enxague.
Atencao: O iogurte reforga a hidratagéo, mas, cuidado, ele ndo deve
ser usado sobre espinhas porque é rico em gorduras.

Mascara hidratante para pele oleosa
anti-inflamatoria e cicatrizante

- 3 colheres (sopa) de talco de bebé ou maisena
- 1 colher (sopa) de mel de laranjeiras
- Leite

Coloque o talco e 0 mel em uma
tigela. Adicione o leite aos pou-
cos, mexendo bem até atingir

a consisténcia de uma pasta

de dente. Apliqgue em todo o
rosto ou nas areas mais oleo-
sas. Deixe agir por uma hora.
Remova com uma esponja,
enxaguando com agua.

Consultoria:
Aruna Power Yoga - Prof. Anderson Allegro
www.yogasite.com.br - Tel.: 3051-7233

Flavia Lippi
wwuw.flavialippi.com.br - flavialippi@uol.com.br

Agradecimentos
Projeto Viva Melhor 4617-3861

Estudio Mais 4777.0650

4 :.&11 |

RESTAURANTE CONFEITARIA SORVETERIA

L)AL OMND E

zefelix

gastronomia

TEL: AF0O0Z22306

AGORA COM DOCES, TORTAS E SORVETES DIET

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1 .025

Mascara hidratante para pele mista

- 1/4 de abacate

- 2 morangos

- 1 colher (sopa) de suco de laranja

Bata o abacate, o morango e o suco de laranja no liquidificador.
Espalhe a mistura suavemente sobre o rosto e deixe agir por 30 mi-
nutos. Retire com agua morna.Repita a aplicacdo a cada 15 dias.

Mascara hidratante para pele ressecada

- 1/2 abacate

- 1 colher (cha) de mel

Amasse o abacate com o mel, aplique a mistura sobre a pele limpa e
deixe agir por 20 minutos. Retire com agua morna.

Faca isso pelo menos uma vez por semana.

\.“___4___:-'-‘".' e

Estudio Mais
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zefelix

GRANJA VIANA gastronomia



MSCHULER trazendo as melhores marcas do brasil

A MSchiiler trabalha com marcas de grande prestigio e qualidade, como
Chocolate, Lita Mortari, Leny, Alcacuz, Jack Usava, Cori, Francisca Huvener e
a Richard’s, além da venda de livros de alta literatura das editoras 34 e Cosac
Naif. E como novidade, a loja estd com o cartdo de fidelidade, a cada dez
compras acima de R$ 200,00, vocé ganha um crédito de R$ 250,00 de

compras para qualquer produto da loja.

Atendimento de 22 a 62 feira das 10:00 as 18:30hs.

Av. Sao Camilo, 1096. Tel. 4702-8911

FLAVIA LIPPI langa o livro

“Guia de beleza natural”
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PATY BITTENCOURT LINGERIE
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Aloja que recentemente foi inaugurada no
Patio Viana Il, traz produtos de primeira
qualidade. Trabalham com linha prépria, “Patty
Bittencourt”, e as melhores fabricas do pais,
como Hope, Liz, Du Loren, Trifil, Selene, Cinta
Moderna, cuecas Zorba, Mielve e A& B,
pijamas e camisolas, além de maquiagem Luis
Vance. Possuem uma linha especial para
gestantes, pds-cirdrgicos, amamentagao, e
tamanhos especiais de 48 a 56. Atendimento
de 22 a sabado das 10 as 19hs. R. José Félix
de Oliveira, 928 - |j. 15. Tel. 4612-5636.

O livro ensina como fazer cremes para
o rosto e corpo, utilizando ingredientes
naturais. Ele também mostra que a
beleza é uma questéo de incorporar
novos conceitos, um novo estilo de
vida, que inclui alimentagéo, sono,
meditagao, ajudar o préximo, a relagéo
com o trabalho, enfim, com o mundo.
Estar tranqiila e saudavel vai se refletir
no seu corpo, naturalmente. Quem
quiser saber mais pode compra-lo no
site: www.matrixeditora.com.br

MSGHULER

ESTOQUE EXPRESS

Ha 9 anos na regido, a Estoque
Express atende empresas e residéncias
distribuindo produtos de qualidade
como: Agua Petrépolis (galdes, garrafas
e copos), produtos de higiene, material
de limpeza e tudo para informatica.
Além do atendimento local, oferece
entregas diretas com rapidez e
eficiéncia, independente da quantidade.
Proporcionam praticidade e conforto
aos clientes com o melhor custo beneficio, garantindo precos
competitivos com os das maiores empresas que atuam no ramo.
Possuem estacionamento local, com permanéncia gratuita aos clientes.
Atendimento de 2% a 62 das 8:00 as 18:00hs.

Av Joao Batista Medina, 417 - Embu das Artes — Tel. 4781-3088.

XPRESS"

STILE DI LISA OUTLET
moda feminina e infantil

A loja recém inaugurada trabalha com marcas
representativas e de qualidade do mundo da moda,
como Luigi Bertolli, Zara, Studio L, You, Opera
Rock, Green e Malhas Daslu. A cada 15 dias traz
novidades em seu estoque. Descontos de 40% a
50% no preco de etiqueta. De 22 a 62 das 9 as 20hs,
aos sabados das 10 as 18hs. Rua Frei Caneca, 59 -
SPIl, Km 26,5 da Raposo Tavares. Tel. 4617-4857

TALENTOS CABELEREIROS
! sob nova direcéo

Agora sob a diregdo de Meire Resende, o
saldo de estética traz profissionais
especializados e muitas novidades. Além
dos servigos de manicure, pedicure,
depilagdo, massagens e estética corporal,
traz técnicas arrojadas, como o jet bronze,
alongamento capilar e escova de chocolate
(sem formol). Oferecem espaco exclusivo
para atendimento masculino.

De 22 a sabado a partir das 8hs.

Av. Estacio de Sa, 1865 - SPII Tel. 4702-9613.

Aqul Voct ENcoONTRA Tubo O Que HA De MELHOR

Posto Bentevi

W

B Monuo,
tel. 4T702-2277 tel.:4612-4313

tel. 46174855
Km 25-

Rodovia Raposoc Tavares,

=305

BUIZA

Conserfos
e Reformas

ff,'af’i

tel. . 4702-0667  {el..4612-8726 tel:4702-3521  tel.:4702-4034

Jd. Passargada - Gj. Viana - Cotia



Boteco Bohemia
brinda o publico com a Festa da Saideira

De 10 a 12 de novembro os paulistanos saberao
qual o melhor petisco da cidade. Mais do que isso
poderdo conhecer todos os pratos concorrentes dos
melhores bares de Sdo Paulo e ainda beliscar o que
ha de melhor da musica brasileira. Seréo cerca de
15 apresentagdes ao vivo como o do Bossacucanova
apimentado pela presenga de Roberta Sa; Paula

Lima em show de langamento de seu 3° album; Pedro Luis e seu
Monobloco; Vanessa da Mata e, para fechar a conta, o Farufyno, Trio
Mocot6 e um dos mestres da botecagem, Martinho da Vila.

Local: Moinho Eventos - R. Borges Figueiredo, 510, Mdoca.
Ingressos de R$35,00 a R$50,00 & venda em todos os bares
concorrentes do Boteco Bohemia (www.botecobohemia.com.br).

JANTAR DE ADVOGADOS
no Espago Aragon

No ultimo dia 18, foi realizado jantar no Espaco
Aragon em apoio ao advogado Rui Fragoso. O
evento, promovido pelo advogado Francisco
Roque Festa, consultor juridico da prefeitura
de Cotia, reuniu cerca de 200 advogados da
cidade. O advogado Rui Celso Reali Fragoso

€ o principal concorrente do atual presidente da OAB-SP - Luiz Flavio Borges D’Urso
nas eleicdes da entidade, que acontece no proximo dia 30 de novembro. A noite foi
marcada por duras criticas a D’Urso que é candidato a reelei¢céo e esta na presidéncia
da instituigao paulista ha 4 mandatos. Ex-presidente do Instituto dos Advogados de Sao Paulo
(1998-2000) e ex-professor da Faculdade de Direito da PUC-SP (1984-91), o advogado
Rui Fragoso é professor-titular de Direito Comercial da UNIFMU-SP desde 1985.

NATAL SOLIDARIO: faga sua doagao

O Movimento Granja Viana estara
ajudando o NUEPO no Natal Solidario
de 2006, com a campanha de cestas
de Natal. A meta é arrecadar 1000
cestas que serdo doadas as familias
carentes da regigo. O custo de cada
cesta é de R$ 20,00. A doagéo pode
ser feita em um dos postos de adesao:
Padarias Dona Deola, Cantinho do Pao
e Livraria Nobel, por e-mail granjaviva@uol.com. br ou ainda pelo
site www.granjaviana.com.br/granjaviva/cesta.htm

Mais informagées: 4612-7771.

Ooops...

Erramos na edigéo
passada ao
falarmos das
novidades da loja
Kopenhagen. A
loja ndo serve
capuccino com
maca verde; a
sugestéo é
Chocolate Mania
Maca Verde
acompanhando o
delicioso capuccino, um sabor irresistivel. Ao
visitar a loja, aproveite e experimente!

VETERINARIA

RAPOSO KM 19,5
Dra. Sharon Reibscheid
ABERTO ATE A MEIA NOITE
DE DOMINGO A DOMINGO
3783-4090 / 3782-0229 | 3785-2242
EmErgénma 9506 9307

¢ - ° e o=
: VETE ..

L - - - - -
*Clinica Veterinaria e Pet Shop *
¥ Consultas Vacinas Cirurgia #
% Banho e Tosa TaxiDog Farmacia 2
Ay, Marginal, 387 - Pq. 580 George
N KIT 25 da -{:p-ﬁan 1av;re-. ‘702 ?923
[ Ee

it P ) P} ) s

KILATEy

Yatarlndrlo - Huis)
73t Shoy
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R. dos Hﬂnﬂcﬁs, 330 - Jd. da Gloria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - TellFax: 4702.9554 e 4702.3497

PeT SHOP

T Dr. Nelson A. Palla

GRANVET
Clinien - Cirungia - Internaciio - Vacnagho

Tel: 4612.03464

Centro Comercial Possargoda (Prdxime oo Bam-Te-Vi)

Poolla Kennel

Venda & Reserva de Filhotes
York, Lhasa, Maltés, Shih-Tzu, Poodle,
Cocker, Chow Chow, Labrador, Golden,
Rott, Dobermann, Pastor, Sao Bernardo

Todos com ou sem Pedigree

ESTILO-CAO PET SHOP

Proca MNise Vianna, 57 (oo lode do Bradesca)




7 Curves,

RAPIDO, FACIL, DIVERTIDO

30 minutes
FITNIESS
far women

i W ez Eﬁﬂuyb:

i v Depilogfio, manicure, padicure, magquilloge
*‘F " reflexclogia, podologia, estética facial
N ) e corporal e tratamentos copilares:
. o R S Pl che Olbveirs, 937 Graries Vi - 46173483

Calg. do Mogndlias, 62 Mphoills - 4193.3451
www.alfazemadepil.com

e ARRUME SEU
4 JARDIM PARA AS
w.| FESTAS DE FIM DE
* ANO - 3X 8/ JURDS

Paisagismo - Jarﬁlnagam
Decoragio - Presentos
Cursos - Vasos - Abubos
Plantas selecionadas

www.jardimgarden.com.br
Estr. Fernando Nobre, 170
km 28,5 - Raposo Tavares
11 4702 9664 / 4702 9662

INFORMATICA - ASSISTENCIA TECNICA

A tecnologia bem perto de vocé!
UPGRADE - MICROS NOVOS - REDES
COMPONENTES - IMPRESSORAS
MONITORES - NOTEBOOKS

4612.8999 ¢ 4702.8020

www.mcinfoworld.com.br contato@mcinfoworld.com.br
Rod.Raposo Tavares, 22.800 Lj5 - Boulevar da Granja - ao lado do Habib's

SISIHENVASSED EES EGUR/AN CIAN

Proteja seu Patriménio e sua Familia

CFIV ALARMES CERCA
Digital ELETRICA

CURITY

INFIBR SE
SISTEMAS DE SEGURANCA

4207 9000

9743.6696

www.inforsecurity.com.br - Rua Farezin N°038 Jd. Angélica Carapicuiba SP

% Bolelovesiros
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Prepare se
para o verao -
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4702.9613 < 4612.9162
Av. Estdcio de S&, 1865 - SPIl - Granja Viana

N,
w5

MODA INTIMA

Billerconrl

Bom gosto.Vocé tem, vocé usa.
Tamanhos:P-M-G-GG-EGG
Lingerie @ Cuecas « Pijamas
Camisolas ® Maquiagem *Moda praia
Fone:4612.5636
R.José Félix de Oliveira, 928 - j20 - Pdtio Vianna Il

-

—

S
)

EsTéTicaA E MODA

B Fr(?jctos - Construcio

Rociue e Perez Arquitctos

4158-6866 / 4159-2784

Rosane.perez@lg.com.br

SERVICOS GERAIS LTDA

Consultoria  Controlador Acesso

Motorista Portaria Zeladoria
Prevencao e combate de incéndio

Tel.: 4617.3824

R. José Félix de Oliveira, 828 - Cj 0B - Granja Viana - Cotia
portservicos@uol.com.br

4

Limpeza

Disk Embalagens

- Embalagens - Descartaveis
- Produtos de Limpeza
- Materiais descartaveis hospitaldres

4614.3888 e 4614.0541

S
Faturamo!
pu(q emP‘eSG

anapelembalagens@superig.com.bor

-
N

SERVICOS
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TERAPIAS

Espaco Sadhana de Yoga

| |

Acupuntura - Massagem Terapéutica - Terapia Floral

Sl
'k' l.'.l.l..'- wwa yogasadhana. com br Tel.: 47028602
¥  Tattwa - Prof.lndiano
t‘:- :; Yogo para crioncas
- ik - Maossagem ferogpéutica
h#r_». ,,-,—,0'; - Acupuntura
3 tattwoyoga.com.br

:.. “- Valéria Litva:
« Dreniagem Cinfitica « Massagem Terapiiitios Oioenergética
« Moxabustdo « SoeroCranial < St

Tel.: 4702-6538 - §192-3626

Terapeuta Corporal Halfstics - Quiropara

Shiatsu Luiza Sato

30 anos de tradicao em Shiatsu
Ligue, agende a sua massagem e sinta a diferencal!
Av. Sao Camilo, 384 - Granja Viana -Tel.: 4612-4530

Curso de Filosofia e Prética da
IOGA com Christiane Ceron
Pratica de loga diariaomente

Local: REVER Movimento e Integragao

Rua José Félix de Oliveira, 838 4702-2590

Granjo Viena - Catiag - SP

Atendemos: adultos,
criam;as ¢ adolescentes

PSe=" tel.: 4702-8914

Alessandra Costa - Psicopedagoga
Paula Facciolla da Fonseca - Psicologa CRP. 06/65170
Cassio Eduardo Camara Araujo - Fisiolerapeuta CREFTOM3588T
Thais Silva Duarte - Fonoaudidloga CRF*14,716

Ml Massagem ao alcance de todos!
L(&_ Entre em forma no verao!

| L 05 SESSOES POR APENAS RS 90,00!
viva

(11} 4617-3365 e 4517-3861
e et . Jasa Falix de Oivess, 2080 - projatovivarmalhoriig oom.br

| |

Erika Giovanna Magoga - sendimento damicisiar

R. Jodo Paulo Ablas, 45
Lj 01 - Jardim da Gloria

4777.0885 / 9759.5566

ODONTOLOGIA
E'.H g Sonia Maria Adpes ™

ORTODOMNTIATA

|
LS Y _...__.L_H.L

i
# www.DraSonta.com BT 62 Gl et Bl
Tels, {11) 4702-0384 , 45122508 7 it
Risa oca Manacas 452" 2 ander Grergs Viena Cofa 59 o

Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-sp 65402

Apds 10 anos em Sao Paulo, uma nova opgao
de cirurgia — dentista na Granja Viana.

+ Ortodontia

» Estetica, clareamento a laser e reabilitagdo oral
s Clinica geral

s Atendimento de criangas e adultos

Av. 5830 Camillo, 324 sl03, Granja Viana,
com estacionamento No local &ﬁ 1 Z"' 51 E B

hi!m de tratamentos dentarios estéticos,
pritesas e reabilitacdo aral
(11) 4702-S666

I, Dra. Cristina Hashimoto » Dr. Bento Machado
CROIER &1 BB CROSP 45150
®  Implantes » Orodontia » Reabililagso Orol / Estétic
T * Lasererapio / Clareamento dental = Clinica Geral
H R. dos Manacis, 474 SL1 - Jd. Glérda Tel.: 4702-8771
ODONTOLABATE Dr. Pascoal Tadeu Labate
ORTODONTISTA - PROTESE - ESTETICA
4702-3562

Tel.:

Rua José Félix de Oliveira, 1100 - centrinho da Granja

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges

=3 I CY S 25000
fVFﬂE Graduagio em Odontopediatria

- COdontoheblatria - O ontia
Ortopedia Funcional dos Maxilares

rosely.bpbi@uocl.com.br - Tel.: 4AT7T02-0026
Rua Adib Auvada-262 sala 6 Granja Viana

1.-6{'.£.-2.1_.1._,.(_'.I"’f9:| ’

Clinica Odontolégica

Ortodontia - Periodontia - Implante - Clinica Geral

4612.5587
Av. Marginal, 389 - sI3 - Pq Sao George
Estacionamento no local

GiNEcoLOGIA / OBSTETRICIA

Dra. Marcia Lucas Leite camicoss
Ginecologia / Obstetricia

Tel.: ATTT.0885
Rua Jo&o Pauto Ablas, 45 - Jardim da Ghbria - Granja Wiana - Cotia

@

ESPAG
DA MULHER

Dr Denis Ferrari
o ginecologia e obstetricia
Rua Monet, 79 - Granja Viana - 46174993




DERMATOLOGIA

Dra. Licia da Conceicao Martrns Costa
Dematologista - crm

Clinica - Cindrgica - Estética Facial @ Corporal - Botox
Preenchimanio de libios e rugas - Peelings.

R. dos Manacas, 318 - Jd. Gléria - Tel 4702-8003

CLiNICA DRA. DEEBORA VIEIRA DA SiLva

ok = ini

BOTH

Dermatologia clinica, cirdrgica e estética.

- Rejuvenescimento a laser (QUANTUM)
- Depilagéo a laser (LIGTH SHEER)
- Laser para celulite
- Botox - Peeling de cristal

Av. Sdo Camilo, 1111 4702-2678 | 4702-9750

Granja Viana

PsicoLocA
e

G. Viana -V, Madalena: 9719-5623

Fgo. Fabiola Adriane Pereira. cara. 11174

Motricidade Oral (cosos odontolégicos), fola, leitura & escrita,
voz & domicilior. Tels.: 4777-0885 / 9968-6599
R. lofo Poulo Ablas, 45/L). 01 - 1d. do Gléaria - Gj. Viano

CLinicAs

F i
55 ﬁ""\' &:.ﬂ*gﬁif
FEF &S
a5, 3 - G. Viana - Tel: 4612-7771 - Fax: 4817-3941
CONSULTORIOS

Jodo Paulo Lian B. Marins

cJoutorcas
da granja

Carmen Tzanno B. Martins

Renata de Godol Caverzan

294

Nilton Alves Lara Janior

Lauro Chamma

Maria de Fatima Vidotto Ofliveira
Andre Minchillo
Diana Tzanno Cristina Minchillo

Roberto Cunha Porto

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. Sdo Camilo, 324 - Conj. 5

OFTALMOLOGIA

OFTALMOLOGIA
Clinica Cirdrgica e Diagnéstica

ProVision

Atendemas Convanios

R. José Falix de Oliveira, 1148 - Conj. 3
Tel.: 4612-6283

GGalaria Funchal - Granja Viana
PEDIATRIA

*DRDGARM# Diak Entrega Gratis
» Gldrim 4702-3520

Medicamentas @ Perfumaria 4TTT7-0333
DESCONTOS ESPECIAIS & :::;W

Av. Joilo Paulo Ablas, 265 Jd. da Gliria - Cotia - SP

Dr. Jorge Huberman |
Pediatria, Imunizagoes
e Recém Mascides

4702.5747 [ 9177-9780
Fernando Mobre, 1020 Cj. 01 - Granja Viana

JiH
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0SAKA

COZINHA JAPONESA

3"5;5”; 2

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

DE TERGCA A SEXTA NO ALMOGO,
APEMAS RS 24.20!

a0 I wideds pars Tersdol)

ESTACIONAMENTO GRATUITO

u.ru.rm-.f.usu|mreﬁuumnfe.mm.br
EstTrRaDa Do Caruava, 448 - CoTia
FoNE: 4777-0546

4" ¢ sabado a
melhor feijoada
da regido

ﬂallnw
a8 Ealln

( DoutorRes DEA A Z |




Matematica « Portugués « Inglés
Para todas as idades

4702-4036

Granja Vianna e 530 Paulo |l - www. kumon.cam.br

Mundo Mdagico
Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

-"'"v-". i
A Crianga mndia despartada coen 3 mega da Mairer

Tel: 46 18-3698

EscoLas

Rua Nemitala, 169, Pg. S5do0 George
www.gren|oviano.cem.br/mundemogiceo

CEMTRAL DE NEGOCIOS, HREEN
As melhores opgoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares

ADMITIMOS CORRETORES(AS)

www.proinvest.com.br
Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 4612.2599

* Mecanica em geral *
* Servigo levae traz*
* Garantia de 3 meses *

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

labgrtec PARE, PARK
|

visa ey 3 "
= S0 2

SERVICOS

Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo seguranga e comodidade.

Ié; | Tﬁ L = Estacionamento coberto com manobrista +
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «

www.parepark.com.br

Relacagoem 1 H

Rapozo Shopping. Rod. Raposo Tavares KM 145 BUIZTI3 (11)3735-3161

Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616'3998

- i e E T
- o AR [ T e, W

EFCEL ?5. - et - g m | {"" * Central de Monitoria de Imagens
Sietemas doe Seduranca i " ¥ Remotas;
oISiemnas ae segurancd § i * Central de Monitoria de Alarmes;
W * Controle de Acesso
h-‘_ﬂ * Pronta Resposta Local:
" * Vendal/Locagdo/ Instalagdo e

- q%-n

12 anos reduzindo riscos de

familias e empresas da regiao. ' '&
Fone: 4612-8489 3 : S &% ™ Manutencéo.




Estimulando Talentos
em Todos os Sentidos

70%

desconto

*Matriculas

2007

ﬁmw.m&alamnm

ESTRADA TAMBAL, 3 - Granja Viana - KM 22,5
ROD. RAPOSO TAVARES - Tel: 4186-2929 /4186-4817
WWW. JANELAPARAOTALENTO.COM.ER

www gran joviama com b/ tempobom Fone 470 2.4? 1 a

R Adorinds Lopes, 123 - Jd do Gldrin—Rod Raposs Tovares Km 245

“Millenium

'"' ‘ P Transporte e Logistica
- senshrels

= Obras de Arte

= Automacdo Bancarla e Comercial

s Equipamentos de Informatica

« Mudancas Residéncials e Comerciais
= Embalagens Especiais
e [camentos

PREMIO

QUALITY®

s Desmontagem e
Arguivo deslizante

« Transportes
Internacionals

Site: www.m

Escola |
Granja Vlana

ha 30 anos a escola da Granja

f:.[iilfu}; !J;.gfi'{s_ i r';'r_'}'.lri“' {=hali[= ::{Jf'fjl_';lfa_r":'1|':'4"1]'|,':-j BSITEN T F:H;jf':u
4612-2255

3000 m2 pora seu filho aprender brincando

www.egv.com.br fel.:

Bercario e Prée-escola §j

Sob Direcdo do Pedogoga AngeEtn

@ 4612-4221
i ﬂ ;
N 3 'o
L A2 ' s 5
Cursos de:
Academia ) .
de Muslca e Piano e Bateria
e Baixo eTeclado
e Gaita e Guitarra
M e Canto e Saxofone
W e Violdo e Cavaquinho
NOVO ENDERECO: ao lado do Bradesco
Praca Niso Vic%c, 51 - Granja Viana - Cotia 4702 . 8250

ﬁrhrn.& Bellas Actes

,RevEEtimgntus 21}‘;“-‘“

MGC
MARMORES £ GRANITOS COTIA

Cualidade, Ragquinta & Prago

. 4702-0598 - 4702-8209
Raposo Tavares Km 26,5 - Estr. do-Capuava, T029

Granja Viana - Colia

SERVICOS




\

B
CLASSIFICADOS )

MAsSAGENS TERAPEUTICAS E
Massacem EsTeTica CORPORAL
Atendimento Domiciliar e

PIANO -

aulas particulares para todas

as idades (atendo também em domicilio).
Prof? Juliana. Tels.:4777-0994 / 9333-7857

Consultério - - Pq. Continental

Fone:9205.7076

LOI - Lulo Odontologia I

Olicinos de
Motemndtico

& Porfugudbs &m

Individunin @ peguencs grupos. Péblico:
[ |,: 1 i 1 F‘r e - .r||-.|

i Antowlo Luliy
isin = CRO) 12,79

. mﬂ Fli e Olieinn mzs nuﬁl B
San Puolo: Tal 50510034 -

Dl

. S 2 = ‘
%}ﬁ% [GN Faga-Ju feg.wuaa

AULAS DE BATERIA:
==l} TEORIA, LEITURA, TECNICA.
4612.8743 | 8187.9781- Luciano Lobato

Prof. de Matemdtica
com mestrado na USP
dé aulas particulares em

todos os niveis. Geraldo.
tels: 4702-8977 ou
9897-6736.

L Savoe _____J  Cursos ] Servicos Y Servicos |

Bolos decorados e artisticos
9185.6755 www.dolcelalas.com

PROCURA-SE

Representante Comercial

MOTOROLA V3 Rosa

Vende-se celular VIVO
Pouco uso - com nota
capinha de couro

4169-8476 com Karina

Auxiliar Administrativo.
Para trabalhar no centro da Granja.

Fo

BURFET

EM DOMICILIO:

o CI\’EPES, ENTRE OUTROS.

TiLs: AG122A668
$266-8482

Mec

SERVICO LEVA E TRAZ

TEL.: 4702-0944

ne: 4612-8489

o INFANTIL
CASAMENTOS
» EMPRESAS
CHURRASCOS

ANICA - FuNILARIA

PinTura

do setor alimenticio.
Fone: 4612-6526

VENDE-SE CASA

Palos Verdes
4 suites, 4 salas, 4 vagas
para auto, churrasqueira,
forno e atelié/salao

4612-8489 e 4186-2230

Procura-se uma
NAMORADA

Meu nome é Brutus, sou um
jovem pug muito animado e
carinhoso. Moro na Granja Viana
e adoraria fer uma namorada.
Liga para minha dona.

4169-8476

"Del vepy )
DELIVERY )

@ CHAVEIRO

Assisténcia
24 HORAS

Chaves e Carimbos
Especializado em: Industria,
residéncia, autos nacionais e
importados, inclusive chaves
codificadas. Atendimento em
domicilio com unidade mével

Fones: 4702.0394 e 7203.7558

GRA

NJOTA

Me chama que eu vou!
Motogueiros espertos, Plzzas
deliciosas. Atendimento ripido
e eficiente, Ingredientes
importados. Pregos nacionais.
Ligue de 3* a Domingo, a
partir das 18hiM} e confira.
Fone: 4612-3661

Agora temos Pizzas!

A partir das 18:00h de 3% a
Domingo.

Promocao: Qualquer pizza
do cardapio R$ 20,00.

Confira! Qualidade e preco justo.
Delivery: 4612-3000

Comstrucan

. PE'FE'E'I:IE:
* ConsLrucao

Paizasgrema - Facinas

Portal de Construcio

Tudo para sua obra, tudo para o
seu lar. Materiais de construcdo,
tintas, hidraulica, elétrica, piscina e
paisagismo. Os melhores precos da
regido. Entregas rapidas.

Fones : 4702-6382 - 4702-3115
www.portaldeconstrucao.com.br




oce quer chegar?
Comece escolhendo a Faculdade certa.

Graduacao Graduacao de
» Administragao Geral curta duragﬁn
* Comercio Exterior

» Comercio Exterior

* Marketing « Marketing
* Informatica

» Sistemas de Informagao

* Publicidade e Propaganda

* Pedagogia

» Gestao Turistica e Hoteleira
» Ciencias Contabeis

* Educacio Fisica

* Letras

g2 | PROCESSO SELETIVO

* Logistica
* Gestdo Financeira

2 anos

0800 701 8717 | P EUROPAN

ww.europan.edu.br FACULDALDES




Esta chegando a hora...

. i

A loja Dell Anno Granja Viana chegou ao centrinho
da Granja. Confira as novidades em breve

Moveis planejados e Coifas, fogoes e fornos ® Vidros e espelhos
Marmores e Granitos ® Pisos em madeira ® Tapetes ® Persianas

Audio e video ® Paisagismo ® Méveis para jardim e piscina

Granja Viana (a partir de 31/10)
S6 a Dell Anno pensa em tudo.  Av. José Félix de Oliveira, 1363 Fone 11 4617 5470




