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[ Editorial ]

Ainda estamos em clima de festa.

A comemoracéo dos 7 anos da Revista Circuito estava programada para ser uma
grande noite, porém, é sé no dia do evento que podemos sentir, ao certo, o que estd por
vir. E para nossa alegria, tudo saiu melhor do que o planejado.

O “clima” do evento estava maravilhoso. Uma energia gostosa e contagiante pairava
sobre os convidados. Que delicia. Receber amigos e parceiros podendo dividir mais um
importante momento da Revista Circuito.

Nessa edicdo, Patric Berjeaut, destaca em sua coluna, o bafafd da nossa festa.
Também no site Circuito.com mais e mais fotos de quem circulou pelo Aragon naque-
la noite.

Dando continuidade & questdo de festas, a capa de maio traz um destaque para o
primeiro guia de noivas da regido. Selecionamos servicos e produtos, diversos fornece-
dores da Granja Viana e também de Sdo Paulo. Todos t&m algo em comum: séo reno-
mados, requisitados, de alto nivel e qualidade. Portanto se pretende casar-se, guarde bem
essas dicas pois elas serdo muito Uteis na escolha dos parceiros certos.

A Circuito tambem t&m apontado, nessas Ultimas edicdes, atletas que moram na
Granja e que possuem grande destaque no esporte que praticam. Este més descobrimos
mais um jovem granjeiro que conquistou seu espaco nos eventos do circuito internacional
de golfe: Alessandro Fabietti.

Atualmente, depois de uma proposta de patrocinio, Alessandro mudou-se para Orlando.
Conheca um pouco da trajetéria deste rapaz e também algo sobre este esporte.

Existe uma outra trajetéria, esta bem mais drdua, que a maioria de nés percorre dia-
riamente: o penoso percurso da Raposo Tavares. Um fator que sempre levantamos, espe-
cialmente nosso colunista Marcos S& (que a intfitulou “Raposo Travada”).

Fizemos um Raio X do que anda acontecendo nesta rodovia e conversamos com as
concessiondrias responsdveis: DER e Via Oeste. Nenhum projeto para melhorias a curto
ou longo prazo estd sendo desenvolvido para que a Raposo tenha condicées de acolher
o atual volume de trafego e menos sobre o que estd por vir j@ que a regido continua cres-
cendo e muito. Mas néo podemos desanimar, nem desistir, algumas solucées simples po-
dem, ao menos, minimizar esse caos. E nds estaremos correndo atrés desta questéo.
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[ Cartas ]
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ON LINE: uma secdo dedicada as novidades do nosso site

Este espago para cartas e e-mails tem o
objetivo de intensificar o contato entre a
redagao da Revista Circuito e vocé.
Escreva! Este é o seu espago para suges-
toes, criticas, dicas e reclamagoées.

Num primeiro momento, gostariamos de pa-
rabenizar a direcao da Revista Circuito, e
também a todos os colaboradores que ai atu-
am, pelos sete anos de bons trabalhos ofe-
recidos aos vossos leitores. Normalmente o
aniversariante é o presenteado, porém neste
caso, o inverso ocorreu, devido ao espirito
humanitario que norteia a diregao e os cola-
boradores desta revista, que direcionaram as
flores e presentes que iriam receber, a um
quilo de alimento, que num gesto de bonda-
de, trouxeram ao Pequeno Cotolengo. A to-
dos, os nossos muito obrigado! Rogamos a
Sao Luiz Orione que cubra com suas bengdes
atodos, e temos a certeza que muitos e mui-
tos anos virdo, trazendo sempre um sucesso
maior, pois quem pensa no outro com este
carinho, é bem visto aos olhos de Deus.
Sempre grato,
Pe. José Deboita
Diretor Presidente

A Comunidade Gastronémica da

Granja Viana,

Tenho experimentado, como consumidor de
vida social, a seguinte desordem entre biolo-
gia e mercado: a fome aparece quando tudo
esta fechando. Sabendo que a oferta do ser-
vigo certo, na hora certa, cativa e mantém o
cliente, tenho que restringir o periodo de fome
até as 23hs, na verdade 22:45hs, favorecen-
do a comida congelada, ou com menos arte
e me distanciando da fidelidade aos gargons
solicitos. [...] De papo com a Secretaria de

Parabéns pela edicéio do sétimo
aniversdrio da revista. A cada nomero
ela fica melhor. Eu, como futuro morador
da Granja (Golfvillage), gracas a revista,
ando ficando cada vez mais granjeiro.

Nicolau Amaral - assessor de imprensa

Turismo da cidade, comandada pela Cris
Oka, pedi que comegassem a articular uma
alianca entre a biologia da fome a oferta do
servigo. Os valores da Cristina sdo exatamen-
te como os nossos, defender o turismo gas-
tronémico, ja que é o gerador de emprego
numero 1 no turismo da cidade.Acreditei na
atitude dela, e acho que é hora de sabermos
mais, sobre o que se pode fazer. [...] Vamos
nos informar com o Tagarela, secretario da
Industria e Comércio, que promete estar en-
tre nds e com a Secretaria de Turismo, sobre
as formas de viabilizar a melhor seguranca
de porta aberta, dentro da nova lei. Nossa
querida Granja merece atengao, merece seu
tempo, o meu e o dos nossos servidores pu-
blicos, que tem esse nome de proposito.
Sugiro entdo um encontro, espero receber as
ligacbes ou e-mails de todos, para agendar
a hora e o local da peleja elucidativa. A idéia
é estabelecer confiancga entre as partes, que
no fim jogam juntas pelo bem estar turistico
da cidade. E manter as portas abertas, para
a relagéo mais positiva que possamos nutrir,
entre poder publico e a comunidade.
Patric Pierre Christian Berjeaut - Colunista
social@revistacircuito.com

Fiquei chocada com a carta-denuncia do sr.
Josmar Ricardo Santos a respeito das ante-
nas repetidoras de sinais dos celulares. Eu
nao tinha me tocado sobre a gravidade delas
estarem tao proximas a escolas, a casa de
repouso Sao Camilo e a tantas residéncias.
Precisamos fazer alguma coisa a respeito
disso! Agradeco a revista por ter publicado
uma informacgéo tao importante.

llana Polakiewicz

Em 1998 foi colocada uma enorme placa na
estrada do Capuava, pela prefeitura de Cotia,
pedindo desculpas pelo transtorno, mas es-
tavam trabalhando no asfaltamento da mes-
ma, comegando no Km 30 e terminando no
Jardim Belizario. Passado 9 anos a promes-
sa eleitoreira ficou s6 na placa, que sumiu,
ou apodreceu e caiu. Eu estive pessoalmen-
te na Prefeitura e protocolei uma carta refe-
rente a promessa do asfalto em 2003. Nada
aconteceu..... Foi construida uma mega

“Igreja Evangélica da Granja Viana” e, devido
a impermeabilizagéo e escoamento do ter-
reno, veio a piorar a situacdo da pobre
Estrada do Capuava. Por ser descida, a for-
¢a da agua abre verdadeiras crateras no
chao de barro, por onde nés deveriamos po-
der circular com nossos carros, e os 6nibus
que tem esta estrada como roteiro diario.
Tenho vergonha de convidar amigos para
irem em casa, pois teriam que fazer um ver-
dadeiro rally. No aguardo das providéncias
mais uma vez desde 1998, esperando nao
ter que chegar em 2098.

Claudia Sampaio Doria

Aproveito este aniversario para parabeniza-
los n&o sé por mais este ano, como pelo tra-
balho que vem sendo feito pela comunidade.
O Projeto Ancora sempre pode contar com o
apoio e solidariedade da Revista Circuito em
todos os momentos que solicitou, o que co-
laborou expressivamente para aumento da
visibilidade da entidade na comunidade em
que esta inserido. Obrigado! Que a vida seja
longa para a Revista e que possamos cres-
cer juntos em busca de uma sociedade mais
justa e igualitaria.
Walter Steurer
presidente do Projeto Ancora

Recentemente ficamos sabendo que a
SABESP ira instalar uma Estacgao de
Bombeamento de Esgoto, na Rua das
Granjas, em area que faz divisa com o Parque
Silvino Pereira. Como moradora desta area,
recorro a vocés para que nos ajudem a refor-
mular este projeto (uma vez que ele foi pro-
jetado ha 20 anos).

Vera Romano

Mande a sua mensagem para nés! E-mail: cartas@revistacircuito.com
Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana - Cotia - SP - CEP:06708-230 Por motivo de espaco ou clareza, as cartas e e-

mails poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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[ OnLine ]

Circuito yengar

A instrutora Daniela
I Wahba, fala sobre a
filosofia yogui e seus

o o . beneficios. E demonstra
www.revistacircuitfo.com uma seqiuéncia de dsanas,
com posturas especiais
para gestantes. Elas
relaxam pontos de tenséio
no corpo, aumentam o bem estar e promovem
a integracéio entre mée e bebé.

Artigos especiais dos
nossos colaboradores:

19 Quinzena
Vestido de noiva ideal

Entre todas as tarefas envolvidas na
preparacdo de um casamento, uma
delas é crucial: a escolha do vestido de
noiva. Algumas mulheres ja sabem o
que gostariam de usar. Mas, e se o tao
sonhado modelo néao é adequado ao
tipo fisico dela? O estilista Anténio
Viella dé& dicas sobre o vestido certo
para cada tipo fisico. Alta, baixa, magra
ou gordinha, acesse o site e aproveite
as dicas do profissional.

Florence Corréa fala so-
bre o eterno dilema materni-
dade X profissGo. Como as
mées podem lidar com a
questdo da melhor forma?

Luzia Helena Almeida foz
um alerta sobre a escassez de
dgua no planeta e discorre so-
bre a importéncia do uso cons-
ciente dos recursos hidricos.

Vocé sabia que tem muita gen-

te que cria porquinhos como H H |
animais de estimagdo? Leia o CIrCUIio 7 anos:
arfigo ?l‘? Fernado Menck, | pmyita festa! O aniversario de
veferindrio granieiro. 7 anos da Revista Circuito foi
comemorado com uma super
festa no Espaco Aragon. O

a H . 9

2° Quinzena evento reuniu granjeiros de
varias geracoes, leitores e
parceiros da revista. Juntos,
eles desfrutaram de

: . momentos divertidos, regados
como aproveitar de maneira a boa musica e delicioso

segura os beneficios da técni- buffet. Acesse e confira as

ca de depilacdo a laser. fotos da badalacéo.

A dermatologista Silvia
Takakuwa orienta sobre

Para a gestante ficar bonita por CUidCIdOS

dentro e por fora: Christiane

Magalhaes dé sugestses na quoso
de cuidados e alimentacéo

ortomolecular. Dicas de seguranca para

conducéo nas estradas e
informacoes especiais
para quem vutiliza a
Raposo Tavares. Embora
a Rodovia seja
considerada por muitos
como “uma grande
avenida”, é preciso néao
baixar a guarda e
trafegar com cauvtela. E
seguir os conselhos
sobre como proceder em
caso de emergéncia.

", “O pulo do gato”, a terapeu-
. ta holistica Vilma Daffre
Herlinger escreve sobre o po-
der do sorriso e bom humor
para o nosso bem estar.
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[ Marcos Sa ]

Estamos longe da

solugao dos nossos
problemas. A senhora
Barnes usou a impossivel
ou improvavel chegada do
homem a lua na época,
como uma metafora para
dizer, nunca, never, jamais!
Mas, nao é que em pouco
tempo os americanos
puseram os pés por la? Ela
deveria ter usado exemplos
mais impossiveis e
improvaveis para nunca de
fato. Que tal...
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Quem assistiu a chegada do homem a lua certamente ira se lembrar da frase do Neil
Armstrong, o 1° astronauta a pisar no solo lunar: "Um pequeno passo para o homem, mas
um grande passo para a humanidade”. Pois é, mas o Neil era falastrdo e verborragico
como todo bom americano, e falou muito mais. Agradeceu, deu recados, mandou lem-
brancas e beijinhos e entre outras baboseiras soltou uma misteriosa saudacao: "Felicidades
Mister.Barnes!”

Curiosidade geral...! Quem era Mr.Barnes? Por que a saudagao?

Na volta a terra numa coletiva de imprensa, todos perguntaram o significado daquelas
palavras. Armstrong se recusou a responder. O tempo foi passando e o mistério aumentando!
De vez em quando o assunto vinha a tona e um jornal criava uma teoria a respeito da frase.
Seria um factoide? Talvez um cédigo secreto interplanetario, tema de seguranga nacional!
Seria o astronauta um espido? A frase virou conversa de botequim, ou melhor, de “happy
hour”, e o astronauta mantinha-se no mais absoluto siléncio. E assim na total curiosidade, a
América ficou durante longos anos... Teorias e mais teorias foram criadas, discutidas, des-
cartadas e ndo concluidas. Foi quando, numa das bebemoracgdes ele resolveu falar: “Ha quin-
ze anos me recuso a explicar qual a razdo de eu ter dito aquilo. Agora passado todo esse
tempo todo, acho que posso contar”.

A nagéo parou para ouvir a grande revelagédo! Cadeia nacional de televisdo! Mais au-
diéncia que a final do “Superbow!”. Familias paralisadas na frente da telinha! E veio a
grande bobagem...

“Eu era crianca e uma noite jogava beisebol com meus amigos no quintal, quando numa
tacada mais forte a bola foi parar no jardim de Mr. Barnes, um vizinho chato que nés tinha-
mos. Tive que me arrastar pelo terreno de Mr.Barnes, até chegar perto da janela do quarto
do casal. Estava para pegar a maldita bolinha, quando ouvi claramente a mulher de Mr.
Barnes gritando de dentro do quarto: Eu fazer sexo oral? Ah!Ah! Ah! Sé quando o homem
chegar a lua, meu caro! *

Por isso no histérico momento em que ele, Armstrong, botou os pés na lua, lembrou-se
de Mr. Barnes e da promessa da mulher dele.



. “S6 quando
o salario minimo no
Brasil for decente”...

. “S6 quando
resolverem o
problema do trafego
aéreo no Brasil!”

Felicidades Mr. Barnes! Foi um grande passo para a humanidade e uma tremen-
da mudanca na sua vida! E assim foi revelado o grande segredo...

Esse episddio na vida dos Barnes, que Neil Armstrong usou com picardia
e um bom humor magistral, me faz lembrar o quanto estamos longe da solu-
c¢ao dos nossos problemas. A senhora Barnes usou a impossivel ou improva-
vel chegada do homem a lua na época, como uma metafora para dizer, nunca,
never, jamais! Mas, ndo € que em pouco tempo os americanos puseram 0s
pés por 1a? Ela deveria ter usado exemplos mais impossiveis e improvaveis
para nunca de fato. Que tal: “Sé quando resolverem o problema do trafego
aéreo no Brasil!” Ou: “Quando os mensaleiros estiverem presos!” Ou ainda:
“Quando os ministros (os 36!) forem escolhidos por competéncia e ndo por
barganha politica!” Ou a melhor, de todas: “S6é quando o salario minimo no
Brasil for decente”. Ai sim senhora Barnes a sua metafora ndo correria ne-
nhum risco de se realizar. Afinal, chegar a lua ha 50 anos atras era muito mais
provavel que qualquer um dos exemplos acima. Azar o seu senhora Barnes e
congratulations Mister Barnes!

—
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Raul Cénovas é paisagista hd mais de quarenta anos, leciona na
Fundagéo Maria Luisa e Oscar Americano e na Escola Paulista

[ Raul Canovas ]

- _I"‘ de Paisagismo. Ministra palestras e tem dois livros publicados.
¥ www.raulcanovas.com — raulcanovaspaisagista@uol.com.br
Tel.: (11)3813-3212 Av. Brigadeiro Faria Lima, 1690 —¢j. 111

Tem dias que amanhecemos um pouco menos afobados do que habitualmente e por isso, talvez, mais pensativos, mais reflexivos.
Enquanto tomava meu café da manha, senti a falta daqueles barulhos rotineiros, que pontualmente invadem nossa intimidade para lembrar-
nos que temos que abandonar a sonoléncia e que é hora de pegar no batente, por isso, acordei mais lentamente e também por isso, quem
sabe, lembrei de uma estodria estranha que o tio de um amigo meu, nos contara quando ainda éramos criangas.

Era um dia como o de hoje, meio parado, e aproveitando que ndo tinhamos aulas na escola o Rafa, eu e outros colegas, brincavamos
de “sisudo” no jardim da casa dele. Nao sei se vocés lembram, mas o “jogo do sisudo” era aquele em que os participantes devem ficar sérios
e em siléncio, até que alguém risse ou falasse; e como punigdo o garoto tinha que pagar uma prenda. Era muito legal, mas nesse dia foi mui-

to melhor, porque tivemos a “canja” do tio do Rafa, que aproveitando a brincadeira de forcar a mudez, nos contou que anti-
gamente existia uma deusa que era venerada, exatamente, porque néo falava; o interessante era que essa di-
vindade tinha trés nomes, ou seja, tanto podia ser invocada chamando-a de Lara, como de Muta ou de
Tacita, e era lembrada sempre que se quisesse combater os ruidos inuteis e o barulho excessi-
vo. O tio do Rafa era um 6timo contador de estérias e conseguia que todos ficassem bem
quietinhos e calados enquanto ele falava.

Eu ja ndo lembro os detalhes da fabula, mas me recordo que a deusa dos
trés nomes se manifestava por intermédio dos louros, ou seja, como nédo
podia ou ndo queria sair de seu mutismo, respondia sem voz, as pergun-
tas das pessoas, fazendo com que as folhas do loureiro, jogadas no
fogo crepitassem das formas mais diversas, e assim, dessa manei-
ra, quebrava o siléncio para revelar os mistérios que eram inex-
plicaveis para todos.

Esse processo adivinhatorio que era conhecido como dafno-
mancia pelos povos antigos, na realidade escondia a vontade
que os homens sentiam de ouvir a linguagem das plantas, ndo

12 CiFcuito



“... antigamente existia uma deu-
sa que era venerada, exatamente,
porque ndo falava; o interessante
era que essa divindade tinha trés
nomes, ou seja, tanto podia ser
invocada chamando-a de Larg,
como de Muta ou de Tdcita, e era
lembrada sempre que se quisesse
combater os ruidos inUteis e o
barulho excessivo...”

se conformavam com a taciturnidade da floresta sem-
pre insondavel e silente.

Hoje, acho muito engragcado ouvir uma amiga ex-
tremamente falante, que por uma grande ironia do
destino foi batizada, ao nascer, com o nome de Lara,
e ainda, por uma casualidade, descobri que ela de-
testa louro na comida, nem uma folinha no feijao, su-
porta. Prefere distancia dessas folhas tdo aromaticas,
vai que fique afénica por essas influéncias mitolégicas
e a prive das tagarelices do dia a dia.

Eu por prudéncia nunca vou contar a ela que
existe uma deusa do siléncio com seu nome e, mui-
to menos, dos poderes do louro que crepitam quan-
do jogados no fogo.

Lu Bronca

Demais!

; No Continental Shopping vocé encontra bolsa, calga, sapato, perfume, lingerie,
%. relogio, tudo o que imaginar e ainda deixa a sua mae feliz da vida.

Av. Led@o Machado, 100 - Butanta - Cep 05328-020 - Sao Paulo - SP - 3769-3769
www.continentalshopping.com.br



= | Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade,
especializacdo na Universidade Complutense de Madrid e depois “Le
Cordon Bleu” na Franca. Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia
linkada & producédo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil
e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.
marcelosampaio@revistacircuito.com  www.espacoapgourmet.com.br
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Ansiedade! Emocao a flor da pele! O grande dia chegando e vocés nédo
conseguem ver nada pronto!

Calma, é assim mesmo. No dia tudo se transforma. Nem tudo! Afinal de con-
tas casar em casa tem esse diferencial, todos virdo a uma celebracgéo dentro do
seu lar, lar onde vocés cresceram, namoraram e criaram historias com raizes.

Em todos os cantos um toque pessoal, como se a casa se abrisse para
grande festa. Porta-retratos misturados a arranjos de flores. A cristaleira com-
pondo os Bem Casados. Pecas e vasos da casa cheios de flores perfumadas,
a mesa de jantar lindamente decorada com o bolo e doces iluminada por cas-
ticais de familia com velas especiais que choram a emogao de todos.

Seus convidados se sentem valorizados de participarem de um momen-
to téo especial em um local to seu. Flores, musicas, luzes, travessas, pratos,
talheres, copos, bebidas, canapés, sobremesas, guardanapos, ... Uma infini-
dade de elementos que compdem a festa. A comida com cara de casa, sim-
ples com toques de sofisticacao.

A noiva chic porém discreta, afinal em casa a bossa é outra. O noivo
em um terno bem cortado, sem a pompa de um fraque alugado, estando chic,
muito chic. Alegria, alegria, sé alegria e no final o melhor, toda a familia reu-
nida sentada no chao dizendo: passou tao rapido! Nem deu tempo de curtir
direito! MENTIRA: essa sensacdo mostra que vocés curtiram a beca cada
segundo sem nem perceberem o tempo passar.

Ficam as lembrancas, as fotos, as emocdes... daqui pra frente € com vocés,
construir um lar tdo feliz como esse em que casaram e proporcionarem a seus
filhos essa mesma felicidade de poder festejar na casa em que cresceram!

[ Marcela Sampaio ]

Na minha pagina da Circuito On Line
www.revistacircuito.com/receita
VOCé vai encontrara receitas de pratos
para casamento que sao deliciosos!

Para decorar use a imaginagao!
Um arranjo de flores pode deixar
ainda mais elegante a mesinha de
saida da sua casa onde os convi-
dados podem pegar a lembrangi-
nha dessa data tdo especial!
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Ingredientes: Modo de Preparo:

- 500gr de Atum fresco Limpe a posta de atum e corte como sashimi « Descasque
- 2 Mangas amanga e siga 0 mesmo corte do atum e reserve * Tempere
- Gergelim negro o atum com sal, limao, azeite e 6leo de gergelim * Em um
- Sal, limao, azeite e 6leo prato disponha o atum e a manga intercalando e decore
de gergelim a gosto com gergelim negro por cima.

il ey,

Ingredientes: Modo de Preparo:

- 500gr de Catupiry Corte o tomate sem semente em cubinhos e tempe-
- 300gr de Provolone ralado re com sal, azeite e orégano * Pegue uma peca que
- 300gr de Gorgonzola possa ir ao fogo ou réchaud e disponha o catupiry,
- 500gr de Parmesao ralado 0 gorgonzola picado, provolone ralado e o parmeséo
- 1kg de tomate maduro firme tudo no centro da pega deixando uma borda para

- Sal, Azeite e Orégano a gosto  dispor o tomate temperado * Leve ao fogo e sirva
com paes italianos cortados em cubos.

S UPERMERTCATDOS

PEDROSO

O QUALIDADE, TRADICAO E PRECO BAIXO

m LOJA T CENTRO COTIA | LOJA X ATALALA | LOJA 3 PARQUE BAHIA
53!‘.“3 2106-7800 2106-779%9 2106-1888




[ Flavia Lippi ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

Flavia Lippi apresenta o Programa Repérter Eco fodos os domingos,
as 16:30hs, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27
e reprise as quintas, as 13:30hs. Envie um e-mail para mais

informacées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br

Jaya Lakshmi Ashram

Ashram, na india, ¢ um local onde pes-
soas que buscam uma vida saudavel vivem
segundo a filosofia Yogui. A caracteristica
principal de um Ashram é o n&o contato com
bebidas alcodlicas, drogas, cigarro e o nao
consumo de carne animal. Orientados por um
Guru que serve como ponte de re-ligagao
com as forcas da natureza, esses estudiosos
recebem visitantes que queiram entrar em
contato com energias positivas e aprender
ensinamentos desta filosofia.

E um lugar onde as pessoas vao buscar
desenvolver o seu lado espiritual através de
cursos sobre diversos temas que abordam
conhecimentos sobre viver em equilibrio.
Algumas pessoas apelidaram os Ashrams de
“Spas Espirituais” ou de “Yoga Spas”, na ten-
tativa de traduzir para o mundo ocidental o
significado deste lugar tao especial.

A diferenga entre um Ashram e um Spa
€ que no Ashram o objetivo foca-se na me-
lhoria de qualidade de vida baseando-se na
preocupacao com o lado espiritual e no equi-
librio entre as coisas. Enquanto no Spa exis-
te uma atencéo voltada para a vaidade e o
culto a boa forma, no Ashram as liges trans-
mitidas vao, de alguma forma, contribuir para
melhoria de vida como ser humano.
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O Jaya Lakshmi Ashram é da linha do
Bhakti Yoga, associado a varias terapias da
linha hinduista. Eu, Flavia Lippi, conhecida
também pelo nome Jaya Lakshmi, sou coor-
denadora do Ashram. Estudo esta filosofia
h&a dez anos. Diferente do Khrisna Shakti
Ashram, de Regina Shakti em Campos de

Algumas pessoas apelidaram os
Ashrams de “Spas Espirituais” ou
de “Yoga Spas’(...) A diferenca
entre um Ashram e um Spa é que
no Ashram o objetivo foca-se na
melhoria de qualidade de vida
baseando-se na preocupagdo
com o lado espiritual e no
equilibrio entre as coisas.

Jordéo, o Jaya Lakshmi ndo funciona diaria-
mente. Atualmente, o Ashram fuciona como
um Day Spa e recebe pessoas sob indicacéo,
formando grupos pequenos para cursos,

workshops e atendimentos terapéuticos, mi-
nistrados por profissionais de diversas areas
durante os finais de semana. Os cursos va-
riam de Culinéria, cosmetologia, mantras,
massagem entre outros.

Casos de hospedagem durante a sema-
na acontecem, porém sao tratamentos parti-
culares sob encomenda, que precisam ser
combinados com antecedéncia e conversa-
dos a fim de verificar o objetivo e a necessi-
dade do mesmo. Como coordenadora do
Ashram, faco questdo de conhecer aqueles
que buscam minha orientacado. A idéia é que
todos que procurem o Jaya Lakshmi Ashram
tenham vontade de se aprimorar o seu dese-
jo de um estilo de vida mais saudavel.

Esse ideal é apoiado por meus irmaos
espirituais e mestres. Tudo o que o Jaya
Lakshmi realiza conta com a orientacao de
Regina Shakti, Bhuvana Mohandas e Bhakti
Vijay Maharaj, bem como do Guru Srila
Govinda Maharaj, que vive em um Ashram
na india. Toda essa atencao e intengdo refle-
te nos resultados que todos os que visitam o
Ashram pretendem obter.

Informagbes sobre o Jaya Lakshimi Ashram
Granja Viana: 4702-8828 — cursosjaya@uol.com.br



Claudia Siqueira atua hd 20 anos na érea de Educacéo. Historiadora,
pedagoga, pds-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de
Educacéo Infantil e Ensino” (PUC), pés-graduada em “Pedagogia
de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com
especializacdo em Educacao Infantil. Apresentou projetos de educacéo
no Japao, EUA, América Latina e Europa. csiqueira 1 2@uol.com.br.

[ Claudia Siqueira ]

Ha algum tempo, quando entravamos no magistério, era obrigatério
organizar uma pasta com as datas comemorativas do ano. Era uma pas-
ta “linda”, toda enfeitada (parecia um bolo de noival). Tinha desenhos
prontos, feitos por alguém (nédo se sabe quem...), que passavam de ge-
racdo para geracgao de professores. Ter uma pasta completa, com pra-
ticamente todos os dias do ano, valia uma nota 10 com certeza!l

Qual era a professora que se atrevia a dar aulas sem sua pasta
de datas comemorativas, principalmente na antiga pré-escola (atual
Educacao Infantil)? Era um sacrilégio ndo ter desenhos prontos para
serem copiados no mimeografo e entregues as criancas para colorir
ou colar pequenas bolinhas prontas de papel crepom.

Avida na pré-escola era pautada por essas datas. Nossas criancas
pouco tinham a possibilidade de criar seus proprios desenhos ou mes-
mo de entender porque pintavam uma arvore que em nada se parecia
com aquela que havia diante de sua casa. Em muitas situacdes, as crian-
cas recebiam para essa atividade apenas lapis verde e marrom — ora
o vermelho para fazer as magads — para desenharem uma “macieira”,
talvez. Esta arvore ndo-nativa e fora da reali-
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falar de datas comemorativas. Era coisa de “escolinha” e, por causa
disso, algumas geracdes viveram varios feriados sem saber ao me-
nos a que se referiam. Hino e sentimento civico também foram con-
fundidos, como ja falamos em colunas anteriores. Tudo isso por qué?
Por causa de algo simples chamado “interpretacéo”.

Tudo aquilo que radicaliza ndo agrega, pois ndo existe mudanca sem
permanéncia! Precisamos olhar para nossas criancas e enxergar em cada
uma delas “alguém potencial”, capaz de refletir sobre si proprio e sobre tudo
asua volta. Logicamente, tudo a seu tempo, mas sempre com bons inter-
locutores, sejam eles pais ou professores.

dade cotidiana de nossas criancas estava pre-
sente em muitos registros infantis.
Aexploracéo de diferentes materiais ndo
era valorizada. Quanto ao uso de diversas
dimensdes de papel, nem se fala! Era sulfi-
te e olhe la! Existiam alguns materiais que
eram super-valorizados, como a famosa pur-
purina e o brocado (quem ja ndo usou esse

Chegon a Pdscod?
Desenho de coelho neles!
Ovo pintado.... Ovo com
seragem colada... Ovoll

Crianga precisa experimentar, vivenciar,
aprender a apreciar, a olhar com “calor”! Usar
datas como recurso didatico, ndo é um “pe-
cado”, mas a forma como se faz isso pode,
sim, ter um efeito catastrofico.

As vezes, em visitas a escolas, vejo em
murais 0 mesmo desenho colorido feito por
todas as criangas, as mesmas cores de la-

recurso para destacar o titulo na elaboragcao
de cartazes escolares?).

Os desenhos, com o tempo, iam perdendo a definigdo porque ia-
mos fazendo decalques no esténcil para copiar sempre o mesmo de-
senho a cada nova turma. Chegou a Pascoa? Desenho de coelho ne-
les! Ovo pintado.... Ovo com serragem colada... Ovo!!! Havia também
o desenho-presente. Quem nao se lembra do “desenho da gravata”
que era preenchida por um lenco (“Presidente”?). Quantas de nossas
criancas eram apresentadas as gravatas nesse dia, ja que muitos pais
nunca haviam colocado algo parecido... Ou entdo — essa é muito boa!
— as orelhas de cachorro com as meias de nylon marrons?

Quando os pais recebiam seus “presentes” ficavam encantados com
a criatividade! Criatividade de quem, se a crianca néo era autora, ape-
nas executava um trabalho em série definido pela professora, que, por
sua vez, tampouco era autora, ja que tirava essas “idéias” da famigera-
da pasta com propostas prontas, feitas no tempo do magistério?

E assim foi nossa vida escolar em um determinado tempo histo-
rico... Depois disso, passamos por um periodo em que era proibido

pis de cor e — o que é ainda mais depri-
mente —, tudo colocado lado a lado. Ainda bem que as criancas es-
crevem seu nome no canto da folha, pois de outra maneira seria im-
possivel reconhecer o autor, ja que suas “marcas” séo inexistentes.

Professores: quando a opcéo for trabalhar com datas comemo-
rativas, o cuidado deve estar na escolha das datas, na forma de abor-
dar o tema com as criangas, na atencéo a relevancia desse tema e
na adequacéo a faixa etaria.

Pais: observem como o espago escolar de seus filhos lida com
essa tematica. Verifiquem como seus filhos foram envolvidos na pro-
ducao. Valorizem a autoria, a diversidade e a criatividade. Desconfiem
quando estiver tudo muito “arrumadinho”. Olhem para a produgéo e
procurem enxergar seus filhos. Quando for feriado, perguntem a eles
se sabem por que ndo ha aula naquele dia e o que sabem sobre isso.
Fiquem atentos para que o espaco escolar que elegeram para com-
partilhar com vocés a educacéo de seus filhos esteja efetivamente
contribuindo para a compreensédo de que as datas comemorativas
sdo um meio, mas nunca um fim!
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[ Por onde anda... ]

Para escrever a coluna deste més de maio, més nédo s6 das noi-
vas, mas também das maes, comecei a pensar em maes granjeiras,
maes zelosas e corajosas, que enfrentavam estrada, lama, tudo para
oferecer uma qualidade de vida melhor para seus filhos e maridos,
para sua familia. Durante essa reflexao, em frente ao computador, vi
0 e-mail de uma amiga querida de infancia que mesmo estando em
outro lado do continente, e vivendo uma realidade e tempo diferen-
tes, também merece o titulo de maezona.

Numa época em que as mulheres sdo quase que obrigadas a
trabalhar “fora”, ter uma carreira, ser bem sucedida profissional-
mente, restando assim pouco tempo para os filhos que por sua vez
ingressam cada vez mais cedo em escolinhas, bergarios, ou séo
deixados aos cuidados de enfermeiras ou babas, Camila, foi “con-
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Renata M. F. Rivera M. Porto, formada em Direito, trocou o mundo
juridico pela fotografia. Granjeira desde pequena, busca através
de sua coluna resgatar um pouco da meméria do bairro.

E-mail: rmfrivera@msn.com

... Camila Coelho?

tra a maré”, e conta orgulhosa sua experiéncia de ser mae “full
time” de trés: Luigi, Enzo e Bianca.

Granjeira desde os quatro anos, Camila Coelho Pereira Spinelli
mudou-se para ca em 77. Estudou na Escola da Granja e depois no
Colégio Rio Branco. Formou-se em Administracao e fez Pés-gradu-
acao em Hotelaria. Sempre morando na Granja. Durante a Faculdade,
fez varios cursos nos EUA, e foi em um desses cursos, em Boston,
onde Camila reencontrou Fabrizio, antigo amigo. O encontro virou
namoro e 3 anos depois casamento. Foram morar em Sao Paulo, no
bairro do Itaim onde em 2001 tiveram seu primeiro filho, Luigi. Pouco
tempo depois, o prédio onde moravam foi assaltado. Apesar de nao
ter passado de um tremendo susto, ja que seu apartamento nao foi
invadido pelos assaltantes, a inseguranca aliada a oportunidade de




Fabrizio ir trabalhar nos EUA, fizeram com que a familia decidisse
morar fora.

Seu primeiro enderego nos EUA foi em Miami, onde teve seu se-
gundo filho, Enzo. Em seguida, mudaram para Orlando, onde, em
2005, Camila deu a luz Bianca.

Camila cuida sozinha dos trés filhos, da casa e do marido, &
claro. “Quando mudamos para céa, até pensei em arranjar ajuda,
uma baba ou faxineira. Mas logo percebi que isso aqui ndo funcio-
naria por varias razées: além de ser carissimo, € muito dificil en-
contrar alguém e também, a casa é toda integrada, a cozinha aber-
ta para sala, tudo muito funcional e uma pessoa es-
tranha ali iria atrapalhar a intimidade da familia”. Ajuda
mesmo vem de sua mae que costuma ir com freqiién-
cia para la, “é como ponte-aérea para ela. Ela nos
ajuda muito!”

E para quebrar a rotina, Camila conta com um vizi-

nho muito especial: “ Mickey . Moro a cinco minutos da
Disney. Vou todo final de semana para os parques com
as criangas e, as vezes, durante a semana também. Elas
adoram.” E que crianga nao iria querer esse vizinho?!
Camila ndo se arrepende de ter abandonado a carreira
para ficar com os filhos: “Fico com as criangas por op-
¢ao. Acho muito importante o contato entre mae e filho
nessa fase da vida, durante a primeira infancia.
Acompanho dia a dia o desenvolvimento das criangas,
cada descoberta, e isso ndo tem preco”. Mas o trabalho
é em dobro, “trabalho 24 por dia. Como eu aguento?
Acho que o corpo acostuma (risos)!”.

E mesmo assim, Camila ainda encontra tempo para
fazer yoga e corrida.
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Quatro anos sem voltar para o Brasil, ela conta como faz para
matar a saudades dos amigos e familiares: “todo mundo vem pra ca!
A familia vem sempre, nas férias, passar o Natal, enfim, sempre que
da. E vira e mexe encontro com amigos aqui, esse € o lado bom de
morar em um lugar turistico”.

Ainda sobre o lugar onde vivem: “moramos em um condominio com
muito verde, muito espago, onde as criangcas correm soltas, algo muito
parecido com o que tive quando crianga morando na Granja.”.
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aberto de segunda a sexta até as 20hs

Rua Frei Caneca, 59 - junto do Condominio SP Il - Cotia - Tel: 4617.4857




[ Horoscopo ]

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tardlogo e terapeuta holistico.
Desde 1996 responde pela coluna “Revelacées” da Revista Caras e
atende no Espaco Integracdo na Granja Viana. Tel. (11)4616.6992,
www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

O més das noivas comeca e termina com a Lua Cheia,
especial mesmo para 0s namorados neste gostoso ou-
tono brasileiro. Poderosamente, Marte ingressa em Aries
apos um contundente aspecto com Plutédo. A Humanidade
precisa decidir-se de uma vez por todas, ja que se torna
cada vez mais dificil sustentar uma situagado de mentira
ou de hipocrisia. Tudo indica que é hora de preencher a
nossa imagem com algo efetivamente consistente e que
ao longo do tempo faga um bom sentido.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Aries: Sao tempos complicados
para 0 povo ariano, mas impres-
cindiveis de seremvividos. E aqui
que vocé vai-testar verdadeira-
mente o seu estofo e a sua gran-
de capacidade de improviso e
determinacgdo. A forca nao esta
s6 no cultivar dos musculos. Ela
estara em sua acao.

Touro: Comega com muita sen-
sibilidade e grande excitacao
este més em que muitos fardo
aniversario. Mas a partir da se-
gunda semana as coisas come-
¢am a encontrar o seu lugar e a
tendéncia sera de recolhimento
e acolhimento das proprias ne-
cessidades pessoais.

Gémeos: As velocidades cres-
cem muito neste periodo e se ndo
tomar cuidado acabara passando
batido pelas coisas importantes.
Cuidar de si-e das pequenas ques-
tdes que desafiam a'sua saude
sera um atitude bastante adequa-
da, embora nao esteja muito facil
arranjar tempo para isso.

Cancer: Abra o seu coragéo
neste periodo delimitado por duas
Luas Cheias, que sempre mexem
bastante com a sua emocéao.
Procure compreender os proprios
desejos intimos e ndo tema ir
além dos preconceitos para co-
nhecer um pouco mais de si mes-
mo. Expresse a sua paixao.

Leao: Aproveite o bom astral do
més de maio _para cuidar das
questdes de saude, dedicar-se a
exercicios fisicos compativeis
com 0 seu ritmo pessoal e apri-
morar também a sua alimenta-
¢ao. Quanto melhor cuidar de si
agora, melhores serdo as suas
chances daqui para frente.

Virgem: Uma agenda agitada
estara definindo o seu periodo,
amigo virginiano, mas como sem-
pre vocé dara cabo de tudo com
competéncia e determinacéo.
Cuide apenas de respeitar os seus
proprios limites pessoais, evitando
deixar rastros que possam com-
prometé-lo posteriormente.

Libra: Procure resolver suas
pendéncias no inicio deste peri-
odo, ficando entdo mais livre
para curtir a vida e o convivio fa-
miliar. E preciso calma para en-
contrar verdadeiramente o seu
lugar, mas nao tanta que nunca
assuma uma decisao. Faca a sua
escolha com precisao.

Escorpiao: Entre a agéo impla-
cavel e a sensibilidade da com-
paixao, situa-se o coragédo aflito
de Escorpido. O caminho do
meio costuma ser o mais indica-
do, mas para isso sempre sera
preciso dominar os proprios ins-
tintos e perder um pouco o medo
dos enganos e da iluséo.

Sagitario: Mantenha a parcimé-
nia e tenha cuidado com os arrou-
bos da impulsividade nas acgdes
em geral. Seu melhor discernimen-
to estara ligado durante todo o pe-
riodo, mas sera preciso manter-se
atento e bem concentrado. Tudo
que é demais perde a graga, refli-
ta um pouco sobre isso.

Capricornio: A ajuda sempre
vem para quem merece, embora
quem merece pouco precise de
ajuda. Mas este sera um periodo
em que podera contar com o bom
andamento das coisas em geral,
embora os antigos questiona-
mentos persistam como sempre.
Observe a si mesmo.

Aquario: Sua impulsividade
pode colocar em risco os melho-
res relacionamentos, portanto tor-
ne-se menos reativo com relacdo
as provocacdes e ameacas em
geral. Em meio a fortes tensées
as pessoas perdem a cabeca,
mas vocé esta ai para manter fir-
mes as rédeas em suas maos.

Peixes: Entregue-se um pouco
mais as delicias do amor e da
fantasia, ja que problemas exis-
tirao sempre, mas vocé nao ne-
cessita dar tanta bola para as
preocupacdes. Tudo que precisa
ser feito 0 sera na devida hora,
pode confiar em-sua propria
mao. Aproveite agora, entao...
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Lobdo - AcUstico MTV - Brasil, 2006.

Finalmente em DVD e CD (edices separadas), o show acistico de nosso
melhor Rock Star : Lobdo. Polémico, criativo, dcido e sobretudo talentoso,
Lobé&o emplacou nos anos 80 mais hits do que qualquer outro musico do
género e foi referéncia para foda uma geracdo. De todos fcones da mUsi-
ca brasileira, esse actstico era o Unico que faltava. O show foi gravado em
Séo Paulo, no final do ano passado e traz Lobdo acompanhado de musi-
cos excepcionais inferprefando sucessos conhecidos numa leitura acUstica,
porém com muito mais peso. SGo 21 faixas no DVD e 18 no CD.

> 2N AN A

Cassino Royale - James Bond 007 - UK, 2006
Contrariando fés da série 007 e especialistas de cinema,
que mesmo antes do filme ter sido rodado, néo poupa-
ram crificas ao novo James Bond “O loiro Daniel Craig”,
o filme foi bem. O diretor Martin Campbell e o ator
fizeram uma agradével surpresa : um dos melhores

filmes da série. Com poucos efeitos especiais € com um
dinémica diferente dos demais, Cassino Royale mostra um
James Bond menos refinado, mais humano e muito muito
mais agressivo. O mais novo filme da série 007 — James
Bond, conta, na verdade, o inicio da carreira do espido
mais famoso do mundo. Diversdo garantida.

W W W sore SR
JORGE BEN JOR - ENERGIA . Brasil, 1982
Gravado no teatro Fénix no Rio de Janeiro, o show de Jorge
Ben Jor é um excepcional registro histérico de um de nossos
melhores musicos. O nome do show néo poderia ser mais
adequado, pois capta a energia de Jorge Ben Jor e de con-
vidados como Tim Maia, Caetano Veloso, Gal Costa e Baby
do Brasil. O show foi produzido para a TV pela Globo e tem
um clima bastante informal. E um presente para os fas de
Jorge Ben Jor. Pena que séo “apenas” 13 musicas!!

Aghnoah — 1

»- S ] ¢ e st
vewha conhecer o
Almogo Executivo do
Kazan Granja Viana
de 2°26°-R$14,90

Doceria Fantasias CONTINUA A PROMOGAO DO RODIZIO

Sfazendo wm mundo mais gostoso para vocé

Almoco de 27 a 6° - R$ 23,50
Jantar de 22 e 3? - R$ 22,60

Cotia: 47034059 [ 4703-2324

Alphaville: 4195-8429 [/ 4208-7046 -
Calgada das Orquideas, 192 - Centro Comercial Rua Jo4$e6F1I|)2( degO? 00 1136
www.doceriafantasias.com.br veira,

www.kazansushi.com.br




[ Social ] L | Patric Pierre é produtor de eventos da Aragon Granja Viana,
a maior casa de eventos da regido. Engajado em obras
sociais e culturais, mora hd mais de 30 anos por aqui.
Festeiro e bom de papo, estd sempre ligado no que acontece

em Alpha e na Granja. email: social@revistacircuito.com

Hé& algum tempo néo se via tanta gente bonita numa festa
s6... O prato cheio para o social desse més foi a Festa da Circuito.
O Aragon Granja Vianna recebeu mais de 600 convidados
especiais para comemorar 7 aninhos de alegria da Revista.
Performance de um artista pléstico, lounge relax com massagem,
comidinhas étnicas deliciosas, decoracdo e cenografia
especialissima, marcaram a meméria de quem passou por ali.

Confira as figuras do bem que fizeram desse evento, um brilho
de sol na noite da Granija.

Mais de 600
convidados
comemoraram os
7 anos da Circuito!

01- Equipe da Revista Circuito. Da esq p/ dir: Gabi,
Ale, Veri, Diana, Valério, Roberta, Ceila, Lumi; 02 - Fé
e Mauricio Levi; 03 - Drika, Dani e Bia; 04 - No flagra;
05 - relaxando os convivas; 06 - Dani, Neto e Daruan;
07 - Marcelo Sampaio, Gabi Napolitano e Leonardo
Miggiorin; 08 - Grupo lyd-Batd; 09 - Alexandre e
Ménica Zubaran; 10 - Anténio Carlos e Lelé Alonso;
11 - Dr. Nelson Bruno, Cavalcante, Luciana e amiga;
12 - Rick, Patric e Adriano; 13 - Turminha de agito

22 CiFcuito
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v~ O Marcelo Sampaio escolheu a dedo o cardapio, e
agradou a gregos e troianos

v~ Os espartanos e atenienses néo foram convidados...

Foram mais de 300 massageados pelas méozinhas da
equipe da Overstress

O Gervasio, cendgrafo da balada, recebeu tantos elogios
que inflou uns 3 metros ctbicos

Trés vivas as Familias da Granja que vieram com 2
ou 3 geracgoées.

v A Andréa da Granflowers estava de modelito impecavel

v~ As almofadas dos colunistas fizeram sucesso, a minha
quase ficou por ultimo, quase....

O Quim Neves néo resistiu e dizem que uma linda mulher
0 acompanhava, ha mais de 30 anos ...

v~ A Cristina largou as cadeiras no Giftshopping, e chegou
cedo para dar mais brilho a noite.

v~ Dani, minha mulher, estava linda.
v~ Minha sogra néo foi ...deve ser ateniense...

A Gabi estava uma crianga, de olho brilhando deu atengédo
de amiga a todos os convidados.

[abortec
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Digi?
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CANON
PowerShot A430
4.0 Megapixels, Zoom Optico de 4x,
Gravagio de videclipes com audio,
Saida AV, Funcao MY Colors.

A VISTA 599,00 OU
6X 99,83 no cartio

SHOPPING promacan valida até término do estoque
Rod. Raposo Tavares KM 14,5 [j 1120113 (11)3735-3161

Tapetes e carpetes:
by Kamy, Tapis, Arazzo, Azzadeh, Século e outros

executamos todos os modelos

N

Residéncia de Ana Paula Cruz/Fotc

(11)4777-0277

Estr. Fernando Nobre,820 - sl.10 - km 28,5 Rod. Raposo Tavares



em Igreja, Sinagoga, Mesquita ou mesmo uma
cerimdnia em casa. SGo muitos detalhes
envolvidos. Do vestido da noiva ao buffet da
recepc@o, muitas vezes é dificil escolher os
melhores servicos. Pensando nisso a Circuito
preparou um guia especial, com profissionais que
podem ajudar vocé a realizar seu sonho.
Felicidades!

Noivas & Noivos ]
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Organizar um casamento dd trabalho - seja ele

i
:
g

Imagine a seguinte cena: os noivos entram no saléo cheio de con-
vidados, ao som de uma levada vibrante, acompanhados por per-
cussionistas e bailarinos em coloridas roupas de inspiragao afro.
Em poucos minutos, todos no saldao se deixam contagiar pelo rit-
mo! Pois € isso que acontece quando o pessoal do lya-Bata se
apresenta. O grupo é formado por percussionistas e bailarinos,
que exploram com vitalidade a riqueza dos ritmos brasileiros, la-
tinos e africanos. O lya-Bata foi fundado ha mais de uma década
(com o nome Woyeké) pelo musico Dinho Gongalves. Hoje em
dia integram o grupo Bel Besse, Carlinha, Rosana e Paty Passoni
na percussao; e os bailarinos Solange e Ulisses. Contatos com
Bel Besse no e-mail belbesse@uol.com.br

J
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Surpreender seus clientes com um evento inesquecivel e um carsdpio
auténtico. Esse é o trabalho do banqueteiro Marcelo Sampaio, um
profissional curioso e atento que junta em seu caldeirdo culturas e
descobertas, trazidas de suas viagens de garimpo pelo Brasil e as
transforma em matérias-primas de suas festas. O resultado € exclu-
sividade e originalidade. Com uma equipe de primeira, que o auxilia
na elaboragdo de novas receitas, além de possuir uma infra-estrutura
adequada em seu buffet, o banqueteiro ensina aos clientes
que é preciso ousar e ser verdadeiro na hora
de festejar: “Uma festa pra ser boa deve
ter as caracteristicas do anfitrido, para
que os convidados se sintam no ambien-
te certo”, afirma Sampaio.

Entre seus clientes, o banqueteiro ja rea-
lizou o noivado de Adriane Galisteu e
Roberto Justus, Bodas de Ouro de Nicette
Bruno e Paulo Goulart e cada vez mais seu
talento tem sido reconhecido pelo mercado

e a midia. Eventos empresariais, festas de
15 anos, néo importa a celebragéo, o banque-
teiro traz solugdes criativas, que alias, com-
partilha todos os meses com os leitores da
Revista Circuito e com os ouvintes da Radio
Mundial (FM 95,7) aos Domingos, as 12h30.

Conhega Marcelo Sampaio, pelo (11)3021-0116,
ou acesse www.espagoapgourmet.com.br

30271.01716




2702.0718

Velas artesanais e projetos de am-
bientacado, no qual as velas iluminam
e enfeitam na dose certa. Locagéo
de lanternas e pratos de parafina,
bolas, cachepds e velas flutuantes.
As criagdes exclusivas fazem o char-
me da Luz Brasil. S&o lanternas de
chita, caixas e vasos. Ha também
velas personalizadas com a marca
do cliente e lembrancinhas em para-
fina. Acesse www.luzbrasil.com

J/

r

.

N

«©

Teany 41672.1472

Desenvolvendo seu trabalho
ha dez anos, Andréa se desta-
cou como a melhor florista da
regido. Além dos diversos ar-
ranjos diferenciados, a
Granflowers se posicionou
também no segmento de festas
de casamentos, decorando da
igreja a festa e também criando [l
o concorrido buqué da noiva.

Av. José Felix de Oliveira, 991- 1j17. Tel.: 4612-1472.

I"f_r._-
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Gewvasio Producies [/806.78562

O trabalho de cenografia vai muito além da simples decoracéao, é
concebida de forma a valorizar o evento, criando o clima perfeito.
E justamente esse o trabalho desenvolvido pela Gervasio Produgdes
Artisticas. Cenografia, decoragao, revestimento e organizagéo de
eventos em geral. A empresa também realiza iluminagéo decorati-
va e faz locagdo de méveis. Com muita experiéncia no ramo de
festas e grandes acontecimentos, Gervasio ja realizou varios tra-
balhos no exterior, como no Festival de Cinema de Londres, e even-
tos no ambito do Ano do Brasil na Franga. Outro telefone de con-
tato da Gervasio Produgdes artisticas € o 9676-7776.

~
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PBear ' Pavman

3807.9222

Diz aquela maxima antiga que “servir bem é uma arte”. Pois chegou
a Bar&Barman para provar que, mais que uma arte, servir bem tam-
bém pode ser ludico e muito divertido. A empresa monta bares e faz
drinks e coquetéis, desenvolvidos especialmente para combinar com
o evento e atender aos desejos do anfitrido e dos convidados. Em

balcbes com desenho exclusivos, iluminados por luzes coloridas e
valorizados por copos e luzes, mogas e rapazes fa-
zem malabarismos com garrafas e até truques com
cartas de baralho. Com isso, os bares montados
pela Bar&Barman acabam sendo um dos pontos
fortes de qualquer festa. A empresa tem servigos
adaptados para casamentos, formaturas, festas de
debutantes, aniversarios de adultos e criancas,
além de eventos tematicos. Para as festas de ca-
samento, os bares sdo decorados com motivos di-
versos e sao preparados drinks suaves, enfeitados
com flores e frutas frescas. Os gargons fazem ma-
labarismo com fogo e ainda reservam uma surpresa
especial para os recém-casados. No menu do B&B
estdo mais de 500 opgdes de drinks. Sé de caipiri-
nha sdo 15 opgdes com as mais variadas frutas.

O Bar&Barman fica na Rua Vespasiano, 252 — na
Lapa, em Sao Paulo. Contatos também pelo site
www.barebarman.com.br e pelo e-mail
eventos@barebarman.com.br

Petidas
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Especializado em noivas, madrinhas, r
debutantes e festas, o atelier
marca presenc¢a nos editoriais de
moda das principais revistas do
segmento. Para as clientes da
Granja Viana, Alphaville e regiédo
oferecem atendimento personalizado
na residéncia ou escritério.

Rua Haddock Lobo, 9 — Cerqueira )
César — Séo Paulo — SP
www.viellabernardes.com.br
viellaberardes@viellabernardes.com.br L

dias. Contato: 4702-3555 ou 4612-2339.
_

Féliv PBistol

Comandado por Vinicius --
Rioli, o Félix Bistrot ¢ destina- | |
do aos mais variados tipos de P s
eventos, aceita reservas para l‘w Y
casamentos e confraterniza- e
¢bes. Com capacidade para
festas de até 160 pessoas, o
Bistrot conta com a requinta- _ =
da cozinha do Chef Alain [
Uzan que traz varias opc¢des de cardapio.Tem uma localizagéo
privilegiada, retirado da agitagdo de Sao Paulo. Aberto todos os

-
4702.3555

J
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Celetio da E%m/a 4169.6165

|

Um espago exético inspi-
rado nos celeiros america-
nos.Um projeto arquiteta-
do com pedras, madeiras
e vidros , onde se avista
as luzes paulistanas de qualquer lugar
interno da casa.Todo cardapio de eventos elaborado pelo chef
Antbnio Cavalcante.Com alguns parceiros o espago oferece o pa-
cote completo, envolvendo tudo o que o cliente necessita.Com a
presenca fixa dos proprietarios o seu evento € acompanhado de-
talhadamente do projeto a execugao.Av.Sao Camilo, 2829 - Granja
Viana — celeiro@celeirodagranja.com.br Fones : 11 4169-6165 e

4169-8884 ( a 20 minutos da Ponte Cidade Jardim )
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4702.2040

Casamentos, aniver-
sarios, importantes
comemoracgdes e
eventos de empresas
ficam muito mais es-
peciais quando reali-
zados no Aragon. La
a atmosfera é Unica:
um castelo de inspira-
¢ao medieval rodeado
por amplos jardins. A
area externa muito ar-
borizada e bem cuida-
da é um convite irre-
cusavel para celebrar
ocasides especiais k ‘
junto a natureza.

Nesses 6 anos de existéncia o Aragon esta perto de bater a mar-
ca dos 300 eventos realizados. Para comemorar, eles langaram
uma promogao: o cliente que fechar o evento de numero 300 vai
ganhar um bénus de R$ 10 mil reais, para ser usado na festivida-
de. O Aragon fica na Rua José Felix de Oliveira, 267. Mais infor-
magodes no site www.aragonsp.com.br

" Both Cateloireiros

N

16712.0777

—

Um dia Unico, com um tratamento também Unico é o que a
equipe de estética e beleza Beth Cabeleireiros proporciona
para os noivos. Um dia de glamour. Equipes altamente qualifi-
cadas para oferecer o melhor deste dia.

Rua Karan, 130. Parque Sao George. Tel.: 4612-3122.
www.bethcabeleireiros.com.br
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Sonnia Piesentes 4612.879%
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Ha dez anos na Granja, a
Sénnia Presentes e Decoragao
tem um grande diferencial: ga-
rimpar produtos pelo Brasil
afora. Isso faz da loja uma 6ti-
ma opgao em variedades e
bom gosto para as listas de
casamentos. Oferece tagas

talhes do casamento que, muitas ve-
zes, mal tém tempo de curtir o melhor
de tudo isso: a noite de nupcias e lua
de mel. Pensando nisso, a Violeta se-
leciona uma grande variedade de op-
¢Oes para esta ocasido. Seja qual for
variadas, jogos de jantar, fa- o seu estilo ou tamanho, vocé encon-

queiros e produtos de decoragao. Av. José Felix de Oliveira, 991. trara o melhor para realgar seu char-

Patio Viana I. Tel.: 4612-8794. me e sentir-se bem.
J/ -
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Sutdo Cii-Cid 2612.6412 1

Utensilios para limpeza da casa fa-
zem parte de opgdes de presentes
em um cha de cozinha. Objetos mo-
dernos e que facilitam o dia-a-dia sdo
atragao na loja Sab&o Cra-Cra. Um
deles é o Super Rodo Absorvente,
que limpa e seca, com 0 minimo es-
forgo. Outra novidade é o vasilhame
para lixo, Recicla Facil, para recicla-
gem dos residuos da casa.

Av. José Felix de Oliveira, 991, Ij1.
\www.sabaocracra.com.br

Sresentes

s - N
Violela Undevwean 4702.0247
Noivas se preocupam com tantos de- .

Com 18 anos de experiéncia na
area, Silvia Suckeveris grava em
video digital para varios segmen-
tos como: empresarial, educacio-
nal e também em eventos sociais,
usando a iluminagdo ambiente,
buscando mais espontaneidade,
resultando muito mais que um
simples registro, um documento.
Seu diferencial sédo os Webclips, veiculados via internet, que po-
dem ser acessados por todos. Mais informagées no site www.vi-
deoedix.com.br ou pelo telefone (11) 5581-4297.

Fenanda Scoll

Tudo esta perfeito! O vestido é de arrasar, a igreja esta lindamente decorada, as
daminhas correm com seus vestidos de lagos e a festa ferve com pessoas que-
ridas. Sao tantos detalhes que somente um olhar bem treinado pode captar
e registrar da forma mais bonita. Pois é esse o trabalho da
fotégrafa Fernanda Scott. Ela ja fotografou
eventos lindissimos, como um casamento
coreano, no qual os noivos usaram roupas
tipicas e seguiram o ritual tradicional. E tam-
bém cerimodnias na praia, em fazendas e em
lugares historicos, como o Pateo do Colégio,
onde a cidade de Sao Paulo foi fundada. O tra-
balho comeca com um “making off”, no qual
Fernanda acompanha a preparagdo da noiva.
A profissional considera isso muito importante
para criar uma proximidade maior com a fotogra-
fada, além de render fotos lindas daquelas horas
que antecedem o matriménio. Os noivos sorrindo,
um flagrante engragado, o buqué... nada escapa
aos olhos de Fernanda. Em muitos casos, mesmo
apos o casamento, a histéria daquele novo casal
continua a ser contada através das lentes da fotdgra-
fa. Eles vao ao estudio tirar fotos para decorar a nova
casa e, as mulheres gostam de registrar a gravidez e
a chegada dos filhos. Conhega mais sobre o trabalho
no www.fernandascott.com.br




[ Noivas & Noivos ]
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«_ OCEANPALACE
NBE_A’_C‘H!’RE_S‘E_)RH& BUNGALOWS
O 10 cirio lestrelas luxo comISO| 90017200088 Brasil.

~de-mel

A lua-de-mel dos seus sonhos.
Apesar de vocé passar a noite acordado.

Abencoe seu casamento com a lua-de-mel perfeita. No Ocean Palace,
um dos 10 melhores 5 estrelas luxo do Brasil. Venha comprovar a genero-
sidade da natureza num dos melhores banhos de mar do pais. Aproveitar
o maximo do conforto numa das 315 unidades habitacionais divididas em
bungalows, apartamentos e suites. Venha viver o que a vida tem de melhor.
Ocean Palace. Tudo que vocé precisa neste grande momento.

Pacote Recém-Casados

- Jantar romantico no Le Soleil

- Massagens no Ocean SPA

- Up grade apartamento superior ao adquirido

Av. Via Costeira, Km11 | Praia de Ponta Negra
Natal — RN — Brasil | Fone: 55 84 3220.4144 L
www.oceanpalace.com.br

Faga sua lista
de casamento

Aqui!

Dra. )
Silvia
Takakuwa

"Faca o melhor
por vocé mesma"

Tratamentos a Laser:
e Depilagao

e Rejuvenescimento
* Rugas

e Manchas

e \Vasos

e Flacidez

Unidade Granja:
Rua José Félix de Oliveira, 834
19 andar sala 06 - Fone: 4777.1238

/1) / A/ Unidade Sao Paulo:
Moveis e objetos de decoragdo lindissimos! Av. Eucaliptos, 518 - Moema - Fone:5093.6411

4612.1910 e 4702.8875 www.silviatakakuwa.com.br

Raposo Tavares, k23, n°23.460 - Granja Viana - Anfes do P&o de Agucar




0.5 caminhos —

Achiles sempre esteve ligado a forma. Cursou Artes Visuais na
Fundac&o Alvares Penteado — a FAAP. Comecou a trabalhar em publi-
cidade ainda quando era universitario. Foi a participacdo da Il Mostra
de Grafite de Sao Paulo que mudou os caminhos dele. Achiles foi pre-
miado em 8° lugar, e sua obra foi exposta no Museu da Imagem e do
Som — o MIS. Nesse momento ele comegou a investir na arte e apri-
morar seu talento. A ligagdo com a musica veio de maneira natural.

Achiles sempre gostou de musica, mas foi acompanhando os amigos
em “jam sessions” que li-

gou seu processo criativo
aos acordes melddicos.
Eventos como esse, os
happenings, cresceram
e se tornaram tempora-
das, como no Bourbon
Street Jazz Club e
Chivas Jazz Festival.
As exposigdes nao pa-
raram por ai também,
os trabalhos dele fo-
ram parar Casa
Galery, em Londres,
no ano de 2001. E
\ na exposigao coleti-
va “Caribean, African,Asian, South
| American”.

- _

outres acordes

Além do trabalho na noite, Achiles levou suas pinceladas para os cartoes telefénicos.
Seis de seus trabalhos foram reproduzidos em série, fazendo a alegria dos colecionado-
res. O artista também desenvolve um trabalho junto a estudantes de escolas publicas e
particulares de Sao Paulo. Nesse momento, segundo ele, é possivel ver como criancas

e jovens reagem a arte “Os adolescentes se soltam, chegam
meio retraidos e com o tempo se entregam”, conta Achiles. i
Em seus trabalhos, ele busca marcar ndo somente a influ-
éncia que sofre da musica, mas também faz uma critica ao
consumismo, ao pintar codigos de barra em algumas telas.
Outra preocupagao do artista € com o racismo velado que exis-
te no Brasil. Por isso, tem se engajado em um grupo multidisci-
plinar que trata da questao.

[ Cultura ]

Raras vezes um artista consegue conectar duas grandes paixdes como aconfece
na vida de Achiles Luciano. Movido aos acordes do jazz, o arfista imprime suas co-
loridas e marcantes pinceladas sobre a fela branca durante “jam sessions”, festas e
eventos de musica. O resulfado impressiona até mesmo quem néo é muito ligado
| em pintura, ou ndo é profundo conhecedor das diversas escolas de arte. Os quadros
' de Achiles séo vibrantes, e refratam o universo da musica: instrumentos, musicos,
movimento... Arrebatamento! Além da composicdo que cativa, o artfista impressiona
com a rapidez com que “mancha” a tela. “Manchar” é o termo usado justamente
para a habilidade de pintar com rapidez.

Se apreciar Achiles traba-

Ihando ja é um prazer, ver a re-
acgao que seus quadros causam
nas pessoas € intrigante. Em
uma festa, o pintor encerra uma
obra com toques de tinta lumi-
nescente. Uma luz negra estra-
tegicamente colocada por ele, no
topo do cavalete, ressalta o efei-
to e capta o olhar dos convidados.
Um jovem, com jeitédo descontra-
ido, se aproxima e admira o qua-
dro. Depois, faz questao de con-
versar com Achiles e sugere a ele
montar uma galeria virtual, no
Second Life, o site que virou febre
no Brasil. Pouco depois, um ho-
mem de meia-idade para, sorri e bate palmas. Horas depois, ele
volta para ver a pintura mais de perto. Mas nao sao somente os
andénimos que curtem a obra de Achiles. Os trabalhos dele estao
nas paredes de famosos como Milton Nascimento, Dori Caymmi,
Djavan e Sebastian (cantor, bailarino e garoto propaganda da
C&A); e personalidades internacionais como o musico John
Pizzareli, Davis Marrogeni e James Carter. Achiles Luciano man-
tém um site com fotos de suas telas, informagdes biograficas e
um webvideo. Visite www.achiles.luciano.nom.br

v



[ Especial ]

Com as bengd
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 Lakshmi

Plena, em sua segunda gravidez, a atriz e instrutora de yoga
Daniela Wahba desenvolve um trabalho especial para auxiliar as
mulheres a aproveitarem - de maneira serena e consciente - um

periodo t&o rico em experiéncias e emocdes: o da gestacdo.

E ao lado do altar com fotos de mestres
inspiradores e gurus, das estatuas de Ganesh
e da deusa hindu Lakshmi, que Daniela re-
vela: “Minha primeira gravidez foi inspirada
por ela, que é a deusa da fortuna, da fertili-
dade. Comecei a cantar o mantra dela todos
os dias e, com o tempo, foi crescendo minha
vontade de ser mae. Algum tempo depois, eu
fiquei gravida”. Mae de Lorenzo, de 3 anos
de idade, Daniela esta no oitavo més de ges-
tacéo do segundo filho, também um menino.
A experiéncia de mae, ela somou anos de
muita pratica de yoga e estudos intensos da
filosofia e da técnica. O resultado disso sao
as aulas de lyengar Yoga, voltada as mulhe-
res que vao ter bebé. “Logo no inicio a ges-
tante vai aprender a respirar, tomar consci-
éncia do seu corpo e das transformagdes que
acontecem nesse periodo”, explica a instru-
tora. A evolugéo é feita de maneira gradativa
e confortavel “Um dos preceitos da Yoga é a
nao-violéncia, ndo podemos agredir nosso
préprio corpo”, afirma.

O caminho

Daniela conheceu a Yoga em um mo-
mento de ruptura de trajetéria. Em 1997,
como VJ da MTV, ela recebia os mais diver-
sos convites para capas de revistas e traba-
lhos na tv. Percebeu entédo que sua vida to-
mava um rumo complicado, e que poderia
ser tragada pelo turbilhdo do showbiz.
Sentindo que precisava ir em busca de sua
esséncia, Daniela resolveu deixar tudo para
tras. Vendeu seus bens para seguir rumo ao
Canada. Antes de partir, ela fez sua primeira
aula de yoga “Foi sério, senti que era algo
que tinha a ver comigo”, relembra. Em
Vancouver, ela conheceu e viveu por 5 anos
com indianos, praticantes de yoga. Esse pe-
riodo foi muito intenso para ela, que se vestia
com os saris indianos, cozinhava comidas
daquele pais e se empenhava muito no ca-
minho da yoga. De volta ao Brasil, ela ficou
por trés meses fazendo servigo devocional,
ou seja, doava seu trabalho as divindades,
sem nenhum pagamento financeiro, somen-
te espiritual. Nesse ponto, o caminho de
Daniela ja estava definitivamente inspirado
pelos mestres yoguis.
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Os beneficios

Daniela tem muitos exemplos de como a
yoga pode ajudar a manter e restaurar a sau-
de. Desde adolescente ela sempre gostou de
atividades fisicas e chegou a ser atleta, de-
dicando horas a bragadas na piscina. Em
duas ocasides, sofreu sérias lesdes. Na pri-
meira, rompeu todos os ligamentos do joelho
esquerdo. E depois, lesionou uma vértebra,
enquanto fazia uma reportagem, em pleno
mar. Nesses dois momentos, Daniela seguiu
arisca as recomendagdes médicas. Mas deu
de ombros aos progndsticos mais pessimis-
tas e contou com a yoga para auxiliar na re-
cuperacado. Hoje em dia, da risada quando
lembra que os médicos diziam que ela nunca
mais iria conseguir nadar ou realizar as asa-
nas (posturas da yoga).

Yoga e a gestacdo

Quando ficou gravida pela primeira vez,
Daniela interrompeu a pratica da Yoga, a qual
se dedicava havia anos. Mas continuou fiel a
meditagdo. Foi depois do nascimento de
Lorenzo que ela descobriu a lyengar Yoga.
“O mestre é muito rigido e defende o precei-
to da ndo-agressao. Por isso, esse método

prové conforto e seguranga ao aluno, para
que ele avance”, explica a instrutora. Agora,
na segunda gravidez, Daniela ndo abando-
nou a pratica. “Sinto uma diferenca enorme.
Meu corpo esta muito melhor”, relata.

O meétodo

No método lyengar sdo usados bloqui-
nhos de EVA (um tipo de espuma), bolsters
(rolos de apoio) e um rope set (kit de cintas)
para ajudar os iniciantes. No caso da mulher
gestante, o trabalho é feito de forma gradual.
Primeiro, ela precisa aprender a respirar, vol-
tar-se para o interior. “Dessa forma ela am-
plia a percepgéo, e vai aproveitar muito me-
Ilhor a gravidez”, aponta Daniela.
Gradativamente, a mulher comeca a evoluir,
o corpo torna-se mais flexivel, alongado.
Para as futuras méaes, as asanas ajudam a
aliviar a dor e o peso na coluna lombar, me-
Ihoram a oxigenagé@o do organismo dela e,
por consequiéncia, sangue de mais qualida-
de chega ao bebé. Além dos beneficios pra-
ticos e imediatos, Daniela explica porque
considera tao importante que as maes pra-
tiquem yoga: “As maes praticantes vao gerar
filhos mais calmos, mais felizes. E é de pes-
soas assim que o mundo precisa”.

Além das gravidas, Daniela Wahba também
ministra as aulas de lyengar Yoga para terapeu-
tas e publico em geral. Para mais informacdes,
entre em contato pelo telefone 8426-4547.




Conselho de mae
a gente

S : '
esquece. e' a ° o
Mamée, mamy, mamma, mom... ndo importa como vocé
chama a sua méae! Em qualquer cultura, nas mais diver-
sas situacdes, mae é mée! Da falastrona mamma italiana
& super protetora “idishe mame”, a mée judia. Todas
sempre prontas para um carinho especial e um precioso
conselho. Para marcar o Dia das Mées, a revista Circuito
decidiu homenaged-las de uma maneira divertida.

Fomos as ruas para saber das granjeiras: a qual perso-
nalidade vocé daria um conselho de mae?

Conselhos de mde ao Presidente Lula:

“Respeite as criancas,
respeite o cargo que
VOCE exerce, e pense
mais nos seus “filhos”, ou
seja, o povo brasileiro.”

Lucia Ravazio, mae de William e Hugo.

“Continue assim! Vocé
tem discernimento, é in-
teligente e fala com sin-
ceridade tudo o que
pensa. Mas é uma pena
que deixou o mundo da
moda para entrar na politica...”

Ivone Spina. M&e de César Augusto e Mari.

Conselho para Adriane Galisteu:

“Pare de expor seus namo-
rados nas revistas!
Mantenha sua privacidade,
namore firme, e sé depois
mostre seu amado.”

Luana G. Veloso da Silva, mae de Guilherme.

“Mantenha a perseveran-
cal Essa qualidade ainda
vai proporcionar ¢ voce
muitas alegrias. Mas, cui-
dado com as curvas!”

Ivone Borges de Souza, mée de Tainara e Felipe.

Granja Viana
Atendimento personalizado
(11) 4169.6071 0 (11) 9951.7665



[ Esporte ]

Tacada _
certeira!

O jovem granjeiro Alessandro Fabietti esta
entre as grandes promessas do golfe e ja
conquistou seu espago nos principais
eventos do circuito internacional

Quem vé o jeito de menino e os gestos descontraidos ndo imagi-
na como o golfe para ele é papo sério. Alessandro Fabietti, aos 27
anos, & um profissional do esporte. “Quando eu nasci, meus pais ja
jogavam. Na verdade, eu cresci em um campo de golfe”, conta o es-
portista. As primeiras tacadas com método e disciplina vieram somen-
te aos 10 anos de idade, no Sao Fernando Golfe Clube, aqui na Granja
Viana. Foram anos de pratica e dedicagéo, partilhadas com as obri-
gacgoes escolares. Como amador, Alessandro foi campe&o brasileiro
juvenil em 1995. E tetra-campedo paulista, nos anos de 94/95/96/97.

Em segundo plano

Aos 18 anos de idade, chegou o0 mo-
mento de decidir que rumo tomar. O sonho
de Alessandro era tornar-se um profissional
do golfe. Mas, naquela época, essa hipo-
tese era remota, devido as dificuldades de
patrocinio. Optou entdo por fazer faculda-
de. O curso de Administragdo de Empresas
na PUC-SP e, o trabalho recém-conquista-
do, ocupavam todo o tempo dele. E o golfe
passou a receber menos atengao, ficando
em segundo plano. Mesmo assim,
Alessandro participava de alguns torneios
amadores. Durante todo esse tempo ele
conseguiu se manter no ranking dos 5 me-
lhores golfistas amadores do pais.

A virada

A rotina de disputar os campeonatos
foi mantida, mesmo ap6s a conclusédo do
curso superior. E foi justamente em um
desses torneios, no ano de 2006, que
Alessandro Fabietti recebeu uma proposta
do Banco Tendéncia: jogar profissional-
mente nos Estados Unidos. “Foi a realiza-
¢do de um sonho antigo, finalmente ter a
oportunidade de viver do esporte. Todos
sabem como é dificil conseguir um patro-
cinio no Brasil. A iniciativa do meu patro-
cinador deveria servir de exemplo para
outras empresas”, afirma o jogador.
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Nas terras
do Tio Sam

Ha dois meses Alessandro vive em
Orlando, na Flérida. Sua rotina é sim-
ples e puxada: treino, treino, treino!
Duas vezes por semana ele tem aulas
com um professor que trabalha o
swing, o movimento feito pelo jogador
na hora da tacada. Apos as ligoes, ele
sai pelo campo para colocar em prati-
ca tudo o que aprendeu. Apds os jo-
gos-treino, Alessandro realiza um tra-
balho de preparagao fisica com um
personal trainer “Muitos acham que o
golfe nao exige muito da parte fisica,
o que nao é verdade. Durante um tor-
neio de 4 dias andamos uma média de
8km diarios. Ao final do evento, sao
quase 40km de caminhadas. Além do
mais, o swing exige muita flexibilida-
de, forcando a coluna”, explica
Alessandro. Nos Estados Unidos, o
golfista tem participado de torneios
pequenos. Eles servem de treino para
a grande disputa de classificagdo ao
PGA Tour, que acontece no final do
ano. O evento paga prémios miliona-
rios e é disputado pelos grandes do
esporte, como o californiano Tiger
Woods. E Alessandro trabalha duro
para que, no futuro, o PGA Tour seja
conhecido como “o evento disputado
pelos grandes do esporte, como Tiger
Woods e Alessandro Fabietti”!




o Caddie: carregador de tacos

¢ Green: area onde fica o buraco, onde a grama é fina, compacta e
aparada rente ao solo

* Handicap: tipo de pontuagé&o que mede o aproveitamento de cada
golfista, sendo subtraido do total de tacadas. E usado para igualar dois
jogadores de niveis diferentes. Um iniciante recebe handicap 40 e um
profissional handicap zero.

* Hole: buraco sinalizado por uma bandeira colorida.

¢ Hole-in-one: acertar o buraco com uma Unica tacada.

o Par: referéncia da média de tacadas para emborcar uma bola. Cada
buraco tem seu par, e cada campo um par total.

e Stance: posigdo do jogador na hora da tacada.

e Swing: balango do corpo para dar a tacada.

¢ Tee: local onde é dada a primeira tacada em cada buraco. Também
€ o nome do pino de plastico que sustenta a bola em cada tacada.

¢ Taqueira (sacola com conjunto de 14 tacos) e bolas.

* Sapatos com solado de travas, para dar firmeza no posicionamento
e golpes do jogador;

¢ Luva para evitar que o taco escorregue nas maos;

* Roupas confortaveis para dar liberdade de movimentos.

tel.: 4777-0687
todalindaO5@yahoo.com.br

Giorgio Armani
Diesel * Gucci ° Dior
Versace ° Oakley
Max Mara ° Hugo Boss

MARCAS EXCLUSIVAS
Tag Heuer * OGA - Koali
Axel's ° Ferrari
Porsche Design - Jaguar
Oakley Eletronics

Granja Viana - Patio Viana II:
Av. José Felix de Oliveira, 928 - Lj 05 4702.3233

Shopping Plaza Sul:
Piso Térreo Lj 131 - 5058.3500




[ Regidao ]

A raposo nossa

de cada dia
(ou haja paciéncia!)

Nem todo morador da Granja Viana tem a sorte de trabalhar na
regido, pertinho de casa. Para a legido que precisa todos os dias se-
guir até Sao Paulo, trafegar pela Raposo é um exercicio de paciéncia,
especialmente nos horarios de pico. Nas primeiras horas da manha
e no final da tarde, o transito fica parado. “Nao tem alternativa, a es-
trada ndo anda! Se tenho compromissos de trabalho de manha bem
cedo, acabo dormindo em Sao Paulo, para evitar contratempos e ga-
nhar uma horinha a mais de sono”, descreve a publicitaria Gabriela
Delia. Nao é a toa que Marcos S3a, colunista da Revista Circuito, ape-
lidou a via de “Raposo Travada”.

A SP-270, a Rodovia Raposo Tavares, comega no bairro do
Butanté, e segue a divisa com o Estado do Mato Grosso do Sul. Nos
trechos iniciais, a administracédo da rodovia é dividida entre o
Departamento de Estradas e Rodagem do Estado de Sao Paulo (DER)
e a concessionaria ViaOeste (desde 1998). “A Raposo tem longos
trechos em zona urbana. Nessas areas, houve um forte adensamen-
to habitacional e um consequente aumento da populagéo, deixando
a infra-estrutura ainda mais saturada”, analisa a arquiteta e urbanis-
ta Renata G. Vieira, “Esse movimento teve impulso nos anos 80 e
praticamente explodiu na década seguinte”, completa.

E os efeitos desse fendmeno - impulsionado pela crescente ofer-
ta de empreendimentos residenciais, abertura de novas empresas e
diversificagcdo de servigos - sdo sentidos na pele pelos granjeiros.

“Se tenho compromissos de trabalho de
manha bem cedo, acabo dormindo em
Sao Paulo, para evitar contratempos e

ganhar uma horinha a mais de sono.”
Gabriela Delia - publicitaria

Rodoanel

O trecho Oeste do anel viario é o Unico ja concluido. De acordo
com o Governo do Estado, o Rodoanel melhora o transito na cidade,
pois evita que os caminhdes que estdo de passagem cruzem o cen-
tro. Mas, um tramo somente em plena atividade ndo consegue resol-
ver a questdo. “E preciso lembrar que grande parte dos caminhdes
esta realmente destinada a Sao Paulo. E ndo tem como evitar que
eles entrem na cidade”, alerta Renata G. Vieira. Para os granjeiros,
o Rodoanel permitiu um acesso mais rapido a Rodovia dos
Bandeirantes. Mas, ao mesmo tempo, facilitou que carros anterior-
mente destinados a Rodovia Castello Branco acessem a Raposo
Tavares, para fugir de outro congestionamento.

Aaul Voct ENconNTrA Tubo O Que HA De

Posto Bentevi
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el 4T02-2277 el 4612-4313

Rodovia Raposo Tavares,

=300

tel.:4617-4855
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Trecho administrado pelo DER

Vai do km 9,8 até o km 32,8 e é considerada a parte mais critica
da estrada. Segundo o Departamento de Estradas e Rodagem, 60.500
mil veiculos passaram por dia na Raposo em 2005. “O inicio da Raposo
Tavares, no Butantd, sofre o impacto do sistema viario da metrépole,
e isso se estende por toda a via. Por isso, ndo é somente uma agao
pontual que vai conseguir diminuir os congestionamentos na chegada
e na saida da cidade”, diz o engenheiro Raimundo Costa Sobrinho.
Como exemplo ele cita a instalagéo dos “semaforos inteligentes” na
area delimitada pelas Ruas Butanta, Sapetuba e Camargo, no final da
década de 90. Apds a instalagao, um estudo técnico da Companhia
de Engenharia de Trafego (CET) mostrou um aumento em 20% da
velocidade e da fluidez no trafego para quem vinha da Marginal
Pinheiros, sentido Raposo. Ja no outro sentido, Raposo — Marginal, a
melhoria foi de 32%. Mas, com o aumento do volume de carros, a ra-
pidez voltou a cair. E o transito nessa regido foi ainda influenciado pela
implantacdo em 2004 do Sistema Passa Rapido, os corredores de
onibus. Um relatério de impacto feito pela Empresa Metropolitana de
Transportes Urbanos (EMTU), e divulgado no més de abril, mostra
que as alteragbes de fluxo promovidas pelo projeto dos corredores
causaram impacto na acessibilidade em 15 municipios das regides
oeste e sudoeste da Grande Sao Paulo. Com relagdo a nossa regiéo,
& so considerar que 20 mil pessoas deixam, diariamente, Cotia e ad-
jacéncias, em direcdo a Sao Paulo, utilizando uma das 19 linhas in-
termunicipais que passam pela rodovia. Para quem utiliza o préprio
carro, uma alteragdo que causou controvérsia foi a diminui¢cdo do li-
mite de velocidade maxima permitida, que passou de 100km/h para
90km/hora (carros de passeio), que entrou em vigor no més de julho
de 2006. Um dos criticos € o servidor publico Wanderley Moutinho de
Jesus, que faz o seguinte calculo: “A mudanca da velocidade implicou
na redugéo da possibilidade da estrada absorver 15 carros por minu-
to. O fluxo maximo por minuto de carros que a rodovia suporta caiu
de 240 carros por minuto, para 225 carros por minuto. Em uma hora,
isso significa queda de absorgao de 900 carros. O que causa uma fila

MELHOR

tel:4702-3521  tel.:4702-4034
Gj.

= )

Jd. Passargada - Viana - Cotia



de congestionamento de 1,5km”. Mas o DER rebate, e afirma que a
reducao foi determinada apds um estudo que levou em consideragao
o0 numero de acidentes e o tragado da rodovia, considerado: terreno
ondulado, com curvas, aclives e declives acentuados. A densa urba-
nizacdo dos acostamentos também pesou na deciséo. E fica a per-
gunta: por que ndo arrumar o terreno ondulado, e investir na sinaliza-
¢ao de adverténcia para curvas acentuadas?

Trecho administrado pela ViaOeste

Do km 34 ao km 115,5, em Aracoiaba da Serra. A rodovia integra o
sistema Castello-Raposo, que engloba: Castello Branco, Raposo Tavares,
Senador José Erminio de Moraes (conhecida como Castelinho) e a ro-
dovia Celso Charuri. Realizou a duplicagéo da estrada entre o km 34 e
o0 km 46, antiga reivindicagéo dos moradores dos municipios depois de
Cotia. Com a obra a Raposo ganhou duas faixas de rolamento, acosta-
mento de 3 metros, e faixa de seguranca de 1 metro. Além de pavimen-
tacdo dos acostamentos e construgéo das terceiras faixas de rolamento
em trechos ainda néo duplicados. Um levantamento da administradora
afirma que a duplicagao — aliada a campanhas de conscientizagao -
ajudou a reduzir em 88% o numero de acidentes. O sistema Castello-
Raposo recebe um acréscimo de trafego especialmente nos finais de
semana e feriados. Somente do feriado de Pascoa, 370 mil veiculos uti-
lizaram essas vias. No trecho da Raposo préximo a Cotia, a preocupa-
G40 é grande com os atropelamentos. E nessa area que, em 2006, acon-
tecem cerca de 28% dos atropelamentos registrados em toda a extenséo
da rodovia. Essa porcentagem ja € menor do que a registrada em 2005,
de 38%. Para diminuir ainda mais esse indice, a concessionaria langou
o programa “Travessia Segura”, para tentar conscientizar os pedestres
sobre os perigos da travessia pela pista, ao invés da passarela.

Tapetes « Cortinas

Persianas o« Colchoes

Vocé sabia que...

e Um bom dia comeca com uma boa noite de sono,e um bom
colchéo pode ajudar vocé a ter uma vida mais saudavel

e Um bom colchéao néo significa um colchdo caro,mas um bom

colchao deve ser firme e flexivel. isto &, ser confortavel e ao
mesmo tempo, dar sustentacédo para seu corpo.

Grandes variedade
Precos Imbatlvels

Colchao Pocket |
+ Cama Box
1,38x1,88

5x de

3 S %219,00

Na ZOE vocé
encontra os
melhores colchées
e vendedores que
vao ajuda-lo fazer a
melhor escolha, de acordo
com o seu biotipo.

= avista R$1.095,00

Foto ilustrativa
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Av. Prof. José Barreto, 1919 - Portdo - Cotia

(Marginal direita da Raposo Tavares, sentido interior, saida no Km32)
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Vista roupas muito bem
passadas e energizadas!

Abra sua cabeca e mude seu conceito sobre o ato
de passar roupas. Simples e mecéanico? Nao para
Vilma Daffre Herlinger, terapeuta holistica, pedagoga,
pés-graduada em Transdisciplinaridade em Saude,
Educacéo e Lideranga. Realizou formagao Holistica
de Base na Unipaz e na Universidade Holistica de
Brasilia. Vilma conta que antes o verbo dela era
“comandar”. Mas depois dos estudos religiosos,
filoséficos e esotéricos, ela decidiu mudar para o
verbo “servir’”. Em um ambiente energizado por
mantras, cristais e incensos, Vilma passa as roupas
em uma postura de gratidao. A terapeuta também
promove um workshop intitulado “O Pulo do Gato”;

N F.u Y
60 TORN EIO ABERTO ' 1 que pode ser ministrado para empresas, no qual ela
DO TENN'S RANCH Ly | fala sobre como trabalhar em equipe. Entre em

contato pelo telefone 9931-5823.

[ Fique Ligado ]

A sexta edi¢édo do Torneio vai ter inicio
em 19/05, com disputas por idade e . . .
por categoria, tanto no masculino ' Homenagem carinhosa as maes no
quanto no feminino. As inscrigbes { 73 . 9
podem ser feitas na academia, até T o ; Ehpd(s() da mulhel
16/05, ao valor de R$ 40,00 por
tenista. Todos os campedes e vice-
campedes vao receber troféus.
Havera também camisetas para todos
os participantes. O Tennis Ranch fica
na Estrada do Capuava, 4215.
O telefone é 0 4703-1686.

O Dr. Denis Ferrari vai abrir as portas do “Espago da Mulher” para musica
e confraternizagédo, em evento marcado para o dia 09 de maio, as 19:30hs,
com entrada franca. O Dr. Denis abrira o encontro falando as mulheres.
E depois apresentara o Quarteto Pereré, de musica brasileira. Confirme
sua presenca pelo telefone 4617-4993. O Espaco da Mulher Denis Ferrari
fica na Rua Monet, 79.

Gostosuras refinadas
na CHOKOLAH

Bazar de Dia das Mies

na Dell Anno

De 02 a 12 de Maio na Av. José Felix de
Oliveira, 1363 acontece um super bazar com
6timo presentes e objetos de decoracao que
a sua mae vai amar! Nao Perca!

" q Venda especial de dia das maes e L
. o na Fdbrica de Pizzas 5

Uma selegao especial de artistas granjeiros vai expor seus
trabalhos entre os dias 04 a 12 de maio, em uma das
pizzarias mais gostosas da Granja. La vao estar artistas
plasticos, designers e estilistas, das 14:00hs as 21:00hs,
uma 6tima oportunidade de vocé comprar o presente da sua
mae. Ou mesmo encontrar roupas e objetos que mais
combinam com o seu jeito. Evento semelhante foi realizado
com sucesso na época de Natal. A Fabrica de Pizza fica na
Avenida Sao Camilo, 3.500. O telefone é o0 4169-8420.

Os granjeiros ja podem comemorar. As
deliciosas criagbes da Chokolah estdo
agora mais pertinho, na nova loja
inaugurada ao lado do Cotolengo. Ha 12
anos no mercado, a empresa tem
desenvolvido e fabricado brindes para a
Natura Cosmeéticos, Gafisa Incorporadora,
Auto-conhecimento é no Espa(;o lntegra(;ao Banco do Brasil. Além de atender clientes

exigentes como a Casa Santa Luzia, o
Franz Café e a Academia Formula. Junto
com a inauguracao da loja, a Chokolah
langa uma linha de bombons finos, feitos

Um dia inteiro dedicado ao auto-conhecimento e ao desenvolvimento pessoal. No dia 26/05,
os terapeutas do Espaco Integragéo vao realizar palestras e vivéncias voltadas ao bem estar.
A programacao comeca as 09:00hs com uma aula de Yoga. E termina as 19:00hs, com uma
rodada (.je |nte~gragao pela paz no mundo. Meditagéo, danga ’do ven.tre, consciéncia corporal e com chocolate belga. Anote o enderego:
astrologia seréo alguns dos temas abordados. O evento sera gratuito, bastando levar 1 kg de

. ~ g ) = . Rua Ely, 38 — km 25,5 — Raposo Tavares
alimento ndo perecivel. O espaco fica na Rua Sao Francisco, 186. Fone 4702-4838. Telefone: 4612-3841

£ISTRER 11/GAR ONDE SE COME BEM RESTAURANTE

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025
TELS : 4A702-2306 A777 - 0247 SORVETERIA
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—_ Dr. NelsonA. Palla o
g i & :- & s . Emarmpdnoas: B245, | 774 s
Ja.sr'.lsr?ul::.: Huzl CRANVET ¢ et
HH! :JJ]U}J' : r.:“l‘:i-::-:::l ':__.;r'._l |'E|i-:',: InTerm |;|f||:::- ".l':::: Cing :;|=,:||,'|
T = Bunno a Tusm e
i Tel: 44612 03664
R dus Manacas, 330 - Jd. da Gldria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 & 4702.3497 Centro Comerciol Pos: .I'Ir"Jl'I-'il:'t (Prddimo oo Bem-Te-Vi)
. VETERINARIA
[ J
marmores RAPOSO KM 19,5
P g ranitos Dra. Sharon Reibscheid
ABERTO ATE A MEIA NOITE
(] ped ras DE DOMINGO A DOMINGO
~ . 3783-4090 / 3782-0229 | 3T85-2242
18 ANOS DE EXPERIENCIA  www.estilonobre.com.br Eme rge ncia: 9506- 9307
Fone:11 4777-9903 / 4777-9850 :
Est.Fernando Nobre, 180 - Km 28,5 Raposo Tavares
Hedras MHE-W
- —
~ Pisos Reve&!mgptus em n
P irmores e Granitos * Mecanica em geral * 8.,
s € lm * Servico leva e traz * E
. * Garantia de 3 meses * )
_ Av. Vilal. 4612.1263 ¢ 4702.2421 e
A ﬂ.Es.ﬂa_unﬂ R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares Bl

Atendemos Sao Paulo,
pp GranjaViana, Alphaville e regiao

Cobrale de Prams Descupinizacao - Dedetizacao
Desratizacao - Limpeza de Caixa d'agua
Disque Camp:
4149.4382 ¢ 9268.6847

www.campdescupinizacao.com.br

12 anos reduzindo riscos de
familias e empresas da regido.

Fone; 3726-2900

www.granjaviana.com.br/polo

PARE., PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo seguranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista +
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «
www.parepark.com.br

Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616'3998

|I -I.I?--
i * Central de Monitoria de Imagens
Remotas,

iy T- * Central de Monitoria de Alarmes;
/] i * Controle de Acesso

* Pronta Resposta Local;
E: Vendaﬂ.ucagaoi Instalagao e
- Manutengiu.




[ Doutores de A a Z ]

TERAPIAS

TERAPIAS

1]

Sadhana

. ‘wawwyogasadhana com.br Tel.:

Espaco Sadhana de Yoga
Aulas regulares adulto e infantil
Curso de meditagio » Yoga para 3" idade

4702.89602

4(?531; Tattwa - Prnf Indiano

B Revista
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cupuntura com Eagin

Shiatsu Luiza Sato

30 anos de tradicao em Shiatsu
Ligue, agende a sua massagem e sinta a diferenca!
Av. Sdo Camilo, 384 - Granja Viana -Tel.: 4612-4530

cuito

:Iu Informacgée

Reflexoterapia
Acupuntura - Moxa
Self Healing

Shiatsu - Reiki

Roxana Topel
4702-5585 /4702-6083

Cons.Granja Viana - Gal. Bali - sala 10

\ 1

pt*c:jvln

A

;l@'l:, Espaco Integracao

viva

melhor

Massagem ao alcance de todos!
05 SESSOES

POR APENAS Rrs 100,00!

Drenagem Linfatica, Shiatsu,
Reflexologia, Quiropraxia e Ventosa

Com acompanhamento terapéutico

Fone: 4617-3365 e 4617-3861

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estr. da Paulicéia

Pilates * loga ° DancaIndiana
Ballet ©+ Danca Contemporanea
Danca de Salao ° Teatro
Rolfing ° Dia Rever
Massagem ° Ofuré ° Sauna

Rua José Félix de Oliveira, 838
Granja Viana - Cotia - SP

Dr, Lavs Litvac

CRM 13369

Médico Homeopata
Criancas e adultos

Valéria Litvac

CRT 32023

Massagem Integrativa
Bioenergética - Quiropata

)

Atendimento
hora marcada

4702.6538 - 8392.3626 - 9817.6077

ODONTOLOGIA
H.ﬂ* Ghra. Jonia Maria Ales ="

l.';" :_. ORTODONWTIGTA

ESPECIALISTA EM DRTODOMNTIA fu. 580 Francsdal
ESPECIALISTA EM DOR-DROFACIAL DTM jumiFesF)
woaw. DraSonia com - Tels, (11] 4702.0304 4512 0608
Rua dics Manachs 452 27 andar Granja Viara Colia 5P

Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-sp 65402
Apés 10 anos em S&o Paulo, uma nova opgéo
de cirurgia - dentista na Granja Viana.

s Ortodontia

» Estetica, clareamento a laser e reabilitagdo oral
s Clinica geral

s Atendimento de criangas e adultos

Av. 530 Camilo, 324 sl03, GmrranWana, gﬁl 2_51 ZB
¥, ;’

Dra. Aline Zinn - Odontologia Moderna

g—
Dois enderegos na Granja Viana: =
- Préximo ao Colégio Rio Branco (Km 23 da Raposo) Fone: 4612.1375
- Est. Fernando Nobre (Km 28,5 da Raposo) Fone: 4612.2136

-
Ligue e faca uma avdliac&ol \—/

ORTODONTIA

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges

:nmr 000
}/Péa Graduagio em Odon ediatria
COdontoheblatria - O nntla

Ortopedia Funcional dos Maxilares
rosaly.bpb@uol.com.br - Tel.: 4AT02-0026
Rua Adib Auada-262 sala 6 Granja Viana

o)

fl’- ;—H&r?

Clinica Odontologica

Ortodontia - Periodontia - Implante - Clinica Geral

4612.5587

Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana
Estacionamento no local

&

DROGARIA

Dizk Entrega Gratis
4T02.3520

4511.3524%

Sl s BT

sHap
Av. Jodo Paulo Ablas, 265

@ iﬁu"m
Alitude de gquem foz mais
Jardim da Gléria




CONSULTORIOS

GiNEcoLoGIA / OBSTETRICIA

L. -ﬂawf}» Creiserrcd F. cles Seonlers crves o I

JDU':D(E& Jodo Paulo Lian B, Martins

"E‘ Ginecologia - Obstetricia - Menopausa - Osteoporose

Clin, Guisard & Gallotti - 46143027 | Centro Médico G.V. - 4612.1512 Cjﬂ ranja
Risa Benedin Lemos Lede, 8- Cotis | Rus Manscis, 452 - ki da Gidvia - Colia 9 J Carmen Tzanno B. Martins
. . Lauro Chamma Renata de Godoi Caverzan
% DrDenis Ferrari
ginecologia e obstetricia Andre Minchilio Nilton Alves Lara Junior
ESEALL Maria de Fatima Vidotto Olivei
DAMULHER  Rua Monet, 79 - Granja Viana - 4617-4993 Blanadsanno ittt g i

Dra. Marcia Lucas Leite cemioose

Ginecologia / Obstetricia Cristina Minchillo M* Qdete C.L. Buéssio
Tel.: 4TTT7.0885 / 9941.3688 !
Rua Jods Pauto Ablas, 45 - Jardim da Glona - Granja Viana - Cotia Roberto Buéssio Roberto Cunha Porto

PsiQuIATRIA

M Aa PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. 530 Camilo, 324 - Conj. 5

FONOAUDIOLOGA

A e Dr. Eliseu Labigatinl Jr. - cam7ei3sa
; 7 Dra. Marina C. Guimardes - crw 79543

Rua Tapes, 34 - G. Viana - Tel. 4612-7771 - Fax: 4617-3841

FiSIOTERAPIA Fgo. Fabiola Adriane Pereira. cara. 1117
Fisioterapia e Estética Corporal Motricidade Oral (cosos odonfolégices), fola, leitura & escrita,
Fisioterapia Uroginecologica e Incontinéncia Urinaria voz e domicilior.  Tels.: 4777-0885 / 9968-6599
Dra. Erika Giovanna Magoga cuerimo wsosses R. Jodo Paulo Ablas, 45/Lj. 01 - Id. da Gléria - Gj. Viano

ATENDIMENTO DOMICILIAR 9759.5566

DERMATOLOGIA

Pq‘{:jp[u RPG ao alcance de todos! ™ Dra. Lucia da Concei¢ao Martins Costa

— = Dr"l'mdtl_ﬂl:l-gl:ﬂ—l = SR TAOTE
[ ] 04 SESSOES Clinica - Cindrgica - Estética Facial @ Corporal - Boti
POR APENAS rs 100,00! Praenchimanto de labios e rugas - Pealings.

Viva Ry Vessliiors - Foioiorapenie - RAG
¥ L F oot - e
NOUCTN | . 4617-3365 e 4617-3861 Formacs ol Hostlial des Ginkery 99 FMUSE = CRM G218

S L. wr Dermatologia clinica, cirdrgica e esieética.
Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estr. da Paulicéia : :
- Rejuvenescimento a laser (QUANTUM)

- Depilagio a laser (LIGTH SHEER)

Hlpnnu! Psicandlise/ Regressdo - Laser para celulite
Dr. Eleno de Almeida crT 23431 - - Botox - Peeling de cristal

T R i N Li m H 6] ) ek . i
‘Iﬁmarum O e AR bl AV 200 Catiio 1 47022678 | 4702-9750
Ansiedade - Baixo auto-estimo - Panico. Tel: 4612-8: )
OFTALMOLOGIA

OFTALMOLOGIA
Clinica Cirargica e Diagnéstica

Atendemos Convénios B José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 3
Tel.: 4612-6283 Galeria Funchal - Granja Viana

cuito

:Iu Informacgaoe

Tudo o que vocé

ProVision

BliRevista O Tardo é amor, sabedoria,

e credibilidade divina.

Admiratodas as rel('ﬁiéer,

4 < cre e fulosofi. 7 E
procura esta aqUI! e‘grﬂwﬁ“;%ﬁ% segunda a sexta 4617.3861

[ Doutores de A a Z ]

[ Servigos ]



Em Breve

—
. .« . . %* Boxe
8 AcaJemla e l:mo{:erapla * Caposira
= * Jiu-Jitsu
* Yoga
N ENERGY -
gamento
".7, ®© *GAP.
L * Localizada
Tel: 4612-6327 * Step
()} * Ritmos
Q
U -
\g Reconhecidamente, a melhor
Rl | '-_an:’;': 1/ W Depilogdo, manicure, pedicure, maquilloge
ane 3 reflexclogia, podeologia, estéfica facial
o MPQIFR e corporal e tratamentos copilares.
i T
- '+ R José Felis de Offeeirn, 937 Grona Vieno - 8617.3482
Caolg. do Mognélios, 42 Alpbaville - 3193.3451
www.allazemadepil.com
A pré-escola que seu filho
48 precisa ha infancia esta
e fazendo aniversdriol
Sdo 20 anos educando
= criangas de 1 a 6 anos
o Y riangas d a 6 anos
o 20 NO 47[92@4718b
(2] tempobom®@ig.com.br
O A S www.granjc?viana.corg.br/’rempobom
3 R. Adozinda Lopes, 123 - Jd. da Gléria - Rod. Raposo Tavares Km 24,5
O
N
L
Bl

Educagdo infantil bilingle

4702.3298
4702.9024

www . escolakidshome ., com.br

educacdo infantil « ensino fundamenfal - ensino médio

www.egv.com.br  Matriculas abertas  tel.: 4612-2255

Escola Granja Viana

ha 30 anos a escola da Granja

Curves

Fortalecendo mulheres

Equipamenios hidriullcos, prificos & seguros

Acompanhaments personalizado
Ambséerie descontraido eéreuitn

Horaros flexiveis “‘"m
L R T

dvernda Sao amiio, sbdl - - A g
AVeniodisat arniiofsboU s s }, j b9- J’:f f o

AN E VIENE = oar EEuo

KUMON

Granja Vianna e Séao Paulo Il
Matematica e Portugués e Inglés

4702.4036

Aldeia da Serra
Matematica e Portugués

4192.3952

Para todas as idades
www.kumon.com.br
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FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

DE TERCA A SEXTA NO aAlLMOGO,
AFEMAS RS 24,90!
ESTACIONAMENTO GRATUITO
'l.".r'l.-'.r".a'.f.DS\ﬂ|iﬂrﬂ'5}|ﬂurﬂﬂ+E.{Dm.br

EsTrRapa DO Caruava, 448 - COTIA
FoNE: 4777-0546

iy par ferecod )

[ Gastronomia ]

S FAD W

Dia das Maes

Pijamas . Chinelos . Pantufas = = =
Edredons « Jogos de Cama ! Sabao Cra-Cra 3

.,.lr_—.ﬂﬂlﬂlll't: Mﬂl.ll..,i_,_ﬁﬂ

; e liatiin ) Ll e, ....- —
Jogos de Banho - Mantas flepsy-manuwpno-WE -
T=li {(55) 11- 45712 - 6121 (o)
- <
>
-
- mummar 4 v
7, v 1L LA A
>L i ° ; 2 ' ml LN o
SNeorte  Diadas Maes GEnTRAL DF NEGOCIOS 2 T[T o
& x‘ft; (e Ty As melhores opgoes de imoveis O
[ 10% de desconto e concorra a uma cesta Na Granja Viana e Raposo Tavares o)
promosdo valida até 7“3/‘;5/07 de produtos para tratamento dos pés Vide fotos + tour virtual E
le_scarpe@hotmail.com 461 2 1 666 WWW.PROINVEST.COM.BR Bl
Av.Jodo Paulo Ablas, 45 - lj 24 - Jd.da Gléria - Cotia - SP . Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 4612.2599

Roberta Donna

Bijouterias & Acessorios

Dia das Maes e na Roberta Donna!
Acessorios, bolsas, cintos, relogios, pashminas
e colecao de roupas femininas

Fua José Pélix de Olivelra, 928 - Granja Wiana Fone: 4612.5534
Pre. das Orguidess, 04 - Centro Com. de Alphavilie Fone: 4193.1886

PAISAGISMD

JARDINAGEM
3% ok FONTES

CASCATAS
PERGOLADOS %
PLAYGROUND _

ESTUFAS Estr. Fernando Nobre, 170

GARDEN CENTER D GRANJA

° 2 :m‘:::: km 28,5 - Raposo Tavares
m i ERUTI 11 4702 9664 | 4702 9662
wa,:_jarmm!,_mm 4 x R$ 349,00 el

Granja Viana



[ Classificados ]
L Saooe __J  Cuesos Q0 Cursos

ORGAOS ELETRONICOS

MASSOTERAPIA - MASSAGEM
ESTETICA CORPORAL “.&II.E ““g:,ﬁi
Atendimento Ensing fundamental. medio, superior,
domiciliar/consultério/empresarial pos-graduacio & MBA, Calculo,
- estatistica e matematica financaira
Fone:9205. 7.076 Luiz: 9900.5032
LOI - Lulo Odontologin I -
D, Lyle Amionio Ll Oicinas de
O s — RO 12799 Matematica '_g B
Cinmnjs Viana; : e Porluguds —
. bosé Hh'& Obfilion 1025 'kl;':iﬁ_ﬂﬂ[lﬂ Individugis € PECUEN0S GIUPOE. Pablica:
S0 Pholo: Tel: 50710724 -ﬂ:ﬁl.lﬁi ------ :Ill.l |IIL:.;.:-1:IL|".-‘-:|I -: :Jl- fi'..u.:':Iul:-lfl||f:r'?-?:‘:n':ﬁ:ll
|Mioroes n Wondo Poemipdia, Inbo:4186-01 76

EE— INGLES

Aulas particulares para
iniciantes, especialmente criangas,
reforco escolar inglés/portugués.
Professora formada. Tel. 81258004

FLORAIS PARA ANIMAIS

Florais personalizados
KIT PRONTO SOCORRO - SHAMPOO E CONDICIONADOR
Regina Queiroz

grsentigz de farrn Rua Guaraci, 125 — Granja Viana  4186.1371 / 8349.0460

4

Bidu, poodle bran-
co, animado, alegre
e que curte dormir
vendo as estrelas.
Tem 2 anos, é cas-
trado e vacinado.
Venha conhecé-lo. Adote um amigo.
Cel. 8355 7599 com Nancy
e-mail: bittar007 @hotmail.com

ADOCAO || cAO PERDIDO
r” ]

Achado dia 14/04, Labrador, macho,
chocolate, com enforcador (corren-
te), de 1 a 2 anos, na Raposo
Tavares, prox.ao Rodoanel (AVON)
7627-7003 com Ceila

[ Delivery ]

Especialista em todas as marcas e modelos:
Minami, Gambitt e outras.35 anos no
mercado.Conserto,compra e venda.

Consulte-nos:3605.5221 e 9792.0432
Antonio ou Marcos

SPEAK ENGLISH NOW!

Vocé ja tentou estudar inglés em varios
cursos e escolas, ndo é mesmo? E nada te faz
falar inglés fluente. Profissional americana
com 32 anos de experiéncia no ensino da
lingua inglesa no Brasil. Especialista em te
fazer perder o medo de falar! Atende no
Cond. Residence Park ou em domicilio e
também empresas da regido de Cotia.

Jacki - 4612.2961 ou 9911.8843
jackiz@firstmile.com.br

ELETRONICA

Conserta-se TV, som, video,
DVD e microondas.
R.Nemitala, 280 - Cotia
4702.5977 com Angelo

Studio Harmoniz

Mecinica = FuniLAria

SERVICO LEVA E TRAZ
TEL.: 4702-0944

Ha 12 anos na
Sl ERYUELER

4702 - 5428
R.Mazel, 533

Assisténcia Técnica
Especializada

Manutengao de computadores,
impressoras € monitores.
Acessorios para informatica e
laboratério proprio.

Fones : 4702.0276 / 4612.0955

PAULITEDC

g “...muita reflexdo, saude, paz,
amor e felicidades, isto € o
que desejamos nesta

Péscoa para toda a
comunidade da

Granja Viana.”

Tel: 4612.1471

o

wers

Granflow

Me chama que eu vou!
Motoqueiros espertos. Pizzas
deliciosas. Atendimento rapido e
eficiente. Ingredientes importados.
Precos nacionais. Ligue de 3% a
Domingo, a partir das 18h00 e
confira Fones : 4612-3661

GRANJOTA

Agora temos Pizzas!

A partir das 18:00h de 3% a
Domingo.

Promocio: Qualquer pizza
do cardapio R$ 20,00.

Confira! Qualidade e prego justo.
Delivery: 4612-3000

Portal de Construcio

Tudo para sua obra, tudo para o
seu lar. Materiais de construgdo,
tintas, hidraulica, elétrica, piscina e
paisagismo. Os melhores precos da
regido. Entregas rapidas.

Fones : 4702-6382 - 4702-3115
www.portaldeconstrucao.com.br

-+ WPorcal{de
Construcao

Contrucac - Pasagismo - Piscinas




Faculdade EUROPAN

ilwl' smﬁv uaé!ﬁ“ﬂilu

" L . | &=
Sl

- Graduacao Tradicional

- Graduacao Tecnoldgica 2 anos

- Pés-Graduacao em 6 ou 12 meses
- Cursos de Extensao

| - Laboratorio de Anatomia

- Laboratorio Bioguimica

- Laboratério Microbiologia

- Laboratorio Biologia

- Laboratdrio de Enfermagem

- Auditdrio e Mini-Auditorio
- Centro de Convivéncia

‘. - Central de Estagios e Praticas Fu:ademicas-

= Duvidoria Europan
- Campo Wireless WI-FI

- Naps (Nicleo de Apoio Psicopedagdgico)

- Dficina Musical

- Praca de Alimentacao
- Grafica Répida

- Transporte Estudantll
- Estacionamento

- Sistema de apoio a aprendizagem on-line

0800 701 8717
www.europan.com.br

- Biblioteca com mais de 40,000 titulos

- Laboratorie Apple

i - Laboratorios de Informatica
= Laboratérios de Pesquisa Internet
; - Laboratdrio de Software Livre

e T
n

- Estiidio de Radio
- Estiidio de Tv

[ m - Estiidio de Foto
o il - Laboratdrio de Redacao Publicitaria

-

- Centro Integrado Turismo Hotelaria
- Cozinha Experimental

Processo Seletivo 2007

Inscricoes Abertas
-I‘n Semestre




Linda, moderna, sofisticada
e muito... muito forte!

Desta vez estamos falando de vocé, mamae, e
nao de nossos produtos. Parabéns pelo seu dia!

Moveis planejados e Coifas, fogoes e fornos e Vidros e espelhos

Marmores e Granitos ® Persianas ® Audio e video

IVIEGASTORE

De‘ ‘ A n n Q NOVO ENDEREGO: Granja Viana

Fones: 11 4617 5470 e 4702 6082

z R. José Félix de Oliveira, 1363 - Centro da Granja
So a Dell Anno pensa em tudo.  pPréximo a Av. Sdo Camilo




