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[ Editorial ]

O sucesso com a matéria de Arquitetura & Construcdo do més passado nos mostrou
que o publico da regido estd a toda com essas questdes, seja construindo, reformando
ou apenas modificando detalhes em suas casas. Um bom profissional para orientar e
criar um ambiente, um pouco de dinheiro - claro! - e tempo séo pecas importantes
para transformar, no melhor canto da casa, aquele espaco que estava meio caidinho e
ninguém curtia.

Resolvemos focar este tema em julho, pois, nas férias, existe maior possibilidade
de tempo para colocar projetos em prdtica. Com a ajuda de arquitetos, selecionamos
algumas idéias para a Revista Circuito e para a Circuito On Line de ambientes “Antes
e Depois”. Aproveite as idéias, arregace as mangas e coloque a méo na massa. Para
ajudar na busca de fornecedores de qualidade, fizemos um Garimpando especial com
boas compras do material bdsico ao acabamento.

Também em julho duas opcoes incriveis para os que fazem questéo de relaxar alguns
dias, aproveitando a folga para cuidar de corpo, mente e alma. Uma delas é o SPA
Sorocaba, uma boa pedida para quem quer perder uns quilinhos em um lugar privilegiado
e bem préximo daqui. A outra sugestdo é o conceituado Ashram de Regina Shakti, que no
més de julho realizard o Festival Infernacional de Yoga. Para os amantes ou iniciantes da
prdtfica, um espaco mdgico nas alturas das montanhas de Campos de Jordao.

E no dia 13 de julho que acontece a ceriménia de abertura dos Jogos Pan-americanos,
e a cidade do Rio de Janeiro estard fervendo e respirando esporte. Montamos uma
planilha da programacéo dos jogos e também garimpamos trés restaurantes na Granja
que oferecem televisdes/teldo, chopes gelados e petiscos deliciosos para os clientes que
fazem questdo de juntar a galera para torcer pelos nossos atletas. Aproveite esse climal

Na secdo Regido, conversamos com funciondrios da Sabesp responsaveis pelo
nosso municipio e tiramos muitas dGvidas de moradores referentes as questées
de projetos para o saneamento bdsico e a recuperacao dos rios de Cotia. Fique
de olho, entenda o que estd acontecendo e envie sugestdes ou reclamacgdes que
encaminharemos a prestadora.
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[ Cartas ]

Este espaco para cartas e e-mails
tem o objetivo de intensificar o
contato entre a redagao da Revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o
seu espacgo para sugestoes, criticas,
dicas e reclamagoes.

Noticia publicada pela Revista Circuito —
Edicdo 90 — Ano 08 - Junho 2007, que cir-
cula na regido da Granja Viana, Alphaville,
Raposo Tavares e Aldeia da Serra (www.re-
vistacircuito.com), menciona que ja foram
solicitadas duas passarelas, uma para o km
26,5, em frente a AstraZeneca, e outra para
km 22, em frente a ACNielsen.
Aconstrucédo dessas passarelas ira beneficiar
a todos, pois esses pontos possuem um nu-
mero grande de pessoas, entre moradores e
funcionarios de empresas.

Skanska Brasil Ltda.

Lendo a revista n° 90, de junho/2006, cons-
tatei a preocupacéo do servigo de atendimen-
to ao municipe de Cotia, que encaminhou o
pedido de duas passarelas para a Raposo
Tavares, sendo uma em frente a AstraZeneca.
Gostaria de acrescentar que € uma boa me-
dida, mas por que nao fazer junto um viadu-
to para veiculos? Quem mora no Séo Paulo
2 tem passado por maus momentos na
Raposo Tavares, principalmente no trecho do
retorno. Sdo 3 quildmetros de muito risco e
a cada dia o transito estd maior. E ainda es-
téo abrindo mais trés condominios na regiéo.
Esta, sim, € uma obra necessaria, pois aca-
baria com duas necessidades: pedestres e
carros. Obrigado por esta oportunidade.
Delson M.Monteiro, morador do SP Il

Ja que vocés se colocaram a disposi¢ao, gos-
taria que nos ajudassem a engrossar a lista
de pedidos para a instalagéo da passarela no
km 26. Sou moradora do S&o Paulo 2 e acho
que essa passarela precisa ser construida
urgentemente, pois conheco varios estudan-
tes e funcionarios que precisam atravessar a
rodovia nesse trecho para chegar ou sair da-
qui e se expdem ao perigo diariamente.
Marli Xavier

Marcos S4, esse “causo” eu assino embaixo.
Realmente essa do Lulu foi uma das melho-
res de que tenho lembranga. Nessa época,
“o Nizan pesava muito”. O Lulu era fantasti-
co, como s&o hoje os rapazes que estao la:
Bam Bam e seus garotos. Era o inicio do meu
cargo no departamento de publicidade da
Lopes. Foi minha prova de fogo. Ja se pas-
saram quase 15 anos.
Julio P. Orbenes P.
Lopes Consultoria de Iméveis

Nota-se que o Brasil € o pais dos impostos e
das taxas indevidas. Para se ter uma idéia,
sd0 cinco meses de salarios para manter a
magquina administrativa e pagar os altos sa-
larios de nossos honestos politicos, que fa-
zem na vida publica o mesmo que fazem na
privada. Temos também taxas que s&do um
absurdo. Como primeiro exemplo, a taxa de
esgoto cobrada pela Sabesp. Ha mais ou
menos 20 anos, tinhamos corregos limpos e
com agua potavel. A partir do momento em
que a Sabesp assumiu 0 saneamento basico,
ela cobra essa taxa e simplesmente joga em
nossos corregos os esgotos sem nenhum
tratamento. E o que aconteceu aqui no
Parque Sao George e em tantos outros luga-
res. Isso € uma vergonha, pois pagamos pelo
que nao temos e alguns ganham sem prestar
os devidos servigos. Outro exemplo é essa
empresa espanhola que assumiu a nossa te-
lefonia. A Telefénica cobra taxa de assinatu-
ra de linha residencial no valor de R$ 37,97
mensais. Isso nao € um servigo, e sim uma
exploragao. O povo brasileiro ja anda cansa-
do de pagar por nada. Ja esta na hora de nos
proteger desses falsos servicos que so ser-
vem para enriquecer poucos e explorar a
maioria. Nao basta a corja de politicos cor-
ruptos, em nossa regiao ainda temos de atu-
rar essas empresas exploradoras da boa
vontade de uma nagéo pacifica até demais...
Temos de reagir! Chega de sacanagem!
Acorda, Cotia!

Jorge Luis Figueiredo

Resposta
Até o fechamento desta edi¢é&o, ndo
obtivemos resposta das empresas citadas

Acho importante a instalagao de passarelas
na Raposo Tavares, principalmente no km
26,5, pelo numero de pedestres que traba-
lham nos condominios da regidao. Obrigada!

Janet Walter

Resposta

Todas as cartas acima foram enviadas ao
DER, ao Servigo de Atendimento ao
Municipe de Cotia e ao deputado Gilmaci.

(...) levo minhas maquinas e fago compras
na Top Green, que, além de tudo, da todas
as explicagbes de uso das maquinas, como
conservar e guardar. Isso é barbaro! Parabéns
a Valéria e ao seu time. Afinal, precisamos
prestigiar e acreditar mais no comércio da
Granja. Fiz questao de escrever este depoi-
mento, pois acredito que muita gente pode
deixar de ser enganada.

Celene Araujo

Moro na Granja desde que nasci, ha 21 anos.
Estava lendo a revista extremamente empol-
gada com a reportagem do Bruno Barreto. Li
toda a revista, e fiquei muito feliz com a no-
ticia da vinda do shopping e do Wal-Mart (mi-
nha mae, que é corretora de imoveis, comen-
tou comigo e fiquei feliz com a confirmagéao
na revista). Mas... Muito estranho. Na pag.
36, a reportagem de que tanto gostei esta in-
completa! Devem ser cenas de um proximo
capitulo. Contem-me o final da reportagem,
por favorzinho!

Carla Oliveira

Adorei a matéria sobre os novos empreendimen-

tos, mas, cadé o final? Acho que ficou faltando

uma pagina, logo sobre as preocupacoes.
Maria Lucia

Acho que houve algum problema com o final
da matéria sobre os empreendimentos. Da
para vocés mandarem pra mim. Este assun-
to € muito interessante.

Flavio Santi

Resposta
Houve um problema com a diagramagao no
final do texto. Repetimos aqui o dltimo para-
grafo da matéria sobre a vinda de novos em-
preendimentos para a regido e a integra
vocé encontra no nosso site.
“ Preocupacgées: Apesar de animados com a
vinda dos empreendimentos, moradores dos
bairros mais proximos levantam algumas pre-
ocupagbes. Como ficara a circulagdo de veicu-
los na Rua Adib Auada, onde seréo feitas a
carga e a descarga, qual é o fluxo de pessoas
esperado, estdo entre as principais duvidas.
Com o aumento do movimento no local, a cons-
trugcdo da quarta e necessaria alga no viaduto
do km 22,8 também esta sendo cogitada.”

A redacédo

Mande a sua mensagem para nés! ¢ E-mail: cartas@revistacircuito.com « Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana
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[ On Line ]

Circuito
on-line

www.revistacircuito.com

Educacdo
Quando é hora de mudar de escola?

Segundo especialistas, a troca é
necessdria somente quando a
escola nao esta atendendo as
expectativas do aluno ou dos
pais, ou quando o estudante
ndo se adaptou a uma

| caracteristica especifica da
escola, como a religiéo, o
método ou o grau de exigéncia.

Fériqs...

...perto de casa

Para quem vai passar as
férias sem viajar, preparamos
um guia com boas opcdes de
programas e passeios pela

Artigos especiais:

19 Quinzena Leia e comente!

Regiéio

Se vocé ainda néo ouviu falar do shopping que estd
vindo para a Granja Viana, precisa ler o artigo de
Igor Fediczko. Com bom humor, ele aponta para
uma nova visdo sobre o crescimento do bairro.

Gastronomia

Delicie-se e aqueca-se com as receitas de Hot Drinks §
que Daniel Prado Ribeiro preparou. Vocé vai sa-
ber também um pouco da histéria do Irish Coffee e
por que os drinques quentes agradam tanto.

Férias

Wander Faria dd dicas para quem ainda néo esco-
lheu a viagem de férias. Ele diz : “Apesar da compra de
Oltima hora néo ser a mais econdmica, ainda é possivel
conseguir lugares para vdrios destinos nacionais”.

2° Quinzena

Comportamento

Ser jovem e gostar de muUsica “de velho”. Este é o
tema do artigo deste més de Alé Otsuka. “Somente
o 6timo sobrevive ao tempo e & meméria”, diz ele.

Sadde

Dra. Aline Zinn, especialista em Periodontia, propée
um teste bem simples para vocé saber se tem proble-
mas mais sérios na sua gengiva e na sustentacdo dos

regido. Tem pesqueiro e parques para os tranquilos;
corrida de kart e trilhas para os mais
radicais;minifazendas e Cidade das Abelhas para os
pequenos. Vocé vai se surpreender!

dentes. E alerta: trés em quatro adultos tém!

Granja Viana

Hélio Alterman conta um pouquinho da Granja
de antigamente. Fala de quando chegou por
aqui, dos amigos e do crescimento do bairro
e da sua empresa.

...longe de casa
Se vocé for viajar, confira as dicas de seguranca.

o deSign do eSiilo - Por Ana Alcantara

Design vem de designar. Conforme o “tal” do dicionério Aurélio, designo
quer dizer: Ser o sinal, o simbolo, o intento, o plano, o projeto... Digo que
é premonicéio sélida ou s6 objeto de desejo.

Foi ao vasculhar os “lounges” do Sao Paulo Fashion Week, desta Gltima
edicao, que fotografei objetos de design dentro do universo da moda.
Solucoes que falassem inesperadamente, que tivessem a vanguarda
embutida, a solucdio rapida e charmosa para sua sala, para uma festa,
para uma parede sem sal, para um cémodo sem jeito.

Dando uma passada em lojas da regido também encontramos

oportunidades, presentes inesperados e objetos bacanas para decorar,
pontuar e manifestar necessidades estéticas. Substanciais.

Lambe-lambe: esta antiga forma de divulgacdo que utiliza jornal, tinta e cola branca se transformou
em arte urbana de vanguarda. Este painel estava exposto no lounge da Motorola.
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E diretor comercial da Rede Bom Dia de Jornais, pertencente ao
grupo Traffic, ex-diretor do Estaddo, Jornal da Tarde e Portal Estadéo.
Administrador de empresas com pds-graduacdo em Financas
pela PUC, formado em Propaganda e Marketing pela ESPM, com
especializacdo em Stanford, Califérnia. Membro da ANJ, Conar e

[ Marcos Sa ]

do Cenp. E-mail: marcossa@bomdiarede.com.br

ente! Acho que descobri o enigma do século! O Grande

Segredo Secreto! N&o o livro nem o filme O Segredo, que faz

sucesso mundialmente, mas sim um segredo nosso. Nosso
que eu digo, caro leitor, ndo é s meu e seu, e sim do nosso (sera que
ainda é nosso?) Brasil! Venho pensando, observando, pesquisando,
informando-me, e acho que tenho a chave! Ndo a chave da cadeia,
que isso sim seria 6timo, mas a razao, o motivo, a luz, a visdo para o
mistério e a incognita que assolam o pais! Desde os mais distantes
rincoes deste nosso Brasil, de Roraima a Alagoas, de Brasilia ao Para,
de Diadema a S&o Bernardo e até nos mais profundos grotdes.

A essa altura vocé deve estar curioso. Do que é que esse cara
ta falando? Pois vou te contar. Como todo segredo, pego que nao
conte para ninguém e espero que este texto ndo esteja sendo gram-
peado. Ja que ndo posso escrever baixinho, imagine-me olhando para
os lados, falando baixo, quase sussurrando com os labios premidos,
o rosto tenso e os dedos a cobrir a boca. Esta pronto? Pausa... Respire
fundo! Afine os ouvidos. La vai! “Puseram alucinégeno na nossa agua
e cola de sapateiro no nosso ar! Verdade! Ta todo mundo doidao,
mas ninguém percebeu! A agua que bebemos esta batizada e o ar

que respiramos, crismado. Eles causam varios efeitos no ser huma-
no. Entorpecem, anestesiam, causam esquecimentos e alucinacdes,
mudez, surdez, cegueira e outros sintomas de desconexdo com a
realidade. Duvida?

Repare nas alucinagbes que estamos tendo: a policia prende, a
justica solta. Operacéo Hurricane, Navalha, Xeque-Mate, Morpheu,
Malha Fina etc. Até o momento em que escrevo foram, s6 em 2007,
sessenta e sete (67) operagdes da PF com mais de trezentos (300)
presos. Presos? Quantos foram julgados, condenados e cumprem
pena? Cuidado, a resposta esta no ar. O puro e impoluto Bhuda
Gautama teve seu santo nome utilizado por empreiteira acusada de
corrupgao. As mais altas autoridades dos Trés Poderes sédo acusadas
de diversos delitos. Defendem-se, tirando o time de campo.
Aposentam-se, renunciam sem prejuizo dos seus vencimentos ou se
escondem na impunidade, 6ops, imunidade parlamentar. E nada
acontece. Alucinacgao coletiva?

E a agual! Até a Chaveznuela, pais governado pelo “Grande
Hermano, Big Brother”, que adora calar a imprensa, deu para achin-
calhar com o nosso Congresso. Como os ares por aqui séo de cola
de sapateiro, o Fidel Chavez teve manifestacdes de apoio de proce-
res do partido do governo. E a brisal

¢ PUSERAM ALUCINOGENO NA NOSSA
AGUA E COLA DE SAPATEIRO NO NOSSO
AR?! VERDADE! TA TODO MUNDO DOIDAO,
MAS NINGUEM PERCEBEU! A AGUA QUE
BEBEMOS ESTA BATIZADA E O AR QUE
RESPIRAMOS, CRISMADO. ELES CAUSAM

VARIOS EFEITOS NO SER HUMANO.:*

Lobistas viram cupidos. Love is in the air! O senador nem acabou
de tentar explicar o batom na cueca e seus astutos colegas ja o ab-
solveram entre filas de abragos e beijos. O experiente ex-delegado e
atual senador encarregado de investigar o caso, antes de analisar
qualquer prova, declarou: “Quero absolver, ndo quero condenar”. Um
caso raro de premonigao extra-senatorial.

Até o Vava, que eu achava que era sé um ex-centroavante da
selecédo, é acusado de marcar gol contra em outro tipo de jogo. Alias,
seu advogado falou que ele ndo tem preparo para fazer lobby e é li-
mitado. Se ndo tem preparo e ¢ limitado, vamos elegé-lo: Vava para
2010! E tome agua! No Japao politico, corrupto preso se mata. No
Brasil também, se mata de rir. Da nossa cara, ébvio! Preste atencgéao,
todos os acusados tém algo em comum: n&o viram nada, ndo sabiam
de nada e ndo lembram de nada. Légico! E a 4gua! Ela causa esque-
cimento generalizado.

Portanto, atencéo: o Ministério dos Mistérios Inexplicaveis adver-
te: Nao beba agua e nao respire, vocé pode ficar viajandao!
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[ Raul Canovas ]

g i Raul Cénovas é paisagista hd mais de quarenta anos, leciona na

(S

Fundagéo Maria Luisa e Oscar Americano e na Escola Paulista
de Paisagismo. Ministra palestras e tem dois livros publicados.
www.raulcanovas.com — raulcanovaspaisagista@uol.com.br
Tel.: (11)3813-3212 Av. Brigadeiro Faria Lima, 1690 —¢j. 111
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Ha momentos em que gosto mais de arvores do que de pessoas; elas sédo inconscientes
e inconsequentes, até diria que, um pouco freudianamente, vivem a partir da semente um
mundo de sonhos, ignorando o tempo e o espaco, fincando suas raizes pelo puro prazer de
bolinar o barro e parindo folhas que, mais tarde, poderdo sangrar uma seiva poluida e des-
nutrida. Nao importa, isso ndo importa. O que realmente interessa € o momento, esse instan-
te jamais revivido que n&o levou em conta principios nem ideais.

Silenciosas, vivem despreocupadamente; alheias de suas proprias atividades vitais, ndo
sentem remorso pelo fruto, ainda verde, malogrado, nem tormentos internos por um ramo
malformado; tampouco temem a tormenta porque, simplesmente, o futuro desconhecem.

E assim, sem aquela consciéncia moral pela qual vocé e eu somos talhados, elas vivem,
e vivem bem e, apesar de muitas vezes parecerem tristes e desfolhadas, jamais conheci uma
arvore arrependida ou condenada a vivenciar qualquer culpa. Possivelmente poderiamos jul-
ga-las atéias, ja que ndo conhecem o medo do castigo divino, ou talvez, elas préprias sejam
o divino, a esséncia cosmica que simboliza o crescimento ativado por uma forca dindmica de
regeneracgao continua. Mais ou menos essa era a conviccao religiosa dos habitantes da idi-
lica Arcadia, regido central do Peloponeso, na Grécia Antiga. La, as Hamadriades tinham a
obrigacao sacratissima de viver simbioticamente com as arvores. Essa associagao reciproca,
que unia cada uma dessas ninfas com cada habitante do bosque, comegava simultaneamen-
te no nascimento e s6 terminava com a morte de ambas. Levavam uma existéncia alegre,
desfrutando do sol e da agua das chuvas; defendiam suas protegidas de predadores e lenha-
dores. Homero contava que, de tempos em tempos, fugiam dos lenhos onde estavam enclau-
suradas para dangar com os satiros, jovens travessos e doces, que simbolizavam a natureza
e moravam nos bosques.



“HA mementos em %eﬂopto mais de -
drvoves do Que de pessoas...” K

Pois é, sinto pelas arvores um apego diferente, uma
queréncia atavica que remonta, quem sabe, aquela épo-
ca em que eu proprio era um dendrébata que contempla-
va o mundo desde a copa da arvore em que vivia. Um
mundo primitivissimo e hostil, com certeza, onde junto
com aqueles amigos australopitecos pelejavamos para
sobreviver no meio da densa floresta.

Hoje, vocé e eu, tipicos representantes da raga hu-
mana moderna, continuamos batalhando para prosseguir
nossas vidas. O cenario mudou, aquela mata espessa,
cheia de perigos e mistérios ficou para tras; conquistamos
o conhecimento e ndo estamos mais perdidos naquela
floresta que era como uma metafora ligada a ignorancia.
No entanto, meu amigo, minha amiga, morro de saudades
daquele ar puro, do cheiro de mato, das ninfas que pro-
tegiam as arvores e que também cuidavam da gente.

Por tudo isso, por favor, ndo me leve a mal, as vezes
prefiro a companhia de uma arvore. Ha momentos em que
gosto mais delas do que de pessoas.

- Venha fazer o melhor negocio da sua vida.
Siga as estrelas
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[ Marcelo Sampaio ]

Fotos Caio Guimaraes

EFRIAS!

Filhos nas col6nias de férias ou na casa
de campo dos colegas.

Nossa casa quieta. Lenha na lareira, es-
talar do fogo aquecendo nossos corpos, man-
tas espalhadas nos sofés.

Hora de receber os amigos. Como es-
peramos esse friozinho, hein? Afinal de
contas, no ano passado ele passou bem
longe de nossos lares.

Podemos tirar todos os apetrechos de
inverno do armario, tirar o p6 depositado
nos ultimos 12 meses e montar aquela ape-
titosa mesa de fondues para jogarmos con-
versa fora. Ligue o som e coloque ao fundo
uma canc¢ao antiga que nos lembra bons
momentos vividos.

Réchauds acesos, panelas fumegando.
Que aroma delicioso no ar, hein?

Enfeitamos a mesa com os copos-de-leite
invernais, toalhas com cores fortes aquecen-
do o ambiente e a mesa moderna de vidro,
pedra ou madeira.

Que tal surpreendermos com receitas
inusitadas de fondues? Quem disse que nao
podemos surpreender com o fondue?

10 CiFcuito

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade,
especializacdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le
Cordon Bleu”, na Franca. Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia
linkada & producéo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil
e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.
marcelosampaio@revistacircuito.com  www.espacoapgourmet.com.br

Surpreenda na decoracéo com copos-
de-leite e toalhas de cores fortes para
aquecer o ambiente. Na mesa, muito
sabor e receitas inusitadas: fondue de
tomate com parmeséo e fondue de
funghi secchi. Confira no site

www.revistacircuito.com/receita

-'n

Servidos com rodelas de palmito, batatinhas
cozidas e os tradicionais cubinhos de péaes.
Fondue de tomate, fondue de espinafre
e fondue de cogumelos. Uma Festa de
Babete de cores, aromas e sabores acompa-
nhada, claro, pelo delicioso vinho tinto que
vocé guardou para aquele dia especial de
frio, com pessoas mais especiais ainda!

Coloque seu cachecol, seu casacao de
couro, uma boina de 14 e receba seus que-
ridos da forma mais carinhosa e aconche-
gante possivel.

Na entrada, deixe mantas de la dobra-
das para cada um pegar a sua na chegada.
Chinelinhos de inverno e até meias artesa-
nais de 13, todos irdo pirar com tamanha
imaginagéo. Depois da comilanca e da be-
bedeira, um chocolatinho quente cai bem
pra adocar a alma, com marshmallow em
cima, batido na hora bem cremoso,
hummmmmmmmmm....

Acredite, a noite ndo vai ter fim. Se puder,
mande um telegrama com remetente e mapi-
nha que corremos todos para sua casinha cur-
tir esse momento a 2, 3, 4, 10....



FONDUE DE ESPINAFRE;

Ingredientes:

- 2 litros de leite

- 200 g de gorgonzola
- 200 g de parmeséao
- 200 g de gruyere

- 200 g de manteiga

- 200 g de farinha

- 500 g de espinafre congelado
- 1 copo de vinho branco

- 1 dente de alho

- sal e noz-moscada a gosto

Modo de preparo:

Descasque o alho e passe no fundo da panela ¢ Derreta a manteiga em
uma panela e acrescente a farinha. Misture bem e adicione o leite aos
poucos, mexendo sem parar com um fouet * Adicione os queijos corta-
dos em cubos e deixe derreter « Acrescente a noz-moscada e o espina-
fre cortado bem picadinho  Verifique o sal e acrescente o vinho.

Dica: os fondues podem ser acompanhados por

minibatatinhas e rodelas de palmito.

LOJA 1 CENTRO COTIA

u"P E R M E R C'A D O S

PEDROSO

¢ QUALIDADE, TRADICAO E PRECO BAIXO

| LOJA Z ATALAIA
210867799

| LOJA 3 PARQUE BAHIA

21046-7800 Z2106-1888



[ Flavia Lippi ]

Dicas de uma Espiritual Coach

Flavia Lippi apresenta o programa Repérter Eco todos os domingos,
as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27,
e reprise as quintas, as 13h30. Envie um e-mail para mais

informacées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

Aguecimentio

A Europa tem sido castigada por ondas
de calor de até 40 graus, ciclones atingem o
Brasil (principalmente a costa sul e sudeste),
o numero de desertos aumenta a cada dia,
fortes furacdes causam mortes e destruicao
em varias regides do planeta e as calotas po-
lares estéo se derretendo (fator que pode
ocasionar o avango dos oceanos sobre cida-

des litoraneas). O que pode estar provocan-
do tudo isso? Os cientistas s@o unanimes em
afirmar que o aquecimento global esta rela-
cionado a todos esses acontecimentos.

Pesquisadores do clima mundial afirmam
que este aquecimento global esta ocorrendo
em razéo do aumento de poluentes, princi-
palmente de gases derivados da queima de
combustiveis fosseis (gasolina, diesel, etc.)
na atmosfera. Estes gases (0z6nio, gas car-
bénico e mondxido de carbono, principalmen-
te) formam uma camada de poluentes de di-
ficil dispersao, causando o famoso efeito es-
tufa. O desmatamento e a queimada de flo-
restas e matas também colaboram para esse
processo. Os raios do sol atingem o solo e
irradiam calor na atmosfera. Como a camada
de poluentes dificulta a dispersao do calor, o
resultado é o aumento da temperatura global.
Embora esse fenébmeno ocorra de forma mais
evidente nas grandes cidades, ja se verificam
suas consequéncias em nivel global.

Consequéncias do
aquecimento global

Aumento do nivel dos oceanos: com a
elevacao da temperatura no mundo, esta
em curso o derretimento das calotas
polares. Com a subida do nivel das aguas
dos oceanos, pode ocorrer, futuramente, a
submerséo de muitas cidades litoraneas;

Crescimento e surgimento de desertos:
0 aumento da temperatura provoca a morte
de varias espécies animais e vegetais,

desequilibrando varios ecossistemas.
Somado ao desmatamento que vem
ocorrendo, principalmente em florestas de
paises tropicais (Brasil e paises africanos),
a tendéncia é aumentar cada vez mais as
regides desérticas em nosso planeta;

Aumento de furacoes, tufoes e ciclones:
a elevagdo da temperatura faz com que
ocorra maior evaporacao das aguas dos
oceanos, potencializando esses tipos de
catastrofes climaticas;

Ondas de calor: regides de temperaturas
amenas tém sofrido com as ondas de
calor. No verao europeu, por exemplo,
tem se verificado uma intensa onda de
calor, provocando até mesmo morte de
idosos e criancgas.

Protocolo de Quioto

Este protocolo € um acordo internacio-
nal que visa a reducao da emissao dos po-
luentes que aumentam o efeito estufa no
planeta. Entrou em vigor em 16 fevereiro
de 2005. O principal objetivo é fazer com
que ocorra a diminuicdo da temperatura
global nos préximos anos. Infelizmente, os
Estados Unidos, pais que mais emite po-
luentes no mundo, ndo aceitaram o acordo,
pois afirmaram que ele prejudicaria o de-
senvolvimento industrial do pais.

Crédito texto:
Repérter ECO e site www.suapesquisa.com



Claudia Siqueira atua hd 20 anos na érea de Educacéo. Historiadora,
pedagoga, pds-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de
Educacéo Infantil e Ensino” (PUC), pés-graduada em “Pedagogia
de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com
especializacdo em Educacao Infantil. Apresentou projetos de educacéo
no Japao, EUA, América Latina e Europa. csiqueira 12@uol.com.br.

Criancas

e o prazer dos

livros

Em nossa trajetdria pessoal e profissional como educadoras encontra-
mos um texto particularmente significativo: trata-se do livro Problemas da
Literatura Infantil, de Cecilia Meireles, publicado pela primeira vez em 1951.
Ele apresenta trés conferéncias sobre literatura e educagéo que aconteceram
em Minas Gerais. Cecilia oferece uma contribuicdo preciosa em relagdo a
producao literaria destinada ao publico infantil. Para Cecilia ndo ha literatura
infantil, “tudo & uma literatura s6”, ou seja, o livro infantil ndo é aquele que o
adulto julga adequado para criangas, mas sim aquele que, por ter caracteris-
ticas de uma obra literaria, agrada a seus leitores. Assim sendo, quem define
o que deve ser lido séo as preferéncias das préprias criancas.

Se o adulto, leigo ou profissional, souber aproveitar essa idéia apa-
rentemente simples, certamente ajudara a estabelecer uma relagéo posi-
tiva entre crianca e livro.

Ao respeitar o gosto infantil, nos libertamos do risco de fazer esco-
lhas baseadas em critérios morais ou utilitarios, que desconsideram o
valor literario do texto. Ao escolher um texto porque é facil e esta su-
postamente ao alcance da crianca, estamos adotando um critério me-
ramente utilitario. As vezes a selegao é feita de acordo com o conteu-
do dos textos que sado considerados politica ou moralmente corretos.
Em ambos os casos, estamos reduzindo as possibilidades e colocando
em grande risco a relagéo criancal/livro.

Se tivermos clareza de que o texto a ser oferecido deve se basear em
critérios estéticos, também deixamos de lado a pretenséo de querer con-
trolar a sua interpretacgao, ja que, enquanto obra de arte, é polissémica,
isto é, apresenta multiplos sentidos.

Na escolha de um titulo também é preciso levar em conta a qualidade
da ilustracdo, uma vez que é abundante nos textos destinados ao publico
infantil. Ai os cuidados sao em dois sentidos: de um lado podemos encon-
trar textos pobres com ilustracdes atraentes, de outro bons textos mal ilus-
trados.

Os livros Chapeuzinho Amarelo, de Chico Buarque, ilustrado por
Ziraldo, e Poemas para brincar, de José Paulo Paes, com as ilustracdes
premiadas de Luiz Maia, sdo dois exemplos em que ambos os critérios
(qualidade literaria e da ilustracdo) estdo muito bem atendidos, para quem
ainda ndo conhece, vale a pena conferir.

Escolhas baseadas no prazer facilitam a formagao e a consolidagcao
do vinculo positivo entre a crianca e a literatura. Dai surgirdo certamente
adultos leitores.

[ Claudia Siqueira ]
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Alguns
titulos que
ndo podem
faltar na
estante:

LYGIA BOJUNGA

Cacadas de
Pedrinho
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[ Por onde anda... ]

Bruno Prosperi
€ Caroline Rua

Conversando com amigos, amigos de amigos e assim por dian-
te, descobri que a Granja é também um bairro de publicitarios. E
como tem publicitario morando por aqui! O que ndo chega a ser
uma surpresa, ja que o ambiente é propicio a criagéo, inspiragao,
abstragdo, imagino eu. Entdo, para nos contar um pouco sobre
esse mundo que existe dentro deste nosso pequeno universo, fui
conhecer a historia de um casal de publicitarios e granjeiros,
Caroline Rua e Bruno Prosperi.

Caroline, 24 anos, publicitaria, morava no Jardim Bonfiglioli antes
de vir para ca. “Ja freqlientava a Granja desde menina. Tinha varios
amigos que moravam por aqui. Passei minha adolescéncia indo a
baladinhas na Granja”, relembra ela. Ja Bruno, 36, vem de longe. Ele
& carioca e veio para Sao Paulo a trabalho. Seu primeiro enderego
foi um flat na cidade, porém, quando percebeu que iria realmente fi-
car, comegou a procurar um terreno para construir sua casa em um
lugar mais perto do mato, como conta Carol: “Quando o Bruno resol-
veu ficar em Sao Paulo, ele estava morando num flat mindsculo na
cidade. Entao, decidiu construir uma casa e comegou a procurar um
terreno mais proximo de mato, de natureza. Sao Paulo para ele era
como uma selva de pedra”. Ele, que ja conhecia o Sdo Fernando Golf
Club, pois seu pai, o publicitario Carlos Prosperi, jogava golfe, resol-
veu dar uma olhada no condominio a procura de terrenos. Assim
comprou o seu, sem pressa para construir. Nesse meio tempo, Carol
e Bruno, que trabalhavam na mesma agéncia, comegaram a namo-
rar. “No comecgo do namoro nds iamos 13, visitar o terreno, e o Bruno
ficava imaginando o que iria fazer.” Com o namoro engatado e assu-
mido na agéncia em que trabalhava, o casal acabou seguindo cami-
nhos diferentes na vida profissional, para mais tarde se reencontrar.
“Recebi uma proposta de trabalho da AlimapBBDO e, um més depois,
Bruno recebeu um convite de trabalho da mesma agéncia.” Mas,
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A esquerda a casa de Bruno e Caroline no Golf Club e a direita Clarie, um dos welmaraners do casal.

. [ ] o

Renata M. F. Rivera M. Porto, formada em Direito, trocou o mundo
juridico pela fotografia. Granjeira desde pequena, busca, por meio
de sua coluna, resgatar um pouco da meméria do bairro.

E-mail: rmfrivera@msn.com

como trabalham em areas diferentes, na agéncia nao se sabia que
estavam contratando marido e mulher. “Quando o Bruno recebeu
o convite, liguei para a agéncia para contar, pois ndo queria ne-
nhum tipo de problema, nem para mim, nem para ele, e ndo teve
problema nenhum.” O casal trabalha atualmente na mesma agén-
cia: “Trabalhar junto é tranquilo. Claro que o assunto muitas vezes
acaba sendo o trabalho, mas acho que se nao fosse assim, com
os horarios malucos e a correria do dia-a-dia, acabariamos sem
nos encontrar. Gosto de estar perto dele”.

Bruno é diretor de arte da AimapBBDO, e foi ele mesmo quem
desenhou sua casa. E assim, em trés anos ela ficou pronta. Bruno,
entdo, chamou Carol para uma conversa: “Olha, a casa ja esta pron-
ta e eu ndo vou morar sozinho nela, ou vocé vem comigo ou eu a
vendo”. Mas, para Carol, a coisa néo era tdo simples assim, ja que
Bruno é 12 anos mais velho que ela. Carol tinha seu pai e uma bela
conversa pela frente. “Claro que eu queria ir morar com ele, mas,
como era ainda muito nova, comegando a vida, achei cedo para ca-
sar de papel passado e tudo mais”, o que complicava ainda mais sua
situacao perante a familia. “Bruno e eu fomos conversar com meu
pai, pedir autorizagéo e depois de tudo certo fizemos um jantar para
a familia oficializando a unido.” Com tudo acertado, o casal mudou-
se para Granja e Carol conta como foi essa experiéncia: “No comeco,
eu chegava em casa e parecia que estava no meio do mato, um breu.
Nao tem luz no meu condominio e, para uma pessoa acostumada a
morar em S&o Paulo, era muito estranha essa sensacéo. Me sentia
no meio do nada”. Para dar um movimento na casa, Carol e Bruno
compraram dois cachorros da raca weimaraner, que se encarregaram
muito bem da funcdo. Hoje a sensagcao mudou “Adoro chegar a Granja.
Entro no condominio e abro as janelas para sentir o cheirinho de or-
valho, cheiro de mato, € muito gostoso”.




.
Patric Pierre é produtor de eventos da Aragon Granja Viana, a maior [ SOCIGI ]
casa da regido. Engajado em obras sociais e culturais, mora hd mais de
30 anos por aqui. Festeiro e bom de papo, estd sempre ligado no que
acontece em Alpha e na Granja. E-mail: social@revistacircuito.com

Més da diversidade. Fashion Week, Gay Parade, Dia dos Namorados, junho foi um desfile de Se vocé se considera meio
chef de cuisine, meio bom
anfitriéio, mande foto para
a gente, é mais facil sair do
teimosia, mas o que é certo no frio de julho é que quem sair de casa néo vai se arrepender... que as de festa junina.

eventos para o amor. Em julho o social da Circuito volta com o Placar e os impagdveis nimeros
do que realmente importa na Granija... se divertir... Alguns abrem a porta, outros néo fecham por
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19 temakis é o consumo médio do Paulo
Jeraissate no Osaka, toda semana

Marilu Grill declara: séo mais de 6
bilhées de pontos em 20 anos do Jogo
de Pontinho no Clube Pitangueiras em 4
. sessdes semanais. Bia Nogueira e Claudia Sagula

arrepiaram numa balada tipica dos

185 mil carros passam pela José Felix e Sdo Camilo |  anos 80 produzida por Marcelo

todos os meses, desde o inicio do ano. 85 mil podem causar | Sampaio, pra dar inveja a qualquer
tétano em caso de acidente. cover da Cindy Lauper.

230 agasalhos deveriam fer sido arrecadados na Festa dos

Namorados na Aragon. M

Mais Marcelo Sampaio, que
amigo é pra isso, com Flavinha e
o maridéo Sergio Montenegro, e
bem acompanhado por Gustavo
Rosa em exclusiva homenagem.

Clube da Comédia agitou o
Granjozz, da esquerda para a
direita, Rafinha, Marcela, Danilo,
Marcos (produtor) e Oscar (em
pé)... Aligs comédia néo falta 16,
este més prometem mais uma
peca pra dar muita risada.

O Bandeira, na José Félix, ainda n&o abriu, dizem que tudo
0 que tem glamour atrasa...

A Casa de Apoio agradece a quem quiser apoiar.
Alguém se habilita?

Acima & esquerda, timago do Bola e Bolinha, na festa do Aragon, acharam a vodca gelada...
Pénico curtiv o camarote vip no
Valentyne’s Party do Aragon;
acima, familia Rocha Leal em peso,

O Anderson e a Renata aproveitam a casa nova, agora
prontinha, bem-vindos amigos...

de advogado, DJ e louco, 6 tem O Jorge Veloso se arrepiou no show da Lauren Hill, no
de tudo um pouco...; & esquerda, mesmo dia brotavam agasalhos por ai ...

Robertinha, e a epopéia do grande A Overstress fez massagem no SPFW, 14 no Glamurama
amor. Desta vez convidou mais da colega Joyce Pascowitch.

gente pra ajudar a procurar.
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[ Hordscopo ]

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e terapeuta holistico.
Desde 1996 responde pela coluna “Revelacées” da Revista Caras e
atende no Espaco Integracdo na Granja Viana. Tel. (11)4616.6992,
www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

Alem das férias e do gostoso inverno que caracteriza
a nossa regiao, julho trara, a partir do dia 09, um novo
impulso para a realizacdo de idéias, em especial com re-
lagdo ao lar e a familia. Depois, junto a Lua nova do dia
14, o ingresso de Vénus em Escorpido manifestara a in-
tensidade das paixées. Salve-se quem puder! E, final-
mente, com o inicio do periodo leonino, no dia 23, tere-
mos boas oportunidades de expressdo pessoal com o
conseqliente incremento da alegria de viver.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br £ Revistas COCUETEL 2007
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Aries: Em busca de dar estabi-
lidade a seus impulsos pessoais,
0 amigo ariano deve esforcar-se
agora para garantir consisténcia
a seus projetos, o que em geral
resulta de trabalho e dedicacao.
No final do periodo, uma certa re-
beldia pode se manifestar. Reflita
antes de atuar.

Touro: Separar o joio do trigo,
ou melhor, a realidade da iluséo,
é o que importa agora. Sabendo
bem o que pretende, vocé nao
se tornara refém dos proprios
desejos e compulsdes que se
desencadeardao em meio ao pe-
riodo vigente. Mantenha firmes
as rédeas em suas maos.

Gémeos: Vocé continua traba-
Ihando para encontrar o seu ver-
dadeiro lugar, tanto.em casa como
no trabalho, mas a partir da segun-
da semana pode confiar que os
melhores resultados voltarao a
aparecer. Evite levar as coisas
para o lado pessoal e procure aju-
dar quando for solicitado.

Cancer: Reflita sobre a motiva-
¢ao que tem para trabalhar e o que
espera em troca de tudo isso.
Aquilo que vocé oferece de cora-
¢ao nem sempre sera reconheci-
do, mas se for mesmo de coracéo,
nada estara perdido. Seus apoios
costumam ser bem recebidos,
mas as vezes S80 excessivos.

Leao: Sempre bom ficar um pou-
co mais quieto e recolhido neste
periodo que antecede o aniversa-
rio. Faca um balanco do ano que
passou e reafirme seus planeja-
mentos para a nova etapa. A par-
tir da ultima-semana do més de
julho pode estar certo. Vocé es-
tara superexpressivo!

Virgem: Permaneca bastante
atento e concentrado, especial-
mente no inicio deste periodo.
Aos poucos as suas atitudes co-
mecam a funcionar e aquilo que
vocé espera vai fazer cada vez
mais sentido. Nao deixe de pres-
tar assisténcia aos companheiros
mais indecisos.

Libra: Grandes desafios neste
periodo, amigo libriano. Vocé
precisa incrementar bastante a
sua confianga e manter elevada
a auto-estima. Convenca-se de
que é capaz de superar qualquer
obstaculo para alcangar o que
pretende e valorizar assim as
suas proprias habilidades.

Escorpiao: Oingresso de Vénus
em seu signo mostra-se bastante
favoravel para a sua autoconfian-
¢a e para os seus relacionamen-
tos. Superatraente, vocé tera tudo
para conquistar, mas deve tam-
bém ter certeza do que esta pre-
tendendo para nao ferir coragoes
desavisadamente.

Sagitario: Continue se esfor-
¢ando e ndo esmorega, amigo
Sagitario. Tudo que vem fazendo
& necessario para que alcance as
melhores posicoes de forma con-
sistente. Ainda assim, poucos
como vocé séo capazes de se di-
vertir mesmo sob desafios e pres-
sOes constantes. Aproveite isso!

Capricornio: Pare de lutar
contra inimigos imaginarios e re-
conheca melhor a beleza e as
boas qualidades que vocé pos-
sui. Apesar dos tempos adver-
sos, a alegria sempre havera de
estar presente no coragédo das
pessoas que cumprem 0 seu pa-
pel. Vocé é uma delas.

Aquario: Confie em sua propria
intuicdo e nao deixe de valorizar
a sua sensibilidade. Apenas tome
cuidado para nao exigir dos ou-
tros além da conta e mostre-se
verdadeiramente amigo dos seus
amigos. O pior com certeza ja
passou, agora se trata apenas de
seguir em frente.

Peixes: Cuidado com o excesso
de pensamentos discordantes
que povoam a sua cabeca demais
da conta: Nao é preciso acreditar
e muito_ menos bancar tudo que
vocé pensa. Faga suas escolhas
claramente e depois nao fique
mais duvidando. Tudo que neces-
sita acabara se realizando.



Por Erick~Till -

[ Dicas Culturais ]

erick.till@uol.com.br

SCORPIONS - HUMANITY-HOUR |
Alemanha, 2007

Préximo de completer 40 anos de carreira
(acreditel), o Scorpions, megabanda alema
de heavy metal, ainda surpreende. O novo
disco é consistente, “classudo” e possui a
melodia inconfundivel que fez desta uma
das melhores bandas dos anos 70/80.
Embora esteja mais para o rock atual, o CD
do Scorpions preenche uma lacuna deixada
pela auséncia de bandas do género. Mesmo

MACY GRAY - BIG
USA, 2007

Produzido por Will.I.Am, do Black Eyed Peas, e Ron
Fair, que produz Christina Aguilera, o novo dlbum
de Macy Gray tem o nome cerfo: BIG. E realmen-
te um grande dlbum, que coloca novamente Macy
entre os melhores lancamentos de soul music de
2007. Avoz de Macy, inconfundivel, melhorou mui-
to desde o pendltimo disco, ID, e ela abusa mais
do suave do que daquele timbre rouco. As cancdes
sdo mais “Old School” e sofisticadas e as letras,

mais elaboradas. O CD nacional possui 13 faixas, uma a mais de bénus do
que os importados. Se vocé gosta de soul e R&B é a escolha certa.

bandas mais recentes, como Metallica, Rammstein, etc. ndo tiveram seus
Oltimos dlbuns bem aceitos. Este é fantdstico.

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Mais estranho que a fic¢ao

Marc Forster tornou-se um diretor consagrado apds sua indicagaéo ao Oscar por Em busca da terra do nunca (Finding
neverland). Autor de outras belas obras, como A ultima ceia (Monster’s ball) e A passagem (Stay), ele amplia sua
versatilidade e criatividade em Mais estranho que a ficgao (Stranger than fiction). Nesta mistura de romance, drama
e comédia, o diretor reflete sobre a vida cotidiana de forma sensivel e ao mesmo tempo incisiva. Melhor langamento
do més apés O labirinto do Fauno (E/ Laberinto del Fauno).

—

HONDA
CBR 1000RR

>~ CENSURADO _ PN
mod 07 - pronta entrega

SAO P\LH O-

RESEREVA

PRONTOS P/CONSTRUIR

ESPECIAL

4&500 1. 500

Com toda infra-estrutura de SEGURANCA, LAZER
' e SERVICOS que o Sdo Paulo Il oferece.

5[&_—_:_
FOMST/\R

Seguro Total Honda (condi¢des especiais exclusivas)
Assisténcia técnica: Servico de classificacio maxima Honda 4 asas

Acesso pela Av. José Giorgi
Km 26,5 da Rod. Raposo Tavares - Granja Vianna

Informagdes: 3055.7000

COTIA SAO PAULO
Rua Dr. Antonio Bastos, 171 R.Pamplona, 1072
2184.7373 2178.0909 Reslzsia Coordenachio de Vendss:
ITAPECERICA DA SERRA ITAPEVI q)‘ L E X Us :
Av. 15 de Novembro, 1668 Av.Pres.Vargas, 315 FMPREENDIVERTOS | Canauliona Imasidds  E
4667.6680 4143.5585 wiww.epce.com.br/spll

By o WL s rery B3 1T VNG - L @ Arreey ris Gamsrrra e Gobe: Cerit. Goapriele” iS00,



[ Jogos Pan-americanos ]

XV jogos pan-americanos

Julho é também més de Jogos Pan-americanos. Quem néo gosta
de se reunir com os amigos para acompanhar uma boa partida de
vélei, futebol e basquete? Impossivel néo torcer nas provas de
atletismo, nem se emocionar na gindstica ritmica. Para vocé ir se
aquecendo, colocamos aqui a tabela do site oficial com os dias
das competicdes. Se preferir sair de casa para acompanhar os
jogos, escolha os bares e restaurantes com tel@o. Os trés ao lado
i@ estdo com tudo pronto para o Pan. Faca a sua reserval

JULHO 2007
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PAN

"

/

ESPORTE DISCIPLINA LOCAL DE COMPETICAO
Cerimoénias Estadio Maracana [ ] [ ]
Atletismo Estadio Jodo Havelange [ F ]
ATLETISMO Maratona Parque do Flamengo [F ]
Marcha Atlética Parque do Flamengo [F ]
BADMINTON Centro de Convengdes Riocentro - Pav. 4 B F L.
Feminino o : g aa Osorio . . .
BASQUETE }—{Mascu,ino Arena Olimpica doRio O bar tem uma histéria forte com jogos
BEISEBOL Cidade do Rock esportivos. Inaugurado na Copa de
BOLICHE Barra Bowling 2006, esta completando um ano com
BOXE Centro de Convengbes Riocentro - Pav. 2 ([ F | a Chegada do PAN. Chope gelado e
CANOAGEM VEL. Lagoa Rodrigo de Freitas ' F | petiscos deliciosos. Tel.: 4702-5856
Ciclismo - BMX Morro do Outeiro
clcLisMo :;T:;in Bike ::;?riedioc:;at::: = [F ] N
Pista Velédromo da Barra [ FJLF] lvlel ao Nn
ESGRIMA Centro de Convengdes Riocentro - Pav. 3 A ' F | ﬁ
Maratona Aquatica Praia de Copacabana ([ F |
Nado Sincronizado Centro Aquatico Nacional [ F ]
ESPORTES Natagao Centro Aquético Nacional ([ F ] [ F ]
AQUATICOS Pélo Aquatico (F) " ‘ (F ]
4{ Parque Aquatico Julio Delamare
Pélo Aquatico (M)
Saltos Ornamentais Centro Aquatico Nacional (F ]
ESQUI AQUATICO Lagoa Rodrigo de Freitas (F ] no 1'elﬁo d,n
FUTEBOL Feminino Estadios Maracand, Jodo Havelange, Centro
Masculino Esp. Miécimo da Silva e Centro de Fut. Zico (F |
FUTSAL Centro de Convengoes Riocentro - Pav. 3 B
Artistica Arena Olimpica do Rio [ F |
GINASTICA Ritmica Centro de Convengdes Riocentro - Pav. 3 A [ F |
Trampolim Centro de Convengdes Riocentro - Pav. 3 A G R’A N J OTA
HANDEBOL ‘ Feminino Centro de Convengoes Riocentro - Pav. 3 B
[ Masculino Centro de Convengdes Riocentro - Pav. 3 B (F] O Unico teldo da Granja a cobrir todos
Adestramento Centro Nacional de Hipismo oS jogos noturnos. Veja GRANDE.
HIPISMO Concurso Completo Centro Nacional de Hipismo ([ F ] Veja GRANJOTA. Avenida Séo
Saltos Centro Nacional de Hipismo [ F | Camilo, 183 - Reservas: 4612-2738
HOQUEI }—{Femlnlno Centro de Héquei sobre Grama eelivel’yi 4612-3661
SOBRE GRAMA Masculino
JUDO Centro de Convengées Riocentro - Pav. 4 A (F |
KARATE Centro Esportivo Miécimo da Silva [F ]
LEVANT. DE PESO Centro de Convengoes Riocentro - Pav. 2 F |  F |
LUTAS Centro de Convengoes Riocentro - Pav. 4 A [FJ(F]
PATINACA ‘ Artistica Centro Esportivo Miécimo da Silva (F |
GCAO - -
[ Velocidade Velédromo da Barra
PENTATLO MODERNO Centro de Pentatlo Moderno [ F |
REMO Lagoa Rodrigo de Freitas  F |
SOFTBOL Cidade do Rock
SQUASH Centro Esportivo Miécimo da Silva
TAEKWONDO Centro de Convengoes Riocentro - Pav. 4 A [FJ(F]
- Feminino . (F |
TENIS }—{Masculino Clube Marapendi
TENIS DE MESA Centro de Convengoes Riocentro - Pav. 4 B
TIRO COM ARCO Centro de Tiro com Arco
ROIESTORTIVG | Bala Centro Nac?onal de Tfro Esportivo
[ Prato Centro Nacional de Tiro Esportivo
TRIATLO Praia de Copacabana Taverna da Granja
VELA — Ma""ada Sloria ———— = = 7 - Faga parte da torcida no aleméo da
VOLE| e BZ2CHino Ginasio do Maracanézinho Grqnja, tomando o encorpac_io chope
Volei de Praia Arena da Praia de Copacabana F Erdinger e saboreando uma picanha na
(1) Ceriménia de Abertura e Encerramento Competicio Finais O e 2030 40) 50060 701 89 ) 90110011101 20/13°14915° chapa. Diariamente jogos ao vivo nos

- Programacéo sujeita a alteragbes

Sex Sab Dom Seg Ter Oua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Oua Oui Sex Sab Dom

televisores da casa. Tel.: 4612-3000



Depois

Escritério

Seu escritério esta uma bagunca? Aproveite as férias e invista
em seu bem-estar, reestruturando seu espaco de trabalho, em casa
ou na empresa.

O escritério na casa deste advogado e economista pedia uma
boa organizagado. A aglomeragao de papéis, livros e processos trans-
formava o espago em uma area que nao era confortavel. Além disso,
desde a aquisigao da casa, as caracteristicas do ambiente eram do
antigo proprietario.

O que fazer? A arquiteta Mariana Grandi foi chamada para adequar
0 espago, a sua funcionalidade e transformar o ambiente em um lugar
agradavel para se estar todos os dias. Além do projeto, foi feita a pro-
gramacao com os fornecedores para que isso ocorresse em 25 dias.

“Permanecemos com a base do espaco: piso, armario do fundo
e a parte interna do grande armario. Nao havia tempo nem necessi-
dade de retira-los, pois estavam em bom estado. Optamos por fazer
uma mesa de trabalho nova e maior, com mais apoio € uma bancada
fechada para colocar os equipamentos e a papelaria do dia-a-dia. E
0 mais importante: a nova posi¢gdo do mobiliario faria com que o pro-
prietario ficasse de frente para o jardim e a piscina, o que melhoraria
a qualidade de cada hora passada no espago”, diz Mariana.

Os itens novos executados foram: mesa de trabalho, estantes para
os livros e codigos mais utilizados, e novas portas de correr para o ar-
mario revestidas em couro ecoldgico. Todo o restante — cadeiras, tape-
te, luminarias e equipamentos — estava em outras areas da casa.

Importantes dicas dadas pela arquiteta:

- Amesa de trabalho em vidro, mesmo com uma dimensao mais apro-
priada e maior, ndo pesou no espaco, por ser transparente. Observem
que o pé também em vidro atribuiu leveza. Além disso, o material foi
produzido em apenas dez dias.

- Evite os fios no meio de sua mesa de trabalho. Existe dentro da
bancada fechada uma area com plugues, ali vocé tem néo sé os pon-
tos de energia, mas de telefone e dados de facil acesso.

- Observem os pés recuados do mobiliario, isso traz mais leveza.

Reforma escritorio: Grandi Arquitetura - Arquiteta Mariana Grandi
Tel.: 3443-7774 - www.grandiarquitetura.com.br

[ Especial Reforma ]

Reform
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Sua cozinha estd um pouco caida? A sala precisando
de uma modernizada? E o quarto das criangas, néo
estd pedindo aquelas mudancas planejadas hé tanto
tempo? Que fal aproveitar as férias para dar um
upgrade na sua casa? A Circuito convidou alguns
arquitetos e pediu que dessem dicas para quem
pretende aproveitar as férias para fazer reformas
répidas em casa. Nesta matéria especial vocé encontra
sugestées para o escritério; o Garimpando Casa &
Construcéo apresenta boas opgoes de material de
construcéo e decoracdo. E no Circuito on-line mais
dicas para cozinha, home theater e drea externa.

- Planeje seu tempo, encomende as pegas mais demoradas antes de
entrar no ambiente com as alteragdes. A marcenaria demora, em mé-
dia, 30 dias para ser executada.

- Portas de correr precisam de menos espaco no ambiente. Sempre
que possivel utilize-as, mas atengéo para que tenham boa ferragem,
para melhor movimentacao e durabilidade.

- Faga a pintura antes de colocar o mobiliario. Mas € interessante,
depois da colocagdo do mesmo, ja fazer os retoques, caso haja al-
guma batida nas paredes.

- Melhore sua qualidade de vida, veja a natureza, viva em um am-
biente mais agradavel e organizado, para que sua vida ndo seja uma
procura por itens. E lembre-se de ter uma boa iluminagao para suas
atividades, para sua propria saude.




[ Garimpando ]

Arquitetura
& Construcao

Dicas de produtos e servicos
para a reforma e constru¢do
da sua casa. De méveis para
a sala de TV a aquecimento
central; de assoalhos para
deques a material elétrico.
Sua casa mais bonita com
produtos de qualidade e
servicos especializados.

As melhores marcas com atendimento
personalizado. Neste més de julho, ofer-
tas imperdiveis, dentre elas: Vedacit por
Cﬂi 37,00 a vista. Tel.: 4702-2427 J

Clarissima lluminagao
Lustres, luminarias, areas externas, jardins
e projetos especiais. Tel.: 4777-9925
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Top Green
Tudo para jardim, rogadeiras, cortadores de
grama, venda e assisténcia autorizada com

@oﬁssionais qualificados. Tel.: 4612—1588J

El Tubos
Escadas, tubos, fossas, lajotas e artefatos
de concreto em geral.

i ¥
Armazém da Ceramica
Revestimentos das melhores marcas:
Vidrotil, Solarium, Colormix, Castelatto,
Ladrilhos Hidraulicos, Ceramicas Rusticas.
(I’el.: 4702-9332 y

( )

L SHERWIN
| WiLiames

Metalatex

Conibase
A Conibase possui uma linha completa de
produtos para pintura e textura. Além do
grande mix de material basico de acaba-

Este sofa com chaise VIP pode ser con-
feccionado em diversos tecidos e medi-
das. Prego a vista R$ 2.030,00 (2x) ou
R$ 2.300,00 em
6 x R$ 384,00.

Tel.: 4703-2786

(I'els.: 4612-8730 e 4702-3238 ) @ento para sua obra. Tel.: 4612-1616 J
4 )
Fort House

Tauna

Assoalhos, deques, pergolados, painéis,
dormentes, cruzetas, vigas lavradas, eu-
caliptos, mdveis, antiquario e objetos.
www.taunamoveis.com.br

Tels.: 4777-9776 e 4777-9778
\_ J




OPM Marcenaria
Méoveis finos em geral, armarios para
dormitérios, cozinhas, home teather e
instalagbes comercias.

Qels.: 4612-8198 e 4612-9687 .

(" )

Portallde
ConStriucan

Portal da Construgao

Sistema de aquecimento solar em até 6x
sem juros. Vocé encontra também mate-
riais de construcdo do basico ao acaba-
mento, piscinas e paisagismo.

Tel.: 4702-6382

Brotto Esquadrias

Viver num ambiente decorado com portas
e janelas Claris € uma solucéo de quali-
dade com sabor de bem-estar. Tecnologia
e design unidos a tranquilidade e estilo.
Tel.: 4169-8177

Spina Materiais Construgao
Elétrica, hidraulica (industrial e residencial)
do basico até o acabamento. Entrega ra-
pida. Tels: 4702-4368, 4612-6516

Q461 2-8690 J
(

Danadel

Desenvolvemos produtos em madeira
com qualidade e durabilidade. Portas,
Batentes, Guarnigdes, Janelas,
Assoalhos, Tacos, Rodapés e Moveis.
Tel.: 4702-2006

\_ _J
r

Contrim Comercial

Sucesso em pedras, marmores e
granitos. Agora sucesso em textura e
grafiatto da Ibratin.

Tels.: 4702-2166 e 7857-5501

- J

Ponta de estoque de

tapetes e carpetes

Inovagéo no mercado, o piso vinilico € uma

econdmica solugdo para revestir pisos e

paredes. Pratico para limpeza, suporta

umidade e alto trafego. Em varias cores.

@I.. 4777-0277 )

Granja Viana Materiais para Construgao
LATEX PVA 18L, R$ 139,90, 3X sfjuros,
todos os cartdes. Aqui vocé encontra pro-
dutos para jardinagem, piscina, pintura,
Qlétrica e hidraulica. Tel.:4702-2170 )

Agua quente da natureza

H20T Energias Renovaveis
Aquecimento Solar: reduz despesas com
energia elétrica no banho entre 60% e 90%.
Pense nisso! Aquega seu banho sem aque-
cer o planeta. www.h2ot.com.br

Tels.: (11) 3675-1703 e 9769-2330

Armazém da Ceramica - R. José Felix de Oliveira, 875 « Brotto Esquadrias - Av. Sdo Camilo, 3400 — |j. 5 « Clarissima lluminagao - R. José
Felix de Oliveira, 828 - lj. 5 « Conibase - Rod. Raposo Tavares, 21450 « Contrim Com. - Av. José Giorgi, 1200 « Danadel - Av. Marginal, 1261
El Tubos - Rod. Raposo Tavares, Km 26,5 * Fort House - Rod. Raposo Tavares, km 32 (via marginal lado direito, Km 31)  Granja Viana Materiais
para Construcgao - R. José Felix de Oliveira, 928 - H20T Aquecimento Solar - R. André Dreifus, 109 Bloco 2 cj. 74 -« Lopez Fernandez - Rod.
Raposo Tavares, Km 24,5 — Rua José Lopes Vigara, 555 - OPM Marcenaria - R. José Felix de Oliveira, 828 - |j. 9 - Ponta de estoque de tape-
tes e carpetes - Estrada Fernando Nobre, 820 — sl. 10 « Portal da Construgao - Estrada Fernando Nobre, 1299 — km 28,5 Raposo Tavares
Spina Materiais Construgao - Estr. do Embu, 896 ¢ Tatina - Estr. Fernando Nobre, 150 « Top Green - Rod. Raposo Tavares, 2851 - Km 26,5



Saneamento basico

Um problema que aflige a populagao, mas que pode melhorar

Sabesp como maior

poluidora dos rios de Cotia

Uma audiéncia publica realizada no dia 14
de junho reuniu representantes de 19 cidades
da regido oeste da Grande Sao Paulo, inclusi-
ve de Cotia, para discutir com a Defensoria
Publica do Estado a questao da Sabesp. Um
grupo formado por ambientalistas e liderangas
acusa a empresa de jogar esgoto in natura nos
rios. O grupo também quer o fim da cobranca
da taxa do esgoto, que dobra o valor das con-
tas de agua desses municipios, e pede a de-
volugéo para todos os que pagaram suas con-
tas nos ultimos cinco anos.

O morador do Parque S&do George Jorge
Luis Figueiredo, em carta para a Revista
Circuito, também reclama: “A taxa de esgoto
cobrada pela Sabesp € um absurdo. Ha 20
anos, tinhamos corregos limpidos. A partir do
momento em que a Sabesp assumiu o sane-
amento basico, passou a cobrar esta taxa,
mas simplesmente joga o esgoto em nossos
cérregos sem nenhum tratamento. Pagamos
por um servigo que nao temos”, queixa-se.

O que diz a Sabesp

O superintendente da Unidade de
Negdcios Oeste, Milton de Oliveira, ndo con-
corda com a acusagéao. Explica que, quando
a Sabesp assumiu o0 saneamento do munici-
pio, na década de 70, o sistema ja estava
implantado no centro de Cotia e sem nenhum
tipo de tratamento. Segundo ele, o primeiro
objetivo da Sabesp naquele momento foi am-
pliar a implementagéo da rede de agua, co-
letar o esgoto e afasta-lo das residéncias,
para melhorar a qualidade de vida da popu-
lagdo. “Todas as companhias de saneamen-
to do mundo, quando comegam a fazer o
servico de saneamento basico em regides
desprovidas de estrutura desse tipo, proce-
dem dessa forma. Fazer o tratamento de es-
goto, logo que se assume, ndo é possivel
tecnicamente. O tratamento de esgoto so se

22 CiFcuito

torna viavel quando a maior parte do local &
dotada de rede de agua e esgoto”, diz.

Milton explica também que, no final dos
anos 90, foi criada uma lei proibindo a instala-
¢ao de qualquer ponto de langamento de es-
goto em cérregos. Segundo ele, a Sabesp,
desde ent&o, ndo fez nenhum prolongamento
que langasse esgoto em cérregos ou rios.
“Hoje, em Cotia, so se faz alguma rede coleto-
ra de esgoto se for para langamentos ja exis-
tentes. O destino do esgoto tem de ser uma
estacdo de tratamento. Nao € permitido criar
um novo langamento se os esgotos nao forem
encaminhados para tratamento”, justifica.

Sobre a cobrancga de taxas, o superinten-
dente explica que a Sabesp cobra somente
pela coleta e pelo afastamento do esgoto, e
nao pelo tratamento.

Milton de Oliveira e Carlos Eduardo Carrela em
entrevista a Revista Circuito

Novas diretrizes

Néo foi s6 a lei de 1998 que mudou a
maneira de se encarar o saneamento basi-
€O no pais.

Nos ultimos anos, uma série de novas
diretrizes vem contribuindo para o avango no
setor de saneamento basico no Brasil.

ALein®11.107, de abril de 2005, esta-
belece normas para a contratagdo de con-

sorcios publicos para servigos de sanea-
mento, obrigando, por exemplo, as empre-
sas contratadas e os 6rgaos publicos a fe-
char contratos precedidos de aprovagao
pelas Camaras Municipais e Assembléias
Legislativas. Ja a nova Lei Nacional do
Saneamento Basico (11.445), aprovada
pelo Congresso Nacional em janeiro de
2007, regulamenta os projetos desenvolvi-
dos na area, institui modificagdes importan-
tes para a gestdo de saneamento, como a
separacao entre as fungdes de planejamen-
to, regulacao e operagdo dos servicos, e
possibilita o exercicio do controle social. O
Programa de Aceleracao do Crescimento
do Governo Federal (PAC), anunciado no
inicio deste ano, disponibiliza uma verba
de cerca de R$ 10 bilhdes por ano para o
saneamento basico. Este volume de recur-
sos, se aplicado adequadamente, pode re-
duzir de forma significativa as caréncias de
saneamento do pais, sobretudo nas areas
de coleta e tratamento de esgotos.

Programa de Despoluicao
do Tieté

O saneamento basico de Cotia faz parte
do Programa de Despoluigao do Tieté, que
tem trazido melhorias para o municipio.

Durante a primeira etapa do Programa
(1991 a 2001), Cotia recebeu 98 quildbmetros
de rede coletora de esgoto, uma Estagéo
Elevatéria e uma Estacao de Tratamento.
Milton de Oliveira explica que, com o objetivo
de recuperar o manancial existente em Cotia
e em razao de uma agao civil publica, a
Sabesp passou a otimizar esse sistema.
“Foram feitas estacdes de tratamento, inter-
ligamos as redes e colocamos a estacao de
tratamento para funcionar”. Dos 170 litros de
esgoto gerados por segundo em Cotia, 35 li-
tros sdo tratados (a regido central, uma pe-
quena area nas proximidades do Jardim
Pioneiro e parte do Séo Paulo 2). Segundo a



empresa, s6 com essa retirada, a qualidade
dos rios ja apresenta melhora significativa.

A segunda etapa do Programa deve tra-
zer ainda mais beneficios. Serao feitos 102
quildmetros de rede e 13 estagdes elevato-
rias. Com a conclusédo da Estagao de
Tratamento e a expansao da rede, até o fim
de 2008 Cotia deve ter 100% do seu esgoto
coletado tratado. A terceira etapa, prevista
para acontecer de 2009 a 2015, ainda esta
em fase de projetos.

Outros projetos

Além das obras previstas no Programa
de Despoluigéo do Tieté, Cotia recebe obras
complementares e integra o Programa de
Despoluicdo de Mananciais com financia-
mento da Caixa Econémica Federal.

As obras complementares estdo a cargo
do engenheiro e granjeiro Carlos Eduardo
Carrela, superintendente de Gestéo de Projetos
Especiais. Carrela explica que a sensacao de
que nada esta sendo feito ocorre porque as
conexdes ainda nao estdo concluidas. “Estao
sendo feitos 53 quildmetros de rede cole-
tora e coletores tronco. Os coletores, que
séo a parte dificil das obras, ja estao pron-
tos. Falta fazer as conexdes que, quando
terminadas, aumentaréao bastante a quan-
tidade de esgoto tratado no municipio.
Procuramos fazer as obras dentro de uma
seqiéncia, procurando sempre levar a
maior parte possivel de esgoto para trata-
mento.” Carrela conta também que algumas
obras, como as estacdes elevatodrias, de-
pendem de licenga ambiental. “Essas licen-
cas foram solicitadas em 2006 e estéo para
sair. Assim que sairem, vamos nos progra-
mar, juntamente com a empresa contratada,
para decidir quais frentes vamos atacar,
sempre priorizando o meio ambiente.”

Obras previstas

e em execucao

Para que 100% do esgoto coletado de
Cotia va para tratamento, a Sabesp ainda
precisa concluir as elevatorias Jardim
Leonor, Ponte Preta, Mirante da Mata,
Atalaia, Santa Rita de Cassia, Recanto dos
Vitor, Isaac Pires, Represinha e Caiapia
(elevatéria e coletor tronco).

Para que todo o esgoto do centro de
Cotia véa para a estagao de tratamento, a
Sabesp aguarda aprovacao do DER para
fazer uma obra de interligacdo no cruza-

mento da Raposo Tavares com a Estrada
de Itapevi.

Também depende de aprovacgéo a rede
coletora Moinho Velho, com coletor tronco,
coletor secundario e estacéo elevatéria, nas
proximidades do km 26 da Raposo Tavares.
“Sera uma grande estagao elevatoria que vai
bombear todo o esgoto coletado na Granja
Viana”, explica Milton de Oliveira.

Dentro do programa de Despolui¢éo de
Mananciais esta prevista também a criagcao
de quatro areas de reflorestamento nas mar-
gens do Rio Cotia e do Rio das Pedras.

Granja Viana

A Sabesp trabalha a todo vapor dentro
do Sao Paulo 2. Ja estédo prontos 20 quilo-
metros de rede coletora, as ligagdes estao
parcialmente executadas e a obra espera
as conexdes que dependem da finalizagéo
das cinco estacdes elevatérias. Nos proxi-
mos meses, o condominio tera grande par-
te do esgoto tratada.

O miolo da Granja deve receber cerca
de 25 quilémetros de rede coletora e uma
estacao elevatoria.

Sobre a rede coletora na Granja Viana,
a Sabesp destaca a necessidade da adesao
dos moradores a ligagao dos iméveis a rede
recém-implementada. “A partir de agora, me-
lhorar o meio ambiente também esta nas
maos dos moradores da Granja, ja que de-
pois de finalizada a obra, o passo importante
é fazer as ligacdes domiciliares — uma deci-
sao de cada cliente”, diz Milton.

A polémica Estacao
Elevatoria da Granja Viana
Alguns moradores tentam impedir a cons-
trugdo de uma estagao elevatoéria nas imedia-
¢bes da Rua das Granjas com a Rua Rio
Bonito. Questionam o barulho e o mau cheiro
que a obra pode ocasionar. Milton de Oliveira
e Carlos Eduardo Carrela explicam que a es-
tacao sera subterrénea e ficara a quase 150
metros da casa mais proxima. Segundo eles,
o sistema s6 vai trazer beneficios para o local.
“Com a obra, todo o esgoto coletado no
Parque Sdo George sera bombeado para a
estacdo de tratamento.” Para mostrar esse
beneficio e deixar claro que o sistema nao tra-
ra transtornos, a Sabesp propde levar os mo-

?-ﬂ";-.-f._

Acima, cérrego Péscium (que corta toda a
Granja) e, a esquerda, area da futura
Estacao Elevatéria da Granja Viana

radores a uma estacéo similar ja existente para
que eles vejam como é.

Responsabilidade

Milton de Oliveira faz questao de frisar que
a limpeza dos rios também depende da comu-
nidade e de outros 6rgaos, estaduais e muni-
cipais. “A Sabesp € apenas um dos agentes
que vao colaborar para a despoluigéo e a re-
cuperacao ambiental da bacia do Rio Cotia.
Todos precisam se envolver.” Ele explica o
papel de cada um. A Sabesp é responsavel
por saneamento basico, educagéo ambiental
e por parte da recuperagdo da mata ciliar.
Cabe a Cetesb a fiscalizagdo das industrias
— Cotia tem mais de 70 industrias instaladas
na proximidade de rios —, que poluem muito
mais do que o esgoto doméstico. A prefeitura
pode e deve colaborar evitando a ocupagao
irregular, ajudando na limpeza dos rios e obri-
gando os moradores a fazer suas ligagdes
com a rede da Sabesp. O Departamento de
Aguas e Energia Elétrica (DAEE) também é
responsavel pela limpeza dos rios.

E a populacéo também tem o seu pa-
pel. Evitar jogar lixo em local impréprio e
participar de agdes voltadas para o meio
ambiente, como a reciclagem, sdo algumas
de suas responsabilidades.

Quando chegaremos aos 100%

de esgoto coletado e tratado?
Boa parte da cidade de Cotia sequer tem
rede coletora. Até o fim de 2009, a promessa
é de ter tratado 80% do esgoto coletado.
Essas obras grandes que estao sendo feitas
no municipio vao colaborar para que o indice
de coleta aumente bastante. Além dessas
obras complementares, a Sabesp realiza o
trabalho do dia-a-dia, que chega a uma mé-
dia de 350 ligagbes avulsas por més. “Depois
do trabalho grande terminado, a Sabesp faz
a expansdo. Nas regides onde houver um
imovel a cada 15 metros, as ligagdes séo
gratuitas”, explica Milton de Oliveira. Evitar
ocupagbes irregulares e criar uma lei obri-
gando o municipe a ligar seu esgoto no mo-
mento em que passar a rede coletora da
Sabesp sdo agdes necessarias para que o
municipio passe a ter a maior quantidade
possivel de esgoto coletado e tratado.

Enquanto isso...

Como ainda vai demorar para que Cotia
tenha uma rede coletora que alcance a maior
parte do municipio e o crescimento da cidade
é inevitavel e irreversivel, o negdcio é cuidar
para nao deixar piorar. Existe uma lei que
obriga todos os loteamentos e novos empre-
endimentos aprovados a dar um destino para
o proprio esgoto. Fiscalizar é a palavra-cha-
ve. Fazer a sua parte também.
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Saik de férias e volte deslumbrante® »

ue tal aproveitar as férias para perder
Q aqueles quilinhos a mais, desintoxicar

ou simplesmente se afastar dos pro-
blemas do dia-a-dia? Passar uns dias em um
spa pode ser uma boa idéia.

Comandado por Dr. Castanho, que tem
mais de 20 anos de experiéncia em spas
médicos, o SPA Sorocaba é um dos mais
conceituados do Brasil. Com estrutura ideal
para todos os cuidados necessarios a sau-
de e a beleza, é o lugar perfeito para férias
e lazer. Em 2006, foi considerado o 1° spa
do estado de Séo Paulo pela revista
Viagem & Turismo.

Dependendo do caso e do objetivo de cada
um, o spa oferece dietas balanceadas com 650,
980, 1.300 calorias ou livre (dentro das opgoes
sugeridas no dia). O cardapio variado, com 125
opgoes de salgados, permite que em trés se-
manas nao se repita o prato. Sao oferecidas
seis refeicdes diarias com trés opgdes de es-
colha para cada uma. Também existe a opgao
de dieta vegetariana, ovolactovegetariana e,
sob consulta, a Kosher.

Profissionais especializados se
encarregam do atendimento

Os clientes do SPA Sorocaba tém a dis-
posicao atendimento ambulatorial 24 horas,
check-up com equipe multidisciplinar médica
e paramédica. Ha avaliagbes com meédico
acupunturista e de medicina antroposofica,
atendimento odontoldgico 24 horas, com tra-
tamentos convencionais e estéticos. O Centro
de Fisioterapia com piscina coberta atende
as necessidades de cada hdspede por inter-
médio de profissionais especializados nas
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areas de reabilitagédo ortopédica, RPG, pila-
tes, dermato-funcional, hidroterapia e relaxa-
mento aquatico e propriocepgao (treinamen-
to de coordenagao motora, equilibrio e pre-
vencao de quedas para a 3? idade).

As atividades fisicas também séo varia-
das para atender os mais diferentes tipos de
cliente, que podem escolher da caminhada
aquatica ao tai chi chuan, do alongamento a
danga de saldo, da yoga aos programas de
personal training.

Momentos de lazer

Além das atividades oferecidas, o SPA
Sorocaba possui um Centro de Relaxamento
& Estética completo com destaque para os
banhos aromaticos. Para a integracéo e o di-
vertimento dos hdspedes, a equipe de recre-
acao promove, diariamente, saidas opcionais
para golfe, boliche, cinema, zooldgico, paint
ball, kart e equitagcdo. Da também para ficar
um tempinho tomando sol, relaxar na sauna
seca ou passear de bicicleta e triciclo. Para
os que preferem ler um livrinho na varanda,
a sala de leitura possui mais de 200 titulos.

Acomodacoes

Todos os apartamentos possuem TV a
cabo e acesso a internet banda larga.
Alguns sao adaptados para héspedes com
necessidades especiais. Uma particulari-
dade é que o SPA Sorocaba recebe caes
de pequeno porte.

SPA Sorocaba
Raposo Tavares, 7320 - km 104,5 - Sorocaba

Fones: (15) 2102-6700/ (15) 3222-7070 / 0800-7018878
www.spasorocaba.com.br



Yoga, passeios,

boa companhia em lugar especml

Durante todo o més de julho, Campos de Jordao
transforma-se também na capital nacional do yoga.
Acontece, de 2 a 31 de julho, o Festival Internacional de
Yoga, dirigido por Regina Shakti.

Passarao por |a professores consagrados, mon-
ges, convidados especiais, equipe bem treinada e...
vocé, mesmo que nunca tenha feito yoga. Aulas per-
sonalizadas para os iniciantes, retiros e palestras
para os mais experientes, teatro védico ao lado da
fogueira e passeios na montanha estéo entre as ati-
vidades oferecidas.

Além das aulas, o visitante podera aprender a vestir
um sari, decorar o rosto com florzinhas, misturar temperos
e fazer o pao integral. Se sua vontade for passar apenas
um dia, é s6 agendar com um pouco de antecedéncia.

Quem é Regina Shakti

Considerada uma das maiores especialistas
em asanas do Brasil, Regina pratica yoga ha 37
anos. Em 1992, quando se casou com o monge
Arthur Bicudo, iniciou o projeto do Krishna Shakti
Ashram (KSA), em Campos do Jorddo. Ashram é
um lugar apropriado para a pratica de yoga e me-
ditacdo e, desde sua abertura, tem recebido pes-
soas dos mais variados estilos, mas com algo em
comum: a busca por qualidade de vida, conheci-
mento e crescimento interior.

Ha dez anos ela vive nesse lugar cercado por
montanhas e cachoeiras, construido em estilo indiano
e oriental, que se diferencia de uma simples pousada
ou hotel por oferecer mais que abrigo ou conforto.

Regina iniciou a pratica do yoga aos 11 anos e,
aos 17, ja tinha seus proéprios alunos. Aos 21 criou
sua primeira escola de yoga em Séo Paulo e, mais
tarde, fundou o Instituto de Yoga de Séo Paulo, que
dirige até hoje. Na lista de alunos figuram nomes de personalidades de varias
areas, que vao de empresarios a artistas, como Cassia Kiss, Nuno Leal Maia,
Eliana, Astrid Fontenelle e Betty Faria.

Nos anos 80 viajou para a india e deu aulas em vérios lugares do mundo. A
convivéncia com iogues americanos a despertou para a necessidade de buscar
um guru, mestre responsavel pela conexao do devoto ao mundo espiritual. Em
sua busca pessoal, saiu disposta a descobrir o guru mais importante e respeitado
da india. Foi parar em Calcuta, onde encontrou “S. B. R. Sridhar Dev-Goswami
Maharaj”, que a tomou como discipula. Apos sua partida, Regina passou a seguir
seu sucessor, Srila Govinda Maharaj.

Defensora e praticante do vegetarianismo, segue a risca a filosofia iogue de
respeitar todos os seres vivos. No Ashram toda a alimentagéo é lactovegetariana,
ou seja, ndo inclui carnes (vermelha ou branca), peixes ou ovos.

Atualmente sua vida é dedicada
ao Krishna Shakti Ashram, onde vive
e ministra aulas de yoga para os hos-
pedes. E constantemente convidada
para palestras e workshops sobre
yoga, meditacao, respiragao, vegeta-
rianismo e qualidade de vida.

Krishna Shakti Ashram

Tel.: (12) 3663-3168 - Tel./Fax: (12) 3663-4206
Caixa Postal 386 - CEP: 12460-000
Campos do Jorddo www.ashram.com.br
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Cheiros artesanais

Sais de banho, sabonetes flutuantes, sabonetes em barra,
manteiga para o corpo, 6leos, esséncias, velas e incensos. Tudo
isso e muito mais vocé vai encontrar na Olfateria, uma loja
especializada em produtos para o corpo e o ambiente,
inaugurada no Shopping Tamboré. A Olfateria € uma rede de
lojas do Rio de Janeiro com produtos feitos artesanalmente a
base de frutas e flores brasileiras. A loja do Tamboré é a primeira
franquia na Grande Sao Paulo. Vale a pena conferir, se perfumar
e encontrar boas idéias para presente. Av. Piracema, 669 -
Shopping Tamboré. Fone: 2166-9787

O inverno é a melhor época
para tratamentos estéticos

Que tal aproveitar esta época do ano para preparar seu corpo para o
verdo? Agora € a hora para acabar com os pélos indesejaveis e dar um
trato nos sinais de envelhecimento. A médica dermatologista dra. Silvia
Takakuwa trabalha com o que ha de mais novo em tratamentos estéticos,
como depilagéo a laser, cosmiatria e fotorejuvenescimento. Dra. Silvia
atua também na estética médica corporal, com tratamentos para gordura
localizada, celulite e estrias. Acessando o site www.silviatakakuwa.med.
br, vocé pode se informar melhor sobre o assunto. Dra. Silvia atende
no Espaco da Mulher - Rua Monet, 79 - Fone: 4617-4993

Tia Dita: almoco, petiscos e MPB
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Hamburguer de tofu. Ja provou?

Quem pensa que o tofu s6 serve como ingrediente do
misoshiro esta muito enganado. No Empério Gaia, loja
de produtos naturais e organicos, vocé vai encontrar
boas novidades a base desse queijo de soja. Ja
imaginou um paté ou um hamburguer de tofu? Que tal
um tofu defumado? La tem! Além do queijo, a loja
também oferece ceramicas orientais totalmente
artesanais, sucos organicos, graos, azeites, geléias,
uma grande variedade de doces dietéticos e alimentos
industrializados a base de soja, como cremes,
condensados e chocolates. Empério Gaia: Rua José
Felix de Oliveira, 1148 - Galeria Funchal — sala 5
Fone: 4612-6228

O restaurante Tia Dita € mais uma opgéo para almogo e Ponto certeiro!
happy hour no Jardim da Gléria. O bufé do almogo, nos dias
da semana, conta sempre com prato principal, saladas e
outras opcdes. Na segunda tem feijao-tropeiro, na terca
rabada, na quarta feijoada; a quinta é dia de massa e a
sexta de peixe. No happy hour, petiscos, como a mandioca
frita, cremosa por dentro e crocante por fora. Aos sabados,
o Tia Dita € bar com musica ao vivo, comandada pelo musico
Marcio Andrade e seu gostoso repertorio. Av. Jodo Paulo
Ablas, 259 - Jardim da Gléria - Fone: 4777-1559

Foi um sucesso o VI Torneio Tennis
Ranch, que contou com a participacéo
de cerca de 150 atletas, em diversas
categorias masculinas e femininas.
O Torneio s6 foi possivel gracas ao
apoio das empresas Dellano Granja Viana, Aba Motors, Sacoldo Saude, Posto D+,
Pedras Requinte, Churrascaria do 30, Estoque Express, Brigida Iméveis, Europan e
Revista Circuito. Na foto, os campedes e vice-campedes do torneio.

Arquiteto trabalha com — . Uma loja onde vocé se

sistema “preco fechado”

Com escritério em S&o Paulo desde 1977, o arquiteto Ciro Akaki
sempre trabalhou com projetos, construcéo e reformas de residéncias.
Hoje, 30 anos depois e com escritério na Granja Viana, Ciro soma
mais de 800 obras, dentre as quais, residéncias nos condominios
Forest Hills, Sdo Fernando e Haras Guancan. Além da confianca
conquistada com todos esses anos de
trabalho, o arquiteto tem o diferencial de se
dedicar a construcdo no sistema “preco
fechado”. “Esse sistema tem muitas
vantagens, como o valor definido e o
cronograma feito de acordo com as
possibilidades do cliente, que n&o precisara
se preocupar com nada, desde o alvara até
apintura”, explica Ciro Akaki. Estr. Fernando
Nobre, 1020 - Fone: 4702-2005

. .
sentira tinica

Que modelo combina mais com meu estilo? Qual cor
favorece meu tom de pele? Duvidas como essas sempre
aparecem na hora de escolher alguma roupa. O ideal
seria fazer compras acompanhado de quem entende de
moda. Esta é a idéia da estilista Aurea Guedes.
“Recebendo as clientes em meu atelier, posso dar um

~ atendimento personalizado e ajuda-las na escolha. E

como as roupas sao todas criadas aqui, elas tém a opgao
de mexer em cores e tamanhos”, esclarece. A estilista,
que abusa das cores neutras e discretas “porque trazem
mais elegancia”, define seus modelos como roupas para
o dia-a-dia, para vestir e se sentir bem. “Da calca gostosa
para a yoga até um vestido para um jantar, sempre
valorizando o conforto e o feminino.”

Agende uma visita: 4169-6071 e 9951-7665.

ST |1/GAR ONDE SE COME BEM RESTAURANTE

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025
-o==> SORVETERIA

TELS : 4702-2306 A777




Amantes de cinema ganham
ponto de enconiro

Cine On Video Granja Viana: uma locadora especial
para clientes especiais

Desde o inicio de junho, a tradicional locadora G Video mudou de nome e de
proprietario, mas continua sendo aquele lugar especial onde vocé encontra filmes
diferentes e é atendido por gente que gosta e entende de cinema.

Os novos proprietarios, José Vicente e Maria Lucia Andrade, séo cinéfilos de carteirinha
José Vicente estudou cinema e escreve criticas de filmes para diversos veiculos de
comunicacao da regido. Assumiu a locadora e quer fazer dela um ponto de encontro
para os amantes da sétima arte.

Quem passou por la nesse ultimo més ja notou diferenca. O Cine On Video (€ assim que
passa a se chamar a locadora) estreou com mudancas. O cenario foi reformulado, a
circulagéo interna mudou e os titulos estéo organizados em ordem alfabética. Ao todo séo
mais de 20 géneros, distribuidos de maneira a facilitar ao cliente encontrar o fime desejado.
Além dos tradicionais — drama, infantil, acdo, comédia, romance, terror e policial —, a
locadora catalogou novos géneros, como diretores, nacionais e latino-americanos,
europeus, asiaticos, classicos, faroeste, ficcdo e animacao. “A idéia é disponibilizar todos
os estilos. Nao vamos deixar de lado os langamentos nem os filmes de grande bilheteria,
mas estamos investindo em bons filmes dos mais variados paises, inclusive aqueles que
nem foram langados nos cinemas brasileiros”, comenta José Vicente.

Em menos de um més a locadora ja investiu em mais de 100 titulos e promete muito
mais. “Nossa meta € ter um acervo bastante completo para que as pessoas nao tenham
de ir a Sdo Paulo quando procurarem por aquele filme especial.”

Cine On Video Granja Viana: Raposo Tavares, km 25, sentido S&o Paulo

Centro Comercial Bem-te-vi - Fones: 4617-3719 e 4702-4034

Fabricamos moveis de madeira antiga.
Compramos e vendemos antiguidades.

o movets o antiguidades

« objetos de decoragdo < réplicas Pegas decorativas

em vidro

Raposo Tavares, km23, n° 23.460 - Granja Viana - Antes do P3o de Agucar - Fones: 4612 1910 (S 47028875
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Atendemos Sao Paulo,
p GranjaViana, Alphaville e regiao
Bk i P Descupinizacao - Dedetizacao
Desratizacdo - Limpeza de Caixa d'agua
Disque Camp:
4149.4382 e 9268.6847

www.campdescupinizacao.com.br Av.Jodo Paulo Ablas, 1689 - Sala 4 - Tels. 11 4702-3709/9857-4593
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e marmores
e granitos e pedras

www.estilonobre.com.br Desngn e Decorac;ao
: 18 ANOS DE EXPERIENCIA Fro'ctos e Construc;éo
Aceitamos cartoes de crédito gﬁgs KOCIUC € FCI'CZ AquitCtOS

Fone:114777-9903 / 4777-9850
Est.Fernando Nobre, 180 - Km 28,5 Raposo Tavares

4159-2784 / 7106-1857

rosane.perez@ig.com.br

ﬁrhraﬁ ﬁfl_lns j\riﬂs-

EI&E&_E Revestimentos em
Pedras s, Mirmores e Granitos

Atendemos festas,

to aniversdrios e almocos de Domingo

du lnfurmu;uu Somente sob encomenda - Granja Viana - 4612.0155

Empono Guia
OSAKA

Produtos Mtb;::re: ;%;%;da
COZINHA JAPONESA

Fone: 4612.6228 Galeria Vila Funchal piso superior
Rua José Félix de Oliveira, 1148 - sl05

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

DE TERGA A SEXTA NO ALMOGO,
APENAS RE 24,90!

ESTACIONAMENTO GRATUITO
www.osakarestaurante.com.br

EsTrRapa oo CaPuava, 448 - CoTia
N Esl'rndl:rFe.rna.r'n'i:-.l'l.l'ﬂD.re 8102 FONE: A7 77-0546

Produtos para confeitaria, chocolates e
muito mais! Cursos de confeitagem

?i artistica, panificagdo caseira, doces e
I cMa 1' e Il.tL ) salgados para buffet e culindria em geral
-

Em Julho nao perca a série de cursos para criangas a partir de 8 anos
Criangas na Cozinha
Dia 9 Biscoitos, Petit fours, mini bolos e muito mais; Dia 13 Saladas, sopas e
pratos salgados; Dia 17 docinhos modelados e sobremesas.
Dia 20 Bombons, mousses, pirulitos e Dan-top de Chocolate

s - fotn fustratival

[ Arquitetura e Servigos ]—

[ Gastronomia ]

Visite o www.tiamarlene.com.br conheca nosso espaco e as programacgoes dos cursos.

Fone:11 3721.8066 - Fax: 11 3722.4178 - Rua Martinho Claro, 730 - Butanta



Doutores de A a Z ]

TERAPIAS ALTERNATIVAS

ODONTOLOGIA

Vs

Ginastica facial, Yoga facial, acupuntura estética, shiatsu
facial, tratamentos de rugas, esfoliacao facial e corporal,
Drenagem linfatica, massagem modeladora, redutora,
relaxante, indiana, oriental e ayurvédica; banho de lua,

af
407" 92,

Naam Yoga, Yoga, Yoga para criancas, Yoga para gestantes,
Spiritual Coach, palestras, cursos, workshops, Day Spa.

Massagens a partir de 30,00 a sessao.
Pacotes especiais de tratamentos.

4702 8828 « 9638 9637 - www.flavialippi.com.br

» ||l"
"0t B

Espaco Teropéutico Danca do Ventre
st e i e Naturologia - Terapias Naturais
mm LiE

banhos terapéuticos, astrologia védica, mantras, Harmonyum,

L]
Dra. Aline Zinn - Odontologia Moderna

Dois enderecos na Granja Viana:
- Préximo ao Colégio Rio Branco (Km 23 da Raposo) Fone: 4612.1375
- Est. Fernando Nobre (Km 28,5 da Raposo) Fone: 4612.2136

Ligue e faca uma avdliac&ol

Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-sp 65402

Apds 10 anos em Sao Paulo, uma nova opcao
de cirurgid - dentista na Granja Viana.

s Ortodontia

» Estética, clareamento a laser e reabilitagao oral

s Clinica geral

» Atendimento de criancas e adultos

biod Apdhic
& (11)9681-3219 ou (11) 9841- 4511 ranja Viana
T, oY Est. Fernando Mobre, 1020 5119 © Amv.msﬁogmcasmmlmm az;ggmn’gﬁmﬁi : 4512'51 E B
M Espago Sadhana de Yoga 58] Dra. Sonia Maria Aloes ™"
) Aulas regulares adulto o igfasel Eél’hEbl.ﬁ.LISTﬂ. EM ORTODONTIA (. 580 Francass]
T Curso de meditagio » Yoga para 3® idade ESPECIALISTA EM DOR-DROFACIAL DM jusaresr
Sadhana wow. DeeSania, com . Tels. (11) 47020304 4512 0504

47028602

wan yogasadhana com.br Tel.:

Shiatsu Luiza Sato
30 anos de tradicao em Shiatsu

Ligue, agende a sua massagem e sinta a diferenca!
Av. Sdo Camilo, 384 - Granja Viana -Tel.: 4612-4530

Rua dos Manachs 252 27 andar Granja Viana Colia 5P

CRM 13369

Médico Homeopata - Criangas e adultos

Massagem Integrativa
Broenergética - Quiropata

4702.6538 - 8392.3626 - 9817.6077

/8

Atendimento

hora marcada

*@* Espaco Integracao

Pilates * loga ° Danca Indiana
Ballet + Danca Contemporanea
Danca de Salao ° Teatro
Rolfing ° Dia Rever
Massagem ° Ofuré ° Sauna

Rua José Félix de Oliveira, 838
Granja Viana - Cotia - SP

cuito

du Informagéo

B Revista

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges

-:r:m- Fno00
}/F‘éa Graduacao em Odon

ediatria
dontohebiatria - © ontla
Ortopedia Funcional dos Maxilares

rosely.bpbi@uocl.com.br - Tel.: 4A702-0026

Rua Adib Auada-262 sala 6 Granja Viana

. ?meﬁ

- -

Clinica Odontol()gica

Ortodontia - Periodontia - Implante - Clinica Geral

4612.5587
Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana
Estacionamento no local

PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL
Dr. Eliseu Labigalin Jr. - crw 761333

Dra. Marina C. Guimardes - crRM 79641
Rua Tapes, 34 - G. Viana - Tal.: 4612-T771 - Fax: 4617-3341

FiSIOTERAPIA

GRANIA VIANA
8. Josd Flix ga Olhvere, 1270 207
4617 3127

o Fap
3079 8202

CLECMICE TARANTIMNG PINTO
Reeducacio Postural Global - RPG
Rezatbilitagio Motora & Respiratdria
Grupas de Gindstica Postural

TTEa-ranF

Fisioterapia
Ortopedia, Medicina Esportiva, Incontinéncia Urinaria,
Drenagem Linfdtica e Atendimento Domiciliar
Dra. Erika Giovanna Magoga ceerimo wsonass
R Jofo Pairio Ablas, 45 (05 « Jd da Gidvia - Granja Vians 97589 5566




GiNEcoLOGIA / OBSTETRICIA

d

Clin, Guisard & Gallotti - 4614.3027
Rua Banediio Lemos Lefe, 89 - Cotla

. (2 o (7 = T 7
S, -fs'wm Grecscrred F. dles Senles crms 2
Ginecologia - Obstetricia - Menopausa - Osteoporose

Centro Médico G.V, - 4612.1512
Rua Manacas, 452 - X da Gidia - Colfa

Dra. Marcia Lucas Leite comicoss
Ginecologia / Obstetricia
Tel.: ATTT.0885 / 9941.3688

Rua Jo&o Paulo Ablas, 45 - Jardim da Ghbra - Granja Wiana - Cotia

FoNOAUDIOLOGIA

Fgo. Fabiola Adriane Pereira. cara. 11178
Motricidade Oral (cosos odontolégices), folo, leitura e escrita,
voz & domicilior, Tels.: 4777-0885 / 9968-6599
R. JoGo Poulo Ablos, 45/L). O1 - Id. da Gléria - Gj. Viano

DERMATOLOGIA

Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa
Dematologista - cri rsors
Clinica - Cindngica - Estéfica Facial @ Corporal - Bofit
Preanchimento de kibios e rugas - Pealings.

R. dos Manacas, 318 - Jd. Gléna - Tel 4702-8003

Tratamento para flacidez e celulite com ACCENT-PRO
Clareamento a laser de manchas solares com Q CLEAR
Rejuvenescimento a laser com QUANTUM-DL
Depilagdo a laser com LIGHT SHEER
BOTOX — PREENCHIMENTOS e LIMPEZA DE PELE
Hidratagdo profunda da pele com RESTYLANE-VITAL
PEELING DE CRISTAL e ESTIMULAGAO RUSSA

DROGARIA

Disk Entrega Gratis f‘;

47T02.3520 b

d ﬁ "l T 3 524 %
)

A,!.r, Jnan Paulo Ablas, 265

Alitude de quem foz maois
Jardim da Gléria

PsicANALISE
'Hipnose/ Psicanalise/ Regressdao
Qﬁm@ﬁhnﬂdu_mmm

...L-:.ﬂﬂ.“...'f: Mu..-...'i"-ﬁa
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Higlane e Limpesa

Sr-rmEEaepzocal
S121

T
B 1]
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CONSULTORIOS

cloutore';
da granja
Jodo Paulo Lian B. Martins

Laurg Chamma
Carmen Tzanno B. Martins

Renata de Godoi Caverzan
Andre Minchillo

Nilton Alves Lara Junior

Diana Tzanno Maria de Fatima Vidotto Oliveira

Cristina Minchillo
Roberto Cunha Porto

Angela Tiseo M. de Campos
Alessandra Barbosa O. Ribeiro

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. S8o Camilo, 324 - Conj. 5

Dr Denis Ferrari
Ginecologia e obstetricia

Dr Horacio Consolmagno
Urologista

ESPACO Dra Silvia Takakuwa
DA MULHER pedicing estética - depilacdo a laser

www.silviatakakuwa.med.br

Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993

C

OFTALMOLOGIA

OFTALMOLOGIA
Clinica Cirurgica e Diagndstica

R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 3
Galeria Funchal - Granja Viana

ProVision

Atendemaos Convénios

Tel.: 4612-6283

[ Doutores de A a Z ]

CENTRAL DE NEGOCIOS,
As melhores opgoes de Imnvel:
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 4412.2599

[ Servigos



NUCLEO DE ARTE
CURSO INTENSIVO DE
APTIDAO ARTISTICA EM DESENHO
para prestacdo de vestibular em arquitetura,
artes plasticas e design.

De 15 de julho a 15 de outubro

4702.3764

Novas instalagdes: Rua Sao Francisco, 124
(atrds da policia rodovidria do Km 24)

- Matirer

P -
A Crianga sendio despartada comn 3 mega da Maurers

Tel: 46 18-3698

-

[ Escolas e Servigos ]—

A pré-escola que seu filho
precisa na infancia esta
fazendo aniversadrio!

Sido 20 anos educando
criancas de 1 a 6 anos
47024718

tempobom®@ig.com.br

www.granjaviana.com.br/tempobom

R. Adozinda Lopes, 123 - Jd. da Gléria - Rod. Raposo Tavares Km 24,5
P e

Mundo Mdagico

Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

Rua Nemitala, 169, Pg. S0 George
www.granjoviena.com.br/mundomegico

Colégio Oia Sapiens

27 anos de compromisso com a educagdol

Educagiio Infantil

Ensino Fundamental e Ensino Médio
Cursos-Exiras

Uma escola atenta a sew tenpo!
D;:@m B, Beco do Vindém, 24 - Gronje Yienas 1§ - Coila - 5’5
ARHORCL S 2 AA12 0364 - wewwviosoplens.com e

|/ pacotes!
36 £ 2929/ 4186 - 4817
i Mﬁhﬂm:.mm.br

Matematica e Portugués e Inglés
Granja Vianna e Séao Paulo 11

4702.4036

Para todas as idades
www.kumon.com.br

www.egv.com.br

Escola Granja Viana

ha 30 anos a escola do Granja

educagdo infantil = ensino fundamental - ensino médio

Matriculas abertas  tel.: 4612-2255




Colecao Outono/ Inverno 2007

Ie_scarpe@hotmall.com
Av.Jodo Paulo Ablas, 45 - Ij 24 - Jd.da Gléria - Cotia - SP 46 1 2 O 1 666

A[uﬁwde roupas p/ ﬁsta;
www.dmodas.com.br

Jogos de cama - Edredons Smoking - Meio Fraque - Dinner - Summer

Pijamas « Pantufas - Mantas Casaco - Tunica - Fraque - Vestido de Noiva
Traga este anuncio e ganhe 10% de desconto

[ Moda e Servigos ]

703.7170

labortec
o11cA CA

-Receituario.Lente de contato - Solar

Rapozo Shopping. Rod. Raposo Tavares BEM 145 HHIZIE3 (11)3735-3161

Av. Prof. José Barreto, 1265 - sI5 - Portdo - Cofia - Prox. ao Exi

Estudio para gravacéo e ensaio,
na Granja Viana. Visite-nos

R et
da G
#iat wr Depilogao, manicure, pedicure, maquillage 4702.9529 e 4702.9527
l"" . reflexclogia, podologia, estética facial R-Manacds, 272 Granja Viana
-*u.'-‘i"- a.- A e corporal & fratamentos copilores. : ol

AT i Jost el do O, 937 GrariaViona - 46173482
Caolg. do Mognilios, 62 Alphovillz - 4193.3451

www.alfazemadepil.com

Em Breve

[ Saldde, Beleza e Servigos ]

AcaAemia e J:isiotew"apia * Boxe

* Capoeira

ENERGY, | -

*GAP

Tel: 4612-6327 e

* Ritmos

| Equipamentos hidriullcos, praticoes e seguros
| Acompanbaments personalizado

| Ambbenie descontraido Feneuitn

| Horarios flexheis :“ e

Filla =+tobre _ Espaco ?lt’ernot'ivo
Tr—— | pARSEE vl Bopde Equilibrio

% = [} t
o i £ : . I A A
afeleirein Moda e acessérios - Portaria e recepcao FICOLE Acupuntura e massagem Sl A
PECHTIL VA LA Bazar e presentes Arquitetura e construcao

4702.3772 4777.0076 4612.2238 4702.9446 4617.4783 9911.4004 4702.2005

Estrada Fernando Nobre, 1020 - Granja Viana - Saida Km28,5 da Raposo Tavares sentido interior.



[ Classificados ]

IIIIIIEEEIIIIIIIIIII!E!EIIIIIIIIIIEIBIIIIIIIIIIIEMMMHIIII

MASSOTERAPIA - MASSAGEM
ESTETICA CORPORAL

Atendimento
domiciliar/consultério/lempresarial

Fone:9205.7076

LOI - Lulo Odontologia In

D Luie Asowio Ll
O n - CRO 279

G
R“Eﬂ'&'l‘;f Q2 1 mm_m
G Paolo: Tal: 5051.0324 - 5051

HATEH‘TIGI

[ Oficinas de _
Mufe.ml:'lﬁl:u
e Fﬂ"luguﬁs
Individugis & peQUENOS OIUPCE. Poblico:
|.||| weg da 198 B Predy: Eliza

Andmde, Mo de Caormo Fabre, Mariang

_.',-";-\ur_;r-. a Wondo Formpéia, Inko-d1846-0156

LA

Piano - Teclado a
== Cestas, flores

e presentes para todas as ocasides

Cursos de artesanato diversos| | 4777-0768 www.palpitecestas.com.br

Adultos e criancas, também cursos de férias|
Atelier Bicho Grilo - 4703.6238 (apos 13:30hs;

pesdneies de farm

FLORAIS PARA ANIMAIS

Florais personalizados
KIT PRONTO SOCORRO - SHAMPOO E CONDICIONADOR
Regina Queiroz

Rua Guaraci, 125 — Granja Viana 4186.1371 / 8349.0460

Doa-se cao macho, castrado, cuja
orelha direita extirpada foi operada
e esta totalmente cicatrizada. E
bastante ddcil e precisa de um lar.
Tels.:
(Clinica Dr. Salvador).

4612.9719 e 4612.2651

[ Delivery ]

| Servicos |

ORGAOS ELETRONICOS Estagio
Especiali od odelos: .
“NinamiGambiteourms sancsno . | Assistente de Arte

mercado.Conserto,compra e venda.

Consulte-nos:3605.5221 e 9792.0432
Antonio ou Marcos

trabalhar com InDesign e
Photoshop - meio periodo

4702.3936

revistacircuito@revistacircuito.com

Reciclagem de toner

na Granja
Economize até 85% do valor de um
novo! Precos promocionais!
Cartuchos 7115A,3906A, 4092A,
2612A - s6 recarga R$55,00
Reciclagem com troca OPC R$110,00.
Consulte outros cartuchos.
Tel 4617.3205 - Juliana/Eliane

ADOCAO
Este mestico rottweiller tem 9

.meses vacinado e sera cas-
 trado em breve. Convwe com

1114616-4433 e 7627-7003
| ceila@fabricadopainel.com.br

PAULITEC

Assisténcia Técnica
Especializada

Manutengao de computadores,
impressoras e monitores.
Acessorios para informatica e
laboratorio proprio.

Fones: 4702.0276 / 4612.0955

WErS

Flores Andred

Gran

As mais lindas flores
da Granja Viana!

Tel: 4612.1471

GRANJOTA

G "544‘: et 3

Vocé merece o melhor!
Fone: 4612-3661

Delivery de terca a domingo a
partir das 18 horas. Também en-
tregamos pratos do cardapio.
Promocio: Qualquer pizza

do cardapio R$ 20,00.

Confira! Qualidade e prego justo.
Delivery: 4612-3000

Portal de Construcio

Tudo para sua obra, tudo para o
seu lar. Materiais de construgdo,
tintas, hidraulica, elétrica, piscina e
paisagismo. Os melhores precos da
regido. Entregas rapidas.

Fones: 4702-6382 - 4702-3115
www.portaldeconstrucao.com.br

> Portalfde
4 Construcao

Caonstrucac - Paisagismo - Piscinas




Sua vida e feita de Escolhas!
Processo Seletivo Inverno - 2007

Precos Acessiveis

Cursos Reconhecidos pelo MEC

Melhor Faculdade da Regiao no ENADE / MEC
Melhor Infra-estrutura

Graduacao de 2 a 4 anos

Cursos de Poés-Graduacao

Cursos de Extensao

Melhores Professores

Biblioteca com acervo com mais de 30 mil livros
Modernos Laboratérios de Informatica
Quadra Poliesportiva

Central de Estagios

Estudio de Tv e Radio

Transporte Universitario W
Sunofp?”

o o o e e e e o e

Sua Faculdade, Seu Futuro
_ _._——-—'__-F/

www.europan.edu.br
0800 701 8717




Vocé e sua casa merecem o melhor...

Moveis planejados e Coifas, fogoes e fornos
Marmores e Granitos

IVIEGASTORE

REVENDEDOR AUTORIZADO DELLANNO

De ‘ A n n O NOVO ENDERECO: Granja Viana
- Fones: 114617 5470

R. José Félix de Oliveira, 1363 - Centro da Granja
SO0 a Dell Anno pensa em tudo.  Prdéximo aAv. Sdo Camilo




