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[ Editorial ]

Agosto é conhecido como o més do “cachorro louco”, isso porque
neste periodo existe uma propensdo maior deles se contagiarem com
a raiva. Nossa regido apresenta um grande nUmero de animais de
estimacdo, pela viabilidade de espacos externos e também, é claro,
pelo carinho que um bichano pode proporcionar aos seus donos.
Para que esses queridos companheiros estejam sempre sauddveis e
esbeltos, entrevistamos alguns dos principais veterindrios da regido,
formando um guia de servicos com muitos diferenciais. Cuide bem do
seu amigo, nGo o abandone e ndo o maltrate!

O governador José Serra lancou um projeto chamado Municipio
Verde com a finalidade de envolver as comunidades em acédes
ambientais. Conversamos com a diretora do Meio Ambiente de Cotia,
Nivea Guimardes, que nos contou tudo sobre a adesdo de nosso
municipio ao projeto e também nos mostrou novidades referentes
& construcdo de novos parques em nossa regido. Em breve teremos
muito lazer e drea verde para curtir com toda a familia. Falando em
aproveitar momentos em familia, estamos no més em que se comemora
o Dia dos Pais. Preparamos uma reportagem diferente, com filhos
que trabalham com seus pais, seguindo a mesma trilha, adquirindo
experiéncia e respeito, inovando, enfim, vivendo licdes no dia-a-dia.
Confira o Garimpando especial com ofertas de presentes e servicos
para vocé surpreender seu paizdo.

[ indice ]

0 4 Cartas

O canal do leitor na revista
o 6 On Line
Matérias exclusivas no site

07 saode

S4

_ - 08
29 Guia de Veterindrios -
Esporte / i-
2 5 Autorama, Ténis e Jogos Regionais ECL U |
27 Comunidade 1 OO MOYaS
Dia dos Pais
28 Especial Garimpando ;
30 Meio Ambiente Marce IO
Novos parques na regido SompOIO
371 Regiéo 12
]
33 Fique Ligado F|év|o
36 Andncios I_Ippl
14

42 Classificados e Delivery

02 CiFecuito

Ano 8| Agosto 2007 | N° 92

Marcos

Circuito

DIRETORA

Gabriela Goémez Napolitano
gabi@revistacircuito.com

CRIAGAO

Diretor de arte
Alexandre Pessoa
alepessoa@revistacircuito.com

Arte
Daniel Stephano
daniel@revistacircuito.com

COMERCIAL

Gabriela Gomez Napolitano
gabi@revistacircuito.com

Roberta Smilari
roberta@revistacircuito.com

Ceila Benatti
ceila@revistacircuito.com

FOTOGRAFIA
Fotos internas: Ana Alcantara
fotografia@revistacircuito.com

Foto capa: 42-16749405| DC| ©
DLILLC/Corbis /LatinStock

REDACAO
Claudia Ribeiro
jornalismo@revistacircuito.com

JORNALISTA RESPONSAVEL

Claudia Ribeiro
MTB 255/65 - SP

REVISAO

Mary Ferrarini
Revinews Apoio Editorial

FINANCEIRO

Diana Nuzzi
financeiro@revistacircuito.com

CIRCULACAO

Granja Viana, Alphaville, Aldeia da
Serra, Raposo Tavares, Caucaia do
Alto e Vargem Grande Paulista

CONTATO

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia — SP

CEP: 06708-230 PABX: 4702.3936
revistacircuito@revistacircuito.com
www.revistacircuito.com

A Revista Circuito da Informagé&o é
uma publicagéo gratuita e mensal.
Os artigos assinados néo
expressam obrigatoriamente a
opinido deste veiculo, sendo de
responsabilidade de seus autores.

Claudia
Siqueira
15

Renata

Rivera
16

I%ergio
ru
18 <

Patric

Pierre
20



Colegdo italiana exclusiva

Colecao Laluna
por B$ 33,90/m

Milford porB$ 34,20/m

£
T

Colegdo Greenpeace Colegdo Paramount . F
por R$ 34,00/m 0 =lels R$ 34,30/m &

O titulo € bem
pequeno para combinar
COm 0S pregos.

STOCK BY &=
DONATELLI

Um mundo de ofertas, o ano inteira.

Santo Amaro - Rua Antonio das
Chagas, 626 - (11) 5181-5659

Vila Madalena - Rua Delfina, 277 -

(11) 3814-9958

Granja Viana - Estrada Velha de
Ciotia, 308 - (11) 4777-0585

www.donatelli.com.br

visa B3 m

Pagamonhbo sam juom sm atéd
Jx o canBa ou 144 0o chegie.”

i R3TE0,00. Privla-sdiragn disp

o dumnem o estoguss. Foban moe




[ Cartas ]

Este espaco para cartas e e-mails
tem o objetivo de intensificar o
contato entre a redagao da Revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o
seu espaco para sugestoes, criticas,
dicas e reclamagoes.

Passarelas na Raposo
(...) Moro na regiéo ha mais de dez anos e te-
nho conhecimento da urgéncia de tal medida
para todos os moradores e trabalhadores lo-
cais. Nesse sentido, apresentei a indicagédo n®
1420, solicitando providéncias do governador
e da Secretaria dos Transportes, por intermédio
de seu Departamento de Estradas de Rodagem
(DER), para que realizem essas indispensaveis
obras. (....) Assim que a resposta chegar ao
meu gabinete, a encaminharei a essa redacao
para que os moradores sejam informados.
Deputado Estadual Gilmaci Santos

Amatéria que vocés publicaram sobre a cons-
trucdo do Wal-Mart afirma que o projeto do
hipermercado prevé a construgdo de uma
passarela. Até agora ndo vejo nenhuma mo-
vimentagao no local que possa indicar a cons-
trucdo da mesma. Sera mais uma passarela
que nao vai sair do papel?

Clara Lima

Sabesp

E bom salientar ao sr. Milton de Oliveira que,
estando eu com o salario que o mesmo re-
cebe, também defenderia a Sabesp. No en-
tanto, sua resposta foi muito evasiva, uma
vez que em nossa conta consta a taxa de es-
goto. E, se um dia eles construirem uma rede
de tratamento, o valor dessa taxa aumenta-
ra? Sr. Milton, vocés assumiram Cotia desde
a década de 1970 e até agora alegam néo
ter condigdes de tratar nossos esgotos, que
séo cobrados pela agua que entra em nossos
lares? E mais um vaselina que defende uma
verdadeira empresa mercenaria, que cobra
pelo que nao faz! Mostre-nos essas futuras
instalagdes que desde 1980 vocés anunciam.
Acho que nao é justo cobrar apenas cinco
anos de servigos nao prestados, e sim cobrar

desde a década de 1970, que hoje perfaria
37 anos de exploragao e enganagao aos usu-
arios desta tao conceituada empresa que se
diz Saneamento Basico do Estado de Sao
Paulo. Deveria mudar o nome para Destruidora
Basica dos Mananciais de Sdo Paulo. Reage,
Brasil. E bom n&o esquecer da Telefonica.

Jorge Luis Figueiredo
Comunicado

A Assisténcia Social Santo Antdnio (Assa)
comunica que ninguém esta autorizado a pe-
dir doagao de espécie alguma em seu nome,
sem autorizaga@o prévia e sem estar munido
de carta-oficio em papel timbrado e assinada
pela presidente da entidade. Qualquer davi-
da, ligue: 4702-2580.

Banda Larga Speedy

Queremos também participar da solicitagéo a
Telefonica. Esperamos o atendimento e a disponi-
bilidade, como muitos também esperam, pois ja é
hora de a regi&o ter o acesso facilitado a internet.

Colégio Arautos do Evangelho - Unid. Embu

Pela sua reportagem sobre a falta do servigo de
banda larga, pude perceber que somos muitos.
Moro no km 38, um pequeno bairro chamado
Chacara Santa Maria, e o papo da Telefénica € o mesmo
ha cinco anos: falta de cabos adequados, ou Mini Dslan, ou quantidade
de assinantes que viabilize o investimento ou etc. etc. Afinal, se a area
geografica foi concedida a Telefnica, ela estaria obrigada a atender to-
dos, ou entregar a concessao a quem possa, nao parece logico? Acredito
que deva haver uma empresa capaz de cobrir toda a nossa regiao por
radio com um prego razoavel. Em um levantamento prévio em meu bair-
ro, 16 ou mais residéncias desejam banda larga.
Vinicius Pires de Paula

Pedimos o Speedy centenas de vezes e a resposta € sempre a mesma:
“Falta de disponibilidade técnica”. Perguntamos por prazos e nunca sa-
bem dizer. Na minha rua tem bastante gente querendo. Pedimos o servi-
¢o Internet llimitada, mas € uma porcaria. Como ficamos com um s6 nu-
mero de discagem, a conexao com a interet é praticamente impossivel.
E muito mais lenta do que a internet discada. A Telefonica é que nao tem
interesse em investir na regido. Vamos esperar até setembro para ver se
cumprem a promessa. Eu queria que aparecesse outra empresa ofere-
cendo banda larga para eu poder dar uma banana para a Telefonica.
Alex Baptista

~

A Telefonica faz anuncios, manda mala direta e ndo disponibiliza o servi-

¢o para a Vila Sdo Fernando, com duas excegdes. Tenho tentado cons-

tantemente a instalacéo do servigo, porém alegam problemas técnicos.
Claudio Buny

O assunto banda larga é muito interessante. Moro no Gramado, km
20,5 da Raposo Tavares, e essa regiao € muito carente de banda lar-
ga. Existe aqui banda larga via radio, que eu apresentei para os mo-
radores e funciona. Agora, talvez venha para ca uma nova empresa
para prestar esse servico.

Marcelo Torres Ribeiro

Sou morador do Paysage Noble, em Vargem Grande Paulista, e estou
pedindo o Speedy ha mais de quatro anos. Pena que nio tem Virtua,
pois sempre sou muito mal atendido na Telefonica.

Pedro Scaramuzzi

Eu trabalho ha 13 anos na Auto Mecanica Yamamoto, Estr. da Roselandia.
Ja pedimos o servico de banda larga Telefonica diversas vezes, inclusi-
ve para as residéncias que se encontram no mesmo terreno. A Telefonica
diz que esta indisponivel para aquela area.

Charles Magno

OBS.: Ainda sobre esse assunto, também recebemos cartas de Clarindo Marcos
de Oliveira, Rafael Papa, Amarildo Leal de Souza, Humberto Alves de Souza,
Sérgio Pereira, Pedro Tinaglia, Erika e Guilherme Aquino Costa. Todas estdo
disponiveis no nosso site.

Nota da Redacao:Todas essas cartas foram enviadas a Telefénica, no dia
13 de j ulho, mas até o fechamento desta edigao eles ndo haviam respondido.
E bom lembrar que a empresa prometeu novos acessos para regido em setem-
bro. E setembro j & esta ai! j

Mande a sua mensagem para nés! « E-mail: cartas@revistacircuito.com ¢ Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana
Cotia - SP - CEP: 06708-230 Por motivo de espago ou clareza, as cartas e e-mails poderao ser publicados de forma resumida.
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As mensagens devem estar assinadas, com nimero de RG e telefone.






[ OnlLine ]

Circuito
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www.revistacircuito.com

Entrevista

Em tempo de Jogos Regionais e Pan-
americanos, entrevistamos a bulgara e
granjeira Yordana Nikolaeva Zarkova, técnica
da equipe de Gindastica Ritmica de Cotia,
medalha de bronze nos Jogos Regionais.
Falamos sobre a vida de atleta, sua vinda
para o Brasil, a diferenca entre ser ginasta
em Cotia e na Bulgdria e muito mais.

Regico

Ao assinar o protocolo do programa Municipio
Verde, Cotia se compromete a cumprir dez metas
ambientais. Conheca a integra de cada uma delas.

MUNICIPIO Nivea Guimaraes, diretora de Meio Ambiente de Cotia,

VERDE

comenta cada uma dessas dez metas, relacionando a
situacdo da cidade com o que diz o protocolo.

Bread and Butter

Por Ana Alcantara

A 5° edicdo da Bread and
Butter, uma das maiores
feiras de moda urbana da
Europa, aconteceu neste ano
em Barcelona, apés quatro
edicoes em Berlim. Cerca de
900 marcas, como a H&M, G-
Star, Pepe Jeans, Replay,
Fornarina, Diesel, Lois, Seven,
Salsa Jeans, Tough, Levi’s,
participam do evento, que
também conta com marcas
brasileiras, como Cavalera,
V.rom, Gisele Nasser, Colcci,
Ellus, Melissa, apresentando
suas propostas para o
préximo outono/inverno
2007/2008 europeu.

Lelé Alonso foi conferir todo este movimento e observa: “A
Espanha inventou a Zara e a Mango, marcas copiadas no
mundo inteiro por apresentarem tudo de bom, inclusive os
precos. Qual é o preco que se paga quando o mundo todo se
veste igual? Eu me senti obrigada a ter uma calca skinny com
uma sapatilha redonda.” Veja estas e outras ditaduras
deliciosamente cruéis que a moda globalizada oferece em
nosso site.
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Artigos especiais dos
nossos colaboradores:
19 Quinzena

Granja Viana: investido-
res, empresdrios, publicitd-
rios, correfores, pequenos
proprietdrios. Esses sdo os
28 disseminadores da “Grande
Granja”, diz Igor Fediczko em seu arfigo
“A Granja ndo é mais dos granjeiros”.

1 O segredo do Sabadtico:
! o coach de executivos Silvio
Celestino sugere: “Pense nis-
so: se sua vida ndo mudar e
vocé continuar na direcéo que
estd seguindo, aonde ird parar
daqui a um ou cinco anos? Compare isso
com onde deseja chegar. Se forem dife-
rentes, € melhor vocé repensar o que estd
fazendo com sua vida”.

Homeopatia e adoles-
céncia: o pediatra e home-
opata dr. Moisés Chencinski
fala sobre a parceria positi-
va enfre a homeopatia e a
adolescéncia. “A adolescén-
cia, com toda a sua impaciéncia, e a
homeopatia, demorando para fazer
efeito, toda zen”, diz ele.

2° Quinzena

Politica: Ale Otsuka, 18,
partindo da manifestacéo do
MST, faz uma andlise dos di-
reitos e deveres dos eleitores.
“De quem ¢é a obrigacdo de
votar em alguém decente?
De quem ¢é o direito de cobrar tudo o
que foi prometido2”, questiona ele.

Criancas com diabetes:
Dra. Ellen Simone Paiva, en-
docrinologista e nutréloga,
fala sobre o desafio de tratar
criangas com diabetes e
aborda temas como a crian-
ca na escola, o medo da hipoglicemia
noturna e orientagdes nutricionais.

Saude bucal: Ernesto
Nascimento Filho, cirurgido-
dentista e pesquisador da
Universidade Federal de Séo
Paulo (Unifesp), fala sobre a
prevencdo e o controle do
nascimento & 3¢ idade, e conclui:

“A salde comeca pela boca”.




[ Savde ]

UNION Laboratorio de
Analises Clinicas lanca
cartao fidelidade

Inaugurada no inicio de junho, a Union Laboratério de Analises
Clinicas realiza mais de 120 mil exames mensais como laboratério
de apoio para hospitais, clinicas e outros laboratérios.

O fundador e diretor técnico, dr. Ricardo Valim Campos, trabalha
na area ha quase 20 anos e, ao montar a Union na Granja Viana,
trouxe com ele toda a sua experiéncia profissional.

Participante do controle de qualidade da Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica, a Union possui infra-estrutura técnica, com apare-
Ihos automatizados e robotizados de ultima geragao.

Além de realizar exames para hospitais, clinicas e outros labo-
ratérios, a Union também ¢é aberta ao publico e acaba de langar seu
Cartéo Fidelidade (veja boxe), por meio do qual o cliente tera o be-
neficio de realizar exames a pregos acessiveis. A Union Laboratério
de Analises Clinicas aceita cartdes Visa e esta aberta de segunda a
sexta-feira, das 7 as 16 horas, e aos sabados, das 7 as 11 horas.

Union: Av. Estéacio de Sa, 1851, proximo a portaria do SP Il
Fones: 4777-1570, 4777-1572 e 4777-1573. Fax: 4777-1571
union_lab@terra.com.br

r Tipo de exame | Com cartéio Union | Valor de mercado 1
~ = = Glicemia R$ 6,00 R$ 25,00
Cartao Fidelidade Homograma 12,00 4500
Com a taxa anual de apenas R$25,00, Urina Tipo | Rs 9,00 Rs 27,00
vocé tera o beneficio de fazer exames TSH rs 20,00 rs 90,00
a precos acessiveis. Veja os exemplos: Egt’geggg) Rs 17,00 Rs 45,00
Coleta domiciliar Rs 10,00 Rs 45.00

(até 5 km do Laboratorio) ’ U
\_ \- < )
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E diretor comercial da Rede Bom Dia de Jornais, pertencente ao
| grupo Traffic, ex-diretor do Estaddo, Jornal da Tarde e Portal Estadéo.
Administrador de empresas com pds-graduacdo em Financas
™ pela PUC, formado em Propaganda e Marketing pela ESPM, com
especializacdo em Stanford, Califérnia. Membro da ANJ, Conar e
do Cenp. E-mail: marcossa@bomdiarede.com.br

[ Marcos Sa ]

Como diria o cantor e ministro nas horas vagas Gilberto Gil: Miami continua linda! Linda, orga-
Deixei o Brasil no meio do nizada, segura, brilhante e quente. Muito quente! Os termémetros marcam por aqui, agora no més
caos aéreo tentando relaxar e de julho, 39 graus, com uma sensagao térmica de 43 graus, devido & umidade. E fritar no calor
gozar, como me aconselhou a senegglés da rua ou.congelar no frio siperiano dos exagergdos al_'es-condicfio.nados. Estaria o
, . . aquecimento global vingando-se do presidente Bush por meio do clima na Flérida?
sex°|°gu e ministra nas horas Deixei o Brasil, no meio do caos aéreo, tentando relaxar e gozar, como me aconselhou a
vagas Marta Supersimples. Néo sexologa e ministra nas horas vagas Marta Supersimples. Nao relaxei, mas gozaram da mi-
relaxei, mas gozaram da minha nha cara quando perguntei se o meu véo estava no horario. Enfim, cheguei a Miami e, como
cara quando perguniei se o disse, reencontrei a C|dadt:=, linda e reJuvenes~C|da_. A rrjlstura de etnias que a domina compde
n L, . uma torre de babel magnifica pelas ruas. Sao cidadaos de todas as partes do mundo com
meu véo estava no hordrio. suas caracteristicas a desfilar como num concurso para ver quem se destaca mais. Nas lojas
o movimento é intenso. Sempre cheias de gente e de novidades, mas nada que supere a
Apple Store, que, além dos cobigados laptops Macintosh e dos desejadissimos iPods, vende
agora mais um objeto de alucinacéo coletiva do “american way life”: o iPhone. Com precos a
partir de US$ 599, o iPhone retine num so6 aparelho o celular, o iPod e o computador, numa
configuracéo revolucionaria. Sem teclas, com tela de alta definicdo e som digital. A histeria
coletiva para comprar o aparelhinho s6 perde para o frenesi causado no lancamento do 7 e
ultimo livro da saga de Harry Potter. Ou no show revival da banda The Police, com Sting de
volta lotando com mais de 50.000 fas alucinados o Dade Stadium.

Na midia os assuntos mais comentados s&o os imigrantes ilegais e as metas antipoluicéo
do governo. A Copa América tem uma razoavel cobertura, com destaques para México,
Argentina e Brasil. Alias, impressiona a admiracao da populagao em geral pela nossa sele-
¢ao. Bares com teldes transmitindo os jogos ficam lotados com torcida de varios paises, en-
tusiasmadas com nossos craques. Juro que senti por aqui uma vibragao e torcida que nao
vejo ha muito tempo no Brasil. Nosso futebol causa um respeito e encanto que orgulham e
comovem a nos, brasileiros, quando no exterior, ja que nossa imagem e auto-estima andam
em baixa com tantos escandalos e corrupgao.

Mas a melhor parte de Miami encontra-se em South Beach. Paralela a praia, a Ocean/
Collins Av., e a Washington Av., entre a 12 e a 302 St, estéo localizados 6timos restaurantes,
como o italiano CasaTua, excelentes cafés e hotéis com lounges convidativos e bares pul-
santes. No coracdo de South Beach encontra-se o Distrito Art Decé. Prédios da década de
50 (cinquenta) construidos em estilo art deco, iluminados feéricamente com luz de néon e
tombados pelo patriménio histérico, moldam um cenario de cinema completado pela intermi-
tente luz de velas dos restaurantes e com o pér-do-sol tardio. Sem duvida, | love Miami.
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A Muito brasileiro. A Ar-condicionado gelado.
A O baixo nivel de ruidos. A Praias limpas, silenciosas e sem vendedores.

A Sacos plasticos em caixas nas calcadas para A Cerveja boa e gelada.
recolher cocé de cachorro A Mar cristalino.

A A seguranca. A Aguas calidas.
A Ar puro sem poluigao. A Topless nas areias da praia.

[ J
[ J
[ J
0
U A Poder caminhar nos calgadées. A Respeito pelos idosos e deficientes.
s
0

.POSITIVOS @

..NEGATIVOS

V¥ Muito brasileiro. V Excesso de homeless.

V¥ As pessoas sao fechadas. ¥ Carros enormes com alto consumo de combustivel.
¥ Comida gordurosa. V¥ Ar-condicionado gelado.

V¥ Péssimo servico em restaurantes e lojas. V¥ Cerveja cara.

Pai de santo.
No Continental
seu anjinho nao erra
NO presente.

i
1:}
3
Todo miundo & pregol slgumia peca quantdo era crianca, [-sed filho nao & diferenie. £ por mais gue falem, para wce @
ale @ um santo. Mas nesse Dia dos Pals, o seuanjinho néo val agrontar nenhuma com vocé, porgue no Conlinental ele CONTINENTAL
RAE {8 COmo errar ra presenta. 530 210 |pjas com as melhores opeies de presentes que ndo pal gostaria e ganhar, SHOPPING

Ser pal de-Lm-santo néo & para qualguer um. D dos Pais no Continental, O shopping de todos o8 samos c‘:".qﬂm' et



[ Raul Céanovas ]

Y Raul Cénovas é paisagista hd mais de 40 anos, leciona na
Fundagéo Maria Luisa e Oscar Americano e na Escola Paulista de
Paisagismo. Ministra palestras e tem dois livros publicados. www.
raulcanovas.com — raulcanovaspaisagista@uol.com.br

Tel.: (11) 3813-3212 Av. Brigadeiro Faria Lima, 1690 —¢j. 111

Com sua permissao, quero falar de algo
que, seguramente, vai ser de seu agrado;
digo isso porque vocé, eu e o mundo intei-
ro estamos ligados em qualquer bate-papo
que aborde como tema o otimismo. Nao
aquele otimismo piegas, que propende a
ver tudo apenas pelo lado bom, mas aque-
le que confia em uma evolugéo continua da
humanidade e de sua cultura para estagios
mais elevados.

Estou dizendo isso porque dias atras co-
ordenei um congresso de paisagismo no qual
vi centenas de pessoas dedicando quase
uma semana de tempo ao aprendizado de
tudo aquilo que se relaciona com a arte e a
técnica de projetar um jardim. Esse pessoal
estava ai com aintengéo de transformar este
mundo no melhor de todos os mundos pos-
siveis. Otimistas, sabiam que a natureza nos
coloca a disposicao todos os elementos ne-
cessarios para recriar composicoes paisagis-
ticas que nos tragam de volta um pouco da
felicidade perdida pelos caminhos que a ci-
vilizagéo nos obrigou a trilhar.

Profissionais e estudantes das areas de
agronomia, arquitetura, biologia, engenharia
florestal, geografia, geologia e, também, téc-
nicos agricolas, produtores e comerciantes
de plantas ornamentais queriam aprender,
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“Eu diria que esse evento
se caracterizou pelo
otimismo dos congressistas,
que acreditam em um
futuro em que a civilizagdo
ndo precise atropelar a
poesia, um mundo no qual
o verde prevaleca mais do
que o cinza, um porvir com
ex¢éreitos formados por
Jardineiros que irdo langar
suas granadas recheadas de
sementes sempre férteis.”

nao apenas as técnicas que eram mostradas
a todo o momento, mas sim os segredos que
podem transformar um baldio em um jardim
impar, cheio de nuangas, no qual poderemos
estar domesticando arvores, palmeiras, ar-
bustos e um sem-fim de outras espécies, que
em algum momento foram originadas em um
ecossistema natural e que agora estao, no-
vamente, reunidos para que possamos viver
melhor, considerando que uma area ajardi-
nada deve representar, de alguma maneira,
a riqueza floristica que encontramos nas pai-
sagens intocadas de nossas matas.

Eu diria que esse evento se caracterizou
pelo otimismo dos congressistas, que acre-
ditam em um futuro em que a civilizagéo nao
precise atropelar a poesia, um mundo no qual
o verde prevalega mais do que o cinza, um
porvir com exércitos formados por jardineiros
que iréo lancar suas granadas recheadas de
sementes sempre férteis.

Vocé acha que tudo isso é sonho? Uma
louca quimera? Talvez néo.

Sou tao otimista que imagino que esse
lugar inexistente, conhecido como utopia,
seja, na verdade, nossa Terra prometida, um
planeta simplesmente bom.

Que assim seja!



As Fases da Lua e suas Influéncias no Jardim

A atracéo gravitacional do nosso satélite exerce uma vital influéncia sobre os liquidos terrenos e esse fato ndo acontece, apenas
com a formacédo de ondas nos oceanos e mares, mas também no fluxo da seiva das plantas. A acéo da luminosidade da Lua
incentiva o desenvolvimento de hastes, fazendo desabrochar flores, amadurecendo frutos e aprofundando as raizes na terra.

Quarto Crescente

Neste perfodo o crescimento das partes aéreas é favorecido, j& que a seiva é atraida para cima. E o momento indicado

para plantar, transplantar, adubar quimicamente e aparar grama. Séo dias propicios & colheita de ervas e aos trabalhos de
enxertia. Os transplantes séo favorecidos.

Lua Cheia
Momento propicio para semear e plantar bulbos;
geralmente, os dias s@o secos, bons para colheita de frutos.

Quarto Minguante

Diminui a forca da seiva que é atraida para a parte inferior da
planta favorecendo o crescimento das raizes e o plantio de bulbos.
O momento é ideal para o corte de bambus e de madeiras,

para podas e fertilizagdo com adubos organicos.

Lua Nova

E uma fase ruim para qualquer plantio. Durante esse periodo as plantas t€m uma baixa resisténcia as pragas; as pulveri-
zagbes preventivas sGo aconselhdveis. Em contra partida, o que for semeado dois ou trés dias antes da Lua nova resulta em
um maximo de produtividade. E um étimo momento para adubar o solo, arrancar ervas daninhas e podar.

* Fonte: “Um Jardim Para Sempre” - Manual Prético Para Manutengéo de Jardins, de Raul Cénovas.
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B TOOUE CONGEMPORANED EM CASA

Chuee tal receber de forma medemna, colorida, divertida e arrojada? Que tal oferecer uma sur-
prasinha sos nossos convidados?

Convide-os para um fim de tarde em sua casa, no fim de semana, ou para um happy hour para
jogarem conversa fora no seu escritdrio. Monte uma mesa bem descolada e apropriada para que to-
dos 2e sintam & vontade, Afinal, a proposta & essa: receber de forma divertida e sem multo trabalhal

Viamos elaborar uma proposta modema e pratica: monte em sua mesa central, ou mesmo nos
aparadores laterais, placas de lougas brancas com wrapps coloridos (feitos com massas diversas) de
sabores nusitados como 08 que propomos aqui, Caem superbem com um uisquinhg ou mesmo com
um espumants bem geladinho, ou guem sabe um dringue deficioso como um Majita.

Compre taces coloridos & cologue em bolls de louca e prepare uma deliciosa guacamole qua,
além de colorida, & supersaborosa e antenada com a gastronomia contemporanes. Cabe muito
bem em uma reunido de amigos ol Mesmo em uma reunido de Negocios.

Use seu mesio de madeira @ abuse de alluras, com fio-
res colocadas no meio de forma descomprometida, deixando
lodos muite & vontade nos doces, Abuse de creminhos diver-
505 servidos em patinhos coloridos de dgata ou mesmo de
resina, Que tal mousses de figo, de chocolate prefo e branco
com crocante e de geiabada com requeljSo? Cores vibrantes,
aromas e paladares deliciosos!

0 lance & que tudo esteja montado & gue todos se sirvam
@ vontade, sem que vocd pracise se preocupar com o sernvi-
G0, apenas com a manutencio e a limpeza da mesa.

Cologue uma misica bem light, tipo uma bossa nova ou
um samba-rock, & desfrute dessas horas sem compromisso.
Afinal, guem ndo curte bebericar e beliscar antes de voltar
para casa? Os happy hours fazem com que figuemos mais
leves e asquecamos o3 problemas do dia, e alé mesmo sur-
jam novas solugdes e oportunidades de negocios

Aproveita & lembre-se: eu adoro happy hour, ME
CONVIDEM! Afinal, cozinho para todo mundo & quam co-
zinha para mim?

A minho paging estd cheia de
receitas. S8a varios tipos de wropps
deliciosos e sohremesas marovilhosas
que dor@o urn toque especiu| g seu
hoppy hour & & reunidio de omigos.

www.revistacircuiteo.com/receita
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Ingredientes:

= 2 abacates - Y& mage de coantro

- % pimentdo verde - Sal, azeite, limao e pimenta
-2 a 3 lomates madures e fimes  llgquida Tabasco a gosto

- ¥ cebaola = Dorilos & tacos & vontade

Modo de preparo;
- Figue bem batidinho & cebola, o pimentdo verde, o
tomate & o coentro.

- Ratire a polpa dos abacates e amasse com o garfa,
mias nao deixe virar uma pasta, Deixe alguns pedagos
pequenos de abacale sem amassar

- Tempere com os ingradientes picadinhos, sal, azeite,
lim&o e 8 pimenta liquida Tabasco,

- Sirva com os doritos e os tacos.

ECONOMIA

\ QUALIDADE, TRADICAC E PRECO BAIXO
%ﬁm‘g..-. LOJA 1 CENTROCOTIA | LOJA 2 ATALAIA | LOUA 3 PARQUE BAHIA
2106-7800 2106-7799 2106-1888



[ Flavi a Li pp]

Dicas de uma Espiritual Coach

guru, na india, ¢ um mestre es-
piritual instrutor, uma figura
de grande importancia para
todo o povo indiano, pois é
quem orienta e ensina as pesso-

as a conduzir sua vida.

Seguindo essa tradicao, o Jaya Lakshmi
Ashram também nasceu pelos preceitos do
guru Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-
Goswami Maharaj, que vive em um Ashram
na india, e nos orienta na trajetéria do nosso
trabalho e sempre nos ilumina mostrando no-
vos caminhos. Esse ideal € apoiado pelos
irmaos espirituais e mestres de Flavia (Jaya
Lakshmi). Tudo o que Jaya Lakshmi Ashram
realiza conta com a orientacdo de Regina
Shakti, Bhuvana Mohandas e Bhakti Vijay
Maharaj, bem como do guru Srila Govinda
Maharaj. Toda essa atencao e intencéao refle-
te nos resultados que todos os que visitam o
Ashram pretendem obter. Regina Shakti é
mestre em Bhakti Yoga ha mais de 37 anos,
autora dos livros Yoga Corpo e Alma e Sono
Tranquilo. H4 mais de dez anos vive no
Ashram Krishna Shakti, em Campos do
Jordéo e é considerada uma das maiores es-
pecialistas em yoga no Brasil. Bhuvana
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Flavia Lippi apresenta o programa Repérter Eco todos os domingos,
as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27,
e reprise as quintas, as 13h30. Envie um e-mail para mais

informacées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br

Prabhu Mohandas entrou em contato com os
mantras pela primeira vez nos anos 1960.
Cuidou da tradugéo, edigéo e publicacdo de
mais de 20 livros de seus mestres. Autor das
obras O Pensamento Vaishnava, Uma
Filosofia para a Yoga e Deus é Gente, entre
outros. Bhakti Vijay Trivikrama Maharaj é
monge ha cerca de 20 anos, dedica sua vida
a aprimorar seus conhecimentos sobre as
escrituras e a filosofia védica. Conviveu com
varios mestres até encontrar seu guru, Srila
Govinda Maharaj, de quem recebeu a inicia-
¢ao sannyasi (sagrada ordem de dedicagéo),
em 19 de marco de 2003. Ele vive entre a
india e o Brasil, onde se realiza servindo ao
seu guru e a missao pelo crescimento espi-
ritual e pela paz mundial.

Um mestre, um guru é uma janela. E
preciso passar por um mestre, é preciso
provar-lhe um tantinho, ai vocé também po-
dera abrir suas proprias janelas. Nele ha
vibragao. Se vocé confia, as vibracdes dele
chegarao a vocé.

No Oriente, a béncédo do mestre é muito
importante. O Ocidente ainda nédo entende
isso. Os professores sdo os que ensinam a
verdade. Um mestre é quem o faz sentir-lhe

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

o sabor. Procure um mestre; professores exis-
tem muitos. Os mestres séo poucos.

No Ocidente é dificil entender: “Por que
me curvar diante de um guru? Por que dobrar
a cabeca aos pés dele? Isso parece humilhan-
te”. Mas, se quer receber, tem de se curvar.

Quando um discipulo, tomado de total
confianga, curva-se aos pés de seu mestre,
algo esta acontecendo ali, algo que n&o é vi-
sivel aos olhos. Uma energia esta fluindo do
mestre, entrando no discipulo.

O mestre esta pesado de energia divina.
Possui infinita energia e pode derrama-la so-
bre infinitos discipulos. Jamais esta exausto,
agora, que se contatou com o Todo, que en-
controu a fonte de tudo.

A entrega a Deus é dificil, porque néao
se sabe onde Deus esta. Ele jamais deu
seu endereco a ninguém. Mas pode-se en-
contrar um guru.

Se me perguntar que é um guru, eu lhe
direi que um guru é o endereco de Deus.



Claudia Siqueira atua hd 20 anos na érea de Educacéo. Historiadora,
pedagoga, pds-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de
Educacao Infantil e Ensino” (PUC), pés-graduada em “Pedagogia
de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com
especializacdo em Educacéo Infantil. Apresentou projetos de educacéo
no Japao, EUA, América Latina e Europa. csiqueira 12@uol.com.br.

[ Clavdia Siqueira ]

Acdo e reagao

Sera que ajudamos nossos filhos e alunos a compreender

o conteudo de “agdo e reacéo”?

atempos tenho o desejo de escrever
sobre esta temati ca. Penso mui to so-
bre o quanto € i mportante proporci o-
narmos si tuacdes que ajudem nossos
meni nos e meni nas a ter vi vénci as reai s sobre a te
ori a da agéo e reacdo, como pesqui sar si tuacdes
coti di anas em nossas casas, na escola, com 0s
amigos, enfim, na vida. Muitas vezes perdemos a
oportuni dade de ensi nar que € necessari o consi de-
rar as reagdes, que essas sao consequénci as de
nossas escolhas. Se nos focassemos em fazer esta
pequena “li géo de casa” e ti véssemos um olhar mai s
cri teri 0so em relacdo ao que julgamos, mui tas ve-

zes, secundario, chorariamos menos, reclamaria-
mos menos e viveriamos melhor.

Acri anca pequena preci sa que nos, adultos, sejamos coerentes com
nossas posturas, comecando com os famosos “si m” (que efeti vamente
significam “sim”, e ndo “talvez”) e os “ndo” (que realmente significam
“nao”, se colocados de forma coerente e pertinente).

Muitos de nés trabalhamos mais com a emoc¢ao do que com a
razao; assim, ponderar que, independentemente de nosso estado
de espirito, nossos filhos precisam de respostas coerentes, € um
bom exercicio.

tivo para um ato tdo descabido). Dados nos apontam altos indices de
meninos que morrem entre 14 e 23 anos por conduzir veiculos em alta
velocidade nos condominios, nas ruas, estradas... Os pais, sem com-
preender a lei da acéo e reacdo, muitas vezes escolhem “matar” seus
filhos, quando pensam que estéo “dando conforto”.

Ha pouco tempo, um pai, ao escolher deixar seu filho na cadeia, vi-
rou noticia e motivo de debate. Lendo um pouco sobre a trajetéria de
seu filho, é possivel perceber que sua decisao estava mais relacionada
a um ato de desespero do que ao ato

Meninos e meninas testam a
elasti ci dade do “muro” (do nosso
“muro”). Alias, um muro n&o pode ter
elasti ci dade. Um exemplo classi co:
o filho quer alguma coisa, pede pri-
mei ro para o pai — e normalmente
escolhe uma hora em que este es-

“Hd& pouco tempo, um pai, ao escolher
deixar seu filho na cadeia, virou noticia e
motivo de debate (...) sua decisdo estava
mais relacionada a um ato de desespero

do que ao ato de educar...”

de educar, ja que este pai escolheu
tarde (antes tarde do que nuncal) exer-
citar com o seu filho o entendimento
de acéo e reagéo.

As escolas nao colaboram mui to
para i nseri r esta temati ca na roti na de
seus alunos. Algumas delas — na ver-

teja no transi to, lendo o jornal, ndo
esteja realmente “ouvindo” o pedido. O pai autoriza ou diz: “Fale

dade, mui tas — ai nda trabalham com
a légi ca da boa postura/recompensa, postura i nadequada/casti go. Nado

com sua mae. Por mi m tudo bem”. O i nverso também é uma reali - educam nem ajudam a refletir, ja que muitas vezes tratam de punir por

dade. Um dos dois é sempre mais acessivel — o que, com certeza,
nao é a situagéo ideal. Pai e mae tém de mostrar aos seus filhos o
quanto sao parcei ros nesse educar: conversam, deci dem juntos e
nao disputam o amor de seus filhos — compartilham! O tempo vai
passando, eles vao crescendo e nés perdemos as oportuni dades
de ajuda-los a exerci tar a agéo e reacéo.

Um meni no, quando pde uma “capa” e pula do sofd, acredi ta de fato

puni r, e ndo de apli car uma sancgéo por reci proci dade. E, quando o fa-
zem de forma coerente, sdo questionadas por pais que ndo aceitam que
seus filhos sejam educados, no sentido mais amplo da palavra. Um
exemplo de postura de castigo: “brigou com o colega em classe, fica
sem recrei 0”. O mesmo exemplo com postura de sanc&o: “bri gou com
o colega, vai ajudar a professora a admi ni strar outras si tuagdes de con-
flito entre os membros da turma”. A crianga que € castigada modifica sua

que pode voar. Sabemos que ele esta no mundo si mbdli co, da fantasi a, ati tude por medo de ser puni da, enquanto aquela que recebe uma san-

mas precisamos sinalizar que pode cair e se machucar...

Quando crescem um pouco mai s, pri nci palmente os meni nos, mui -

tos pais consideram normal ensina-los a dirigir (talvez esse fato esteja
ligado a afirmagao da masculinidade — s6 estou tentando achar um mo-

cao aprende que toda acéo tem uma reagéo.

Enfim, ndo podemos mais deixar nossos filhos e alunos a revelia.
Eles ndo aprendem por osmose, mas a parti r de nossa i nferénci a, de
nossos exemplos, ati tudes, posi ci onamentos e acdes.
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[ Por onde anda... ]

AUarcAO o Hodd®

,4 Granja Viana hoje é um bairo praticamanta “auto-suficienta”,
com supermarcados, escolas, postos de gasoling, grandes redes far-
macéuticas, lojas de todos os tipos, Iss0 sem conlar os vanados pres-
tadores de servicos e profissionais liberais que tém seus ascritdrios o
consultonos aqui no bairmo. Mag nem sampre foi assim. Ha 20, 30 anos
nao existia nada disso por aqui. As ruas eram de terra @ muitas delas
de dificil acesso, havia pouguissimas casas e guase nenhuma infra-
estrutura, como dgua, Uz ou talefone. A Granja era para poucos. \Vanas
devem ter sido as razdes que levaram seus primeiros moradores a vir
morar aqul, no mela do nada, longe de udo & de todos. mas, ao con-
versar com alguns deles, pude perceber algo em comum, um certo
perfil do antigo granjairo, por assim dizer. Em primeiro lugar, & vonta-
de de estar em contato direto com a natureza, longe da confuséo e da
poluigio das grandes cidades, Depois, um certo espinto aventureirn,
uma vontade de fugir do comum, do convencional, além, & claro, da
coragem, muita coragam: Um bom exemplo desses pionains e cora-
jos0s granjeiros @ este simpatico casal, Marcio & Haide Consilho.
Granjeiros ha mais de 30 anos, Marclo & Haide contam que a
mudanca para ca nao foi exatamente planejada. "Mao
foi planejado. Nos gostdvamos da Cantareira e de ou-
tros lugares. A idéia era ndo ficar em S&o Paulo”, conta
Marcio, que conheceu o bairro em 1855, "Mau pal ara
amigo do Niso Vianna, nosso vizinho de negdcios am Sao
Paulo, & ele ofereceu um termeno aqui, onde j4 morava o
Porto. O Porto era dono de carario &, se ndo me engano,
foi um dos primeiros moradores da Granja. A casa dela fi-
cava onde hoje & o Objetive. Ele, o Porto, era nosso vizinho
na Aclimagdo e depois se mudou para ca. Nds viemaos agul
conhecser a Granja, pois & idéia era comprar um terrena para
fim de semana, um sitio, mas minha mas ndo gostou nada
do lugar, Achou muito iselada, afastado demais.”
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Benota M. £ Rivera M. Povia, formada em Direilo, frocou o munda
juridico pelo fofogrofia. Gronjeiro desde pequena, busca, por meio
Ulﬂ Suidl I:Q-IUT'II'.I_. Il'_".‘.iul:ﬂl:.‘r Lim geu I,:rI:] IMErmCm I'JI{,'I .!}{JI.ITO.

E-muail: rmiriveroi@msn.com

Anos depois, em 1872, Marcio encontrou com um amigo que
trabalhava em uma corretora e gue Ihe oferecau um terreng, “Esse
meu amigo disse que eu tinha o perfil para comprar um fefreano
aqul.” Marcio, entdo, vaio com o tal corretor, “Primeiro ele me ofe-
receu este terreno & depois disse: "Agora vamos ver 02 outros?’.
E esu respondi que ndo, que ficaria com este mesmo. O terreno foi
comprado por impulso.”

Um ano depois, Marcic e Haide se casaram e decidiram construir.
“Casamos em 1973, saimos em lua-de-mel, demos o projeto para o
dr. William G. fazer e ficamos vigjando por seis meses. Quando vol-
lamaos, a Nossa casa, que no projeto micial tinha 700 metros, passou
para 350. Comegamos a consirulr em 1974 & mudamos no dia 1° de
abril de 1977." A casa ainda nao estava pronta, ndo tinha todos os
vidros, apenas no quarto da casal, e fazia um frio tramendo,

Ainda sobre os velhos tempos, Haide conta: "De manha, guando
la para 530 Paule, na Quarching Viana tinha um padaco de temreno
que ara b de eucaliptos per-
fumados, entdo ara uma deli- ;
cia passar por |4 e sentir |
aquele cheiro gostoso”. i




Quante ao comércio: “Nés tinhamoes agul na José Félix de Oliveira a cabeleireira Rosa,
o Cido (farmacia), qua nos socormia sempre, o Serrano {supermercado) e o Joca, que
fazia um bolinbo de bacalhau deficicso. E era isso. Nao existia mais nada”. Haide lembra
ainda que quando mudaram para ca néo tinha talefons
Com as criangas estudando em Sao Paulo, Haida conta coma era o dia-a-dia da
familia: "0 Marcio 0s levava da manha para 8 escola e eu ia busca-los, |4 levava o al-
mogoe ¢ depois iamos para o Clube Pinhairos, onde eles faziam esportes. E nos fins de
semana iamos para praia®, Estrada ndo e problema para a familia. Acostumadeo a per-
correr grandes distancias de carro, o casal gosta mesmao & de viajar. 54 para o Chile ja
foram cinco vezes, da carra. Venezuela, Argentina, Peru, Equador, viagens findas, mul-
tas aveniuras e cheias de histdrias para contar. “Minha picepe j esta com quase 400,000
km & o Escort, com 270,000 km.” Mas emocio mesmao fol o que aconieceu
durante a viegem ao Equador, conta Marcio: “Eu ainda estou com
essa viagem engasgadal Nos chegamos |4 & estourcu uma revo-
lugo! Estdvamos de picape & resolvemos tentar furar os blogqueios,
para chegar a Quito. Nisso, estdvamos em uma cidade muita bo-
nita, mas, de qualquer maneira, presos ha seis dias na cidade o
resolvemos arrizcar. 54 conseguimos chegar a uma cidadazinha
horrivel, gue b tinha sopa de hatata para comes, porque ja estava
comeacando o racionamento de comida por todo lado. Mo final das
contas, deu tudo errado. Ficamos presos nessa cidadezinha tam-
bem. Depois liberaram para que voltdssemos e, quando estavamos
voltando, caiu uma barreira na estrada bloqueando tudo, & nisso uns
indios apareceram e padiram carona até a cidade. Eu disse o k., 56
que comeagou a subir gente & ndo parava mais. Cluando olhei para a
cagamba da picape, parecia agueles “paus-de-arara” chelos de gen-
te. Contameos 21 pessoas. Tinha criancas, senhores; & até uma moga
que linha acabado de dar & luz, Era um pessoal que vinha em um
dnibus que ficou preso do outro lado, passaram pela barreira a pé,
mas néo tinham como chegar a cidade. Fiz questio de fotografar,

Tapetes e carpetes:

executamos todos os modelos

Tudao isso a
150m da praia ' 4

Bua Maria Madalena Fanstine, 201
Praia de Juquehy - Sio Sebastiio - 8PP

Reservas: (12) 38631514 5863, 1454

1) 4777-0277

Estr. Fernando Mobre, 820 - 51.10 - km 28,5 Rod. Ropose Tavares

www, pousmdadoalmiranie.com. b




[ Hordscopo ]

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e terapeuta holistico.
Desde 1996 responde pela coluna “Revelacées”, da Revista
Caras, e atende no Espaco Integracdo na Granja Viana. Tel. (11)
4616.6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

Nosso segundo semestre tem inicio com um belo as-
pecto entre Sol e Jupiter, que garante protecéo e alegria
até mais ou menos o Dia dos Pais, quando teremos uma
oportuna Lua nova no signo de Le&o, representando a
autoridade solar, aquela que emana do Ser por suas pré-
prias capacidades, amor e dedicacéo. Em seqguida, a pre-
senca de Saturno torna os tempos bem mais exigentes,
fazendo com que todo o més de agosto simbolize de al-
guma forma o Ser Pai. Reflitamos.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Aries: Pavio curto neste periodo,
amigo ariano. Certo que ja esta
acostumado com esse jeito im-
pulsivo de ser, mas, na verdade,
0 que mais precisa agora é de
estabilidade, portanto experimen-
te levar as coisas de um modo um
pouco mais racional, para nao di-
zer razoavel. Boa sorte!

Touro: Um tempo para reflexao
e auto-observacao. Reveja seus
procedimentos habituais e per-
ceba o que pode fazer para apri-
morar-se. Sua estabilidade de-
pende da eterna vigilancia, por-
tanto, em certos momentos, é
preciso olhar para tras e corrigir-
se. Sem culpas, é claro...

Gémeos: O ingresso de Marte
em seu signo aumenta bastante a
sua impulsividade, tanto-para tor-
na-lo mais ativo como também
mais agressivo. As vezes contra
si mesmo. Valorize o que tem de
melhore evite deixar-se levar pelo
inconsciente. Pressandoéo mes-
mo que velocidade.

Cancer: Por tras de todas as
pressdes ha sempre um sentido.
Aproveite os tempos mais exigen-
tes para avancar além dos pro-
prios limites, ousar um pouco mais
e visualizar, finalmente, um novo
caminho que tenha mais a ver con-
sigo. Esta é a sua vez, trabalhe
para si mesmo.

Leao: A Luanova em seu signo,
que ocorre no-Dia dos Pais, pede
um pouco de siléncio e reflexao.
Ainda da tempo para rever o ano
que passou e planejar de forma
mais amorosa aquele que vem
pela frente. O aniversario é sem-
pre um marco para uma nova
fase. Ingresse com alegria.

Virgem: Bastante agitacao e in-
tuicdes muito profusas. Fique cal-
mo para nao se deixar levar ape-
nas pelos instintos, mas procure
aprender um pouco mais com a
propria experiéncia da vida. De
alguma forma vocé sabera antes
0 que esta acontecendo. Valorize
esse conhecimento.

Libra: Tenha calma com as exi-
géncias da vida e seja menos exi-
gente para consigo mesmo.
Praticando a bondade e a amo-
rosidade vocé sai um pouco dos
proprios pensamentos e se dedi-
ca a algo que, com certeza, vale-
ra a pena. Nao se preocupe com
o tempo, ele sera suficiente.

Escorpiao: Desta vez sera pos-
sivel superar certos impedimentos
e aproximar-se finalmente do que
mais deseja o seu coracéo. Entre
a paixao, 0 romance e a amorosi-
dade sera preciso criar um bom
equilibrio, pois nada que é demais
dura o suficiente. Domine os im-
pulsos estranhos.

Sagitario: Finalmente as coisas
tendem a melhorar para o seu
lado. Aproveite este periodo bas-
tante favoravel para concluir os
processos em andamento e esta-
belecer novas metas com melhor
juizo. Dedique-se com carinho a
tudo que for preciso, mas nao des-
perdice a sua poderosa energia.

Capricornio: Supere suas pro-
prias limitagbes e procure de-
monstrar com maior intensidade
0s seus sentimentos. Ainda que
trabalhe sempre para os outros,
como é comum em seu signo, &
preciso fazé-los conhecer a ale-
gria que sente por té-los por per-
to fazendo parte da sua vida.

Aquario: Mesmo que precise
recuar, estara caminhando na di-
recao certa, pois uma boa trama
da vida se faz para tras e para a
frente. Este € um momento para
dedicar-se a familia — aos filhos
e aos pais. O acolhimento domés-
tico sera um descanso para a sua
mente. Aproveite.

Peixes: Ainda que precise fazer
certa forca para-conseguir o que
pretende, dé um jeito de manter
os seus gestos bem harmonio-
sos, em perfeito equilibriocom os
seus sentimentos. Se viver € uma
arte, muitas vezes é preciso
transpirar bastante para nos tor-
narmos artistas.



[ Dicas Culturais ]

Por Erick~Till - erick.till@uol.com.br

INTERPRETATIONS - CELEBRATING THE & & JILL SCOTT - COLLABORATIONS

MUSIC OF EARTH, WIND & FIRE USA, 2007
USA, 2007 Se vocé adora o género, ndo deixe de es-

Em edicéo nacional, o CD é um superpresente cutar também este Gltimo disco de Jill Scott.
para os fas da banda Earth, Wind & Fire. O Néo ha voz que tenha mais suingue do que
disco é um tributo feito ao EW&F por musicos a de Jill. E as colaboragdes sdo das me-
famosos do R&B, que fazem uma releitura des- lhores, como George Benson, Al Jarreau,
ta banda que marcou a histéria da mUsica soul- Will Smith, Common, Sergio Mendes, Mos
funk-disco. Destaques para Chaka Khan, Kirk Def, Kirk Franklin, Isley Brother, Will.l.Am e
Franklin, Angie Stone e Mesehell Ndgeocello. mais. Apenas disponivel em lojas de im-
portados ou para download.

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Mais que verdadeiro

Verdadeiro Norte (True North), pequeno e desconhecido filme de origem irlandesa dirigido pelo também desconhe-
cido Steve Hudson, roubou minha atengéo, ndo sendo omitido pelos grandes campedes de bilheteria do més.
Praticamente rodado por inteiro em um barco, o enredo nos conta a histéria de Sean (Martin Compston). Filho do
capitéo Riley (Peter Mullan), Sean vé a ma sorte com a pescaria ameacar o futuro do pesqueiro de seu pai, barco
no qual ele trabalhou durante 32 anos. Assim, ele aceita transportar um grupo de chineses, de forma ilegal, por uma
boa quantia em dinheiro. A relagéo dele, de seu pai, de seu irméo e de um quarto tripulante com o grupo de refugia-
dos é demonstrada de forma sensivel e brilhantemente densa. O enredo, triste e reflexivo, parece resumir de forma
absurdamente simples a fragilidade do ser humano.

SEM PAGAR NADA MAIS POR [Eﬁ]]

A 10 minutos da Castelo Branco & a 15 minutos da Marginal Pinheiros

GRANJA VIANNA 461 3 8800
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[ Social ]

Patric Pierre é produtor de eventos da Aragon Granja Viana, a maior
casa da regido. Engajado em obras sociais e culturais, mora hd mais de
30 anos por aqui. Festeiro e bom de papo, estd sempre ligado no que
acontece em Alpha e na Granja. E-mail: social@revistacircuito.com

Calmaria , tranquilidade e muito frio no social desse més. Quem achou que ia aproveitar o més de férias e néo foi
para praia, acertou. Carddpios especiais de inverno lotaram os restaurantes, casa nova inaugurando, pais que puderam
aproveitar os filhos em casa ao pé da lareira, coisa de granjeiro. Os veterindrios e papais de agosto, sGo homenageados

esse més pela revista. Aproveitem!

v~ Rita Lee e Roberto de Carvalho estéo la no Sdo Fernando,
andar pela Granja, s6 no veréo ...

O Shopping da Granja vai ser atestado pelo Iguateni?
O grupo é o nesnp, nas a bandeira... ninguémsabe.

v

Li numjornal que circula por ai, que temdois granjeiros se

S SN SN

degladiando na seg¢éo de cartas, relaxem a Granja é boa pra
fazer churrasco, e anizades novas...

O Granjazz agora é teatro do Assa de novo.

Chef Chalela , esta trazendo chefs do nundo inteiro pra
cozinhar na Granja, aguardemnovidades nessa coluna.

Nicky Berjeaut, futura celebridade, anda passeando pela
Granja coma née , una norena irresistivel, pra mm..

L]

Pai do ano

por Gigi Morita

Guilherme Morita radiografa-
do pela Gigi, a filhota apai-
xonada, em entrevista exclusi-
va, foi escolhido o pai do ano.
Ela nasceu quando ele tinha
19 anos, e mamae LU, sé 20.
Ele deu o primeiro banho e a
leva para viajar desde peque-
na nas turnés de seus eventos.
Passa quase todo dia na casa
da LU, pra dar um oi e fazer
festa. E definido por toda a
familia com um pai super pre-
Qenfe e muito amoroso.

Nota para o papai: Se pudes-
se dar nota 100 eu daria , mas
como sé vai até 10...

Programa Predileto: Passear
na Cobasi é sempre legal
Uma coisa inesquecivel:
Na festa de sete anos, a ho-
menagem da mam@e e do pa-

pai no filme feito pra mim. )
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Sabe quando o seu céiozinho ou gato tremem, s6 de
ver a fachada da clinica veterinaria? Alguns se rebe-
lam as vacinas e termometros, veja os nimeros do
Placar do pay back , dos animais...

Dr Salvador Felis - 29 anos de profisséo, 2 mordidas
de cées, 24 arranhées profundos de gatinhos serelepes;

Dr Nelson Palla - 14 anos de profisséo, 1 mordida de
um poodle, 12 arranhées de gatos desavisados sobre
contagio humano;

Dra. Gabriela - 10 anos de profissao, nenhuma mor-
dida de cachorro, 23 arranhées de gatos de bom gosto.



Gomah

O chef Naoki, comanda as palenas, facas
e hachis do Gomah.Na frente da distribui-
dora de peixes mais antiga de Sao Paulo,
tudo é fresco e escolhido pelo préprio chef.
A cozinha faz a gente recobrar o prazer pe-
los quentinhos japoneses, e o sashimi bem
cortado. Sempre com ostras frescas, e pei-
xes dificeis de achar o Naoki levard um
agrado ao leitor da Circuifo na mesa, pes-
soalmente. Basta mencionar que viu na co-
luna do Patric. Rua Sumidouro, 187.
Pinheiros. Telefone: 3819-7906. 30 lugares.
De segunda a segunda das 17h as 23h.

Pai bom de
Cozinha

O Chef Roberto Strongoli, além de uma
belissima padoca chic, também dé aulas
para pequenos grupos. S6 homens, ca-
sais, familias inteiras requisitam o chef,
que comanda a cozinha do Roni Von, para
incrementar os conhecimentos gastroné-
micos. Formado na ltalia em cozinha de
patisseria o Roberto, sabe ser bom show
man, e acessivel ao mesmo tempo.
Informacées no Le Patissier da Granja com
o préprio chef. Telefone 4612-0972

Vitrine

Terca insana

Quem ¢ foi vai ver, tem coisa nova desde o
més passado. Quem nunca viu esse icone
do standup comedy j& tem um present@o pra
oferecer pro papai. SGo 50 minutos de es-
petéculo, em duas entradas, e no intervalo
do Avenida Clube é uma fentacgo. Os hild-
rios “Seu Merda”, “Indio Brasileiro” e outros,
garantem a noite bem humorada. Petiscos e
comidinhas ndo sé@o o ponto alto da casa.

Ingressos de 40 a 50 reais antecipados pelo
compreingresso, e na bilheteria de R$50 a
R$60. Compre pelo telefone 3188-4141.

Ocean Palace.
leve estes dias com voca.
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[ Guia de Veterindrios ]

4 Selecionamos bons profissionais da regido para mimar
e cuidar do seu bichinho de estimagéo. Séo clinicas, lojas
e servicos para deixd-lo sauddvel e lindo de morrer.

g Centro Telefone de
i | Cirorgico emergéncia
LA 24h

Sistema Atendimento Hotel
Leva&Traz domiciliar ©

GraiiVef Cliica Veferiiidria

% Y6I2-0366 e Y702-9492

Granvet, um sistema integrado e mo-
derno em medicina veterinaria, onde o dr.
Nelson Palla e sua equipe desenvolvem
um trabalho sério, demonstrando no dia-a-
dia competéncia, responsabilidade e dedi-
cagao ao cuidado da saude animal.

Ha trés anos a Granvet vem adquirin-
do prestigio, inovou sua estrutura fisica
e tecnolégica com a aquisigao de equipa-
mentos modernos para medicina clinica,
diagnéstica e cirurgica.

Membro do Colégio Brasileiro de
Cirurgia e Anestesiologia Veterinaria, dr.
Nelson participa de cursos e congressos e
se atualiza constantemente em novos mé-
todos diagnésticos, técnicas cirdrgicas e
tratamentos modernos.

Funcionando como um hospital veteri-
nario, a Granvet possui todas as licengas de

funcionamento e alvara sanitario, atende caes
e gatos na area de clinica veterinaria, com va-
cinagado, internacao, especialidades, laboraté-
rio de analises clinicas, setor de diagndstico
por imagem (raio X e ultra-som) e cirurgia ge-
ral, incluindo cirurgias ortopédicas, obstétricas,
oncologicas e toracicas, além de realizar a crio-
cirurgia (moderno método cirurgico por conge-
lamento), microchipagem, limpeza periodontal
(retirada de tartaro), laserterapia e diagndstico
preventivo por analise de DNA.

Possui dois centros cirurgicos, um para ci-
rurgias mais complexas e outro para cirurgias
menos invasivas. Os dois equipados com anes-
tesia inalatéria, aparelhos de monitoracao
computadorizados, controle de temperatura
ambiente, proporcionando muita seguranca
e conforto para o animal e para o cirurgiéo.

No setor de internagao, todos os boxes séo
de inox, o que garante melhor higienizacéo do
local. Possui ainda UTI neonatal e incubadora
para casos mais graves, podendo controlar a
temperatura e a oxigenagao do paciente.

Aberta diariamente, inclusive aos domin-
gos e feriados, a Granvet conta com a melhor
estrutura da regiao e tem como prioridade a
qualidade e o respeito com a saude do seu
animal de estimagao.

4 )
Dica de Saude
Estd iniciada a campanha de
vacinagdo contra a leishmaniose.
Na Granvet, o animal que fizer o
esquema de vacinacdo para a
leishmaniose ganha um microchip de

identificacé@o. Informe-se.
J

Granvet Clinica Veterindria

Av. das Acdcias, 58 - lojas 3 e 4

Centro Comercial Passérgada, ao lado

da academia Winner.

Tels.: 4612-0366 e 4702-9492
Emergéncias: 8245-1926 e 7365-0035
www.granvet.com.br

Estacionamento amplo e seguranca 24 h.

Atendimento de 2% a 69, das 9 as19 h; sé-
bados, domingos e feriados, das 9 as17 h.

O que é leishmaniose?

Uma doenca grave e fatal para o
cdo e para o homem, reconhecida

pela Organizacdo Mundial de Satde
como uma das mais importantes zoo-
noses. Causada por um protozodrio
presente em grande parte do
mundo, a doenca é um sério
problema de satde publica que vem
se infensificando nos centros urba-
nos. Na Regido Metropolitana de
Séo Paulo, Cotia e Embu s@o os
maiores focos. Veja mais sobre Cotia
e a leishmaniose em
www.revistacircuito.com/leishmaniose




Latemia § Cia. = 41694133

Defallies e cariiili
para 9s animais

Cuidado, carinho e capricho sédo os diferenciais da clinica veterinaria Latema &
cia. Inaugurada no inicio de junho, essa clinica veterinaria e pet shop ja conquistou
clientes fiéis justamente por isso.

E sé entrar no local para perceber a diferenca. O pet shop é caprichosamente
arrumado, comararas e vitrines nostrando unma enorne variedade de artigos e mi-
nos para seu bichinho de estinagdo. Roupas increnmentadas, pingentes para as co-
leiras, utensilios, brinquedos, lacinhos, fuxicos, fivelas, detalhes e mais detalhes. Um
pouco mais para dentro da loja, encontra-se umcan-
tinho especial s6 para os gatos, comtudo o que eles
precisam para suas estripulias. Carretéis transados,
pufes, ratinhos coloridos e mil idéias diferentes. Além
disso, o pet shop também comercializa ragbes para
animais silvestres, medicamentos, cosméticos e su-
plenentos alinentares.

Dar um banho caprichado é com eles mesmos. La,
eles ndo témpressa. Ensaboam secame escovamcom
todo o cuidado. Terminada a sess&o de beleza, os ani-
mais s&o logo levados para casa para evitar o stress de
ficar muito tempo em um ambiente estranho.

Os sécios, Marcia Toledo Ferraz Lopes e Felipe
Chica Lopes, sédo apaixonados por bichos. Ela es-
pecialista emfelinos e dermatologia, ele emaninais
silvestres, cono aves, mamniferos e principalmente
répteis. A Clinica Veterinaria Latemia & cia. também
oferece atendinmento emoftalnologia, cirurgia, odon-
tologia, ultra-sonografia e internagéo, com servigo
de leva e traz.

Os socios, Marcia Toledo Ferraz
Lopes e Felipe Chica Lopes, com seus

animais de estimagdo. Abaixo um
supertratamento de beleza

Latemia & Cia.
Avenida Sao Camilo, 3400
Fone: 4169-4133
Emergéncia: 9315 5857

Circuito 23



[ Guia de Veterindrios ]

)
cliiica Vet. Yeriiaiide Nebre = 4702.3479

r ‘

Atuando ha mais de nove anos na regido, a Clinica Veterinaria
Fernando Nobre conta com profissionais qualificados e atualizados
que proporcionama seus clientes atendinento veterinario de qua-

lidade. As consultas sdo realizadas com carinho e competéncia,
oferecendo servigos em clinica médica, odontologia, vacinagéo,
além de clinica cirtrgica com anestesia inalatéria. Possui também
amplo espaco fisico para internagdes em canis individuais e higie-

Seja um deie respaiisavel

¢ Vacine o cao anualnente;

* Passeie comele todos os dias, para que se exercite
e se socialize;

» Oferega alinento balanceado e nao dé conida caseira;
* Mantenha o local onde ele fica limpo e com agua fresca;

* Procure um veterinario, quando o cao adoecer, e evite
medica-lo por conta propria;

* Dé vermifugo periodicamente;
* Use sempre coleira e guia ao leva-lo para passear;

* Coloque identificagao na coleira, para os casos de per-
da ou fuga do animal;

nizados. Conta com servigos de banho e tosa em local apropriado
e, para o servigo de taxi-dog, dispde de dois carros separados, sen-
do um para a clinica e outro para o banho. A clinica também possui
farnmécia veterinaria para maior conmodidade do cliente.

* Recolha as fezes do cao emlocais publicos;

* Tome medidas de seguranca para que o cao de guarda

nao fira pessoas nem outros caes;
Clinica Veterindria Fernando Nobre

Estr. Fernando Nobre, 849 - Tels.: 4702-8479 e 4702-2715. Emergéncia
24 horas: 9985-5562 - Atend. de segunda a sébado, das 9 &s 20 ho-

ras, e aos domingos, das 9 as 12 horas I -
L www.clinicavetfernandonobre.com.br. Ly
=)
- )

/v 0

cliiica Vet. Salvader felis = 4e12.9719

Tradi¢ae e respeife

Criada ha 20 anos, a clinica do veterinario Salvador Felis € uma das pioneiras
na regiéo. Pela tradicéo, pela sintonia com o perfil do granjeiro e pela qualidade
dos servigos prestados, conquistou sucesso e reconhecimento profissional.

A equipe da clinica é comprometida com o
bem-estar do animal. A Dra. Regina Viana é es-
pecializada em ortopedia pela USP. O dr. Paulo
Topel e Dr. Salvador, emclinica geral.

A Clinica Salvador Felis € uma das mais completas da
regido, oferecendo servigos cono acupuntura, honeopatia,
radiologia, ultra-sonografia, eletrocardiograma, lasertera-
pia, odontologia e laboratoério.

A clinica também oferece servigos de banho e tosa, ho-
telzinho, taxi-dog e comercializa medicamentos e produtos
de pet shop.

Sempre atualizada em tecnologia e clinica, a Clinica
Veterinaria Salvador Felis é excelente no tratamento de felinos
e animais diabéticos. A clinica possui animais para adogao.

* Nao pernita que seu cao acasale indiscrininadanente,
gerando muitos caes sem donos nas ruas;

* Nao pernita que seu cao viva solto nas ruas.

Clinica Veterindria Salvador Felis

Rua Séo Francisco, 44

Tels.: 4612-9719 e 4612-2651 Emergéncia: 9906-1455
Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8 as 21h30; sabados,
das 8h30 as19 horas; domingos, das 10 as 18 horas.

D00+ ®
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PORTAE B LARGAIDA

Corra para ndo ficar entre os retardatdrios

A Granja Viana acaba de ganhar um lugar muito especial. Inaugurado no dia 26 de julho,
o Granja Racing & Hobbies certamente sera o mais novo ponto de encontro de muitos mar-
manjbes, marmanjinhos e marmanjas. Projetado no maior capricho, com todo o cuidado e pro-
fissionalismo, reline em um Unico espaco o plastimodelismo, miniaturas de metal e uma pista
de autorama com mais de 30 metros.

A inspiracao

O administrador de empresas Paulo George Trichtl, proprietario e idealizador do empre-
endimento, costumava praticar o modelismo em seus tempos de moleque. Acompanhando a
rotina de seu filho de 8 anos, percebeu que ele gastava grande parte do seu dia convivendo
com a violéncia dos jogos de computador e da programagao da televisdo. Preocupado, lem-
brou-se da prépria infancia, dos tempos do autorama, dos modelos de montar e dos carrinhos
de colegdo. Por que ndo mostrar que as brincadeiras do passado podem ser legais? Por que
nao criar um espaco salutar para pais e filhos se divertirem juntos? Assim, inspirado no proprio
filho, teve a idéia de criar o Granja Racing, que acaba de se tornar realidade.

Criatividade e concentracao

La, os fas das réplicas para montar encontram diversas opgdes de modelos de carros e avides
com diferentes graus de dificuldade. Além disso, contam com uma oficina para aulas de montagem
e pintura de kits, comandada por Fernando Rezende, profissional que ja foi campe&o em feiras e
congressos de plastimodelismo. Paulo Trichtl ainda faz questao de salientar que o plastimodelismo
€ uma atividade de lazer que desenvolve a criatividade, concentragéo, habilidade manual e auto-
controle. Os colecionadores de miniaturas de metal véo se deliciar com as Ultimas novidades.

Pura adrenalina

Os amantes de velocidade tém a sua disposi¢gdo um autorama para competicdo com oito
pistas e baterias a cada 20 minutos. Totalmente computadorizado, ele permite que os pilotos
vivenciem uma verdadeira corrida, controlando o numero de voltas e a volta mais rapida e ten-
do a possibilidade de realizar corridas noturnas.

A oficina de manutencéo e preparagédo de carros € pilotada pelo experiente mecéanico
Jailson Oliveira. Aidéia é que o Granja Racing forme sua prépria equipe para disputar os cam-
peonatos paulista e brasileiro. Para quebrar o tabu de que autorama é s6 para meninos, ja
esta sendo organizado o Grande Prémio Penélope Charmosa.

Anbiente tematico

O amplo espago é caprichosamente decorado. Gravuras, pneus, 0 piso, as cores, tudo re-
mete ao mundo dos carros, avides e das corridas. Em um canto estratégico, ao lado do pit stop
(ou lanchonete), uma TV de 42 polegadas transmite filmes e documentarios. Aos domingos
sera o ponto de encontro obrigatério dos apaixonados por Formula 1. Dentre os planos de
Paulo esta a organizagéo de excursdes para o Museu da TAM, Asas de um Sonho, em Sao
Carlos. O Granja Racing é também uma boa opgéo para festas de aniversario.

Granja Racing: Av. Sdo Canilo, 186, cjs. 2/3 (atras da inobiliaria Estilo e Negdcios)

Fone: 4612-8940 www.granjaracing.combr

Servigos: Aberto de terga a quinta-feira, das 9 as 18 horas; sexta, das 13 as 22 horas; sabado, das 10 as 22 horas
Estacionanento prdprio « Lanchonete « Decoragao tenatica « Festas de aniversario * Aulas de plastinodelisno
Pista de autorama commnais de 30 netros « Conercializagdo de kits para nontar e de niniaturas para colegéo.

GRANJA RACING SUAS 5
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[ Esporte ]

Jogar ténis e estudar fora
do pais. Ja pensou nessa
possibilidade?

O Tennis Ranch langa, mais uma vez, seu Cenlro de Formagao
de Tenistas, um programa voltado para jovens que pretendem se
aperfaigoar no ténis e, gquem sabe, tentar uma bolsa em alguma uni-
versidade americana.

Huge Smilari, proprietano e coordenador da academia, conta que no
Centro de Trainamento o aluno mora, tem alimentacdo, aulas de inghés,
preparagac fisica e treinaments téenico e estuda em escola particular nas
imadiagies, “Nos damos os ingredientss para uma boa formacgso, unindo
educagio e esporte”, explica.

Para oferecer um treinamento de gualidade, o Cenfro de Formacio
conta com profissionais reconhecidos nacional e intemacionalmente
no meio do ténis, como Ricarde Pereira, ex-técnico da equipe da Copa
Davis, e Roberto Cavalcanti, ex-profissional da ATP, que, além de par-
ticipar do centro, também ministra aulas na academia. Uma empresa
chamada Dagqui pra Fora sera o veiculo de ligagio entre os atlelas do
centre & as universidades americanas,

Inspirado nos centros de t8nis intermacionais, o Tenniz Ranch pos- Tennis Ranch: Estrada do Capuava. 4215
sul 8.000 metros quadrados e Infra-eslrutura completa, com quadras b 28 ds Roposs Tavares sanlido 580 Faula
de saibro, ranchos, piscing, restaurante & sauna. Fomo: 4T03-1886 - www granjaviana com briennismanch

F/- L] L]
[ Voleibol é | Cotia fica em 8_9 lugar nos
campedo Jogos Regionais —

O Valeibol Feminine Master As B medalhas de ouro véo para os equipes de nafagdo e atlefismo
do Clube das Pitangueiras PPD (portadores de deficiéncia)
Iiférﬁ:ﬂgﬁf’lfd? J ”J’;i'ga Cerca de 5 mil atietas e dirigentes de 30 municipios participaram da 517 sdicio dos Jogos
e et Regionais, de 18 a 24 de julho, no Guarujs, A disputa da 22 modalidades esportivas valeu vagas
Séo Pedro, depois de vencer para 0s Jogos Abertos do Interior, que acontecem em oulubro, na Praia Grande.
as equipes do Jate Clube do Pela primeira vez, os Jogos tiveram sete modalidades esportivas extras — Handabal de
Rio de Janeiro, S8o Carlos, Areja, Beach Soccer, Surf, Vela, Rema, Canoagem & Bocha Feminina = que ndg entraram
Pitangueiras 2, Ténis Clube no quadro oficial,
Paulista, ACM - Lapa & Aguas 05 municipios que competiram no Guaruja, entre eles Colla, integram a 1* Regido
de Sao Pedro. Na partida final, Esporiiva do Estado. Considérada a mais forte entre as oilo de todo o estado, & composta
a equipe da Granja Viana das cidades da Baixada Sanfista, Litoral Sul, Vale do Ribeira @ Grande Sdo Paulo. 530
venceu a de S8o Carlos por Caetano do Sul & S80 Bemardo do Campo 580 as grandes poténcias da regldo.
2 a 1. As alletas (folo) Ana, A delenacdo de Colia, com 120 atletas, pariicipou de 13 modalidades e encarrou os jo-

gaos na 81 pasicdo, conquistande 8 medathas de ouro, 10 de prata e 13 de bronze. Os atietas
da natagdo PPD conquistaram 17 medalhas (6 de ouro, § de prata e 6 de bronze) & garan-
tiram vaga nos Jogos Aberios do Interior. O atletismo PRD trouxe 10 medalhas (2 de aurg,
4 de prata e 4 de bronze). & Ginastica Ritmica, uma das equipes mais fortes de Cotia, con-
) fquistou trés medalhas de bronze, & Damas alé 21 anos conquistou uma de prata, A equipe

de futsal feminino ficou am 4° lugar & garantiu vaga para os Jogos Abertos. Embora ndo es-
taja computada no quadro oficial, Bocha, uma das modalidades exfras, trouxe uma medalha

Erly, Cynthia, Claudia, Karina,
Célia, Tuta, Margareth e
Martane foram comandadas
palo téenico Marguinho,

Veja a entrevista com a de prata para a cidade. S&o Caetano repetiu o feito do ano passado e fol campado com
técnica da equipe de 113 medalhas de ouro, seguido por Sao Bernardo, com 83, e Santos, B1. A anfitria Guaruja
ginastica ritmica de ficou em 4¢ lugar, com 25 ouros.

Cotia, a balgara e

granjeira Yordanka QUADRO DE MEDALHAS
Nikolaeva Zarkova no

qr% 1° Sao Caetano 113 69 49

www. ravistacircuito.com 2° Sao Bernardo B3 58
3° Santos 81 55
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[ Comunidade ]

Informagdes; 4704-2820

Acorde!

A Gramja Viana ganhou mais uma entidade. lnavgurada no fim de junho poriniciativa de Pedro
& Vera Ribeiro, 8 Acorde vai desenvalver atividades com criangas e jovens do Jardim Tome
{ltmite enire os municipios de Cotla 8 Embu). Os colaboradores garantem empenho para dar
aos jovens um fuluro mais promissor no campo profissional 8 no relacionamento com a8
comunidade. A programagao s inicla a pariir de agosto,

A
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PROMOCAD DO RODIZIO"

Almoge do 2* 4 6*- RS 25,50
Jantar de 2° ¢ 3° . RS 24,80

ALMOCO EXECUTIVD® de 2° & 6" - R$14,50 .

Um doce dia dos Pais para todos.
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[ Dia dos Pais ]
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Os empresari os Nelson Palla (Casa Palla), Patrici o Lopez Fernandez (Lopez
Fernandez Materi al de Construgéo) e Ki ko Caldas (Ci a. Acrobati co Fratelli ) tém
uma coi sa em comum: convi vem com a condi ¢ao de ser um pai patréo.

Ser filho de chefe ndo é facil. Além da desconfortavel posicdo de néo ser so6-
cio nem subordinado na empresa, mas eterno filho, sofre uma cobranca bem

“Ter pai Eaérﬁ,p é ser cobrado
odo

o te (o] Felipe Fernandez - filho.

maior do que os outros funcionarios. “Ter pai patréo € ser cobrado o tempo todo”,

desabafa Felipe Fernandez, 27 anos. “Tem que ser assim. Se eu der moleza, os “T
funcionarios perdem o respeito”, argumenta Patricio, o pai. Ricardo Palla, 29, vé no
essa condigdo como uma parceria; e a pequena Tayna Caldas, 10, resume: “E

um pouco estranho, mas é legal”.

O filho, Patricio Fernandez, 28, aponta para a dificuldade de se separar o
lado profissional do familiar. Parece facil? Lembre-se de que aquela briga em fa-
milia no almoco de domingo devera ser esquecida na segunda e a discussao da
sexta no trabalho deve ser deixada de lado no churrasco do sabado. Dificil, ndo?

mgue ser assimSe ey der
g a, OS TUungionarios
Per €mo r’eSpeItO Patricio - pai.

“Tenos que usar a psicolo§ia,
ter muijfa calm e jogo de
cIntura Patricio - filho.

“Temos que usar a psicologia, ter muita calma e jogo de cintura”, diz ele.

G .
E bom porque eu fico mais
C mee,neEs Jé'v zen‘quanc‘?
ele ta ocupado e nao fala
nuito ConTgO Tayna - filha.

Al o et aprendento

Na Vida Kiko Caldas - pai.

28 CiFcuito

Nelson e Ricardo Palla resolvem essa questdo de maneira bem profissional. “Nunca
jogamos na cara um do outro aquilo que esta dando certo ou errado na empresa”, diz o pai.
“Mas, na hora de comemorar o sucesso no trabalho, o afeto entre pai e filho fala mais alto”,
termina Ricardo. Para Kiko Caldas, “Quando se deixa claro o momento da responsabilida-
de e o de lazer tudo fica facil”.

Por mais tranquila que seja uma familia, sempre existe o famoso conflito de geracdes,
que se agrava no campo profissional. Os pais, mais conservadores, esperam que o estilo
do filho seja igual ao deles; e os filhos, por achar esse estilo obsoleto, tendem a inovar, até
como uma forma de alcancgar identidade prépria. Patricio (pai) comenta: “Nem sempre os
filhos aceitam meus conselhos e assumem muitas responsabilidades por acharem que eu
tenho de resolver tudo”. Seu filho, Felipe, diz: “E dificil estar sempre abaixo do pai, execu-
tando sem retrucar e tendo de dar razdo a ele”. Ricardo ndo encontrou dificuldade. “Meu
pai aceita coisas novas desde que o beneficio seja bem claro”. E Nelson exemplifica: “Hoje
entendo que ir ao banco todos os dias € perda de tempo. Fago tudo via internet”. Kiko tam-
bém acata algumas sugestdes da filha. “Ela sugere o figurino e idéias de cenas. Acho legal
sua imaginagéo.”

Em um negdcio familiar, o pai vé no filho a continuidade de seu trabalho. Afinal, depois de
anos de dedicacéo, conseguiu alavancar sua empresa e tera alguém para substitui-lo. Como
diz Kiko Caldas: “E bom poder passar tudo o que aprendi e estou aprendendo na vida”.

Mas, e quando chega a hora de entregar o bastdo? “E um momento dificil. Pais e filhos
devem estar preparados. Espero conseguir. Sera gratificante ver meus filhos administran-
do, igual ou melhor que eu, a empresa que leva o nome da familia”, desabafa Patricio.

Com a seguranga do trabalho garantida, os filhos reconhecem o empenho dos pais.
“Sei que tudo o que ele passa € para 0 nosso bem”, diz Felipe. “Valorizo o esforgo de todos
pelo bem comum”, completa Patricio. “Para mim, € um desafio manter o que ele conquistou
com muito suor”, conclui Ricardo.

Apesar das dificuldades, todos concordam que trabalhar em familia tem vantagens.
Confianga, convivéncia, cumplicidade e unido sdo algumas das palavras usadas para
definir a relagéo.

Ainda sobre vantagens e desvantagens, Tayna é mais objetiva: “E bom porque eu fico
mais com ele, mas de vez em quando ele ta ocupado e ndo fala muito comigo”.

Desejar que seus filhos sejam mais bem-sucedidos que eles é o grande motivador de todos
os pais. “Na empresa da familia ou em outra empresa, um filho nunca esta sozinho, porque o
pai vai sempre torcer por seu sucesso” conclui, com sabedoria, Patricio Lopez Fernandez.

“Para mim é um) desafio manter o que ele conquistou
commiito suor Ricardo - filho.

“Nupca jO%&I‘TCDS na cara umdo outrq,aquilo que esta
dando certo ou errado na enpresa’ Neison - pa
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Estética Facial e Corporal Anatércia

Massagem Relaxante: Aromatica ou com
Infravermelho. Ganhe 20% de desconto
nos tratamentos faciais e corporais
(Rejuvenescimento, Emagrecimento e
Gorregéo Postural). Fone: 4612-0932 J

Madai

Quem resiste a uma deliciosa culinaria
japonesa? No Dia dos Pais, no Madai, a
sobremesa é por conta do restaurante.
Qel: 4702-6796 Y,

Cottonflor Enxovais

Pijamas, robes, chinelos e roupdes.

Qel: 4612-1453 J

i
iy
Roberta Donna
Dia dos Pais é aqui! Gravatas, cintos, relo-
gios e carteiras. Aproveite a Liquidacao de
@ a 12 de agosto! Tel:4612-5534

[ Garimpando ]

Chokolah
Momentos de Inspiragdo. Saw.
exclusivos em chocolates importados.

Cel: 4612 3841

fLuiza Sato
No Dia dos Pais dé um Vale-Terapia
de 60 min. e ganhe o Ofurb.
Um presente especial que todo pai
adora. Tel.: 4612-4530

Nobel — Granja Viana

Agora vocé pode comprar os produtos da
Imaginarium, sem ter que sair da Granja. A
maior variedade de presentes para seu pai:
Livros, CDs, DVDs, Porta Retratos e muito
mais. Tel 4617 4455

Anatércia - R José Félix de Oliveira, 1148/ Salas 07 e 08 « Chokolah - R. Ely, 38 (Km 25,5 da Raposo Tavares) * Cottonflor - R José Félix
de Oliveira, 828 Loja 16 e 17 « Luiza Sato - Av. Sdo Camilo, 384 < Madai - Av. Raposo Tavares (km 22), 800, sentido cotia, ao lado do Habibs
Nobel - Av. Raposo Tavares km 23 (Centro Comercial RT-23) « Roberta Donna - R José Félix de Oliveira, 928



[ Meio ambiente ]
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Novos parques vém ai

Bons ventos sopram por aqui e trazem novas areas verdes para a
regido. E isso ai. O Departamento de Meio Ambiente de Cotia, coman-
dado por Nivea Guimaraes, promete boas novidades para a cidade.

Aprimeira delas é que, por intermédio da Secretaria de Obras, a pre-
feitura estuda a instalagdo de pequenos parques em varios pontos da
periferia de Cotia, principalmente nas areas localizadas as margens de
rios e corregos. Segundo Nivea Guimaraes, a idéia € que todos os bair-
ros passem a ter uma area de lazer. “As areas institucionais dos bairros
serado arborizadas e, por meio de parcerias firmadas com a iniciativa pri-
vada, podem receber também equipamentos de lazer, como playground”,
conta Nivea. Nos bairros Colinas de Cotia, Parque Isis e Turiguara as
obras j a se iniciaram, com a capinagem, limpeza e adequacgao das are-
as. “Alidéia é que esses trés parques estej am prontos em cerca de trés
meses. Vai depender das parcerias que conseguirmos fazer.”

A Granj a Viana também tera o
seu. As obras do Parque Teresa Maia
estdo caminhando. O cercamento e
aterraplenagem j a foram concluidos.
A construcao do lago, a arborizagao
e a finalizagao dos equipamentos es-
tdo em andamento. Nivea, no entan-
to, ndo arrisca uma data para a sua
inauguracao. “Nao da para prever
porque sua conclusdo também de-
pende de parcerias”, explica.

:75 arque Jizo

Nas proximidades do Rodoanel, na pista sentido Anhanguera/
Bandeirantes e em processo adiantado de planej amento, esta o Parque
Tizo. De responsabilidade do governo do estado e criado por decreto em
margo de 2006, € administrado por um Conselho Gestor Intermunicipal,
com membros dos municipios de Sdo Paulo, Osasco, Tabodo da Serra,
Embu e Cotia, representado por Nivea Guimaraes, Fabio Lucio Sanchez,
Eugénio Machado Ribeiro, Gianpaolo Massa e Edson Lopes da Silva.

Com 1,3 milhdo de metros quadrados, esse Parque Urbano de

Conservacao j a tem seu proj eto totalmente concluido. Tudo foi feito |

em parceria com a comunidade local que, por meio de consulta pu-
blica, optou por utilizar a area como espaco natural de conservagao.
A parte esportiva prevé o uso compartilhado com a Vila Olimpica, lo-
calizada em suas imediacdes.

O conceito de paisagismo, circulacao, edificagdes, infra-estru-
tura, sinalizagdo e mobiliario esta totalmente definido. O projeto,
audacioso e moderno como o dos maiores parques do mundo, pre-
vé a instalagéo de passarelas elevadas na altura das copas das
arvores, iluminagao noturna adequada para ndo atrapalhar a rotina
da fauna e da flora, centros de educagao ambiental, trilhas para
caminhadas e tratamento de esgoto.

Como o Parque Tizo ja esta totalmente definido no papel e com
seus proj etos 100% aprovados, nos resta aguardar e torcer pelo
inicio de sua execugao.
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llustragdes do projeto arquiteténico do Parque Tizo

gf arque das W;o“cente&

Emuma area de 150.000 metros quadrados, localizada as margens
do Rodoanel, sentido Régis Bittencourt, quase no limite com o Embu,
pode ser instalado o Parque das Nascentes. Por enquanto, essa area
ainda esta sob responsabilidade do Dersa, mas deve ser doada para
Cotia como compensagao ambiental pela constru¢cdo do Rodoanel. Nivea

que, mas que a area ainda ndo tem mapa nem tem sua localizagao cla-
ramente definida. “Interessa para a cidade, mas, no minimo, ela tem de
estar delimitada com gradil.” A diretora de Meio Ambiente ficou de agen-
dar uma reunigo para definir esse impasse.




VERDE

Langado pelo governador José
Serra e o secretario Xico Graziano,
do Meio Ambiente, o proj eto tem a
finalidade de envolver prefeitos, ve-
readores e representantes da comu-
nidade em agbes ambientais, como
o tratamento de esgoto, coleta e re-
ciclagem de lixo, educagdo ambien-
tal, arborizacéo e outras. Sendo um
dos 21 programas prioritarios do go-
verno paulista, o Municipio Verde
prevé uma parceria entre estado e
municipios, amplia a agenda am-
biental do Estado e estimula agdes
municipais voltadas para o desen-
volvimento sustentavel.

Para o evento de langamento fo-
ram convidados todos os prefeitos
dos 645 municipios paulistas, presi-

dentes de Camaras, vereadores, presidentes dos comités de
bacia e representantes de organizacdes ndo-governamentais.

Cotia

Cotia j a assinou o documento e foi representada pelo secre-

Cotia adere aoProjeto
MUNICIPIO Municipio Verde

Um total de 393 cidades paulistas j¢ aderiu ao

Projeto Municipio Verde.

AS 10 DIRETIVAS
DO MUNICIPIO VERDE

1- esgoto tratado
2- lixo minimo
3- recuperacdéo da mata ciliar
4- abordagem urbana
5- educacao ambiental
6- habitacao sustentavel
7- uso racional da dgua
8- controle da poluigao do ar
9- estrutura ambiental
10- conselho ambiental

réncia nas agdes governamentais. Tera
preferéncia até para vicinal. Se houver
uma estrada para fazer em dois muni-
cipios, aquele com selo ambiental tera
prioridade. Essa vai ser a nossa orga-
nizagao”, afirma José Serra.

Em seu discurso no evento de lan-
¢amento, José Serra disse também que
o programa foi criado para dar um rumo
as agdes ambientais. “Nao é de uma hora
para outra que tudo vai ser alcangado.
Nao se trata disso. Trata-se de entrar no
rumo, de o Estado inteiro se mobilizar
nessa diregao. E quanto mais depressa,
melhor. Nés damos a diretriz, mas o pre-
feito € que vai saber o que deve fazer,
que forgas deve mobilizar para tratar com
carinho o meio ambiente.”

Os proj etos ambientais vao rece-

ber investimentos da ordem de R$ 2 bilhdes até 2010. Destes,
R$ 800 milhdes virdo diretamente do Tesouro do Estado. O res-

tante partira de 6rgdos como o Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID) e o Banco Nacional de Desenvolvimento

Econdmico e Social (BNDES), além de prefeituras e demais par-

tario de Obras, Carldo Camargo, a diretora do Departamento de ~ ceiros da iniciativa privada.
Meio Ambiente, Nivea Guimaraes, os funcionarios Edson Lopes e Até margo do proximo ano, o governo paulista vai avaliar os

Daniela Rodrigues, a presidente da ONG SOS Manancial Rio Cotia, municipios e premiar os que cumprirem o protocolo de forma mais
eficiente com privilégios no acesso a recursos do Estado.

Yara Toledo, e Walter de Castro, da Camara Municipal.
De toda a regidao metropolitana oeste, apenas Jandira,
ltapevi e Tabo&o da Serra ainda n&o aderiram ao programa.

O programa

O Programa Municipio Verde estabelece dez metas ambien-
tais: tratamento de esgoto, recolhimento de lixo, preservagao
de mata ciliar, arborizagéo urbana, educagéo ambiental, habi-
tagéo sustentavel, uso racional da agua, diminui¢ao da polui¢cao
do ar, estrutura institucional ambiental e a criagdo do conselho
ambiental em cada municipio.

As cidades que aderirem a essas metas e as cumprirem re-
ceberao a certificagdo de Municipio Verde e ganharéo priorida-
de na obtencao de recursos. “O Municipio Verde vai ter prefe-
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[ Regidao ]

RODOANEL

Cobranca de pedagi o comeca
no 1° semestre de 2008

Dersa deve realizar, em setembro préximo, concor-

réncia para a empresa que vai operar o Trecho Oeste

do Rodoanel. A vencedora tera direito a explorar 11

pracgas de cobranga de pedagio nos 31,6 quildmetros
entre as rodovias Anhanguera e Régis Bittencourt.

Antes da concorréncia, esta prevista a realizagdo de
uma audiéncia publica que deve acontecer ainda em agos-
to, mas sem data definida.

Se a concorréncia ocorrer sem imprevistos, é possivel que
a assinatura do contrato se dé em 12 de fevereiro de 2008 e
que a cobranga de pedagio se inicie até abril. A cobranga do
Trecho Oeste € a garantia de financiamento para a implantacao
do Trecho Sul, que esta em obras e fara a conexao com o sis-
tema Anchieta/lmigrantes e o Porto de Santos.

O projeto prevé a instalagéo de 12 pragas (entrada e sai-
da), com tarifa de R$ 2,50, nas conexdes com as rodovias
Bandeirantes, Anhanguera, Raposo Tavares, Castelo Branco e -
Régis Bittencourt, e no acesso para o Osasco, feito no Jardim Quel xas
Padroeira. Também esta prevista a construgdo de uma praga A implantagéo de pedagios no Rodoanel desagradou aos
de pedagio de barreira entre as rodovias Castelo Branco e ~ caminhoneiros e motoristas que freqientam a via diariamente.
Raposo Tavares, com preco estimado de R$ 5,00. O movimen-  Eles argumentam que, para fugir da cobranga, seréo obrigados
to médio atual & de 330,86 mil veiculos/més. O motorista que @ circular novamente pelas marginais Pinheiros e Tieté.
fizer todo o percurso pagara R$ 5,00. Os pedagios do Trecho A Secretaria Estadual de Sao Paulo estuda a concessao de
Oeste devem gerar receita de R$ 827,1 mil mensais. desconto para quem usa o Trecho Oeste com maior freqliéncia.

Departamento de Turi smo promove cursos

O Departamento de Turismo de Cotia esta promovendo o curso Gestao Sustentavel dos Mananciais de Cotia, que
sera realizado todas as quartas-feiras de agosto, setembro e outubro, com dois sabados de visitas técnicas e agbes em
campo. Embora aberto a todos interessados, a prioridade € a formagéo de professores da rede municipal em recursos
hidricos, bacias hidrograficas, saneamento, legislacéo e elaboracao de projetos ambientais. Sabesp, SOS Mata Atlantica
e Instituto Socioambiental sdo parceiros neste projeto.

Também estdo abertas inscricdes para os cursos Juntos Somos Fortes (12 horas) e Praticando o Associativismo
(16 horas) de formacao em praticas cooperativistas, ministrados pelo Sebrae, em continuidade ao Programa de
Desenvolvimento do Turismo, Cultura e Artesanato em Cotia.

Os cursos sao gratuitos e as vagas limitadas.
Informacoées: 4703-2621 e 4148-2001 ramais 229/228.

ZSTRERA, (UGAR ONDE SE COME BEN RESTAURANTE

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025
w TELS : 4A702-2306 A777 - O247 SORVETERIA




Delicias Argentinas [ Fique Ligado ]
no Celeiro da Granja

Ha ci nco anos atendendo a regi &0, o restaurante Celei ro da Granja oferece conmd especi ali dade a nobre carne argenti na, grelhada e

servi da na parri lla.
Locali zado emuma regi 8o pri vi legi ada da Granja Vi ana, no alto de ummnorro, comvi sta panorani ca para a capi tal, ocupando cerca de
1.100 netros quadrados de area e pé-di rei to de 14 metros de altura, a casa relenira os celei ros e steak houses aneri canas. Inovando

mai s una vez, Franci sco Confessor Neto, gerente do restaurante, leva para os cli entes duas deli ci osas novi dades:

Doublé Grill: consunindo alguns i tens do cardapi o, o cli ente podera saborear
novanente o mesno prato as segundas e tercas-fei ras*. Veja uma opcéo da pronogao:

Parrilla — 1.250 gramas — até 4 pessoas
* Bife de Chorizo — contrafilé argentino 400 gramas

* Colita de Quadril — maminha 300 gramas

* Vacio - fraldinha 300 gramas

e Lingliica Toscana — 150 gramas

* Cebola Grelhada — unidade

* Valor: R$ 58,00

*Exceto feriados e vésperas.

-

Outras carnes que saemda parri lla argenti na em

conbi nacdes cono as do exenplo aci ma: Tapa de Quadri |

(picanha), Bife de Ancho (ponta do contrafilé), Costilla com Lomo
(T-Bone), Chuleta (bi steca), Assado de Ti ra (costela bovi na). Alémdessa

deli ci osa dobradi nha, o Celei ro da Granja tanmbémoferece umsuculentduffet de feijoada aos sabados.

Valor: R$ 19,00 por pessoa. Av. Sdo Canilo, 2829 — Granja Viana. - Tels.: 4169-5370 / 4169-8884

A

E I1NalsS: Acada 15 dias, aos sadbados, programagdo musical imperdivel de bandas cover.
Confira as préximas apresentagées no site www.celeirodagranja.com.br

.. I PortoSeguro SEGURG
. 2 Cons rciolm vel
Oim vel que voc quer est ! {"

NOS NOSSOS planos s ' HONDA
Casas de praia, s tios,ch caras,im veis comerciais e residenciais, etc. ; :
O Porto Seguro Cons rcio uma maneira inteligente : 7 ' : : R$63.0\{)T03(()(;I 8\,22
de voc comprar o seuim vel.Inteligente porque — T =t 4\ 50% de entrada
voc paga em parcelas, como em um financiamento, S Che e
mas sem os juros. Consulte outras vantagens!

ELancedo Cr dito ® LanceDiludo=

EUseoseuFGTS =
Valores em reais / Prazo: 144 meses

CREDITO PARCELAS  CREDITO CREDITO CRF230F

30.000,00 257,88 90.000,00 773,64 '

40.000,00 343,84 100.000,00 859,60 5’&——

50.000,00 429,80 120.000,00 1.031,52 @

60.000,00 515,76 130.000,00 1.117,48 ms m

70.000,00 601,72 140.000,00 1.203,44 Seguro Total Honda (condi¢ es especiais exclusivas)

80.000,00 687,68 150.000,00 1.289,40 Assist nciat cnica:Servico de classifica¢ om ximaHonda4 asas
- ; e COTIA SAO PAULO

0BS: 1% de taxa de administrac o antecipado no ato da venda mais 1% dividido nas 3 Rua Dr. Antonio Bastos, 171 R.Pamplona, 1072

primeiras parcelas. Seguro de vida incluso. Corre¢ o anual pelo INCC.Informag es reduzidas.

2184.7373 2178.0909

ITAPECERICA DA SERRA ITAPEVI
Av. 15 de Novembro, 1668 Av.Pres.Vargas, 315

4667.6680 4143.5585

Segunda Sexta das 9h00 s 19h00
—I —I 3667_3 795 S bados, Domingos e feriados
das 9h00 s 15h00




[ Fique Ligado ]

Granja Viana tem
seu primeiro BBB

Acontece nos dias 8 e 9 de agosto,
das 11 as 19 horas, o 1° BBB, ou Bazar

Pensando emfazer
um tricozinho?

Bem Bolado, com roupas, bijuterias,
perfumes, biscoitos, massas e muitas

Las, agulhas de tricod e crochg, fitas, novidades.

li nhas para bordar, produtos de
armari nho, presentes e pecgas de

O BBB é uma iniciativa de granjeiros
criativos em beneficio do Grupo Vida
artesanato. Tudo i sso e nai s alguna Plena, entidade que apdia e assiste as
coi sa vocé vai encontrar na Borde e gravidas carentes de nossa regiao.
Tri cote. E mai s: “O que néo ti ver, nds provi denci anos”, garante Lili an, una das séci as Espaco Blue House

da loja, que tanbémé ponto de coleta da Lavanderi a Santi ago e tercei ri za servi gos dg Boulevard Granja Viana, km 22,8 da
costura. Estrada Fernando Nobre, 1020 — loja 5 - Fone: 4617-4783 Raposo Tavares, ao lado do Habib’s.

Novidades na estética

A clini ca da esteti ci sta e nassoterapeuta Anatérci a Mamana temnovi dades
para este més de agosto. Com a chegada da fisioterapeuta Renata Teles, passa

a atender tanbéma parte corporal, comtratanentos cono a Endernologi a

(trata a celuli te, melhora o contorno corporal e auxi li a a drenagemli nfati ca) e
o Photon Donre (eli m na toxi nas por nei o da transpi racéo profunda, i ndi cado
para perda de peso e nedi das). Anatérci a conti nua comandando a area faci al
comtratamentos cono o Peeli ng de Di amante, que renove as células nortas

e di mi nui manchas e narcas de expressao. A esteti ci sta tanbémtrabalha com
Fototerapi a e Revi tali zagéo Capi lar a Laser.

Noi nici o de agosto, ela parti ci pa do Congresso Internaci onal de Medi ci na Estéti
e pronete trazer de la mui tas novi dades cono, por exenplo, o aparelho de
Depilagédo a Laser. A clinica fica na Rua José Felix de Oliveira, 1148 - sala 7.
Informe-se pelo telefone: 4612-0932.

BytePoint: lan house,
cybercafé e muito mais

Conandada pelos especi ali stas emi nfornati ca Lui z Carlos dos Santos e Hi rao Fuiji ta
e i naugurada no di a 21 de julho, a BytePoi nt vei o para a Granja Vi ana para apresentar
umnovo concei to emprestagéo de servi cos de i nformati ca e teleconuni cagdes.

E lan house, cybercafé, loja de i nforméti ca e prestadora de assi sténci a técni ca de
conputadores, servi dores e redes emgeral.

No local, nada de pi ratari a. Os equi panentos sdo todos li cenci ados e de Ulti ma geragéo,
e a i nstalagéo é de pri nei ra quali dade.

Umdetalhe: os estudantes ganharamuna nesa de reuni 6es para fazer seus trabalhos
emgrupo. Passa |4, nemque seja s6 para tomar umcafé!

Rua Mazel, 117 — Parque Sao George (proxi mo a delegaci a) - Fone: 4777-1589

S

Festival de Frutos do Mar no Felix Bistrot

T 8 .
‘\Ol’kbh() de l)fln(}{lb O chef Alai n Uzan comanda até 10 de
no In egracao agosto o Festi val de Frutos do Mar, com

No sabado, 25, das 14h30 as 18h30, o recei tas cri adas especi almente para o

Espaco Integragéo reali za duas vi vénci as ;Z;I'ez:%o&eDc(ear:rt;erézse g;;:;rges do ::e:dciﬂo‘
abertas ao publi co. Una de Bi odanza, J » bupu

" A ] salméo mari nado, brochette de vi ei ras
m ni strada por Méni ca Vi lhena, e outra de

Dancga do Ventre, comCri s Marcondes. Una (foto), pargo com endl'vias_e filé mignon
oportuni dade para soltar o corpo e se comostras. Todos os pratos séo preparados

descobri r. Entrada: 1 qui lo de ali mento nao- com o req.m nte .da alt.a gastr.or.wm a
perecivel. Informagdes: 4702-4838 francesa ali ado a i ngredi entes ti pi canente

. . brasi lei ros. Tanbémestéo no cardapi o o .
| te: : ntegr: .combr = A
ou pelo si te: www.espacoi ntegracao.comb fondue Alai n Uzan e o Cassoulet. Feli x
Bistrot: Rua José Felix de Oliveira, 555 \
p—

F 1 4702- 4612-2
34 CiFcuito ones: 4702-3555 e 46 339 |




Festival Ponto 9

As coi sas andambemagi tadas no Hanna
Coi ffeurs. Para conenorar os doi s anos de
ati vi dade, o salao de beleza pronove durante
todo o nés de agosto o Festi val Ponto 9,
coordenado pela ani ga e cli ente Valéri a
Marti nez(na foto junto coma proprietaria,
Cristiane Caldeira). Todos os que vi si tama
casa e tratamseus cabelos coma fanosa

li nha de cosnéti co concorrema sortei os de
produtos e servi ¢os, cono i ngressos do Vi a
Funchal, umnés na acadeni a Curves, cesta
de gulosei mas do Armazémde Mi nas,
alnmogo ou jantar no Café 26. O Hanna
tanbémrecebeu apoi o de A Tal da Pi zza,
Wi zard e Ri zzo Festas.

Hanna Coi ffeurs: Estr. do Capuava, 448, |j. 2
Centro Com Capuava - Fone: 4612-0773

Sorte em chines

O Xi nhua (sorte, emmandari n) é o restaurante
chi nés que funci ona no Boulevard Granja Vi ana,
no km 22,8 da Raposo Tavares. Umlugar
gostoso, comatendi nmento atenci oso e uma
com da boni ta, saborosa e bemservi da. As
propri etari as, comvi vénci a anteri or em
restaurante japonés, convocaramumchef com

27 anos de experi énci a no preparo de
especi ali dades chi nesas. Una boa pedi da para
a fanili a. Outra faci li dade é que o Xi nhua faz
servi ¢o de entrega, do km15 ao 30.

O restaurante funci ona de segunda a sabado,

das 11h30 as 14h30 e das 19 as 23 horas; aos doni ngos, abre das 12 as 16 horas.
Xi nhua: Rodovi a Raposo Tavares, km22,8 — senti do Coti a - Fone: 4612-6133

JE—

S.0.S.

A historia de
uma paixao
Una 6tima opgéo de presente
para o Dia dos Pais

Paul Gregson é coleci onador, estudi oso e
apreci ador de veiculos anti gos. Acaba de
langar umli vro sobre a hi stoéri a do Ford
Maveri ck, umdos nai ores icones da i ndustri a
autorroti va brasi lei ra. Nele, o autor explora a
trajetéri a do Ford Maveri ck no Brasi | e no

mundo, desde seu surgi nento até a formacao
de sua i denti dade e sua parti ci pacdo nas
pi stas, passando pelo monento mercadoldgi co
da i ndustri a naci onal. Os dados apresentados
foramobti dos por nei o de anpla pesqui sa e
entrevi stas compropri etari os do veiculo, clubes
especi ali zados emanti gonobi li sno e pessoas
do segnento do autonobi li sno que nos anos
1970 parti ci paramde corri das.
O livro é um registro oficial de um modelo de
veiculo comenorne sucesso no Brasi |,

Méxi co, Canada e Estados Uni dos e fonte
obri gatéri a de consulta para i nteressados em
anti gonobi li smo e nos Maveri cks emparti cular.
Informacgdes: 4169-5211, pwg@terra.combr ou
www.fordmaveri ck.combr

financeiro

Preci sando organi zar a parte
financeira de sua empresa? Perdeu
o controle de contas a pagar e a
receber? Nao consegue dar conta da
parte administrativa? Fale com
Lourdes Herrera Pagnocca. Depoi s
de quase 20 anos de experi énci a nas
areas administrativa e financeira de
grandes concessi onari as de veiculos,
ha umano Lourdes deci di u parti r para
a carrei ra-solo. Presta consultori a
adnmi ni strati va e fi nancei ra para
m cros e pequenas enpresas. “Nao
fago mi lagres”, adi anta ela, ao
expli car que seu trabalho nada nmai s
é do que colocar métodos nas
enpresas. Inforne-se: 4195-1266,
ranal 1808; 9666-7272

E-mai |: lourdesherrera@uol.combr

O alternativo SerAfim

Umlugar para as pessoas se senti rem
emcasa. Essa é a pri nci pal i déi a d¢
novo restaurante vegetariano SerAfim,
que, emtao pouco tenpo, transformou-
se emponto de encontro de ani gos.
Inaugurado em nmeados de junho, o
restaurante conqui stou o paladar de
vegetari anos e nao-vegetari anos. O
espaco é charnoso e cui dadosanente
pensado nos detalhes. A coni da, (aaah
a comi da!) é pessoal e deli ci osanente
pi lotada pela prépri a propri etari a. Tud
de bom Nos alnogos, buffet a R$ 9,80.
Durante o resto do di a, lanches, salgados,
doces, tortas, café e um entreposto
natural, commui tos produtos organi cos.
O SerAfi m funci ona de segunda a @
sexta, das 10 as 18h30, e aos sabados,
das 10 as 20h30 na Av. Sao Canmilo, f
288 — Vi la da Mata - Fone: 4702-0782

CiFcuito 35
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Carania Vaaho - Caohio -

Aqul Voct ENcoNTrRA TubDO
Bentevi

Posto
»F J‘:‘"‘oﬁ
BR MonLo,
tel.:4617-4855

tel. 4702-2277  tel.: 46124713
Km 25-

Rodovia Raposo Tavares,

E&"za.m

Consertos
e Reformas

tel. 4702-0667 1el..4612-8726 tel.:4702-3521
Jd.

TK'LATE VETERINARIA
) M RAPOSO KM 19,5
e Dra. Sharon Reibscheid
F i‘ : — .'*' F= -
8— JH.-EJ‘]J]‘.'H’IJ J‘Jﬂfdj ABERTO ATE A MEIA NDITE
Hat St DE DOMINGO A DOMINGO
5 2 s 3783-4090 |/ 3782-0229 | 3785-2242
— T Hanno 8 Tusn Emergencia. 89506-9307
[T} R. dos Manacés, 330 - Jd. da Gléria - Cotia - SP Banhe : " MIBMa30
a- CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 e 4702.3497 v
Bl
& : VET F i e =3
3 X Ein .
“Clinica Veterinaria e Pet Shop * ¢ Mocan .
¥ Consultas Vacinas Cirurgia = N ecanica em gera N
; g Servico leva e traz
% Banho e Tosa TaxiDog Farmacia = * Garantia de 3 meses *
] s
Av. Marginsl, 587 - Po. 8o George ‘ 4612.1263 ¢ 4702.2421
g Km 25 da Raposo Tavares 4 ?lilro 2 ? 9 2 3 R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
i . k. 8 b o ] & i o i -] www.granjaviana.com.br/polo
. ®
Y e e PARE., PARK
. ESTACIONAMENTO
’ h 1 A I S Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo sequranga e comodidade.
» * W Uidues LIV 4616 Bddd = Estacionamento coberto com manobrista «
: = Servico de valet para festas, eventos e restaurantes +
+ Mais de R$1.000.000.00 vi’ml‘nrm ricano www.parepark.com.br
. TN [PrEENS, | eRdor Fep
: Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616'3998
Atendemos S o Paulo,
o pp GranjaViana, Alphaville e regi o
w Dictrisle d Prarud Descupiniza¢ o - Dedetiza¢ o
8' Desratiza¢ o - Limpeza de Caixad' gua
S Disque Camp:
o 4149.4382 € 9268.6847
(72 ]
www.campdescupinizacao.com.br Av.Jo o Paulo Ablas, 1689 - Sala 4 - Tels. 11 4702-3709/9857-4593

CENTRAL DE NEGOCIOS, .

As melhores opgoes de Imovels
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 45612.2599

O Que HA DE MELHOR

Bam-Ta-Vi
]

tel.:4702-4034

Viana Cotia

Passargada -

aj1.



Empario Gaia

Produtos naturais e ovginicos.
Geléias, sucos, azelites, granolas, fﬁ% soja

e ﬁmﬁw(e vaviedade de produfor a ﬁmneé

Fone: 4612.6228 Galeria Vila Funchal piso superior

Rua José Félix de Oliveira, 1148 - sl05

Atendemos festas,
aniversdérios e almocos de Domingo

Somente sob encomenda - Granja Viana - 4612.0155

Impressos Off-Set em Geral Folhetos
Catalogos

* Malas Direta
NI KN Envelopes
Cartées

grafica C
Convites, etc

Rua dos Manacas, 514 - Jardim da Gloria - Cotia - SP
Fone: 4612-8231 - e-mail: maxigrafica@terra.com.br

e marmores
e granitos e pedras

www.estilonobre.com.br
18 ANOS DE EXPERIENCIA

Acitamos cart esdecr dito .'é 5535
Fone:114777-9903 / 4777-9850

Est.Fernando Nobre, 180 - Km 28,5 Raposo Tavares

Hedras Bellas Artes
Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mdr)
Nacionais e 1
®3814.8066 * F
_ Av. Vilal Br
- Cep 05503-000 -

>

Design e Decoracao
Frojctos e Construcao
Roquc e Perez Arquitctos

4159-2784 / 7106-1857

rosane.perez@ig.com.br

frolr ietrisite

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

DE TERGA A SEXTA NO ALMOGO,
APENAS RS 24,901

ESTACIONAMENTO GRATUITO

vatica para ferodos

www.osakarestaurante.com.br
EsTRADA DO CAPUavaA, 448 - CaTia
FONE: &7 77-0546

]

o =4 W

Vocé que é leitor da Revista Circuito, tem
vantagem exclusiva no Yoga Spa.
Apresente este voucher no ato da compra de um pacote de
tratamento e ganhe 10% de desconto em qualquer
pacote € 0 livro Guia de Beleza Natural da Fiavi a Li ppi .;

www.flavi ali ppi .com.br 4702.8828 - 9638.9637

Promocao vali da até 31 de outubro. Vali do para (1) uma pessoa, nao cumulati vo. :'

=Y, ]
SO0 S

DT T T

>

Simplesmente... marmore

PRECO - QUALIDADE - RAPIDEZ

mgemarmorescotia@bol.com.br
Raposo Tavares Km 26,5

[ Gastronomia ]

[ Arquitetura e Servigos ]




Granja Yiana -

Instituto Integrado de ‘:’ugﬂ e Ayurveda o009,
I‘.-'If.rf.'r.fm eenscienaia fng o diferenen

mJﬁ -qn—.- i T W

. _ | | g Adriana de Oliveira Machado - Psic loga
‘,ﬁ = el T KIDE Elaine Willens Garcia - Fisioterapeuta
l - EQUOTERAFIA

580 Paulo - www.yogaspa.com.br - 11 4702 BE28

Psicopedagogia * Fonoaudiologia

Aulas de Yoga - virios iSmics, Tratamentod - disgndatn dursddica, -

i e 10 aluns g Lusmma nmais.dzmge"a.n'm?.gens, eslalisgha, f'-’_.. Homeopaﬂa . Ps|co|°g|a . F|s|oterap|a
Youga Spt Dy - wai s dediiadoi banhos feeapiuticos, astrologis %

massagens corporais ¢ baciars, mangra, Curson = meditagio, mastras, culindri - Atendemoscrlangas,adolescentes,adultoseldosos
alimentachn natural e desbntozicacks lacio-vegelariana, cosmélicns naurals

nucleodeterapias@yahoo.com.br - R.Manac s,452sl.1-Jd.da Gl ria-4702.8914

Espaco Teropéutico Danca do Ventre
vt s i e Naturologia - Terapias Naturais

dangs gratuits sy
AR fralig et Gir RpdhiA i

\\E e

Studio Pilates
‘ Tratamento especial para jovens, gestantes e 3° idade.

Marque sua 1° aula e avalia¢ o postural gratuita.
(11)9681-321% ou (11) 9841-4511

Est. Fernando Nobre, 1020 5119 PEISONA  Rua dos Manac 5,555 Jd.da Gl ria-Tel 4612-2615/ Cel 9115-2485

[ Doutores de A a Z ]
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Atendimento

hora marcada

Shiatsu Luiza Sato
30 anos de tradicao em Shiatsu

CRM 13369

Médico Homeopata - Criangas e adultos

Ligue, agende a sua massagem e sinta a diferenca!
P o 1 o . Sdo Camilo, 384 - Granja Viana -Tel.: -
q/ (/5//"?, 0l _[_)QW\Q,CJ/(C Av. Sdo Camilo, 384 - Granja Viana -Tel.: 4612-4530
Massagem Integrativa ERevista

Bioenergética - Quiropata
4702.6538 - 8392.3626 - 9817.6077

cuito

du Informagio

*@}* Espaco Integracao M Espago Sadhana de Yoga

Aulas regulares adulto e infantil
Curso de meditagio » Yoga para 3® idade

':\'.?'_{“1‘:'_:.5".' www yogasadhanacombr 1€1.: 4702 8602

\‘ Massagem ao alcance de todos! JREEE

)
'\

Shiatsu - Drenagem Linfatica - Massoterapia - Quiropraxia @
4617-3365 - 4617-3861 viva

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estrada Paulicéia mc”wo r

CLEONICE TARANTING PINTO

Dra. Lacia da Conceigdo Martins Costa
Dematologista - cri 7o

FIBIOTERAPEUTA

EREFGa-TaaT

GRANIA VIANA: 4617 3127 SA0 PAULD: 3079 B202
i, José Pl de Oinveire, 1250 o 207

« Reeducacio Postural Global-RPG
« Reabilltacio Motora & Resplratdria

# Grupos de Glnastlca Postural
canhega aste trabalho participando
de uma aulz gratults f—

Clinica - Cindrgica - Estética Facial @ Corporal - Baotdx
Preenchimanto de libios e rugas - Peelings.

R. dos Manacas, 318 - Jd. Gléria - Tel 4702-8003

Tratamento para flacidez e celulite com ACCENT-PRO

Wn‘a’ F”ﬁmmmw: Hidratagéo profunda da pele com RESTYLANE-VITAL
Dra. Erlka Gimranna Magoga 9759.5566
RJDMFINDJHIH,IJWE J-d'd.lGMﬂ'l = Granfa Wisna 4?“2 ﬂs‘ﬂ?

Clareamento a laser de manchas solares com Q CLEAR
Rejuvenescimento a laser com QUANTUM-DL

F{gﬁﬂar&pig _ DepilagZo a laser com LIGHT SHEER

BOTOX — PREENCHIMENTOS e LIMPEZA DE PELE

PEELING DE CRISTAL ¢ ESTIMULACAO RUSSA

REFITO 2730
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Dra. Aline Zinn - Odontologia Moderna

Dois enderecos na Granja Viana:
- Préximo ao Colégio Rio Branco (Km 23 da Raposo) Fone: 4612.1375
- Est. Fernando Nobre (Km 28,5 da Raposo) Fone: 4612.2136

Ligue e faca uma avdliac&ol

Dra. Nurimar Rocco Iludrlgues CRO-SP 65402

Apds 10 anos em Sao Paulo, uma nova opcao
de cirurgia — dentista na Granja Viana.

» Ortodontia

» Estética, clareamento a laser e reabilitagdo oral
» Clinica geral

s Atendimento de criancas e adultos

Av. 580 Camilo, 324 503, Granja Viana,
! : ﬂ 51 ;2-5] ZB

P = i RO M
wwm Dra. Jonia Maria Aloes
iy chea) ORTODONTIETA

ESPECIALISTA EM ORTODOMNTIA (U 580 Francscal
ESPECIALISTA EM DOR-DROFACIAL DTM. usiFear)
www. DraSonia com . Tels, (11) 4702.0304 | 4612.0508

Rua dos Manacas 452 27 andar Granja Vidna Caolia 5P

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges
CCIR 2000
? FPés Graduagio emnm Odontopadiatria
Cdontoheblatria - O ontia
Ortopedia Funcional dos Maxilares
rosaely.bpbi@uol.com.br - Tel.: 4A7T02-0026
Rua Adib Auvada-262 sala 6§ Granja Viana

cloutore';
da granja
Jodo Paulo Lian B. Martins

Laurg Chamma
Carmen Tzanno B. Mariins

Renata de Godoi Caverzan
Andre Minchillo

Nilton Alves Lara Junior

Diana Tzanno Maria de Fatima Vidotta Oliveira

Cristina Minchillo
Roberto Cunha Porto

Angela Tiseo M. de Campos
Alessandra Barbosa O. Ribeiro

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. S83o0 Camilo, 324 - Conj. 5

o) . E‘."
... ot

Clinica Odontol6gica
Ortodontia - P eriodontia - Implante - Clinica Geral

4612.5587

Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana
Estacionamento no local

Disk Entrega Gratis

451?.3524%

4702.3520

o ) 2 L T

Av. Joao Paulo Ablas, 265

@ DEGOANIAS

Alitude de quem foz mais
Jardim da Gloéria

. R et (2 . T (i
L. Sengie Gueisawrel F. elos Senles carva s
Ginecologia - Obstetricia - Menopausa - Osteoporose

Centro Médico G.V. - 4612.1512
R Manacas, 452 - X oa Gl - Colia

Hipnose/ Psicanalise/ Regressae

Dr. Eleno de Almeida cRT 23431

Programagiio  Neuro-Lingulstica. Hipnélogo, Psicanalista,
iﬁ_'.ﬁhﬁ'l.L Impoténcia - Ejaculagiio precoce - Angdstia -
- Baixo auto-estima - Pénico. Tel: 4&1!"' i '

Ginecologia e obstetr cia
ESPAGC O  prasSilviaTakakuwa
Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993
Rua Benedita Lemos Lete, 89 - Cofla
Motricidade Oral [casos odontalégicas), fala, leituro & escrita,

Tapes, 34 - G. Viana - Tel: 4612-7771 - Fax: 4617-3941
Dr Denis Ferrari
e Dr Hor cio Consolmagno
Urologista
DA MULHER  pedicingest tica- depilac o laser
www.silviatakakuwa.med.br
/ O
é
Clin. Guisard & Gallott - 4614,3027
Fga. Fabiola Adriane Pereira. cera. 11178
vor e domicilior, Tels.: 4702-0587 / 9968-6599
R. Jodo Poule Ablos, 45/Lj. 05 - Jd. da Gléria - Gj. Viana

OFTALMOLOGIA
Clinica Cirurgica e Diagndstica

R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 3
Galeria Funchal - Granja Viana

~ ProVision ™

Atendemos Convénios

Tel.: 4612-6283

PSIGUIATRIA ADULTO E INFANTIL
Dr. Eliseu Labigalini Jr, - crw 761333
Dra. Marina C. Guimaries - crw 79541

Atelier da

Rua Tapes, 34 - G. Viana - Tal: 4612-7771 - Fax: 4617-3841

[ Doutores de A a Z ]




[ Escolas e Servigos ]—

www.egv.com.br

~N

O pequeno espago
do grande acervo

4617.3719 e 4702.4034 )

Centro Comercial Bentevi

Colegio para Clafices, Leonardss,
Pabies, Giovannes e Dajares

STO

EE]I
sZONZINI

378170621

R. Adherbal Stresser, 452 (km 18,700 da Raposo Tavares a 300m da Rodovia)

A pré-escola que seu filho
precisa na infancia esta
fazendo aniversario!

Sdo 20 anos educando
criangas de 1 a 6 anos

S sy 4702 4718
tempobom®@ig.com.br

ZOAN 05 www.granjaviana.com.br/tempobom

R. Adozinda Lopes, 123 - Jd. da Gléria - Rod. Raposo Tavares Km 24,5
FINGENGONY XSS <

=== FIRST MILE ierrstsurvice 0

—

S e— I —— [
i

Seu acesso a internet pode continuar lento

e cheio de problemas, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.
O seu provedor de acesso banda larga em Cotia.
www . firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br

te.4702-3037

NUCLEO DE ARTE
CURSO INTENSIVO DE
APTIDAO ARTISTICA EM DESENHO
para presta¢ o de vestibular em arquitetura,
artes pl sticas e design.

De 15 de julho a 15 de outubro

4702.3764

Novas instalag es:Rua S o Francisco, 124
(atr s da pol cia rodovi ria do Km 24)

melhor escolha

Mundo Magico
Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

E
-'rli- i

e

Rua Nemitala, 169, Pg. Sao George
www.aranjaviana.com.br/mundomogico

Granja Vianna e Séo Paulo Il

TwIITvM el W

4702.4036

Para todas as idades
www.kumon.com.br

Educagdo infantil bilinge

4702.3298
4702.9024

| www._ escolakidshome.com.br

Escola Granja Viana

ha 30 anos a escola do Granja

educagdo infantil - ensino fundamental - ensino médio

tel.: 4612-2255

Matriculas abertas




Promog¢ o

sapatilhas, 39,90 —
B ta de rs1 49 90 o
- 299,90 O
V lida at o final do estoque 4???_068? 2
Ie_scarpe@hotmall.com R Joaod @
Av.Jo o Paulo Ablas,45-1j 24 - Jd.da Gl ria- Cotia- SP 46 1 z O 1 666 todal L
()}
O
L O
- Bijuterias finas ¥ (o)
= Semi-!éfus Aluguel de roupas p/ festas E
= A.cessorlos 4 www.dmodas.com.br A
ot - Linha masculina Smoking - Meio Fraque - Dinner - Summer
nlher X o Y
. 3 Casaco - Tunica - Fraque - Vestido de Noiva
Uma loja com Gtimas opgoes para presentear RIS . -
com bom gosto e a pregos PRESENTES PARA O DIA DOS PAIS Traga este anuncio e ganhe 10% de desconto
Localizagdo privilegiada e estaciona Fne: 4616.7168 ‘ Av. Prof. José Barreto, 1265 - 15 - Porto - Cofia - Prox. ao Exn 703.7170
dentro do novo supermercado Pedroso) Ay Manoel José Pedroso, 340 - Cofia

labortec
HTICA

-Receituario.Lente de contato - Solar

Rapozo Shopping. Rod. Raposo Tavares BEM 145 HHIZIE3 (11)3735-3161

Estudio para gravacéo e ensaio,
na Granja Viana. Visite-nos

Eﬂa i - E ﬁJ a_---- gi -
i @i+ lwe Depilacdo, manicure, pedicure, maguillage 4702.9529 ¢ 4702.9527
lfﬁ et reflexclogia, podu]ugfu. H_S:fﬂ.iﬁﬂ facial R.Manac s,272 - Granja Viana
. #:;3‘-'_',,‘.3"' e corporal & fratamentos copilores. R SRl
TS T T hc Josk Féle de Oiveig, 937 Groria Viona - 4617.3482
Caolg. do Mognilios, 62 Alphaoville - £193.3451
www.alfozemadepil.com

Em Breve

[ Saldde, Beleza e Servigos ]

AcaAemia e J:isiotew"apia EoE

* Capoeira
* Jiu-Jitsu

ENERGY | .

*GAP

el 4612-6327 e

* Ritmos

| Equipamentos hidriullcos, praticoes e seguros
| Acompanbaments personalizado

| Ambbenie descontraido Feneuitn

| Horarios flexveis

AVENdd Satieamio) SGoll i A S ) A "3 o

. borde M

3 E- - ]
Pabrivicinms Moda e acess rios I Portaria e recep¢ o fICG‘Ee Acupuntura e massagem '_‘::éﬁ A A
i i Bazar e presentes Arquitetura e constru¢ o

4702.3772 4777.0076 4612.2238 4702.9446 4617.4783 9911.4004 4702.2005

Estrada Fernando Nobre, 1020 - Granja Viana - Sa da Km28,5 da Raposo Tavares sentido interior.



[ Classificados ]

Fique em forma para
o préoximo verao!
Emagrecs PINTURA EMTELA
/:9”] SaUC
MASSOTERAPIA - MASSAGEM “AT EMATICA
ESTETICA CORPORAL Aulas Particulares
Atendimento Ensino fundamental, medio, superior,
domiciliar/consultério/empresarial | BeS-graduacac & MBA, Calculo,
. eclatistica e matemdatica
Fone:9205.7076 Luiz: 9900.5032

L[II -luhO:hWIn T Oﬁcﬂl-:ude__ =
Dn. Lt Awonln QA0 | Motemdsico w
O u-CMH.?ﬁ w e Partugués !'
Giney ¢ N | |Individugis & peguenos grupes. Piblico:
I, hﬁﬁ% vl 2% El:[_ﬁi phenes da 19 4 i-]'_: drie. Proly: Ehmo
o Paolo: Tel: SO80324 - 5051555 Andrade, Mo de Cormo Fabre, Mariang

ik 186-01 94

MWiormes @ Wondo Formpéic

Academiade M sica GV
Aulas de todos os instrumentos
www.academiademusicagv.com.br - 4702.8250

AULAS DE GUITARRA E VIOLAO

| Cursos |

g I,{.,,,J_,-,II,}.;;.; ABAL Bt e

__________________ = Porteiro Eleiromco
: : ¢ * Bloqueodor de Ceuiar
www.piccolopinheiro.com | - Fechado de TV
AUTO CAD
Aulas 2D e 3D - Centro de Cotia
Fone:4702.3326

FLORAIS PARA ANIMAIS

Florais personalizados
KIT PRONTO SOCORRO - SHAMPOO E CONDICIONADOR
Regina Queiroz

Q

prséntigs de fam Rua Guaraci, 125 — Granja Viana  4186.1371 / 8349.0460

[ Delivery ]

i/
"
5
Procura-se profissioniasda readasa de : Foane 4777
para loca¢ o de salaem pr dio comercial. Av.Denne, 195 1626
Estrutura completa para atendimento cl nico
imediato. Fone: 4702.8914 U LT RA S E G
a partir de

SEGURANCA ELETRONICA
SERRALHERIA EM GERAL

Automag o de port o

R$450

tel 9962-3268 e 4242-1200 Airton

DOA-SE

C esest oaguardando por
um dono e uma nova
oportunidade de vida. Foram
recolhidos, tratados e agora
est osaud veis e bonitos.
Contato com Dr. Marcio
na Cl nica Loving Pets
TEL.:4703-7773

Org. Oliveira Ass.e Doc. Ltda

Tel.: 3862.8544/3675.5474/ 9653.1236 - Carlos

Assisténcia Técnica
Especializada

Manuten¢ao de computadores,
impressoras € monitores.
Acessorios para informatica e
laboratorio proprio.

Fones : 4702.0276 / 4612.0955

PAULITEC

=

Granflowers

As mais lindas flores
da Granja Viana!

Tel: 4612.1471

GRANJOTA

Vocé merece o melhor!
Fone : 4612-3661

¥

Delivery de 3* a domingo a
partir das 18:00h. Também en-
tregamos pratos do cardapio.
Promocio: Qualquer pizza

do cardapio R$ 20,00.

Confira! Qualidade e prego justo.
Delivery: 4612-3000

Portal de Construcio

Tudo para sua obra, tudo para o
seu lar. Materiais de construgdo,
tintas, hidraulica, elétrica, piscina e
paisagismo. Os melhores precos da
regido. Entregas rapidas.

Fones : 4702-6382 - 4702-3115
www.portaldeconstrucao.com.br

: Portalfda
Consktrugan

Caonatrucao - Paisagismo - Piscinas




Informacoes:

Estho abertas inscrigbes para alunas de outras institulcdes gue
desejam se transferir para a Faculdade Europan, Os alunos devem estar
matriculados na instituicao de ongem e podem sar benehcidrios do Prolni,

Mais Infarmacdas no sital
- ADMINISTRACAO GERAL Szt
- EDUCACAQO Flsica

Ma Europan aluno que indica amign ganha descantos nas mensalidades.
-TECNOLOGO - MARKETING GANHE ATE 1 00%: de desconta em sua mensalidade!,

als Informacdes oo el

~TECNOLOGO - LOGISTICA o
-TECNOLOGO - GESTAO FINANCEIRA 4 Faculdade Europan possul convenios com diversas empresas da regise. Os

beneficidrios podem contar com descontos em mensalidades, matriculaz e
também favorecer cdnjuge e filhos.
Mais Infermagoes no sitel

nnnlin

,‘9

jrlll'llllllllllllll U T I 000 200000 110

Faculdade

’VEUROPA N

Sua Faculdade, Seu Futuro




Momentos unicos... vocé, sua familia...

Feliz Dia dos Pais!

Cozinhas Gourmets ¢ Home Theaters
Home Office e Moveis para garagens

IVIEGASTORE

De ‘ ‘ A n n 0 NOVO ENDERECO: Granja Viana
- Fones: 114617 5470

R. José Félix de Oliveira, 1363 - Centro da Granja
SO0 a Dell Anno pensa em tudo.  Préximo aAv. Sdo Camilo




