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[ Editorial ]

Qualidade de vida, bem-estar, contato com a natureza, tranquiilidade séo
alguns dos principais fatores que a maioria de nés, moradores da Granja Viana,
busca quando se muda para cd. Fazendo um paralelo dessas caracteristicas
com o crescimento de espacos que oferecem terapias alternativas na regido
concluimos o porqué do sucesso desses redutos onde as pessoas buscam suas
esséncias e o equilibrio entre corpo, mente e espirito. Apresentamos nesta
edicdo dados surpreendentes sobre essa forma de cura que estd conquistando
o mundo inteiro e também elaboramos um guia Garimpando Zen com diversos
profissionais do ramo que atuam em nosso bairro.

Ainda sobre qualidade de vida temos uma novidade: a colunista — Baby
Siqueira — que escreverd, més a més, sobre meio ambiente focando nossa
regiGo. O tema desta edicdo é poluicéo sonora. Um problema de cidadania
que pode virar uma questdo de salde, |4 que noites maldormidas acarretam
vdrios sintomas prejudiciais.

Em homenagem a&s criancas, neste més de outubro preparamos o Garimpando
com dicas de presentes. Também elaboramos — como em todos os anos — uma lista
completa de escolas para os que querem fazer novas pesquisas de instituicdes ou
rematriculas.

Para complementar, uma entrevista com a educadora Claudia Siqueira, que
foi premiada hd pouco e nos encantou com o nimero de projetos e atividades
nos quais estd envolvida.

Auto-estima é outra faceta no comportamento do ser humano que deve ser
trabalhada de dentro para fora. Mas quem disse que uma boa maquiagem, um
toque especial no cabelo e visual moderno néo tém o poder de fazer o trabalho
inverso¢ Convidamos o jovem fotégrafo Cassiano Grandi, especialista em
fotografar modelos internacionais, para clicar pessoas de nossa comunidade.
O resultado foi surpreendente: confira com seus préprios olhos!!!

E ndo deixe de acessar o www.revistacircuito.com com matérias exclusivas e
colunistas renomados abordando diversos temas relacionados a esta edicao.
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[ Cartas ]

Este espaco para cartas e e-mails
tem o objetivo de intensificar o
contato entre a redagédo da Revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o
seu espaco para sugestoes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Poluigcao sonora

Gostaria de fazer uma denuncia de poluigdo
sonora. Nos fundos de minha residéncia exis-
te um supermercado cujas maquinas de refri-
geracao se encontram mal instaladas e mal
mantidas, fazendo um enorme barulho duran-
te 24 horas por dia. Ja reclamei, ja chamei a
PM, ja fiz BO e continuo sem ter sossego. Fico
admirado com a incapacidade do estado em

proteger o cidaddo em coisas simples.
Roberto da Silva Zullino
Acompanha carta enviada ao Ministério
Publico e ao subprefeito da Granja Viana.

Gostariamos que fosse publicada a nossa in-
dignacéo quanto ao desrespeito de um evento
ensurdecedor, com 12 horas de duragéo, em
um imével desocupado. Aqui ndo vale a Lei do
Psiu? Tentamos falar com todas as autoridades
e nada resolveram. Precisamos tomar provi-
déncias urgentes.

Inés Neves

Banda larga
Ha algum tempo escrevi sobre Banda Larga -
Speedy e até hoje nédo recebi nenhuma comu-
nicagao. Gostaria de saber qual o status dessa
reclamacéo perante a Telefonica, e se existe
alguma alternativa viavel economicamente
para os pretendentes a banda larga no
Condominio S&o Paulo Il.

Pedro Tinaglia

Saude em Cotia

E impressionante como ha um descaso com
a saude. Para os politicos o que interessa é
o voto, e depois disso n&o se ouve mais falar
deles. No entanto, nota-se que os mesmos
que nada fazem aparecem em jornais, faixas,
outdoors e enviam mala direta para os pos-
siveis eleitores. E o caso do Hospital de
Cotia, que esta realmente acabando com
quem € internado la. No Parque Sao George
apareceu o caso de uma senhora chamada
Lurdes, que foi internada neste agougue e
ficou com as costas em carne viva, cheia de
feridas, porque o hospital ndo tem colchdes
especiais para acomodar os nossos velhi-
nhos. Em menos de dois meses ja morreram
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Circuito: *
Comeraal:A

Nosso guia de servicos com
mapas de localizagdo

== Selo Cidaddo

: AT
Caderno reciclado: atitudes que fazem a diferenca

A revista esta 6tima, um guia
completissimo — com tudo e
muito bem ilustrado. Vai ser

muito Util para todos os
granjeiros e afins.
Ldcia Roxo

Muito obrigada pela 0ltima
edicéio sobre reciclagem. Outras
publicacoées do bairro néo
tiveram a coragem de dedicar
toda a edicéio a esse tema (...).
Jé faco a minha parte (em casa
e no trabalho)... mas esta
atitude tem de comecar hoje
para outras pessoas.

Beth Barreto
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Primeiramente, gostaria de parabenizar a todos pela ultima edigcdo. Vocés estéo se
superando a cada publicacao, pelo conteudo e pela seriedade com que tratam das
necessidades locais, estimulando a reflexdo e as mudancas de atitude que reper-
cutirdo no meio ambiente e em nossa qualidade de vida. Ja coloquei o selinho da
campanha na porta da secretaria do colégio.

Deborah Carvalho (diretora do Colégio Via Sapiens)

Parabenizo a equipe desta revista pelo espago concedido as entrevistas. A oportunidade

destes significativos depoimentos sobre as expectativas do “municipio verde” para a Granja

Viana e suas contribuicdes em prol das necessidades ambientais da regido. Na oportuni-
dade quero também parabeniza-los pela iniciativa do langamento do Selo Cidadao.

Yara Toledo

Presidente da S.O.S. Manancial do Rio Cotia

Tenho 20 anos, nasci, cresci e moro até hoje na Granja. Gostaria de cumprimentar a todos
da revista pela excelente edigaéo 93. Curso o 3° ano de Educagao Ambiental na USP e de-
senvolvo um projeto sobre neutralizagdo do carbono com alunos do 6° ano do Colégio
Mario Schenberg, que, além do plantio de arvores na regido, irdo montar um manual com
dicas para diminuir a emissdo de CO; no dia-a-dia. Esse sera exposto na | Feira de
Geociéncias da USP, em outubro. Parabéns pela idéia do Selo Cidadao!

Andréa Pompéia

A Revista Circuito vem me surpreendendo! Primeiro a guinada para a area eletrénica,
muito rapida e precisa. Agora esta edicao dedicada ao meio ambiente. Parabéns a toda
a equipe! Espero que vocés continuem inspirados, ousados e cada vez mais compro-
metidos com o bem-estar da nossa comunidade.

André Alcantara

Sou estudante do Ensino Médio do Colégio Sidarta e ndo pude deixar de me interes-
sar pela reportagem S.0.S. Cérrego Poscium. Fiquei indignado em perceber a falta de
consciéncia dos residentes do local, industriarios e comerciantes das areas mais pro-
ximas ao Corrego Poscium.

André Canzian Lemmi

Parabenizo pelo trabalho dessa revista e peco a divulgagcdo de mais reportagens sobre o
Corrego Poscium, que corta a Avenida Jodo Paulo Ablas, que esta sendo destruido.
Enio Almeida

duas pessoas no bairro e essa senhora € mais uma vitima do descaso que esses poli-
ticos tém com a saude. Notaremos no inicio de 2008 que os postinhos, hoje usando até
falsos médicos e sem remédios, melhorardo sensivelmente, ndo por investimento na
saude, e sim por investimento em votos. Nés, eleitores, somos apenas um nimero para
esses individuos, que enriquecem com o nosso dinheiro. Estamos cheios desses indi-
viduos fantasmas (...) e ainda temos de aguientar candidatos cassados que ficam taga-
relando pelos Ribeiros da vida Almirlhando o povo.

Jorge Luis Figueiredo

Mande a sua mensagem para nés! ¢ E-mail: cartas@revistacircuito.com

Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivo de espaco ou clareza, as cartas e e-mails poderao ser publicados de forma resumida.
As mensagens devem estar assinadas, com nimero de RG e telefone..



Shﬂppln-g ictal - 2
ez f‘SPiL;- Granja’%na 5




[ On Line ]
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r Artigos especiais dos
w l o nossos colaboradores:

o 19 Quinzena
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Terapias Naturais: A na-
turéloga Vanessa Pereira es-
creve sobre a necessidade de
se divulgar as “Terapias
Naturais” como ciéncia e so-
bre a movimentacéo que existe no cam-
po profissional dessa drea de atuagdo.

www.revistacircuito.com

Qualidade de vida, res-
piracéio e meditacao: O
terapeuta Mauricio Bastos
responde a vdrias perguntas
sobre o tema. “A meditagdo
i@ é, por si s6, um grande ca-
minho de relaxamento”, comenta ele.

iy
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Bastam 30 minutos: O
professor de educacdo fisica
e afleta profissional de salto
com vara, Henrique Martins,
escreve: “Quem usa afalta de
fempo como argumento para
deixar a atividade fisica de lado, pode tra-

Te ra pias A"'e I'I“ICIﬁVCIS tar de arrumar outra desculpa”.

Reiki, meditacao, shiatsu, fitoterapia, iridologia,
terapia floral. Sdo muitas e diferentes as técnicas de .
abordagem nas Terapias Alternativas. Conhec¢a um 2 Quinzena
pouco mais de algumas delas.

Metafisica da Casa:
Trabalhar a energia de
nossa casa significa com-
preender que o local em
que vivemos capta todos
os nossos comandos ener-
géticos, diz a terapeuta holistica e
metafisica Glalcia Nery

Descubra o seu dosha

A ayurveda (medicina praticada pelos
indianos) divide as pessoas em trés
grandes grupos, de acordo com
caracteristicas fisicas e psicolégicas:
vata, pitta e kapha. Esses grupos séo
chamados de doshas. Responda a um
questiondrio e descubra qual o seu
perfil biolégico.

Homeopatia e a Terceira
Idade: Citando Mario
Prata, dr. Moisés Chencinski
fala da envelhescéncia:
“Daqui a alguns anos, quan-
do insistirmos em néo sair da
envelhescéncia para entrar na velhice,
véo dizer: € um eterno envelhescente!”

Educacéio inclusiva: A psi-
céloga e psicopedagoga
Andrea Siciliano coloca a
educacdo como um passo
importantissimo para uma so-
"I ciedade inclusiva. “O papel
da escola deve ser revisto”, diz ela.

Enquete
Vocé é a favor ou
contra a cobranca de
pedagio no Rodoanel?

08 CiFcuito
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[ Cotidiano ]

POR MARCOS SA

|
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CHAMA O LADRAO!

Pude avistar o pisca-pisca das luzes vermelhas da policia de longe.
O bochicho era na porta da minha casa. Num segundo meu corpo vi-
rou uma arena olimpica. O coragéo subiu a boca na velocidade de
um fundista. J& meu estdbmago deu um salto triplo mortal que deixou
a familia Hipolito com o bronze. Desci do carro esbaforido e vi meu
filho de 11 anos de idade acuado por um policial tamanho XXXL. Dedo
em riste, ele recitava um discurso soturno.

— Esse tipo de crime, dizia com frieza assustadora, é de ambito
federal e tem pena prevista de detencéo, portanto devo encaminha-lo
as autoridades competentes para as providéncias e enquadramentos
necessarios, blablabla. No canto, olhando para o chéo, trémulo, pali-
do, sem nenhum tipo de reagao e sem ainda ter me visto, meu filho
parecia em estado de choque. Lembrei-me da letra da cangéo do
Chico Buarque: Chama o ladréao! Procurando aparentar uma calma
inexistente, soltei um falsissimo: Boa noite! O policial, sem interrom-
per seu falatério, olhou-me com desprezo e continuou sua pregagao.
Ja meu filho saiu do estado cataténico em que
se encontrava e iluminou-se em seu rosto um
sorriso de esperanca.

— Algum problema? O guarda com ar blasé
resolveu dirigir-se a mim.

— Identifique-se, por favor. Identifiquei-me,
e no meu breve curriculo acrescentei ser pai do
garoto, morador ha 16 anos naquela residéncia,
sem antecedentes criminais e, mais importante,
pagador de todos os impostos devidos, situa-
¢do que me algava a condigdo de cidad&do para quem a policia tra-
balha e presta contas, j & que parte do salario dele (policial) vinha dos
meus impostos pagos em dia. Dados de identificagdo checados, o
policial um pouco mais sensibilizado pelo fato de eu “existir oficial-
mente” mecanicamente comegou a relatar-me os fatos.

— Seu filho foi denunciado por crime de corrupgdo. Mais precisa-
mente como corruptor. Ele ofereceu 1 real ao vizinho de 10 anos de
idade para brincarem j untos em casa.

Segurando minha indignagéo, controlando minha raiva e novamen-
te querendo demonstrar tranquilidade, mandei um mais falso ainda:
E mesmo? O policial robético continuou:

— Como ¢é de seu conhecimento, esse tipo de crime é federal
e blablabla...
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“Seu filho foi denunciado
por crime de corrupc¢éio. Mais
precisamente como corruptor.
Ele ofereceu 1 real ao vizinho

de 10 anos de idade para
brincarem juntos em casa.”

Em resumo, o caso era o seguinte: Os meninos estavam brincando
na rua e meu filho precisava ir para casa, ja que a mae estava de sai-
da. Como a brincadeira estava boa, ele chamou o “amigo” para conti-
nuar a brincar em casa. O pai do menino, um mal-humorado, infeliz e
revoltado vizinho, ndo deixou. Foi quando meu filho teve a infeliz idéia
de oferecer 1 real para continuarem a brincadeira em casa. O batraquio
vizinho néo deixou por menos, chamou a policia e fez a denlncia. E 1a
estavamos, meu filho o policial e eu, num caso absurdo. Prosseguindo
em sua épica missao, o policial avisou que teriamos dali a trés dias uma
acareagao com o denunciante e que deveriamos ter uma linha de de-
fesa. No final da acareacao, ele, o policial, daria sua conclusdo no
Boletim de Ocorréncias: culpado ou inocente. Essa “opiniao” do policial
é que daria a definicdo do encaminhamento do processo. Abrir-se-ia
inquérito, no caso de culpa, ou arquivar-se-ia no caso de inocéncia.
Poderia o processo prosseguir, se o policial considerasse meu filho ino-
cente, mas o denunciante insistisse no caso. Nessa situagéo nossas
chances seriam maiores... Foram trés dias de
puro panico. Meu filho vomitou 52 vezes. Nao
conseguiamos pensar em outra coisa em casa.
Esse tipo de crime ¢ inafiangavel e na imaculada
ficha criminal do meu garoto eternamente cons-
taria uma mancha negra, na qual estaria escrito
solenemente: Corrupto! Detalhe, ao “puxar a ca-
pivara” (giria policial usada para ver a ficha crimi-
nal) ndo estaria especificado o valor do crime de
corrupgao, no caso 1 real, o que estragaria qual-
quer possibilidade de um futuro brilhante para o menino.

Até que chegou a hora! Usamos o argumento da tradicdo da ami-
zade cultivada e incentivada fortemente em casa e da inocéncia da-
quelas criangas nas suas brincadeiras. O batraquio raivosamente es-
pumava. Falava em valores morais, ética, desobediéncia e impunida-
de. Por fim o policial concluiu: Inocente. Levamos mais de uma hora
para convencer o cara a aceitar o parecer e a esquecer o assunto.
Foi duro, mas no fim o sapdo cedeu. Acho que o motivo da concor-
dancia foi que o batraquio denunciante descobriu que éramos cida-
daos americanos e o meu filho nascido por la. Nao éramos brasileiros
vivendo ilegalmente no pais, como talvez ele imaginara.

Sim, caro amigo que teve a paciéncia de ler até o fim. A histéria
acima é verdadeira do inicio ao fim. Apenas adaptei-a. Fui testemu-
nha ao vivo e em crise. Aconteceu nos
Estados Unidos, Florida, Orlando, com
um casal de amigos brasileiros que vi-
sitei recentemente. Deixo as conclu-
sbes por conta de cada um...

Marcos S& é di retor comerci al da Rede
Bom Di a de Jornai s, pertencente ao grupo
Traffic, ex-diretor do Estadgo, Jornal da Tarde
e Portal Estaddo. Administrador de empresas
com pos-graduacédo em Finangas pela PUC,
formado em Propaganda e Marketi ng pela
ESPM, com especializagdo em Stanford,
Califérnia. Membro da ANJ, Conar e do Cenp.

E-mail: marcossa@bomdiarede.com.br
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[ Gastronomia ]

POR MARCELO SAMPAIO

Para deixar os convidados com
dgua na boca, separei uma
receita de Mousse do Pecado
que é uma delicia. Acesse
www.revistacircuito.com/receita

Chegou a Primavera

Nossos jardins ficam mais coloridos
A vida fica mais colorida

A vontade de receber também fica
mais colorida

Momentos para receber é que néao faltam
em Outubro

Temos Dia das Criancas, Dia de Nossa
Senhora, dia de tudo o que quisermos...

Receber com Flores, com Cores, com
Carinho e Paixédo

Mesa montada com as mais variadas
possibilidades de Harmonias

Temperos e Aromas

A mescla das flores com o sentido do Paladar

Parece que ficamos até mais alegres para
receber

O friozinho comeca a abrir caminho para
uma tarde ensolarada

O orvalho volta a brilhar em nosso verde

A chuva cai Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito,
As flores crescem poés em publicidade, especializagdo na Universidade
Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na
Franga. Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia
linkada a produgéo visual de grandes eventos. Busca
Abra sua casa com Flores novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo
Abra sua casa com Cores novos conceitos ao universo das festas.

marcelosampaio@revistacircuito.com
Abra sua casa com tudo para todos... " paio@revistacircui
www.espacoapgourmet.com.br

Os frutos aparecem
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- 1 maco de alface-americana - 20 flores nasturcio comestiveis de
- 1 maco de alface lisa diversas cores

- 1 maco de alface roxa - 2 magas

- 1 maco de agriao - 300 g de nozes

- 1 abacaxi

Modo de preparo:

- Lave as folhas e seque-as na centrifuga de folhas; - Corte o abacaxi
e as magas em cubinhos e reserve; - Em uma saladeira, monte as
folhas bem mescladas e disponha as frutas e as nozes; - Para decorar,
acrescente na borda da saladeira as flores comestiveis; - Tempere com

sal, azeite, limao taiti e siciliano, para aromatizar a salada.

Ingredientes:

- 1 kg de arroz arbdrio - 3 litros de caldo de peixe

- 3 peras - 1 cebola

- 500 g de filé de pescada-branca - 300 ml de vinho branco

- 300 g de parmeséao - sal, pimenta, limao e azeite
- 100 g de manteiga - agucar

Modo de preparo:

- Corte a péra em fatias de meia-lua e cozinhe até ficarem macias
na calda de agucar, reserve; - Tempere o peixe com sal, pimenta e
limao; - Grelhe o peixe em uma frigideira com azeite e faca lascas
com o filé, reserve; - Refogue a cebola na manteiga e acrescente
o arroz, vinho branco e o caldo de peixe; - Deixe cozinhar até ficar
al dente, acrescente as peras, as lascas de peixe e o parmeséo.

IS
N\
N

. Nao
: campras
b3 a pavitin de
, ' /’«’\ ’ R 100,00
7 saca wlhas

¢ M eaclusive
3 2\ . ((‘/.Dﬁ and”,

] _}‘ -
g 3 A & P E‘ prorgoGgéo'ex\?!usivatgaradq
i - - Xpand Granja Viana ate o dia
o . e P102007

3110.2007 ou enquanto
durarem os estoques do prémio.

Expand

Expand Granja Viana | Rod. Raposo Tavares, Km 23, loja 3
T.(11) 4702-9308 | www.expand.com.br




[ Hordscopo ]

A conjungéo entre Vénus e Saturno no doningo logo
apos o Dia da Criancga traz una especial oportunidade
para a aproximagéao positiva entre o pai e seus filhos. O

poder nmasculino, nuitas vezes tinido no que se refere
as criangas, temtudo para recuperar o tenpo perdido;

reconhecendo a sua propria importancia e dando uma

folga as nées, senpre esforcadas, mas que precisam

também ceder espaco. A chegada do Sol a Escorpiao no

dia 23 traz uma aura de recolhimento. Respeite.
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POR SERGIO FRUG

Aries: Mais do que tudo, agora o importante serd manter-se em movi-
mento. Questdes emocionais podem até interferir em seu dia-a-dia e é
bom lembrar que, em geral, os problemas espelham comportamentos. Mas
a continuidade em seus propdsitos fara com que tudo seja esclarecido.

Touro: Vocé vai passar por.algumas provas importantes neste inicio de
primavera, portanto tera de ficar esperto. As dicas sdo: evite manter-se
preso a situagdes do passado, ainda que paregcam ser a melhor opgao.
Nao tenha pressa para nada, seja paciente e ndo faga julgamentos.

Gémeos: O passado nos condiciona, € claro, mas o caminho se faz para
a frente. Algumas vezes, porém, é preciso limpar os rastros deixados e
aperfeigoar os nossos proprios procedimentos. Evite levar qualquer ques-
téo para o lado pessoal e ndo desista dos propdsitos em andamento.

Cancer: Um periodo bastante comunicativo, no qual tera boas chances
de estar alegre e curtir a vida. Tenha em conta que os exageros podem se
tornar perigosos, embora uma certa excitagéo ou ansiedade o leve a co-
meté-los. Fique na consciéncia do que é melhor para a sua saude.

Leao: Abra os bragos para os outros e para a vida! A sua luz leonina
brilhara mais do que nunca agora, em especial quando quiser colaborar
e compartilhar as suas coisas com as pessoas queridas. Aproveite e dei-
Xe que os ventos carreguem qualquer preocupagao desnecessaria.

Virgem: O destino se faz no caminho, amigo virginiano, portanto néo se
preocupe com nada que estiver acontecendo. Apenas mantenha-se aten-
to e vigilante para néo deixar de fazer o que precisa ser feito; evite tirar
conclusdes dispensaveis e ndo julgue os demais comportamentos.

Libra: Desfrute a alegria da primeira semana, mas, em seguida, fique
atento e concentrado para enfrentar algumas situagdes mais complica-
das. Tudo sera para o seu proprio aprendizado e bom desenvolvimen-
to, portanto dedique-se com paciéncia e bom discernimento.

Escorpiao: Fique na sua e permita que eventuais ameagas se desfagam
por si mesmas. Dedique-se ao prazer e ao amor, como tanto gosta, lem-
brando, porém, da responsabilidade que tem por seus proprios envolvi-
mentos. Interferir no destino dos outros é sempre muito delicado.

Sagitario: Liberdade, criatividade e originalidade sao atributos tipicos de
Sagitario, portanto ndo se esqueca de desenvolvé-los, ainda que as situa-
¢6es emocionais possam vir a perturba-lo. Até mesmo a raiva, quando bem
empregada, converte-se em energia positiva. Considere isso.

Capricornio: A passagem de Vénus por seu regente Saturno, no domin-
go do fim de semana prolongado, sera como um verdadeiro balsamo para
as suas preocupagdes e um alivio para o seu coragéo, que apesar de tudo
0 que mais deseja é ser amado. Ame, entdo, vocé também. E claro!

Aquario: Vocé, com certeza, ja se tornou experiente o suficiente para
ndo cair em provocagdes baratas. Mas havera outras mais sofisticadas
que podem leva-lo a tomar decisdes precipitadas. Fique calmo, mas aten-
to; e especialmente evite repetir comportamentos ultrapassados.

Peixes: Tudo pelo amor, camarada pisciano. N&o tente confundir sen-
timento com sofrimento, porque até mesmo a dor é passageira e tem
sempre o seu significado. Fique livre para envolver-se com a melhor das
intengdes, mas nao cobre dos outros comportamentos formatados.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e terapeuta holistico. Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616.6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por Erick~Till - erick.till@uol.com.br

AMY WINEHOUSE

BACK TO BLACK, UK, 2006

O segundo dlbum de Amy Winehouse,
uma das melhores revelacées entre
as novas cantoras inglesas (ela tem
23 anos), surpreende desde a primei-
ra faixa. Descrita pela famosa revista
Newsweek como uma mistura de Billy
Holiday e Lauryn Hill, Amy é compo-
sitora de todas as faixas do disco.
Além de carismdtica, possui vocais
emotivos e ferozes, que agradam até
aos apreciadores de jazz. Ligeiramente diferente de Frank, seu dis-
co de estréia (que também recomendo), em Back to Black Amy
buscou inspiracdo nos grupos femininos dos anos 60, como
Supremes (de Diana Ross) e Shangri-las. Back to Black é um ma-
duro dlbum de soul para se ouvir muitas vezes.

THE ROLLING STONES [ . [ |.{
THE BIGGEST BANG, DVD - 2007,UK

Para os fas de rock, este boxe com 4 DVDs é tudo ¥
de bomA. Eé¢ mais interessante que Fouf Flicks (boxe ROLLING
da turné anterior) por incluir o legendario show de STONES
Copacabana. E como se fosse um documentério so- -
bre a ¢ltima turné mundial (2005-2006) da maior
banda em atividade no planeta. O primeiro DVD traz
o show de Zilker Park , em Austin, Texas (USA). O
segundo, o mega-show na Praia de Copacabana,
no Rio de Janeiro, para quase 1 milhdo de pessoas.
O ferceiro, gravacdes de shows no Japéo, na China
e em Buenos Aires. O quarto, vérios extras, incluindo a participacéo de outros artistas.
Indispensével na sua colec@o. Traz os Stones inferpretando o que a gente realmente
quer ouvir: sGo mais de 50 sucessos da longa carreira da banda. O DVD traz ainda
musicas inéditas e som Dolby Digital 5.1 com opcédo de som estéreo.

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Alpha dog

Filho do talentoso ator e diretor John Cassavetes (O bebé de Rosemary), Nick Cassavetes segue os
passos do pai de forma competente e promissora. Tanto como ator como diretor, parece ter uma preferén-
cia maior pelo cinema alternativo, como pode ser visto em Diario de uma paixao (The notebook). Seu
projeto mais recente, Alpha dog reconstitui de forma convincente o seqlestro de um garoto realizado por .l“ le Dﬂﬁ
traficantes da Califérnia. Baseado em fatos reais, a historia foi modificada em alguns aspectos, mas acer-
ta ao dar o principal enfoque ao mundo surreal de drogas, festas e sexo que vive uma parte da populagéo
no estado ensolarado. A realidade deturpada demonstra a resisténcia de perceber o mundo ao seu redor, fazendo com que os personagens
vivam presos em um casulo invisivel, imunes ao alheio. Ponto para Cassavetes.
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[ Meio Ambiente ]

A& W rOrBABY SIQUERA

Poluicao sonora em Cotia:
um problema muito sério!

Sabado, 11 de agosto, Rua José
Menino, Parque Rincdo. Umshow de rua avanca
pela madrugada, inconodando a vizinhanca
comumsomaltissino. Umdia antes, una
moradora liga para a prefeitura, a fim de saber
quem autorizara um evento flagrantemente
ilegal. Ninguém se responsabiliza pelo ato.
Inquirida pelo Ministério Publico, a prefeitura
leva mais de umnés para responder.

Sabado, 1° de setembro, Rua Querubina
Vianna, Granja Viana. Una rave de 12 horas de
duragao, numa casa desocupada, ensurdece

a vizinhanca. Nenhuma autoridade publica
comparece ao local para por fim ao evento ilegal.

Todo dia, Rua Nova Anazonas, Granja

Viana. O ruido das maéquinas e dos caninhdes

do supermercado Serrano leva os noradores

ao desespero. O supernercado, a prefeitura e o
Ministério Publico foram procurados e a queixa foi
registrada. Ninguémtorou providéncia alguna.

Casos cono esses se tornamcada dia mais co-
muns. A poluigao sonora, também caracterizada como
perturbagéo do sossego publico, transcorre impune-
nente, desgastando e provocando danos a saude dos
noradores da regido. Algazarras, festas comsoma
todo volurre, raves que atravessama nadrugada, in-
dustrias barulhentas, pregdo de vendedores ambu-
lantes — sdo muitos os tipos de ruidos inconodos que
somos obrigados a suportar cotidianamente.

E por que somos obrigados a suporta-los? A
resposta, todo nundo conhece: por descaso dos
poderes publicos, que nada fazem para resolver o
problema. Quem ja passou por isso sabe que néo
adianta recorrer as policias, a guarda nunicipal,
ao Executivo, ao Legislativo, ao Judiciario.
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4 Se vocé for vitima de ruidos...

~

O ideal é entrar em contato com quem produz o ruido e procurar
resolver o problema amigavelmente.

Caso isso néo seja possivel:

* registre um boletim de ocorréncia (B.O.) na delegacia de policia
de sua regido. Se nenhuma providéncia for tomada, procure a
Ouvidoria da Policia de Séio Paulo. Vocé pode encaminhar a
denuncia pela internet (www.ouvidoria-policia.sp.gov.br), pelo
disque-Ouvidoria (0800-177070) ou pessoalmente (Rua Japurd,
42, Bela Vista, Séo Paulo, tel. 3291-6006). Procure também a
Corregedoria da Policia Civil (Rua da Consolacéo, 2333, Centro,
Séio Paulo, CEP 01301-100, tel. 3231-5536);

» formalize uma queixa, por escrito e protocolada, no SAMC
(Servico de Atendimento ao Municipe Cidadéo) da prefeitura.
Se nenhuma providéncia for tomada, marque uma audiéncia
com o prefeito e leve o caso diretamente a ele;

* protocole uma representacdo no Ministério Publico (fica no 1°
andar do Férum de Cotia; tels. 4703-7589/3982) contra a
empresa, ou pessod, responsavel pela poluicdo sonora. Se
nenhuma providéncia for tomada, procure a Corregedoria-Geral
do Ministério Piblico. Vocé pode encaminhar a denincia pelo
e-mail cgmp@mp.sp.gov.br, pelo telefone 3119-9781 ou pelo
fax 3119-9785. Feita a dendncia, é possivel acompanhar o
processo por telefone;

* se alguém argumentar “que até 22 horas ruidos séo
permitidos”, conteste. Junte uma cépia deste artigo a sua queixa,
para que a pessoa que o atendeu passe a conhecer as leis que
regulam a polui¢éo sonora.

Acompanhe de perto o que esta sendo feito para resolver o caso.
Telefone todo dia, va pessoalmente a esses érgdos.

J




Ninguémage. Pior: emalguns locais cor-
re-se o risco de ouvir o desarrazoado ar-
gumento de que “até 22 horas o barulho &
pernitido”. E cono afirmar, emcaso de as-
salto, que “até 22 horas o roubo é permiti-
do...” Ora, crime é crinme, ndo inporta em
que horario aconteca.

O que ha aqui, possivelnente, € umen-
tendinento equivocado da norma 10.151 da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). Essa norma estabelece que, no pe-
riodo noturno, os ruidos devemser nenos
intensos do que no periodo da manha. Nada,
porém, comparavel ao barulho produzido por
festas ou notores, que ultrapassam100 de-
cibéis (dB) — o equivalente ao rumor de um
camnhdo ligado. Durante o dia, emzonas
nistas com predoninancia de residéncias,
como a nossa, o ruido maximo permitido pela
NBR 10.151 é de 55 dB — apenas cinco pon-
tos a mais do que o somproduzido por una
conversa entre amigos. A noite, esse valor
baixa para 45 dB. Em areas com sitios, como
o Parque Rincao, os nuneros séo ainda ne-
nores: 40 dB de dia e 35 dB a noite.

A poluigéo sonora, alémde indicar des-
respeito a cidadania e a vida conunitaria,
é crime ambiental e contravencéo penal
(leia mais no nosso site ). Espera-se, por-
tanto, a acao imediata das autoridades no
sentido de fazer cessar a fonte do ruido e
de responsabilizar criminalmente aqueles
que o produzem No entanto, o que se vé
é exatamente o contrario: € comum a pre-
feitura, na contran@o das leis que devia
respeitar e fazer respeitar, autorizar even-

tos que causampoluigéo sonora.

O caso é ainda nais grave quando se leva
emconta o fato de que esse tipo de poluicdo
provoca sérios problemas a saude. A progres-
siva perda da audi¢ao € apenas umdesses pro-
blemas, segundo a Organizagcdo Mundial da
Saude, que cita também hipertenséo, isquemia

"(...) ‘até 22 horas o
barulho é permitido’. E
como afirmar, em caso
de assalto, que ‘até 22

horas o roubo é
permitido’... Ora, crime
é crime, ndo importa em
que hordrio aconteca.””

e doencas cardiacas, irritabilidade, desordens
mentais, dificuldades cognitivas (déficit de lei-
tura, ateng@o, mendria e raciocinio), agressivi-
dade, ansiedade, depressao, disturbios do sono,
baixo rendimento escolar.

Cono se vé, poluigdo sonora € assunto
nuito sério. E cono tal deve ser tratado pelos
poderes publicos.

A espera de explicagoes

Contatei a prefeitura e o Ministério
Publico para conhecer as providéncias to-
madas emrelagdo as fontes de poluicao
sonora. A prefeitura acionou sua area téc-
nica, que solicitou, para a resposta, umpra-
zo maior do que eu dispunha para o fecha-

nento deste artigo. Quanto ao Ministério
Publico, ndo me atendeu, embora a entrevis-
ta tivesse sido marcada, pela funcionaria
Benina, comuna semana de antecedéncia.
Outra entrevista foi marcada, para outubro.
Proneto voltar ao assunto assimque as in-
formagdes solicitadas foremdadas.

Arevista Circuito esta fazendo umlevantarnen-
to sobre poluigdo ambiental na regido. Se vocé
convive com o problema, envie um e-mail para
baby@revistacircuito.com, contando qual € ele
e, se quiser, enviando fotos. Lembre de colocar
0 enderego conpleto do local.

Férum discute
a Raposo Tavares

Dia 10 de novembro acontecera o 1°
Férum pela Sobrevivéncia Saudavel do
Eixo Metropolitano Raposo Tavares.
Saiba mais sobre esse evento em no
site: www.revistacircuito.com/forum

Baby Siqueira Abréo, jornalista, autora e editora de livros, é
formada em Filosofia pela USP e aluna do curso de
divulgagéo cientifica do Nuicleo José Reis, da ECA/USP. E
pesquisadora nas areas de Ciéncias e Meio Ambiente, Etica
e Responsabilidade Social Corporativa.
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Tradicao e credibilidade comas nelhores grifes

Giorgio Armani ° Diesel * Gucci * Versace
Oakley ° Dior - Max Mara * Hugo Boss
Tag Heuer - OGA - Koali * Axel's * Ferrari
Porsche Design ° Jaguar ° Oakley Eletronics

Ja recebemos a colecao de oculos

Uma super exclusividade da Brasolin

Granja Viana:
Av. José Felix de Oliveira, 928 - Lj 05 - Ptio Viana Il - 4702.3233
Shopping Plaza Sul:

Piso Térreo Lj 131 - 5058.3500




[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

Nesta semana, como em tantas outras, passei o sabado e o do-
mingo estudando e recebendo ensinamentos sobre a medicina ayur-
veda. Uma paixao que, aos poucos, vem se transformando em pro-
fissdo. “Ayurveda significa conhecimento da vida (ayur=vida,
veda=cié&ncia ou conhecimento). E a ciéncia da satide mais antiga da
humanidade. Conhecimento vindo diretamente da Consciéncia
Cdésmica, por intermédio dos antigos sabios que viviam na regido
onde hoje é a india, e ainda continua sendo praticada por la e com
muitos adeptos no Brasil. Este antigo sistema médico é integral, tra-
tando do ser humano de forma holistica, curando a raiz do sofrimen-
to e as causas de desequilibrios e enfermidades fisicas, energéticas,
mentais e espirituais, trazendo de volta a
consciéncia divina e a auto-responsabilidade
evolutiva. Ayur, ou vida, € a harmonia entre
o Eu Superior (Atman), a mente (Manas),
Prana, os sentidos e o corpo. Veda é conhe-
cimento, sabedoria, ciéncia. Portanto, ndo é
simplesmente uma ciéncia médica, mas sim
um modo de se viver de forma saudavel e
prazerosa, em harmonia com os ciclos da
natureza.”

Como em outras semanas, encontrei com varias pessoas, algu-
mas queridas, outras conhecidas, outras totalmente desconhecidas,
mas aparentemente todas com a mesma intencéo e objetivo: melho-
rar a si mesmo para melhorar o préximo.

Numa conversa de pé de ouvido, Karen me pergunta: como con-
segue lidar com coisas téo terrenas e manter a mente sa? A pergun-
ta partiu depois de perceber que havia um atrito entre as pessoas
presentes e por motivos pequenos, como o ego. Imediatamente, pas-
sou pela minha cabeca a palavra “Coragem”. Segundo Goethe, na
coragem contém a genialidade, o poder e a magia. Ele também cos-
tuma dizer que no momento em que nos comprometemos definitiva-

18 CiFcuito

Segundo Goethe, na
coragem contém a
genialidade, o
poder e a magia

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

de Vi\ler

mente com algo, a providéncia também se move e, para isso, é pre-
ciso coragem. No tocante a vida terrena, penso que na coragem exis-
tam outros componentes, como o afeto, a autoconfianga, a crenca e
a aceitagdo de que a confianga no outro as vezes se desfaz. O afeto
€ oinicio de tudo. Porque a autoconfianga nasce em nés quando ain-
da somos bebés. Precisamos desse afeto para fazer germinar uma
semente madura capaz de entender as agruras da vida. Imagine que
nossa auto-imagem é desenvolvida em boa parte até nossos poucos
6 anos de idade. Com afeto e autoconfianga, vamos caminhando e,
aos poucos, percebendo a necessidade de ter crencga. Para crer é
preciso saber quais medos nos impedem de viver a vida e suas res-
ponsabilidades. Quando n&o sabemos como
€ o espelho que nos persegue, nao sabemos
se cremos. Para aceitar, é preciso crer e para
crer é preciso entender que, muitas vezes, a
confianga no outro se desfaz. Na vida ndo ha
espaco para a cegueira. A confianga nos da
a verdadeira nogao do que € ser honesto e
responsavel. Naquele momento de desen-
tendimento, percebi claramente os espelhos
se movendo e, aos poucos, fui me lembrando que os seres humanos
nao sao transparentes nem para si mesmos e, portanto, aquele mo-
mento me pedia apenas coragem. Termino com uma frase de Sri
Krishna no verso 16, capitulo 14 no Srimad Bhagavad-gita. “Os sa-
bios proclamam que o trabalho no modo da bondade resulta em paz
e felicidade, o trabalho no modo da paixao resulta em miséria, € o
trabalho no modo da ignorancia resulta em escuridéo ou morte.” Assim
seja. E que no proximo encontro os espelhos estejam limpos.

Flavia Lippi apresenta o programa Repoérter Eco todos os domingos, as 16h30, na TV
Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27, e reprise as quintas, as 13h30.
Envie um e-mail para mais informacées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br



[ Social ]

Y POR PATRIC PIERRE

A primavera acontece! As flores aparecem e o granjeiro tira a roupa para comemorar o calor que finalmente chega por aqui.

O shopping da Granja parece que sai, supermercado novo chega ao lado do Nielsen e a Europan jé se prepara para ex-
pandir. SGo tantas as mudancas no bairro, que sé pedimos a todos os santos uma pista a mais de Raposo Tavares ou um
helicéptero por morador, para congestionar mais o Céu que a Terra. A Festa das Nacées foi um sucesso, e a Casa de Apoio
precisa de mais gente envolvida no bem-estar dos apoiados. Ufa, quanta coisa nova, sé porque tiramos um més de férias...
O Social deste més traz o que de melhor rolou no nosso queridissimo bairro e, de cara nova, parabeniza os cidadéos que
fizeram da idéia do Selo Cidaddo uma bandeira pela natureza e sustentabilidade.

Veja mais fotos no nosso site www.revistacircuito.com

Selo Cidadao

Vontade de mudar o planeta

O jantar organizado pela Revista Circurmo
para a entrega do Selo Cidadao a
todos os que aderiram ao projeto foi um
sucesso. Mais de 100 convidados, em
clima de cidadania e sustentabilidade,
saborearam as deliciosas pizzas com
massa integral no restaurante recém-
inaugurado Jodo do Gréo.

1- Lao Napolitano e Claudia Siqueira falando de la-
zer para as criangas; 2- Fldvia Lippi, que palestrou
para os convidados, e Mauro Campos, da Firmenich;
3- A bela turma da ONG S.O.S. Manancial Cotia,
que visitard os comerciantes visando manter a credi-
bilidade do Selo Cidaddo; 4- Ricardo e Cibele, en-

gajadissimos no tema, marcaram presenca.

Teatro % Maércio Mendes

“Nos Embalos da Jovem . . . Corln%modrm:c mqli_s umane de vida

n _u . ” « A festa das Nagbes rendeu mais de 20 mil Qo lado da ramilia € dos amigos
Guarda” e "Achados e Perdidos reais este ano. Viva a cidadania em nome da
responsabilidade social.

* O Sergio Cleto é mais que um morador, é um
exemplo de representante da natureza e fiscal das
mudangas positivas e negativas na nossa Granja.

* Mais um supermercado aporta no bairro,
bom para o emprego, bom para a regiao,
péssimo para o transito.

. Clauc’ll(_ﬂ Quintas foi md/caga prof/’ssmnal do Mércio entre a irma Ana Mendes e o mée,
ano pelo étimo trabalho na agéncia Sinc, ex-Euro, Matetiels Mandles
um exemplo de moradora honoraria que merece
0s parabéns!

Alexandre Pesséa, nosso ator exportado da
Granja para o mundo, estreou mais uma peca * A Kargo, marca brasileira de acessorios que
em outubro, o musical “Nos Embalos da | exporta para mais de 10 paises, é representada
Jovem Guarda” (Teatro Brigadeiro). Em se- | aqui pela granjeira Paulinha Caviglia.

tembro, a estréia de “Achados e Perdidos”

lotou o Teatro da Vila, e muitos granjeiros fo- * A Europan comprou uma area nobre na
ram aplaudir! alepessoa@gmail.com respon- | Raposo, na entrada da Granja. Educagéo crescen-
de as informacées sobre os espetdculos. do, oportunidades aparecendo...

Patric Pierre é produtor de eventos da Aragon Granja Viana, a maior casa da regido. Engajado em obras sociais e - -
culturais, mora ha mais de 30 anos por aqui. Festeiro e bom de papo, esta sempre ligado no que acontece em José Luiz Galego € sua esposa, Solange Pontes,
Alphaville e na Granja Viana. E-mail: social@revistacircuito.com e Wogner Fabris também curtiram a festa
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[ Saude ]

Reiki,Shia+su, Taichichvan,Floraisde
Bach ,YOja ,MaSSajens ,M¢Ji+a§30 )
A‘uPun+ur‘a ,Fi+o+¢f‘aPia.

¢C
Mas, afinal, o que

e ::‘:;:::'fz'dquéra Pias
Alternativas”

fazem tanto sucesso?

O numero de pessoas que procuram as “terapias alternativas” é cada vez maior. E esse cres-
cimento esta intimamente relacionado com as vicissitudes da vida moderna. A correria do dia-a-
dia, o consumismo, o individualismo, o prazer imediato, a busca pelo poder e pela perfeicéo, a
alimentagdo industrializada e a falta de contato com a natureza fazem com que as pessoas se
distanciem da sua esséncia, gerando inquietagao, incerteza e apreensao, com repercussao dire-
ta sobre a salide da sociedade. E o que alguns sociélogos franceses chamam de “epidemia do
mal-estar”, que se caracteriza por dores difusas, depressao, ansiedade, panico, males na coluna
vertebral, obesidade, stress. Para piorar ainda mais essa situagao, o cidadao, fragilizado, inquie-
to e sentindo-se mal, depara-se com uma medicina distanciada da arte da cura, extremamente
especializada, priorizando a doenca e o diagnostico tecnoldgico e colocando o paciente mais
como consumidor de bens médicos do que como um sujeito doente a ser, se ndo curado, ao me-
nos aliviado em seu sofrimento. Acontece que os pacientes desejam ser efetivamente tratados,
e ndo apenas diagnosticados. Querem ser ouvidos, saber o nome da doenga que tém e como
serdo cuidados para se curarem do mal. A questao da cura volta a ser importante na cultura, e a
medicina ocidental parece nao ter se dado conta disso.

As “terapias alternativas” ocupam esse lugar. Diferentemente da medicina tradicional, elas ten-
dem a ver a relagdo médico-paciente como um elemento importante da cura, um guia seguro da
evolugéo do tratamento. Para os terapeutas alternativos € impossivel explicar o adoecer humano
apenas biologicamente, assim como é impossivel recuperar sua saude sem levar em consideragéo
o papel das emocgdes e dos sentimentos. Valorizando a integracéo, a harmonia homem/natureza,
o sentir, o ser, propiciam um conhecimento maior do individuo em relagéo a si mesmo e mais auto-
nomia diante da doenga, tornando o paciente seu proprio agente de cura. Nao se trata de simples-
mente combater ou erradicar doengas, e sim de proporcionar autoconhecimento, de incentivar a
existéncia de cidadaos saudaveis, capazes de interagir em harmonia com outros cidadaos, e de
criar para si e para os que lhe sdo mais préximos um ambiente harménico, gerador de saude.

Nao importa o tipo de tratamento escolhido. Todas as formas de “terapia alternativa” estao
preocupadas com a energizagao do individuo, com sua percepgao de si mesmo e com seu bem-
estar de maneira global. Consideram o homem como um todo, um ser natural, social, espiritual e
mental. Na terapia alternativa, a saude é sinénimo de equilibrio, de fluidez de energia, de paz in-
terior, de autoconsciéncia e harmonizagéo.

Sa-l—;sra.;zoXCa.-.l;b;I idade

O sucesso das “terapias alternativas” explica-se, também, pela satisfagéo que o paciente en-
contra no seu tratamento e pela maneira como se da a relagao terapeuta-paciente.

Pesquisa realizada pela Universidade Stanford, na Califérnia, Estados Unidos, aponta
que 69% dos americanos utilizam algum tipo de terapia alternativa. Estima-se que 4 milhdes
de brasileiros usem alguma forma de “terapia alternativa” para tratar doengas. A Associagéo
Brasileira de Medicina Complementar calcula que existam cerca de 50 mil terapeutas alter-
nativos em atividade no pais, numero que cresce em torno de 20% ao ano. Presume-se que
o mercado de terapias alternativas movimente aproximadamente 500 milhdes de dolares anu-
almente. No Brasil, ha trés vezes mais massagistas corporais, que garantem dar fim a dores
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“ Para os terapeudas alternativos € impossivel
explicar o adoecer humano apenas
ldolo(j;cwm&, assdm como € dmpossivel recuperar
sua- Salide sem levar em consdderagio o papel das
emogoes e dos sentimentos. Valorizando a
nteqracio, aharmonda homem/naturesa, o

r, 0 Ser, propaciam wm conecamento maior
do dndivdduo em i A SLMESMO € MALS
audonomun ddante da doenca, tormando o
paciente sew Pro'fyn'.o c\aey\i& de cura.. ”

de coluna, que ortopedistas. Existe quase o mesmo numero de terapeutas florais e de cardiologis-
tas. E os cerca de 1.300 iridologistas, que diagnosticam doencas pela analise da iris, somam qua-
se a metade dos nefrologistas brasileiros.

Apesar da crescente procura e da satisfagdo daqueles que buscam esse tipo de tratamento, as “te-
rapias alternativas” ainda recebem fortes criticas quanto a cientificidade dos métodos e a formagao dos
terapeutas, muitas vezes confundidos com charlatées. Diferentemente do que se pensa, grande parte
das terapias alternativas possui forte embasamento teérico cientifico, sdo praticas milenares originarias
de culturas indigenas e orientais. Muitas delas possuem credibilidade e apoio da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), que ja usava o termo “medicina alternativa” em 1962. Ja existe graduacdo em natu-
rologia e ja é possivel ir a congressos e encontrar experimentos atestando os beneficios de diversas
terapias. Existem associacgdes e sindicatos que comprovam a capacitagéo dos profissionais filiados.

Atendéncia é que a nomenclatura “terapia alternativa” seja reformulada, porque esse nome leva a
se pensar nesta pratica como algo fora da area cientifica ou algo que se busca quando outras opg¢des
nao foram satisfatérias, desqualificando os terapeutas. Terapias complementares, terapias preventivas,
terapia natural e naturologia séo alguns dos nomes usados.

Ins+itvcionalizaczodas +erapiasalternativas”

A fitoterapia, a medicina chinesa e a medicina ayurveda sdo as que mais crescem em termos de con-
sumo. Por sua “tradutibilidade terapéutica”, em termos de medicina ocidental, séo as que tém mais chances
de se legitimar e ser institucionalizadas e inseridas nos servigos publicos de saude no Brasil. Em Goiania,

ha cerca de 20 anos, o Hospital de Medicina Alternativa
faz tratamentos fitoterapicos de medicina ayurveda
pagos pelo Sistema Unico de Satide.

A classe médica se opde a legitimagao das tera-
pias alternativas, a ndo ser que tal legitimagao se faca
por meio do seu reconhecimento como “especialidade
médica” —isto &€, como um saber e uma pratica médi-
ca a serem exercidos e controlados pelos médicos.
Foi o que aconteceu no Brasil com a homeopatia, em
1980, e é o que esta acontecendo desde a segunda
metade dos anos 1990 com a acupuntura.

Cromoterapia, Florais, Iridologia, Shiatsu, Yoga,
Medicina Ortomolecular, Meditagao, Reiki, Feng
Shui, Xamanismo. Nao importa. Escolha aquela que
mais tem a ver com o seu perfil e entre de cabeca,
coragao e espirito. Os resultados surpreenderéo.
Trabalhando melhor sua postura, respirando melhor,
desintoxicado, relaxado e mais consciente das suas
dificuldades e desejos, certamente vocé fara o seu
dia-a-dia-a ser bem melhor e bem mais aproveitado
em seu proprio beneficio. Afinal, todos merecem al-
gumas horas da semana para cuidar de si, pensar
em si e recarregar as baterias. Escolha aquela que
mais se identifique com o seu perfil.

Confira a seguir 16 servigos alternativos.
Todos pertinho de casa e realizados por profissio-
nais experientes.

A Organizagao Mundial de Saude
(OMS), desde 1979, estinula o uso da acu-
puntura, apesar de instituicées nédicas
se oporema insergao das terapias alter-
nativas emespacos institucionais. Em
1985, a homeopatia, a fitoterapia e a me-
dicina tradicional chinesa, por neio da
acupuntura, foramlegitimadas nos servi-
¢os nmédicos da Previdéncia Social. Em
1992, a Universidade Federal de Sao
Paulo criou o Setor de Medicina Chinesa.
Em1995, o Conselho Federal de Medicina
reconheceu a acupuntura cono especia-
lidade nédica e, em1998, ela foi reconhe-
cida pela Associagao Médica Brasileira.
Em1999, a Sociedade Médica Brasileira
de Acupuntura solicitou a inclusao da
acupuntura na tabela do SUS. Existem
atualnente, cerca de 50 cursos de espe-
cializagao emacupuntura no Brasil, mais
de 2.500 nédicos como titulo. A acupun-
tura tanbémesta presente na residéncia
médica de universidades brasileiras.
Segundo o discurso da classe nédica, o
nmais inportante neste processo de acei-
tacao é que “hoj e se aprende acupuntura
no lugar certo, que é a universidade”.
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[ Garimpando Zen ]

arimpango

Yoga, shiatsu, pilates, massagens, naturologia, cone chinés,
ervas, produtos naturais. Aqui vocé encontra produtos e
servicos que fazem bem para o seu corpo e para a sua alma.

Passe um dia inesquecivel cuidando do cor-
po, da mente e da alma.Massagens, banhos,
yoga, meditacéo. Vale Yoga Spa. Presenteie
quem vocé ama. Tel.: 4702-8828

lyengar yoga

Dani Wahba usa acessorios terapéuti-
cos. Grupos de quatro pessoas e aten-
¢ao dirigida para cada caso. Personal e
gestantes. Tel. 8426-4547

Tattwa Yoga
Regina associa massagem, acupuntura e
florais com resultados supreendentes.
Tattwa inicia cursos de Mantra e Sanscrito.
\Jels.: 4612-6032 e 9505-4615

Port Pilates
Pilates com equipamentos, acessorios e
mat Pilates, apenas 4 alunos por turma,
estudio completo para vocé!

Tel.: 4702-2014 - www.portpilates.com.br

Espaco Integracao

Coordenado pelos terapeutas Mauricio e
Patricia, o Espago € uma referéncia. Doze
profissionais integrados. Tel.: 4702-4838.
www.espacointegracao.com.br

Luiza Sato
Experimente uma nova sensacao: Shiatsu
Kenzoky - 45 minutos de massagem shiat-
su e 15 minutos de facial com produtos
Kenzo. Tel.: 4612-4530

Harnonia é Saiude
Dra. Renata Teles

Cuide de vocé: drenagem linfatica, mas-
sagem relaxante, reiki. Tratamentos cor-
porais e harmonizagao do corpo.

Tel.: 4612-0932

\_ J

lyengar yoga — Cond. Palos Verdes * Dra. Renata Teles - Rua José Felix de Oliveira, 1148, Gal. Villa Funchal < Espaco Integracao - Rua Sao
Francisco, 186 * Espago Terapéutico — Estrada Fernando Nobre, 1020 - Sala 19 « Estética Anatércia — R. José Felix de Oliveira, 1148 Gal. Villa
Funchal « Yoga SPA — Rua das Granjas, 42 « Maria Inés Massagista — Rua José Felix de Oliveira, 1189 - Sala 7 - Galeria Bali



Espaco Terapéutico

Naturologia - Terapias Naturais. Consultas
com diversas técnicas integradas e aulas de
danca do ventre especiais! Pregos promocio-
nais a partir de R$ 55,00.Tel.: 9681-3219

H‘l O I‘_:T"- .

Cone Chinés
Técnica milenar indicada para labirintite,
rinite,sinusite,enxaqueca e ronco.
Ter.J.Melo. Projeto Viva Melhor.
\Jels.: 4617-3861 e 4617-3365

i

Rever — Integracao e Movinento
Ambiente criado para acolher os que bus-
cam um estilo de vida saudavel. Pilates,
yoga, rolfing, danca, ballet, Dia Rever,
massagens,sauna e ofurd. Tel.: 4702-2590
kwww.projetorever.com.br Y,

Valeria Litvac Terapeuta Corporal
Holistica — Quiropata

Atende adultos, criangas e idosos, ha mais
de 10 anos na regigo. Busca de forma per-
sonalizada o bem-estar de seu paciente.

Qﬂarcar hora: 4702-65-38 e 8392-3626 Y,

Estética Anatércia

Novidade: trat. facial ortomolecular; rejuve-
nescimento a laser; depilagéo a laser; atend.
\a0s sdbados - av. gratuita. Tel.: 4612-0932

Melissa Produtos Naturais
Massagens terapéuticas, homeopatia, flo-
rais, mel, chas, alimentos integrais, ervas
(nedicinais. Tel.: 4612-1320

OmYoga

Yogamassagem ayurvédica, lyengar yoga,
yoga terapia hormonal, curso de formagao
em massagem ayurvédica, venda de ma-
@riais. Tel.: 4612-4104 Y,

Zezéflor
O conhecimento do recurso terapéutico das
plantas é o que torna a horta de medicinais
de Regina diferente. Crie uma farmacia viva
\n0 seu quintal! Tel.: 7656-9976 W,

Maria Inés Massagista
Massagens: terapéutica, do in, shiatsu,
drenagem, modeladora, pés-operatorio e
\gestante. Tels.: 4702-5685 e 4702-5232

OM Yoga — Km 26,5 Raposo Tavares * Port Pilates - Rua Frei Caneca, 17 - Salas 7 e 8 « Luiza Sato — Av. Sdo Camilo, 384 + Melissa — Rua Mazel,
61 — A« Projeto Viva Melhor — Rua José Felix de Oliveira, 2060 » Rever Movinento — Rua José Felix de Oliveira, 838 » Tattwa Yoga — Rua Séao
Francisco, 25 « Valéria Litvac — Rua Anésio Martins de Siqueira, 53 Cond. Pinus Park « Zezéflor — Avenida Sao Camilo, 288



[ Educagao ]

Claudia recebeu o prémio JCI TOYP — JO\(ens de Destaque
de S&o Paulo, na categoria Liderancas e Exito Académico,
concedido pela Junior Chamber International (JCI)
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sabia que esta seria a sua atuagéo profissional, apesar de conselhos

contrarios da familia, que preferia que ela optasse por engenharia ou
arquitetura. Para ndo contrariar tanto seus pais, Claudia se apaixonou por um
arquiteto, com quem é casada ha 20 anos, e tem uma filha.

Formada em Histéria, desde o primeiro ano de faculdade optou pelo ma-
gistério e se interessou por projetos sociais. Ainda estudante, trabalhou no
Projeto Rondon e, para compreender o universo dos adolescentes, foi dar au-
las na periferia. Apesar do desafio de ensinar alunos em liberdade condicio-
nal, conseguiu fazer a diferenca na vida desses jovens.

Especializada em Educacéo Infantil e pés-graduada em Aperfeicoamento de
Docentes de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental, pela PUC, e em Pedagogia
de Projetos e Tecnologias Educacionais, Claudia lecionou em escolas como
Arquidiocesano, Rainha da Paz e Vera Cruz. Em 1998, aceitou o desafio de tra-
balhar como professora de 22 série de uma escola nova e com projeto diferencia-
do, voltado para o desenvolvimento de competéncias. “Como boa historiadora,
tenho o meu lado ‘bandeirante’, e na hora aceitei o convite”, conta ela.

De professora passou a coordenadora de curriculo, e hoje é diretora do Instituto
Sidarta, que abrange o colégio, um nucleo de projetos e um centro de pesquisa.
E a responsavel pela criagdo e execugdo de projetos como “Eu Escrevo, Tu
Escreves, N6és Mudamos”, que mobiliza mais de 30 mil estudantes e recebeu o
prémio da DuPont internacional, e o “Real Beleza”, patrocinado pela marca Dove,
que atende diretamente 1.200 alunos de escolas publicas com o objetivo de alte-
rar a auto-estima de criangas e adolescentes, provocando questionamentos com
relagéo ao conceito de beleza e sobre a influéncia da midia.

Recentemente, Claudia recebeu o prémio JCI TOYP — Jovens de Destaque, na
categoria Liderangas e Exito Académico, concedido pela Junior Chamber International
(JCI), que anualmente reconhece dez jovens no mundo que tenham beneficiado sua
comunidade por meio de seus éxitos. Claudia venceu a etapa Estado de Sdo Paulo
e Brasil e agora concorrera a etapa Mundial.

Os vencedores receberdo o prémio em Nova Délhi, na india, onde participarao
do Congresso Mundial da JCI, em novembro de 2008.

Claudia Siqueira também é representante da Red Solare, associagéo la-
tino-americana de estudiosos da cultura da infancia com o objetivo de difundir
a proposta educativa de Reggio Emilia (veja boxe ao lado), considerada uma
das melhores do mundo.

C laudia Siqueira é uma educadora de méo-cheia. Desde bem jovem ja



A educagho

Quando o assunto é educagéao, Claudia Siqueira é convicta. “Todo
cidadao tem direito a um ensino de qualidade desde a infancia. Um
ensino que olhe para o individuo na sua totalidade, que considere a
diversidade e perceba que ninguém aprende da mesma forma. A edu-
cagao tem o mesmo formato desde o século XIX”, critica.

Para ela, a educacao publica no pais vem sofrendo alguns mo-
vimentos positivos, mas ainda inexpressivos diante do rombo em
que ela se encontra. Cita algumas agdes corajosas em Minas, Rio
Grande do Sul e Parana e comenta: “Alguém tem de poér o dedo
na ferida, mexer no desenho estrutural da escola e fazer isso com
extrema responsabilidade”.

Segundo ela, o maior problema na educacéo brasileira ndo é de
infra-estrutura, mas de investimento em pessoal. “Montar uma boa
escola é mais barato que montar um consultério dentario. Um bom
professor faz a diferenga em qualquer espago”, diz ela ao explicar
que uma boa educagéo é feita por meio da formagéo dos profissio-
nais envolvidos e do comprometimento desses profissionais com o
desenvolvimento de seus alunos.

Claudia também mostra preocupacédo em relagéo aos gestores
das escolas. “A escola tem a cara do gestor” — justifica e continua
— “Sou contra o diretor concursado. A diregdo de uma escola nao
pode ser um cargo eterno. Como esta, se o profissional passa no
concurso, ele permanece no cargo independentemente de ser um

Reggto Enitlin

bom ou mau gestor.” Segundo ela, um bom gestor é aquele que va-
loriza a escuta, que volta com reflexdes e promove o desenvolvimen-
to da equipe. “Quando um diretor de escola tem compromisso com a
educagéo, encara as dificuldades ndo como problemas, mas como
desafios, e acaba contaminando positivamente a sua equipe.”

Outro problema apontado é o fato de a educacgao publica ficar a
mercé de anos eleitorais. “N&o existem programas que sobrevivam
de um governo para o outro. As politicas publicas deveriam ser leva-
das mais a sério e a indicagao para os cargos de secretarios de edu-
cagao deveria ser fundamentalmente técnica, e ndo politica.”

Cotia

Para ela, o municipio esta bem servido de escolas particulares,
de tal forma que, independentemente do perfil da familia e do méto-
do escolhido, a populagédo ndo precisa levar seus filhos para outro
municipio para ter uma boa educacao.

Quanto ao ensino publico, Claudia diz que ele tem apresentado me-
Ihoras, atendendo as criangas em numero e caminhando na questao da

qualidade. “Espero ver o ensino de Cotia aparecer na midia como caso
de sucesso para que a gente possa se orgulhar’, comenta.

Temunm bz nplfime docéinel?

“Precisamos plantar as sementes hoje para colher os frutos no
futuro. Acredito que meus bisnetos encontrardo escolas publicas
de qualidade. Este é um sonho possivel.”

Nao um método, mas uma abordagem educacional que respeita a maneira de cada um aprender.

Apos o término da Segunda Guerra Mundial, as mulheres de Villa Cella, proxima a Reggio Emilia, decidiram construir e gerir uma
escola para os filhos, ja que todas as da regido haviam sido destruidas e elas tinham de voltar a trabalhar. Conseguiram a doacéo de
um terreno, o material de construgao foi tirado das casas bombardeadas e o restante dos recursos foi obtido com a venda de um tanque
de guerra, cavalos e caminhdes deixados pelos soldados. O professor e jornalista Loris Malaguzsi foi checar a histéria, empolgou-se
com a iniciativa e abandonou o emprego para sistematizar o tipo de ensino que estava nascendo.

Hoje, a educagao infantil de Reggio Emillia é reconhecida como uma das melhores do mundo, um modelo filoséfico e pedagdgico

inovador, uma aventura educativa que entrelaga experiéncia, pen-
samento, debate, pesquisa, ideais éticos e sociais, cuja meta é des-
tacar a competéncia da crianga na construgdo do conhecimento e
a busca permanente de significados por meio das Cem Linguagens.
Um dos principios incorporados pela abordagem é a crenca de que
o aprendizado nunca sera o mesmo se alguém deixar de dar a sua
colaboragéao. Por isso, a curiosidade e os questionamentos de todos
tém valor e sdo decisivos na escolha dos temas dos projetos. Por
isso, também, uma experiéncia ndo pode ser repetida com diferen-
tes sujeitos com a finalidade de se obter os mesmos resultados.

, /2
As cenlliveguagevssotiacerimvegn

De 15 a 30 de setembro, o Instituto Tomie Ohtake foi sede da
exposicdo As Cem Linquagens da Crianca. Parte da producao
dos alunos italianos que ja percorreu mais de uma centena de
paises, a exposi¢cao deu uma visao clara dos processos de ensi-
no-aprendizagem de Reggio Emillia. Dezenas de painéis apre-
sentaram as experiéncias e os pensamentos das criangas por
meio de textos, imagens, desenhos, pinturas, esculturas em ar-
gila, maquetes, luz e sombra.

A proposta é que a partir dessa mostra da experiéncia vivida
pelas criangas italianas, desenvolvam-se oficinas com as criangas
brasileiras para que, no segundo semestre de 2008, uma nova ex-
posigao possa ser apresentada, dessa vez com a produgao e expe-
riéncias vividas por criangas brasileiras.
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[ Educacao ]

E hora de pensar em escola

Uma tarefa nada féacil é a escolha da escola para seu filho. Qual método mais se parece com a filosofia da familia? Qual escola
prioriza mais as artes, esportes e convivéncia? Qual prepara melhor para o vestibular? Para facilitar a sua busca, elaboramos uma
lista de escolas da regido, sempre considerando que a melhor escola para seu filho é aquela perto de sua casa e que valoriza aquilo
que sua familia prioriza como educagéo.

Mensalidade

Instituicao

Nivel

Periodos

a partir de (RS)

Telefone

Site/E-mail

Anglo EM - PV M/T 1.000,00 4169-6693 www.anglovinci.com.br
Biosfera Escola de Ed. Inf. El M/T/k/Im 350,00 4612-0321 escolabiosfera@uol.com.br
Carinho de Mae B -El M/T/ it 698,00 4702-8144 www.carinhodemae.com.br
Castelinho dos Sonhos El M/T/ 1t/ Sit 265,00 4612-0113 castelinhodossonhos@hotmail.com
Centro de Ed. Inf. Tempo Bom El M/T/It/Im 375,00 4702-4718 | www.granjaviana.com.br/tempobom
Colégio Adventista de Cotia | El - EM - EF M/T 219,00 4616-7300 www.cotia.ca.g12.br

Col. Arautos do Evangelho EF - EM M/ 450,00 4778-0801 www.colegioarautos.com.br
Colégio Ecco El - EM - EF M/T 272,50 4704-6644 colegioecco@bol.com.br
Colégio Giusto Zonzini El - EM - EF M/T 314,00 3781-0621 www.giusto.com.br

Colégio Madre Iva El - EM - EF M 450,00 4703-2780 www.madreiva.com.br
Colégio Mario Schenberg El - EM - EF M/T/It 673,00 4613-6200 www.marioschenberg.com.br
Colégio Objetivo Unid. GV El - EM - EF M 858,61 4612-2528 www.obijetivo.br

Colégio Rio Branco El - EM - EF M/T/It 813,50 4612-0505 www.crb.g12.br

Colégio Sidarta El - EM - EF It 1.400,00 4612-2711 www.sidarta.g12.br

Colégio Via Sapiens El - EM - EF M 710,00 4612-0266 www.viasapiens.com.br
Colégio Viver El - EF M/T 322,00 4616-5175 www.colegioviver.com.br
Colégio Waldorf Micael El - EM - EF M 694,00 3782-4892 www.micael.com.br

Doce Geracdo Oa8anos | M/T/It/Sit 450,00 4612-4221 www.docegeracao.com.br
Escola Agora EF M/t Néo forneceu | 4702-2133 www.escolaagora.com.br
Escola da Carol 1 a 6 anos M/T/k 700,00 4169-8114 www.escoladacarol.com.br
Escola Granja Viana El - EM - EF M/T 720,00 4612-2255 www.escolagranjaviana.com.br
Esc. Janela para o Talento 0 a 6 anos M/T/It 718,00 4186-2929 www.janelaparaotalento.com.br
Escola Manacd El - EF M/T/k 620,00 4702-4370 www.escolamanaca.com.br
Escola Mundo Magico El M/T/In/Im 360,00 4702-2231 www.granjaviana.com.br/mundomagico
Escola Mutirdo El - EM - EF It 880,00 4702-4578 www.escolamutirao.com.br
Escola Pitangueiras B - El M/T/It 519,00 4702-5252 www.escolapitangueiras.com.br
Espaco Bem Viver El M/T/It 599,00 4777-0474 www.espacobemviver.com.br
FAAC ES N 297,00 4616-0770 www.faac.br

Faculdade Mario Schenberg ES M/N 540,00 4613-6200 www.fms.edu.br
Faculdades Europan ES N 412,00 4612-8325 www.europan.edu.br
Floresta Encantada B -El M/T/In/Im 330,00 4702-7258 | www.granjaviana.com.br/florestaencantada
Fraldinhas e Cia. B -El M/T/In/Im 311,00 4612-8531 www.fraldinhasecia.com.br
Inst. Educac. Alfa Adventus El - EM - EF M/T 169,00 4148-5855 www.alfaadventus.com.br
Kid’s Home El M/T/In/Im 783,00 4702-9024 www.escolakidshome.com.br
Natureza Mdgica Esc. Infantil El M/T/It/Sit 360,00 4618-3698 www.nhaturezamagica.com.br
Nucleo de Ed. Inf. Aquarela B-El M/T/In/Im | Néo forneceu | 4702-7122 nucleo.aquarela@itelefonica.com.br
Nucleo Educacional da GV El - EF M 315,00 4702-5448 www.nucleogranjaviana.com.br
Unifieo ES M/T/N 269,00 0800-171967 www.unifieo.br

Nivel: B - Bergari oPE - Pré-escola, El - Educagéo Infanti EM - Ensi no Médi dEF - Ensi no Fundarrental, ES - Ensi no Superi oV - Pré-vesti bularPRO - Profissionalizante.
Periodo: M - Manh4, T - Tarde, N - Noi teIt - Integral, Sit - Sem -i ntegrallm - Internedi ari o Informacées e valores referentes a 2007 - As informacoes desta tabela
podem sofrer alteracées sem aviso prévio.



[ Garimpando ]

Garimpando

O Dia das Criancas vem ail Dicas de
presentes diferentes que vao agradar a
todos os pequenos. Brinquedos, moda
Stile di Lisa praia, jogos, livros, CDs.

As melhores grifes infantis com pregos a
partir de R$10,00. Tel.: 4617-4857

NOBEL - Granja Viana
No Dia das Criangas, solte a imaginagao
e venha para o lugar certo. Venha para a
Qlobel, Tel.: 4617-4455

r
. - Trilili Brinquedos
ange"na, . . . R Estd sob nova direcédo. Temos langamentos e a
Agora também temos moda praia para seus “gominhos”, novidade Diabolo. No més da crianga compre seu
\ _de 6 meses a 18 anos. Vale conferir. Tel.: 4777-9637 presente e ganhe um brinde. Tel.: 4702-8984

S UPERMERTCADDOSS

IPEDROSO

QUALIDADE, TRADICAO E PRECO BAIXO

LOJA T CENTRO COTIA | LOJA Z ATALAIA | LOJA 3 PARQUE BEAHIA
2106-7800 2106-7799 2106-1888




[ Comportamento ]

“A producéo mudou
a maneira de me
ver. Percebi que
posso ter outra
cara, se me
arrumar.
Fantasiamos muito
a questdo da
beleza das
modelos. E sé se
produzir, se colocar
no dngulo certo,
com a luz certa.”

Angela Miranda, jornalista

também é ‘T o) | J ’J 2

uto-estima é a avaliagdo que uma pes-

soa faz de si mesma. Pessoas com

auto-estima positiva olham a vida de
frente, confiam em si mesmas, acreditam que
merecem ser amadas e sentem-se a vontade
em dar e receber elogios e expressdes de afe-
to. Acordam de manh& e dao um gostoso e
sorridente bom dia para o espelho. Mas, quan-
do se é um pobre mortal, como gostar de si
mesmo em um mundo que so valoriza o poder,
a fama e a beleza incondicional? Como sorrir
para o espelho se nao vemos nele o rosto da
Gisele Bilindchen ou do Gianecchini?

A valorizagao de si mesmo nio depende
de dinheiro e muito menos de beleza. E um
processo que se constréi no dia-a-dia e que
pode ser aj udado pelo auto-conhecimento.
Quem se conhece, sabe da riqueza de seu
mundo interior. Identificar suas qualidades, tra-
tar-se com amor e carinho e fazer todo dia al-
guma coisa que o deixe feliz sdo algumas dicas
para elevar a auto-estima. Gastar algumas ho-
ras na produgéo de uma foto que o faga se en-

“Foi uma experiéncia nova, embora tenha me xergar com outros olhos e desvende a beleza

senﬁdo um pouco como um ObiEfO. Me ver que existe em vocé também pode fazer dife-

. ~ renga. Acredite em seu potencial! A j ornalista

produz:do fez bem para o meu ego, mas ndao Angela Miranda, a empresaria Marisa de Souza

mudou O meu ieifo de Ser.” e o veterinario Eduardo Menck arriscaram e
Eduardo Menck, veterinario aprovaram os resultados.

28 CiFcuito



“’No dia-a-dia nédo
paramos para nos
olhar e nos cuidar.
Fazendo a foto me
senti mais bonita,
mais valorizada.
Percebi a necessidade
de uma maquiagem e
aprendi a me colocar
melhor numa foto.

O Cassiano vai longe,
porque demonstra que
gosta do que faz”.

o Marisa de Souza,
proprietaria do Armazém do Nicolau

O fotogr afo

O gaticho Cassiano Grandi tem 23 anos. Preparava-se para o vestibular — queria ser cirurgiao plastico — quando
recebeu um convite para trabalhar como modelo. Em poucos dias, embarcava para a Coréia. Depois, Tailandia,
Filipinas e China, fotografando para marcas como Chanel, Dior, Armani e outras. Apaixonado por fotografia, apren-
deu muito com os fotografos que o clicaram. Na China se aperfeicoou em cursos de producao de moda, cabelo e
maquiagem para fotografia, e se especializou em clicar pessoas comuns transformando-as em capa de revista.
Além da producao para as fotos, Cassiano ensina as pessoas a se posicionar na frente da camera, a transferir sen-
timento para a foto e a se sentir confortaveis e tranqiiilas. E consegue! Como resultado, fotos de alto estilo, ricas
em sentimento e com um gostinho de editorial internacional. “Quero mostrar que todos podem ficar deslumbran-
tes, com nova postura e auto-estima elevada.” Uma coisa é certa: quem passar pela producao e pelo clique do
Cassiano, jamais posara para uma foto da mesma maneira que fazia antes. Contatos: (1) 82126822 e 38480074
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[ Regido ]

Estrada do Embu X Estrada do Capuava

Quem passa pelas imediagbes da Estrada do Embu e da Estrada do Capuava preocupa-se com a movimentagao de terra que esta acontecen-
do na esquina da Estrada do Embu com a Estrada Velha de Cotia para a construgdo do supermercado Assai. O que chama a atengéo € como uma
regido tdo complicada pode, de uma hora para outra, receber novos empreendimentos sem um planejamento anterior. No local, o ponto de 6nibus
atrapalha o transito; o comércio ndo tem vagas suficientes para o estacionamento; nos horarios de rush o transito s6 néo € pior que na Raposo
Tavares; um entroncamento de cinco vias de mao dupla com intenso movimento de caminhdes e carretas deixa tudo congestionado; na ladeira que
une a Estrada do Embu com a Estrada do Capuava caminhdes quebram freqlientemente. Com a chegada do atacadista e de novos empreendi-
mentos imobiliarios, a situagdo sera desesperadora.

Um projeto viario para o local, feito por empreendedores e empresas particulares, estd em aprovacéo na prefeitura e tem gerado muita discus-
sao entre moradores e comerciantes da regido. Enquanto alguns comerciantes alegam que vao perder area de calgada, outros aprovam as obras.
Quem utiliza a Estrada do Embu afirma que o projeto prioriza o trafego da Estrada do Capuava e outros estao inquietos com a possibilidade de se-
maforos de quatro fases no local. Diante da polémica gerada, a prefeitura decidiu adiar a aprovagéo por 15 dias para fazer novos estudos. “Todo
esse problema é fruto da falta de planejamento. A prefeitura da alvara de construgao para condominios e atacadistas sem antes estudar o impacto
dos projetos sobre a regido, principalmente no tocante ao aumen-
to do numero de veiculos, numa regido ja problematica”, desaba- '«
fa uma moradora e comerciante da regi&o.

Apesar do prazo dado, nada foi alterado no projeto anterior.
Moradores e comerciantes da Estrada do Embu no ficaram nada
satisfeitos. O projeto continua sem atender algumas questdes prio-
ritarias: a pista de aceleracéo e desaceleragédo no entroncamento
da Raposo Tavares com Estrada do Capuava; a mudanga de mao
nas ruas Sao Domingos e Estrada Velha de Cotia, a primeira des-
cendo e a segunda s6 subindo. A mudanga do ponto de énibus
estéa prevista. Calgadas decentes, faixas de travessia e a tdo es-
perada passarela no km 26 poderiam vir de carona com a obra.

Lei dos Bolsoes
Residenciais fica

como esta
Por 5 votos a 3, a Camara Municipal re- Governo anIISta assume

jeitou o projeto de lei do vereador Nelsinho
Jaba e o substitutivo do vereador Tagarela HOSpltal de COtIa
que modificavam a Lei dos Bolsdes

Residenciais,em vigor desde 1994.

O projeto, que tramita na Camara desde
maio 2006, ndo acabaria com os bolsdes exis-
tentes. Preservaria o direito de organizacao e
criagao de novos bolsdes, mas desobrigaria o
morador contrario ao fechamento de contribuir
com a taxa de despesas. O projeto também

previa a penalizagéo dos abusos.

De acordo com a legislagéo atual, a criacdo

Desde 1° de outubro, o Hospital de Cotia pas-
sou a ser gerenciado por uma organizagao social
e contara com orgamento anual de 30 milhdes de
reais do governo paulista para investimento e cus-
teio. Essa organizacao tera de cumprir metas de-
terminadas pela Secretaria de Estado de Saude
com o objetivo de transformar o hospital em refe-
réncia de alta complexidade na regido.

Segundo o secretario de Estado de Saude,

de um bolsao residencial deve ser requerida por
uma associagao de moradores ou um terco dos
proprietarios de terrenos ou 50% dos proprieta-
rios residentes que integram o loteamento.

Se o projeto fosse aprovado, a criacdo de
um bolséo s6 se daria com a adeséo de pelo
menos 90% dos moradores. O substitutivo do
vereador Tagarela diminuiria esse numero para
dois tergos dos votos e manteria a obrigatorie-
dade do pagamento do rateio das despesas.

Representantes da Associacéo das Vitimas
de Loteamentos Fechados (Avilesp) lotaram o
plenario da Camara e sairam de la inconforma-
dos. Integrantes da Associagaéo dos Condominios

Horizontais (Asconh) ndo compareceram.

Votaram a favor: Nelsinho Jaba (PCdoB),
Claudio Olores (PDT) e Toninho Kalunga
(PT). Votaram contra: Nadinho (PP), Laércio
Camargo (PMDB), Claudio Saraiva (PDT),
Arildo Gomes (PDT) e Moisézinho (PHS).
Ausentes: Sérgio Folha (PP), Saulo Carraro

(PTB) e Serafim Monteiro (PSB).

Luiz Roberto Barradas Barata, a assisténcia a saude prestada a populagéo ficara melhor, os
servigos de atendimento serdo ampliados e o Hospital de Cotia sera, gradativamente, trans-
formado em referéncia para toda a regido. Segundo o acordo de estadualizagédo do hospital,
a divida de mais de 100 milhdes de reais do hospital ficara a cargo da prefeitura.

Shopping na Granja Viana
deve ser inaugurado em
junho de 2009

ABR Malls, uma das maiores administradoras de
shopping centers do Brasil, anunciou a construgcao
de um centro de compras no km 23 da Raposo
Tavares, sentido Sdo Paulo, ao lado de onde esta
sendo construido o supermercado Wal-Mart. Com
investimento na faixa de 42 milhdes de reais, a inau-
guracao esta prevista para junho de 2009. A adminis-
tradora assume que todas as lojas satélites estaréo
locadas até setembro de 2009 (trés meses apds a inauguragéo), e as lojas ancoras e lazer,
até julho de 2008. O shopping tera uma area bruta locavel de 25.000 metros quadrados e
as lojas ancoras ocuparao 54% desse espaco. O projeto, feito pela empresa HVC Arquitetura,
é destinado aos consumidores de classe média e alta. Estudos preliminares apontam que
a regiado tem potencial de consumo anual de 613 milhdes de reais.




Entre, seja bem-vindo. Vocé é o convidado especial!

A fachada toda envidragada permite a integragéo entre o lado de dentro e o de fora. No hall
de entrada, lindos quadros decoram as paredes. No interior, os ambientes sdo amplos, bem ilumi-
nados, pintados em tons pastel e com grandes janelas que se comunicam com a rua. A area ex-
terna abriga um gostoso gramado, estacionamento, cozinha com churrasqueira e um enorme sa-
l&o para eventos, reunides, palestras e cursos que pode receber dezenas de pessoas.

Assim é a Delegacia da Granja Viana, que mudou ndo apenas por fora e promete ainda
mais novidades para este ano. “Criar uma nova identidade para a delegacia passou a ser meu
compromisso de gestado. Quero que o cidadao venha a delegacia e, por pior que seja a situa-
¢ao, sinta-se seguro, acolhido e saia daqui com boa impresséo do atendimento e confiante em
nosso trabalho”, conta o delegado dr. Alexandre Palermo, idealizador do projeto.

Dr. Alexandre explica que desde que assumiu a Granja Viana, em abril de 2005, queria
fazer alguma coisa para mudar a imagem de delegacia como algo “aspero, amargo, cinzento
e sombrio”. “As pessoas precisam acreditar no nosso trabalho e interagir mais com a policia”,
diz ao justificar o projeto. E continua: “Os modelos mundiais bem-sucedidos sao estruturados
por uma rede de relacionamento entre a policia e diversos setores da comunidade”.

Mas, para atrair a populagdo para uma delegacia, s6 mesmo mudando absolutamente
tudo. Feitas as reformas fisicas, dr. Alexandre agora parte para as funcionais. “E acabar com
o paradigma de que delegacia € lugar de bandido”, comenta. Os proximos passos serao o trei-
namento do pessoal, a criagdo de um site para facilitar a comunicagdo com a populagéo e a
organizacéo de eventos e atividades sociais, como cursos de arte e cultura para as criancas,
palestras, encontros e reunides de entidades e escolas. Também esta prevista a criagéo de
uma ouvidoria e de um formulario para a avaliagdo do atendimento.

Todo esse trabalho s6é tem sido possivel com a ajuda da comunidade. Nesse um ano
e meio como delegado, dr. Alexandre realizou inimeras palestras em escolas e entidades
para explicar seu projeto e conquistar o apoio da sociedade. Agora falta pouco, e o mais
importante: a populagéo precisa se despir dos preconceitos e participar, como puder, da
rotina da policia. “Mais cadeias, redugéo da maioridade penal ou a pena de morte ndo sao

. ) _~ solugdes para o problema da seguranca. Sao ineficientes e paliativas, com alto custo so-
Dr. Alexandre Palermo (a esq.), Reinaldo Costa, morador da regido ha . . . . .
quase 30 anos, e a guarda municipal Rosi Carregoza, secreféria do cial. Para que possamos nos sentir mais seguros, precisamos acabar com o comodismo
Comad, ambos colaboradores diretos na execugéo do projeto do ndo-envolvimento”, conclui.

ORTODONTISTA

.-.',-,i-';}.:,-}}'-- % Dra. Jonia Maria Alves

* ORTOPEDIA FACIAL a partir de 5 anos

= ORTODONTIA aparelhos importados
Tratamento ortoddntico para todas as idades

CONFIANCA . QUALIDADE . EXPERIENCIA APARELHOS MET.F;'.LFCGS discretos e eficazes

Clinica moderna e muito confortavel, altamente APARELHOS ESTETICOS transparentes e resistentes
capacitada com materiais de Ultima geracdo

APARELHO LINGUAL na face interna dos dentes

Dra. Sonia Maria Alves especialista e atualizada, INVISALIGN
realiza um atendimento diferenciado de alta ;
quaiidade e com muita experi&ncia. APARELHO PARA RONCO E APNEIA

transparenie e remavivel

www.DraSonia.com Especialista em Oriodontia & Ortopedia Facial pela Universidade S8o0 Francisco
clinlea @ dragsonia.com Especialisia em Disfungao Temporo-Mandibular (ATM) & Dor-Orofacial pels UNIFESF
Membro da Associagldo Paulista dos Especialistas em Ortodontia & Oriopedia Facial
Tels. (1) 4702-0304 . qm.z-g&nﬂ Membra da Werld Federation of Orthodentists (WFO)

Rua dos Manacss, 452 2° andar Mambrae da Amarican Association of Orthedontists (&A0)

Gfal'l_lﬂ Viana Colia 5P 08711-500 Membro da Assaciagio Brasileira de Cricdontia Lingual (ABOL)




[ Fique Ligado ]

Le Scarpe tem novidades
para a nova estacio

Com produtos fabricados em Jau e no sul do pais,
principais polos de calgados femininos do Brasil, a
colegdo primavera-verao da Le Scarpe vem inspirada
em cores fortes e vibrantes, acompanhando a
tendéncia da estagdo. Além de calg¢ados, vocé
também vai encontrar uma grande variedade de
bolsas, tudo com bom prego e qualidade. Rua Joéo
Paulo Ablas, 45 - Loja 24. Centro Comercial Manacas
- Jardim da Gléria Tel.: 4612-1666

Novos cursos na Assa

A Assisténcia Social Santo Antonio (Assa) esta
com inscrigoes abertas para os cursos de tai chi
chuan, danca de rua e ballet para deficientes
auditivos. As inscrigoes devem ser feitas pessoal

mente no local, em hor ario comercial.
Rua Santo Antonio, 406 (altura do km 24 da
Raposo Tavar es, sentido Cotia).

A entidade também solicita a doagao de um
apar elho de som, car ne de frango e de boi, 6leo
de milho, ver duras, legumes e agticar.

Contato pelo telefone: 4702-2580

Jardim em vaso

Arvores frutiferas, orquideas raras,
plantas carnivoras, plantas medicinais e
muito mais. Todas adaptadas para vasos
e prontas para ir para sua casa. Além
disso, vasos diferenciados como os
feitos pela artista plastica Jonia
Guimaraes e os pintados a méao por Bia
Galvao. Essa é a idéia da Zezéflor,
cantinho primoroso inaugurado no dia 15
de setembro com bolo, cha de hibisco e musica ao vivo.

A Zezéflor fica na Vila da Mata, préximo aos restaurantes naturais SerAfim e Jodo
do Grao e do espago para dangas Ulabina. Aberto de segunda a sabado, a partir das
9h30, a Zezéflor funciona enquanto tiver alguma atividade no Vila da Mata. Aparega!
Vocé se surpreendera. Avenida Sdo Camilo, 288. Tel.: 7656-9976

i Oktoberfest

Durante o més de outubro e para comemorar
seu terceiro aniversario, o Taverna da Granja
presenteia seus clientes com desconto de
15% em todos os pratos do cardapio. Vocé
vai se deliciar com pratos variados da cozinha
alema. Irresistivel, ndo?

Rua José Felix de Oliveira, 888.

Tel.: 4612-3000

Prepare-se
para o verao

Inaugurada em agosto, a Tangerina, loja de moda praia
e fitness, tem novidades para este més de primavera.
Colegdes infantis com muito bordado nos maiés e
biquinis e, na moda adulto, além de Ana Hickmann e
Rosa Cha, vocé também vai encontrar produtos da
marca Salsa com estampas exclusivas. Moda fithess
com otimos pregos, oculos de sol, pulseiras de resina
e chinelos trabalhados estéo entre as outras opgdes.
Rua José Felix de Oliveira, 941 — Tel.: 4777-9637

Artistas da regiao podem concorrer a patrocinio do12° Cultura Inglesa Festival

Termina em 6 de novembro o prazo de inscrigbes de projetos nas areas de Teatro (adulto e infantil), Artes Visuais, Danga e Cinema Digital de Ficgao
e Animagao para o 12° Cultura Inglesa Festival. Trés projetos de cada area seréo selecionados para integrar a programagao do festival, que acontece
entre 6 e 26 de maio de 2008. As producdes devem ser inéditas, voltadas para o publico jovem e inspiradas em artistas e obras britanicas.

Ao todo, a Cultura Inglesa vai destinar 430 mil reais: 405 mil reais para a execucéo dos projetos selecionados e 25 mil reais para a premiagéo das
melhores obras por area. Para a producéo de cada area, os projetos selecionados receberdo os seguintes valores: 31 mil reais (teatro adulto), 27 mil

reais (teatro infantil, danga e cinema digital de ficgdo e animagao) e 23 mil reais (artes visuais).

Podem concorrer grupos e companhias cujos integrantes tenham residéncia comprovada em 58 cidades dos estados de Sdo Paulo, Parana e Santa
Catarina. Os projetos selecionados serdo anunciados em 11 de dezembro em grande festa no Centro Brasileiro Britanico.
Os candidatos podem acessar www.cultur ainglesasp.com.brpara conhecer o regulamento, obter cépia da ficha de inscrigdo e esclarecer duvidas

por meio da segao Fale Conosco.

£LSTIER |JGAR ONDE SE COME BEM

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025

TELS : 4A702-2306 aA777

RESTAURANTE

CONFEITARIA
SORVETERIA

- 0247



Pensou em evento, .
pensou Villaggio

Festas de confraternizagao, aniversarios, bodas, treinamentos, feiras,
4y lancamentos de produtos, encontros religiosos, festas infantis. Seja
qual for o tipo de evento, o Villaggio Raposo tem a infra-estrutura e
0S servigos necessarios para sua realizagdo. Localizado em uma area
de 56.000 m? com piscinas, jardins, saldes de festas cobertos, quadras
esportivas, trilhas, restaurantes e chalés para hospedagem, realiza
eventos para 30 ou 900 pessoas. Além de servigo de buffet préprio,
com grande variedade de cardapio, oferece servigos especiais, como
coberturas, decoragado, sonorizagdo, manobristas, segurancga,
fotografia, filmagem e equipe especialmente treinada para garantir o
sucesso do seu evento. De coffee break ao jantar sofisticado,
passando pelo churrasco e feijoada, vocé escolhe o tipo de festa e
deixa tudo por conta deles. O Villaggio fica na Estrada dos Edificadores,
1400 (altura do km 29,5 da Raposo Tavares, sentido Sdo Paulo).
Reservas e informacgdes: atendimento@villaggioraposo.com.br

Um dia de cao

Um domingo inteiro cheio de atividades para
0 seu cdo e toda a familia.
Passeio no Cemucam, apresentagédo de
agility, feira de produtos especializados e
CONCcuUrsos como 0 maior cao, o cdo mais
peludo e o mais obediente.
Promovido pelo Meyer Tennis e organizado
pela Intento Eventos, com o apoio do Kenel
Clube de Sao Paulo, o | Festival de Céaes
da Granja Viana acontece no dia 28 de
outubro, a partir das 9 horas.

Infor magoes e inscricgoes:
festivaldecaes@intentoeventos.com.br ou
4702-6097 e 9906-9000.

Nas inscrigdes feitas até 15 de outubro,
os caes recebem bandanas personalizadas
do evento. Meyer Tennis: R. Mesopotania,

Telefax :(011) 3744-6288 — cel.: 9445-7582. Conhega tudo o que o
espaco oferece pelo site: www.villaggioraposo.com.br

459 (km 25 sent. SP). Tel.: 4702-5249
meyer@meyertennis.com.br

O melhor do Brasil

Uma loja que vende tudo o que o Brasil tem de bom: pedras, joias, café e cachaga. Os
geologos Tatiana Benevides e Rafael Hernandes sempre trabalharam com pedras de colegéo e
j6ias e decidiram abrir a Espaco BR para mostrar os produtos. O barista Ciro Carlos, pai de
Tatiana, aproveitou a oportunidade e montou seu café gourmet, com doces, salgados e
sorvetes. E, num espago com produtos do Brasil, ndo podia faltar a famosa cachaca artesanal.
Séo0 470 rotulos que podem ser degustados em copinhos de chocolate. Gostou da idéia?
Passe la para bater um papo, ler uma revista e curtir uma boa musica brasileira.

Rua José Félix de Oliveira, 928 — Patio Viana 2, Lojas 20 e 21 - Tel.: 4617-3015
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H Docerig Fantasias
oliments nosses sonhos

S RAHEER]
-'JL:L?E T

= ¥

Hordrios de funcionamento:

terca a quinta-feira, das 13h as 21h;

sexta, das 13h as 22h; sdbado, das 10h as 22h;
domingo das 9h as 18h

Estacionamento préprio

|l 4612-8940 - www.granjaracing.com.br

Avenida Séo Camilo, 186, conjs.2 e 3 (atrds da imobilidria Estilo e Negdcios)

Po'’ceria Eantasias
ezl fy T8N
Cotia: 4703-4055 | 4703- n
v, Prof, Manpel José Pedroso, :
Alphaviile: 4195-§429 | 4208-
www.doceriafantasias.con
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[ Fique Ligado ] Escritério de decoracgdo
presenteia com projefos

Este més de outubro vocé pode deixar sua casa mais

Ténis de qualidade com bonita. As sdcias do escritério Ambiente 2, Matildes
precos otimos. Pratique!

Paiva e Adriana Monteiro, estéo oferecendo a vocé
um projeto de decoragdo sem nenhum custo. Vocé
escolhe: asalade estar,ade TV ou a varanda. Entre
em contato com alguma delas e agende uma visita
na sua casa ou no escritorio.

O Ambiente 2 é um escritério especializado em
solugbes de espaco e projetos de decoracdo que
esta na Granja desde janeiro deste ano.

Rua José Felix de Oliveira, 1363 (quase esquina
com a Av. Sao Camilo, dentro do showroom da
DellAno). Tel.: 4612-6598

ATennis Hill é a primeira academia de ténis da Granja
Viana. Instalada na Fazendinha ha 29 anos, conta
com cinco quadras de piso sintético e duas de saibro,
vestiario, lanchonete e estacionamento. Preocupada
com a qualidade do ensino do esporte, a academia
esta com 6timos pregos tanto para as aulas como
para a locagdo das quadras. Rua Bangu, 223 —
Fazendinha. Contatos: 4169-8133; 4169-8345;
tennishill@uol.com.br; www.tennishill.com.br

Acupuntura com bom preco

Apos fazer uma reestruturagédo de custos e pregos,
agora ficou muito barato fazer acupuntura na Espaco
Equilibrio. Para se ter uma idéia, dependendo do
pacote contratado, a sessdo de acupuntura pode
chegar a custar 30 reais.

Além da acupuntura, o espago também oferece outras
formas de terapia, como fitoterapia, terapia floral,
drenagem linfatica e shiatsu.

Estrada Fernando Nobre, 1020 - Sala 8.

Tels.: 4614-5397 (recados) e 9911-4004 com Roberto.

’ L ~ 2’ o o ~
Sabado sim, sabado nao, é dia de leilao
Herdou pegas de mobiliario e decoragao da vové, mas ndo sabe o que fazer com
elas? Mudou de casa e muita coisa ficou sem utilidade? Coloque-as para vender no
Leildo da Milu, que acontece quinzenalmente aos sabados.

Milu comercializa mobiliario, pinturas, porcelanas, aparelhos de jantar.
Informe-se sobre as datas dos leildes de outubro pelo telefone: 4612-5055
Avenida Sao Camilo, 545

Espaco ,Iniegragao: Bonecas Barbie homenageiam
Aniversario com mantras e poesias | a estilista Zuzu Angel

Para comemorar os 5 anos de trabalho na regiao, o Espaco Integragéo
vai realizar um encontro com mantras e poesias comandado pelo

Cerca de 60 bonecas Barbie vestindo modelos inspirados na estilista

. o = . Zuzu Angel ficardo expostas no Shopping Continental até o dia 20
grupo Matrika. Formado por musicos com sélida formagéo, o grupo de outubro. Os modelos selecionados foram confeccionados pelos

permeia mantras com poemas de grandes misticos, como Rumi e alunos dos cursos de desenho de moda, corte e costura da Escola
Hafiz, cujo tema € o amor espiritual. O encontro acontece no domingo, de Moda Sigbol Fashion.

21 de outubro de 2007, as 18h30. O ingresso custa R$ 20,00.

As reservas podem ser feitas por telefone: 4702-4838. Ou por e-mail:
contato@espacointegracao.com.br.

Espaco Integracdo - Rua S&o Francisco, 186 (km 24 da Raposo
Tavares, sentido Cotia). www.espacointegracao.com.br

Zuzu Angel tornou-se famosa por
criar roupas com um toque de
brasilidade, usando estampas e
bordados com passaros, papagaios
e outros motivos tropicais. A estilista
ousou também ao misturar tecidos
p nobres com rendas e chita. Em 1970,
! Escova inteligente Zuzu langou em Nova York uma

e com descon o colegcdo com modelos inspirados em
Maria Bonita. A repercussao do

desfile foi enorme e Zuzu abriu
caminho no exterior para os estilistas
brasileiros. A estilista morreu em

Faca uma Escova Marroquina (ou
inteligente, aquela que pode lavar no
mesmo dia) e ganhe 10% de desconto.
Esta é a promogao de outubro da Luci 1976, em um acidente de carro.

Cabeleireiro. Além dos servigos Local: 2° piso do Shopping Continental

tradicionais, o ’s‘aléo também te~m Av. Ledio Machado, 100 - Butanta
tratamentos estéticos e cauterizacao Até 20 de outubro, de seg. a sab., das

d? fio de cabelo. R. Mazel, 298 — Pq. 10 as 22 horas. Informagdes: 3769-3769
Sao George — Tel.: 4777-0486




Delicias da alcachofra, vinho, lazer e turismo

e muitas outras opgodes de lazer.

Acontece até o dia 28 de outubro a 152 Expo Sao Roque, uma das principais festas do calendario da
cidade. A exposicao apresenta diversos pratos preparados com alcachofra, o tradicional Pisa da Uva

O Sesi-SP também esta presente na exposicdo com sua Unidade Movel de Artes e Cultura exibindo
grande variedade de filmes, animagdes e musicais. Outra atragéo é o acervo de aproximadamente 3.000
volumes, que inclui livros, catalogos de artes e quadrinhos sobre cultura contemporanea jovem.

Expo Sao Roque - Recanto da Cascata (Rodovia Raposo Tavares, km 60)
Data: 5 a 28 de outubro, sempre de sexta a domingo, das 10 as 22 horas.
Informagdes: (11) 4712.3231 ou www.exposaoroque.com.br

Europan realiza
Feira de Profissoes

Com o objetivo de expor temas sobre as
carreiras oferecidas pela faculdade e informar
sobre o mercado de trabalho, a Faculdade
Europan realiza no sabado, 27 de outubro,
sua | Feira de Profissdes. O evento é gratuito
e destinado a estudantes do Ensino Médio.
Oficinas de teste vocacional, elaboragao de
curriculo, atragdes culturais e estandes com
informacdes sobre empresas e vagas de
emprego na regido também estaréo
disponiveis aos interessados. O evento sera
das 10 as 15 horas.

Um 6nibus fara gratuitamente o trajeto
Raposo Tavares (km 23) - Europan.
Informagdes: estagio@europan.com.br ou
(11) 4612-8325, com Lethicia.

Rua Howard A. Acheson Jr., 393 (km 24,5 da
Raposo Tavares, sent. SP). 0800 701 8717

Dezembro forte Top Green

A Top Green ja comegou a comemorar o Dia do Jardineiro e o Dia do
Sindico, que acontecem em dezembro. A cada 50 reais em compras, o
cliente concorre a um pulverizador Brudden S-10. E na compra de qualquer
produto da linha Shindaiwa ou de um cortador de grama Brudden, concorre
a um cortador de grama de 1HP. Os dois sorteios serao realizados no dia
15 de dezembro. ATop Green, além de comercializar e prestar assisténcia
técnica de diversas maquinas, da orientagéo técnica gratuita e esclarece
qualquer duvida que voce tiver sobre o assunto. Rod. Raposo Tavares,
km 26,6 (sent. SP). Tel.: 4612-1588

Quer acabar com a flacidez,

g’or(lura localizada e celulite?

AClinica Dermatolégica Dra. Débora Vieira da Silva
realiza esse tratamento com o aparelho Accent Pro,
Ultima novidade na area. S&o cinco sessdes com
intervalos mensais e resultados comprovados.
Fotos tiradas antes e depois permitem que o cliente

acompanhe o sucesso do tratamento.

Av. Sédo Camilo, 1111. Tel.: 4702-2678

—

HONDA

VTX 1800
R$63.000,00 avista

50% de entrada
saldo em até 15x s/ juros

CRF 230F

515_—_5
FOMST/\R

Seguro Total Honda (condi¢des especiais exclusivas)
Assisténcia técnica: Servico de classificacao maxima Honda 4 asas

COTIA SAO PAULO
Rua Dr. Antonio Bastos, 171 R.Pamplona, 1072

2184.7373 2178.0909

ITAPECERICA DA SERRA ITAPEVI
Av. 15 de Novembro, 1668 Av.Pres.Vargas, 315

4667.6680 4143.5585



*29 anos de experlenaa
* Qualidade de ensino
* Aulas praticas e tedricas
* Locacao de quadras ks
* 5 quadras de piso sintético |
* 2 quadras de saibro

o | tennis hill
T

| Equipamentos hidiiulleas, priboss & seguras :
| Acompanhamenta personalizado 4169.8133 e 4169.8345 GranjaVianna - Fazendinha

2 e AN
| Ambiente descontraido fi#‘rf‘ﬂﬂ* www.tennishill.com.br tennishill@uol.com.br
2 o
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Um guia completo! T aue precisar de Aa Z

VvOoCcé encontra aqul.

& s Granja Viana e Regiao agora vai ter um

‘ ) l'i | tl' Artista i e prestador de servicos comcredibilidade.
I\ 1 A I S Cré sl  Ligue e anuncie! 0800 111 848 e 4195-8212

*** Lizue: (11) 4616-2444
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[ Esporte, Construgcdo e Servigos ]—

E_—“ CONSULTORIA ADMINISTHARTIVA

conhera @ programaio; www.eXposadiogue.com,be
infe: 11 4712 3231 oo exposasoqueiDesl.com.br
local: Rodovia Raposn Tavares hm 60 S30 Rogue 5P

Simplesmente... marmore

e marmores
e granitos e pedras

www.estilonobre.com.br

PRECO - QUALIDADE - RAPIDEZ 18 ANOS DE EXPERIENCIA
Aceitamos cartdes de crédito "é gﬁgs
gemarmorescotia@bol.com.br
e Fone:114777-9903 / 4777-9850

Raposo Tavares Km 26,5

Est.Fernando Nobre, 180 - Km 28,5 Raposo Tavares

Filla ~Aohre ; - Espaco ?[t:emat,ivo o
T g : : Bopde Equilibrio

[,

- G
Cadefeisine Moda e acessorios i Portaria e recepcao fle@t@ Acupuntura e massagem CiRO Al
1 Bazar e presentes Arquitetura e construcao

4702.3772 4777.0076 4612.2238 4702.9446 4617.4783 9911.4004 4702.2005

Estrada Fernando Nobre, 1020 - Granja Viana - Saida Km28,5 da Raposo Tavares sentido interior.




VETERINARIA
%
S K"'ATEM RAPOSO KM 19,5
Dra. Sharon Reibscheid
W . k - & | 5 - "
JMBME rluzzl ABERTO ATE A MEIA NOITE .
FH! aimy DE DOMINGD A DOMINGO
T, = Bupno 8 Tusm . 3
R. dos Manacés, 330 - Jd. da Gléria - Cotia - SP Bl e I Bekiatelible o
CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 e 4702.3497 P i e el e rireean e
(72
# = ' . S
o VE?& e L | i -'q-)
" s Dr. Nelson A. Palla o
Clinica Veterinaria e Pet Shop * B Emergéncias: 8245.1926
# Consultas Vacinas Cirurgia * |[GRANVET Rl
% Banhoe Tosa Taxi Dug Farmacia =2 ST Cliniea - Cirurgia - Internacio - Macinagho
$ ] G o
Av. Marginal, 387 - Pn. S50 Georpge i _ o fiol: 4612.0366
i Km 25 da Raposo Tavares 4702-?923 E il I o \
T o W W . s ok Centro Comercial Passargoda [Prdximo oo Bem-Te-Vi)
ﬂ U Tﬂ
* Mecanica em geral * MECANICA
* Servigo leva e traz * : ' 2 L A
* Garantia de 3 meses * o A
4612.1263 ¢ 4702.2421 | wrom -
R s 8 e e o T
Atendemos Sao Paulo, : p—
pp Granja Viana, Alphaville e regiao . ”
Lo ds Pae Descupinizacao - Dedetizacao CEMTRAL DE NEGOCIOS, 4 (o]
Desratizacao - Limpeza de Caixa d'agua As melhores opcdes de imovel: O
Disque Camp: Na Granja Viana e Raposo Tavares S
4149.4382 € 9268.6847 Vide fotos + tour virtual E
— WWW.PROINVEST.COM.BR %)
www.campdescupinizacao.com.br Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 4612.2599 -

PARE. PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo sequranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista «+
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «

4702.9529 e 4702.9527 www.parepark.com.br

R.Manacds, 272 - Granja Viana
www.dcoffice.com.br

Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616'3998

Aaul Voct ENcoNTRA Tubpo O Que HA DE MELHOR

Posto Bentewi

ey OUPARIA .
- m = 001
57 | a0 | o m %

BR Moo, & Reformas
tel..4702-2277 tel.:4612-4313 tel.:4617-4855 tel. 4702-0667 tel..4612-8726 tel. . 4702-4034

Rodovia Raposo Tavares, Km 258- Jd. Passargada - Gj. Viana - Cotia




[ Doutores de A a Z ]

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Instituto Integrado de Yoga e Ayurveda 42 2%,
Chrdney egnsciEncia f."

i |lr" el

| g Adriana de Oliveira Machado - Psicologa

-: = '.ﬁ s - =i > | M RIDE Elaine Willens Garcia - Fisioterapeuta

e i Lo ld -, d | EQUOTERAPIA

Aoy - Ry, A RO

Granja Yiana - S8o Paulo - www.yogaspa.com.br- 11 4702 E‘Blﬂ Reﬂexoterapia
Aulas de Yoda -vrios iSmis, Tratamentod - disgdabo dunsddicn,

Roxana Topel

i e 100 ikt geer Lusmn Hlnﬁii.d:cm.gmm.sﬁﬁmgeus..usfb]ih,‘iu. Acupuntura = Moxa

|;:¥mzﬁ;1c|$ﬂ.;lrrﬁmn; Eur.u.m:lmf:!ﬁmulr?;::mlllﬁ:: Self Healing 4702'5585 / 4702'6083

alimentachn natural e desbadozicacks lacto-vegelariana, cosmélions naurals Shiatsu - Reiki Cons.Granja Viana - Gal.Bali- sala 10
N Dr. Lus Litvac Shiatsu Luiza Sato

Y CRM 13369

30 anos de tradicdo em Shiatsu
Ligue, agende a sua massagem e sinta a diferenca!

GM(/ /Zﬁiﬂ L i@ﬁ(\a \alC Av. Sdo Camilo, 384 - Granja Viana -Tel.: 4612-4530

Massagem Integrativa Q mRevista t

Bioenergética - Quiropata
WWW. revistacircuitn.cnm

Médico Homeopata - Criangas e adultos

Atendimento 405 c530 8302 3626 - 9817.6077

hora marcada

“-‘:‘"‘34 Yoga, Maontra e Meditacoo
Tattwa - Prof. Indiano
Mc:ssc igem * Au:'_upumun:n

l_||| 0 de mantro T iish

y Massagem ao alcance de todos! projeto
5 sessoes por apenas R$ 100,00

Drenagem Linfatica - Terapia do Bambu
Massoterapia - Quiropraxia - Shiatsu

4617-3365 - 4617-3861

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estrada Paulicéia

DERMATOLOGIA

- Dra. Licia da Conceicao Martins Costa
CLEGNICE TARANTING PINTO | %20 e oivern, 1270 9 207 [:}r.-mjatn|ng|51§ - R 78078
T :” s " Cliica - Cirirgica - Estética Facial @ Corporal - Botox
Reeducagio Postural Global - RPG 35#5';1;1 Preenchimanio de labios e rugas - Peelings.
PR Hichted & Soepiatin: P8 R. dos Manacés, 318 - Jd. Gléria - Tel 4702-8003
Grupos de Gindstica Postural 08 anaces, e

R P G Reeducagéo Postural Global

dio Fr,

Dea. Waria Goreti 0. f. Parneine risoiorapsuta CREFITO 172935

Tratamento para flacidez e celulite com ACCENT-PRO

: d Clareamento a laser de manchas solares com Q CLEAR
Av Jose Giorgi 900/ 8120 - Granya viens. . 4702.5330 e 9930.3064 Rejuvenescimento a laser com QUANTUM-DL

Depilagdo a laser com LIGHT SHEER

} Hidratag&o profunda da pele com RESTYLANE-VITAL
"Hipnose/ Psicanalise/ Regressa PEELING DE CRISTAL » ESTIMULAGAO RUSSA
Dr. Eleno de Almeida cRT 23431
Neuro-Linguistica. Hipnélogo, P
. Impoténcia - Eiumiur;ﬁu precoce -

Jade - Boixa outo-esfima - Panico. Tel: 4615 400 OFTALMOLOGIA
PacV OFTALMOLOGIA
PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL NG O"MON Clinica Cirdirgica e Diagnéstica
Dr. Eliseu Labigalin] Jr. - crRm7e1333 Atendemos Convénios R José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 3
Dra. Marina C. Guimardes - crw 72643 Tel.: 4612-6283 Galeria Funchal - Granja Viana

Rua Tapes, 34 - G, Viana - Tal.: 4612-7771 - Fax: 4617-3841



ODONTOLOGIA

v
Dra. Aline Zinn - Odontologia Moderna

Clinica Geral - Restauradora e Estética

Especialista em Periodontia

Complexo Marco Zero (Km 23 da Raposo, préx. Colégio Rio Branco)
Fone: 4612.1375 - Ligue e faca uma avdliacéaol

::/

Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-se 65402
Apos 10 anos em Sao Paulo, uma nova opgao
de cirurgia — dentista na Granja Viana.

» Ortodontia

s Estética, clareamento a laser & reabllitacdo oral
» Clinica geral

» Atendimento de criancas e adultos

A, S30 Camilo, 324 sI03, Granja Viana,
com estacionamento no local ﬁﬁ 1 2-5 l Z B
ORTODONTIA

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges
7 IOy SP 35000
1"1_? -

—

Poés Graduagio em Odontopediatria
COdontohebiatria - O ontia
Ortopedia Funcional dos Maxilares
rosaely.bpb@uol.com.br - Tel.: A7T02-0026
Rua Adib Auada-262 sala 68 Granja Viana

=

* 7/
C*(LX}LLI/FL:

Clinica Odontol 6gica
Ortodontia - P eriodontia - Implante - Cl inica Geral

4612.5587

Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana
Estacionamento no local

DROGARIA

CONSULT6RIOS

doutorz;
da granja
Jodo Paulo Lian B, Martins

Laure Chamima Carmmen Tzanno B. Martins

Renata de Godol Caverzan

Andre Minchillo
Milton Alves Lara Jonior

Maria de Fatima Vidotio Oliveira
Diana Tzanno

Cristina Minchillo Roberto Cunha Porto

Angela Tiseo M. de Campos Isabel Cristina Morgira Porto

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. Sao Camilo, 324 - Conj. 5

FISIOTERAPIA: Erika G. Magoga cel. 97595566
FONOAUDIOLOGIA : Fabiola A. Pereira cel. 99686599

RUA JOAO PAULO ABLAS, 45 1j 05 - JD. DA GLGRIA - COTIA-SP
FONE: 4702 0587 ATENDIMENTO DOMICILIAR

DEGOANIAS

FA

Alitude de quem foz mais

Disk Entrega Gratis '.:
4702.3520 ey
4617.3524 )

T L T

Jardim da Gléria  ay, Joao Paulo Ablas, 265

FarRmAcIA DE MANIPULACAO

b Farmacia Homeopatica Jorge Castro
Manipulacdes * Homeopatia ¢ Produtos Dermatoldgicos
Fototerdpicos ¢ Produtos Naturais ¢ Drogaria
Entregamos em domicilio
- Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722

.
Grupo Ananda

Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 - Pq Bahia — Cotia

Dr Denis Ferrari
Ginecologia e obstetricia

Dr Horacio Consolmagno

Urologista

ESPACO Dra Silvia Takakuwa
DA MULHER  pedicing estética - depilacéo a laser

www.silviatakakuwa.med.br
Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993

Psicopedagogia * Fonoaudiologia
Fisioterapia * Médico Homeopata
Psicologia/Sonoterapia
Atendemos criancas, adolescentes, adultos e idosos

e
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Escritorio de apoio editorial especializado em:
* Revisao de textos publicitarios, jornalisticos, literarios e técnicos.
* Producdo de textos jornalisticos.
»Traducao e versao do idioma inglés.

Av.Jodo Paulo Ablas, 1689 — Sala 4 - Tels. 11 4702-3709/9857-4593

[ Doutores de A a Z ]

—[ Servigos ]



www.dmodas.com.br
Smoking - Meio Fraque - Dinner - Summer
Casaco - Tunica - Fraque - Vestido de Noiva

p— . ~
n |-EST==
o = O pequeno espaco
(3% do grande acervo
o= Seu acesso a internet pode conhnuqr lento
t h 5 l D O o I
Q
n gIRSTMILE IgrergetServicz. ol .
seu provedor de acesso banda larga em Cotia. i i
) www.f!i)rstmile.com.br - ﬁrstmile@ﬂritmile.com.br tel4702'3037 Centro Comercial Bentevi 46173719 ¢ 4702.4034)
O Il -
go] Venha conhecer a T\'ﬂj‘f-& -] Eh‘f m
o Colecao Primavera/Verao S 2
E 2007 Aluguel de roupas p/ festas
Bl
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o/ e
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le_scarpe@hotmail.com 46 1 2 ° 1 666

Av.Jodo Paulo Ablas, 45 - |j 24 - Jd.da Gléria - Cotia - SP - Centro Comercial Manacas

- - ==
g depilagde da Eﬂ
CU!-@HTU Uiﬂ sapiens ﬂ'.“ 'r::,' ~\wr Depilocio, manicure, pedicure, muquﬂluga
27 anos de compromisso com a educagaol b M N reflexologia, podologin, estético focial
o : ﬂ"‘i"‘" ol e corporal e tratamentos copilares.
Educagao Infantil AT e Joss il de Olivea, 937 Groria Viera - 4617.3482
Ensino Fundamental e Ensine Médio Cal. da Magnélios, 62 Alphavills - 8193.3451
Cursos-Exiras www.alfazemadepil.com

C W, Beos de Vintdm, 24 « Granjs Vienos 1l = Cotbe < 5P
e 1 4413 0288 - weesiosaplena. com_br

|+ 4612-8531 B~ .

[ Escolas ]

" Una escola atenta a seu tmw K U M . N

TwIITM el we

Portugues * Inglés
Granja Vianna e Séo Paulo 11

4702.4036

Para todas as idades
www.kumon.com.br

Colégio para Clarices, Leorardos,
Pablos, Giovarnes e Dajanes

}  Ensire Medio
. Furdamental

Educagéio infantil bilingiie . Infandi

4702.3298
4702.9024

Escola Granja Viana

ha 30 anos a escola do Granja

educagdo infantil - ensino fundamental - ensino médio
www.egv.com.br  Matriculas abertas  tel.: 4612-2255



, [Empdrio Gaia
li—— ) =

s L7, soja e qrande variedade de
o /KWZMMMVW COZINHA JAPONESA

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

DE TERGA A SEXTA NO ALMOLGO,
APEMAS R 24,901

ESTACIONAMENTO GRATUITO

Convite
Oktoberfest

A Taverna da Granja convida seus
clientes e amigos a virem
comemorar o seu 3° aniversario.
0 presente e o nosso desconto de
15% durante todo o més de outubro.

Delivery 4612.3000
Rua Joseé Félix de Oliveira, 888

www.osakarestaurante.com.br
EsTRADA DO CAPUava, 448 - CaTia
FOME: 477 7-0546

5000 m?* para seu filho aprender brincando

Matriculas Abertas oo v d
Bercario, Pre-escola g
Rund tal

OBJETIVO E O 19 Ipmeaiicencaic

também em Cotia 2 0461%—4221 N

1

Infantil scaociane ¢ Fundamental
agoracom Ensino Médio

Saiba mais no nosso site: www.espacopotencial.com.br

Colégio Espaco Potencial
4703.3362 < 4616.2432

Educagda Infantill & Ensine Fundamental
matriculas abertas 2008

4616-9475 | 461&6-5175
www.colegioviver.com.br
io Pereira de Castro, 891 - Granga Calapid - Cotla-5P

Mundo Méagico
Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

Rvao Nemitola, 169, Pg. 5o George
www.aranjaviana.com.br/mundomogica

[ Gastrononia ]—

[ Escolas ]




[ Classificados ]
L Saooe 0 Cursos

FONOAUDIGLOGA

Fabiana Costa - Consultério e Domicilio
Telefones: 8558-3433/4702-8112

MASSOTERAPIA - MASSAGEM
ESTETICA CORPORAL
Atendimento
domiciliar/consultério/lempresarial

Fone:9205.7076

LOI - Lulo Odontologin In

D, Lufe Awsewlo Lulis

O ista = CRO) 12,059

Ginsaja Viawa:

R, hﬂ Fili e Ol 1025 I:L:iﬁi_fm

S Paolo: Tal: 5051.0324 = 5051045

PINTURA EMTELA

MATEMATICA
Aulas Particulares
Enzino fundamental, méadio, superiar,
pos-graduacan e MBA. Calculo,
estatistica & matemdtica financeira.
Luiz: 9900.5032

Piano Erudito

Aulas particulares p/ criancas (acima 9
anos), adultos e terceira idade. Leciono
também em domicilio. Prof?. Juliana
ATENGAO: selegio de 3 bolsas de
estud o seni-integrais p/ novos
alunos - 2008. Informagdes e
inscrigoes: 15 a 29 de outubro.
Fones: 4777-0994 e 9333-7857

{Hicinas de
Matemdfica E,' w
o Portuguis
1 r.||'.- dunis & FlﬂqJEﬂ as grupes, Piblico
- drg, Profe: Elis i

Fabre, Mo

a:4 186 ':I'I‘?ﬁ

al dg 1% 4

Academia de Musica GV
Ensino musical de qualidade!
www.academiademusicagv.com.br - 4702.8250

AULAS DE GUITARRA E VIOLAO

AUTO CAD Aulas2De 3D

polodesign1@yahoo.com.br
Fone: 4703-7294 ¢ 4702.3326

ADULTOS E CRIANCAS - Niveis Médio e
Intermedidrio - Com recurso de dudio. 7656.3658

VENDE-SE PAMPA SR/91
Cabine Dupla legalizada
Motor Santana 1.8
Alexandre - 7247.3264

RECICLAGEM DE TONER
NA GRANJA

Economize até 85% do valor de um novo!
PRECOS PROMOCIONAIS!
Cartuchos: 7115,3906A,4092A, 2612A
S6 recarga:R$ 55,00
Reciclagem com troca OPC:R$110,00
Consulte outros cartuchos.
Tel.: 4617 3205 - Juliana/Eliane

ADESTRAMENTO
METODO CLICKER

Obediéncia-Comportamento
Fone:9336-3393 - Simone Moraes

ORGAOS ELETRONICOS

Especialista em todas as marcas e
modelos: Minami, Gambitt, Tokai,
Organist e outras. 35 anos no mercado.
Conserto, compra e venda. Consulte-nos:

3605.5221 e 9792.0432 Antonio ou Marcos

COMPUTADORES
3605.5221 e 9792.0432 Marcos

Atelier Rio Bonito

Ceramica alta temp. * Presentes e decoracao
Coca: 9932.8068 Vera:4702.2910

ALUGAM-SE SALAS
COMERCIAIS NOVAS

Preco especial para empresas que
alugarem todas as salas. 6tima
localizagdo,a 500 mts da Raposo
Tavares, no Parque Sao George.
Contado: 8337-0375
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DDMS Asessoria

Desenvolv. web e assist.t cnica

4148-2396
ddmsassessoria@gmail.com

j'.i - IMARCENARIA LJC FENIX
_“Garantia de Qualidade”
I?,..—-—""‘"—-—-_
«Cozinhas Planejadas + Dormitcrios, Clossets
«Estantes e Gabinetes * Sala de Estar
«Reformas * Instalagées Comerciais
Consulte Nossos Pregos » Mauricio / JoGo
Rua Avaré, 11 Carapicuiba/SP
Fones:4167-8176/7310-2298

ADVOCACIA CIVEL
FAMILIA E SUCESSOES
IMOBILIARIO - CONDOMINIAL

- Vera Regina Volpini Zanandrea
-Edna Silva e Silva

Fones: 47771194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

FOX FLEX 1.0 4p 2006
Preto - Unic. Dona - Entrada
R$5.000 + 38x 800,00
Roberta - 9972.9795

FLORAIS PARA ANIMAIS

Florais personalizados

Tapetes e Carpetes
Século, by Kamy, Tapis, Azzadeh,

KIT PRONTO SOCORRO - SHAMPOO E CONDICIONADOR f——————
v Regina Queiroz .
psiscias da oy Rua Guaraci, 125 — Granja Viana  4186.1371 / 8349.0460 Cortinas, Almofadas,
Capas para Sofas, etc..
(11)4777.0277

Estr. Fernando Nobre, 820 - sl. 10
km 28,5 Rod Raposo Tavares

GRANJOTA
ﬂifgﬁ;rfﬁ 2
pm—

Vocé merece o melhor!
Fone : 4612-3661

[ Delivery ]

As mais lindas flores
da Granja Viana!

Wwers

Andred Tel: 4612.1471

Gran

Flores

Portal de Construcio

Tudo para sua obra, tudo para o
seu lar. Materiais de construgdo,
tintas, hidraulica, elétrica, piscina e
paisagismo. Os melhores precos da
regido. Entregas rapidas.

Fones : 4702-6382 - 4702-3115
www.portaldeconstrucao.com.br

Delivery diariamente a partir
das 18:30h. Também entrega-
mos pratos do cardapio.
Promocao: Qualquer pizza

do cardapio RS 23,00.

Confira! Qualidade e preco justo.
Delivery: 4612-3000

-+ WPorEal{de
Construcao

Canstrucao - Palsgismo - Piscinas




LANCAMENTOS COLECAO 2008

ESTILO... AVENTURA... BEM ESTAR... NATUREZA!!

Fornecemos total assisténcia Diirefo da Fabrica

em sq{m;ﬁes 8 8spagos - Facilitamos o pagamento.
( interiores e exteriores). MANUFACTURE & DESIGN Novidades em fibras naturais

FABRICA | /Rod. Raposo Tavares km 47 Cotia/S Rogue tel:(11) 4714 1079 /4714 0064 fax.; (11) 4714 1035
FABRICA Il / Rod. Bunjiro Nakao km 47 / Cotia / Ibidna tel / fax (11) 4158 5888 / (11) 9986 3026
SHOWROOM / GRAMNJA VIANA Fod. Raposo Tavares km 21,8
Ay, 580 Camilo esq. o Av. Jose Felix de Oliveira 1363 tel.:{11) 4612 6598 /4617 5144

oreidorattan @ oreidorattan.com.br
www.oraldorattan.com.br



Pessoas de bom gosto
comemoram suas conquistas...

... brinde seu bem estar com
0S nossos produtos!

Audio, video e antenas SKY e Coifas, fogées e fornos
Marmores e Granitos e Vidros e espelhos

IVIEGASTORE

REVENDEDOR AUTORIZADO DELLANNO

De ‘ ‘ A n n O NOVO ENDERECO: Granja Viana

Fones: 11 461 7 5470

y R. José Félix de Oliveira, 1363 - Centro da Granja
S0 a Dell Anno pensa em tudo.  Proximo a Av. Sdo Camilo - d.annogranjaviana@yahoo.com.br




