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reformar ovu decorar?

Selecionamos alguns profissionais para te ajudar.

+ Garimpando Casa & Construcao: produtos, servicos e ofertas especiais




[ Editorial ]

onstruir, reformar ou até decorar é mais do que ficar

atento as boas ofertas de fornecedores. E preciso

também saber utilizar os materiais, evitar desperdicios
e, acima de tudo, fazer um bom planejamento. Por isso
é muito importante a contratacdo de um arquiteto. Para
ajudé-lo na procura de um profissional a Revista Circuito
conversou com alguns e mostra, nesta matéria de capa,
seus trabalhos e diferenciais para que vocé possa escolher
aquele que se adequar melhor &s suas necessidades. Quando
iG tiver selecionado, antes de mais nada, tenha claro para
que exatamente quer contratar um profissional: Sé para
desenvolver o projeto de sua casa ou escritério? Ou gostaria,
também, que ele acompanhasse a sua obra? E quanto aos
materiais? E o arquiteto quem vai especificar e se encarregar
das compras? E quanto & decoracdo? J& pensou nisso? Existem
muitos profissionais que também trabalham com arquitetura de
interiores. Uma dica importante é conversar detalhadamente
com o profissional que vocé contratou. Muitas vezes, o assunto
ndo se esgota no primeiro encontro. O objetivo é verificar as
suas expectativas com relacdo ao projeto. Forneca detalhes
de seus hdbitos e das pessoas que dividem o espaco. Este é
o momento para vocé indicar as suas preferéncias e sonhos.
Depois de tudo conversado, maos & obra. Curta todas as
etapas, acompanhe o cronograma e boa sorte!
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livros e agéncias de publicidade.

desapercebidas aos olhos da maioria.

Para a capa dessa edigdo especial
Gui fotografou um trabalho do
arquiteto Gustavo Horta.

Gui Morelli
3057-4097 e 8422-0271

www.guimorelli.com.br
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O fotégrafo Gui Morelli tem como especialidade fotografia de
arquitetura e decoracéo de interiores. Seus trabalhos j& foram
publicados em importantes veiculos nacionais, internacionais,

Além de arquitetura também clica moda, portrait, lifestile
e still. Diz que gosta de estar sempre fotografando e
tentando enxergar a beleza nas coisas simples que passam
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[ Cartas ]

Este espacgo para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redacao da revista Circuito e vocé.
Escreva! Este é o seu espaco para sugestoes, criticas, dicas e reclamagoées.

Desmatamento Autorizado
Parabenizo a Revista Circuito e a Jornalista
Baby Siqueira Abrdo pela matéria:
“Desmatamento Autorizado” sobre a “Porgao
de Mata Atlantica” que a Sra Ana Paula
Pinheiro, auxiliar administrativa do DPRN,
avaliou como estagio inicial de recuperagao.
Na viabilidade, poderia o DPRN informar o
Site em que se encontra a resolugao e publi-
car exemplos com fotos destes estagios. Com
certeza, ajudaria muito a sociedade no diag-
nostico e pouparia a policia ambiental de vi-
sitas desnecessarias para visitas mais signi-
ficativas. Parabenizo também o trabalho da
Policia Ambiental.

Yara Toledo/SOS Manancial

Correios
Como os Correios néo fazem entregas no
Condominio em que moro, fui obrigada a uti-
lizar os servigos do posto dos Correios. O local
& precario, funcionarios mal educados e sem
ética profissional, sujo, desorganizado, sem
seguranca para a nossa correspondéncia e,
no geral, é de péssima qualidade. Sou contri-
buinte, e exijo mais respeito no que se refere
aos servigos de correspondéncia em Caucaia
do Alto. Gostaria de saber quais as providén-
cias para resolver tal situacgao.

Marcia Matos

Frango assado
Venho solicitar a visita da vigilancia sanitaria
no local de alimentagédo do Hipermercado
Extra de Cotia. Comprei um frango assado em
bandeja na validade do dia e horas depois
passei muito mal (célicas intestinais, vomitos,
diarréia, mal estar, dor de cabega). Ja fazem
4 dias e ainda ndo estou bem. As pessoas da
minha casa estdao com o mesmo problema.
Quero saber quem vai se responsabilizar por
esses danos e solicito uma resposta. Nao que-
ro que acontega com outras pessoas.

Erike Manoel da Silva

Coleta seletiva
Na minha opinido, o governo esta sendo fraco.
Deveria ter mais incentivo porque em todos os
lugares onde caminhamos tém lixo pelas ruas
€ amaioria da sociedade nao esta participando
da coleta seletiva porque quase néo tem aces-
so e nem sabe 0 que se deve fazer para sepa-
rar o lixo. E vocés acham estes contéineres e
cestos que séo colocados para coleta funcio-
nam? Dinheiro jogado fora! Principalmente nas
ruas onde as pessoas destroem (...) Tem que
se fazer um bom planejamento com a partici-
pacao da sociedade, incentivos do governos,
empresarios e ongs.

Claudia Tanami

Direito de pai
Sou separado ha quase quatro anos e nesse
periodo vi minha filha mais ou menos oito vezes,
embora a pensao seja depositada todo més sem
atraso. Toda vez que vou ver a menina eu nunca
acho nem ela e nem a mée. Se eu ligar para
marcar, ela sai de casa e eu ndo a vejo. Na se-
paracao, a juiza determinou que eu tinha direito
de ficar com a menina todos os finais de sema-
na, mas a mae nunca cumpriu o acordo. Ja fiz
boletim de ocorréncia, ja fiz denuncia ao conse-
lho tutelar, ja entrei com uma liminar no férum
mas a juiza indeferiu alegando que eu ja tenho
esse direito. Entdo entrei com um processo mas
ta parado no férum. Enquanto isso, minha filha
cresce afastada do pai. Se a situagéo fosse ao
contrario, sera que a justica ja ndo tinha manda-
do me prender??? Eu acredito que € por causa
de mulheres malucas como essas que existem
muitos filhos sem pai. Peco a divulgacéo da car-
ta para chamar atengdo do meu caso.
Carlos Luz

Aeroporto
Com relagéo a construgéo do aeroporto em Cotia,
antes seria necessario tornar a Raposo uma ro-
dovia mais segura e com mais pistas, para que
o trafego fluisse melhor. Hoje ela € um tormento
para os moradores e também para quem a utili-
za diariamente.

Margarete P. Sanger

~— Lei de parcelamento do solo: o fim dos condominios? —

Com roteiro e diregéo do genial Jean-Luc Godard, o politico filme
“Alphaville” que, apos cruzar o espaco, chega a um ficticio lugar
chamado Alphaville onde a sociedade vive sob a tirania do super-
computador “Alpha 60” incumbido de fazer desaparecer todos os
opositores do governo.

Como de tempos em tempos a vida parece querer imitar a arte,
os habitantes dos atuais loteamentos de acesso controlado (dos
quais os Alphavilles sédo os mais conhecidos), pessoas perten-
centes a classe média e alta que, na maioria, acintosamente de-
sapoiam o atual governo federal, correm o risco de verem seus
privilegiados habitats desaparecem em breve. Quando entrar em
vigéncia a nova legislagéo de parcelamento do solo para fins ur-
banos, podera ser profundamente alterada a rotina burguesa
desses condominios usados como encastelados refugios da mi-
noritaria parcela mais rica da populacao brasileira. Apés mais de
sete anos de tramitagdo na comissao criada na Camara dos
Deputados para debater a questéo, o texto do projeto que mo-
difica as regras para parcelar o solo urbano esta concluido, e
devera ser posto em votagao no Plenario.

Segundo bem ensina o experiente ex-deputado federal Delfin Netto,
comumente, os resultados das votagdes no Plenario séo lentamen-
te construidos nas reunides das Comissdes havendo pouca chan-
ce de modificacdes, e € insignificante a probabilidade de um dis-
curso na tribuna inverter a tendéncia de uma votagao previamente
encaminhada através das Comissdes.

Assim, provavelmente, o projeto sera aprovado como esta. Em se
confirmando tal fato, os residenciais horizontais ou deixardo de ser
fechados ou terdo que cumprir as novas e retroativas regras dos
condominios urbanisticos. Para manter controlado o acesso, os

localizado fora do perimetro do condominio, numa extenséo de no
minimo 15% de sua area total. Em certos casos, a alternativa é
doar um valor equivalente em dinheiro (um novo tipo de imposto
indireto cobrado sobre a propriedade) a um fundo municipal de ha-
bitacdo popular, como ja é feito em Goiania (GO). Para os deputa-
dos autores do projeto, o novo regulamento é uma forma de demo-
cratizar o acesso a terra e obrigar os proprietarios a devolverem
ao poder publico uma parcela dos ganhos decorrentes da valori-
zacao dos imdveis devido aos gastos publicos com a infra-estrutu-
ra do entorno.

Na época em que se iniciava a discussao da politica urbana, téc-
nicos do Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico e Social
(BNDES) alertavam, em artigo, que este milénio poderia assistir ao
renascimento dos tributos incidentes sobre a propriedade imobili-
aria que prevaleceram em boa parte do século passado, pois cres-
ceu o desgaste politico causado pelo aumento dos impostos sobre
o0 consumo, redutores da renda real das camadas populares da
sociedade.

Esse fato também serve para mostrar a incompeténcia das lide-
rangas da classe média brasileira na defesa dos seus interesses.
Formados na época da ditadura militar, quando bastava acertar
com o general de plantdo as condigdes do acordo, esses lideres
séo ineptos para lidar com a democratica praxis da articulagdo po-
litica na busca de entendimentos consensuais entre estratos so-
ciais. Durante o prolongado periodo de tramitagdo do projeto de
lei, foram poucas as intervengdes desses envelhecidos represen-
tantes se opondo aos argumentos dos das classes populares que
dominaram os debates.

Osvaldo Martins Rizzo - engenheiro e ex-Conselheiro do BNDES

u;)roprietérios terao de adquirir e destinar ao uso publico um terreno

J
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Mande a sua mensagem para nés!

E-mail: cartas@revistacircuito.com « Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana * Cotia - SP - CEP: 06708-230
Por motivo de espaco ou clareza, as cartas e e-mails poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens devem

estar assinadas, com nimero de RG e telefone.
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[ On Line ]
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lluminacgéo na
Raposo Tavares

Terminaram, dia 21 de fevereiro, os
Ultimos ajustes na iluminagéio da
Raposo Tavares. A partir de agora,
e até que nova empresa de manu-
tencdo seja contratada, usudrios
serdio obrigados a conviver com o
apagéio da rodovia. Como a falta de
iluminacéio tem facilitado a acéio de
assaltantes e estupradores, é o caso
de perguntar: quem responderd
pela seguranca da populagéio?

Esgoto nos rios de Cotia

Os Centros de Detencéio Proviséria continuam descarre-
gando esgoto nos rios Carapicuiba e Ipé. A Sabesp afir-
ma néo ter nada com isso. A responsabilidade por esse
crime ambiental estd sendo apurada por investigagéio do
Ministério Publico de Osasco.

Aquecimento solar
Conheca a lei da Prefeitura
de Séo Paulo que obriga ins-
talacéo de aquecimento solar.

o~ 4 L]
Regidio na midia
Regicio Metropolitana Oeste se prepa-
ra para obter investimentos. Leia
matéria escrita por Rosi Silva no
Jornal Bom Dia, de Sorocaba.

Artigos especiais dos
nossos colaboradores:

19 Quinzena

Adesigner de interiores, Carla Evangelista
dd dicas de como escolher o melhor piso
para sua casa. “E importante considerar
fatores como conforto térmico, seguran-
ca, qualidade, bom custo-beneficio e es-
tética” diz ela.

O deputado estadual Marcos Martins co-
menta sobre a possivel instalagéo de pedd-
gios na pista central da Castelo Branco e na
parte inicial da Raposo Tavares.

A educadora Maria Lucia D’Andréa
de Andrade explica a origem da pala-
vra Pdscoa e como é fixada sua data no
calenddrio. Comenta também sobre o
significado da quaresma: “O momento
de se abrir ao divino, de libertar-se do

cotidiano, de conquistar liberdade”.

2° Quinzena

A nutricionista Roseli Rossi conta porque
o chocolate pode ser sauddvel e dé dicas
de como manter a tradicéo da Pdscoa sem
comprometer a boa forma.

Resultado da enquete
sobre o aeroporto...

Na edicéo passada lancamos a pergunta: Vocé é a favor
ou contra a construcéio do aeroporto em Caucaia do
Alto? - Veja o que os nossos leitores responderam.

43% 57%
CONTRA A FAVOR

O empresério André Alcantara emite
a sua opinido sobre a vinda do aeroporto
para a regido de Caucaia do Alto.

06 CiFéuito

O oftalmologista, Virgilio Centurion,
fala sobre a dificuldade de dirigir & noi-
te.” O motorista deve tomar muito cui-
dado, especialmente com os pedestres”,
alerta o médico.
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* Sushi ¢ Sashimi 4

» Temaki * Hot Roll

* Uramakis * Hossomakis

* Gunka * Shimeji

* Missoshiro * Teppan

* Guioza * Huramaki

* Tempura * Yakissoba

* Isca de Peixe

* Frango empanado

EXCLUSIVIDADE! " :
Lula e Camarao '

Venha conhecer nosso Almoc¢o Executivo
por apenas rs 15,90 - exceto finais de semana e feriados

Fone.:461 2.9500

Aberto de terca a domingo para almoco e jantar * Rua José Félix de Oliveira, 1136 - Granja Viana




[ Cotidiano ]

""PREFEITO.

Ele acordou ansioso naquele dia. Afinal
era seu primeiro dia de trabalho como prefei-
to. Depois das comemoracdes pela vitéria e
as solenidades da posse, finalmente come-
¢aria a executar tudo que planejara e prome-
tera durante a campanha. Logo cedo tomou
café. Em seguida dispensou o carro oficial
com o motorista que ia busca-lo. Assim co-
mecava dando exemplo de austeridade. No
caminho foi com o gravador em punho. Tudo
que via por fazer registrava: tapar os buracos
darua tal, finalizar obra inacabada das calca-
das, reorganizar o transito nos locais de en-
garrafamento, recolher os entulhos, arrumar
o jardim da praga, retirar as faixas e cartazes
irregulares, expulsar os invasores, acabar
com os ambulantes irregulares e a pirataria,
pedir reforgo para a PM policiar os semaforos,
etc., a lista era enorme!

Ja no gabinete participou da 12 reunido
com o secretariado. Ele e os 5 (cinco) secre-
tarios responsaveis pela prefeitura. Sim eu
disse cinco! Contrariando a megalomania fe-
deral com os 37 (trinta e sete) desnecessarios
Ministros de Estado, ele montou seu governo
de forma espartana e eficiente. Na reunido
despachou, delegou e decretou: 1) Jamais
desperdicar o dinheiro publico. 2)Servir e ndo
ser servido. 3)Governar com transparéncia.
4)Priorizar o bem estar da populagao. 5)Ouvir
e agir, olhar ver e fazer. 6) Nepotismo nunca.
7)Corrupgao jamais. 8)Impunidade zero.
9)Cumprir o programa de governo. 10) Nao
candidatar-se a reeleigao.

No dia seguinte foi a cAmara de vereado-
res e discursou em alto e bom som como iria
ser sua relacdo com aquela casa: Total trans-
paréncia com a populagéo. Todos os projetos
de lei e as respectivas votagdes seriam divul-
gados na internet, nos jornais e radios locais,
com a posicao clara de cada vereador em
cada decisdo. Quem votou contra, a favor,

) POR MARCOS SA

se absteve e por que o fez. Mais ainda, divul-
garia se houve exigéncias de alguém para
votar a favor ou contra e quais foram. A per-
fomace dos vereadores seria avaliada e di-
vulgada. Quantos e quais projetos foram
apresentados por cada um e qual o grau de
importancia e a relevancia dos projetos para
os cidadaos. Tudo isso, versus quanto cada
vereador custou aos cofres publicos.

As coisas comecaram a mudar. E para
melhor. Uma nova mentalidade tomou con-
ta da cidade.

Os 10 decretos

1) Jamais desperdicar o dinheiro publico.
2)Servir e néo ser servido.
3)Governar com transparéncia.
4)Priorizar o bem estar da populacdo.
5)Ouvir e agir, olhar ver e fazer.

6) Nepotismo nunca.
7)Corrupcdo jamais.
8)Impunidade zero.
9)Cumprir o programa de governo.

10) Nao candidatar-se a reeleicéo.

Rapidamente o povo percebeu a mudanca
e se empolgou. Comegou a acompanhar a per-
fomace dos seus eleitos e a cobrar resultados.
Engajados e ativos, os contribuintes queriam
mais! Participavam, questionavam e exigiam
seus direitos. E ele respondia a altura! Quanto
maior a exigéncia e a cobranga, melhores eram
os resultados daquele prefeito.

Ele inaugurou um novo estilo de governar.
Os servigos publicos comegaram a funcionar.
Os servidores foram valorizados e motivados,

e se empenhavam em prestar servigos de
qualidade. Queriam encantar os clientes. E
quem eram os clientes? N6s, aqueles que pa-
gam seus salarios através dos impostos.
Todos que tinham alguma responsabilidade
no governo passaram a competir para ver
quem prestava o melhor servigo e contribuia
mais para a melhoria da qualidade de vida
naquela cidade.

Essa espiral positiva foi num crescendo
e invadiu toda a cidade, a regido, o estado e
qual um tsunami benigno invadiu o pais.

O povo satisfeito com a nova realidade,
fazia sua parte. Todos respeitavam o transito,
o pedestre, a natureza e o vizinho. Cuidavam
de tudo como se fora sua casa. Os impostos
eram recolhidos com a satisfagdo da certeza
que reverteriam em benfeitorias.

Todos os governos: municipal, estadual e
federal, as camaras, assembléias, o congres-
S0, as estatais e autarquias, os ministérios e
afins queriam fazer o melhor possivel para a
populacao e o pais. As picuinhas partidarias,
as nomeagdes politicas, as vantagens pesso-
ais, a desfacatez, o corporativismo, a corrup-
¢ao, a impunidade e os interesses excusos
ficaram para trés. Foram todos contaminados
pela febre do bem. Espalhou-se uma epide-
mia de competéncia. Uma enchente de efici-
éncia. Um choque de cidadania e uma ava-
lanche de virtudes.

E essa terra virou um Pais com P maius-
culo. Esse Pais virou uma nagao. E essa na-
¢ao virou uma poténcia. Poténcia que poten-
cializa suas riquezas. Riquezas que se rever-
tem para o bem estar geral. Um Pais que
pulsa modernidade, esbanja desenvolvimen-
to e anda em diregéo ao futuro. Ninguém mais
se lembra daqueles tempos dificeis, obscuros,
obtusos e infelizes!

Trimmm!Trimmm! Era o despertador. Foi
s6 um sonho de uma noite de verao.

Marcos Sa é Palestrante.Diretor comercial da Rede de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic, ex-diretor do Estadao, JT e Portal Estaddo.com. Administrador e
Publicitario, com pés graduagdo em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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[ Meio Ambiente ]

POR BABY SIQUEIRA ABRAO

As mazelas do aeroporto

té agora havia uma unica certeza acerca
Ada construgdo, em Cotia, do novo aero-

porto de Sado Paulo: o desencontro de
informagbes. Para esclarecer a historia, esta
coluna procurou a Unica fonte autorizada para
dar noticias seguras: o Ministério da Defesa. A
posicéao oficial do ministério foi publicada no site
da Revista Circuito em 22 de fevereiro. O resu-
mo da histéria vem a seguir.

* Tudo comegou com matéria publicada no
jornal O Estado de S. Paulo, em janeiro, dando
conta de que Caucaia estava cotada para se-
diar a obra. Mas outros érgéos da midia falaram
em Jundiai, Sdo Bernardo do Campo e
Itapecerica da Serra.

* O Estado afirmou que a escolha definitiva
do local seria feita em 4 de margo, mas em 21 de
fevereiro um termo de cooperagao firmado entre
a Infraero e a prefeitura de Campinas, com vistas
a ampliacao de Viracopos, jogou um balde de
agua fria nas especulagdes em torno do novo ae-
roporto. O termo, ao dar inicio a desapropriagéo
de uma area de 21,4 milhées de metros quadra-
dos, foi, segundo nota oficial da Infraero, o “pri-
meiro passo” da ampliagéo. Desse total, 12,3
milhdes abrigarado a segunda pista (com 3.600 x
60 metros e custo de R$ 500 milhdes) e o novo
terminal de passageiros. Os 9,1 milhdes de me-
tros quadrados restantes deverao receber a ter-
ceira pista, planejada para 2025.

» Destinada, oficialmente, a desafogar o
trafego aéreo de Congonhas e Guarulhos, a
ampliacédo de Viracopos levantou uma duvida:
0 governo desistira da construgéo do novo ae-
roporto? Duas declaragdes apontaram nesse
sentido. A primeira, da Anac, afirmava que
Viracopos € “uma opgao mais viavel” do que a
construcéo de outro aeroporto, cuja operagéo
plena somente se daria em 10 anos. A segun-
da, de Sérgio Gaudenzi, presidente da Infraero,
dava conta de que o proprio presidente Lula
“prioriza a ampliagao” de Viracopos.

» Se Viracopos ¢ prioridade para o presi-
dente da Republica, entdo podemos dormir
tranquilos, sem o fantasma do novo aeroporto
a provocar pesadelos? Aresposta € ndo. Apurei,
no Ministério da Defesa, que a ampliagdo de
Viracopos néo interfere no projeto de constru-
¢ao de um terceiro aeroporto na regido metro-
politana de S&o Paulo. Ele é considerado uma
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solugao de longo prazo, ao passo que as obras
em Campinas atenderdo ao crescimento da de-
manda no médio prazo.

« E qual é a possibilidade de Cotia sediar o
novo aeroporto? Oficialmente, o Ministério da
Defesa ndo tem como responder a essa pergun-
ta. Embora a definicdo dos locais disponiveis
aconteca ainda neste semestre, os estudos sobre
a viabilidade de cada um deles deverao durar um
ano. Somente em julho de 2009 sera feita a es-
colha do sitio que abrigara a obra. E s6 entdo sera
dado o start para a elaboragéo do projeto.

A informacédo do Ministério da Defesa da
folego a populagéo local, que ganha mais tem-
po para discutir o tema. Um primeiro debate foi
realizado em 13 de fevereiro, no Espaco
Conhecer. Ainiciativa, do movimento de mora-
dores da Granja Vianna e adjacéncias, reuniu
habitantes e especialistas da regido. O objeti-
vo: coletar informagdes técnicas que fundamen-
tem discussodes posteriores e que sirvam como

Pros e contras do aeroporto

PR6S

referéncia para o posicionamento dos cidadaos
— por enquanto divididos entre os prés e os con-
tras de uma obra desse porte (veja o box).

E preciso levar em conta, como apontou o
engenheiro Marco Barbosa, com quase 30 anos
de experiéncia aeroportuaria, que um aeropor-
to implica muito mais do que pistas e terminal
de passageiros. Hangares, terminal de carga,
areas para o reservatorio de combustivel e para
descarte e incineragéo da alimentagéo dos pas-
sageiros, local para a lavagem dos avibes nao
sdo itens previstos no projeto original e podem
levar a duplicacéo ou a triplicagdo do espaco
inicial. Além disso, como lembraram Eduardo
Bravo e Jodo Vianna, também especialistas,
avides sao lavados com substancias toxicas,
que exigem destinacdo adequada para n&o po-
luir o ambiente.

Toda essa estrutura provoca um impacto
socioambiental de alta magnitude. Por isso
mesmo, além da obrigatoriedade do Estudo de

CONTRAS

* Contrapartida socioambiental
* Geracdo de empregos
* Incremento ao turismo

e Construcdo de hotéis e de infra-
estrutura turistica

¢ Criacdo de escolas para a
qualificacéo de méao-de-obra (setores
aeroportudrio, aerovidrio e turistico)

e Aumento dos recursos financeiros do
municipio, revertido em beneficios
socioambientais aos moradores da
regi@o

¢ Construcdo de metré ou trem
executivo ligando as cidades de Cotia
e Séo Paulo

e Melhoria da infra-estrutura de
servicos & populacdo local

¢ Alteracd@o nos ecossistemas terrestres
em conseqiéncia do desmatamento,
da extensa drea fortemente iluminada e
da emisséo de gases e ruidos

e Alterag@o nos ecossistemas aqudticos
e Alteracdo do relevo

e Contaminacdo dos corpos d’dgua

¢ Contaminagéo do solo

* Inducéo a processos de erosdo e
assoreamento em funcéo do
desmatamento

¢ Interferéncia no uso do solo do
entorno (incluindo risco de
enfavelamento)

* Poluicdo do ar
¢ Risco de acidente aerovidrios
¢ Alteracéo na paisagem

e Alta emisséo de ruido, com drea de
impacto expandida para as rotas de
aproximacdo

Fonte: debate promovido pelo movimento de moradores de Granja Vianna e adjacéncias, realizado no

Espago Conhecer em 13 de fevereiro de 2008.



Impacto Ambiental e do Relatério de Impacto
Ambiental (EIA/RIMA), deve haver uma contra-
partida na forma de beneficios sociais e am-
bientais. Foi o que lembrou Roberto Zullino,
engenheiro formado pela POLI/USP e pés-gra-
duado em Stanford, com mais de 30 anos de
experiéncia na area. Ele participou do Estudo
dos Eixos de Desenvolvimento do Brasil (1998-
2000), patrocinado pelo entdo Ministério do
Orcamento e Gestéo e pelo Banco Nacional de
Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES)
e realizado pelo consoércio Booz Allen-Bechtel-
ABN Amro Bank. O estudo identificou um por-
tfélio de investimentos publicos e/ou privados
em infra-estrutura econdmica, desenvolvimen-
to social, informagdo e conhecimento, meio
ambiente e recursos hidricos.

Somente em relagao a uma possivel amplia-
¢ao de Viracopos e Guarulhos, a contrapartida
socioambiental exigiria investimentos da ordem
de quase U$ 1 milhdo (valores de 1997-98) em
quatro areas: educagao, saude, habitagédo e sa-
neamento. Deveriam ser criadas, por exemplo,
46.500 vagas nas escolas de Campinas e
Guarulhos, além da contratagédo de 242 médicos
e a abertura de quase 600 leitos nos hospitais de
ambos 0s municipios (veja o quadro completo
dessa contrapartida social no site da Circuito).

O Estado afirmou que a
escolha definitiva do
local seria feita em 4 de
margo, mas em 21 de
fevereiro um termo de
cooperacdao firmado
entre a Infraero e a
prefeitura de Campinas,
com vistas a ampliacao
de Viracopos, jogou um
balde de agua fria nas
especulacées em torno
do novo aeroporto.

Caso o aeroporto venha mesmo para Cotia,
esses numeros devem, no minimo, quintuplicar.
E essa a contrapartida que nés, moradores, pre-
cisamos estar preparados para exigir. Além, claro,
de impedir que a obra seja executada dentro, ou
nas vizinhangas, de uma reserva ambiental que,
entre outras coisas, fornece agua para meio mi-
Ihdo de pessoas na regido metropolitana de Sao
Paulo, é tombada pelo CONDEPHAAT-SP
(Conselho de Defesa do Patriménio Histérico,
Arqueoldgico, Artistico e Turistico do Estado de
Sé&o Paulo), local de refugio de fauna ameacada
de extingao, area-nucleo da Reserva da Biosfera
do cinturao verde da cidade de S&o Paulo (con-
siderada pela UNESCO de alta relevancia ecolo-
gica e humana). Com tudo isso em jogo, novos
debates estdo programados para 2008, ainda
sem datas definidas.

Circuito

Baby Siqueira Abrédo, jornalista, autora e editora de livros, é formada em Filosofia pela USP e pesquisadora nas
éreas de Ciéncias e Ambientalismo, Etica e Responsabilidade Social Corporativa.
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[ Gastronomia ]
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BacalhavdosDeuses

Receitas 10 pessoas

Ingredientes:

Massa da Torta: Recheio:
- 300gr de farinha - 400g de bacalhau desfiado - 200g de manteiga

- 150gr de manteiga - 1l de leite - 1509 de farinha de trigo
-1o0u2ovos - 300ml de creme de leite fresco - 1 ovo
- 1 pitada de sal - 200g de parmesao - Noz moscada

- 200g de catupiry - 1 pacote de batata palha

- 1 cebola
Modo de Preparo:

Massa:
Faca uma farofa com a farinha e a manteiga, acrescente o sal e o ovo até dar

o ponto. « Abra a massa no rolo e enforme a forma redonda. Reserve.
Recheio:

Dessalgue o bacalhau e desfie. « Refogue a cebola picada e o bacalhau na man-
teiga e acrescente a farinha. * Adicione aos poucos o leite até formar o creme
de bacalhau, acrescente o creme de leite fresco e tempere com noz moscada,
metade do parmeséao e se necessario sal.

Montagem da Torta:
Aqueca o Forno a 180° Graus. * Preencha a torta com o recheio de bacalhau e

polvilhe de parmeséo, asse até dourar. « Na hora de servir jogue a batata palha
sobre toda a torta.




Tor+adoloelhzo

Pre+oeBranco

Ingredientes:

Base da torta: Mousse de Chocolate:

- 1 pacote de bolacha maisena de chocolate - 100gr de chocolate ao leite

- 3 a4 col. de sopa de manteiga - 100gr de chocolate 2 amargo
-4 ovos

Chantilly: - 7 col. sopa de agucar

- 300ml de creme de leite fresco - 1 col. cha de baunilha

- 2 col. sopa de agucar - 2 folhas de gelatina hidratada

- 1 col. cha de baunilha
- 2 folhas de gelatina hidratada

Modo de Preparo:

Base da torta: Triturar as bolachas e misturar a manteiga.Forrar o fundo da assa-
deira e assar a 165° graus.Reserve.

Mousse de Chocolate: Bata os ovos com o agucar e a baunilha por 10 min.
A parte, derreta o chocolate e acrescente aos poucos o chocolate com os
ovos em velocidade baixa da batedeira. Por ultimo acrescente a gelatina e
leve pra geladeira.

Chantilly: Bata o creme de leite com o acgucar e a baunilha, logo acrescente a ge-
latina e bata até dar o ponto. Leve a geladeira.

Montagem:

Acrescente os cremes sobre a base de bolacha e mexa mesclando a mousse de
chocolate com o chantilly. Para decorar faga lascas de chocolate e decore por cima
e nas laterais.

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, p6s em publicidade, especializagado na
Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na Franga. Um verdadeiro
garimpeiro da gastronomia linkada & produg&o visual de grandes eventos. Busca novidades
no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.
marcelosampaio@revistacircuito.com

VALE PRESENTE

Recorte este anuncio e passe o melhor momento de sua vida.
Apresente este vale e ganhe uma massagem Pada Abhyanga.
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: A MASSAGEM PADA ABHYANGA E DA LINHA AYURVEDICA. Conhecer
1 habitos, alimentos e atividades que renovam nossa energia é um dos
y  principios da medicina INDIANA, que surgiu na India ha 5 mil anos .A
| prética nos ensina a identificar nossas reais necessidades e a manejar
1 os fatores externos a favor de nossa vitalidade.

| Respirar bem, ativar a circulacdo, ouvir musica para acalmar séo alguns
1 dos mandamentos da tradicional medicina indiana que vocé pode
1 incluir em sua rotina agora mesmo.
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[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

Ayurveda. O Dr. Rugué explica em sua apostila do curso de for-
magcao de terapeutas de forma didatica e resumida o seguinte:
A Ayurveda, ciéncia de origem divina, desenvolveu-se ha
mais de 9000 anos numa civilizagao altamente desenvolvida e
evoluida espiritualmente, as margens do rio Saraswati, berco
da cultura védica. A ciéncia original propagou-se pelo oriente e
parte do ocidente através do budismo e recebeu influéncias de
cada cultura, como a chinesa, a tibetana, a grega. A Ayurveda
continuou seu desenvolvimento na cultura indiana, sendo por

Recebi alguns e-mails pedindo uma explicagdo sobre a origem da

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

muito tempo a medicina praticada. Seu declinio deu-se depois
de 1200 d.C., quando invasores mugulmanos vindos do Oriente
Médio invadiram a india e destruiram muitas bibliotecas e facul-
dades. E em 1750, com a colonizagéo inglesa, foi proibida de
ser praticada e ensinada oficialmente, mas permaneceu viva na
cultura, sendo ensinada em pequenas escolas privadas e entre
guru-discipulo. Apdés a independéncia da india, em 1947, gra-
dualmente a Ayurveda foi reestabelecendo-se e hoj e existem
mais de 100 escolas pela india onde, hoj e em dia, a Ayurveda
é ensinada paralelamente a medicina alopatica.

LINHR DO TEMPO - AYURVEDA

de 500a.C. a 1200d.C.

Primeira Fase
Periodo Classico
+ Origem divina
da Ayurveda;
« Civilizagao Saraswati;
« Textos classicos.

Segunda Fase
Periodo Antigo

* Expansao para o resto
do mundo através
do budismo;

 ahimsa - declinio
da cirurgia.

de 1200 a 1947

Terceira Fase
Periodo Medieval

* Invasao mugulmana:
destruicdo de universi-
dades e bibliotecas, 1/3
do Charak Samhita se
perdeu;

* Invasao inglesa (1750):

ndia coldnia britanica;
proibida a pratica da
Ayurveda, considerada
charlatanismo. Desapare-
cimento oficial.

de 1947 até hoje

Quarta Fase
Periodo Moderno

*Libertagdo da india:go-
verno assume o poder e
a Ayurveda volta a ser o
sistema de saude basico
e a ser ensinada em 150
escolas de medicina;

+ India atual: ocidentali-
zacdo, cultura do shop-
ping center,grande mer-
cado para empresas de
seguro de saude.

Flavia Lippi apresenta o programa Reporter Eco todos os domingos, as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27, e reprise as quintas, as 13h30.
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Envie um e-mail para mais informagées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br



POR CLAUDIA SIQUEIRA

a area da Educacéo surgem de tem
N pos emtenpos, algunas expres-

sbes que se tornamjargdes. “Educar
para o futuro” é a que sobrevi ve ha mai s
tenpo. Essa “neura” de senpre se ter que
olhar para o futuro, nesno semsaber ao
certo para que se esta olhando, é algo que
parece confortar escola e famili a, ja que
dessa nmanei ra ndo € preci so assum r que
o meni no, ou a rreni na, exi stemaqui e ago-
ra, no presente. E que presente!

Di zer que os preparanos para o futuro
nos da a falsa sensagéo de que “tenos nui -
to tenpo”, de que nada é para agora. Mas
sera que nossos neni nos témessa mesnma
percepcgao tenporal? Na nai ori a das vezes,
danos a eles poucas oportuni dades de
exercitar o presente, de vivé-lo e de refletir
sobre ele.

Nossas cri angas s6 poderao construi r
sua di mensao de futuro a medi da que con-
segui remtransi tar pelo presente comauto-
nom a e seguranga. A sensagao de nunca
estar pronto enlouquece, mata os sonhos
e cri a asensacaododi stante, dolonginquo,
doi nati ngivel.

Até nmesno a denoni nagéo “pré-esco-
la”, que se costurmava usar e que, ai nda
hoje, se vé emalgunas uni dades de
Educacéo Infanti |, nos i nduz a pensar que
esse periodo da vi da escolar, na verdade,
ai nda nao é escola formal, mas una “pre-
paragao” para ela. Segui ndo esse raci oci-
ni o, poderianos cri ar tanbémuna “pos-
escola”! (Cono ela seri a?)

Mui tos de nés estudanos emumtenpo
emaque os questi onanentos nemsenpre
eramrespondi dos pelos professores, que
di zi am “Isso é matéri a do ano que ven”.

Cono expli car i sso para a curi osi dade e

sede de saber, i natas de toda cri anga?
Geralmente, quando chegama adolescén-

ci a, ja perderamessa caracteristi ca, de tan-
to serem“podadas” na i nfanci a.

Educar para o presente, comum
olho no futuro, si gni fi ca anpli ar reper-
tori o de vi da, comconsi sténci a, coerén-
ci a e reflexao.

Falanos tanto de futuro nas escolas,
mas conti nuanos a estudar as nmesnas
areas de conheci nento de senpre (portu-
gués, matenati ca, ci énci as, fisi ca, quim ca,
histéria, geografia...) Cadé o quadro curri-
cular do futuro? Cadé a aula do futuro? E
nao pensemque a aula do futuro tema ver
comlousas i nteli gentes e conmputadores em
rede... E mui to mai s do que i sso!

A escola deveri a anpli ar sua percep-
¢ao acerca do atendi nento académi co e
ver que, no presente, ela temque cola-
borar na formagédo da “pessoa”. Ela tem
que consegui r desenvolver emseus alu-
nos o aprego ao conheci mento AGORA!
Semrodei os ou palavras boni tas, temque
ser capaz, neste nonmento, proxi no e
real, de nobi li zar seus alunos e leva-los
a conpreender a i nportanci a do passado
na consti tui ¢do do presente, e das esco-
Ilhas presentes na colhei ta de resultados
futuros, ndo so6 para si nesnos, nas para
toda a soci edade.

O trabalho comessas di nensdes néao
é ensi nado nos bancos das uni versi da-
des. Por i sso, nui tos de nds ndo nos sen-
ti nos capazes e capaci tados para i sso!
Assi m alguns educadores e i nsti tui ¢cées
preferemse esconder e escolhem“educar
para o futuro”. Mas, para que futuro? Ah,
depoi s a gente pensa ni sso! O futuro ai n-
da ndo chegou.

[ Educacao ]

\ Educar para o futuro é importante...
Mas e o presente,

onde fica?

“Educar para o
presente, com um
olho no futuro,
significa ampliar
repertorio de vida,
com consisténcia,
coeréncia e
reflexao. (...) E nao
pensem que a aula
do futuro tem a ver
com lousas
inteligentes e
computadores em
rede... E muito
mais do que isso!”

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educacg&o. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em“Aperfeicoanento de docentes de Educagédo Infantil e
Ensino” (PUC), pés-graduada em“Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério comespecializacdo emEducacéo Infantil.
Apresentou projetos de educagdo no Japao, EUA, Angrica Latina e Europa. csiqueira12@uol.combr.
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[ Hordscopo ]

A Lua nova na véspera do Dia Internacional da Mulher
renova a energia do espirito feminino, quem sabe apro-
Xximando-o ainda mais da sua verdadeira, honrosa e
maravilhosa missdo. Ja a chegada do Outono, coinci-
dindo com o Ano Novo Astrolégico, acontece na véspe-
ra da Paixao, quem sabe trazendo para 0s proximos
doze meses, desta vez dedicados ao enérgico Marte,
uma compreensdo mais profunda do que é morrer e re-
nascer para uma sublime purificagao.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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POR SERGIO FRUG

Aries: Divertido, porém mais cauteloso e acolhedor, vocé se compenetra
da sua verdadeira missao, especialmente junto a familia, aos grupos de
afinidade e aos entes queridos em geral. A vida ndo € apenas luta e con-
quista. E também paz, recolhimento e emogéo.

Touro: A excitagao vem crescendo neste inicio de marco, pelo menos até
o Dia Internacional da Mulher, que tem muito a ver com Touro, regido por
Vénus, a expressao maxima do feminino. A partir dai uma compreensao
mais profunda das coisas comeca a se mostrar necessaria.

Gémeos: Muita atividade na primeira quinzena, dedicada talvez a vencer
importantes desafios internos, inerentes a sua prépria forma de ser e viver.
Isto feito, rola uma enorme paz e um relaxamento profundo, que, como um
balsamo, trara uma suave, mas sublime alegria ao seu coracao.

Cancer: Este é o melhor momento para definir metas e ideais para onde
se dirigir durante o ano. Permita-se olhar para o alto e visar o futuro, em lu-
gar de permanecer preso a eventos ja ultrapassados. Tudo que precisa é
levar o seu cuidado e o seu carinho adiante. Nada mais |lhe sera cobrado.

Leao: Mais delicadeza do que forga e mais sentimento do que exigéncia
serao necessarios para transpor os obstaculos e desafios que se apresen-
tam..Dé tempo ao tempo e descubra formas mais criativas para lidar com
0s mesmos e antigos problemas. Vocé se superara.

Virgem: A curiosidade o levara a descobrir caminhos alternativos e tri-
Ihas interessantes para dar seqiéncia a sua eterna jornada. Procure di-
vertir-se na tocada do dia-a-dia, mas nao deixe de aprimorar o seu dis-
cernimento. Novas possibilidades vao sempre se manifestar.

Libra: Alegria e inventividade serdo importantes e até mesmo necessa-
rias para ultrapassar algumas passagens mais complicadas. Sua boa dis-
posicado para aprender sera o caminho adequado, portanto ndo procure
desculpas para evitar os desafios mais estimulantes.

Escorpiao: Levara ainda um certo tempo para acostumar-se com o0s
novos ritmos que se manifestam em sua vida, mas sempre € bom perce-
ber que as velocidades mais lentas podem ser mais efetivas. Trabalhe nos
fundamentos antes de exigir de si mesmo grandes conquistas.

Sagitario: Estimulado por idéias interessantes e criativas, vocé avangara
bastante em seus projetos pessoais. O trabalho continua em evidéncia, por-
tanto dedique-se o mais que puder para desenvolver uma estrutura profis-
sional bem-articulada e que possa durar por longo tempo.

Capricornio: Inspiragéo, confianga e forga de vontade serdo evidenciados
neste periodo em que vocé podera efetivamente realizar as maiores con-
quistas. Daqui para frente o seu poder tende a crescer bastante, mas fica o
desafio de aprender a utiliza-lo condignamente. Reflita!

Aquario: Diversos planetas visitando o seu signo vao deixa-lo super liga-
do numa excitagdo constante. Seu regente Urano, porém, transitando por
Peixes, sugere que se coloque acima das circunstancias, mas fortemente
conectado com os designios elevados que a sua alma pressente...

Peixes: Com o Sol em seu signo, nada como fazer um bom balango do
Ultimo ano e curtir um feliz aniversario. Aproveite para programar-se de
forma pratica e constante para alcancar as metas a que vem se propondo,
pois 2008 apresenta uma oportunidade fora do comum. Nao desperdice!

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

O Planeta Branco

Se um filme pode estruturar-se apenas em dialogos e continuar sendo estritamente cinematografico como é o caso do excepcional A
vida secreta das palavras (The secret life of words), um documentario também pode formar-se apenas por imagens, criando uma
jornada para os olhos e utilizando apenas a musica e o siléncio para narrar. O planeta branco (La planéte blanche) ndo é ausente
de narrativas, mas apenas as utiliza para descrever pequenos detalhes e curiosidades. Longe de ter uma légica estrutural, a intencdo é
apenas a de encher os olhos do espectador com imagens belissimas espalhadas pelo lengol branco do artico. A danga da natureza de
seres conhecidos e outros bizarros ao extremo (alguns deles nao havia visto em nenhum outro documentario) engrandece o espetacu-
lo que narra a criatividade das cameras de Jean Lemire, Thierry Plantanida e Thierry Ragobert.

And the Oscar goes to...

Sangue negro (there will be blood) termina a noite do Oscar com apenas duas estatuetas. A de fotografia,
pelo excepcional trabalho de Robert Elswit, e a de melhor ator. Nesta ultima categoria, Daniel Day-Lewis
competia sozinho. Por mais que eu respeite os outros indicados, o irlandés (que ja havia vencido em 1989
por Meu pé esquerdo) estd em outro patamar. Joel e Ethan Coen foram os grandes vencedores da noite.
Onde os fracos nao témvez (No country for old men) foi agraciado com os prémios de ator coadjuvante (de

forma muito justa), roteiro adaptado, diregéo e filme. E um trabalho realmente excepcional, mas Sangue negro
de Paul Thomas Anderson é o produto cinematografico mais poderoso do cinema mundial desde que David
Fincher nos agraciou com Clube da luta (Fight club). A falta de bom senso dos membros da academia néo é o
pior dos quesitos. E a falta de senso de linguagem que assusta. Foi assim quando o excelente Operagao Franga
(The french connection) venceu A laranja mecanica (A clockwork orange), um dos dez maiores filmes da his-
téria do cinema. Premiar um grande filme e esquecer uma obra prima é grave. O maior exemplo desta miopia
esta nas estupidas cangdes de Encantada (Enchanted), e no esquecimento da magnifica trilha sonora de
Sangue negro, composta por Jonny Greenwood (Radiohead). Gragas aos céus, estes prémios sdo momen-
téneos. A arte é eterna.
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Muita coisa aconteceu em fevereiro e a Revista Circuito estava pronta para

clicar. Veja o melhor do més aquil

Momento
na Granja...

Na garupa da moto, Zezinho leva seu
super bolder collie para Ia e para ca.

*1 Marcio Mendes, vocalista do Trio Los Angeles, langa carreira solo, com o projeto “Marcio Mendes, Solo Pero No Mucho". No dia 25 de fevereiro realizou a
primeira de quatro apresentacdes que fard no Bar Brahma, na famosa esquina da Av. Sdo Jodo com a Ipiranga. Sempre s segundas-feiras; ¢ Nas quartas da House
um cliente se aventura a chef. Na inauguragdo do projeto, Ana Alcantara preparou um prestigiado Strogonof de Lula. 2- Ana Alcantara entre as amigas Cris
Marcondes e Patricia Cuocolo; 3- Audrey e Giba Mello Reis; * A Raquel Natagdo acaba de realizar um velho sonho. Inaugurou, no dia 16 de fevereiro, sua piscina de
25m. 4- Raquel com a familia Pompéia Soares: Ginho, Gilda e a cagula Beatriz; 5- Raquel e Valter com o neto Rodrigo e Laides da equipe da escola; é- O abrago de
Mirian Barricelli ndo podia faltar; ¢ 7- Anténio de Souza com seu Calopsita cowboy “Geno”. Ele tem criagdo desta espécie e sua maior diversdo € caracterizd-los. No
dia 10 de marco, estard no programa da Ana Maria Braga fazendo um desfile dos bichinhos. ¢ Exposicdo “Cem com, cem sem” 8- “Caminhos” (caneta
esferogrdfica sobre tecido), trabalho de Vera Pamplona exposto até 18 de marco na Casa das Rosas (Av. Paulista, 37). A exposicdo € uma homenagem aos
centendrios de nascimento de Guimardes Rosa e de morte de Machado de Assis;

Poucas e boags...

¢ Milu Wolf ndo estd mais na Granja Viana. Sua loja e leildo agora
acontecem na Avenida Reboucas.

* A Fort House restaura e vende méveis doados pelos clientes. O valor arre-
cadado é revertido para comunidades da Igreja Sara Nossa Terra. Os moé-
veis restaurados séo vendidos na loja Fort House da Raposo Tavares km 32.

¢ A Payoft instalou nos vestidrios da Runner Granja Viana, displays de sa-
bonete liquido e logcdo desodorante da sua linha Agua & Vida. Usudrios
da academia sdo os grandes beneficiados com essa parceria.

¢ O Clube das Pitangueiras estd formando uma equipe de Rugbi s
para sdcios.

* A partir de 1° de margo, a Faculdade Europan passa a fazer parte
da Estacio Participacdes, controladora da Universidade Estdcio de Sa.
Enos dias 14 e 15 de marco redliza a Il Jornada Literdria com palestras
e cursos sobre os 100 anos de morte de Machado de Assis.

¢ O Instituto Embelleze (rua Guido Fechio) comemora o Dia
Internacional da Mulher com muita festa, cortes de cabelo, maquia-
gem, limpeza de pele e sorteio de brindes. Tudo gratuito!

¢ O Paldcio Oriental, esquina da José Felix com a Nova Amazonas,
estd com novidades deliciosas em seu festival de comida japonesa.
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Vocé sabiae¢

A Granja Viana esta cheia desses bichinhos simpaticos! A
leitora Julia Gomez nos enviou esta foto tirada em sua
casa, na Fazendinha. Esse saglii e toda a sua turma sao
alimentados pela familia com muitas bananas todos os dias
e sabe-se que, pela vizinhanga, tem gente que da até bala
de goma para os bichinhos comerem.



Comemoracao de 10 anos do
Instituto Sidarta agita a Granja Viana

No dia 14 de fevereiro a Granja Viana vivenciou um momento muito especial: a
celebracdo dos 10 primeiros anos de histéria do Instituto Sidarta. O evento contou
com a presenga de empresdrios paulistas, educadores de todo estado, representantes
do terceiro setor, pesquisadores, representantes de érgdos publicos de SGo Paulo,
Cotia, Itapevi e regido, além, é claro, de pais e alunos do Colégio Sidarta.

Para marcar esta data importante e abrir o ano de festividades de forma imparr,
o Instituto Sidarta escolheu como tema do evento a frase: “Ndo existe um todo que
ndo seja, fambém, ao mesmo tempo, parte de um outro todo, indefinidamente,
infiniftamente.” Ken Wilber.

Com esta percepcdo, todos foram convidados, durante o evento, a colaborar em
um exercicio de equilibrio, maleabilidade, harmonia e coexisténcia, montando uma
instalagdo artistica que ficard em exposicdo durante este més no Colégio Sidarta.
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. “O Instituto Sidarta acredita que o
acesso de todos a uma educacgdo
de qualidade é o caminho para
um mundo melhor. Nossa missdo é
colaborar para a concretizagao
deste sonho, através de iniciativas
que busquem sempre a
cooperacgdo ativa de pessoas que

compartilhem do mesmo ideal!”

1 Toda equipe de colaboradores recebeu homenagem durante o evento; *2 Convidados monfando “Cada vm de nos
instalacdo durante evento; 3 Claudia Siqueira, Diretora da Instituto Sidarta, durante discurso; #4 Sr° Benjamin diiel quEf'r.i quer nio
Tsung, Presidente da T-Line Toy ota, faz homenagem ao fundador Sr° Chang Sheng Kai; 5 Equipe de h 1 T ; _
professores e colaboradores do Instituto Sidarta; ¢é e 7 Recital de Harpa Chinesa e apresentacdo de dueto 5 se. por 'Il“ﬁ &5 g5
de percussdo. A apresentacdo conjunta dos musicos encantou a platéia e espelhou um dos Principios Hhrﬁff materigis, a'rgﬁnl.:_;tg.
filoséficos da instituicdio: Sabedoria é reconhecer a Unidade que existe na Diversidade; ¢8 Sr* Chang Chen e F"jiq e {'Ll:ic.a

Shu Li & esquerda, esposa do fundador Sr° Chang Shen Kai, apreciando o recital; «9 Zoraida Viotti e Claudia
Siqueira; #10 Os conselheiros do instituto Sidarta Professor Fredric Litto, Coordenador Cientifico da Escola do
Futuro — USP e Joana Woo, Diretora da Editora Simbolo, recebendo homenagem de Ya Jen Chang,
Presidente do Instituto Sidarta; =11 Angela Maluf, Andrés Constantino, Valéria Oliveira e Olga Sakaguchi;
Instituto Sidarta - Colégio Sidarta e NUcleo de Projetos - Fone 4612.2711 - www.sidarta.org.br
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CHOCOLATE 1T ™

oca qualquer prato de comida por um briga-

deiro. Devora uma caixa de bombons em pou-

cos minutos. Tem sempre uma barra de cho-

colate guardada em algum canto da casa.
Come escondido ou compra mais do que o neces-
sario para néo precisar dividir. Acorda de madrugada
com desejos incontrolaveis. Nao passa um dia sem
comer. Fica agitada quando ndo tem em casa.
Recorre ao chocolate para se acalmar.

Se vocé se encaixa nesse perfil, bingo! Vocé
€ um chocdlatra! E, assim como vocé, 5% dos ho-
mens e 40% das mulheres nao resistem ao dese-
jo por chocolates.

Segundo especialistas, os chocodlatras séo pes-
soas compulsivas que nao tém autodominio diante
de qualquer tipo de chocolate, precisam consumi-lo
para se sentir bem ou tém sintomas depressivos
quando ficam muito tempo sem comé-lo.

Esse comportamento ja é cientificamente
explicado. O chocolate faz bem a saude, relaxa,
combate a depressao, previne a insbnia e pro-
porciona a sensacao de bem-estar, prazer e cal-
ma. Seu consumo estimula a produgao de sero-
tonina, substancia do cérebro que melhora o
humor das pessoas.

Ha também quem culpe a teobromina, encon-
trada no cacau, como a responsavel por essa “atra-
céo fatal”, e quem aponte a feniletamina, a mesma
substancia liberada pelo cérebro quando se esta
apaixonado. Além disso, o chocolate evita a oxi-
dacdo e a deterioragdo das células e previne o
aparecimento do mau colesterol.

Altamente calérico, o chocolate costuma ser
o vildo das dietas, mas pode e deve ser consu-
mido com moderacao. Para quem nao resiste,
o importante € nao ultrapassar o limite diario de
até 50 gramas, em fungéo dos altos teores de
acgucar e gordura. Pense nisso quando estiver
diante dos tentadores ovos de pascoa e delicie-
se com consciéncia.
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A dona de restaurante, Olivia Marques
Esteves, guarda seu chocolate na
mesinha de cabeceira...

“Sinto uma certa

inquietagdo e sei que

é falta de chocolate.
Como um pouquinho e
me sinto maravilhosa!”

O chocolate:

e Relaxa: o triptofano e magnésio presentes em sua
composicao estimulam a produgéo de serotonina, neurotransmissor
responsavel pela sensacao de prazer e felicidade.

e D4 energia: A cafeina, a tiramina e a teobromina, presentes
no chocolate, sdo substancias estimulantes que, em doses
equilibradas, aumentam a concentragado e o pique.

e Ameniza a TPM: No periodo pré-menstrual ocorrem alteragées hormonais e
a diminuicdo da produgéo de serotonina causando a sensacgéao de tristeza, abatimento
e irritabilidade. Por causa do triptofano, responsavel pela produgéo de serotonina

no cérebro, muitas mulheres correm atras de um chocolate quando estdo de TPM.

e Previne o envelhecimento: 0 cacau tem mais poder antioxidante que
muitas frutas, legumes e chas. Os antioxidantes combatem
os efeitos da idade e ajudam a prevenir o cancer.

e Faz bem ao coragdio: O coragio ¢
beneficiado pela teobromina, uma substancia
estimulante que age no sistema nervoso
central e sobre o sistema muscular,
favorecendo o funcionamento do coragao.




» O chocolate amargo e o ao leite tém praticamente as mesmas calorias?

* Nao esta comprovada a relagdo entre a ingestao de chocolate e o
aparecimento ou de acne?

» O Brasil é o quinto maior produtor de chocolate e um dos maiores
mercados de Pascoa do mundo?

« Alguns animais, principalmente filhotes de céaes, gatos, papagaios e
hamsters podem ter convulsées, ataques cardiacos e hemorragia interna
devido ao consumo de teobromina encontrada no chocolate?

* Um tablete de 100 gramas de chocolate contém, em média, 540
calorias (1/4 da necessidade didria de um homem adulto).

» andar 90 minutos ou 5 km em 1 hora;
e correr 57 minutos;
» fazer 48 minutos de hidroginastica;

enadar 60 minutos de “crawl!”
em velocidade média.

* valores calculados para uma pessoa de 70 kg
Fonte: RGNutri (consultoria nutricional)

“Compro chocolate
em dobro para
ndo ter que dividir
com meu filho”
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\0< de Seguros Ltda.
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CORRETORA DE SEGUROS
VOCE SABIA QUE:

Fazer seguro na Granja ficou mais simples, facil e barato!

Temos condi¢des e precos especiais com as principais
seguradoras do mercado.

MERCADO
NOTEBOOK

COM.DI
SVENDA
RTROCA
RUPGRADE

£ MANUTENCAO

de notebooks e computadores

* retiramos seu equipamento para avaliagdao

( 4612-6119 e 4702-9284 ]
vendas@mercadonotebook.com.br
R 5

ua Frei Caneca, 69 sala 09 - Sao Paulo 2 - Cotia - CEP:06706-01

A BKS mudou-se de Séo Paulo para a Granja com o objetivo
de prestar o melhor servico em seguros para a regiao.

Somos uma Corretora solida com mais de 18 anos de
experiéncia no ramo.

Venha nos conhecer ou entre em contato por telefone.
Estamos a disposicao para atendé-los.

Seguros

Av.S&o Camilo,384 « www.bks.com.br * seguros@bks.com.br « Fone: 4612-0900




[ Casa & Construgao ]

Pensando em

ONSTRUIR
* REFORMAR

sua casa ou seu escritorio?

A Revista Circuito ouviu alguns profissionais da drea e aprendeu algumas
licoes importantes para evitar dor de cabeca, desperdicio de tempo e
dinheiro e muita irritacéo na hora de fazer uma obra.

téo: A contratagao de profissionais experientes é fundamental.
Segundo eles, economizar no projeto e na mao de obra espe-
cializada faz parte da cultura brasileira e € o maior engano daqueles
que decidem se aventurar em uma construgao ou reforma. Na maio-
ria das vezes essa “sensacdo” de economia acaba transformando o
prazer da realizagdo de um sonho em um enorme pesadelo.
Diferentemente do que se pensa, um profissional experiente
esta mais bem capacitado para evitar desperdicio, reduzir e pla-
nejar custos, programar, melhorar a qualidade e facilitar a méao de
obra. Um bom profissional também conhece melhor a rotina de
uma obra, evita atrasos, garante que os materiais estejam na obra
no momento da execugado do servigo e conhece os contratempos
que podem aparecer.

= I —Yodos os nossos entrevistados foram unanimes em uma ques-

A experiéncia diminui imprevistos e preocupacgées.
Quem né&o ouviu a histéria da casa que comega a rachar logo

depois de pronta? E a pia que ficou alta demais? A janela fora do

lugar? A parede que precisou ser quebrada para mudar uma porta

de lugar? Aiinstalacao elétrica mal resolvida? Essas s&o cenas co-
muns de quem constréi sem especialistas.

No caso de um projeto de paisagismo, por exemplo, um pro-
fissional sabe como a planta vai se comportar no futuro e evita er-
ros de dimensionamento, como por exemplo, a raiz de uma planta
quebrando um muro, uma sombra indesejada ou a copa de uma
arvore interferindo com outra.

Outra ligao aprendida € a grande vantagem de se fazer o projeto
de arquitetura integrado com o de paisagismo, luminotécnica e deco-
ragao. Desenvolvido o projeto inicial, € importante encaminhar a plan-
ta a um paisagista e a um decorador para cuidar de detalhes impor-
tantes antecipadamente. Muitas vezes, a localizagdo de um quadro
na parede, determina a instalagdo de um ponto de luz nao previsto,
a mudanga de uma cama de lugar pode indicar um novo e melhor
posicionamento da janela, e assim por diante.

Por isso e por muitos outros detalhes, as palavras chaves na hora
de construir ou reformar sao: profissionalismo, planejamento e inte-
gragéo. Pense nisso e, mao a obra!




Construir seu

SONHO

uem nunca ouviu falar das enormes dores de cabeca que a construgdo de
Quma casa pode dar? Quem nao conhece o caso de empreiteiro que abando-
nou a obra no meio, de orgamento ndo cumprido, de desperdicio de material, de
instalagao elétrica mal feita?
E aquele projeto de graca, feito pela sobrinha recém-formada ou pelo filho da
vizinha? Na maioria dos casos & um barco furado.
E.. muitas vezes o tal sonho de construir a casa propria acaba transforman-
do-se num enorme pesadelo.
E claro que ndo d& para trabalhar, cuidar do dia a dia da familia, acompanhar
a obra, fazer a compra do material, cotar pregos, cuidar da contratagdo de pes-
soal e ainda continuar achando que construir uma casa nao é nada estressante.

Um projeto completo

Se vocé quer curtir a construgéo da sua, o primei-
ro passo € contratar um profissional que cuide de
tudo. Do projeto a pintura passando pela estrutura,
instalacdes elétricas e hidraulicas, lajes, revestimen-
tos, caixilhos, ferragens, administragéo e toda a par-
te burocratica. Ja pensou? Vocé contrata o servigo
completo e visita a obra na maior tranquilidade, dei-
xando a dor de cabega para o responsavel.

Segundo Ciro Akaki, arquiteto com escritério pro-
prio ha mais de 30 anos, e agora na regiao da Granja
Viana, um profissional com experiéncia tem mais his-
toria de vida e, por isso, entende melhor seu sonho e
seu cotidiano. “Ele sabe como funciona um lar, como
adaptar os desejos do cliente a realidade e dimensio-
nar as necessidades de cada familia. Ao longo de sua
experiéncia ele consegue reduzir custos, melhorar a
qualidade e facilitar a mao de obra”, explica.

Ciro ainda sugere o sistema Preco Fechado, mo-
delo no qual trabalha com grande sucesso. “Nos dias
de hoje, com a economia estabilizada ja da para pla-
nejar os custos e ter uma programagéo. Com esse
sistema, o cliente sabe quanto vai investir e ndo tém
imprevistos nem preocupag¢des com o cronograma.”
Além disso, no sistema Prego Fechado quem faz o
cronograma fisico/financeiro € o cliente que também
pode substituir os produtos descritos no memorial.

Com obras nos condominios Forest Hills, Haras
Guancan, Nova Higienépolis, Aldeia da Serra,
Fazendinha, Alphaville, Sao Fernando Golf e ou-
tros, Ciro Akaki conta que trabalhou muito para
chegar num sistema de construgéo, que conhece
bem os riscos de uma obra e conclui: “Nao da para
entregar a realizagdo de nosso sonho nas méaos de
qualquer um. Construir a casa de uma familia re-
quer experiéncia e planejamento”.

Onde encontrar:

Ciro Akaki Arquitetura e Construgao
Estrada Fernando Nobre, 1020
Tel.: 4702-2005 www.ciroakaki.com.br
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[ Casa & Construcao ]

Renove seu local de

Se 0 seu caso € a instalagdo comercial de um escritério, a primei-
ra providéncia é a contratagao de profissional especializado para
a elaboracéao de projeto.

Na maioria das vezes, a economia com projeto podera acarretar
aumento de custos desnecessarios na execugao da obra.

Segundo a arquiteta Clara Wajss, com um projeto executivo em maos,
& possivel quantificar e orgar melhor a obra, fornecendo ao cliente uma
dimenséao mais precisa de tempo e custos de sua instalagéo.

Tao importante quanto o projeto, diz a arquiteta, € o gerenciamen-
to da obra, que podera ser feito pelo proprio arquiteto ou empresa autor
do projeto, assumindo a responsabilidade pela contratacdo de mao de
obra especializada, pela aquisicdo dos materiais e pela qualidade da
execucdo dos servicos. E o caso desse escritério de advocacia, que
contratou a empresa da arquiteta para a elaboragéo do projeto, execu-
¢ao e gerenciamento da obra.

Esse gerenciamento, que implica também na elaboragéo de um
cronograma fisico-financeiro, assegura que os materiais estejam na
obra no momento certo, que 0s servigos ocorram numa sequéncia l6-
gica e que, principalmente, a obra seja executada com qualidade, de
acordo com o projeto e dentro das previsdes de tempo e de desembol-
sos determinados inicialmente.

Sala de reuniao: destaque para porta-camarao que permite transformar
duas salas em uma, ou vice-versa.

Clara Wajss optou por painel ripado de madeira para dar privacidade a recep-
¢do e sala de espera sem isold-las do restante do escritério. Detalhe do balcao
na recepgao e revisteiro em acrilico desenhados e executados pela arquiteta.
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Dicas para montar seu local de trabalho:

« Privilegie o uso de divisorias com instalagéo rapida, tipo Dry Wall
ou divisérias de madeira, pois favorecem sua execu¢ao em tempo,
em acabamento e evitam mé&o de obra e materiais diversificados;
« Utilize cores claras e suaves nos ambientes de permanéncia
prolongada, podendo arrojar em outros como recepgéao e lava-
bos, para efeito de impacto;

« Faca um projeto de luminotécnica (as vezes elaborado sem
Onus pelo fornecedor de luminarias);

» Faga projeto de elétrica, garantindo dimensionamento adequa-
do da carga instalada e em expanséo;

* Faga, no minimo, trés orgamentos dos itens envolvidos em obra
e conhega a experiéncia profissional das empresas (qualidade,
custos, condigdes de pagamento e prazos de instalagado).

Na obra fotografada, Clara desenvolveu o projeto da insta-
lagao do conjunto com area total de 465 m?. O piso elevado com
placas moduladas favoreceu a instalagado das tubulagdes elé-
tricas, telefonia e logica. As placas de carpete anti-chama, re-
vestimento indicado para este tipo de piso, garante a facilidade
na manutencgéao elétrica. Na recepgéo e espera, por ser area me-
nor e de curta permanéncia, a pedido do cliente, foi instalado
piso frio. Os espagos para 6 salas de advogados e para reuni-
oes foram delimitados por divisérias de madeira com isolamen-
to acustico e de madeira e vidro com persianas internas. Na re-
cepcao foram utilizadas divisérias de dry wall também com iso-
lamento acustico e de madeira ripada com portas de correr. O
programa estabelecido pelo cliente exigia ainda espago para 5
estagiarios, biblioteca, espaco para secretaria, CPU, arquivo
morto, arquivo vivo, copa e refeitorio.

Onde encontrar:
Clara Wajss Arquitetura e Design
Fones: 3819.9250 e 3032.9661 argdesigncw@uol.com.br

Fotos: Gui Morelli - www.guimorelli.com.br



Projetos

INTEGRADOS

contratacéo simultanea de profissionais especializados em projetos de arquitetura, decoragéo e
A)aisagismo é ainda a melhor solugédo. Essa integragao acrescenta, enriquece e da funcionalida-
de ao projeto inicial, evitando modificagbes depois da obra terminada. Assim, por exemplo, a colo-
cacao da janela do quarto pode ser planejada em relacdo ao posicionamento da cama; a instalacao
dos pontos de luz ser feita ja com a definicdo da localizagéo dos eletrodomésticos e a porta que da
para o jardim pode ser planejada de acordo com a vegetacéo que tera a seu redor.

Essa é a idéia principal da Arqui Village. Um espacgo que proporciona a integragdo de
todas as areas, tornando a realizagdo do projeto mais funcional e com mais qualidade. La
é possivel desenvolver o projeto inicial, ter o acompanhamento completo da obra, fazer o
projeto de luminotécnica, a paginagéo de forro de gesso, definir o layout de mobiliario e re-
alizar o projeto da area externa, incluindo disposicdo da vegetacao, decks, pergolados, jar-
dins e piscinas. O Arqui Village da todo o suporte para o cliente sair com a casa pronta,
inclusive com armarios, persianas, tapetes e acessoérios. Sdo cinco profissionais experien-
tes, com trabalhos independentes, que cuidam de todos os detalhes.

A designer de interiores

Gisele Gayoso ¢ a

decoracao voltado para o clien-
te final, decoradores e arquite-

renomadas marcas de decora-
¢do como persianas Luxaflex e
Tecer Tapetes, a Villa Bella

proprietaria da Villa Bella, A designer de interiores Jéssica Martinhao e a arquiteta
escritério e show room de Beatriz Martinhao criam e executam projetos de interiores.
Auxiliam Solange no design do projeto, desenvolvem o layout do
mobiliario, o projeto de luminotécnia, paginagéo de forro de

tos. Além da representagéo de gesso, definem cores e revestimento e dao assessoria a lojas,
sempre de acordo com as necessidades dos clientes e tornando
o espaco decorado um ambiente agradavel e funcional.

Onde encontrar:

Marli Pires - 4612-1891
veroverdi@uol.com.br

Solange Martinhao - 4612-0973
www.solangemartinhao.com.br
Jéssica Martinhao e Beatriz Martinhao
4612-6510 - www.sminteriores.com.br
Villa Bella - 4612-4346
villabella@uol.com.br

Av. José Giorgi, 1340 - SPII

possui marcenaria propria que
desenvolve moveis criados por
. Gisele além de armarios e

& cozinhas sob medida.

A arquiteta Solange
Martinhao tem 15 anos de
Granja Viana. Desenvolve
projetos de arquitetura nas
areas comercial e residencial,
incluindo perspectiva, estrutu-
ra, elétrica e hidraulica. Tem
também uma construtora na
qual é socia de Enio Rezende
que executa obras e reformas
com todo o acompanhamento.

Marli Pires é a paisagista
responsavel pela Vero Verdi. Ha

12 anos na regiao, desenvolve
projetos da area externa, incluindo
jardins, acessos, decks,
pergolados e mobiliario. Na
definigdo de seu trabalho, Marli
preocupa-se com a integragdo com
o cliente, a arquitetura do imovel e

o estilo de vida da familia.
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[ Casa & Construcao ]

Uma uniao de

SUCESSO

Encantamento

Bastou uma visita a um amigo que aniversariava, para que o casal de arquitetos Cristiane
e Murilo Lobo se encantasse com a Granja Viana.

“Nem pensavamos em nos mudar de Sao Paulo, mas a beleza da paisagem e a forma
elegante e ao mesmo tempo descontraida dos moradores da Granja nos fez afirmar: Este
¢é totalmente o nosso lugar”.

Passados trés anos e ja totalmente integrados ao modo de viver dos granjeiros, o ca-
sal agora quer ampliar a atuagdo da sua empresa, a Lobo Arquitetos.

“Temos um portfolio de trabalho muito consistente, conquistado ao longo dos ulti-
mos 20 anos em Sao Paulo, e é natural que queiramos estender nossa atuagao tam-
bém para essa regido, onde estamos construindo uma nova vida, repleta de novos va-
lores, habitos e amigos.

Quem somos

Para a Lobo Arquitetos, o ambiente em que vivemos, sua arquitetura e seus interiores nos
proporcionam n&o apenas refugio fisico mas também refugio psicoldgico. A forma das janelas,
o desenho dos revestimentos, a iluminagao, as cores, os objetos, todos juntos falam de quem
somos e também de como queremos ser “estes aspectos bem trabalhados buscam formar
uma atmosfera que permita que as melhores facetas de nds tenham a chance de florescer, e
por isso que trabalhamos exterior e interior simultaneamente”, lembra Cristiane.
Refugio

A correria dos tempos modernos, e do stress a que nos submetemos no cotidiano,
consomem nosso tempo e para quem nao pode mudar radicalmente de vida, Murilo da

Onde encontrar: uma dica: “E preciso criar ilhas de prazer no nosso dia-a-dia, seja em nossa casa e até em
Lobo Arquitetos - 4169.4176 nosso trabalho”. E é ai que o talento destes dois se encaixam perfeitamente! Vale a pena!
www.loboarquitetos.com.br Nao deixe de conhecer o trabalho dessa dupla.

26 CiF€uito



Pe?uenas e boas

® A escolha das cores

As cores sao importantissimas na hora de compor um ambiente.

Cores quentes, como o vermelho e o amarelo, séo psicologicamen-
te dindmicas e estimulantes. Ambientes com essas cores sugerem mo-
vimento, excitagao, atividade. Com uma cor quente, o corredor vai pa-
recer mais curto, o teto mais baixo e o ambiente mais aconchegante.

As cores frias provocam sensacgéao de frescor e aumentam o am-
biente. Cores frias de tonalidades claras sao indicadas para ampliar
espacos, tornando-os mais leves e com maior luminosidade. Pintar
a sala com uma cor fria e o teto com uma cor fria de tonalidade mais
clara, faz com que o teto parega mais alto do que é.

Combinagao

Quando utilizamos mais de uma cor em um ambiente, a percep-
¢ao que temos de cada uma das cores altera-se. Assim, quando uma
cor quente esta presente com cor fria, a cor quente parece ainda mais
quente, e a cor fria parece mais fria. O contraste entre as cores é ou-
tro artificio que pode ser utilizado. Cores claras sobre um fundo es-
curo, parecem mais claras. Cores escuras sobre um fundo escuro
parecem mais escuros. Assim, quando se quer destacar um objeto,
basta trabalhar com cores contrastantes ao seu redor. O efeito con-
trario é também é valido: ambientes que utilizam os mesmos tons de
cores tendem a camuflar os objetos e méveis.

® Para manter a satde no escritorio:

A altura da mesa de trabalho deve 1
serigual a do cotovelo do usuario na po- T
sicdo sentada. A altura da cadeira deve

® Planele aareade servico de casa permitir que os joelhos fiquem dobrados L
Para que uma area de servigo funcione bem, existem em 90° com os pés apoiados no chéo.

alguns cuidados que devem ser tomados, resultando em O encosto da cadeira deve estar no [

economia de tempo na execugéo das tarefas e facilitando inicio da regido dorsal, apoiando a regi&o _ —

sua manutengéo. lombar sem pressiona-la e a inclinagéo

Circulagio do encosto ndo deve ultrapassar 110°.

O ambiente deve garantir uma circulago livre. Evite ces- Os joelhos n&o devem bater no final [

tas, baldes, vassouras na passagem. Armarios e eletrodo- da mesa nem nas gavetas que estejam i | o

mésticos devem estar S — sob.a mesa. Se a cadeira ndo possuir - s' i w

préximos as paredes. apoio para os bragos, a mesa deve ter

espago para apoia-los.
lluminacao

Conte com uma janela
grande, proxima do varal
para pendurar roupas.
Existe um calculo basico,

Os olhos do usuario de computador devem estar a no minimo 30 cm do
monitor, sendo que o ideal € 65cm.

e Aquecimento solar

feito a partir da area de
piso do ambiente que ga-
rante uma iluminacéo
adequada para vocé exe-
cutar suas tarefas. Aarea
total da(s) janela(s) da
area de servico deve ser
igual a 1/5 ( um quinto )
da area do piso.

Acidade de Sao Paulo aprovou, em
janeiro, uma Lei tornando obrigatdria a
instalacdo de aquecimento solarem re-
sidéncias e apartamentos com 4 ou
mais banheiros (os iméveis com até trés
banheiros devem preparar a infra-es-
trutura para futura instalagéo);comércio

= T =3 ou servigos que utilizam agua quente,
tais como academias, hotéis, cabeleireiros, lavanderias, etc e industrias que
usam agua quente em seu processo produtivo ou disponibilizam vestiarios
aos seus funcionarios. Na hora de construir € bom pensar nesse detalhe.
Veja mais sobre o que diz a lei no www.revistacircuito.com
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[ Garimpando ]

Amarmore Marmores e Granitos
Fornecemos e instalamos Marmores e

Granitos. Atendimento especializado para
arquitetos, designers e construtoras.
\Jel: 4777.9903

Lopez Fernandez
Ha 45 anos atuando na regido prestando
servigos no ramo de material de construgéo
com credibilidade e bom preco.

\Tel.: 4612.1285 W,

Bia Penido Interiores
Projetos, assessoria e aconselhamento para
sua decoragao. Indicagdo de profissionais
gabaritados. Atende em sua residéncia.

Jel.: 4612.6172, 8121.7466 e 8308.4949

ARR 6 § o ||| [.
Viegss -

Arquitetura Taina Tikkanen
Trabalhamos para que a arquitetura seja de
fato uma arte capaz de proporcionar prazer e
satisfagdo, de forma harménica e funcional.
Tel.: (11) 9624.6467 www.tikkanen.arqg.br

Mariza Freitas
Projeto e harmonizagao de interiores, residen-
ciais e comerciais com estilo e sofisticagao.
Conheca também nossa loja de decoracéo.
\Jel.: 4169.7141. www.marizafreitas.com

Armazém da Ceramica

Lancamento do piso laminado aleméao
Kronotex, com estampas diferenciadas.
Venham conferir!! 4702.9332 - Shop. Zagaia

Amarmore: Estr. Fernando Nobre,180; Armazém da Ceramica: R. José Felix de Oliveira, 875 ljs 7/11; Art Colonial: Rod. Raposo Tavares

Eduardo Lago — Arquitetura
Projeto Arquiteténico, estrutural, elétri-
co-hidrosanitario, acompanhamento de
obras e aprovacgodes.

\Jels.: 4169.5241 e 9419.6876 )

~\

f

D&C Office
Oferece uma linha completa de moveis
para escritério para sua empresa ou
residéncia. Venha nos fazer uma visita.
Tel. : 4702.9529
Site: www.dcoffice.com.br

Roque e Perez Arquitetos
Projetos e Construcdes
Decoragao e Design
Tellfax:4159.2784 e cel.(11) 7106.1857
rosane.perez@ig.com.br

25.633 - Km 25,5; Bia Penido Interiores: Rua Moravia, 804 - Vila de Sdo Fernando; Bicho Preguiga: Estr. Fernando Nobre, 989 1j07 e Wall —
Mart-piso térreo; Contrim Com: Av. José Giorgi, 1.200, D& C Office: Rua dos Manacas, 272 — Jardim da Gléria; Eduardo Lago: Rua Jupi, 353,
Chéacara das Paineiras; Fascinare Design: R. Thomekiti Kira, 15 Rod. Raposo Tavares, Km 23,5; Infinitas Tramas: Rua José Felix de



Art Colonial

As melhores opgdes em moveis para lazer,

lluminagdo e Serralheria Artistica.

Parcelamos em até 5 x s/ juros.
uel.:4612-2458 www.artcolonial.com.br = )

Shopping da Limpeza
Produtos de limpeza em geral com qualida-
de, bons pregos e delivery. Agua sanitaria
5L, R$4,99, Limpa pedra R$14,90 e lixeiras
p/reciclagem. Tel.: 4617-3788 e 4702-9993

Bicho Preguica
Produtos artesanais para decoragao,
oferece agora o frescor de sua linha
Banho & Ducha. Agora também no Wall
Mart da Granja. Tel.: 4777-9339

é )

Contrim Comercial

Sucesso em pedras,marmores e granitos.
Agora sucesso em textura e grafiatto de
Ibratin. M.O. especializada.

Tels.: 4702.2166 e 7857.5501

(( achees

-
i e

MGC Marmores e Granitos

Nosso diferencial € a qualidade, pontuali-

dade e requinte. Cubas macigas e projetos
Gspeciais. Tel: 4702-0598

Solum Tinta Mineral Ecolégica
Disponivel em 15 cores,preparada de pig-
mentos naturais, equilibra a umidade relati-
va do ar e permite a troca de calor do am-
\biente interno e externo.Tel.:3097.8716

——
Infinitas Tramas

Sua nova opgao em enxoval. Cama, mesa,
banho, teen e bebé. Do classico ao
moderno, completando sua decoracao.
Tel:4702-3714

JR Demoligées
Ampla variedade de materiais antigos
como madeiras de pinho de riga e peroba
rosa. Servigos de demoligao e réplicas.

Q’el.: 4169-6188 e 4169-6072 J
fFascinare )

No Km 24 da Raposo esta a Fascinare com
o melhor prego em racks, sofas, poltronas e
salas de jantar. Visite e comprove!

Oliveira, 820 lj. 02 — Espaco Lé Patissier; JR Demoli¢goes: Av. Sao Camilo, 1510; Lopez Fernandez: Rodovia Raposo Tavares, km 24,50 — Jardim
da Gléria; Mariza Freitas: Av. Sdo Camilo, 1014; MGC Marmores: Rod. Raposo Tavares, Km 26,5; Shopping da Limpeza: Estr. Fernando
Nobre,1020 ljs 6 e 7; Solum Tintas: Av. Brig. Faria Lima, 114; Taina Tikkanen: Rua Alexandre Gusmao, 389- SP2



[ Perfil ]

ue a Tal da Pizza é o lugar mais bada-

lado da Granja Viana, todo mundo

sabe. Figurinhas carimbadas como
José Serra, Fernando Henrique Cardoso (quan-
do era presidente), inUmeros artistas, a familia
real Orleans e Braganga, além de empresarios
dos mais diversos ramos, freqiientam suas me-
sas, deliciam-se com suas pizzas incomparaveis
e curtem o ambiente Unico e especial.

O que poucos sabem € que a Tal da Pizza
nasceu quase que sem querer, fruto do inte-
resse de um casal em fazer uma pizza de qua-
lidade. Acontece que Luiz e Miriam Freitas ndo
eram um casal comum. Pesquisaram e se apro-
fundaram no assunto a ponto de chegar a fazer
o que hoje é reconhecidamente — apontada por
criticos gastrondmicos e pelo Guia 4 Rodas — a
melhor pizza do Brasil (ha os que digam ser a
melhor pizza do mundo).

Tudo comegou em uma pizzaria do Braz,
a Casteldes, onde a familia Freitas (Luiz,
Miriam, Mariana e Cibele) foi comer uma pizza
e se deram conta de que o azeite servido na
mesa ja ndo era 0 mesmo, mas sim um com-
posto de soja. Comentando sobre essa defici-
éncia e o fato de que a familia é gourmet, nas-
ceu ali a idéia de pesquisarem sobre o capitu-
lo gastronémico da pizza.

Miriam tomou a iniciativa. Construiu ela
mesma o primeiro forno, baseado nos tao
conhecidos fornos caipiras. Mas néao foi
bem sucedida. O forno n&o tinha calor su-
ficiente e as pizzas ficavam cruas. A segun-

da tentativa foi do Luiz, o forno aconteceu
mas a massa nao era apropriada.

Decidiram entao contratar alguns pizzaio-
los para ensinar como se fazia massa para for-
no a lenha. Nesses aprendizados também fi-
caram craques em fazer pao com linglica e o
Calzzoni, receitas que nédo sao exploradas na
A Tal da Pizza, a ndo ser em datas especiais
comemoradas pela familia.

“o+¢mPofo.‘
PaSSanc!o ,ae'ua’ idade
Ja’PiZZaM¢' horando )
OSamijoscomcga\/am
alevarnovosamiqos

GaéaSaroiGCanio
cadavezmais
movimentada..”

Os amigos, a convite, apareciam nos finais
de semana. Arag3o e Leila, Oggi e Mau, Angela
Miranda e Nando, Silvinha e Eduardo Aradujo,
Ferrero e Joana. E também os amigos das fi-
Ihas, Caio Rocha, Roberto Paes, Rodrigo
Doubek, Ricardo Grill e Eduardo Caruso.

Adupla continuou sua busca pela pizza per-
feita. Miriam cruzou informagdes obtidas com os
pizzaiolos, se aprofundou em estudos de quimi-

Informe publicitario

ca e na porcentagem de graos de trigo de origens
diferentes, utilizados para fazer a farinha e tam-
bém acrescentou um segredo dos tempos da
infancia, quando via a cozinheira da familia fazer
o pao na fazenda.

Assim nasceu a receita original da A TAL
DAPIZZA: aprendizado com profissionais, res-
gates da infancia, pesquisas e sobretudo uma
incansavel busca pela perfeicao.

Enquanto Miriam investe na pesquisa da
massa, Luiz vai atras do forno ideal para assa-
la. Junto com o0 amigo Fernando Casal de Rei,
proprietario da Vidraria Piratininga, desenvolve
um forno exclusivo, que hoje também é comer-
cializado pela marca.

Luiz trabalhava na Secretaria da Cultura e
estava desenvolvendo uma pesquisa sobre a
culindria dos imigrantes. Apresenta sua pizza a
uma “nonna” italiana que comentou: “A pizza
nasceu em Napoles. Nao tem nada que usar lin-
glica calabresa!”. E la foram eles produzir a lin-
guica napolitana que leva um tempero diferente,
ndo pode ser defumada e é seca naturalmente
num processo de cerca de 20 dias.

Usando a carne de porco da raga Sorocaba,
faziam a lingliica com receita prépria, inicialmen-
te em casa e depois, com a necessidade de pro-
dugao maior, ensinaram a uma parente para pro-
duzi-la em pequena escala industrial apenas para
o consumo da marca A Tal da Pizza.

O tempo foi passando, a qualidade da pizza
melhorando, os amigos comecavam a levar no-
Vvos amigos e a casa foi ficando cada vez mais

Iguarias A Tal da Pizza

¢ Mussarela curada artesanalmente

* Linglica napolitana de receita caseira

¢ Flor de sal rosa do Himalaia

¢ Tartufo bianco




movimentada, ja prenunciando o nascimento de um pequeno negécio... (
filhas Mariana e Cibele, e dos amigos, decidem transformar a pizzaria e
Ruhmann cede as primeiras mesas, a mae de Miriam, que tinha uma e
com umas cadeirinhas escolares. Amigos das filhas fazem os convites e
em folha de papel A4 dobrado ao meio, onde foram pintados & mao logoti|
pela Mariana. Outros colaboraram rastelando, colocando a cobertura e fo
p6 de serra. Miriam fazia a pizza, Luiz assava e as meninas serviam. No ir
so funcionava os sabados. Na hora de fechar a conta, Miriam anotava a
zzas num papelzinho e o cliente marcava o consumo de bebidas que ele
na geladeira. (E é assim até hoje!).

No proximo 22 de margo, a Tal da Pizza Granja Viana abre as pertgs do Piano Bar,
trazendo bons muisicos e mantendo o mesmo ambiente informal é caseiro.

De sabado em sabado, o niumero de clientes s6 aumentava. Em po
as reservas ndo davam mais conta e a familia passou a aceitar a entrad
tinha um cartao assinado por algum amigo freqlientador e passaram ¢
domingos.

A midia descobriu A Tal da Pizza e o movimento explode.

Em julho de 1997, abrem filial em Miami. Em 1 de margo de 1999, ¢
versario de Luiz, inauguram um novo saldo. Também em 99 chegam ¢
Janeiro, em 2000, Campos de Jordédo e 2003 Juquehy e Morumgaba.

Em 25 de dezembro de 2001, a familia sofreu um acidente ¢
em Miami, Luiz ficou em coma por 5 anos, vindo a falecer em fe
de 2007. Foi um periodo de recolhimento familiar e de readapta:
Luiz era a cabecga e o brilhantismo da casa. Foi um momento mu
cil”, desabafa Miriam.

oPr¢s¢n+¢

Readaptada, mais madura, e com energia nova, a familia Freitas
em frente. Criou a “A Tal da Festa” que realiza eventos semanalmente
agosto de 2007, inaugurou a filial na Dr. Mario Ferraz.

E, para renovar ainda mais, mas sem perder a caracteristica inicial, n
ximo 22 de margo, a Tal da Pizza Granja Viana abre as portas do Pianc
trazendo bons musicos e mantendo 0 mesmo ambiente informal e caseir

Outras novas idéias devem vir por :
certamente ndo decepcionarao sua fiel ¢
tela. Afinal, zelar pelo produto e pela me
A Tal da Pizza é hoje uma das grades |

ocupagdes da familia.
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Vila Verde realiza soltura e _
monitoramento de animais silvestres

A Associacao de Proprietarios do residencial Vila Verde (antigo Transurb) esta desenvolvendo o
projeto Asas (Area de Soltura e Monitoranento de Animais Silvestres) homologado junto ao Ibarra.
Aidéia é contribuir com o combate ao trafico de animais silvestres. Para isso, o residencial preparou
toda a estrutura necessaria para a realizacdo de solturas como sala de manejo, recintos e
conedouros espalhados pela mata. Os animais silvestres apreendidos pela Policia Anbiental que
foremda regido sao encaninhados para o Vila Verde onde passampor umperiodo de quarentena.
Nesse periodo, a equipe coleta mostras que sdo encaminhadas ao laboratério de parasitologia
da Universidade Anhembi-Morumbi. Apés a quarentena, os animais sao identificados e reabilitam
as técnicas de vbo e caca em recintos espalhados pela mata. Até o momento, o Projeto ja fez a
soltura de 90 animais. Além da parceria da Anhembi-Morumbi, o Projeto Asas é apoiado pelo
Supernercado Pedroso e esta a busca de umveterinario que tanbémqueira colaborar.

Transferéncia de Titulo de Eleitor
Entidades pedem posto volante do Cartorio Eleitoral na Granja Viana

O Movimento Granja Viva, Rotary Granja Viana Empresarial e Ciesp Cotia encaminharam oficio ao juiz
eleitoral de Cotia, Dr. Paulo Henrique Ribeiro Garcia, requisitando um posto volante do Cartério Eleitoral
para a Granja Viana.

As entidades se comprometem a disponibilizar um trailer com toda a infra-estrutura necessaria (computadores,
internet, mesas alimentacgao para os funcionarios) e uma ampla campanha publicitaria informando os locais
e a inportancia desta acgao.

Aidéia é que este posto fique montado em sistema de rodizio em locais de movimento da Granja Viana, nos
finais de semana de margo a maio.

Com implantacéo do posto volante, espera-se conseguir a transferéncia de 4 mil titulos para Cotia

Historia da Arte e Redacao na Europan

A Faculdade Europan esta com inscricdo aberta para dois cursos de extensao: Histéria da Arte e Redacao de TCC. O primeiro, que
acontecera aos sabados a partir de 5 de abril, sera ministrado pelo Prof. Dr Jodo Martins Ferreira e tera carga horaria de 32 horas.

O mesmo professor também sera o responsavel pelas aulas do curso de Redagéo de TCC que acontecera as quartas-feiras com inicio
em 5 de marco. Informagoes com Tiago no telefone: 4612-8325

Sao Roque dentro do Circuito Barretos de Rodeio
De 6 a 9 de marco Sao Roque sera palco de uma das mais importantes
competicoes do rodeio nacional

AFesta do Pedo de Sdo Roque recebera as melhores boiadas do Brasil com participacéo de tropeiros como |
Bentinho (Companhia 3 B), de Barretos, Chicéo, de Catanduva e Joaquim Boi, de Séo Jo&o da Boa Vista.

Na arena do estadio “Quintino Lima”, 60 touros e os 30 melhores pedes do Pais irdo se enfrentar durante
as quatro noites de rodeio, com locucao de Helinho Paraiso e Adriano do Vale.

A premiagdo da festa é de R$ 18 mil e o campedo terad a honra de levar a bandeira de Sdo Roque para a
grande final do Circuito em Barretos, em agosto.

Além da prova de montaria em touros, o publico assistira a prova feminina dos trés tambores, tipica de
tropeiros. Os shows ficam por conta de Edson & Hudson (6/03), Zé Henrique & Gabriel (7/03), Maycki
& Lian (8/03) e César Menotti & Fabiano (9/03). Um baildo encerra as noites com as mais variadas
cangdes do mundo country.

Ingressos podem ser encontrados nos pontos autorizados por R$ 25,00 para as quatro noites e também
para os camarotes que custam R$ 1.500,00 para 10 pessoas. Nas bilheterias do estadio, os ingressos podem
ser adquiridos individualmente por R$ 15,00 a cada noite.

Pontos Autorizados em S&o Roque: Canto Sertanejo (11) 4712-7700 na R. Enrico Del’Acqua, 91; Empério Country (11) 4712-8773, na Av.
Tiradentes, 183; Lolli Way (11) 4712-3113 na R. Marino Camurga, 126; Magazine Luiza (11) 4713-8100 na R. Dr. Stevaux, 193; Mercearia
Séo Paulo (11) 4712-4905 na R. Santa Quitéria, 50; Oito.Oito (11) 4712-2933 na Av. Tiradentes, 145.

SRR (GAR ONDE SE CONE BEM RESTARANTE
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Consumidor de Cotia vence liminar contra a Telefonica

Mais um round na batalha entre o servico de banda larga Speedy e seus usuarios.

O assistente juridico Cloves Ferreira de Oliveira obteve na Justica o direito de usar a internet
rapida em sua casa, no Atalaia.

Em novembro de 2007, ele solicitou o servico de Speedy. A operadora, depois de prometer o
servigo, entregar e instalar o modem, alegou “indisponibilidade técnica” e cancelou a solicitacdo
do consumidor. Irritado com as alegagbes da empresa, Cloves Ferreira entrou, no dia 4 de
janeiro, com acéo no Juizado Especial Civel de Cotia (Pequenas Causas) pleiteando danos
norais contra Telefonica.

A justica reconheceu a causa e o Juiz, expediu Liminar determinando que Telefonica
restabelecesse o sinal do Speedy do autor sob pena de multa diaria de R$ 200,00, no caso de
descunprimento da deciséo.

No dia 28 de janeiro, dezenas de veiculos e funcionarios da Telefénica chegam ao bairro e a
residéncia de Cloves para realizar a manutencéo das linhas e terminais telefonicos, trocando
cabos e instalando o Speedy de 1 MB no seu telefone.

A acéo abre precedente a todos os outros moradores de Cotia que também tenham problemas
com a instalacéo de Speedy em suas residéncias. Cloves Ferreira explica que quanto maior for
o numero de ac¢des no juizado, maior sera a chance do Ministério Publico se interessar pelo
caso e exigir da Telefonica a troca e manutencéo de toda a sua rede no municipio. “Um papel
que a propria prefeitura deveria ter tido, ja que a Telefonica ndo paga pelo uso do solo publico
em Cotia, diferentemente do que acontece em Sao Paulo”, conclui ele.

Para Cloves, a “indisponibilidade técnica” alegada pela empresa ndo € um argumento sustentavel.
“Se minha linha nao tinha a tal disponibilidade técnica, como que em menos de 20 dias, ela
passou a ter?”,

Segundo ele, a Telefonica deve uma resposta convincente a populacdo de Cotia ou em sua propaganda identificar claramente que nossa regiao
n&o é disponivel para o Speedy. “Falta vontade de investir na regido. A Telefénica ndo € uma empresa particular ela € uma concessionaria de servico
publico”, conclui. O processo numero 040/2008 ainda segue na justica, com audiéncia marcada para o dia 23 de abril no forum de Cotia.

TEMPORADA DE JULHO 2008
BY TIA AUGUSTA

Sonuia

Arte & Decoragao

Objetos de Decoracdo, Utilidades do Lar,
Quartos, Telas e Presentes
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[ Regido ]

As boas novas da lei de zoneamento

Se for aprovado sem alteracao, o projeto de lei que institui o novo zoneamento da
cidade - oficialmente, Projeto de Lei de Zoneamento, Normas, Uso e Ocupacéo do
Solo - traz muitas novidades e pode colocar Cotia na lista dos municipios verdes e
sustentaveis do pais. “Nossa maior preocupacao foi proteger as areas de mata e de
mananciais, além de colocar a cidade na rota do desenvolvimento sustentavel”,
explica Benedito Simées, coordenador do grupo que elaborou o PL.

A nova lei de zoneamento de Cotia apresenta excelentes propostas. Uma delas diz respeito aos corpos d’agua da cidade. Para protegé-
los, foi elaborado o Projeto Parque Linear, que, segundo Benedito Simdes, “estratégico para a cidade”. Segundo o projeto, os 50 metros que
ladeiam cada uma das margens de todos os rios do municipio serdo reflorestados e transformados em parques para uso da populagao, com
equipamentos publicos de baixo impacto (playgrounds, ciclovias, quadras esportivas, pequenas constru¢des para cursos e apresentagdes
artisticas).

Outra excelente proposta da lei diz respeito a obrigatoriedade de os empreendimentos privados oferecerem areas ou equipamentos de
uso publico (contrapartida socioambiental). Cada construtora ou incorporadora tera de separar 30% da area total da gleba para uso institucional.
Essa érea ficara voltada para a rua e nela deve ser construido o que for mais util para a regido, como pracga, area verde, parque, escola. Caso
seja necessario, o empreendedor pode negociar com a prefeitura a execugédo e a manutengao da obra, em espaco equivalente e com o valor
de referéncia da gleba, em outro ponto da cidade.

Além disso, mantém-se a proibi¢do da construgdo, em todo o municipio, de edificios com mais de 12 metros de altura, o que corresponde
a 4 andares. Também havera proibi¢do de instalagao de industrias poluidoras. O executivo s6é permitira a vinda de industrias limpas.

Veja quais sao as boas mudancas

1. Aclassificagio da mata da Granja Carolina e entorno como
ZCEU 1 (Zona de Contengédo a Expansao Urbana), com
parcelamento de glebas em lotes com no minimo 3 mil metros
quadrados. Essa deciséo inviabiliza o projeto da Alphaville
Urbanismo, que pretendia fazer ali um loteamento de alto e
médio padrao para 9 mil familias. Com o novo zoneamento,
a area sonente podera abrigar chacaras residenciais. “Aidéia
é transformar a mata em parque publico, ndo em area
ambiental privada”, afirma Simdes.

2. Também sera ZCEU 1, com lotes de no minimo 3 mil
metros quadrados, a area em torno do Parque das
Nascentes, no Gramado. Outra 6tima noticia para a regido
€ que cai por terra a construcao de torres, projeto de uma
construtora de Sao Paulo, em fungédo da proibicao de
prédios com mais de 4 andares. O bairro continuara sendo
horizontal, com natureza protegida.

3. Na Granja Vianna, classificada como ZER (Zona
Exclusivamente Residencial), os lotes ndo poderao ter
menos de 500 m2.

4. No Parque Rincdo havera trés classificacdes de
ZCEUs. A regidao de mata preservada, onde se
localizam sitios e chacaras sera ZCEU 1 (lotes com
no minimo 3 mil m?). As areas ja desmatadas ser&o
ZCEU 2 ou 3 (1,5 mil m? e 500 m?, respectivamente),
dependendo do grau de desmatanento.

5. Na regido da Fernando Nobre, a Unica grande éarea
remanescente, na divisa com Itapevi, também sera ZCEU1.

6. A area ao norte da Reserva Florestal do Morro Grande
sera protegida por uma faixa de 600 metros lineares,
equidistantes a divisa coma reserva. O objetivo € inpedir
0 adensamento das vizinhangas, colocando em risco a
fauna, a flora, o solo e as aguas.

7. Em Caucaia do Alto, fora da area de APP, estéa previsto
um pélo de desenvolvimento sustentavel. Isso significa que
0s nichos urbanos nao serdo expandidos e que, nas areas
rurais, sera estimulada a agricultura organica (sem o uso
de agrotéxicos). S6 serdo permitidos condominios como o
Los Alamos, com grandes areas preservadas. “O objetivo
é fazer de Caucaia uma regido semelhante a Campos do
Jordao de 30 anos atras”, explica Simdes, sem esconder
o desejo de realizar ali festivais de inverno nos noldes dos
de Campos do Jordao, com musica, cinema, teatro e
exposicoes da melhor qualidade.

8. A estrada do Morro Grande sera transformada em
estrada-parque a partir do Jardim Sandra. Isso significa
que ali s6 serdo permitidas construgdes de baixissimo
impacto anbiental.

9. O Jardim Claudio passara por um processo de
descontaninagao do solo e de recuperagao anbiental.
Galpdes de industrias desativadas serao demolidos para dar
lugar a residéncias para pessoas de média e baixa renda.

10. As areas populares da cidade, transformadas em ZIS
(Zonas de Interesse Social), poderdo abrigar lotes de
125 m?. Em loteamentos, 25% do total da gleba serdo
reservados para areas verdes, com solo permeavel. Nao
sera mais permitido cimentar toda a area, procedimento
prejudicial ao anbiente e ao ser humano que o habita.

11. A cidade sé crescera nas regides onde houver
espacos vazios e infra-estrutura capaz de absorver esse
crescinento. A ocupagao tera de ser anbientalnente
correta e sustentavel.

Por Baby Siqueira Abréo
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[ Fique Ligado ]

Yoga em niveis,
como numa escola.

Esse é o diferencial do Método lyvengar de Yoga. Silvia Bom,
professora e proprietaria do Espago Sadhana explica que, como as
aulas sdo dadas em diferentes niveis, o método lyvengar de yoga
permite que o aluno evolua conforme sua pratica. No Espago Sadhana,
5 professoras especializadas no método dao aulas para alunos do
basico ao nivel trés.

Trabalhando ha mais de 3 anos na Granja Viana, Silvia agora esta em
novo espago com aulas de manha, tarde, noite e também aos sabados.
Além das aulas de Yoga, o Espaco Sadhana também oferece cursos de
meditacdo com Mauricio Bastos.

Estrada Fernando Nobre, 869 — Tel.: 4702-9602
www.yogasadhana.com.br

Curso de auto maquiagem e outras promogoes

Para comemorar o Dia Internacional da Mulher, a Estética Facial Anatércia, preparou uma promogao
imperdivel. Quem fechar pacotes de tratamento facial até o final de margo vai ganhar 30% de desconto,
um curso de auto maquiagem e o cartdo fidelidade, que Ihe dara mais beneficios ainda.

O curso de auto maquiagem sera totalmente gratuito, ministrado pelas professoras Fatima
Rodrigues, docente do Senac com participagcao no Faschion Week e Natalia maquiadora
oficial da estética.

As avaliagdes para tratamentos, podem ser feitas pelo telefone 4612-0932 ou na Rua José Félix v
de Oliveira, 1148 sl. 07 Depois

i

nteriores

Projetos 0 Assessoria 0 Aconselhamento

Sempre estive associada a Ponta de Estoque — tapetes e carpetes, mas agora
ampliei minhas atividades. A Ponta de Estoque mudou-se para o Jardins e continuo
com exclusividade na representacao das melhores marcas do setor e também
garantindo os melhores precos.

Montei meu Home Office na Granja Viana, na Vila de Sdo Fernando - onde resido
ha anos. Direcionei meus servicos para projetos de decoracédo e inovo, mais uma vez,
com a assessoria e o aconselhamento em decoragao para os clientes. Explico:

Assessoria - uma assisténcia mais econémica. Afinal nem todos necessitam de
um projeto completo. E um atendimento direcionado somente para as necessi-
dades reais do cliente.

Aconselhamento - onde o cliente recebe as orienta¢des que podem evitar ou
contornar um problema. E também econémico e eficaz.

Além disso, conte comigo para indicagdo de profissionais gabaritados para
execucdo de servicos variados como: tapeceiros, cortineiros, pedreiros, jardineiros,
entre outros. Basta me ligar.

Novidade: estou lancando uma linha de aromas para a casa, especifico para o perfil
dos granjeiros. Aguarde, logo estard a venda. A Pascoa recebera uma edicéo limitada!

Fones:4777.1079 » 8308.4949 * 8121.7466

biapenido@terra.com.br
Rua Moravia, 804 - Vila de Sdo Fernando




[ Fique Ligado ]

O Espaco Rever estd com inscrigbes abertas para o curso de Dancga Classica Indiana. Séao 4
horas de pratica semanais com a professora Christiane Ceron que dirige a Escola de Yoga na
Granja Viana ha 15 anos e desde a infancia dedica-se a tradigao espiritual hindu.

Entendida como poesia para o corpo e para a alma, a danga estilo Odissi surgiu ha mais de 2000
mil anos no leste da india como arte devocional dos templos. Hoje é abordada como caminho de
auto-conhecimento e auto-cura através da recomposicdo da saude, da estrutura ideal e da
consciéncia do eixo. Através da graciosidade e beleza dos gestos das méaos, dos movimentos com
os olhos e das posigdes com os pés, a danga indiana explora todo o potencial expressivo do homem
e carrega a mensagem das sabias escrituras hindus: “Tal como é no teu intimo, assim é todo o
Universo: Potencialidade Infinita”. Espago Rever: Rua José Felix de Oliveira, 838. Tel.: 4702-2590

b 3
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Atendimento
personalizado

Atuando na Granja Viana ha mais de 10 anos,
Roxana Topel é uma terapeuta com formacéao
multipla. E especializada em Acupuntura,
Reflexoterapia, Shiatsu e no Método Self Healing
da escola de Meir Schneider. O atendimento de
Roxana é personalizado e visa o tratamento global
do individuo. Para isso, a terapeuta realiza um
diagnostico desenvolvido através de técnicas da
medicina Chinesa, avaliagdo postural e entrevista.
Roxana Topel atende com hora marcada na Galeria
Bali. Rua José Felix de Oliveira, 1189.

Tel.: 4702-6083/5585 e 9203-1567.

e fashionistas

Para mulheres basicas

Sheila Pasetti € modelista de méo cheia. Desde que
comegcou a trabalhar, ha cerca de 8 anos, vende suas
pegas para confecgdes importantes como Zion e FG.
Em agosto de 2006, montou sua propria loja.
Especializada em malharia, a Dus comercializa
camisetas, blusas, vestidos, pijamas, under wear,
tudo direto da fabrica sem intermediarios. Com bom
acabamento, modelagem impecavel, muita visco
lycra e cores da estacéo, Sheila atende das mulheres
basicas as fashionistas e faz roupas sob medida para
as “plus size”. Passe |a!

Avenida Sao Camilo, 3400 - Tel.: 4169-4428

Desde o inicio de janeiro, o
Celeiro da Granja esta com
novidades no cardapio.

Peixes de rio como Pacu, Dourado,
Pintado e Tambaqui, deliciosamente
grelhados, desfilam pela casa
acompanhados de salada, arroz,
pirdo, cuscuz e caldinho de peixe,
tudo por R$ 28.90 por pessoa.
Imbativel e imperdivel! O tempero é
exclusivo e, para descobrir o
segredo, s6 mesmo indo até la.

Av. Sdo Camilo, 2829.

Telefone: 4169-5370

PGIXCS (le 110 NO Celelro (161 Gran]a
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| Sergio Frug langa
Programa de
Consultoria Pessoal

Comemorando sessenta anos de
vida e vinte e um de Astrologia, o
engenheiro, astrélogo e personal
coach, Sergio Frug, langa um
Programa de Consultoria Pessoal. O
Personal Coaching de Sergio Frug é
uma preparagao intensiva, rapida e
objetiva (5 sessdes de 90 minutos)
para enfrentar as fases de crise,
necessidade de decisao ou o
estabelecimento consciente de
metas e atitudes. Indicado para a
escolha vocacional, mudangas no
ambito profissional ou afetivo,
sensacéao de estagnacao, melhoria
da qualidade de vida e momentos de
perda ou sofrimento pessoal.
Orientado pela Dra. Vera Rita de Mello
Ferreira, psicanalista e coach na area
psico-econdmica, Sergio Frug espera,
com esse trabalho, poder contribuir
com as pessoas na busca de seus
objetivos, na superacéo de dificulda-
des e no reconhecimento do seu
processo de desenvolvimento
pessoal. Informagoes: 4616.6992 e
sfrug@uol.com.br
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Granja Viana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos!
+ Rod. Raposo Tavares Km 22,140

e e Tel.: 4612-2599

SV i « Av. José Giorgi, 1242
Tel.: 4612-2510

www.proinvest.com.br
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Preco especial para
empresas que alugarem

Com atendimento personalizado,
ético e profissional, a 3° Millenio

copsoeeessenes | | G3lImobiliaria | | todas as salas. Otima
arl Tradicional na Granja Viana, iméveis ; 3 X
negdcios. Venda, compra e residenciais, comerciais e industriais. localizacao, a 300mts
locacado. Especializada em Com uma equipe especializada da Ra pOSO Tavares, no
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Tel.: 4612-4600. nossos clientes. Av. Sao Camilo, 61. .
Av. Sédo Camilo, 1367 Tel.: 4612-8000 - www.g3i.com.br Tel.: 8337-0375 - Karina
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[ Doutores de A a Z ]

TerRAPIAS ALTERNATIVAS

Gran n'ﬂ-nnn San Faul-: www, yogaspa.com.br - 11 4702 BE28
Homeopatia @ Medicina Indiana Ayurvédica
Atendimento com Dr. José Luiz.
R%180,00 a consulta.

Massagem ao alcance de todos!
1 05 sessoes de massagem + 01 sessao de argiloterapia

Espaco Integracao

Shiatsu Luiza Sato 30 anos de tradicdo em Shiatsu

Shiatsu, Drenagem Linfatica e Modeladora, Reflexologia,
RPG, Iso-Stretching, Hot Stones, Bamboo Terapia, Ofur.
Todas as massagens sio realizadas por fisioterapeutas.

Venha sentir a diferenca! Av. sio Camilo, 384 - Granja Viana-Tel: 4612-4530

Proj eto

por apenas R$100,00

Drenagem Linfatica - Massoterapia * Shiatsu

Terapia do Bambu * Quiropraxia

4617-3365

viva

melhor

4617-3861

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estrada Paulicéia

Novos cursos com Tattwa, professor Indiano: Yogo
Mantra, Meditacéo, Kundalini, Sénscrito, Filosofia.

Atendimento com Regina: Mossogem e ACUpUﬂ’rUt’O

o T
R

tel.: 4612.6032 www. tattwayoga.com.br
ESCOLA DE YOGA - ha 15 anos na Granja Viana

Faca sua inscricdo e leve o dvd "Yoga para Todos" vol. 1 ou 2.
" Além das fronteiras do corpo, pulsa a
infinitude da mente e do coracao'

Tels.:4702-2590 - 4781-2964

.
DROGARIA

Fone: 4612.9878 - drogaria.riso@terra.com.br
Estr. do Embu, 123 - lj 5b - Cotia

PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL
Dr. Eliseu Labigalini Jr. - cRm 161333
Dra. Marina C. Guimardes - cam 1643

FisIOTERAPIA
CLEONICE TARANTINO PINTO | R. José Félix de Oliveira, 1270 cj 207
FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-746F | 4617 3127 / 3079 8202

Grupos de Ginastica Postural
Alongamento = Tonificagdo = Flexibilidade &
Equilibrio = Coordenagdo Motora = Respiragdo
Mobilidade Articular ® Relaxamento Ativo @

iasn Bavves

RPG (Reeducagdo Postural Global) « Terapia Manual (Formacéo Internacional)
Drenagem Linfdtica (Estética, pré e pés operatrio)

Fisioterapeuta CREeFITO 15551

Atendimento domiciliar - 11 8458.1287 - juliana-fisio@uol.com.br

Ona. Maria Goret: O.C.Carneire

Fisiolerapeula crREFITO 17.293-F

RPG (Reeducagdo Postural Global) e Fisloterapla Orfopédica
A Josd Gicepl, 900 /80 20 - Granjn Viena 4 7025330 e 9930.3064

Reflexoterapia
Acupuntura - Moxa
Self Healing
Shiatsu - Reiki

Roxana Topel

4702-5585 /4702-6083
Cons.Granja Viana - Gal. Bali - sala 10

CONSULT6RIOS

dou tores
da granja
Marcio A. 5. Ferraz
Andra Minchillo
Carmen Tzanno B. Martins

Diana Tzanno

Maria de Fatima Vidotto Oliveira

Cristina Minchillo Fiblo Pacheco M. des Souza & Castro

Angela Tiseo M. de Campos
Roberio Cunha Porto

Jodo Paulo Lian B. Martins Isabel Cristina Moreira Porto

Fabio R. Plechl Martins
Renata de Godol Caverzan

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. 530 Camilo, 324 - Conj. 5

Dr Denis Ferrari
Ginecologia e obstetricia

Dr Horacio Consolmagno
Urologista

ESPACO Dra Silvia Takakuwa
DA MULHER pjedicing estética - depilacéo d laser

wwwi.silviatakakuwa.med.br

Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993

@




CONSULT6RIOS ODONTOLOGIA
N

Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-sp 65402

Apos 10 anos em Sao Paulo, uma nova opcao
de cirurgia — dentista na Granja Viana.

e Ortodontia

e Estética, clareamento a laser e reabllitagdo oral
Dra. Maisa Lemos Homem de Melo crmi766s e Clinica geral

abrah Formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa SP s Atendimento de El'iﬂr";as e adultos

Diretora Cientifica da Abrah

GINECOLOGIA « CLINICA - HOMEOPATIA

o rasira de eci Av. 580 Camilo, 324 sI03, Granja Viana
Csssincaem romearara " Fones: 4702.2678 e 4702.9750 s A i -
www.abrah.org.br Av Séo Camilo 1111- G.Viana

ORTODONTIA

% er EE . EE CROLS Hbel

'. Ay DRTODONTIETA
(: L_E.’- ESPECIALIZTA EM ORTODONTIA (U San Prncsenl
7 “'Hﬁ/r? ESPECIALISTA EM DOR-DROFACIAL DTM mmiresr

www. DraSonia,com . Tels. (11) 4702.0304 - 4612 9508
R dos Manacas 452 29 andar Granja Viana Cotla 5P

Clinica Odontol()gica
Ortodontia - P eriodontia - Implante - Cl inica Geral

FarRmAcIA DE MANIPULACAO

Farmacia Homeopdatica Jorge Castro

461 2 5587 Manipulagdes « Homeopatia ¢ Produtos Dematolégicos
Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais « Drogaria
Estacionamento no local Entregamos em domicilio
o _ Fone: 4616-3020 e 4616-4449 rax: 4148-3722
o Ry jorgecastrqforma@terraf.ccm.b_r -
Dr. Paulo de Tarso B. Moreira - Mestre em Medicina-Cirurgia de e e e e PO TR 0 AR S
Cabeca e Pescogo-Implantodontista e Ortodontia.
- Dra. Corina N.V. B. Moreira - Odontopediatra DERMATOLOGIA
ol Dr.Raphael de Tarso B. Moreira - Periodontista - — — .
Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472 Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa
Av.S&o Camilo,412 - Sl 6 e 8 - Granja Viana * paulodetarso@apcd.org.br Demalologista - crm 7anve
PSICANALISE D T Clinica - Cinirgica - Estética - Laser para pélos
Preenchimento superfictal e profundo - Sculptra®- Pealings
'Hipnose/ Psicandalise/ Regressdo R. dos Manacas, 318 - Jd. Glixia - Tel 4702-8003

Q:._Eienﬂ_dn,&lm;dn_cmaﬂl
R Pleuro-1 Is
ﬁmwm Impoténcia - Ejoculaggo precoce - An
2 - Balxo auto-estima - Panico. Tel: 4&1-_ . -

Tratamento para flacidez e celulite com ACCENT-PRO

o FTALMOLOGIA Clareamento a laser de manchas solares com Q CLEAR
Rejuvenescimento a laser com QUANTUM-DL

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES Depilag&o a laser com LIGHT SHEER

BOTOX — PREENCHIMENTOS o LIMPEZA DE PELE
OFTALMOLOGIA - Clinica Cirurgica e Diagnédstica Hidratacao profunda da pele com RESTYLANE-VITAL

PEELING DE CRISTAL » ESTIMULAGAO RUSSA
Atendemos Convénios » Tel.: 4612-6283 =
R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana

Tar6o amplia seus Horizontes 1 Roconkeoidumente s .ﬁ ’

A Arte das Possibilidades, Descobrir, permitindo-lhe

remover o véu que encobre quem é vocé e o que w e @
vocé pode ser.Revelar, trazendo-lhe a uma nova visao shiber e L FEs A W Depil di ”_
e conduzindo-lhe por caminhos antes nao imagina- f #agi i v Depilag@o, manicure, pe icure, I'I'll:IqJ.I-I age
dos. Assim ¢ o Taré. Uma ciéncia, uma ferramenta, uma l > reflexologia, podg]u gia, estético tacial

arte. Ciéncia para o tarélogo, ferramenta para o seu 1 :
autoconhecimento e arte que amplia seus horizontes _ . ‘*‘Nf"hr e corporal e fratamentos copilares.

em busca de alegria, da harmonia e da felicidade. ' P _1. " Q7 - Rua José Félix dé Oiveira, 937 Gronia Wiana + #617.3482
Agende uma consulta! e A : P

R.José felix de Oliveira, 2060 sq.Com a Estr.da Paulicéia Tarél'ogo Sen.si’;ivo WWW. O | ;ﬂ Iﬂmﬂdﬂ:pil.ﬂﬂm

PARE. PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo sequranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista «
=+ Servico de valet para festas, eventos e restaurantes +
www.parepark.com.br

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *
* Garantia de 3 meses *

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616-3998

www.granjaviana.com.br/polo

[ Doutores de A a Z ]

[ Servigos ]




~N

O pequeno espaco
do grande acervo

Centro Comercial Bentevi

4617.3719e4702.4034 )

[ Escolas ]—

Colégio Oia Sapiens
28 anos fazendo Educacao!

~LR2 Infantil
/ -
’@%\« Fundamental
4‘ 2% J Médio
\\\\a’ ¥ 4 c
Consulte promogdes ursos Extras

R. Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP
D 114612-0266 - www.viasapiens.com.br

Mundo Méagico
Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

Rva Nemitaola, 169, Pg. 5o George
WO WL grnruinviana com.br/mundomagico

KUMON

5.“’ ANNIVERSARY

Matemati ca
Portugués * Inglés
Granja Vianna e Séo Paulo 11

www.kumon.com.br

4702.4036

Para todas as idades

educacdo infantil = ensino fundamental - ensino médio

el.: 4612-2255

www.egv.com.br  Matriculas abertas

Escola Granja Viana

héa 30 anos a escola do Granja

Faca o investimento
certo, busque o melhor
para seu filho!

Matriculas abertas

Espacos para alunos: Cursos extra-curriculares
« Sala de multimidia + Sapateado * Musica
* Lan House educativa +Judoé - Pintura

« Piscina * Quadras e muito mais + Futsal e outros

R.Paolo Agostini, 650 - Pq.Ipé - Sao Paulo Fone: 3782.2476
www.colegioraposo.com.br + mkt.raposo@globo.com

Da Educacao Infantil
ao Ensino Médio

@eé‘@ & Infantil
@@@m @6 S én Fundamental
Médio

Matr rculas
Abertas
2008

[USTO
NZINT

GIUSTO0.COM.BR

©
ZO

Cl"i‘"E"'lUﬂO

www.revistacircuito.com

oot s 3181.0621

Sob Diregdo da Pedagoga Angela Bocchile
0@ 4612-4221
-

IV L I

n
- o




Qualidade incomparavel a um
preco que vocé nao acredita!

dese e 199

Granja Vianna

aberto de 32a Dom.

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartées ¢ Estacionamento no Local

prasillin ¢ lelges

LOJA DE FABRICA
Fone 4612-3341 /
Raposo Tavares Km 25,5 - ao lado do Cotolengo

D5 e

COZINHA JAPONESA

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES
DE TERGA A SEXTA NO ALMOGO,
APEMAS RE 24,901
www.osakarestaurante.com.br

EsSTRADA DO CAaPUuava, 448 - CaTia
FOME: 477 7-0546

— f,_ J‘_" T""',_ —— FIRST MILE ..tiut 5urvice Lic

o ol 4
4:_.'1-:-»" i

Seu acesso @ internet pode continuar lento
e cheio de problemas, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.
O seu provedor de acesso banda larga em Cotia.
www.firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br

te.4702-3037

Assessoria completa de instalagdo.
€xecutamos quiosques ,decks, pergolados
e pisos com madeiras especiais

Rod. Raposo Tavares Km 23,5 (Sentido Capital)
Granja Viana - Sao Paulo

Tel.: (11) 4612-8792 / 8404-2323

aﬁrhraﬁ @r[[aﬁ ;\rtﬁﬁ
505 e Revestimentos En?"'l"'

mores @ Granitos
¢ Importados

—~=yProjectoq

* Piscinas Personalizadas
e Paisagismo

* Projetos completos da
area de lazer integrando
de forma harmoniosa o
seu ambiente externo.

Tels:4777-0037 e 4617-5206
Av.josé Giorgi, 32 |j 08 Granja Viana

[ Gastronomia, Casa e Servigos ]—




[ Classificados ]
[ Saube |

ﬁhﬂ'\,& Paula Kanashiro

Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

FONOAUDIOLOGA
Fabiana Costa - Consultério e Domicilio
Telefones: 8558-3433/4702-8112

LOI - Lulo Odontologia I

D, Lufe Aniowio Lul
O ista = CREO 1209

Granja Vians
Rhﬂﬁlu&ﬂulum‘ﬁﬁﬂﬁl g
Sy Puolo: Tal 50510024 - 5051 5

l:!

«Cozinhas Planejadas + Dormitdrios, Clossets
«Estantes e Gabinetes « Sala de Estar
«Reformas « Instala¢ées Comerciais
Consulte Nossos Precos * Mauricio /JoGo
Rua Avaré, 11 Carapicuiba/SP
Fones:4167-8176/7310-2298

i IMARCENARIA LJC FENIX
“Garantia de Qualidade”

RECICLAGEM DE JATO E
TONER NA GRANJA

Economize até 85% do valor de um novo!
PRECOS PROMOCIONAIS!
Toner 7115A e 2612A - s6 recarga: R$ 55,00
¢/ troca de OPC: R$110,00
Consulte outros cartuchos.
Recarga jato preto: R$20,00
Tel.:4617 3205 e 4612 5021- Juliana

Marco Ferrari

Tradutor
Espanhol - Portugués — Espanhol
Castico e vernaculo; especialista em
Léxico da América Latina; humanas,
exatas e técnicas; colaboragao direta
em teses de mestrado e doutorado.
Documentagéo e bibliografia.
4781.4294 e 8483.9081
premionacionaldeliteratura@ig.com.br

Caligrafia Artistica
Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino - Tel:4702.4169

Advocacia
Civel — Familia e Sucessdes
Condominial - Imobilirio

Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

[ Delivery ]

AUTO CAD
Curso de desenho em
computador. Matriculas
abertas para turmas novas.
polodesign1@yahoo.com.br
Fone: 4616.5112 - Centro de Cotia

Studio Harmonia
Escola de Mislea

Ha 14 anos na
Granja Viana.
4702 - 5428
R.Mazel, 533

www. studioharmonia.mus.

VENDE-SE

1 freezer « 2 aquarios profis-
sionais * 1churrasqueira de
interior e cabacas (porongos
c/ arte rupestre)

114169 8829
COMPUTADORES

br

3605.5221 e 9792.0432 Marcos

ORGAOS ELETRONICOS

Especialista em todas as marcas e
modelos: Minami, Gambitt, Tokai,
Organist e outras. 35 anos no mercado.
Conserto, compra e venda. Consulte-nos:

3605.5221 e 9792.0432 Antonio ou Marcos

Precisa-se de_
contato comercial

Delivery diariamente a partir
das 18h30. Também entrega-
mos pratos do cardapio.
Promocao: Qualquer pizza

do cardapio R$ 23,00.

Confira! Qualidade e preco justo.
Delivery: 4612-3000

Bolsas de Estudo * PIANO ERUDITO

Prof. JULIANA STROGENSKI oferece:
2 Bolsas Integrais* (100%) para alunos com conhecimentos musicais

2 Bolsas Semi-Integrais* (50%) para alunos iniciantes (exige
conhecimento basico). *Mediante Processo Seletivo

Informacoes e Inscri¢coes: 4777-0994 e 9333-7857 (hc)

pés-graduacic e MBA, Calculo
esiatistica e matemanca financeira
Luiz: 9900.5032
CHicinas de Aprenda Espanhol '* ]
Matemdtica Km Profa Miren ¥ m—
e Partugués ~ 4703.4868 e 8333.6867 —_—

HA‘I‘EHITIC!

Individuais & pegquenos grupos ruhllrn
|I""¢‘¢|||..>_ lis

Aulas de Patchwork e
Pintura baixo-esmalte
Granja Viana - 9154.3757

Academia de Musica GV
Ensino musical de qualidade!
www.academiademusicagv.com.br - 4702.8250

Mais de 18 anos no ensino da lingua inglesa

114616 4806,74129876e 71151182
www.kingsenglishservice.com

-\-.l

k41860196

Rosely Kavaleski
Pintura em Tela
Téc.Tinta Oléo e/ou Acrilica sobre tela. Aulas
individuais conforme ritmo e estilo de cada
aluno. Ambiente aconchegante no Atelié da
Artista. Fone: 4612-4068 e 9995-2613

AULAS PARTICULARES -
Aleméo e Inglés
4703.5850 e 4616.6626 "

FLORAIS PARA ANIMAIS

Florais personalizados
KIT PRONTO SOCORRO - SHAMPOO E CONDICIONADOR
Regina Queiroz

e

psEpciazdi o Rua Guaraci, 125 — Granja Viana  4186.1371 / 8349.0460
_ Adestre seu cao jnmwm oadestrador
}r ] w £ » .
% .a€S  faptaieds finote em casa
h Salughes de poblemas 2

Parabéns mulher, pelo seu
dia e pelo desejo de viver!

N

Granflowers

Tel: 4612.1471

GRAN__]QTA
Pt
--'"""'-—.-_

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661




Favo r-T'I:a

A Favorita Granja Viana esta sob nova direcao.

Oferecemos 6tima qualidade em produtos, aliada a projetos
diferenciados, com excelentes precos e montagens impecaveis!!!

Nossa equipe é treinada para oferecer projetos e assessoria em decoracao, além de projetos
paisagisticos. O nosso diferencial é que, ao adquirir produtos e servicos em um sé lugar, o
cliente ganha tempo, descontos e conforto, além de seguranca.

Contamos com marmoraria propria.

Nosso show room passara por uma renovagao completa, mas o atendimento ja é VIP!

Aguardamos sua visita!

Fones:4702.0091 e 461 79992

Rodovia Raposo Tavares, KM 21,3 (sentido Sao Paulo) - Dentro da Vila Marinho



O novo conceita da
f_y Cristal - Av. José Giorgi, 900 - 5104
SPII - Granja ‘f and - Fone:4612.0787




