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GRANJA VIANNA

VENHA CONHECER A CASA DECORADA DO
RAIZES GRANJA VIANNA E GARANTA SEU AR PURO.

MAIS DE 40.000 m: DE VERDE E LAZER COMPLETO.

CONDOMINIO DE ALTO PADRAO
NA GRANJA VIANNA COM

CASAS DE 215 M2 A 282 w2
4 SUITES, SALA COM

PE-DIREITO DUPLO E LAREIRA.
INFRA-ESTRUTURA DE LAZER COMPLETA
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leitores em uma
regiao com mais
de 1 milhao de
pessoas’ até
que é facil.

Completamos 8 anos e 100 edicoes publicadas. O
o maior objetivo que temos a cada més é o de levar & vocé o
\376/0 melhor conie.ud? ?dﬂliorlal, uma dlagramggao

Cidudio ~ Moderna e distribuicdo bem elaborada. E um
Iniciativa Revista Circuito - set/07 prazer realizarmos o trabalho de prestal" servigo a



comvunidade que tanto respeitamos e
da qual fazemos parte. O retorno disso

tudo, o nosso termémetro, é o préprio
crescimento da revista. Preparamos
mais uma edicdo nota 100 para vocé.

Dificil é atingir os 70 mil certos.

CiFéuito

wWww.revistacircuito.com

* Soma da estimativa de popula¢do média nos municipios de Cotia, Vargem Grande Paulista, Carapicuiba, Santana do Parnaiba, Embu e Barueri



[ Editorial ]

8 anos, nota 100.

Chegar a este ponto de amadurecimento do nosso trabalho é gratificante. Nao que
sejam tantos anos assim, pois ainda temos muitos projetos e realizacées pela frente,
mas sim pela intensidade desta histéria. Sdo 8 anos e 100 edicées publicadas.
Lembramo-nos de cada uma delas, da garra que tinhamos para que tudo saisse
nos conformes, tarefa dificil no inicio da vida de uma publicacdo que depende da
confianca de seus clientes para se concretizar. Mas esses anunciantes e parceiros
acreditaram, assim como vocé leitor. Neste més de abril comemoramos mais

uma edicéo especial, caprichando no contetdo editorial, sendo criteriosos com

a diagramacdo e com a distribuigdo, prestando servicos & comunidade que tanto
respeitamos e da qual fazemos parte. E sempre um orgulho lancar as ruas mais

um nUmero. Nunca cansa. Sempre entusiasma. E o retorno disso tudo, o nosso
termémetro, é o proprio crescimento da revista.

Preparamos uma edicdo nota 100 para vocé. Comecando pela entrevista de capa com o
paulistano Ivaldo Bertazzo. Um cidad@o que nos envolve, que cativa através da forma de
se expressar e olhar. Um mestre quando se fala de movimento do corpo humano, danca
e atitude em cidadania. Leia a entrevista exclusiva que Ivaldo concedeu & Revista Circuito,
pois além de conhecer um pouco mais esse artista, poderd colher dicas preciosas para
melhorar sua qualidade de vida. Nota 100 também para as mulheres solteiras. Carlos
Haag, editor da revista Fapesp nos expde um novo conceito no estilo de vida de mulheres
que sentem-se bem em colocar suas prioridades em primeiro plano, sem medo de ser
feliz, ou melhor, solteiras. A independéncia é tanta que mulheres da atualidade formam
até grupos de pescaria, onde homem néo entra, aventurando-se em todos os cantos do
mundo para fisgar peixdes, bater papo e tomar uma cervejinha. Esse exemplo e o de
outros granijeiros aficionados em pescaria vocé confere na sesséo de lazer desta edicéo.

Ecologia e natureza sGo um fema que todos nds, moradores de uma regido ainda
privilegiada nesses quesitos, nos interessamos. Por isso fomos conferir o trabalho que
Eduardo Catharino, morador da Reserva do Morro Grande, engenheiro agrénomo e
infegrante da Ong Selva, vem desenvolvendo em relacdo & recuperacéo da flora as
margens das obras do trecho sul do Rodoanel.

E tem muito mais nessa edicdo de aniversario: Rolando Boldrin também estd em festa
comemorando seus 50 anos de carreira. E um novo integrante para nossa equipe de
colunistas, o arquiteto Murilo Lobo, que dard dicas més a més para transformar o seu
espaco no lugar mais gostoso do mundo para se ficar.

Esperamos completar mais que 100 edicées nota 100 para vocé, sempre com
boas noticias e informacdes!

Ano 8| Abril 2008 | N° 100

Circuito

DIRETORA Gabriela Gémez Napolitano « gabi@revistacircuito.com CRIACAQ Diretor de arte Pessoa * istacircuito.com COMERCIAL Gabriela
Gomez Napolitano + gabi@revistacircuito.com « Roberta Smilari « roberta@revistacircuito.com « Maria Bernadete Roza + dete@revistacircuito.com

FOTOGRAFIA Fotos internas: Ana Al « fotc istacircuito.com + Foto capa: Gal Oppido REDACAQ Claudia Ribeiro * jornalismo@revistaircuito.com
JORNALISTA RESPONSAVEL Claudia Ribeiro « MTB 255/65 - SP FINANCEIRO Elcy Augusto * i istacircuito.com CIRCULACAQ Granja Viana, Alphaville, Aldeia
da Serra, Raposo Tavares, Caucaia do Alto e Vargem Grande Paulista CONTATO Av. Denne, 168 - 2° andar * Granja Viana - Cotia — SP - CEP: 06708-230
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expressam obrigatoriamente a opinido deste veiculo, sendo de responsabilidade de seus autores.
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[ Cartas ]

Este espaco para cartas e
e-mails tem o objetivo de
intensificar o contato entre a
redacao da revista Circuito e
vocé. Escreva! Este é o seu
espacgo para sugestoes,
criticas, dicas e reclamacgdes.

Enchente no centrinho deveria virar
musical da Broadway
Na tarde do ultimo dia 27 uma tempestade
caiu sobre a Granja causando muito estrago.
Algumas personagens conhecidas como lama
e falta de energia apareceram por aqui, mas
o “melhor” de todos foi o Serrano. Finalmente
o mercado foi tomado pela agua suja e polu-
ida do cérrego Poscium. Quem passou por ali
no momento da enchente pdde presenciar,
digamos assim, uma cena do musical
“Cantando na Chuva”. Todos os funcionarios
enfileirados na porta do Serrano, com botas,
rodos e baldes jogando agua preta na rua
numa sincronia belissima. Os ratinhos corren-
do de um lado para o outro e o lixo boiando
por toda parte completaram a cena. Juro que
parecia coreografia da Broadway! Mas o “gran
finale” ainda estava por vir. As 19horas, pouco
depois de passar o temporal, funcionarios do
mercado agrediram uma mulher e um garoto
para impedi-los de fotografar aquela cena bi-
zarra. Até balde de agua suja o agressor jogou
no garoto. Foi emocionante!
N&o sei quando essa peca entrara em cartaz
de novo na Granja, mas acho que sera em
breve, afinal de contas, como diz a musica,
“...s@0 as aguas de marco fechando o ve-
réo..”. Por isso ndo percam!
Responsabilidade: no dia seguinte, as 07:00
da manh&, menos de 12 horas apods a chuva,
o0 mercado ja estava funcionando. Com cer-
teza tudo foi limpo, desinfetado e higienizado
para atender os clientes, concordam? Acho
que a prefeitura nem precisa perder tempo
enviando a Vigilancia Sanitaria porque eu sei
que nesse tipo de espetaculo o “pessoal da
produgéo” arruma e limpa tudo pra receber o
publico do dia seguinte!

Alexandre Baddini

Granjeiro e ator.

Aeroporto
» Nao ha tempo mais para créditos ilusorios.
As ampliagdes séo, numa cidade como Séao
Paulo, sem duvida, necessarias porém o bom
senso e a praticidade devem prevalecer.
E obvio que este aeroporto vai tumultuar ain-
da mais a vida de nds granjeiros, que assim
como Dona Gilda, tomou a Granja como uma
Opgao de Vida!

Titina Ledo
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. reformar ou decorar?

¢ Selecionamos alguns profissionais para te ajudar.

= Meio Ambiente
Aeroporto'em Caucaia
do Alto: verdade ou
especulagao?

+ Garimpando Casa & Construgéio: produtos, servicos e ofertas especiais

» Quero desabafar o fato de ter visto que a
maioria esta a favor da construgao do aero-
porto na regido. Como pode esse pessoal
querer que a nossa regiao vire uma capital;
Nosso ar puro ndo mais vai existir; as tempe-
raturas subirdo; ndo teremos mais esse ar
fresco que temos agora. Parece que ndo con-
seguem enxergar o que esta por vir com a
construcéo desse monstro? Prefiro viver nes-
sa cidade pacata do que nao ter como respi-
rar ar puro novamente.

Ménica Nunes de Oliveira

» Li o ultimo numero da Revista Cicuito
e fiquei muito preocupado com o artigo
e, principalmente, com o pronuncia-
mento da Dona Gilda Pompéia Soares,
que no passado sempre foi contra esse
projeto e sempre defendeu calorosa-
mente a nossa regido. Fiquei também
surpreso com o resultado da enquete
no site dessa revista, que indica 56%
de aprovagao da vinda do aeroporto,
e apenas 44% contra.

Francisco S. Martino

Transito na Raposo
Vendem-se lindos lotes no km 26 da Raposo
Tavares. A apenas, 20 minutos do centrinho
da Granja, 40 do Rodoanel, 1h30 da Cidade
Universitaria e a pouco mais de duas horas
do Parque Ibirapuera.
Isso é qualidade de vida!

Arthur Ribeiro

“Gostaria de dar os
parabéns para a Circuito
pela matéria sobre casa e

construcao. Depois de
pensdr por anos e anos,
resolvi fazer a tao
sonhada reforma na
minha casa. As dicas dos
profissionais e a indicacao
dos comércios na regico
facilitaram muito a minha
pesquisa, economizando
tempo e dinheiro.”

Vera Ligia Tronoloni
Granjeira

Sao Camilo X José Félix de Oliveira
E impressionante como em 8 anos de go-
verno essa prefeitura ndo conseguiu se-
quer resolver um problema de cruzamen-
to! Quanto sera que custa aos cofres pu-
blicos a instalagdo de um simples sema-
foro ou de uma rotatéria? Se alguém tiver,
perto de casa, alguma obra publica para
contar, me avise!

Clara Lucas

Questionario sobre Plano Diretor
Vocés divulgaram que até o final do ano to-
das as familias de Cotia receberiam uma con-
sulta popular sobre os servigos publicos.
Depois, disseram que até o dia primeiro de
margo o bando de dados estaria pronto.
Hoje € 26 de marco e eu, moradora do
Paisagem Renoir, ainda ndo recebi o ques-
tionario e nem ouvi falar do resultado da
avaliagao.

Angela Barbuglio

Speedy
Aqui em Limeira o Speedy também é muito
ruim, sempre sinal indisponivel.

Adriano Schinidt do Monte

Mande a sua mensagem para nés!
E-mail: cartas@revistacircuito.com « Cartas: Av. Denne, 168
- 2° andar - Granja Viana « Cotia - SP - CEP: 06708-230
Por notivo de espago ou clareza, as cartas e e-nails
poderdo ser publicados de forma resunida. As nensagens
devemestar assinadas, comntnero de RG e telefone.



A QUALIDADE DE VIDA QUE VOCE IMAGINOU
ESTA FICANDO CADA VEZ MAIS REAL.

Fote meramenite ilustrativa

Foto da Casa Brisa do Condom nio Orvalho

Casas de alto padrao em dois condominios

fechados e independentes.

208 a 294 m? em terrenos de 326 a 760 T it

Altura do km 23,5 da Rodovia Raposo Tavares ¢ Sentido Sao Paulo
Rua Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 775

Planejamento e Comercializagdo: Realizagdo e Construgio: Realizagio:

Informa es: (11) 4777-1484

-
AE_HRA @CONCIMA D%AYZﬁREEIA_L% www.vertentesgranjaviana.com.br

www.concima.com.br

Projeto Arquitet nico: Manoel Marques, Fran oise Merlino, Luiz Pereira Barreto e Paulo Toshio Arashiro. Projeto Paisag stico: Martha Gavi o. Projeto de Decora o: D bora Aguiar. Memorial de Incorpora o
do Condom nio Nascente registrado sob o n? R.02, na Matr cula 86.875, em 22/5/2007, no Oficial de Registro de Im veis e Anexos da Comarca de Cotia. Memorial de Incorpora o do Condom nio Orvalho
registrado sob o n® R.08, na Matr cula 84.915, em 22/5/2007, no Oficial de Registro de Im veis e Anexos da Comarca de Cotia. Incorporadora Respons vel: GV 10 SPE Empreendimentos Imobili rios Ltda.
Cyrela Brazil Realty — Av. Brigadeiro Faria Lima, 3400 - 102 andar - Itaim-Bibi - S o Paulo - SP - CEP 04538-132. Creci Abyara: 19.522-J. Creci Cyrela: 17.592-J). Todas as imagens s o meramente ilustrativas e
possuem sugest o de decora 0. Os acabamentos e os equipamentos ser o entregues conforme Memorial Descritivo. (*) Previs o de entrega do empreendimento: maio/2009.
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Comportamento
Historias de pescador....

O pescador Alexandre Brasolin pescou 120
dourados de 7 a 20kg em apenas 4 dias.
Leia esse CAUSO “de verdade” e outros
nao tao verdadeiros assim.

Saude

Cortador de grama aumenta o risco de lesées e
doencas ocupacionais

Estudo da Poli/USP, que se classificou para final de uma
competicdo nos EUA em ergonomia, recomenda a troca dos
aparadores de grama a gasolina por elétricos.

Cultura e lazer
Imigracéio Japonesa:
Exposicio de maquetes de
templos e palacios marca
comemoracoes do centendrio.

Ja é possivel ver uma parte da
histéria do Japéio sem sair de Séio
Paulo. Estd aberta a exposicéio de
magquetes Templos e Paldcios
Japoneses, no Paldcio dos
Bandeirantes. Além da exposicéio,
um site dé informacées sobre a
imigracédo japonesa com fotos,
relatos curiosidades e eventos.

Artigos especiais dos
nossos colaboradores:

19 Quinzena

O pescador Vladimir Estellita,
o “Animal”, conta as vantagens de um
gostoso dia num pesqueiro. Natureza,
gargcas, sagiis, amigos, conversas e
muita histéria de peixe grande que es-
capou do anzol.

Cristina A. Vianna descreve a sua vi-
sita & maior feira de brinquedos do mundo.
“Homens de gravata e mulheres elegantes
do mundo inteiro voltam a ser criancas e
guerem por a mdo, pegar, jogar, brincar,
sentir, testar. Sinto-me privilegiada! Advogados
e psicélogos que me desculpem, mas ser fabricante de
brinquedos é muito mais divertido!”

Nicolau Marmo, coordenador-geral do
Sistema Anglo de Ensino, escreve uma car-
** faao vestibulando. Nela ele diz: “Este serd

' o primeiro grande desafio de sua vida
adulta. Uma situacéo que exige nova pos-
tura e mudanca de hdbitos. Organizacdo
¢ a palavra chave”. Nicolau Marmo também dé dicas
de como se orientar nos estudos.

2° Quinzena

A fonoaudiéloga Maria Isabel
Gandolfi Donadi fala sobre a impor-
téncia de se tratar problemas de perda au-
ditiva e explica: o tratamento traz de volta
bem estar, melhora a auto estima e a qua-
lidade de vida do paciente.

O que tem a ver tiredide e meio ambien-
te? Dr. Geraldo Medeiros-Neto ex-
plica: "essencial para a formacéo do co-
ldgeno, para a beleza da pele, e para a
vitalidade dos cabelos, indispensdével para
a fertilidade e para manter o colesterol
dentro do normal, a tire6ide é considerada ‘a gover-
nante’ do corpo humano.” Mas ndo pode sintetizar
seus horménios se ndo houver a indispensével maté-
ria-prima, que é o iodo.

Uma droga. Um vicio em forma de bo-
los, tortas, arroz e biscoitos. A psicéloga
Adriana Araujo fala dobre a compul-
s@o alimentar e explica que o tratamen-
to para a obesidade associada a esse
transtorno, funciona principalmente para
obesos ndo acomodados com o problema e con-
vencidos de que vale a pena mudar.

| —



POR CLAUDIA SIQUEIRA

Escola e familia estéio *
realmente educando?

enho refletido muito sobre esta ques-

tdo complexa que é educar, e convido

vocés a fazerem o mesmo. O que de
fato significa educar? Qual a dimensao des-
te educar? Quem educa quem? Educar é
promover a competéncia intelectual? Educar
& promover a reflexdo sobre valores? Educar
é fazer criangas e adolescentes refletirem
sobre o saber conviver?

Eu poderia elaborar uma lista enorme
de questdes, mas vamos logo iniciar nos-
sa reflexao.

Na época em que muitos de nés iamos
a escola, a dimensao do educar estava foca-
da no desenvolvimento de competéncia inte-
lectual. A escola ndo usava o seu tempo de
formagéo investindo nas
atitudes de seus alunos. A
principio, as questdes hie-
rarquicas eram muito bem
colocadas e as regras,
muito claras. Atitude inade-
quada — castigo — expul-
s&o. Havia total intolerancia a toda e qualquer
manifestagdo que fugisse das regras. Ndo
estou dizendo que n&o existiam espacos di-
ferenciados — estou apenas generalizando
para desenhar um cenario.

Temos plena consciéncia do sofrimento re-
sultante do siléncio imposto, da punicao sem
parametro e do cerceamento da possibilidade
de reflexdo que a escola proporcionava.

A escola tinha um compromisso com a
“boa educacéo”, ou seja, os alunos talvez
mais por medo do que por entendimento, ndo
se atreviam a ter atitudes que hoje se torna-
ram corriqueiras nos espagos escolares.

Assim, hoje, muitos espagos escolares “de-
formaram” o entendimento da “boa educagéo”
e ndo sabem mais como promové-la. E claro
que a culpa ndo é s6 da escola que talvez, apos
refletir, tenha aberto mao de um posicionamen-
to mais autoritario, e sem conseguir colocar
nada no lugar, navega sem rumo. Afamilia tam-
bém mudou — o tipo de relagéo que tem com
seus filhos ndo passa nem perto do tipo de re-
lagédo que tiveram com seus proprios pais.

As escolas ndo conseguem diferenciar,
nem optar, entre autoridade e autoritarismo.
As familias ndo conseguem diferenciar, nem
compreender, a dimenséao e a importancia de
se dar limites aos seus filhos.

E, neste cenario, muitos pais imaginam que
€ a escola quem deve assumir a formagéo in-
tegral de seu filho. Inclusive ensina-lo a dizer
“obrigado”, “com licenga” e “por favor”, ja que
eles proprios n&o estéo atentos a essas regras
basicas da boa convivéncia no seu dia-a-dia.

A escola vive hoje este problema crénico
que é a falta de educagdo, no sentido mais
essencial da expressao. Alunos sao desres-
peitosos em relagéo a seus professores e com
o préprio espago fisico, degradando-o. Nao

“As escolas nao conseguemdiferenciar, nemoptar,

entre autoridade e autoritarisno. As fanilias ndao
conseguemdiferenciar, nemconpreender, a dinensao
e a importancia de se dar limites aos seus filhos.”

sabem conviver com a diversidade e chegam
a ser cruéis com alguns colegas. Dizem pala-
vroes, sem nenhum pudor. Agridem-se uns
aos outros, pelos motivos mais banais.
Desrespeitam funcionarios das mais diferen-
tes fungdes, do diretor ao responsavel pela
limpeza. E um dos poucos momentos em que
nao praticam a discriminagao!

Como diz Lino de Macedo, quando a es-
cola recebe um aluno deficiente, ndo é o alu-
no que tem uma deficiéncia, mas a escola
que deve se reconhecer deficiente e garantir
que o aluno se sinta acolhido.

Trazendo essa andlise para o nosso foco
de reflexdo, ndo é o aluno que é sem educagao,
mas a escola que abriu mao de repensar formas
de educar no sentido mais essencial. Cadé o
trabalho com valores, posturas e atitudes?

O que estamos entregando a sociedade?
Seres mesquinhos, egoistas, sem dimensao
da importancia do coletivo e pouca, mas mui-
to pouca, capacidade de servir a ela. Cuidar
do planeta, entéo... Esse € um problema que
fica sempre para a préxima geragéao.

[ Educagao ]

L -

Sei que pode parecer um recorte catas-
tréfico da realidade, mas a idéia era essa
mesmo. Precisamos mobilizar os espagos
escolares e as familias para que reflitam so-
bre a qualidade humana dos seres que estao
em nossas maos. Podemos, e devemos, al-
terar esse cenario; mas, para isso, precisa-
mos alinhar nosso discurso, sem abrir mao
do respeito ao outro, da indignacao perante
atitudes e posturas que chegam a assustar!

Enquanto o mundo corporativo clama por
lideres servidores, a escola, juntamente com a
familia (ja que s&o parceiras), ndo tém traba-
lhado nessa diregéo. Nao é a toa que os noti-
ciarios estao recheados de atrocidades prati-
cadas por adolescentes e encobertas de forma
irresponsavel por seus
pais. Quem nao se lembra
do episddio do espanca-
mento de uma doméstica,
no Rio de Janeiro, em que
0s pais dos espancadores
disseram ao jornalistas que
os adolescentes “pensaram que era uma pros-
tituta”. Bater em prostituta pode?

Escolas: atengéo ao cenario que cada vez
mais domina o seu cotidiano. Cuidem, ajudem
esses meninos e meninas a se tornarem seres
melhores. Essa € uma missao para la de im-
portante e gratificante. Nao desistam, pois con-
teudo qualquer escola pode dar. Mas investir
na formagéao de valores, promover a reflexao
sobre o saber conviver e exercitar a civilidade,
nao é para qualquer escola.

Pais: atengdo a permissividade. Amar
nao significa tirar toda e qualquer referéncia
de limite de seu filho. Muito pelo contrario,
para desenvolver a regulagéo interna, ele
precisa de uma regulacao externa de quali-
dade, reflexiva, mediadora, que néo sirva de
“muleta”, mas que estimule a autoria.

Sejam respeitosos, e seus filhos também
serdo. Sejam acolhedores, e seus filhos tam-
bém serdo. Sejam educados, e seus filhos
também ser&o. Sirvam a sociedade com pai-
xao, e seus filhos terdo muitos motivos para
se tornar seres especiais.

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educac&o. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em“Aperfeicoanento de docentes de Educagédo Infantil e
Ensino” (PUC), pés-graduada em“Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério comespecializacdo emEducagdo Infantil.
Apresentou projetos de educagao no Japao, EUA, Angrica Latina e Europa. csiqueira2@uol.combr.
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[ Meio Ambiente ]

POR BABY SIQUEIRA ABRAO

“Cotia sem rodeios” € o nome do abaixo-
assinado que ambientalistas e protetores de
animais da regido colocaram na internet, para
protestar contra a realizagéo de rodeios em
nossa cidade. Em poucos dias o abaixo-as-
sinado recebeu mais de mil adesdes e, tra-
duzido para o inglés e o francés, corre o mun-
do, por iniciativa de ambientalistas do Reino
Unido e da Suica.

Embora essa petigao refira-se es-
pecificamente a este municipio, o ob-
jetivo de ambientalistas e protetores é |
impedir a pratica de rodeios no Brasil |
e no mundo. A tarefa é dificil porque |
ha muitos interesses por detras dos |
eventos — em especial os financeiros |
— mas ndo é impossivel. Varias cida- |
des, inclusive no Brasil, ja tém leis que !
proibem essa pratica em seus territo-
rios, como S&o Paulo e Rio de Janeiro.

E por que compete as cidades essa proibi-
¢ao? Porque existe umal lei federal, a 10.519/2002,
que permite a realizagédo de rodeios, desde que
observadas algumas normas. Quando essas nor-
mas néo sdo cumpridas, a lei prevé, como pena,
até mesmo a “suspenséo definitiva do rodeio” (ar-
tigo 7°., inciso Ill). E com base no n&o-cumpri-
mento das normas, e nesse artigo, que os muni-
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cipios tém proibido a realizagdo dos eventos.
AS NORMAS ESTABECIDAS NA LEI pre-
véem a seguranca do pessoal que trabalha nos
rodeios, dos espectadores e dos animais. Sdo
proibidos, por exemplo, maus tratos a cavalos,
bois e bezerros, assim como o uso de equipa-
mento que lhes cause sofrimento fisico e men-
tal. E é ai que esta o problema: ndo ha como
impedir o sofrimento, mesmo com essa proibi-

ittt |

Vocé é a favor a proibicao

dos rodeios em Cotia?
cartas(@revistacircuito.com

¢ao, pois 0 ambiente mesmo do rodeio — as lu-
zes, o barulho, a platéia — provoca estresse
intenso nos animais, o que altera profundamen-
te seu equilibrio organico. Os pedes também
se estressam, mas essa é uma caracteristica
da profissdo que eles escolheram. Ja os ani-
mais nao tém escolha: séo obrigados a partici-
par de algo que os tortura, provoca-lhes danos
irreversiveis e chega a mata-los.

Exagero? Infelizmente ndo. Voltemos a
lei e a proibigdo dos maus tratos. Trata-se de
uma exigéncia indcua, pois sem maus tratos
os rodeios néo aconteceriam. Para que os
animais saltem, cabeceiem e se comportem
da maneira como se apresentam nas arenas
é preciso tortura-los. Normalmente, na natu-
reza ou nas fazendas, eles sdo déceis e tran-
quilos. Nenhum animal, a menos que seja
submetido a sofrimento intenso, re-
age do modo como o fazem cavalos
e bois durante os rodeios.

Séo utilizadas varias técnicas e
equipamentos de tortura, em geral apli-
cadas nos bretes — os mindsculos es-
pagos em gque os animais ficam antes
de irem para a arena — e durante os
treinos. Veja no quadro ao lado algu-
mas delas e suas conseqiiéncias.

Terrivel? E. Mas tem mais. No nosso site
vocé pode conhecer as modalidades das pro-
vas e 0s prejuizos que elas causam a integri-
dade e a saude dos animais.

As conseqliéncias desse “festival” de tor-
tura e morte de seres vivos sao atestadas por
laudos de médicos e peritos veterinarios reno-
mados, publicadas em livros especializados e
em processos judiciais. O artigo “Rodeios: cul-



Tipo de equipamento

ou de tortura

Onde é aplicada
ou usada

Consequéncias

Choques elétricos ou
mecanicos

Partes sensiveis dos animais.

Enfurecer e apavorar o animal
para obrigé-lo a saltar.

Sofrimento fisico e mental;
pénico; desespero.

Terebentina, pimenta
e outras substancias

abrasivas

Infroduzidas no corpo, em es-
pecial em cortes e ferimentos.

Enfurecer e apavorar o animall
para obrigé-lo a saltar.

Sofrimento fisico e mental insu-
portével; panico; desespero.

Sedém

Espécie de cinta feita de crina
e pélo amarrada na virilha do
animal. Momentos antes de o
brete ser aberto o sedém é pu-
xado com forca, comprimindo
ainda mais as regides em que
ficam érgdos (como parte dos
intestinos) e o prepuUcio, onde
se aloja o pénis.

Enfurecer e apavorar o animal
para obrigé-lo a saltar.

Sofrimento fisico e mental insu-
portével; panico; desespero.

Esporas

Obijetos (pontiagudos ou arre-
dondados) acoplados as botas
dos pedes e usados para gol-
pear o animal na cabeca, no
pescoco e no baixo-ventre.

Em conjunto com o sedém e
outros equipamentos, obrigar
os animais a corcovear de ma-
neira intensa. Pior: quanto
maior o nimero de golpes
com as esporas, mais pontos
sdo contados para o pedo.

Cortes na pele, problemas
musculares e perﬁrogdo do
globo ocular. Sofrimento fisi-
co e mental insuportavel; péa-
nico; desespero.

Peiteira e sinos

Corda ou faixa de couro
amarrada e refesada ao redor
do corpo do animal, logo atrés
das axilas. Na peiteira séo co-
locados sinos, cujo ruido au-
menta a cada pulo.

Irritar o animal para obrigd-lo
a saltar.

Sofrimento fisico e mental in-
suportavel; ferimentos; péani-
co; desespero.

Objetos pontiagudos
como pregos, pedras
e arames

Colocados sob o sedém
ou a sela.

Machucar o animal para obri-
gd-lo a saltar.

Sofrimento fisico e mental insu-
portével; panico; desespero.

Serrote

Utilizados para “aparar” os
chifres dos bois. Usados sem
anestesia, provocam dor inten-
sa, além de sangramento.

Preparar os bois para determi-
nadas provas.

Sofrimento fisico e mental insu-
portével; panico; desespero.

Baias minusculas
e rampas

Utilizadas no embarque, no
desembarque e no transpor-
te dos animais até o local
dos rodeios.

Sofrimento fisico e mental;
panico; desespero; fraturas.

Fonte: “Rodeios: cultura e esporte ou pratica cruel e desprovida de identidade?”, de Renata de Freitas Martins, advogada especializada emdireitos dos aninais e direito anbiental, menbro do
departanento juridico do Santuério Ecolégico Rancho dos Gnonvs. Disponivel em <http://www.ranchodosgnonos.org.br/savana/direitos.php ?pagina=rodeios2>. Acesso emnargo de 2008.

tura e esporte ou pratica cruel e desprovida de
identidade?”, da advogada Renata de Freitas
Martins, indica as fontes desses laudos. Leia
em: http://www.ranchodosgnomos.org.br/sava-

na/direitos.php?pagina=rodeios2.

Se vocé também ficou enojado e revoltado
com tudo isso, e quer assinar a peticado que rei-
vindica o fim dos rodeios em Cotia, acesse:
http://www.PetitionOnline.com/ba20by08/.

Baby Siqueira Abrao, jornalista, autora e editora de livros, é forrada emFilosofia pela USP e
pesquisadora nas éreas de Ciéncias e Anbientalisnp, Etica e Responsabilidade Social Corporativa.

CiFéuito 13




[ Cotidiano ]

16, é da Receita federal?
- Sim.

- Por favor, gostaria de uma informagao. Como
fago para incluir meus dependentes na minha
declaragao de renda?

- E simple s se nhor, basta por o nome e o CPF
do dependente na declaragéo.

- Nao cabe.

- Senhor, como assim ndo cabe ?Use o es-
paco destinado a dependentes que é ade-
quado, senhor.

- N&o cabe. Posso colocar sé o numero total
dos dependentes na declaragao?

- N&o senhor! Digo, néo, se nhor. Tem que dis-
criminar um por um. Mas se nhor, quantos de -
pendentes o senhor tem, senhor?

- Tenho 48.092 dependentes.

Silencio total...

- Co-co-como disse senhor?Gaguejou o gajo.
- Vou estar passando o senhor para o meu

chefe, tente explicar a ele. O nome dele é se-

nhor Le &o.

- UuRO066!6RAAGEaD!

Do outro lado dalinha, rugidos ensurdecedores,
urros, fremidos, faria!

Afastei o fone do ouvido instintivamente...
Tomei félego!

- O Leao, escuta aquil Abaixa a bola, digo a
jubal Pode rugir a vontade, mas vocé vai me
escutar! Fiz as contas e cheguei a seguinte
conclusdo. Dependentes sdo aqueles que de-
pendem financeiramente da gente, certo?
-OOU!RR!O0sSh! Bramiu o inddcil felino.

- Pois &, entéo vai contando comigo quantos
dependentes eu sustento: Sao 81 senadores,
567 deputados federais, 94 estaduais, 67 ve-

POR MARCOS SA

Lz

readores do meu municipio, mais os de Sao
Paulo, os 38 ministros e seus aspones, 54 go-
vernadores e vices, 11.122 prefeitos e vices.
Toda essa galera tem em média 4 assesso-
res cada um. Tém os suplentes e os parentes
insubstituiveis que também tém uma boquinha.
A lista € enorme caro (carissimo por sinal!)
Le&o. Mais, o Aerolula, as autarquias e as es-
tatais com seus presidentes e diretores.
Desculpe-me a intimidade, mas eles tém uma
fome de ledo igual a sua, caro (muito caro!)
Ledo, e me ddo uma despesa enorme!

- URa0O4!Hpa! Fremiu irritado o quadripede.

- Alias em matéria de despesas eles sdo uns
ledes (sorry)! Sao feras (66ps!) nesse quesi-
to.Vocé viu a farra que eles fazem com os
cartdes de crédito corporativo? Pois é, tenho
que matar um ledo por dia, no bom sentido &
claro, e mesmo assim néo consigo pagar o
meu cartdo de crédito, mas o deles eu ja pa-
guei! Inclusive aqueles 150 cartdes cujas
despesas sao secretas e de altissima segu-
ranga nacional, como a compra de carne ar-
gentina, vinho chileno, azeite espanhol, além
de mesa de bilhar, esteira de ginastica, toa-
Ihas, lavanderias e outras coisinhas das “ze-
lite”, que esses meus dependentes adoram!
Que a minha mulher ndo nos ouga, caro (ca-
résimo!) Ledo, mas tive de tirar o cartdo de
crédito dela para poder pagar o deles. Tem
mais, caro (caro pra cacéte!) Le&o, vai ouvin-
do sem rosnar, a listinha do que eu pago para
sustentar esse pessoal: IR, CSLL, IOF, ITR,
IPI, COFINS, PIS, PASEP, IEIl, FGTS, INSS,
ICMS, IPVA, IRB, DPVAT, ITCD, IRRF, ISS,
IPTU, ITBI, MULTAS DE TRANSITO,

PEDAGIO, fora as que eu ndo lembro caro
(muuito caro!) Ledo. Sé esse ano vamos pa-
gar R$ 700 bilhdes caro (mas bota caro nis-
so!) Ledo. Isso representa uma carga (ou
descarga) tributaria real de mais de 40%!
Significa que trabalho 4 meses do ano s6 para
esses meus dependentes. Isso doi mais que
parto de porco-espinho ou uma mordida sua,
caro (caro pra dedéu!) carnivoro. Sdo depen-
dentes com despesas de primeiro mundo e
que prestam servigos de quarto mundo. Até
na sua terra natal, onde a lei da selva preva-
lece, o bicho pega mais leve caro (um abuso!)
Le&o. Por aqui, levo gato por lebre e ainda
pago o pato. Sinto-me uma hiena; s6 fico com
os restos, nao tenho prazer nenhum e tenho
que dar risada. Mas mudando de pato para
ganso, que eu hao sou peru, os meus 48.092
dependentes... Eles sim sabem se divertir!
Tem um deles que até me sinto intimo pois
ja vi as intimidades da sua ex na revista
Playboy! Posso por ela também de depen-
dente, caro (chama o PROCON!) juboso?
Mas voltando a vaca fria, eles gostam de via-
jar, andar de helicoptero, ter segurancas, co-
mer tapioca, comprar bois, emissoras de TV,
latas de lixo de ouro, ter carros alugados com
motoristas e adoram pintar o cabelo.Vocé ja
reparou o que tem de politico com cabelo
pintado? E as botocadas? Algumas das nos-
sas ilustres representantes parecem lutado-
ras de Box de tdo desfiguradas que estéo.
E eu pago parte disso tudo! Pode esbravejar
a vontade caro (chega!) rei dos animais. Estou
langando 48.092 dependentes!
-RRAPR*8O&S0O06ao!!!!

Marcos Sa é Palestrante.Diretor comercial da Rede de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic, ex-diretor do Estadao, JT e Portal Estaddo.com. Administrador e
Publicitario, com pés graduagdo em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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e’ l POR MURILO LOBBO

A GUARDIA DA
NOSSAIDENTIDADE

erta vez, num ataque de nostalgia, resolvi realizar um desejo que ha tempos

me instigava e fui visitar a casa aonde havia morado por toda minha infan-

cia e inicio da adolescéncia. Ao chegar |a as lembrancas, quase que incons-
cientemente, foram surgindo como num album de fotos, que ha anos estava guar-
dado numa gaveta, e naquele momento estava sendo novamente aberto.

Foi assim que me lembrei como sol transpassava as cortinas de voal branco
das amplas janelas queimando os tacos de madeira do piso dos quartos, reme-
morei como os azulejos e as loucas brancas do banheiro contrastavam com a
ceramica vermelha do piso, lembrei-me do jardim e de como me foram uteis al-
gumas espécies criando esconderijos incriveis para minhas brincadeiras, me vi
na ponta dos pés fazendo um grande esforgo para alcangar o filtro de agua de
barro que ficava sobre a pia de marmore branco da cozinha, passeei pela sala
tocando as mobilias, sentindo a textura e o toque dos tecidos, me apercebi de
como eram harmoniosas as estampas e cores de |a, cheguei até a sentir o chei-
ro da roupa sendo passada na lavanderia.

Foi incrivel perceber como aqueles ambientes, os revestimentos, os aromas, os
moéveis, e cada objeto daquele lugar me falavam de quem eu era e de quem eu sou.

Nossa casa é mais do que um abrigo fisico, ela € a guardia da nossa iden-
tidade, foi cumplice das primeiras sedugdes, vigiou os deveres de casa sendo
feitos, observou a chegada de bebés, foi palco de indmeras comemoragées, foi
surpreendida por rispidas discussdes na cozinha, testemunhou gostosas garga-
lhadas ao redor da churrasqueira, foi e ainda é a protetora dos nossos mais va-
riados estados emocionais.

Até mesmo uma antiga farmécia, pode se
transformar em um louceiro para sua cozinha, ou
na sala de jantar, pode até mesmo ser usada
como biblioteca para seu escritério ou afelié. Esta
peca original (2.12 comp. x 0.42 prof. x 2.60
alt. ) foi restaurada pela Cabana do Ipé Méveis e
Antiguidades - Tel. 4781.1392 (Embu das Artes)

O cristal voltou com forca
total, como nesta lumindria
coluna ( 1.70 alt. ) em cristal
de Murano, e cipula em
seda lilés. Esta peca exclusiva
da Lustreco, é fabricada em 3
tamanhos (PMe G) e sua
cUpula em seda é feita em
mais de 10 cores,

sob encomenda.

Lustreco - Tel. 3845.8077 (ltaim Bibi)

Ahumanidade passou muito tempo buscando o belo através do estilo da moda, inclu-
sive no campo da arquitetura e da decoragéo, até perceber que existem tantos estilos de
beleza quanto visdes de felicidade, e hoje ja comeca a prevalecer o anseio de viver num
espago mais pessoal, que seja a “nossa cara”, onde as memodrias, as referéncias pessoais
e os objetos de familia se somem as nossas novas conquistas criando uma atmosfera
onde as melhores facetas de nos tenham a chance de florescer.

Fazer da nossa casa um lugar unico e proprio, faz com que ao voltarmos para casa
no fim do dia, quando abrirmos a porta, tenhamos a sensagao de ter encontrado nos-
so lugar no mundo.

Sua casa ainda néo esta do jeito que vocé gostaria? Nao desista, comece agora
mesmo a torna-la seu lugar, envolva-se em cada uma das etapas, da criagéo a execu-
¢ao, e lembre-se que vocé agora tém um novo aliado: “ esta coluna” que vai lhe trazer
reflexdes, idéias, imagens de ambientes, sugestdes de moveis, revestimentos e obje-
tos, formando um grande arquivo de referéncias e inspiragdo onde vocé possa iden-
tificar o que realmente Ihe emociona.

Por falar em lencéis, estd
deslumbrante a nova
colec@o de lengdis em
algodéo egipcio 200 fios,
da Infinitas Tramas. Sua
padronagem original e o
capricho dos acabamentos,
fazem do momento de se

Murilo Lobo é arquiteto, diretor da Lobo Arquitetos que ha 20 anos
atua na érea de projetos de arquitetura e arquitetura de interiores.
Formado pela Universidade Belas Artes, é também designer de
mobiliario e consultor de produtos para decoragédo. Para se
comunicar, envie um e-mail para murilo.lobo@terra.com.br

deitar algo muito especial.
Vale a pena conhecer!
Infinitas Tramas

Tel. 4702.3714 (Granja Viana)



[ Gastronomia ]

. pOR MARCFLO SAMPAIO

Parabéns pro mundo todo,

omo é bom fazer aniversdrio, néo?

Eu ADOROOOOOOOOOOO! Prova disso é

que comemorei meus 40tdes a todal
E Bolo entdo? Eu, particularmente, sou fascinado por
bolo e sempre que posso asso um bolinho em casa pra
comemorar: até mesmo o dia que nasceu com sol!
Sabe que a minha familia sempre adorou comemorar
tudo, e mais que isso, sempre adorou cantar um
parabenzinho? Familinha animada essa minhal Quem
me conhece sabe do que t6 falando.
L& na casa da minha Mamis Wilma, tinha a Tunica, minha
mde preta, que fazia um bolo de pirar, e sempre que era
aniversdrio de alguém a gente pedia esse bolo pra ela.
Hoje a Mamis e a Tuniquinha viraram estrelinhas bem
especiais e ainda bem que eu aprendi essas receitas e
continuo fazendo os bolos pros meus queridos do coracéol
Quando mudamos pra Granja Vianna (vixi esse ano & faz
7 aninhos, o fempo passa, o tempo voa...) eu e Edu fomos
recebidos por um caloroso casal de vizinhos, o Maurdo e a

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade,
especializagdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”,
na Franga. Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a produgéo visual de
grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos
conceitos ao universo das festas. marcelosampaio@revistacircuito.com
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Thelma, e eles sempre nos chamaram pra comer bolinhos e
mais bolinhos, esses sim s@o vizinhos e amigos de verdade,
afinal nada como receber bem e com carinho.

Ah, e claro, vocés sabem desde quando eu venho na
Granja? Desde meus 12 aninhos, na casa dos Gagliardi,
melhor ainda na casa da Pati Pipoca, amiga do peito e
do coracéo, onde |4 a gente comia tanta coisa boa
(Casa de ltaliano né amigo?) e nunca faltava um bolinho
especial, por isso falei: - Pati Pipoca, é hora de vocé
fazer aquele bolo béo de Brigadeiracol!

E néo é que ela fez? Por isso t4 af para vocés
comprovarem e experimentarem, agora sé com os olhos
claro, porque os originais j& fazem parte do meu
corpinho.... ETA JEITINHO BAO DE ENGORDAR!

E nunca deixe de comemorar, nada mais gostoso e feliz
do que poder cantar Parabéns pra quem se ama.

Por isso resolvemos comemorar o aniversério de 8
anos da Revista Circuito ndo com um bolo e sim com

3 SUPER BOLQOS, VIVAI

Bolo da Tunica,

mde preta do Marcelo

Recheio:

- 2 latas de doce de leite de corte
- 300gr de ameixa

- 1 lata de péssego em calda
Cobertura:

- 8 claras

- 20 col de sopa de agucar

- 1 col de café de baunilha

Ingredientes:

Massa do Bolo:

-9 ovos

- 2 xicaras de agucar

- 2 xicaras de farinha de trigo
- 1col. de sopa de fermento

- 1col. de café de baunilha

Mode de preparo:

Massa - Bata os ovos e a baunilha na batedeira em velocidade alta por
10min ou até formar um creme branco e acrescente o aglicar aos poucos.
Bata por mais 3 min; adicione a farinha e o fermento aos poucos. Misture
delicadamente até ficar uma massa homogénea. Asse a 160° graus.

Recheio - Corte as ameixas e o péssego em pedacinho e misture no
doce de leite. Corte a massa do bolo em 3 partes e molhe a massa
com a calda do péssego. Recheie o bolo e reserve.

Cobertura - Misture a clara com agucar e leve em banho maria ate o
acucar derreter. Bata na batedeira em velocidade alta até dar o ponto
desejado. Cubra o bolo com marshmellow e decore a gosto. (Com amei-
xa, fios de ovos, nozes triturada, xerém de castanha, coco ralado)



Bolo Brigadeiraco
da Paty Gagliardi

Bolo caipora

do Mauréo

Ingredientes:

- 1/2 Copo de leite - 1 Copo de agucar

- 1 Copo de leite de coco - 1 Copo de éleo de milho

- 1 Copo de farinha de trigo - 2 Ovos de galinha caipira

- 1 Copo de fuba - 1 Colher de sopa de fermento em po

Mode de preparo: Bata todos os ingredientes, no liquidificador, acres-

Veia a receita desse delicioso bO|O no NOSsSo centando, no final uma pitada de erva doce e canela em po6. Utilize,
| uma forma untada com manteiga e farinha de trigo. Leve ao forno,

site: www.revistacircuito.com/receita em temperatura média, por aproximadamente 30 minutos.

Pizzas * Massas °* Grelhados * Saladas
Delivery de 29 a domingo das 19:00 as 23:00

4612-0398

R.José Felix de Oliveira, 860 - Estacao do Sino
Hordrio de funcionamento: de 29 a 59 das 12:00 as 15:00 e das 19:00 as 23:00,
6%e sabado das 12:00 as 16:00 e das 19:00 as 00:00hs e domingo das 12:00 as 22:30 hs.




[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

doro numerologia, cabala, leitura de maos, astrologia, tudo

que de alguma forma possa mostrar-me um caminho desco-

nhecido. O Sabio Pitagoras, considerado o fundador da nu-
merologia, concluiu que tudo sdo nimeros. Em seus estudos de mu-
sica, matematica e filosofia, se interessou por numerologia, quando
descobriu que ao somar séries de niumeros impares, comegando pelo
numero 1, o resultado seria sempre um ndmero que tem raiz quadra-
da exata. Dizem que ele e sua
equipe chamaram este fato de
misticismo numeérico. Estou fa-
lando de numeros por causa de
2008. A soma de 2008 ¢é 1.

O numerdélogo indiano B.
S.Sekar, dizque um ano 1, inau-
gura um novo ciclo de nove
anos. Afirma de forma categori-
ca: “Wocé deve desbravar um territério desconhecido, virar a pagina
do passado com forga de vontade redobrada. Iniciativa deve ser uma
senha diaria. Neste ano vocé pode se arrepender de néo ter tenta-
do. Amplie seu circulo e amigos e associados. Lembre-se de que
essas pessoas poderdo estar ligadas a vocé no proximo ciclo de
nove anos. O mais importante: preencha sua mente com novos con-

*...so0mos responsdveis pelas
nossas mudancas internas
quando conhecemos os limites e
segredos de nosso corpo e alma.’

ceitos e experimente idéias nao testadas. Por fim, deixe que um novo
vento varra as teias de aranha dos antigos e estagnados padrées
de pensamento e acao”.

Parece uma bobagem falar em mudanca de atitudes e padrées, mas
em 1913 o neuroanatomista espanhol Ramoén Cajal declarou que nos
cérebros adultos as rotas neurais eram fixas, concluidas e imutaveis. Por
mais de um século esta foi a verdade da neurociéncia. Descobertas re-
centes comprovam que o cérebro
pode se moldar e modificar com
grande plasticidade e padrées es-
tagnados de pensamentos podem
ser varridos. Segundo o escritor
russo Dostoievski, a “Mudanca &
aquilo que as pessoas mais te-
mem. Elas precisam se sentir tdo
frustradas,téo perdidas,que se tor-
nam prontas para largar o passado e tentar o futuro”. Na Ayurveda, ja
somos mais otimistas. Acreditamos que somos responsaveis pelas nos-
sas mudangas internas quando conhecemos os limites e segredos de
nosso corpo e alma. Pela mudanca de atitudes mentais, podemos mudar
0 nosso entorno. Todos os dias tenho exemplos maravilhosos de pesso-
as dispostas a mudar padroes. Mude vocé também.

Flavia Lippi apresenta o programa Reporter Eco todos os domingos, as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27, e reprise as quintas, as 13h30.
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Envie um e-mail para mais informagées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br



eto da india para o Yoga

Brahmananda e Radharani Mayi acabam de * Vinyasa Yoga - ¢ o conceito de Hatha Yoga que

chegar da india depois de trés meses de imersdo  combina o movimento e respiracéo fluida e ritmada. Na

nos melhores Ashrams do mundo. énfase do movimento continuo dos dsanas de acordo
com a respiracdo sem perder a preocupacao com o

Na bagagem, muito conhecimento de Yoga e alinhamento interno nas posturas, transformando a

Ayurveda. Trazendo os mais importantes pratica na construcao de seu movimento pessoal.

cursos, novos tratamentos e formas de

aprendizagem no yoga. * lyengar Yoga - é um método de Hatha Yoga que

tem sua énfase no alinhamanto e nas a¢des internas no
aspecto dos dsanas. As aulas primam pela permanéncia
nos movimentos e na utilizacdo dos equipamentos para
auxilio do desenvolvimento da pratica pessoal.

No Yoga Spa, moram e vivem o verdadeiro
conceito do Yoga e Ayurveda. Aulas disponiveis:

As duas praticas seguem a tradi¢ao indiana em buscar a salde e o auto-conhecimento na utilizacao de
pranayamanas , meditacao, yoga nidra e Kryas, técnicas e limpeza e purificacao.

Brahmananda e Radharani Mayi , estao disponiveis para aulas de Vinyasa Yoga e lyengar Yoga de segunda a
sabado nos seguintes horarios: * manha - das 6:00 as 8:00 - tarde - terca e quinta — das 19:00 as 21:15

Veda Priya, fisioterapeuta, esta disponivel para aulas de Hatha Yoga de segunda a sexta nos seguintes horarios:
* manha - das 9:00 as 12:00 - tarde e noite — das 17:00 as 21:15

Instituto Integrado de Yoga e Ayurveda
Aulas de Yoga - vérias técnicas, maximo de 10 alunos por turma;
Yoga Spa Day - um dia dedicado a massagens corporais e faciais, mantras, alimentacao natural e desintoxicacéo;
Tratamentos - diagnéstico Ayurvédico, florais, drenagens, massagens, esfoliacdo, banhos terapéuticos e astrologia;
Cursos - meditacao, mantras, culindria lacto-vegetariana e cosméticos naturais

4702.8828 e 7120.9557 » www.yogaspa.com.br
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[ Hordscopo ]

A Lua nova de Aries no primeiro domingo de abril fa-
vorece as iniciativas e a semeadura das novas idéias
no coragéo das pessoas. Ja o feriado de Tiradentes sera
premiado com a maghnifica Lua cheia de Touro, consi-
derada a Lua de lluminagdo do Buda. Nesta ocasiao,
se celebra nos confins do Himalaia a cerimbnia de
Wesak — a unido do Cristo e do Buda c6smicos em fa-
vor da Humanidade. O periodo entdo comega no reco-
Ihimento e termina na expanséo.
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POR SERGIO FRUG

Aries: Devagar se vai ao longe, portanto ndo se prenda nas desavengas,
nemdeixe de seguir o seu caninho ainda que certas provocagoes o irritem
emdenasia. Esta energia podera ser utilizada ematividades produtivas
emvez de se deixar perder emdesacatos ou retaliagbes.

Touro: O que ficou para tras, ficou e ndo vale a pena voltar-se para la-
mentar. O futuro galopa a sua frente e muita coisa nova de excelente qua-
lidade surgira para substituir o que ja ndo tinha mais serventia. As licdes
de desapego sao senpre Uteis para a tribo taurina.

Gémeos: Desvencilhe-se logo dos excessos de carga que porventura ain-
da suporte e mantenha-se leve e solto para encantar-se com seus sonhos e
dirigir-se a trilha da realizagdo. Vocé estara a mil neste periodo. Evite des-
perdicar energia e confie no seu melhor discernimento.

Cancer: Procure novidades, de preferéncia onde ninguém procurou antes.
Seu proprio conhecimento interior tem tudo para tornar-se vivo e brotar em
seu caninho na forna da realizagdo. Nao ha nada que possa ser feito que
vOceé ja ndo conhega. Invista em sua propria iniciativa.

Leao: Se a provocagao movimenta-o adiante, entdo sera uma boa pro-
vocacdo. Mas se o coloca paralisado ante a necessidade de responder
apenas para ficar com a ultima palavra, sera um grande desperdicio. Vocé
se esforgca muito pelo que deseja, ndo desanine antes do tenpo.

Virgem: O ritmo da vida vai se intensificar nas préximas semanas e o
melhor que tem a fazer é nao perder o ritmo. Acompanhe as necessida-
des semtentar inpor nada ao destino, una vez que ele sera senpre nais
forte mesno. Aproveite as boas nuances para investir emseu futuro.

Libra: Nemse detenha ante algumaborrecinento, pois o tenpo urge e
voceé tera tantas coisas boas a que se dedicar, que ndo havera porque se
prender a nada negativo. Descubra o novo seguindo seus proprios sonhos
e lembre-se que o fiel da balanga sera sempre vocé mesmo.

Escorpiao: Quando pressiona o outro acaba pressionando a si nesno,
portanto evite qualquer atitude muito intensa se nao for absolutamente ne-
cessario. E assimo furor da sua paix@o podera sobrar para quemde fato
merega e que provavelmente esta ja ai do seu lado.

Sagitario: Em meio ao ritmo natural do dia-a-dia vocé tera instantes de
grande criatividade, podendo dar saltos significativos na dire¢éo dos objeti-
vos. Trabalho e realizagao formamumbindnio inquestionavel e ainda que o
tempo seja.uma incognita esquisita, vocé nao se arrependera.

Capricoérnio: Nao é nada simples para o povo de Capricdrnio desapegar-
se de seus proprios pontos de vista para deixar-se influenciar por principios
muito “modernos”. Mas vocé vera como fluirdo melhor as suas realizagoes
se conseguir flexibilizar-se e manter-se em pleno movimento.

Aquario: A passagem anual de Vénus e Mercurio por seu regente Urano
oferece um excelente “upgrade” ao seu carisma natural, deixando-o ainda
mais pronto e disponivel para as tarefas importantes que o esperam neste
periodo. O trabalho em equipe estara bastante favorecido.

Peixes: Por mais dificil que parega superar as atribulagdes praticas e os
questionamentos internos, vocé tem tudo para tornar-se leve e livre para
intuir o seu melhor futuro. Nao havera que mostrar nada a ninguém. Apenas
investir na visao superior que vocé mesmo tem de tudo isso.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Tropa de Elite

* John Rambo: Veterano do Vietna. Ao cruzar uma pequena cidade do sul dos EUA a procura de vetera-
nos cono ele, Ranbo ¢é intimado pelo xerife local a deixar a cidade. Por ndo cunprir a intimagao, Ranbo

é preso por vadiageme sofre una tortura fisica e psicolégica na cela do distrito. A tortura o rerrete a lem
brangas do Vietna e ele inicia uma pequena guerra particular.

* Capitao Nascimento: Lider estratégico do BOPE (Batalhdo de Operagdes Especiais), espécie de nilicia
da policia carioca. O BOPE recebe umtreinanento mais intenso que o do préprio exército e costuna fa-
zer suas operagdes nos morros do Rio de Janeiro. A intengdo € a de manter os traficantes morro acima.

Senelhancas entre eles? Nenhuma. Melhor perguntar aos colunistas da revista Variety.
* Fascista: Adepto do fascisno.

» Fascismo: 1- Regine estabelecido na Italia de 1922 a 1945. O regine visava a exaltagdo nacionalista
e o corporativisno; 2- Doutrina ou tendéncia que visa substituir por umregine autoritario e nacionalista
umregime denocratico.

* Tropa de elite: 1- File brasileiro langado no ano de 2007; 2- No ano emque o Papa veio visitar o Brasil,
o BOPE foi escalado para manter sua seguranga em sua passagem pelos morros cariocas. O filme narra
a historia do capitdo Nascinento a procura de umsubstituto. Entre as linhas narrativas, a historia ndo nos-
tra apenas a corrupgéo policial, mas também a violéncia (que surpresa!) imposta pelos traficantes e o pa-
pel da classe nmédia no aunento da crininalidade.

Semelhangas? Melhor perguntar aos colunistas da revista Variety (entre tantas outras que tacharam o fil-
me cono fascista). Talvez se pelo nenos umdeles tivesse assistido ao Onibus 174, saberia que José Padilha ndo é fa dos nétodos do BOPE.

Aparentemente todos os criticos de cinema tornaram-se filésofos, psicologos e socidlogos e esqueceram o seu papel principal: o de comentar um fil-
me pelo que ele é; ou seja, um filme. Nao li comentarios sobre estrutura narrativa, direcdo, atuagdes, fotografia, montagem, arte, trilha sonora... Neste
aspecto, Tropa de elite € impecavel. Agora, se alguém quiser saber a opinido de Osama Bin Laden, Ronald Reagan ou Tony Blair sobre o filme inse-
rido emumcontexto social, nelhor parar de ir ao cinena.
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Inscricoes : www.adventurecamp.com.br . cﬂh1p

www.ativo.com "
www.spaventura.com.br Organizacao

Informacgdes: 11 3981-7003 ou 3034-1929




[ Social ]

Show, festas e muita energia rolaram em marco aqui na Granja, Sdo Paulo e até
em Sorocaba... Veja quem curtiu bem a vida nesses Ultimos dias de verdo!

i %
s ]

.
Enquanto isso.... nas horas de
folga a empresdria Sandra, em dupla com seu
marido Silvio, acelera nas provas de Rally. Na foto
o casal recebendo o froféu de Vice-campedes
do Rally de regularidade Brasileiro (da CBA), que
teve sua 1° etapa realizada em Sao Carlos, SP, e
a 2° etapa no Nordeste, saindo de Camocim, CE,
e terminando em Barrerinhas, Pl. O casal de
pilotos também foi Tricampedo da Copa Sudeste
e Vice-Campedo do Paulista offroad.

Show no Pitangueiras com a Fabulosa Banda do Curinga 1- Mais de 600 pessoas foram prestigiar a apresentacdo mostrando que o papo de que o “granjeiro” ndo
vai a evento na Granja é mentira. E quem foi, gostou. E muito!; Vencedora da promogdo da Revista Circuito passa final de semana de princesa no SPA Sorocaba
2- Sandra Rodrigues, acompanhada do marido José Ernesto, passou dois dias no SPA. Como era o Dia Internacional da Mulher, Sandra foi presenteada com um
banho de Ofurd, um escalda pés e um jato de bicarbonato nos dentes. “Sé me resta agradecer & Revista por esse final de semana maravilhoso”;Inauguracao do
Studio Sofia no Sdo Paulo Il 3- Sandra, artista e proprietdria do espaco, com o marido Silvio; 4- Dona Dirce Grotkowski foi prestigiar a nora; 5- Sandra e Silvia; é- Luciane
Moraes conferindo os detalhes; Marcelo Sampaio comemorou seus 40 aninhos em grande estilo com uma super festa no Morumbi! 7-Sonia Hess e o marido Jodo
foram dar os parabéns pessoalmente; 8- Marcelo Sampaio e Eduardo Indig em clima de festa; 9- Luci, Tais e Cintia Abreu, donas da rede CBS de comunicacdo,
dancaram muita na pista ao som da Banda Mestre Duka; 10- Marcelo Sampaio e sua sobrinha Thaeme, vencedora do programa {dolos 2007

Poucas e boags...

¢ As 10 maravilhas da Granja Viana serdo conhecidas no dia 9 de
abril, em evento na Churrascaria Bem-te-vi, organizado pelo Rotary
Club de Cotia - Granja Viana. Reservas : 9982-9077;

¢ As tradicionais irmas camilianas que ajudavam no Assa estdo de malas
prontas para Sdo Paulo. Foram informadas pela diretoria da instituicdo,
por telefone, que estariam dispensadas de seus préstimos comunitdrios;

* Conversas de beira de campo de futebol: dizem que vem um fime
profissional por ai;

¢ O Restaurante Jequitibd estd renovando gera com nova direcéo
e delicioso almoco por quilo;

Momento

¢ As obras do SESI, no Passdrgada, estdo a todo vapor trazendo H
boas novas para a regido; nq Grq nj q cee

Recompensa: Depois de um dia atribulado,
transito, prazos, reunioées, .... compensa chegar
na Granja, aos poucos se desligar da loucura da
¢ Allan James e Lygia , casaram-se no Granjota numa segunda- metropole e entrar no clima do bairro em que
feira. A ceriménia civil e re”giOSO aconteceu embaixo da mOjeS- moramos. Quem resiste a uma paisagem dessas!
tosa castanheira. Belissimo!

¢ As paradas estratégicas da Base Movel Comunitdria da Policia
Militar pela Granja tem sido vistas com bons olhos pela comunidade;
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[ Enfase ]
- Clicando Achados -

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
preciosidades da regido.

Pen drive ou pilha?

Este pen drive tem uma

coisa que 0s outros nao

tem: ele funciona como

uma pilha pequena

comum. Isso mesmo, basta
carrega-lo no computador por 4
horas e estara pronto para ser usado onde vocé quiser. No
Brasil é preciso garimpar em sites como MercadoLivre e
eBay. Por cerca de R$16 é possivel comprar um par deles.

Consumistas...

Kindle - 300 livros na Inaugurada em 1981 a Casa Du Kejo é um cldssi co. J& foi
i ndi cado pelo Gui a Quatfro Rodas, Casa Claudi a, Folha dgle

palma da mao! ~ L ) :
Sao Paulo, entre oufros. La encontra-se mantei ga casei ra €

A Amazon, uma das maiores e de garrafa, infinidade de queijjos (o queijo fresco é inimagindvel),
mais inovadoras lojas online, acaba doces artesanai s, li ngui cas, alhei ras e produtos rusti cos. Tydo
de langar este leitor de e-books fabricado pela familia que prioriza a qualidade e o
(livros digitais). Com o tamanho de atendi mento. Um canti nho i nteri orano de bei ra de estrada.

um livro convencional, o Kindle, que
em inglés significa “dar cria” contém
um disco de 256MB e pode armazenar
até 300 livros, jornais e revistas. A
capacidade ainda pode ser expandida
via USB e sua bateria dura em média 3
dias. Tudo isso por US$399 ja com o
frete. Num futuro ndo muito distante vocé
podera ler a Circuito em um destes!

PARA MUII HFRFS BASICAS E FASHI(

Blusa Marinho
r$ 64,00

Leggin
rs 40,00 cada

*Camisetas
*Blusas
*Vestidos
*Pijamas

» Under wear

Blusa com capuz - rs 91,20
Pantalona - rs 69,00

4169.4428

192 - Cenerg Comencial

sheila.pasetti@itele
Av. Sao Camilo, 3400 - SI 09 - Granja Viana

www.docerinfantasias.com.br




[ Especial ]

& hlodes

contador de causos e produtor de Musica Popular

Brasileira, Rolando Boldrin, langa seu livro “Histéria

de Amar o Brasil — 50 Anos de Carreira Artistica”,
no préximo dia 8 de abril.

Além de “causos” escritos pelo artista, o li-

vro traz histérias contadas através de fotos, opi-

nides de criticos, textos de jornalistas e depoi-

mentos de artistas e figuras importantes que mar-
caram sua trajetoria de vida.

As brincadeiras de menino, ainda em S&o Joaquim da Barra, inte-
rior de S&o Paulo, onde Rolando nasceu, ja eram com uma viola. Junto
com elas também havia o sonho de se apresentar, de cantar, de contar
estorias e de viver personagens. Em 1958, aos 22 anos, conseguiu seu
primeiro trabalho como artista profissional, atuando como figurante de
teleteatros na TV Tupi.

Desde entao, o ator Rolando Boldrin n&o parou mais. Foram cen-
tenas de atuagdes em radios, teleteatros, novelas, teatros e cinemas,
sem jamais se separar do seu violdo. Compds musicas, gravou discos,
fez inimeros shows e participou dos grandes festivais.

Desde 1981, com o Som Brasil, na TV Globo, Rolando comanda
programas sobre a musica brasileira. Comandou o Empério Brasileiro
(Bandeirantes), o Empdrio Brasil (SBT) e a Estacéo Brasil (CNT). Hoje
€ o Sr. Brasil na TV Cultura.

Nesse Brasit! faza/‘ arte brasiterra do verdade 1io é fa’a//
(.) £, preciso ser herd; lor cardler e bom gosto para ser
f/é/ @ callara e ao sabor das coisas boas e &/)rr//w de nossa

lerra, f /Mw/k’ﬂ ser Bolundo Bolirr-
s gol/ﬁa/p Sobpinho / 50/(//

O livro “Histéria de Amar o Brasil
50 Anos de Carreira Artistica”,
serd langado no préximo dia 8 de
abril, a partir das 19 horas, no
restaurante “O Jequitibd” na
Granja Viana, em Cotia.
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Cesar Diniz/AE

50 anos dg carrgira artistica ¢ 20 dg Granja Viana

Quem é esse Brasileiro Rolando Boldrin, que também é granjeiro?
Um caboclinho que nasceu numa casa pobre entre um punhado de
criangas, uma dona de casa (méae) e um mecénico (pai).

No seu dia a dia, vocé é mais urbano ou mais rural?
O meuv dia-a-dia é apenas urbano granjeiro. Eu néo sou rural.

Acorda com os passarinhos ou dorme com as corujas?
Acordo com os passarinhos e durmo quando adormeco, é claro!

D4 para falar um pouco da sua rotina pessoal?

A minha rotina pessoal se baseia no trabalho do escritério (na Galeria
Funchal), almocos no centrinho, e papos gerais com amigos. Isso
quando ndo gravo meu programa, as segundas-feiras.

Sao 50 anos de carreira artistica e quantos de Granja Viana?
De Granja uns 20 anos passeando pelas ruas como qualquer granieiro.
O que ndo acontece com um punhado de artistas que aqui residem.

Por que escolheu essa regido para viver?
Escolhi a Granja pela natureza, pelo convivio com as pessoas, lembran-
do a minha ferra. Coisa impossivel vivendo em Sumaré ou Pinheiros.

Para vocé esse crescimento da regido é um problema

ou uma realidade previsivel?

Uma realidade previsivel, mas devemos cuidar pelos valores que ndo
agridam o meio ambiente e a qualidade de vida das pessoas.
Quais servicos vocé utiliza na Granja Viana? Quais vocé sente falta?
Na Granja temos todos os servicos, ou quase todos de Sao
Paulo. Sinto falta de um pequeno teatro ou centro cultural in-

tegrado as artes que transitam pela capital. E... Faltam
Cartérios Civis. O grande charme da Granja é a gastrono-
mia. Um leque de boas coisas.

Quando pega o violéo, qual é a primeira musica que dedilha?
Dificilmente pego o violdo. O dito-cujo me acompanha mais pro-
fissionalmente nos shows pelo Brasil. Eu ndo toco nada em casa.

MUsica brasileira: quais os principais nomes?
Nao posso enumerar os artistas, pois, pelos meus ouvidos de pro-
dutor do Sr. Brasil, da TV Cultura, passam centenas deles.

Musica brasileira hoje: pensando em mUsicos
novos, algum nome em especial?
A resposta anterior completa esta pergunta.

Comida: o que te d& dgua na boca?

Sou bom garfo. Brasileiro e muito internacional. Comida italiana,
japonesa e chinesa entre os pratos preferidos.

Ontem: uma pessoa, um lugar que sente falta.

Néo sinto falta. Sou completo.

Hoje: uma coisa, uma pessoa importante em sua vida.

Meus projetos artisticos e minha parceria total com a produtora e
cendgrafa Patricia Maia, granjeira maior.

Amanha: o que jd estd incluido em seu futuro.
“O amanha trard seus préprios cuidados” (frase biblica)

O QUEM FAZ HISTORIA PODE
ERECER O MELHOR PARA VOCE.

PROMTA-ENTREGA

Aba,

gy e

SRrmire COm WG,
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ROD. RAPOSO TAVARES, KM25

Para apreciar certas coisas
vocé tem que estar no topo.

Motor 3.6 V6 Alloytec | Rodas aluminio aro 17" | Air bags frontais, laterais e tipo cortina | Sensor de estacionamento
Controle eletrdnico de estabilidade - ESP | DVD Player acoplado aoteto | Piloto automético | Transmissao automatica

4613.8800
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Cidadao
lvaldo

Descendente de libaneses e italianos, paulistano da
Mooca, Ivaldo Bertazzo comecou a danc¢ar aos 16 anos.
Em 30 anos de carreira, pesquisou o movimento
humano, descobriu outras culturas, criou sua Escola de
Reeducagdo do Movimento, montou 35 espetdculos.
Responsdvel pelos conceitos Cidadao Corpo e Cidaddaos
Dancantes, desenvolveu o projeto social Danca
Comunidade e criou sua propria Companhia de Danga.

Enquanto se prepara para a estréia de Kashmir Bouquet
e de um musical brasileiro, Ivaldo nos recebeu em seu
apartamento para uma conversa cheia de gestos.
Dentre outras coisas, descobrimos que ele adora
bacalhau (“e nadando no azeitel”).



mpossivel sair indiferente de uma conversa com lvaldo. Falar sobre expressao,
postura, danga, o homem na sociedade, urbanidade, é falar um pouco de nés
mesmos.
lvaldo nunca se refere a um corpo isolado e individual. Para ele, o corpo esta
intimamente ligado ao social, ao espago onde vive e se locomove. Usa o termo
“Cidadao Corpo” para definir aquele cidadao que adapta seu corpo a cidade. Uma
cidade pouco acessivel, de poucos gestos e que ignora a individualidade de cada um,
gerando cidadados massificados, que ndo conhecem o proéprio corpo e muito menos a
infinidade de posturas e atitudes que podem ter para se comunicar com o mundo.

O corpo

E, assim como mudam as cidades, mudam também os corpos que nela vivem.

“O método de educacao para o movimento mudou muito. Comecei a dar aula no
periodo de ditadura, quando havia uma marcante dificuldade de expresséo. As salas
de aula pediam trabalhos mais criativos, de improvisagao, mais soltos, para que pu-
dessem se libertar das amarras. Voltam os principios democraticos, mas surge um
aceleramento da cidade. O corpo mais solto, que usava roupas hippies e largas,
quase nao existe mais.

“0 gesto é a ferramenta de
comunica¢ao do corpo”

O corpo agora precisa estar pronto para a competicdo do mercado de trabalho.
Usa roupas mais apertadas e pede mais estrutura (por isso a grande oferta de cur-
sos de musculagao)”.

Segundo Ivaldo, além dessa necessidade de estrutura, o corpo do século 21 preci-
sa descobrir os pés e as méaos. “Para poder tudo - dangar, andar, trabalhar - precisamos
o tempo todo perceber a presséo do pé contra o chdo. Nao temos coluna, nem a cabe-
¢a la em cima, se ndo temos os pés contra o solo. Como apoio os pés quando estou
sentado no trabalho? Como levanto da cadeira? Como pressiono o pé enquanto cami-
nho? Como reage meu tronco quando giro uma maganeta? Quando escrevo? Quando
dirijo? Toda essa conscientizacéo precisa ser trabalhada em aula.”

O corpo contemporaneo também peca pela falta de coordenagcéo motora, que,
segundo Ivaldo, deveria ser trabalhada nas escolas. “Ha habilidade para o movimen-
to, mas a coordenagao é muito pouco exercitada porque os jovens descartam suas
dificuldades muito facilmente.”

Sempre pesquisando e se atualizando, Ivaldo explica que o conhecimento sobre o
trabalho corporal caminhou muito nos ultimos anos. Critico dos equipamentos modernos
“que acabam todos na garagem, jogados num canto” procura mostrar que o importante
é inserir a pratica do exercicio na rotina diaria e que, para isso, basta a mesa de casa,
a cadeira do escritorio, o batente de uma janela. “Assim, onde quer que a pessoa este-
ja, em casa, no escritério, num hotel, usa o exercicio com a mesma naturalidade com
que escova os dentes”.

“Qualquer um pode dangar desde
que se envolva e se dedique a issO”

A danca

Trabalhando com corpos carentes de gestos, estrutura e coordenacéo, o grande
desafio de lvaldo, como professor de danca e terapeuta corporal, € ampliar a capacida-
de de comunicagao desse “Cidadédo Corpo”, transformando-o em “Cidaddo Dangante”.

“Qualquer um pode dancgar desde que se envolva e se dedique a isso”. E Ivaldo
mostra isso com maestria. Em suas montagens teatrais — foram mais de 30 - reu-
ne no palco cerca de 100 pessoas comuns (n&o profissionais) para dangar, cantar
e representar.

Para Ivaldo, a danga é gesto, € comunicagéo. “Dancar € muito bom e necessario!”

Em nosso dia a dia criamos vicios de atitude. Para tudo o que fazemos - abrir uma
porta ou levantar de uma cadeira - acionamos os mesmos grupos musculares. Quando
dangamos reprogramamos e equilibramos nossas fungdes musculares e descobrimos
as muitas possibilidades que o corpo tem de se locomover pelo espago.
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Um executivo, por exemplo, em conversas e entrevistas, esta
sempre atras da mesa porque nao sabe se colocar em outra posi-
cao/situagdo. Com a danga isso muda. Ele passa a ter melhor do-
minio do proprio corpo e a ndo ter medo de gestos, nem de se
mostrar por inteiro. “Imagine que lindo vermos um executivo an-
dando por entre as mesas e mostrando a sua posi¢cao apenas com
a postura de sua cabeca. Isso é o que faz a dancga e a consciéncia
do corpo no espaco”.

Dan¢a comunidade

Com o objetivo de usar a danga na transformacéo de jovens da
periferia em cidaddos engajados e conscientes de seu papel na so-
ciedade, Ivaldo desenvolveu o Projeto Dangca Comunidade. “A preo-
cupacao do projeto ndo era de formar dancgarinos profissionais mas
de preparar individuos para um cotidiano mais digno.”

A proposta nao so6 deu certo como superou todas as expec-
tativas, resultando na montagem de dois espetaculos premiados:
Samwaad — Rua do encontro e Milagrimas foram assistidos por
quase 200 mil pessoas no Brasil, Holanda e Franca. “Esse tra-
balho social de capacitacdo em linguagem artistica, abriu jane-
las para muitos jovens. Mas, quando existe vocacgao artistica—e
existe muita — temos que capacita-los rapidamente para que néo
se viciem no assistencialismo”.

Assim, com 30 jovens escolhidos dentro do Danga Comunidade
nasce, em 2007, a Companhia de Danca lvaldo Bertazzo que, di-
ferentemente das demais, trabalha com a diversidade de expres-
sdes e nao com a formagado académica. A companhia é a concre-
tizagéo do trabalho de Ivaldo que se inicia no movimento cotidiano,
no gesto individual e se estabelece no posicionamento do corpo
no espago e na dramatizacgdo no palco. “Nés os colocamos no mer-
cado. Mostramos que arte € um mercado de trabalho efetivo, que
da grana e emprego até mais que o futebol. Temos jovens que até
pouco tempo atras ndo tinham nenhum conhecimento e que hoje
competem com companhias profissionais de danga. Somos rigoro-
sos. Eles aprendem a ler e a falar bem o portugués, a tocar um
instrumento de corda e diversos tipos de dancga para aumentar sua
gama de gestos.”

Independente da criacdo da companhia de danca, o projeto Danca
Comunidade se mantém através da formacao de novos instrutores.

.

Estréias

Em 11 de abril, Ivaldo reestréia no TUCA em S&o Paulo,
Kashmer Buquet, sua 35 montagem. Com novas coreografias
e figurinos, a produgédo reune os 30 dangarinos da sua compa-
nhia e 62 cidadaos dancantes. Kashmer Buquet é uma grande
celebragdo da riqueza do gesto humano com expresséo artisti-
ca: “Aidéia é justamente mostrar os variados buqués que exis-
tem no Brasil, os corpos diferentes, a tal diversidade que preci-
sa ser namorada. E o publico adora ver o cidaddo comum se
expressar porque se identifica com ele”.

Em agosto estréia um musical com Marilia Péra, a compa-
nhia de danga, artistas de circo e artistas convidados. A idéia
nao é contar a histéria de um musical, mas mostrar que os fu-
turos musicais podem ter, ao mesmo tempo, o swing americano
dos anos 50 e uma Adriana Calcanhoto. “Como é esse musical
brasileiro? Cadé nossas ‘carmens mirandas’, nossos ‘grande
otelos e oscaritos’?”

Com roteiro de Adriana Falcdo e Marcelo Tass, o musical vai
se passar num navio que parte para um lugar surpresa, com sua
tripulagdo, seu poréo, seus cubiculos e os malandros oportunis-
tas. Esse projeto dara origem a um filme que sera dirigido por
Fernando Meireles.
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Longa jornada...

Ao longo dos seus 30 anos de carreira
i@ montou 35 espetdculos somando
mais de 10.000 artistas no palco como
Marilia Péra e Rosi Campos.
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Eder Chiodetto

Com esse musical, lvaldo da mais um passo em sua vida
profissional e inaugura uma escola de teatro musical brasileiro.
“Para ser um ator de musical vocé precisa saber um pouco da
arte do circo, ser humorista, dangar, falar, cantar e comentar si-
tuacbes da comunidade. Vamos colocar nosso aluno num mer-
cado muito mais amplo, mas muito mais dificil”. Assim como fez
com o Danga Comunidade, a escola de musicais vai ser finan-
ciada por patrocinadores que assumem a condugéao, o lanche e
o material de estudo dos alunos que dedicam de 5 a 6 horas di-
arias na sua formagao.

Como lvaldo é daquelas pessoas que mergulha de corpo e alma
naquilo que faz, é s6 esperar para ver. A escola de musicais certa-
mente vai dar o que falar.

No ultimo dia 30, Ivaldo estreou o quadro “Corpo em Movimento”
no programa Fantastico da Rede Globo, onde da dicas sobre o corpo
no dia a dia.

A propésito. Enquanto vocé leu essa entrevista, seus pés estavam
bem apoiados no solo? Como estava sua respiragdo? E suas maos?

lvaldo Bertazzo X lvaldo Bertazzo

“Nao é facil o periodo que eu estou entrando. A medida que se
vai envelhecendo existem algumas coisas dificeis para administrar.
A primeira é o trabalho. Vocé sabe que ndo pode parar de traba-
Ilhar porque construiu um pouco de vocé dentro do trabalho - e sem
ele pode envelhecer mais rapido - mas ao mesmo tempo sabe que
precisa trabalhar de um outro jeito. Eu gostaria de trabalhar menos
porque nao tenho mais fisico para fazer tantos espetaculos por
ano. Comeco a ficar com medo de vacilar.

A outra, € uma luta para cuidar dos aspectos psicoldgicos
porque na terceira idade todas as infantilidades retornam exa-
cerbadamente. Cuidar do amadurecimento sexual, sendo a gen-
te fica a mercé do Viagra. Ok. Ele € bom porque nao te da medo
de falhar. Mas cadé a qualidade do afeto? Todos nés queremos
envelhecer com dignidade.”

Os cinco 6rgaos dos sentidos

Um sabor - de picles, sabor azedo

Um cheiro - de rosa

Uma sensagéo - de transpiragéo, do calor que vem de dentro

Uma visao — a distancia, ver longe

Um som - o comego de uma sinfénica cheia de cordas que vai come-
c¢ando bem devagar

Momentos

Um filme — La nave va, de Fellini

Um livro — O encontro marcado, de Fernando Sabino

Uma viagem - Indonésia (la encontramos cultura em um camponés
que de noite vai ao teatro na sua vila; la cheira a beleza; lembra mi-
nha juventude quando eu ia para o desconhecido aprender coisas).
Um lugar — meu sitio em S&o Francisco Xavier

Um programa de TV — “Passagem para”, na TV Futura

Um grande momento: finalmente fazer minha escola, meu espago de
trabalho. Levei uma vida toda para conseguir. E muito gostoso porque
fiz para funcionar como eu queria

Um sonho — ter um teatro

Domingo - é chato. Adoro o sabado
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Mulher solteira
ndo procura mais

Estudo sobre “mulheres sés”
prova que é “possivel ser feliz
sozinho” e ainda ter amor

Por Carlos Haag / Pesquisa FAPESP

“Atragédia das solteironas”, uma matéria da Revista da Semana,
de 1937, diz: “Todas tém édio as mogas que se casam. Possuem, em
maior ou menor dose, o instinto da maldade. A histéria de milhares
de tragédias conj ugais nasce dessas almas torvas, as quais tudo se
deve perdoar pelo muito que penaram. Casais felizes devem fugir
das solteironas como o diabo da cruz. A Medicina sabe que os enfer-
mos de certas doengas contagiosas tém um prazer satanico em trans-
mitir sua doenga as pessoas sadias. Existe, na psicopatologia das
solteironas, fendbmeno analogo”.

O tom, dramatico e antiquado, pode ter mudado, mas a esséncia
dessas idéias, ainda permanece viva. “A solteirice tem sido represen-
tada como uma falta essencial, uma anomalia social, j amais um ca-
minho escolhido como parte de um proj eto de vida que pode ser vi-
vido positivamente”, explica Eliane Gongalves, autora da tese de
doutorado “Vidas no singular: nogdes sobre ‘mulheres so6s’ no Brasil
contemporaneo”, defendida na Unicamp.

Ap6s trabalhar com um grupo de mulheres com idades entre 29
e 53 anos, sem filhos e morando sozinhas ha mais de 2 anos, a pes-
quisadora “contesta a idéia de que as mulheres estédo sés porque es-
peram seu principe encantado, foram preteridas em fungédo das mais
jovens ou por motivos afins”. A autora afirma que “ha escolhas que
elas vao fazendo ao longo da vida, como privilegiar a carreira para
marcar seu lugar no mundo”. Segundo Eliane, sob a légica do “fami-
lismo”, que pressupde o par e o casamento com lugares privilegiados
de saude e felicidade, a mulher “s6” é percebida como solitaria, infe-
liz, frustrada e insatisfeita, porque sua existéncia € medida segundo
a perspectiva da mulher casada ou que possui um par masculino. A
tese mostra que tais conceitos néo seriam coisas do passado.

Seus estudos mostram que tanto a midia quanto a demografia
concordam sobre a necessidade de alguma forma de intervengéo ex-
terna para favorecer o encontro par/marido, chegando mesmo a fazer
sugestdes explicitas. Ambas convergem também na forma de anali-
sar o ‘morar sé’ como uma expressao do individualismo que se acen-
tua nessa fase da modernidade, aspecto reforcado por vozes de in-
telectuais das ciéncias sociais e das areas ‘psi.”

Os numeros parecem acompanhar a tendéncia. Segundo o mais

recente World Fertility Report, da ONU, a média global de idade de
casamento entre as mulheres pulou de 21,2 anos nos anos 1970 para
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23,2 hoj e. Nos

paises desen-

volvidos a di-

ferenca é ain-

da maior: de

22 para 26,1

anos atualmen-

te. No Brasil, a
pesquisa Sexo,
casamento e eco-
nomia, feita pela
Fundacdo Getulio
Vargas, indicou a
presencga de cerca de
19 milhdes de mulheres
com mais de 20 anos que
vivem sem marido ou com-

panheiro e que, por isso, tém

renda 62% superior a recebida

pelas casadas ou informalmente uni-

das, o que levou a um aumento na “sol-
teirice” de 35% para 38%. Ha 30 anos, seis
em cada dez mulheres eram casadas.

Na base de tudo estdo as conquistas feministas. “Varias
das nogdes atribuidas as mulheres ‘sés’ nos diferentes contextos
remetem a algumas idéias proclamadas pelo feminismo. Educacao
e trabalho qualificado e remunerado sao considerados a via pri-
vilegiada pela qual as mulheres adquirem independéncia e con-
quistam autonomia”, nota Eliane. Essa ampliagdo da autonomia
deu a chance a um grupo de mulheres, educadas e profissionais,
de decidir por si mesmas e ter o poder de, inclusive, romper com
os esteredtipos classicos da “solteirona”. No entanto € possivel
observar o efeito da importancia dada a conj ugalidade e a fami-
lia quando o morar s6, que ndo modifica o estado civil de alguém,
é percebido como um ato de isolamento social, de enfraqueci-
mento das regras de alianga. Assim, observa Eliane, a demogra-
fia, mesmo concebendo o conceito do ganho das mulheres, sa-
lienta “a problematica da mulher madura, com mais de 30 anos,
colocando-a como vitima do excedente de mulheres que dispu-
tam, em desvantagem com as mais j ovens, reforcando a neces-

sidade do par’. E a “piramide da solid&o”.



O conceito fala
das chances
decrescentes
de mulheres
mais velhas de
se casarem con-
siderando-se as
normas sociais
vigentes, nas
quais os homens
procuram parceiras
mais j ovens, o que
traz para as outras fai-
xas etarias superiores o
prognéstico de que conti-
nuem a viver sozinhas.
“Considerar como fatalidade
uma mulher que nao se casa,
qualquer que sej a a motivagao, de-
nota a centralidade dada ao estatuto
do casamento como um valor em si mes-
mo”, adverte a autora. Ela cita também que a
pesquisadora Elza Berquo, analisando dados do
Censo de 1980, observou que as moradias unipessoais
eram ocupadas por homens solteiros e mais j ovens e por mu-
Iheres mais velhas com maior escolaridade, o que permitiria concluir
que, mais do que um desequilibrio do mercado matrimonial, estaria
em agao, nas grandes cidades, uma mudanca de estilo de vida. Mas
o conceito da piramide ganhou vida propria e, por vezes, até vulga-
rizado e mal compreendido, passou a ser usado de forma indiscrimi-
nada como panacéia explicativa.

Ha agravantes. Na medida em que a reprodugéo é considera-
da uma fungao a ser realizada pela familia, taxas baixas de fecun-
didade, vistas como resultado de processos crescentes de esco-
larizagao ou profissionalizagdo das mulheres, sdo encaradas com
preocupacao pelos demoégrafos, um ideal que foi abragado pela
midia que o transforma em valor universal. Se o homem solteiro
ndo é questionado, j & que sua “solteirice” € presumida como fase
transitoria livremente escolhida, a “soliddo” feminina, por sua vez,
é acentuada, nos estudos mais diversos, a partir das informacdes
estatisticas e das nocdes demograficas. “A ‘piramide da solidao’

“Se o single lifestyle continuar a

se impor como tendéncia,
talvez as solteiras estejam
reinventando a ‘solidao’,
transformando-a em
‘aventura’”

passou a ser tratada como verdade inquestionavel, usada para
explicar fendmenos distintos, como o machismo brasileiro, a ‘so-
liddo’ de j ovens sem namorados, de idosas vilvas e, até mesmo,
o aumento de venda de vibradores em sex shoppings.”

“O estar solteira, na midia, é visto com mais simpatia quando per-
cebido como um momento transitério de investimento pessoal, € o
casamento como um sonho idealizado. Contra a imagem de ‘solitaria’
criou-se a figura da mulher executiva, liberada e auto-suficiente, que
presumivelmente nao ‘sofre’ de soliddo ou dela escapa, refugiando-
se no trabalho e no consumo.” Os estudos de Eliane revelam que as
matérias sobre as “novas solteiras”, terminologia muito usada pelos
j ornalistas, parecem contestar a imagem estereotipada da “solteira
do passado”, inovando na descricdo das mulheres desacompanha-
das (de parceiros homens) por meio de polarizagdes contrastivas.

n o«

Elas agora seriam “independentes”, “estudadas”, “bem-sucedidas”,
“viaj adas”, “malhadas”, “elegantes”, com “intensa vida social”. Assim,
continua a autora, essas “novas solteiras” estariam colhendo os fru-
tos das conquistas da revolugao feminina e feminista e suas falas
conferem positividade a “solteirice”. “Um outro aspecto contradiz, em
termos, as positividades de se estar s0, pois recoloca a falta do par,
embora expresse uma critica ao casamento: ‘adoro ser independen-
te, mas sinto falta de um companheiro’. Essas no¢des contraditorias,
séo reforgadas na midia ao enfatizar que escolaridade e renda fun-
cionam como armas da independéncia da mulher face ao casamen-

to, mas criam barreiras na conquista de parceiros estaveis.”

Ha nas entrelinhas a presenga incobmoda do “sofrimento” e da
necessidade do “refugio” no escritorio ou no shopping center como
forma de “compensacao” pela escolha. “A natureza da falta é apre-
sentada como o ndo preenchimento dos altos requisitos do ‘homem
ideal’ desej ado pelas ‘novas solteiras’.” Dessa forma, a nogdo mais
desenvolvida nos textos da midia € a da nova solteira que esta a “pro-
cura de”, mas, de certo modo, tanto faz se encontrar ou nao um par-
ceiro. Esse tipo de mulher seria enquadrada na categoria de “satis-
feita resignada”, mulher que desej a, mas ndo quer abrir mao de cer-

tas conquistas para ter a seu lado um “sapo qualquer”.

Atualmente a mulher altamente escolarizada e qualificada profissio-
nalmente ainda é pressionada socialmente para casar-se e sua autono-
mia é apresentada como conflitante com o ‘mercado matrimonial’, um
paradoxo (quase um cliché). Como, entéo, dar conta da autonomia, em
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“E possivel amar e ser sozinho ao mesmo tempo.
Morar s6 néo significa ficar sem par para relacoes.”

especial nos moldes de A room of one’s own (Um teto todo seu), texto
de Virginia Woolf, que traduzia a preocupagéo com a renda anual pré-
pria e ao espago para o desenvolvimento de um trabalho criativo? “A
metafora do quarto ou do teto para si parece uma evocagao apropriada
no contexto da minha pesquisa, porque a experiéncia de morar sé tende
a ser mesclada as nogdes da ‘nova solteira’ ou da mulher ‘independen-
te’ e ‘moderna’ no corpus de nogdes analisadas”, analisa Eliane.

Curioso paradoxo essa imposigdo a um retorno forgado, apds o lon-
go caminho percorrido pela mulher para chegar, com independéncia, ao
mercado de trabalho. “Afinal, se 0 homem encarna a nova figura do in-
dividuo livre, solto, senhor de si, a mulher, até ha algumas décadas, con-
tinuou a ser pensada como um ser naturalmente dependente, vivendo
para os outros. A ideologia da mulher no lar foi edificada na recusa de
generalizar os principios da sociedade individualista
moderna. Identificada ao altruismo e a comuni-
dade familiar, a mulher ndo seria do dominio
da ordem contratualista da sociedade, mas
da ordem natural da familia”, observa o
filosofo francés Gilles Lipovetsky em seu
A terceira mulher. Sé recentemente, po-
rém, “o trabalho feminino ndo aparece
como um ultimo recurso, mas como uma
exigéncia individual e identitaria, uma
condigdo para realizar-se na existéncia,
um meio de auto-afirmagao”, afirma
Lipovetsky. Dessa transformagéo no
modo de socializagao e de individualiza-
¢ao do feminino, uma generalizagao do
principio do livre-governo de si, uma nova
economia dos poderes femininos nasce-
ria a chamada “terceira mulher”. “A pri-
meira era diabolizada e desprezada; a
segunda, adulada, idealizada, instalada
num trono; nos dois casos, subordina-
da ao homem, pensada por ele, defi-
nida em relagéo a ele. A terceira, por
sua vez, € uma autocriagdo feminina.”
Aliberdade, nota Eliane, “tem sido his-
toricamente considerada uma prerroga-
tiva masculina. No entanto, a liberdade re-
tratada pelas minhas entrevistadas é simbolizada pelo ato repetitivo de
circular livremente em um espacgo que elas dominam. Sozinhas, elas
aprendem a dar conta de si mesmas”.

Se observarmos, entdo, o processo historico, esse estilo de vida,
que se firma cada vez mais nos grandes centros urbanos, sobretudo nas
camadas médias, estaria, por sua vez, relacionado com o processo de
individualizagéo crescente que se observa nesses segmentos, uma ca-
racteristica da modernidade. Este mundo transformado pelas lutas fe-
ministas impulsionaria as mulheres “independentes” a autodeterminagéo,
favorecendo determinadas “escolhas” e investimentos em outros proj e-
tos individuais e ndo apenas no casamento. Essa dualidade entre “vida
simples comunitaria” e “individualismo moderno” pode trazer valoragbes
diferenciadas, em que a primeira opgao, cercada de solidariedade, se
contraporia a segunda, de carater “obj etivo”, “egoista”, “competitivo”.
Eliane tem ressalvas a essas dicotomias. “Se o individualismo for com-
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preendido como uma busca orientada prioritariamente para si mesmo e

nao como atomizagao social, autocentramento ou isolamento, esta no-

¢80 encontra ressonancia nas histérias das mulheres ‘sés’ entrevista-

das”, continua a pesquisadora. “Ao lado de um processo de individuali-

zagao — por exemplo, a idéia de um proj eto focado na carreira, que as
leva a decisdo de morar sozinhas, a principio por necessidade, depois

por adaptagao e finalmente por prazer — elas mantém sélidas relagdes

amorosas, sexuais, de amizade e familiares.”

Ainda assim, “embora adotado como um estilo de vida, que as dis-
tinguem socialmente como mulheres independentes, autbnomas e se-
nhoras de si, 0 morar s6 nao existe fora da vida social mais ampla e

esta marcado por outros tipos de dependéncia

e contingenciamentos”. E possivel amar e

ser sozinho ao mesmo tempo. Morar s6
nao significa ficar sem par para relagdes.
Eliane é uma critica ferrenha da insistén-
cia da midia em vincular as mulheres
“s6s” como privadas de vinculos amoro-
sos e sexuais. Ou, nas palavras da socio-
loga americana Kay Trimberger, da
Universidade da Califérnia, autora de The
new single woman, “mesmo que elas sin-
tam que gostariam de ter um companhei-
ro (a) fixo (a), elas estéo certas de que
suas vidas nao dependem disso e que
ha outras formas de viver” e que “a ‘sol-
teirice’, no futuro, sera vista como algo
mais do que apenas um intervalo entre
relagdes matrimoniais, se transformando
num way of life, com muitas variagoes,
mas um caminho de vida satisfatorio
com suas demandas e recompensas”.

As pesquisas de Eliane também
mostraram que a mulher “s6” ndo
necessariamente abre mao da ma-
ternidade. Afinal, o que nos governa,
como nota Lipovetsky, ndo € um mo-
delo de reversibilidade entre os sexos, mas
um duplo modelo individualista, reinscrevendo a
diferenga masculino/feminino. Dessa forma, o francés também néo
acredita que a maternidade possa ser abolida desse novo esquema.
“As mudancas de excepcional amplitude na condi¢cédo feminina ndo
modificardo essa constancia. Declinio progressivo do papel mater-
no em beneficio dos valores profissionais? Nada permite afirma-lo.
Ha uma reciclagem histérica do papel materno, ndo o abandono do
modelo.” Mais: escolher viver uma estética particular que privilegia
o siléncio, o distanciamento calculado e as relagdes de amor e ami-
zade em bases igualitarias € uma possibilidade acessivel a apenas
algumas mulheres altamente escolarizadas, profissionais e inde-
pendentes financeiramente, que podem transitar entre contingéncias
e desej os, avisa Eliane. “Se o single lifestyle e as residéncias de
uma pessoa continuardo a se impor como uma tendéncia, nao te-
nho uma concluséo, mas, talvez, as solteiras estej am reinventando
a ‘solidao’, transformando-a em ‘aventura’, completa a pesquisa-
dora. Nem s6, nem mal acompanhada.

LEDA CATUNDA, ENTRELACAMENTO /I, 2003, COLAGEM SOBRE PAPEL, CORTESIA GALERIA FORTES VILACA



=

T4 estressada?
VAi PESCAR!

m lagos, no mar, em pesqueiros, no riacho perto de casa, ou nos grandes rios desse Brasil afora,
nao importa. Todo pescador que se diz pescador de verdade garante (se ndo for uma mentira pa-
dronizada da classe...!): pescar € uma atividade prazerosa, relaxante e saudavel que tem como
ponto forte o sossego e a integragdo com a natureza.

A pescaria com canigo e anzol, como atividade de subsisténcia, € uma pratica milenar da humani-
dade. Para capturar cada vez mais peixes, o homem, ao longo do tempo, foi desenvolvendo diferentes téc-
nicas e métodos. Hoje, além de meio de subsisténcia, a pesca é uma importante alternativa de lazer, um es-
porte e um forte segmento econdmico que movimenta anualmente milhdes de délares com a importagéo e a
exportagdo, a aqiiicultura, o turismo e a midia especializada. E uma das atividades turisticas que mais gera
recursos e um dos esportes mais praticados no mundo.

Como esportista, 0 bom pescador € aquele que renova sua licenga de pesca anualmente e garante a pescaria de
amanha, nao capturando espécimes prematuras e garantindo a reproducao de peixes. Na pesca esportiva, 0 maior
atrativo é fisgar o peixe. O pescador esportista abate somente a quantidade suficiente para o consumo imediato e de-
volve o peixe com vida a agua. De uma boa pescaria guardam-se as imagens e as sensagoes.

Especialistas de varios paises sao unanimes em classificar o Brasil entre as na¢gdes mais ricas em peixes de
interesse da pesca esportiva, credenciando-o como importante destino para aqueles que se dedicam
a essa atividade. Além disso, o Brasil detém dois importantes recordes na pesca interna-
cional, a do tucunaré (12,5 kg) e o do marlim-azul (636 kg).

Considerando-se apenas o universo de peixes esportivos, as aguas
brasileiras abrigam mais de 100 espécies. Em termos de areas
de pesca, o pais oferece tudo o que o pescador pode
desejar: rios caudalosos cercados por flores-
tas tropicais, corredeiras, lagos e mais de
8.000km de costa, com praias, mangue-
zais e costdes sem contar o alto-mar.
Apesar disso, o Brasil ainda néo ex-
plora adequadamente sua potencia-
lidade e a legislacdo da pesca es-
portiva apenas engatinha.
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muito bom para passar o dia”. “Piapara”, como é conhecido entre os
amigos, adora pescar em alto mar, para onde vai todos os meses.
Para ele a pesca no rio € mais dificil porque requer mais tempo e pla-
nejamento. Pescador desde os 12 anos, Luiz Alberto “Piapara”, gos-
ta mesmo e de se aprimorar e se aprofundar no assunto. “A pesca &
0 meu hobby e o meu prazer”.

O empresario Alexandre Brasolin comegou a pescar ha cerca de
5 anos, por influéncia de amigos. “Depois que somos contaminados
pelo virus, a pesca vira uma febre”, conta ele ao explicar essa sua
paixdo. Além de pescar pelo menos uma vez por més em Santos ou
Ubatuba, Alexandre costuma fazer duas ou trés pescarias grandes
por ano. Ja foi ao Pantanal, a Argentina e em junho embarca com uma
turma de pescadores da Granja Viana para o Panama.

Defensor ardoroso da pesca esportiva, Alexandre critica a falta
de preservacao ambiental, apoio e infra-estrutura para a pesca no
Brasil. “Precisamos cuidar melhor de nossos rios e mares, pois no
Brasil, ndo encontramos mais dourados nem da metade do tamanho
dos pescados em areas preservadas da Argentina”.

Alexandre Brasolin com um dos 120 dourados, de 7 a 20 kilos cada,

que pescou com o amigo Roberto Ramos em apenas 4 dias de
pescaria e voltaram com os equipamentos em frangalhos.

Palavra de pescador

Mas, ninguém é fisgado por um esporte ou lazer apenas pela
distracdo. O dentista, Vladimir Estellita explica que a pesca é tati-
ca, imaginagao e concentragdo em seu amigo/inimigo que € o pei-
xe. “O maior objetivo da pesca nao € comer o peixe, mas como
fisga-lo. Somos nés de um lado tentando captura-lo e ele de outro
lutando pela propria vida”.

Vladimir é grande conhecedor das aguas brasileiras. Além de
pescar frequentemente em alto mar (acabou de voltar da llha
Queimada Grande, litoral sul de Sdo Paulo), Vladimir ja esteve,
dentre outros, nos rios Xingu, Araguaia, Tocantins e Bacia do Prata.
O “Animal”, como é conhecido dentre os pescadores, também ¢é
assiduo freqUentador dos pesqueiros. Para ele, com a deteriora-
cao dos rios, corregos e lagoas da regido, os pesqueiros trouxeram

de volta a pesca em familia nas proximidades de casa. “E diversao Viadimir Estellita “Animal’: “A pesca é tética, imaginagéo e concentra-
para todos”, garante nosso expert. ¢do em seu amigo/inimigo que é o peixe. O maior objetivo ndo é comer

Seu companheiro de pesca, Luiz Alberto Tomiciolo, vai a pesquei- o0 peixe, mas como fisga-lo. Somos nés de um lado tentando captura-lo
ros pelo menos duas vezes por més. “E facil, pratico, perto de casa e e ele de outro lutando pela propria vida”.
(7

PESQUETROS A CERCA DE 15 MiNUTOS DO CENTRINHO DA GRANJA

PESQUETRO
IRMAOS HARA

Onde: Rua Benedito Isaac Pires, 1499
Portdo — acesso pelo retorno do km 30.

Fone: 4703-5759

Hordario de funcionamento:
diariamente das 7h as 18h
Tipos de peixe para pesca:
Tilépia, Pacu, Carpa, Caffish.

Infra-estrutura: Area de dois alqueires e
meio, com trés lagos. Restaurante, lanchone-
te, peixes grelhados e fritos.

Diferenciais:

Comida japonesa e mesa de sinuca.
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Clube da Luluzinha

E ndo pense que pescar é sé para homens. Afonoaudiéloga, Flavia
Ribeiro, faz parte de um grupo de 10 mulheres pescadoras - com ida-
des entre 43 e 80 anos - que se reline anualmente em pescarias onde
“homem nao entra”. Sem nenhum luxo e com muito mosquito, em 10
anos de encontros, o grupo ja foi para os melhores lugares de pesca
no pais como o Pantanal, Para, Amazonas, Mato Grosso e para os rios
Guaporé e Roosevelt na divisa com a Bolivia, dentre outros.

Para Flavia, pescar € um estado de espirito, desligar do mun-
do e ter como Unica preocupacéao saber se tem um peixe na linha.
“Quem pensa que pescar € um marasmo, esta enganado. A pes-
ca de arremesso é cansativa e, portanto, prepare-se. Tenha sem-
pre uma boa companhia e ndo se esquega do protetor solar, do
repelente e de uma cerveja bem gelada para tomar depois de fis-
gar o primeiro peixe!”.

| &
- ¢ . "Flavi a Ri bei ro: “Quem pensa que pescar é u
“marasmo, esta enganado. A pesca de arremesso é

cansati va e, portanto, prepare-se.”

O que nao pode faltar

*Vara, carretilha (ou molinete), linha, anzéis, boias, pesos e iscas, naturais ou
artificiais (& sempre bom levar mais de um conjunto); um alicate (para pegar o
peixe, tirar o anzol, cortar a linha); para aqueles que gostam de registrar o peso
do peixe, uma balanca.

* Protetor solar, boné, 6culos escuros, repelente, lanterna, canivete, isqueiro ou cai-
xa de fésforos, capa de chuva, cdmera fotogrdfica, uma pequena caixa de primei-
ros socorros, toalha de méao (para enxugar o suor, limpar os éculos efc).

*Agua doce para quem vai para o mar, é imprescindivel.
*Néo se esqueca que a licenca de pesca é obrigatéria em todo o Brasil.

*Para fazer um estudo antecipado do local de pesca desejado, faca um cruzamen-
to da tébua de maré com o calenddrio lunar, veja quando ocorrerdo as marés
morfas, mas ndo esqueca de consultar um pescador nativo da regido.

*Para o barco: extintor de incéndio, coletes salva-vidas, béias, sinalizadores, com-

bustivel extra, um rédio VHS e um GPS para situacées extemas ou um telefone ce-
lular com nimeros de emergéncia gravados na meméria (se houver sinal no local).

N

PESQUEIRO
MARAViLHA

Onde: Rua Benedito Isaac Pires, 1

Maranhéo — acesso pelo retorno do km 30.

Fone: 4243-7375

Hordrio de funcionamento:
diariamente das 7h as 21h

Tipos de peixe para pesca:

Mais de 20 variedades de peixe como
Tilépia, Pacu, Bagre, Carpa e Dourado.
Infra-estrutura:

Lanchonete e restaurante.
Diferencial:

Duas mesas de sinuca.

PESQUEIRO RECANTO
DO VOTUPOCA

Onde: Alameda Honduras, 132 —
Chécara do Peroba (fundos da Fazendinha)

Fone: 4618-0545

Hordario de funcionamento:
de 3% a domingo das 8h as 17h

Tipos de peixe para pesca:

Pacu, Tildpia, Caffish, Piau, Traira,
Lambari, Carpa cabecuda, Dourado e
um pouco de Tucunaré.

Infra-estrutura: Area de 47000m2 e
lago com cerca de 30m de profundidade.
Restaurante e lanchonete.

Diferencial: Vocé pesca e eles preparam
O peixe para vocé.

\




[ Saude ]

Clinica de Especialidades Granja Vianna

“O corpo médico é
qualificado e tem como
referéncia Hospital das

Clinicas, Hospital Sao
Paulo, Escola Paulista de
Medicina, Sirio Libanés,
Oswaldo Cruz, Fleury,
Albert Einstein”
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Um presente sauddvel para a regido

Este més de abril, a Granja Viana ganha uma nova e moder na clinica de especialidades
médicas. Dirigida pelos médicos Fr ancisco Soar es, Fabio Busnar do e Mar celo Olivan,
ela chega a r egido com o que ha de mais moder no em atendimento e tecnologia.

Logo que se entra ja se per cebe a difer enca. Ao contr ario dos consultor ios tr adicio-
nais, paciente e médico ndo ficam mais separ ados por uma mesa. A sala de consulta se
par ece com uma sala de estar, o que favor ece o didlogo e a pr oximidade na r elagdo mé-
dico/paciente. Uma tela de computador, colocada estr ategicamente na par ede da sala,
per mite que o médico utilize imagens par a esclar ecer duvidas de pacientes.

A “Clinica de Especialidades Gr anja Vianna” chega a r egido, acompanhando a ex-
pansdo do bairro que trouxe para ca marcas como a Delboni, Wal-Mart, St. Mar che,
Grand-Cru, Runner e o futur o Shopping Iguatemi. Com sua chegada, a clinica passa a
integrar o time dos bons lugar es da Gr anja Viana, do qual ja fazem par te os r estaur an-
tes Canto, Koizan, Celeir o, Cozinha Santo Anténio e Felix Bistr ot e a Expand.

Como essa expansado nao esta sendo acompanhada por uma melhoria da r ede via-
ria, o deslocamento par a Sao Paulo tor na-se cada vez mais dificil. Ofer ecer ao mor ador
da Granja Viana um ser vigo igual ao das melhor es clinicas da capital, com atendimento
especializado, difer enciado e de alta qualidade é o principal objetivo da clinica.

Par a isso, os socios se preocupar am em montar uma equipe médica exper iente, atu-
ante nas melhor es clinicas e hospitais de Sdo Paulo. Todos os pr ofissionais possuem
for macgao académica nas melhor es faculdades do pais e exer cem medicina de ponta em
suas r espectivas ar eas de atuagdo. Muitos deles possuem tr abalhos publicados em r e-
vistas cientificas nacionais e inter nacionais.

Além de oftalmologia e cir ur gia plastica, especialidades dos sécios, o cor po médico
da “Clinica de Especialidades Gr anja Vianna” conta com pr ofissionais das ar eas de pe-
diatria, ginecologia e obstetr icia, homeopatia, medicina da familia, psiquiatr ia, gastr ocli-
nica e cir ur gica, cir ur gia vascular, cabeca e pescoco, or topedia e ur ologia.

Esse gr ande leque de especialidades ofer ece o0 atendimento integr al da saude de homens,
mulher es, criangas e da familia. A estr utur a montada possibilitar a o atendimento de consultas
nas diferentes especialidades. A Clinica de Especialidades Granja Viana fica na rua José Felix
de Oliveir a, 1148 - 1° andar - Tel.: 4612.6283 e 4777.0984



Os diretores da clinica

Dr. Francisco Soares

Médico oftalmologista formado h& 12 anos pela Universidade
Federal de Sao Paulo - Escola Paulista de Medicina. Especialista em
Oftalmologia Pedidtrica, Glaucoma, Cirurgia de Miopia, Hipermetropia
e Astigmatismo, possui enorme experiéncia em cirurgia de catarata,
tendo realizado mais de 4000 procedimentos cirlrgicos nesta drea.
A catarata é também o tema de seu doutorado que estd realizando
na Escola Paulista de Medicina. Membro do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, possui consultério na Granja Viana hd 3 anos. O equi-
pamento de sua sala de consulta é completo e possibilita todos os
tipos de exames necessdrios.

Dr. Marcelo Olivan

Cirurgidgo pldstico graduado e com residéncia médica na
Universidade de Séo Paulo. E orientador nos grupos de reconstrucdo
oncolégica e de tumores cutdneos do Hospital das Clinicas da
Universidade de S&o Paulo. Membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Pldstica, Dr. Olivan atua também na cirurgia estética tendo
diversas apresentacdes relacionadas a pldsticas das mamas, do ab-
dome, do nariz e prétese mamdria. Jé realizou, em mais de 1500
pacientes, uma moderna e segura técnica de vibro-lipoaspiracéo que
determina um melhor resultado estético, reduzindo a dor e descon-
forto pés-operatério.

Dr. Fdbio Busnardo

Também cirurgido pléstico. E formado hé 14 anos pela Universidade
de S@o Paulo, onde também realizou sua residéncia médica e pés gra-
duacdo. Trabalha como coordenador do servico de tumores de pele
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Séo Paulo e em sua clinica privada, em Higienépolis, realizando
cirurgias estéticas e reparadoras. Dr. Busnardo é membro ftitular da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica, com experiéncia em todos
os procedimentos estéticos (cirurgia da face, préteses mamédrias, ma-
moplastias redutoras, abdominoplastias e lipoaspiracéo), reconstrucoes
pods-trauma, tratamento de cicatrizes e ftumores da pele.

Na sala de consulta de cirurgia pldstica, recursos digitais permitem
que o paciente entenda detalhadamente como seré a sua cirurgia.
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mo formado pela USP e pesquisador do

Instituto de Botanica de Sao Paulo.
Morador da regigo ha 15 anos, fez sua tese de
doutorado estudando as florestas da Reserva
do Morro Grande. “Desde que conheci a reser-
va me apaixonei definitivamente pela regigo. E
a grande preciosidade do municipio, uma ver-
dadeira j6ia. Nao existe unidade de conserva-
¢ao como ela na Regiao Metropolitana de Sao
Paulo”. Catharino também da assessoria a
Sabesp na produgéo de mudas para o viveiro
de Morro Grande e integra a ONG Selva cola-
borando com o Programa de Jovens da
Reserva da Biosfera.

Como pesquisador, coordena o trabalho

de resgate de mudas e sementes que o
Instituto de Botanica esta realizando j unto as
obras do trecho sul do Rodoanel.

Eduardo Catharino é engenheiro agréno-

O trabalho junto ao Rodoanel

Como o Estudo de Impacto Ambiental da
obra do Rodoanel ndo havia se aprofundado
em algumas questdes, a Secretaria de Meio
Ambiente do Estado aprovou o projeto, mas
fez uma série de exigéncias ambientais.
Complementar os estudos da flora, recuperar
areas degradadas e implantar unidades de
conservacgao ao longo de todo o trecho sao
algumas delas.

O Instituto de Botanica é o responsavel
pela orientacdo dos trabalhos de resgate de
sementes e plantas ameagadas de extingao,
de complementacéo dos estudos floristicos
e de recuperacao das areas degradadas. “A
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participagao nesse proj eto € interessante por-
que se trata de uma experiéncia piloto. O res-
gate em uma grande area de desmatamento
€ um trabalho de cunho pratico que esta pos-
sibilitando o aprendizado e treinamento de
toda a equipe do Instituto que ganha experi-
éncia para orientar trabalhos futuros”.

Frente a rapidez do desmatamento e ao
volume de material encontrado, foi preciso
montar um viveiro em cada canteiro de
obras. Palmeiras, herbaceas, epifitas e sa-

mambaias arbéreas foram priorizadas por
se tratarem de grupos pouco estudados na
regido e onde se encontrariam maior nime-
ro de espécies raras. Catharino explica que
0 objetivo desse trabalho é manter a varia-
bilidade genética dessas plantas. Dos vivei-
ros de resgate, o Instituto seleciona as es-
pécies mais raras e as envia para a sua co-
lecao e para outras colegdes cientificas do
Brasil. “Isso garante que esse material sej a
conservado, reproduzido e futuramente rein-
troduzido em areas onde essas espécies
tendem a desaparecer”.

Além do resgate, o Instituto também faz,
a partir de sementes coletadas, a produgao
de mudas de arvores de grande porte para o
reflorestamento de pouco mais de 1000 hec-
tares dos 273 hectares de desmatamento.
Serédo usadas cerca de seis milhdes de mu-
das num trabalho volumoso que deve perdu-
rar pelos proximos 4 anos.

Ao longo desses 10 meses de trabalho a
equipe j a coletou milhares de plantas. “Esta
longe de ser o ideal, mas séo muitas de plan-
tas salvas da extingéo total e com a possibi-
lidade de serem reproduzidas e reintroduzidas
na natureza”, diz Catharino.

Vedetes do resgate, a Reserva do
Morro Grande e o seu quintal

E o que esta sendo feito com a palmeira-
prateada, a Tillandsia linearis e as orquideas
Cattleya e Zygopetalum. Ameacgadas de ex-
tingéo, foram encontradas em grande nime-
ro ao longo do trecho do Rodoanel.



Consideradas as vedetes do resgate, to-
das elas ocorrem em Cotia, na Reserva
Florestal do Morro Grande, sé que em popu-
lagdo muito reduzida e em decréscimo. Boa
parte dessas espécies esta conservada na
Reserva, mas também pode ser encontrada
nos fragmentos de floresta da regido ou até
mesmo nos terrenos ao redor de nossas ca-
sas. Cotia & muito rica em biodiversidade. “As
pessoas precisam olhar mais para os seus
terrenos, para seus quintais ou para o terreno
baldio ao lado. Muitas vezes, espécies raras
e ameacgadas estado do nosso lado e passam
despercebidas ou sdo confundidas com mato
ou planta sem valor. A Palmeira Prateada, por
exemplo, é muito facil de ser identificada. Ela
ocorre nas matas, tem as faces inferiores pra-
teadas e até cerca de 3 metros de altura”,
alerta Catharino.

Tillandsia linearis encontrada tam-
bém na Reserva do Morro Grande

Arvores de grande porte
e os municipios

Percebendo a incapacidade das equipes
perante a grande quantidade de material a
ser resgatado, principalmente arvores adultas,
a coleta direta foi autorizada para as prefeitu-
ras. Com a intermediacdo do Instituto
Botanico, Bauru fez um grande resgate de
samambaias para o seu Jardim Botanico,
Santos coletou arvores adultas para arboriza-
¢éo urbana. Os viveiros de Sdo Paulo estéo
lotados de mudas de palmito e espécies no-
bres de canela que estéo desaparecendo da
regido. Outras cidades como Diadema, Maua,
Embu e S&do Bernardo do Campo também
aproveitaram a oportunidade.

Segundo Catharino, Cotia, recente-
mente, demonstrou interesse em coletar
arvores adultas para a arborizagéo do par-
que Teresa Maia. “Mas, a prefeitura pre-
cisa se apressar porque o trabalho de des-
matamento esta terminando”.

Trecho oeste X trecho sul

O trabalho de resgate apresentou muitas
surpresas. “Encontramos varias espécies que
ndo imaginavamos e muito mais biodiversi-
dade do que esperavamos. Isso demonstra
que a regido é de fato extremamente rica em
plantas e animais e que se deve prestar mui-
ta atengéo ao se fazer qualquer tipo de obra
que envolva grandes areas de desmatamen-
to. Estudos de impacto precisam ser feitos
cuidadosamente, com levantamentos de fau-
na e flora mais expressivos”.

Apesar de saber que ndo da para res-
gatar tudo o que se desej a numa obra des-
se porte, Catharino acredita que houve um
ganho de qualidade muito grande do trecho
sul em relagéo ao oeste. Por presséo da
sociedade e porque o trecho sul cortava
areas mais delicadas (mananciais protegi-

Palmeira Pruteuﬂu - identificavel
pelas faces inferiores prateadas

dos e areas indigenas), o trabalho ambien-
tal esta sendo feito com mais cuidado.
“Enquanto o trecho oeste plantou suas mu-
das praticamente agora, no trecho sul, gran-
de parte do plantio de mudas de compen-
sacdo ambiental deve ser concluida antes
do término da obra. Além disso, o resgate
de mudas é praticamente inédito.”

Como o trabalho de desmatamento é
bem mais rapido que o de resgate, muito
material importante acaba sendo perdido.
“Podemos resgatar muito mais do que tem
sido resgatado. Espero que na proxima eta-
pa do Rodoanel ele possa ser feito em maior
escala com a previsdo de mais recursos
para esse trabalho.”

O futuro da metrépole

“O Rodoanel € uma obra de grande im-
pacto, mas também de grande utilidade
publica”. Com essa frase, Eduardo
Catharino define bem a situagéo da Grande
Sao Paulo. Como nao da para evitar o cres-

cimento, todas as grandes obras precisam
ser feitas levando em conta as questbes
ambientais e fazendo as devidas compen-
sacoes de reducgdo do impacto. Respeitar
0 meio ambiente ndo é barato. Por isso, a
sociedade deve estar alerta, e pressionar.
Exigir planejamento em longo prazo e in-
vestimento publico e ndo permitir invasdes
de terra, loteamentos clandestinos e areas
desmatadas ilegalmente. O estudo de im-
pacto ambiental € uma exigéncia legal no
Brasil desde 1986 e também uma exigén-
cia mundial.

“Em Cotia a sociedade passou a ter
mais consciéncia ambiental, mas ainda sao
poucas as agdes praticas. Continuo presen-
ciando desmatamentos clandestinos e a
aprovagao de grandes loteamentos sem pla-
nej amento adequado e acompanhamento

Orquideas Zygopetalum.
Ameacada de extingéio

cuidadoso. Esse cuidado deve ser feito pela
sociedade e pelo poder publico, planej ando
0 uso e ocupacgao do solo de maneira a pre-
servar faixas expressivas de vegetacao na-
tural que possam manter exemplares na sua
condigao selvagem. Além de espécies bo-
nitas, a fauna e a flora abrigam uma série
de recursos que podem ser Uteis para o ho-
mem no futuro. Essa regido é muito espe-
cial. Ainda tem grandes remanescentes de
matas que deveriam ser mais valorizadas”,
conclui nosso pesquisador.

P e e e e e e ———--

: Vocé acredita

I em projetos que

: visam preservar o

I meio ambiente?

: carfas@revistacircuito.com

[ e e T
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A menor escultura
do Brasil

Com a escultura de uma crianga feita
em giz escolar, o analista de sistemas
da prefeitura, Edson Pereira de Andrade
Junior, entrou para o livro de recordes.
Sua obra de arte com apenas 2,2cm, foi
certificada como a Menor Escultura em
Giz Escolar do Brasil. Edson, que
mostrou seu trabalho no programa Tudo
é Possivel, da apresentadora Eliana, na
Rede Record, ja bateu seu proprio
recorde com a escultura de um
garimpeiro, medindo 1cm. “Quero fazer
uma exposicdo de meus trabalhos”,
avisa. Haja refinamento motor!

No dia 26 de abril acontece o show do
Tradicional Jazz Band em beneficio do
grupo Vida Plena, uma entidade que
trabalha com gestantes da regiao.

Colégio Rio Branco (Raposo Tavares,
km 24 sentido Sao Paulo) as 19h30. A

partir das 18h acontece um coquetel.

Venda de ingressos: Granja Viana: Academia Energy, Bothanica e Pimenta
Rosa; Alphaville: Aliance Tour; Embu e Cotia: Video Locadora Nova Era
Informacgoes: ghmsilva@interactonline.com.br

Caminhada Historica

O Departamento de Turismo, em comemoracao aos 152 anos de
Cotia, organizou uma Caminhada Histérica pela cidade.

A Caminhada acontece nos dias 13 e 27 de abril. Com saida as 8h
do Convento Carmelo, o percurso de cerca de 2 horas segue até a
prefeitura com paradas estratégicas e histérias de espacos e
personagens importantes de Cotia.

Quem quiser participar pode fazer a inscricdo antecipada e gratuita
no Departamento de Turismo: 4614-7799 ramais 228 e 229.

Floresta Viva

Acontece, nos dias 26 e 27 de abril, uma
exposicdo de plantas e arranjos com o tema
Floresta Viva. Plantas em vasos; cactaceas e
suculentas, samambaias; flores e folhas cortadas
especialmente para a sua exibicao, além de ervas,
frutas e legumes serdo exibidas na sesséao
horticultura. A divisao de arranjos sera inspirada
na exuberancia de nossas florestas com passaros,
tribos indigenas, plantas e flores da mata, sua
regeneracao e sustentacao.

A exposicao acontecera na Marcenaria Tauna,
fabricante de moéveis para jardim que também
realiza servicos de assoalhos, deques e pergolados.
O evento é organizado pelo Grupo Melissa do Sao
Paulo Garden Club, uma organizacéo presente na
Granja Viana ha mais de 15 anos que se reune
mensalmente para trocar idéias, aprender e
conversar sobre plantas, flores e arranjos.

Dias 26 e 27 de abril, sabado e domingo, das
10h as 17h na Tauna: Estrada Fernando Nobre,
150 - Raposo Tavares km 28,5 — sentido Cotia

LR 1GAR ONDE SE COME BEM

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025

TELS : 4A702-2306 A777 - O247

Alagamentos na Granja

Na tarde de 27 de margo, o mundo caiu na Granja Viana. Uma forte
chuva alagou diversas regibes do bairro, causando enormes
prejuizos. Um dos locais mais prejudicados foi o Supermercado
Serrano onde as aguas do Corrego Poscium entraram sem perdao.
Vinganca da natureza??!?

Educacao na delegacia

A Delegacia Interativa da Granja Viana inaugurou seu auditério
com uma palestra organizada pela Escola Biosfera. Para uma
platéia de mais de 60 pessoas, o médico neurologista Rubens
Wajnsztejn falou sobre as dificuldades escolares de alunos a partir
da sindrome da Hiperatividade.

Esse é o principal objetivo do auditério que foi construido para fins
educativos e prestador de servigos a comunidade

RESTAURANTE

CONFEITARIA
SORVETERIA




Floresta abandonada na Raposo
Tavares é exposta em shopping

Comunidade da Zona Oeste se reune no movimento
Parque Ja e divulga floresta

O Parque Tizo (Terras Institucionais da Zona Oeste) € uma area
remanescente de Mata Atlantica maior que o Ibirapuera com 1.300.000 m?
e 66% de sua extenséo preservada.

Embora tenha sido criado em 2006 e conte com uma verba de cerca de
R$ 5 milhdes em caixa (nos cofres do CDHU, proprietaria oficial da area),
o parque ainda néo foi cercado, ficando vulneravel a invasdes e degradagdes
constantes. Empenhados em manifestar o interesse da populacédo da Zona
Oeste, escolas e entidades de preservacdo ambiental e de bairro criaram
o movimento “Parque Ja”, para pressionar as autoridades, exigir que a
dotacdo orgamentaria seja utilizada e que o parque seja efetivamente
instalado com cercamento e infra-estrutura para visitagdo. Parte deste
movimento é a exposicdo no Raposo Shopping, de 31 de marco a 6 de
abril, realizada pela Escola Municipal “Tedfilo Benedito Ottoni” e pela
SABIPE (Sociedade de Amigos de Bairro do Parque Ipé). Trazendo
informacdes sobre a criagdo do Parque Tizo, a exposicdo € composta por
trabalhos dos alunos mostrando um ambiente preservado de Mata Atlantica
e outro impactado pela pressdo urbana, lixo e poluicdo. Durante a
exposicéo, os interessados poderdo aderir ao abaixo-assinado pedindo
agilidade das autoridades na implementacéo da infra-estrutura basica para
possibilitar a visitacdo e e a realizacao de pesquisas no local.

Exposigao Parque Ja: De 31 de Margo a 6 de abril de 2008 na praga
de eventos do Raposo Shopping - Informagoes: 3782.8893

Habitacao de interesse social

No dia 28 de margo, a Braskem e a Associacao Brasileira de
Cimento Portland (ABCP) inauguraram o protétipo de uma casa
modelo, executada com um sistema para construcdes de interesse
social. Doada para o Lar Santa Maria, entidade que atende jovens
de 15 a 18 anos, no Recanto Vista Alegre, a casa sera a sede da
radio comunitaria da Ong, onde serdo ministrados cursos de DJ
e locutor para jovens.

Acasa modelo do Lar Santa Maria também sera uma vitrine do sistema
para interessados em conhecer a tecnologia e suas vantagens.

CIRO AKAKI - Arquitetura e Construcéao

CREA 331102

Desde 1977 projetando e construindo resid ncias.
N s queremos construir a sua! Consulte-nos
gy

-
4

Sistema “Preco fechado ”
valor e cronograma de acordo com os seus planos
Obras na regido da Granja: Forest Hills, Sdo Fernando Golf,
Haras Guancan, Nova Higiendpolis, Fazendinha, Parque das
Artes, Reserva Vale Verde, Aldeia da Serra e Alphaville.

4702.31534702.2005

Estr.Fernando Nobre, 1020 - Km 28,5 da Raposo Tavares
www.ciroakaki.com.br

COZINHAS - DORMITORIOS
HOME THEATERS - HOME OFFICE
AREA DE SERVICO - BANHEIROS

25% DE DESCONTO
EM 10X

Raposo Tavares km 22 - Jardim Semiramis

4612.6153-4702.0651




[ Fique Ligado ]

2 Jornada
Literaria Europan

Nos dias 13 e 14 de margo aconteceu

22 Jornada Literaria Europan (22 JOLIE).

O evento, gratuito e aberto a comunidade, teve
expressivo sucesso, contabilizando 400 pessoas inscritas
para os debates sobre a vida e a obra do escritor Machado
de Assis, em memoria ao centenario de seu falecimento.

Parceria
de sucesso

Durante todo o més de abril a Hville
Veiculos vai expor este New Civic no
Felix Bistrot. E nos finais de semana,
o cliente do restaurante ganha brindes
e ainda vai poder fazer o Test Drive
do veiculo. Enquanto isso, o chef
Alan Uzan prepara um cardapio
especial para maio em comemoragao
aos 10 anos do Felix Bistrot. Dentre
as delicias, Cassoulet de bacalhau,
Carré de cordeiro ao molho de
tamarindo, Camarao rosa com puré
de banana da terra e, claro,
Ostra de Nantes, carro chefe

da casa.
HVille: 419¢
Felix Bistrof

Grupo de orientagdao

O Atelier da Granja formou um
grupo de orientacdo para pais e
criancas com Transtorno de Déficit

de Atencéio e Hiperatividade. Os
encontros acontecem todas as
tercas-feiras das 19h as 20h.
Informacoes: 4612-7771,
com Fabiana ou Mariana.

Novidades em
comida japonesa

Mudanga de estagdo combina com mudancga
de cardapio. O Paléacio Oriental esta com
deliciosas novidades em seu Festival de
Comida Japonesa. Tempura de frutos do
mar, frango empanado e teppan de
anchova e salmao sdo algumas delas. Além
disso, ao pedir o Festival, o sushi de
camarao vem como cortesia na quarta-
feira, e o de polvo na quinta. O restaurante
fica na rua José Felix de Oliveira, 1136.
Tel: 4612-9500. Funciona no almogo de 3 a
62das 12 h as 15h; sabado e domingo das 13h
as 16h; e no j antar de 32 a 5% até 24h, 62 e
sabado até 1h e domingos até 23h.

NOV&S espemalldacles
AClinica Dra. Débora Vieira da Silva esta
com dois novos profissionais. Dra Maisa
Lemos Homem de Melo, ginecologista e
homeopata formada pela Santa Casa, e
o Professor Dr. Alvaro Gaudéncio,
angiologista e cirurgido vascular formado
pela FMUSP. Informagdes: 4702-2678 e

4702-9750. Av. Sdo Camilo 1111.

Organizacio de residéncias

Este é o tema do curso que a Casa do Moinho esta promovendo
em abril. Nos dias 16, 23 e 30 de abril, a professora Carla Beneduce
ensina a organizar e a arrumar cozinhas, lavanderias, banheiros,
quartos, armarios e despensas. As aulas acontecem sempre das
14h30 as 17h30. Informe-se: Casa do Moinho - Avenida José
Giorgi, 935 (estrada para o Sao Paulo2); Tel.: 4612-3180

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER,
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS.

4612-2255 - www.escolagranjaviana.com.br - escoladagranja@egv.com.br

Escola
Granja Viana




Corrida de Aventura para todos

O SPAventura, em Ibitna, sera palco da 22 edigdo da Corrida de Aventura Light, que acontece no dia 26

de Abril. Com percurso de 20km, a prova € indicada, ndo so para atletas que j 8 conhecem o esporte como
também para os iniciantes. Realizada em duplas, a competicao inclui Trekking (caminhada), Bike,

Canoagem, Orientagdo e Tirolesa. O tempo estimado é de 3 a 4 horas.

A ll Corrida de Aventura Light sera realizada em meio a montanhas, rios, trilhas e lagos. Para possibilitar
a participacao do maior numero de pessoas, o nivel de dificuldade € bem menor do que o apresentado

nas corridas tradicionais. A SPAventura aluga todos os equipamentos.

Informagdes: www.spaventura.com.br ou 11 7320-4006

Esporte e universidade A nova sede Cotilab
americana, que tal? Desde o dia 27 de margo, o Cotilab esta em no-

vas instalagées. Com 500m2 de area construida,
0 novo espaco esta equipado com o que ha de
melhor para exames de diagnésticos, incluindo
infra-estrutura completa para imagens, como to-
mografia, mamografia e Raio-X. Com a nova es-
trutura, o laboratério espera realizar mais de 10
mil atendimentos por més porque passa a ter um
acesso facil e diferenciado, com terminais de 6ni-
bus ao lado e estacionamento.

Anote o endereco: Cotilab Diagnoésticos - Rua
Benedito Lemos Leite, 71 — Centro de Cotia. Tel.:
4616-5055 - www.cotilab.com.br

O Tennis Ranch reuniu pais e atletas de ténis e
futebol com a equipe do “Daquiprafora” para
uma reunido de esclarecimentos. O
“Daquiprafora” € uma empresa de recrutamento
de atletas para universidades americanas. Todos
0s anos sao mais de 150 atletas de ténis, volei,
futebol, natagéo, golfe e basquete. Nos ultimos
cinco anos, conseguiu bolsas para mais de 500
atletas de todo o Brasil em 180 universidades
por todo os Estados Unidos.
Informe-se 5182-8182

CORRETORA DE SEGUROS
VOCE SABIA QUE:

Fazer seguro na Granja ficou mais simples, facil e barato!

Temos condi¢des e precos especiais com as principais
seguradoras do mercado.

A BKS mudou-se de Séo Paulo para a Granja com o objetivo
de prestar o melhor servico em seguros para a regiao.

Somos uma Corretora sélida com mais de 18 anos de
experiéncia no ramo.

Venha nos conhecer ou entre em contato por telefone.
Estamos a disposicao para atendé-los.

&
= Residencial
) ITAPECERIER ITRFEN CAOTIA S0 PRULD
Vida Temos outros produtos como segufo especial LIVdoNowembro 1668 MPresVorgas 30 AAswein Beston 1N A Pamslons, W72
para mulheres, seguro para Laptops e im 4667-6660 1 4143-5585 m 2184-7373 1o 2178-0909
notebooks, consdrcios e muito mais.
e o 1 e o nee | o iy e g =
Venha nos visitar! s S G 1 Ry T sk on

MIONTIA  wew

Av.S&o Camilo,384 « www.bks.com.br * seguros@bks.com.br « Fone: 4612-0900
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S Compra - Venda « Aluguel - Lancamentos

Casas « Condominios fechados
Terrenos « Salas comerciais

HOME « HOUSE 4&12 51@5

IMOYEIS

av, Joaé Glurgl, 1181 54 Panlo Villay ™™™

Venka laver parte da nossi squipe de oneneteres

CEMTRAL DE MEGOCIOS

As melhores op¢des de imbveis na
Granja Viana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos!
« Rod. Raposo Tavares Km 22,140
Tel.: 4612-2599
« Av. José Giorgi, 1242
Tel.: 4612-2510
www.proinvest.com.br

ALUGAM-SE

4 conjuntos comerciais - novos. Preco
especial para empresas que alugarem
todas as salas. Otima localizacéo, a
300mts da Raposo Tavares, no Pg. Sao
George. Tel.: 8337-0375 - Karina

O 3'millenio

Com atendimento personalizado,
ético e profissional, a 3° Millenio
(creci 17584-)) Oferece aos clientes
a realizacdo dos melhores
negdcios. Venda, compra e
locacao. Especializada em
Granja Viana e regiao.
Tel.: 4612-4600.
Av. Séao Camilo, 1367

G3l Imobiliaria
Tradicional na Granja Viana, imoéveis
residenciais, comerciais e industriais.

Com uma equipe especializada
procurando o melhor negécio para
nossos clientes. Av. Sao Camilo, 61.

Tel.: 4612-8000 - www.g3i.com.br

Lancamento

Aptos. com 73,85
e105m? com2,3
e4 dorms todos
com churrasqueira
na varanda; 1 ou 2 vagas.

« Pet care; pomar; piscina com 50 m;
lan house + jogos juvenis e redario.

Fone:4166.7029, 7816.0407 e
9867.6814 Consultora Mazzola
mazzola@consultoria.com.br

NATLEEZAA o
| 1R P

IMOBILIARIA

S ylel ol

imovelis

CiFcuito

www.revistacircuito.com

Anuncie ja:4702.3936
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¢ Yatarindrly - Huis)
#3t Shop
Sanho 3 T

R dm Manacﬁs,azﬂ Jd. da Gléria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - TellFax: 4702.9554 e 4702,3497

VETERINARI
RAPOSO KM 19,
Dra. Sharon Reibscheid

ABERTO ATE A MEIA NOITE
DE DOMINGO A DOMINGO
3783-4090 / 3782-0229 / 3785-2242

Emergerlcia. 9506-9307

-.-EI'

¢t P

* Hotel *

im Guimar:

Crinica VETERINARIA
FErnanDO NOBRE

Dr. Epvaroo J. MENCK - CRMV-SP 11045

Clinica, Cirurgias, Internagao, Vacinagao e Laboratorio

SO EN LR R e Fone: 4T02-B479/2715

www.clinicavetfernandonobre.com.br

Aluguel de roupas p/ festas

www.dmodas.com.br
Smoking - Meio Fraque - Dinner - Summer
Casaco - Tunica - Fraque - Vestido de Noiva

Assessoria completa de instalagdo.
€xecutamos quiosques ,decks, pergolados

e pisos com madeiras especiais

Rod. Raposo Tavares Km 23,5 (Sentido Capital)
Granja Viana - Sao Paulo

Tel.: (11) 4612-8792 / 8404-2323

d:; o« v VETglﬁia . R = 1’:&

“Clinica Veterinaria e Pet Shop*
¢ Consultas Vacinas Cirurgia =
% Banho e Tosa TaxiDog Farmacia 2

4702-7923 -
7715-0810 -

# v Marginal, 387 - Pg. §80 George
i Km 25 da Raposo Tavares
e ] o

LUXAFLEX®. E IMPOSSIVEL NAO QUERER O MELHOR.
- Suaves laminas de tecido sdo suspensas

entre telas com transparéncia

- Tecido 100% poliéster com tratamento anti-estético

que inibe o acimulo de poeira

- Protecéo contra os raios UV que danificam mdveis e objetos
- Opcéo de acionamento motorizado - 5 anos de garantia

1

VILLA @!r BELLA

Fone: 4612.4346
Av José Giorgi, 1340 - SPII

rojecto

piscinas

* Piscinas Personalizadas
e Paisagismo

* Projetos completos da
area de lazer integrando
de forma harmoniosa o
seu ambiente externo.

Tels:4777-0037 e 4617-5206
Av.josé Giorgi, 32 lj 08 Granja Viana

[ Pet Shops, Casa e Servigos ]—




[ Doutores de A a Z ]

TerRAPIAS ALTERNATIVAS

Instituto Integrado de Yoga e Ayurveda __-L'L"“i-‘*';-

Qudndo a canscincia fox o diferenga

P

Gran)a Viana » S8 Paulo - www,yogaspa.com.br - 11 4702 828
Homeopatia e Medicina Indiana Ayurvédica
Atendimento com Dr. José Luiz.
R5180,00 a consulta.

Massagem ao alcance de todos!
O que ja € bom, ficara melhor!

05 sessodes de massagem por apenas R$100,00
Drenagem Linfatica - Massoterapia ¢ Shiatsu
Terapia do Bambu * Quiropraxia

4617-3365 - 4617-3861

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estrada Paulicéia

SN L Aulas e cursos com Tattwa, professor Indiano: YogO,
iy % Mantra, Meditacdo, Kundalini, Téntra e Vedanta
|'.l"'I = },"r

tel.: 4612.6032 www. tattwayoga.com.br

Atendimento com Regina: Massagem e Acupuntura

Shiatsu Luiza Sato 30 anos de tradicdo em Shiatsu
Shiatsu, Drenagem Linfatica e Modeladora, Reflexologia,
RPG, Iso-Stretching, Hot Stones, Bamboo Terapia, Ofur.
Todas as massagens sio realizadas por fisioterapeutas.
Venha sentir a diferenca! Av. sio Camilo, 384 - Granja Viana-Tel: 4612-4530

Projeto

ESCOLA DE YOGA - ha 15 anos na Granja Viana
Faga sua inscricéo e leve o dvd "Yoga para Todos" vol. 1 ou 2.

" Além das fronteiras do corpo, pulsa a
infinitude da mente e do coracao"

Tels.:4702-2590 + 4781-2964
PsiQUIATRIA
PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL
Dr. Eliseu Labigalini Jr. « cam 161333
Dra. Marina C. Guimardes - cam 1643
Rua Tapes, 34 - G. Viana - Tel: 4612.7771 - Fax: 4617-3941

'Hipnose/ Psicandlise/ Regressao
- %Eim%&lmwﬂ:ﬂ:;mjaﬁl
. euro-Lingulstica, dlogo,
'ﬁuaﬁlmé?"lL Impoténcia - Ejoculagao precoce - Angoslia -
: - Balxo auto-estima - Péanico. Tel: 4&1'_ -8400
FONOAUDIOLOGIA

ARGOSY

m' Uma marca do Grupo Phonak

{ o @ e
wﬂﬂ 5!@!** J/ @Euz-?\u

R. Elias Zarzur, 165 - sala 03 - Pg. 580 George = §233-995
www.centroauditivoestilodevida.com.br

Centro Auditiva
~  Estilo de Vida

OFTALMOLOGIA

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES
OFTALMOLOGIA - Clinica Cirargica e Diagnéstica

Atendemos Convénios * Tel.: 4612-6283
R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana

Espaco Sadhana de Yoga
Aulas regulares adulto e infanlil
Curso de meditagio » Yoga para 3% idade

4702.89602

| |

" 'F{JH‘JM"' waww.yogasadhana combr 1 &1, ¢

CONSULT6RIOS

d doutores

da granja

Marcio A. 5. Ferraz

Carmen Tzanno B. Martins

Andre Minchillo

Maria de Fatima Vidotto Oliveira

Diana Tzanno Fabio Pacheco M. de Souza e Castro

Cristina Minchillo Reoberto Cunha Porlo

Angela Tiseo M. de Campos Isabel Cristina Moreira Porto

Jodo Paulo Lian B. Martins Renata de Godoi Caverzan

Fibio R. Picchi Martins Andrés G. Sanchez

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. S8o Camilo, 324 - Conj. 5

Dr Denis Ferrari
Ginecologia e obstetricia

‘ Dr Horacio Consolmagno
Urologista

ESPACO Dra Silvia Takakuwa
DA MULHER pjedicing estética - depilacéo d laser

wwwi.silviatakakuwa.med.br

Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993




CONSULT6RIOS

CINTIA G. 5. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
; CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS

Atelior da

65, 34 - G. Viana - Tel: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

GINECOLOGIA * CLINICA - HOMEOPATIA
a b rah Dra.Maisalemos Homem de Melo crui7sss

Formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa SP
Diretora Cientifica da Abrah

Av Sao Camilo 1111- G.Viana* Fones: 4702.2678 e 4702.9750

ORTODONTIA

o) _ Ji
CF{LK'}‘L—I-‘"E) r? L:

Clinica Odontol 6gica
Ortodontia - P eriodontia - Implante - Cl inica Geral
4612.5587

Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana

www.abrah.org.br

Estacionamento no local

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo, 412 - Sl 6 e 8 - Granja Viana

paulodetarso@apcd.org.br

DROGARIA

Seq. a ab, das 07,00 as 23:00 hs
Dom, e Fer. das 09:00 as 22:00 hs

DISK ENTREGA
4702-2612 [ 4702-0024

DROGARIA DA GRAN]TA

DESDE 1978

R Jose Felfix de Ofiveira, 1100 - Granfa Yiana

RIS

CUDANDD DE VOCE

Fone: 4612.9878 - drogaria.riso@terra.com.br
Estr. do Embu, 123 - lj 5b - Cotia

* Tratamento para flacidez e celulite com ACCENT-XL
* Rejuvenescimento a laser com QUANTUM-DL
* Depilacéo a laser (Soprano) sem dor

DERMATOLOGIA

Dra. Débora Vieira da Silva - cruv 52916
ital das Clinicas da FMUSP

e Dermatologia.

Formada pelo Ho
Membro Efetivo da
sileira de Cirurgia

Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-se 65402

Apds 10 anos em Sdo Paulo, uma nova opcao
de cirurgia — dentista na Granja Viana.
» Ortodontia
» Estética, clareamento a laser e reabllitacioe oral
» Clinica geral
» Atendimento de criancas & adultos
v, Sao Camilo, 324 5103, Granja Viana,
{

- ey E s CROLE M
R Gra. Jonia Maria Albes

Ve DRTODONTIETA

ESPECIALISTA EM ORTODOMTIA (U Gan frncsen)
ESPECIALISTA EM DDR-DROFACIAL DTM umiresF
waw DraSonia,com . Tels. (11) 4702.0304 - 4512 8508

Rua dos Manacas 452 29 andar Granja Viana Cotia 5P

FAarRMACIA DE MANIPULACAO

Farmdcia Homeopdatica Jorge Castro
Manipulagdes « Homeopatia ¢ Produtos Dematoldgicos
Fitoterdpicos * Produtos Naturais * Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722
jorgecastrofarma@terra.com.br
Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pq Bahia — Cotia

iFéuito

www.revistacircuito.com

Dra. Licia da Conceigdo Martins Costa
Dematclogista - crM 78078
Clinica - Cirirgica - Estétics - Laser para pllos
Preanchimenio superficial @ profundo - Sculptra® - Pealings
R. dos Manacas, 318 - Jd. Gloda - Tel 4702-8003

FiSIOTERAPIA

CLEONICE TARANTINO PINTO
FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-746F

4617 3127 / 3079 8202
Grupos de Ginastica Postural
Alongamento = Tonificagdo = Flexibilidade
Equilibrio = Coordenagdo Motora = Respiracdo @
Mobilidade Articular ® Relaxamento Ativo

R. José Félix de Oliveira, 1270 cj 207

J w[i AsrA .EMVVJ

RPG (Reeducacdo Postural Global) » Terapia Manual (Formacao Internacional)
Drenagem Linfadtica (Estética, pré e pés operatorio)

Atendimento domiciliar - 11 8458.1287 . juliana-fisio@uol.com.br

Fisioterapeuta creriTo 15551

Dna. Maria Gorete O.C.Carneine

Fisiolerapeula CREFITO 17.293-F

RPG (Reeducagio Postural Global) e Fisloterapla Ortopédica
At st Gy, 900/ 520 - Granin viens 47025330 & 9930.3064

FisioTeraria  Dra. Sonia Yoshiko Takara -cefios2ss -
r ‘ Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM
N Fisioterapia ortopédica/reumatolégica * R.P.G.
TAREARA Isostretching ¢ Fisioterapia analitica (Sohier)

Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106

[ Doutores de A a Z ]




, depilacio da Granga:

Sl M v Depilagdo, manicure, pedicure, moquilloge
"’ﬂ i reflexologia, podologia, estética facial

o ;“i'.“-'_'g,,l.:l: e corporal e fratomentos capilares.
TR R o Jouk Félix de liveirn, 937 Groria Viena - 4617.3482

Calg. da Mognalios, 82 Alphavile - $193.3451
www.allozemadepil.com

~

O pequeno espaco
do grande acervo

Centro Comercial Bentevi  4617.3719 e 4702.4034 )

[ Escolas e Servigos ]—

Colégio Oia Sapiens
28 anos fazendo Educacao!

=, Infantil
'@t}} Fundamental

‘&‘E@? . Médio
o Cursos Extras

Consulte promogdes

B

R. Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP
D 114612-0266 - www.viasapiens.com.br =

Mundo Mdagico
Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

Rua Nemitala, 169, Pgq. 560 George
www.gran|aviana.com.br/mundomaogico

Matemati ca

Portugués ¢ Inglés 4702.4036

Granja Vianna e Séo Paulo Il Para todas as idades
www.kumon.com.br

No Universo nada ocorre por acaso. Cada espirito é livre para
agir, mas esta sujeito a Lei de Causa e Efeito, ou A¢do e Reacao.

Através da reencarnagao é possivel compreender as aparentes
injusticas. O Universo é regido por leis perfeitas e imutaveis.

As pessoas manifestam uma forte tendéncia para explicar o
“inexplicével” como milagre ou sobrenatural. A 16gica
espiritualista leva a concluséao de que os chamados“ milagres”
sao frutos da manipulagao das Leis naturais, pouco, ou
totalmente desconhecidas pela maioria. Conheca o seu
potencial através do Tarot.
O Tarot é Amor, Sabedoria, e Credibilidade Divina. Acredite!
Vocé é a Luz do terceiro Milénio. -

J. Melo .".
Tarélogo Sensitivo

Marque sua consulta! Tel: 4617-3861/4617-3365

Bom 2205 i pdas - Tk
ww junelapora

Faca o investimento
certo, busque o melhor
para seu filho!

Matriculas abertas

Espacos para alunos:
« Sala de multimidia + Sapateado -+ Musica
+ Lan House educativa +Judé - Pintura
« Piscina * Quadras e muito mais * Futsal e outros

Cursos extra-curriculares
Da Educagao Infantil
ao Ensino Médio

R.Paolo Agostini, 650 - Pq.Ipé - Sdo Paulo Fone: 3782.2476

www.colegioraposo.com.br + mkt.raposo@globo.com

eds & Infantil
e@reear @8 S vl Fundamental
Médio

M m,,;w(as
Abertas
2008

SUSTO
ZONZINI

WWW.GIUSTO.COM.BR

COLEGIO

R. Adherbal Stresser, 452

(km 18,700 da Raposo Tavares a 300 mts. da rodovia)

3781.0621

5000 m?* para seu filho aprender brincando

Bercario, Pre-escola
eafdundamenial

Sob Diregdo da Pedagoga Angela Bocchile
@ 4612-4221
a

"*g ?ﬂ!




Qualidade incomparavel a um
preco que vocé nao acredita!

[jgn..:l'u. PR

Granja Vianna

aberto de 32a Dom.

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartées ¢ Estacionamento no Local

——ap F’R‘sr M'LE Intaviat Service Lide

Seu acesso @ internet pode continuar lento
e cheio de problemas, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.
O seu provedor de acesso banda larga em Cotia.
www.firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br

te.4702-3037

* Mecanica em geral *
* Servigo leva e traz*
* Garantia de 3 meses *

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

OSAKA Se

COZINHA hPDJESh

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

DE TERGA A SEXTA NO ALMOGO,
APEMAS RE 24,901

ESTACIONAMENTO GRATUITO

valrla pora fenoics

www.osakarestaurante.com.br
EsSTRADA DO CAaPUuava, 448 - CaTia
S46

FOMNE: 477 7-0

Atendemos festas,
aniversdrios e almocos de Domingo

Somente sob encomenda - Granja Viana - 4612.0155

Fortalecendo mulheres

Eruapamentos hidrdulicos, praicos ¢ seguias
|"||C'.'II'I'I|J.3I'II1:'II'I'IE'I'|[-'_'A |'|Ef5-|'.l|'|.3||2'£|lﬂ-.'.

Ambsants descontrakdo EI'\" i
Horarios flexneis 'rsn THERN
— s weitie
arenice saoibamio SSaU S 4 b 91 3 I10

S fETiE VIafiE = SaoEauo

PARE. PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo seguranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista «
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «

www.parepark.com.br

Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616'3998

[ Gastronomia e Servigos ]—




[ Classificados ]

‘gh,ﬂr‘\ﬂ Paula Kanashiro

Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

FONOAUDIGLOGA

Fabiana Costa - Consultdrio e Domicilio
Telefones: 8558-3433/4702-8112

LOI - Lulo Odonvologia InTegrada

Dl, ¢ Awonin Lule
wrista — CRO 1279
‘-"-* wanja Vi

Jast Fill Uﬂum‘rﬂﬁ EH'FB -
Sio Pl Tl 051 0524

Dr. Aires José Francisco Corsi - CROSP 7448

CIRURGIAO - DENTISTA

F.:4612.8464  Rua José Felix de Oliveira, 875

.—ﬂ .« | MARCENARIA LIC FENIX
I'S “Garantia de Qualidade”
:_._,_-"'"‘—u.._
«Cozinhas Planejadas + Dormitdrios, Clossets
«Estantes e Gabinetes * Sala de Estar
«Reformas « Instala¢ées Comerciais
Consulte Nossos Pregos « Mauricio / Jodo
Rua Avaré, 11 Carapicuiba/SP
Fones:4167-8176/7310-2298

LAVANDERLA
POUPA TENPO

Onde vocé economiza sem
perder em qualidade

Rua Manacas, 557 Cj 4 - Jd da Gléria - 4702.7047

COMPUTADORES

3605.5221 e 9792.0432 Marcos

ﬂmmw;

* Porfeiro Elefrénica
= Blogueador de Celular
= Circuifo Fechado de TV
* Confrole de Ponga

Tel.: 3782 7620 [ ¥765 2352

Portugués para
Estrangeiros e Inglés

Aulas Particulares Personalizadas
Fone:9127.3225 - Narjara

Studio Harmonia
Escola de Misica

Ha 14 anos na
Granja Viana.
4702 - 5428
R.Mazel, 533

www. studiocharmonia.mus br

Personal Trainer - Entre em forma sem sair
de casa! Aulas individuais, em duplas ou trios.
Faca uma aula/avaliagao sem compromisso.
Profa. Rute Vieira - 9572.1202 - rute.44@gmail.com

AUTO CAD Aulas 2D e 3D

polodesign1@yahoo.com.br
Fone: 4616-1112 - Centro de Cotia

Empresa na Granja oferece:
Vagas para projetista/orcamentista

Atendimento a clientes no ambiente
técnico; Leitura de projetos;
Elaboracao de Orcamentos; Dominio
em Auto Cad 2D, Sketchup e/ou
Vector, Excel e Word. Enviar CV para
lao@laoengenharia.com.br ou
4617-3400 - tratar com Milena.

PROPERFIL

Corte e dobra
de chapas

Fone:4186-0999 - Fax: 41862675
E- mail: properfil@terra.com.br
Estr.da Aldeinha, 7002
Jd Marilu — Carapicuiba

BssERcis de farm

FLORAIS PARA ANIMAIS

Florais personalizados
KIT PRONTO SOCORRO - SHAMPOO E CONDICIONADOR
Regina Queiroz

Rua Guaraci, 125 — Granja Viana 4186.1371 / 8349.0460

[ Delivery ]

Delivery diariamente a partir
das 18h30. Também entrega-
mos pratos do cardapio.
Promocao: Qualquer pizza

do cardapio RS 23,00.

Confira! Qualidade e preco justo.
Delivery: 4612-3000

Aulas particulares de

PLANO ERUDITO

Criangas * Adolescentes * Adultos.
Também em domicilio.

Profa. Juliana Strogenski
Tels.:4777-0994 e 9333-7857
www.pianoclass.com.br

Aprenda Espanhol
Profa Miren
4703.4868 e 8333.6867 —

HA‘I‘ EMATICA

[ Oicings de
Matemilica

483 421004
¢ Partugués =

Individuais & pequenas grupos, Poblica:
olpnos de " 0 8" =ne Profs.: Elia
Andnosa, rg da Cormo Fobre, Maoriang

Infc: 46 12-9807

Wionoaa & Wanda Pompisa

Rosely Kavaleski
Pintura em Tela
Téc.Tinta Oléo e/ou Acrilica sobre tela. Aulas
individuais conforme ritmo e estilo de cada
aluno. Ambiente aconchegante no Atelié da

Artista. Fone: 4612-4068 e 9995-2613

Aulas de Patchwork e
Pintura baixo-esmalte
Granja Viana - 9154.3757

Academia de Musica GV
Ensino musical de qualidade!
www.academiademusicagv.com.br -4702.8250

Mais de 18 anos no ensino da lingua inglesa

114616 4806,74129876e 71151182
www.kingsenglishservice.com

_AULAS PARTICULARES iy

Alemao e Inglés
AULAS DE GUITARRA E VIOLAO

4703.5850 e 4616.6626 %5

Advocacia
Civel — Familia e Sucessdes
Condominial — Imobiliario - Previdenciario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

CORRETOR DE IMGVEIS

De loteamento interior/capital.
Empresa lider no mercado imobil-
idrio contrata p/ inicio imediato, ¢/

CRECI ou cursando TTI.
F:4166-7029 e 9867-6814 Menezes

ORGAOS ELETRONICOS

Especialista em todas as marcas e
modelos: Minami, Gambitt, Tokai,
Organist e outras. 35 anos no mercado.
Conserto, compra e venda. Consulte-nos:

3605.5221 e 9792.0432 Antonio ou Marcos

* arte-educador que more na
regido.Trabalho em periodo
integral: 22 a 62 feira das 8h as 17h e
sabado das 8h as 12h.
« voluntarios para Biblioteca:
mediadores de leitura. Faca sua
parte pelo social.
camila@projetoancora.org.br
Tel: 4612-9966 com Camila Muioz

Projeto Ancora
precisa de:

Precisa-se de_
contato comercial

para trabalhar na regi o.
Necess rio ter experi ncia e carro
pr prio.Envie curr culo para
revistacircuito@revistacircuito.com
ou entre em contato pelo telefone

4702.3936
Caligrafia Artistica

Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino - Tel: 4702.4169

« Faca depilagao completa e
ganhe 1 hidratagdo ou 1 escova

Apresente este anuncio e
ganhe 10% de desconto.

Fone:4777.0635
Rua Manacds, 557 - Jd da Gléria

GRANJOTA

Vocé merece o melhor!

Tel.: 4612-3661




) HONDA a2® Hville

REFLITA.

VOCE MERECE UM HONDA

ME LW I w i E 7~y
reE s T e N

TEST

PRONTA ENTREGA
TODAS CORES E MODELDS

A PARTIR

Consorcio Nacional Entrega garantida,
H Ol‘lda pela fabrica.

www.hville.com.br

i ':'-l.'l.u .'.: ':I-.alu';:l-:-:
*Plang Fil - Consdmio am 6 parcelas de RE B23.75, valor do orivdiio de RS 35 450, 00 4 1 9 6 | 444 4

supefo a ateracho de poondo com a Sabeds do deiricenis
**A Hille ressrn o dirsihy de corrige posshels sre ofograficos &'ou da diglagan, Estroda da Aldeinhno, 525 - llphﬂ\rille




supermercado

st|marche

LR =

Suas Compras do dia e do més em um sé lugar
e vocé ainda pode saborear um delicioso cafezinho.

Venha nos conhecer!!!
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GRANJA VIANA '

Aqui, pertinho de vocé
Estrada da Aldeia, 186

(km 22 da Raposo Tavares)

Delivery: 4613-1515

De segunda a sdbado atendimento ao telefone das 8 &s 20h.
Domingos e feriados das 8h as 22h Entregas das 9 as 17h.



