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[ Editorial ]
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Maio. Més de noivas e das maéaes.
Nada como uma edicdo voltada para questées femininas.
Um guia de noivas recheado de dicas que facilitam os preparativos do
casamento. Do chd de cozinha ao enxoval, além de espaco para even-
tos, bolos decorativos e até o caligrafo para o convite.
O editorial de modas com tendéncias outono/inverno estd caprichadissimo.
Garimpamos na regido os melhores looks para a sua mae.
Muito se fala sobre a gravidez na adolescéncia e na maturidade.
Dois depoimentos bem diferentes abrem espaco para uma boa re-
flexdo sobre o assunto.
E o que dizer sobre quem tem mais de 30 anos e ainda mora na casa
dos pais? Ouvimos alguns casos e nossos entrevistados garantem que é
muito bom e o relacionamento maravilhoso.
Uma edicdo mais feminina ndo podia deixar de ter uma matéria sobre
beleza. Com a chegada do inverno, sua pele pede cuidados especiais.
Separamos dicas que podem ser feitas em casa.
E ndo deixamos os homens de lado. Fomos atrds de um grande
conhecedor de cachaca para falar sobre essa bebida 100% nacional
gue ganha cada vez mais admiradores em todo o mundo e comeca a
freqUentar as altas rodas aqui no Brasil.
Boa leitura, bom més e até a préxima edicéo que G estd sendo feita com
o mesmo carinho de sempre.
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Ha 7 anos realizando o seu sonho com classe e sofisticacao
De facil acesso, localizado na rua mais nobre da Granja Viana, o Aragon ja foi palco de filmes

e de mais de 350 casamentos de bom gosto.
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[ Cartas ]

Este espaco para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redacao da revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o seu espago para sugestoes, criticas, dicas e reclamagoes.

Cotia sem rodeios
Tais atitudes de “certos seres humanos” sdo
tao inclassificaveis quanto eles. Causam tan-
ta revolta que expressar com palavras € pou-
co. Também é desumano sugerir que os res-
ponsaveis, os que lucram, os que se divertem
com o desrespeito aos nossos bichos (cria-
turas de Deus) sofressem na propria pele -
sem rodeios - a dor, a humilhagédo que eles
incutem aos animais. Se pudermos fazer e
conseguir acabar com essa demonstragéo
do quanto “certos seres humanos” sdo tao
pequenos - 6timo. Caso contrario nos resta
a certeza que ao prestar as contas com Deus
serao devidamente cobrados - nesse plano
ou no plano superior. Entdo, que eles também
pensem muito a respeito, reavaliem seus atos
e se responsabilizem pelas consequéncias.
Omara Masson

Ciretran de Cotia

Venho por meio desta carta relatar os fatos
ocorridos comigo ao contratar os servigos da
Auto Escola Cidade das Rosas. Em novem-
bro de 2004, recebi notificagdo do DETRAN,
por conta de ter ultrapassado os 20 pontos
na Carteira de habilitagcdo, em 12 meses.
Para saber o que eu deveria fazer, eu me dirigi
a referida auto-escola. A pessoa que me aten-
deu — Sergio Augusto Merino — foi muito solici-
ta e disse que eu tinha um prazo para atender,
que teria que entregar minha habilitagdo, que
ficaria suspensa por 30 dias e que deveria fa-
zer um curso de reciclagem no CFC em Cotia.
Dei entrada no processo, em janeiro, e soé fui
entregar minha habilitacédo em julho, pois era
melhor eu ficar sem dirigir nas férias de minha
filha. De 18 a 22 de julho de 2005, fiz o curso
de reciclagem. Entreguei o certificado de con-
clusdo do curso, e segundo ele, no dia 30/07
poderia ser dada a “baixa” na minha pontuagao,
pois ja tinham se passado os 30 dias de sus-
pensao, (desde que lhe entreguei a minha ha-
bilitagéo) e eu ja tinha feito o curso. Enté&o teria
minha habilitagao de volta, e ainda, transferida
para Cotia, pois ao contratar os servicos dele,
eu paguei pelo’registro” e pelo “recurso”, nas
suas palavras, o que para mim significavam:
“transferéncia para Cotia” e “zerar a minha pon-
tuagao”, regularizando a situagao apos a sus-
pensdo. Busquei minha habilitagdo com tudo
em ordem, aparentemente!

No final de outubro de 2007, fui fazer a reno-
vagao da minha Habilitagao. Ele me explicou
que eu deveria primeiro fazer o exame mé-
dico e entregar minha habilitagdo para dar
entrada no processo. No dia 30 de outubro,
entreguei os documentos necessarios e fiquei
esperando um contato...nada. Liguei, e ouvi
que por conta dos feriados (finados), atrasou
um pouco, etc...mas vai chegar na semana
que vem...e nada. Eu sabia que até 08/12
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estava no prazo, e o cobrava esporadicamen-
te, mas quando foi chegando perto desta data
e ainda nada havia acontecido, cobrei mais
incisivamente e ouvi um descalabro!
Em meio a uma infinidade de desculpas esfar-
rapadas, e afirmagdes de que ele de nada sa-
bia, ele me disse que la atras, em 2005, quan-
do eu o paguei para me transferir a habilitagéo
e atender ao processo de suspensao, nada ha-
via sido feito! “Ele ndo sabia”, e s6 ficou saben-
do no meu pedido de renovagado. Alguém no
Ciretran de Cotia” cancelou e arquivou o meu
processo, que nem sequer chegou ao
DETRAN.! Ele em 2005, me devolveu a Carta
de Habilitagao, do jeito que eu a entreguei! E
eu dirigi todos estes anos, com uma carta que
estava com a pontuagéo estourada, sem saber
de nada e tendo feito tudo da forma mais cor-
reta possivel! Durante os 3 meses que se se-
guiram, de posse de uma procuragéo minha
para resolver o caso, que eu, ingenuamente
consenti ja que ele assumiu a culpa pelo ocor-
rido, uma saravaida de informagées desencon-
tradas e solugdes ineficazes se sucederam. No
inicio acreditei que teria havido um erro, um mal
entendido que ele iria solucionar. Nada acon-
teceu. Ele afirma que deu entrada no Ciretran
de Cotia e o Delegado Dr. Paulo, do Detran
nega ja que nao havia nenhum nimero de pro-
tocolo, coisa que alguém que trabalha ha mais
de 26 anos com isso (como afirma o Sr. Sergio
Augusto Merino), deveria saber. Questionado
sobre isso ele responde: “Eu vou dizer uma
coisa que pode até me prejudicar, mas a ver-
dade é que aqui dar entrada informal, é co-
mum...” Entrada informal? O que é isso? Fiquei
sem saber! Agora estou tendo que regularizar
minha situacéo junto ao Detran e espero que
providéncias sejam tomadas contra este pres-
tador de deservigos.
Roberta Alderighi Ferreira Millas Ribeiro
(enviei a mesma carta para outros meios de
comunicagdo e a corregedoria do Detran)

Atendimento ao cliente

Demorei para enviar esta carta pois achei de
que nada adiantaria envia-la ja que tudo termina
em pizza. Na sexta-feira,dia 07/03/2008 eu es-
tava retornando para minha casa,peguei o Unico
acesso que liga a Raposo Tavares a Estrada da
Aldeia. Do lado direito de quem sai da Raposo,
subindo a estrada, fica o local de carga e des-
carga do supermercado St.Marché. Ao subir a
rampa havia um caminh&o fechando a entrada
do condominio onde moro, localizado bem na
frente da subida da Estrada da Aldeia. O cami-
nhao pretendia descer de ré. Pedi ao motorista
que puxasse um pouquinho o veiculo para eu
entrar na portaria e o motorista ameacgou bater
no meu carro, mandou que eu tirasse logo aque-
la merd... dali e me mandou tomar...
Indignada com tal grosseria, entrei no con-

dominio e o porteiro que tinha visto a cena
avisou que havia anotado a placa do cami-
nh&o. Me dirigi ao mercado e fui atendida pela
supervisora Irinéa. Expliquei o que havia
acontecido e pedi que me levasse até o mo-
torista do caminh&o. Chegando la ela pergun-
tou a ele: -Bom dia? O homem fez de conta
que nao era com ele e ela falou novamente:
-Bom dia vocé ai, estou falando com vocé,o
que voceé falou para esta senhora? -Eu nao
falei nada. Ela pediu para eu tirar o caminhao
para ela passar e eu tirei.
Fiquei louca da vida e disse para Irinéa que o
rapaz estava mentindo. Pedi entdo o nome do
cara e o responsavel pela area de carga e des-
carga do mercado me respondeu que o cami-
nhoneiro n&o era obrigado a dar se n&o quises-
se. Alrinéa falou para eu ficar tranquila que ela
iria entrar em contato com a transportadora,
tomaria as providéncias e me daria um retorno
que espero até hoje. Se eu ndo tivesse anota-
do a placa do caminh&o, dia do ocorrido e hora
eu nao teria informagao alguma.
O supermercado n&o tem culpa de os respon-
saveis pela entrega das cargas serem sem
educagado, mas sao responsaveis pelos cami-
nhdes que fazem entrega no estabelecimento
e descem a Estrada da Aldeia de ré. E um total
descaso por parte do Marché e foi um total des-
caso comigo que sou frequentadora assidua
do supermercado,ou melhor,era.
Uns 15 dias apos o acontecido fui ao mercado
e, ao passar pelo caixa, a atendente e a moga
que estava empacotando minha compra per-
guntaram se eu estava mais calma. Falei por
cima o que tinha acontecido e como quase n&o
havia ninguém no supermercado uma moga
chamada Keka se apresentou como gerente
do Marche, disse que havia ouvido um pouco
da conversa e que gostaria de falar comigo. Eu
disse que ja havia falado com a Irinéa e néo
tinha tido retorno. Pensei em falar novamente
com a Keka mas, provavelmente, ela s6 veio
falar comigo porque ouviu minha conversa com
as atendentes.Se eu nao tivesse ido la ela ja-
mais teria falado comigo.Imagino como deve
ser o atendimento para com os clientes que
estdo com algum problema.

Patricia Maria Selmi Scatolin.

Mande a sua mensagem para noés!

E-mail: cartas@revistacircuito.com « Cartas: Av. Denne, 168
- 2° andar - Granja Viana « Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivo de espago ou clareza, as cartas e e-mails
poderao ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com nimero de RG e telefone.
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Prepare-se paradescobrira
arquiteturado essencial.

Afinal, o que é Vintage? Mais que um
estilo datado é a unido do que ha de
essencial em cada época. Como na
arquitetura, por exemplo, onde o mais
se torna muito e o menos insuficiente,
Vintage é a tendéncia...
contemporaneo... e exclusivo. —
E agora também um novo estilo de morar.

Folo ilestrativa

www.artedemorar.com.br
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SOB O SOL DA TOSCANA 1° Quinzena

Agriturismo. Guarde
bem esse nome.
Espalhado por
centenas de
propriedades na
Toscana (e também
em outras regioes), o
agriturismo é a nova

A psicéloga Luciana Leis fala sobre a
inveja e a culpa em relacéo & maternida-
de. “Avivéncia de infertilidade é por demais
frustrante para uma mulher”, diz ela.

Diferencas pessoais, uma prova de reve-
zamento. O missiondrio José Eduardo

febre dos viajantes. Mopru.expllcoz Seo Fosql se negar a dar
o primeiro passo em direcéo a esse “reve-

Ideal para quem zamento” nas atitudes, a vida poderd se
busca alguma coisa transformar numa competicéo de “vale-tudo” em que
além do lugar- todos perdem”

comum, passdar das
férias em centros
agricolas produtivos
é um excelente meio de aprender como vivem
os toscanos, cultivando ha séculos, parreiras
e oliveiras e produzindo um vinho digno dos
deuses e um azeite que embriaga.

Ter filhos € uma montanha russa. Os altos
sdo muito altos e os baixos muito baixos.
A paciéncia é testada vérias vezes por dia
e quando eles comecam a sorrir a vida in-
teira faz sentido. Ana Paula Alcéntara
faz uma reflexé@o sobre ser mae.

2° Quinzena

Crises respiratérias aumentam
mais de 40% nos dias frios

O quiropraxista Jason Gilbert da dicas
sobre o cerfo e o errado na hora de prati-
car exercicios fisicos. “O corpo tem limites
e eles devem ser respeitados”, diz ele.

“Os filhos de hoje”. A pedagoga Silvia
Amaral de Mello Pinto indaga: “Como
e quando podem se encontrar pais e filhos?
Com que tempo?2 Com qual qualidade?”

-

A fisioterapeuta e esteticista Estela Cardoso
ensina mdscaras naturais ideais para o
outono-inverno: mascaras para suavizar, limpar,
hidratar, tirar manchas e muitos outros segredos.

Presente dos astros

Astréloga da dicas para o
presente ideal para o dia das
mades

O nutrélogo e pediatra, Dr. Ary Lopes
Cardoso, esclarece a importéncia de al-
guns nutrientes na alimentacéo dos bebés
e dd dicas para as mamaes.
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Atingir 70 mil leitores em uma
regiao com mais de 1 milhdao de
pessoas’ até que é facil.

* Soma da estimativa de populagdo média nos municipios de Cotia, Vargem Grande Paulista, Carapicuiba, Santana do Parnaiba, Embu e Barueri

da, a primeies
Dificil é atingir os 70 mil certos.

Completamos 8 anos. O maior objetivo que temos a cada més é o de

levar 4 vocé o melhor contetUdo editorial, umo diagramacéo

moderna e distribui¢do bem elaborada. E um prozer realizar = Revista -

o trabalho de prestar servico a comunidade que tanto rallto
respeitamos e da qual fazemos parte. O retorno disso tudo, o nosso

termémetro, é o préprio crescimento da revista. www.revistacircuito.com



[ Cotidiano ]

NOVAMG@E

POR MARCOS SA

MAMAE GABRIELA
Papai Marcelo; Tiagu
3 Janaina Doméstica

Assunto: CONVENGAO FAMILIAR

inho; Carol

Convoco todos a comparecerem
nossa residéncia para participare
sera:"MAMAE uma Perspectiva para o

Na ocasido sera servido uma macarronad
participantes. Bebidas alcoolicas
decentes paraa ocasiao a fim de nao
ou nao ridiculo para s€ vestir.

Chicletes, 6culos escuros, celular, revistas, fone
proibidos, assim como qualquer tragu
ATV, o radio, telefone fixo, computado
pensar! Todos os equi
casa.., enfim, venham de corpo presente!

Futuro”.

OBS1:VENHAM
NOS RESPECTIVOS QUARTOS

' 0BS2:NAO TRAGAM NAMORADAS/
0OBS3:0 RAMBO FICARA PRESO NO CANIL.

OBS4: TIAGUINHO, A IGUAN
ALIMENTA

OBS5: MARCELO, VE SEVAIB
0BS6: CAROL,.. DA UM TEMPO NE?
0OBS7:JANAINA, PELO AMO

HEINY?

UFA!l BELJOS DA MAMAE.

e inte: j
na seguinte: - Dia 11/05 as 13h45 na sala de almogo da

residéncia de MAMAE Gabri
abriela. Faixa no fi
BEM-VINDOS A 12 CONVENQAO FAMILIZRL’lndO da sala:

Bem baixi
' Ai/t);/gizj(; r;wdfundo som de Kenny G. Ah, a Janaina falto
g hies Conuvec:; MAMAE ggstaria de agradecer a presen;e; de
ke izt()j.al\/bi’,i\nMjE salze como foi dificil abrir um es-
paga na ac e vocés. Papai tinha c j
aveis: uma lavagem de carro, duas partidas deOI;L"IIt?é’ZZ’IIISSOS
para

J ogar e outra par: jsti

a assistir na TV. Til

i . Tinha també

cervej as, mas abriu méo. também de beber umas
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no dia 11/05/2008,
m da nossa 12 Convenca

ada MAMA e refri
nao serao permitidas
perdermos tempo

itana que pos
r, MSN, Orkut, MyFace,
pamentos estarao desligados. Estou pen

MESMO! SENAO MAMAE VAI BUSCA-LOS

0S,NEM AMIGOS/AS.

AVAI ESTAR, OU MELHO
DA E PRESA, PORTANDO ESQUECA-A.

ARBEADO E NAO LEVE O JORNAL.

R DE DEUS,NAO FALTE NESTE DIA!

Enviada em: quarta-feira, 9 de abril de 2008 18:20

Dia das Maes, a
o Familiar

5 13h, na sala de almoco da
“Temporada 2008 cujo tema

gerantes sem custo para 0s
(viu Marcelo?).Venham com trajes
com brigas desnecessarias sobre 0 que é

de ouvido e MP3, estao terminantemente
sa distrair quem quer que seja.
Skype e o diabo a quatro,nem

sando em desligara chave geral da

R,ESTARA DEVIDAMENTE

Tiaguinhoj a ti

a tinha marcad

‘ uir o de se tra

cioagnn ncar no quarto e irmu

Lol es:)avolume por horas a fio, olhando para o inﬁ:iltlt;/ e
va para receber pelo menos trés telefonema's im

portantissimos de uma h
: ora e mei A
s Moo aiama! eia cada um. MAMAE esta co-

Esta 50 &
Tiaguinh(f f;nc\:/gfglacz & para comunicar ao publico interno - Papai,
o e MANAE -C odas as Todiﬁcagées nos produtos e serv,-polé
MAVAE foz foi hi 16 an0s com sabem a dltima reformulagao g“e

o com o nascimen i 3 .
0s habitos e costumes mudaram radicalmerf(l‘)edo - be fa para ca



E preciso acompanhar a evolugdo dos tempos sob pena de ver
a marca MAMAE ser desvalorizada.

Para comegar, MAMAE vai mudar a embalagem. MAMAE sai
desta convengéo direto para um SPA e dele para uma clinica de
cirurgia plastica.

Nada radical. Havera poucas alteragcbes de rétulo, sutis porém
necesséarias. MAMAE continuaré praticamente com o mesmo for-
mato, s6 que com linhas mais
retas em alguns lugares e mais
curvas em outros.

Calma Papi. MAMAE | & cap
tou recursos no mercado. Fiz
um ‘Business Plan’e arrumei um
Sponser. Nao Papai, ndo é o
que vocé esté pensando! E um
patrocinador. A empresa de co-
mida congelada que trabalho,
vai me adiantar algum. Mas néo é s¢ isso. Junto com o langamen-
to da nova embalagem de MAMAE acontecerd o movimento de
mercado mais arriscado desse plano de reposicionamento. Sinto
informar, mas MAMAE vai retirar do mercado o produto SUPERMAE.
Trata-se de um produto, superado, anacrénico e de dificil manu-
tengdo. Ja deu o que tinha que dar. MAMAE sabe que o fim da
SUPERMAE vai aumentar a demanda pelas linhas VOVO e TITIA

Sinto informar, mas MAMAE vai retirar
do mercado o produto SUPERMAE. de.
Trata-se de um produto, superado,
anacrénico e de dificil manutencéao.

Ja deu o que tinha que dar.

que disputam o mesmo segmento de mercado. Paciéncia temos
que focar nos nossos obj etivos e ndo podemos atender a todos os
publicos. No lugar da SUPERMAE, MAMAE vai estar langando
(60ps, sorry pelo gerundio) vérias versées de MAMAE: ACTIVE
(executiva e profissional), LIGHT (com baixos teores de pegag¢do
de pé), CLASSIC (chata e rigida), JUDITALIAN (super protetora) e
DO-IT-YOURSELF (virem-se, fui passear no shopping). Ah sim,
MAMAE detesta esses nomes
em inglés, mas me disseram
que se nao for assim néo ven-

MAMAE gostaria de apro-
veitar e langar seus novos ca-
nais de comunicagéo.

De hoj e em diante em vez
de sair gritando pela casa, vo-
cés vao poder estar ligando para
0 SAF-NOVAMAE. Trata-se de um tele marketing com o inovador
Servigo de Atendimento Familiar que cai direto no meu radio mé-
bile/celular/Blackberry/Iphone.

MAMAE também aceita criticas e sugestées no novo e-mail
NOVAMAE@MAMAE.NET.ORG.

Agradego a atencgdo e a presenga de vocés e desej o um feliz
dia das mées a todos.

Marcos Sa é Palestrante.Diretor comercial da Rede de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic, ex-diretor do Estad&o, JT e Portal Estaddo.com. Administrador e
Publicitario, com pés graduagéo em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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SPAENTU

s S R B . " e
www.spaventura.com.br
Informacdes: (11) 7320-4006 ou (15) 3494-8869




[ Casa ]

i Por MURLO LOBO

POR ONDE EU COMECO?

o més passado faldvamoes em deixar 3 casa com a Nossa Cara,

mas 3l ¥&m a pergunta gue nao quer calar Por onde eu come-

¢0? Para deixar a casa com a nossa card, para bomar o nosso
lar o nosso lugar no mundo, ha que s fazer uma viagem para dentro
de si e perguntar; Quem sou eu? O gue eu gosto? Coma su vivo?
Como gostarnia de viver? O que me falla? O que eu adoro & o que me
incomoda em minha casa’

Todas estas perguntas nos ajudam a caminhar mais em diregso
ao “ser”, sermos nos mesmos, (individusfidade Gnica), sermos felizes,
alem de nos ajudar a nos afastarmos do “ter”, fer que possur algo
para ser feliz, ter algo para ent3o comegar a viver de outra forma, ter
para somente ent3o sabonsar 3 vida.

Certa vez, quando projetava a reforma de uma casa, meus clien-
tes me pediram a -:rla.gau de uma cozinha gourmet, com o fogao
itha, posicionado no meio da cozinha, com um balcao para a5 pes-
s035 sentarem e acompanharem a arte do cozinhar. Imagnel a cena
e achei deliciosn, al entdo eu lhes perguniei: Voces gostam de co-
zinhar? Tém o habito de receber amigos para jantar? As pessoas
COEIUMEM S& juntar na sua cozinha? E eles me respondsu gue na
verdade nao cozinhavam muito, gque
COSTUMaVam encenirar os amigos em
restauranies. e que, quando recs-

biarn visitas, elas se restringiam a
ficar na area social, mas, eles acre-

Freservor o nohanezo & recciar
mofenais & mesmo uma i=ndéncio
gue se espalho por fodes as greas

ircluzive nesta sugestoo da Paizagisra

Luciapa Wehbo gue onou umo

belizsimo horio em cochepd de Finus

reciclodo & chopa de lotdo. Umo
ciimo sodugdo pom ogueles que ndo
guersm plontar direfamiente fo chido.
ou querem gue sud fiono s=jo kambem
um =lemento decorafivo.

Luriang Wishbe = F187.7417

cianmiivahba. canLhr

Aconfecey de 17 o 14 de marge o Revestir o maior evermo de revesimensos da Amenoo
Latfing & principal wittine de foncomrenios de revesimerios cenamicos, lominodos, pednos,
pizos cmenficics & outnos. Com o mongo da =cnalogio de produgic howse gonhos no
gquaolidode dos pegos, & na maior Sdelidode dos esomipas e tons. Em 2006, algumos
fenoncias confinuam com forgo toicl, como oz flomis, oz =dompo: & pAncpalmente o
reproducio de maretois notupes-como @ modeire. Pom quem aprecic wm visual
despojodc o pisos cmenticios da Castelofio s80 wnma boa opodo 5o a linho gue fmifo
03 pisos de dmenmic queimocs . J finho Modeym Sotlle que reprodut oz veios = 0 cor de
miodeirms nobres oa-a Linha Owypden que froz o concefo reprocuzitdo 0 axidagho de

Caramico. Tel. 47029332 (Gronja Viana}

Adurin Lonbe & gruiein, oiveon da Lobo Ao que hdi 20 anoT SEA 0 Sy de
DITHSTDS O UL & amuieien de Enoes. Feroaon e Linhversidacs Seds A,

& [Embem oesigner de meDlnD & CORSUSDr 08 DIDGUSS DA serorac . Para e
COMGNICE Ee Ui =-mall oo musio ind ot com.or

N

E preciso ums escelente forma fisica; para nBo sucumbir &
t=mporoda 2008 dos feires de arfigos poro o oz, oode
encontromot ot langomenios de produios pang presertes, meso
posho e decomncio. Visiondo o Abup Bhow, o Crofit Design, o
Paralela Gift, & o Intemodonal Gift Fair, pude perceber como oz
fons & on imogens o NotureTo Corfinkam o seruma das
pringipois fordes de spiocio | paro os designess = fobricomnes,
como nesie lancomenio-do Porio BrosE, o linho Coco de boucos
PO jonfor gie foram o momerc dos noasos refeigbes.um

mrp=itculo arigiral repleto d= belem & bom gosic. Exto e outros
mumeros novidodes jo chegorom na Cozo o B=gaio

Tel. 4877, 4023 { Craro Yianaj.

ditavam gue quando tivessem um espago adequado. bonito
e bem montado, dai ent3o fudo seria diferente.

Apecar de questionar seu programa e de até apresentar ou-
tras opgdes de pmjeto para sua refomma, ndo consepui demaove
los do dessjo de cONSIAr SUa COZINS QOoUTmEL, condusao: ao
wisitaHos um ano apis a inauguragao, fHiquel aﬁem:q.leelﬁ
haviam cosinhado naguele linde espaco na inauguragdo & emmars
citras conco wezes 50 longo daguels ano, & quem realmentes ope
rawa i figfiz) nagueda cozinha gourmet 2@ 3 empregada

Muitas vezes no anseio de acompanhar as tendéncias, nos
afastamos da nossa essencia e acabamos ciando S5pagDs o
nograficos, bonites de ver, mas sem vida real, por isso atengio!
Ao planejar uma reforma, uma mudanga de vida, lembre-se que
suas aptidoes, seus talentos, seus habitos, seu modo de viver
j3 aponiam o caminho do mefwor projeto de vida para wook.




DR. FABIO BUSNARDO

Exceléncia Médica Granja Viana.

[ Saude ]

Membro titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica e
médico responsavel pelo Ambulatério de Tumores da Pele do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo. Cirurgido pléstico da Gran Clinic — Centro de

Prevencao do Cancer de Pele

Aincidéncia dos tumor es malignos da pele sofr eu aumento signi-
ficativo nas ultimas décadas. Estatisticas atuais mostram que se tra-
ta do tumor maligno mais freqiiente em humanos, representando mais
de 50% de todos os casos diagnosticados. Ou seja, o numero de pa-
cientes diagnosticados com cancer de pele € maior que a somatodria
de todos os outros tipos de tumores malignos combinados. Quase to-
dos nés conhecemos algum familiar, amigo ou colega de trabalho que
tenha tido o diagnostico de algum tipo de cancer de pele.

A boa noticia é que este tipo de cancer, quando identificado pre-
cocemente e tratado de forma adequada, tem uma taxa de cura mui-
to alta. Além disso, o diagnostico de uma lesdo maligna da pele em

um estagio inicial per mite o tr atamento com ter apias simples e efeti-

vas. E freqiiente a retirada do cancer de pele por meio de cirurgias
de pequeno porte com anestesia local. Portanto, a procura por um
médico especialista no tratamento deste tipo de tumor (cirurgiao plas-
tico, dermatologista ou oncologista) deve ser feita sem maior retardo
quando a pessoa nota a presenga de uma lesao suspeita.

Existem dois tipos principais de tumores malignos da pele. Os
carcinomas representam o tipo mais comum (95% dos casos).
Aparecem como lesdes avermelhadas, em areas propensas a maior
exposicao solar (face, pescogo e maos). O outro tipo de tumor é o
melanoma (4% dos casos). Apesar de mais raro é responsavel por 3
entre cada 4 mortes provocadas por lesdes malignas da pele.
Frequentemente surge como um sinal ou mancha escura da pele.

Como em todo tipo de cancer, a prevencéo é a melhor estratégia.
Sabemos que a principal causa dos tumores da pele é a exposigédo

excessiva a luz ultravioleta (luz UV), seja ela proveniente do sol ou
de fontes artificiais (lampadas de bronzeamento). As queimaduras
provocadas pela luz solar sdo a maior causa para o aparecimento do
cancer de pele.

Evitar exposi¢do excessiva ao sol, impedindo as queimaduras é
a melhor forma de prevenir este tipo de tumor. O periodo compreen-
dido entre as 10 e as 16 horas é aquele em que existe maior intensi-
dade de exposigao a luz UV, devendo ser evitado. O uso de chapéu,
6culos e protetores solares adequados para cada tipo de pele tam-
bém é fundamental. Porém, cuidado; o uso do protetor solar de forma
isolada néo vai evitar o risco de aparecimento da doenca. Mesmo
protegido, deve-se evitar a exposi¢cao excessiva ou em horario inade-
quado.

Atualmente, existem métodos digitais que funcionam como recur-
sos auxiliares para o controle de sinais e manchas suspeitas na pele.
Este sistema realiza o mapeamento de sinais e manchas da pele atra-
vés de fotos digitais, utilizando-se de camaras acopladas a lentes es-
peciais. Um programa computadorizado analisa as caracteristicas
microscoépicas da lesdo. Todos estes dados sao registrados e arma-
zenados em um computador, permitindo comparar as caracteristicas
desta lesdo em futuras avaliagdes. Pequenas variagdes nas caracte-
risticas de um sinal podem ser indicios de sua transformagao em um
cancer de pele. Estes métodos de analise computadorizada auxiliam
o0 médico na detecgdo precoce dessas alteragdes, possibilitando o
diagnostico precoce e o seu tratamento eficaz.




[ Meio Ambiente ]

A boaonda’c
projetos sust

ustentabilidade e respeito ao ambien-
S te parecem ter entrado definitivamente

na pauta de alguns empreendedores
que estdo chegando a regido. E essa é uma
6tima noticia. Depois de tanto desmatamen-
to “autorizado” pelos poderes publicos, € um
alivio constatar a existéncia de empresas que
levam a sério a questao ambiental.

Os moradores tém motivos para come-
morar. Afinal, vem partindo deles a iniciativa
de procurar os empreendedores para conhe-
cer 0s proj etos e negociar pontos
problematicos. Ao assumir o pa-
pel de protagonistas na politica
comunitaria (um direito de todo
cidadao), eles ndo apenas colo-
cam em pratica um dos canones
da democracia direta — a gestao
participativa daquilo que é de in-
teresse publico — como também
criam uma espécie de “marca”’
que j a caracteriza a populagéo daqui: ambien-
talmente exigente.

Nao foi por outro motivo que a BRMalls,
responsavel pela construgdo do Shopping
Granj a Vianna, adequou um antigo proj eto as
solicitagdes dos granjeiros, reveladas em pes-
quisa qualitativa realizada com 120 pessoas.

12 CiFéuito

Depois de um inicio tumultuado — com uma
reunido marcada as pressas na prefeitura,
alvo de criticas dos granjeiros — os executi-
vos da empresa mudaram de tatica. A pres-
sdo dos moradores, no sentido da redugao
do impacto causado pela obra, levou a aber-
tura de canais de comunicagéo direta entre
a empresa e a populagao local, composta de
encontros perioddicos (o primeiro ocorreu em
24 de abril), do envio de newsletter eletrdnica
sobre o andamento da obra, da criacado de

“A BRMalls, responsavel pela construcéio do
Shopping Granja Vianna, adequou um
antigo projeto as solicitacoes dos
granjeiros, reveladas em pesquisa
qualitativa realizada com 120 pessoas.”

um site e de um e-mail especificos para acom-
panhamento dos trabalhos, sugestdes e re-
clamagbes (www.shoppinggranjavianna.com.
br; granjavianna@brmalls.com.br). Além dis-
s0, solugdes sustentaveis tanto na construgao
como na operacao do shopping — como apro-
veitamento da agua pluvial e énfase na ilumi-

POR BABY SIQUEIRA ABRAO

nagédo natural — contemplam as exigéncias
dos moradores. Persiste, porém, a retirada
das mais de 70 arvores do lote — impacto que
o plantio de mil mudas e o proj eto de educa-
¢do ambiental, a ser levado a efeito com es-
colas do municipio, nao evitaréo.

Qutro empreendimento ambientalmente
correto € o condominio Raizes Granja Vianna,
das empresas Gafisa e Sispar. Elaborado pelo
arquiteto Fred Rangel de Freitas, o projeto
respeita a topografia do terreno e preserva
75% das 532 arvores existentes.
A implantacdo das casas e dos
equipamentos de lazer, assim
como o tragado das ruas, foram
especialmente planej ados para
evitar cortes desnecessarios a ve-
getagéo. Esse fato, aliado ao uso
de piso intertravado, garantem a
permeabilidade de cerca de 80%
da area. Em reunido com a comis-
sdo de moradores da Granj a, ocorrida em
margo, Gafisa e Sispar comprometeram-se a
causar o minimo de incObmodo a vizinhanga
e concordaram em oferecer a regido uma
compensagao socioambiental: o paisagismo
da ilha construida entre a Raposo Tavares e
a via marginal que leva ao Wal Mart.



Ja no condominio Ecostyle, da novata
ECO3, predomina o conceito de construgéo
sustentavel. Apenas oito residéncias ocupa-
rao o terreno de 12.500 m?, dos quais 5.000
m? sdo reservados a area de preservacao.
Todas as casas serdo feitas com tijolos de
solo-cimento e madeira certificada. Pintadas
com tintas ecoldgicas, elas contardo com sa-
neamento doméstico, aquecimento solar, ven-
tilagao natural, captagédo e reutilizagdo de
aguas pluviais. Do projeto fazem parte dois
itens inéditos por aqui: horta e pomar organi-
cos, para uso coletivo.

Ha ainda os loteamentos da Alphaville
Urbanismo. Um deles, por enquanto denomi-
nado Projeto Sdo Camilo, tera 100% da mata
preservada. A ocupagdo se dara apenas nas
areas com pouca ou nenhuma vegetagéo, de
acordo com 0 mapeamento ambiental realizado
pela empresa, que garante uma area de prote-
¢ao permanente (APP) de 154 mil m? dentro de
uma gleba de 650 mil m2. Como o nome provi-
sorio indica, o empreendimento fica na av. Sdo
Camilo e contara com aproximadamente 330
lotes, de 500 m? cada um. Tratamento de es-
goto e coleta seletiva de lixo estao previstos,
mas um problema precisa ser enfrentado, e
logo: a via de acesso ao loteamento. A Séo

Camilo, estreita e ja com trafego excessivo, ndo
comportara o aumento de veiculos representa-
do pelos futuros moradores.

Também da Alphaville é o loteamento Vila
Florestal Reserva Cotia, na Granja Carolina.
Agleba é enorme: 5 milhdes de m?, dos quais
3 milhdes serdo transformados em Reserva
Particular do Patriménio Natural (RPPN),
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mantida pela associagdo de moradores mas
de uso publico. A criagdo da RPPN ira asse-
gurar a preservagao da mata nativa e a recu-
peracgao das areas degradadas — que somam
hoje, segundo levantamento da empresa,
67% da Granj a Carolina, incluidas as pasta-
gens e a plantacdo de eucaliptos. “O lotea-

mento ocupara apenas 24% da gleba, o cor-
respondente a parte j @ desmatada”, informa
Denise Nobrega, gerente de proj etos da
Alphaville Urbanismo.

A empresa também tem planos para me-
Ihorias na estrada do Pau Furado, permitindo,
no futuro, a interligagdo com Roselandia. Uma
estrada cortara o empreendimento ao meio,
interligando os municipios de Cotia e Itapevi.
O proj eto, com o estudo e o relatério de im-
pacto ambiental (EIA/RIMA) estéo desde de-
zembro de 2007 na Secretaria Estadual do
Meio Ambiente, para analise e aprovagao.

Baby Siqueira Abrao, jornalista, autora e editora de

livros, é formada em Filosofia pela USP e pesquisadora
nas areas de Ciéncias e Anbientalisno, Etica e

Responsabilidade Social Corporativa.
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[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

Potencial

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

de cada DOIHA

Segundo Max Gehringer, comentarista corporativo, o potencial
2 um conjunto de qualidades ou habilidades que ainda néo fo-
ram postas em pratica. A realizacdo do potencial depende de quatro
fatores ndo-excludentes: ambicéo para tragcar o caminho, persisténcia
para ndo desistir, inteligéncia para remover obstaculos e paciéncia

Q palavra potencial vem do latim potencis, ou seja, poderoso.

para nao desanimar. Recebi muitos e-mails por causa do texto “Hora
de mudar” na edicdo passada. Amaioria de personalidades Vata. Hoje
vou me dedicar a descrever algumas personalidades segundo a filo-
sofia indiana, assim na proxima edigao falo um pouco dos disturbios
que afligem cada dosha para né&o atingir seu potencial.

CARACTERISTICAS VATA

PITTA KAPHA

Como vocé trabalha | Com muita iniciativa

Com velocidade mediana | Vagarosamente

Meméria Curta Média Longa
Digestdo Irregular Muito rdpida Lenta
Fome Irregular Muita Pouca
Preferéncias Doce, é4cido, salgado Doce, amargo, adstringente | Picante, amargo, adstringente
Desejos Comida e bebida quente | Comida e bebida fria Coisas secas
Movimentos intestinais | irregulares Fezes soltas Fezes formadas

Cor da Pele Acinzenta Morena, clara, avermelhada | Branca, clara, limpa
Peso Corporal Leve Médio Pesado
Temperatura da pele | Baixa, méos e pés frios Alta Baixa
Intoleréncia Frio Calor Umido
Maneira de andar Leve, vivaz, veloz Estéavel Estavel e lenta

Pele Seca, dura, resistente Levemente untuosa, macia | Untuosa, macia e lisa
Face Comum Atrativa, de cor clara Atrativa, branca, brilhante
Sonhos Terriveis, vbos, pulos Raiva, violéncia, fogo Aguo, lagoas, flores
Estrutura corporal Esguio, alta ou baixa, fraca | Tamanho médio, suave Grande, rolico, corpulento
Discurso Rapido, difuso, seco Preciso, bom falador Doce, suave, lento, claro
Diante de problemas | Preocupa-se muito Irrita-se facilmente Mente estavel e clara

Flavia Lippi apresenta o programa Reporter Eco todos os domingos, as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27, e reprise as quintas, as 13h30.

14 CiF€uito

Envie um e-mail para mais informacdes: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br



POR CLAUDIA SIQUEIRA

1 » Escolhendo uma escola que demonstre
valores alinhados aos seus;

2. Tratando a escola, e todos que a com-
pbéem, com respeito e cordialidade;

3. Compreendendo a dimenséao dessa par-
ceria;

4. Reconhecendo a competéncia técnica da
instituicao;

5. Procurando participar ativamente de gru-
pos de voluntarios nas mais diversas agdes
propostas pela escola;

6. Convidando outros pais a participarem
das agbes promovidas pela escola;

7. Conversando diretamente com a institui-
¢ao, em caso de duvidas;

8. Utilizando a area de entrada da escola
apenas para deixar ou pegar o seu filho;

9. N&o alimentando boatos, mas propondo
o dialogo;

1 0. Especificando horario e local e propor-
cionando condi¢des adequadas para que seu
filho faga suas tarefas;

11 » Ajudando-o na realizacéo das tarefas,
sem fazé-las por ele;

1 2. Deixando-0 no colégio com pelo me-
nos 15 minutos de antecedéncia (o atraso na
primeira aula esta relacionado a dindmica fa-
miliar);

1 3. Procurando nao transformar a agenda
de atividades de seu filho em agenda de exe-
cutivo sem qualidade de vida;

1 4. Dedicando toda a atengao a seu fi-
lho quando ele vier contar-lhe algo, seja
o que for;

1 5. Levando-o ao museu;

1 6. Levando-o ao teatro;

1 7. Levando-o a varanda para ver o por-
do-sol, junto com vocé;

1 8. Dando-lhe beijos e abragos;

1 9. Deixando-lhe bilhetes, ndo apenas
para dizer que o quarto esta desarrumado;

20. Entrando em contato com a escola para
compartilhar coisas boas;

21. convidando os colegas de seu filho
para freqlentar a sua casa;

22. Tomando muito cuidado em relagéo a
como trata seu filho na presenca de seus co-
legas;

23. Nao supervalorizando atitudes negativas,
mas considerando também as positivas;

24. Estando atento para objetos trazidos
por ele para casa;

25. Levando-o a boas livrarias;

26. N&o sendo grosseiro no relacionamento
com as pessoas, seja na presenca dele ou nao;

27. Apresentando-lhe coisas novas (isso
amplia seu repertério);

28. Nao comprando tudo o que ele pede;
29. Fazendo programas em familia;
30. Visitando os seus avés com freqliéncia;

31 » Nao fazendo comparagées entre ele e
0s irmaos, os colegas de classe, 0s primos
ou os filhos do vizinho;

32. Criando oportunidades para que ele crie
suas préprias brincadeiras e brinquedos;

33. Olhando em seus olhos sempre que
conversar com ele;

34. Nao mentindo, nem pedindo que ele
minta (em hipétese alguma);

35. Nao o ameagando com punigdes que
vocé nao ira cumprir;

[ Educagao ]

maneiras de
colaborar com
a educacao de

seu filho

36. Elogiando, verdadeiramente, seu es-
forgo para realizar algo;

37. Indo sempre as reunibes bimestrais ou
trimestrais da escola;

38. Nao falando palavrées, nem permitin-
do que ele fale;

39. Nzo fazendo comentarios pejorativos
ou depreciativos diante dele;

40. Delimitando o uso do computador, da te-
leviséo, do celular, do i-pod, do videogame;

41 » Incentivando-o a criar e a desenvolver
projetos pessoais;

42. Atribuindo-lhe responsabilidades refe-
rentes ao seu cotidiano (arrumar a propria
cama, alimentar o cachorro, etc.);

43. Criando um espaco de destaque em
seu quarto, néo apenas para os brinquedos
e bichos de pelucia, mas para seus livros
preferidos;

44. Lendo e compartilhando leituras, sempre;

45. Praticando solidariedade e generosi-
dade em diferentes contextos;

Agora, convido vocé a refletir sobre a impor-
tancia de seu exemplo, de suas iniciativas e
atitudes na educagao de seu filho. Proponho
que complete essa lista, ciente de que, na
verdade, ela ndo termina no numero 50.

46.
47.
48.
49.
50.

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educac&o. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em“Aperfeicoanento de docentes de Educagédo Infantil e
Ensino” (PUC), pés-graduada em“Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério comespecializacdo emEducagdo Infantil.
Apresentou projetos de educagao no Japao, EUA, Angrica Latina e Europa. csiqueira2@uol.combr.
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[ Hordscopo ]

O Dia do Trabalho apresentara um astral bastante
favoravel aos encontros amorosos e as demonstragdes
afetivas especialmente entre pais e filhos. Ja o Dia das
Mé&es contaré com o ingresso (dias antes) de Marte em
Le&o, proporcionando uma integracdo animada e ex-
pressiva entre as pessoas em geral. Ja o periodo de
Corpus Christi estara mais adequado as meditagbes e
ao recolhimento, uma vez que os diversos contratem-

pos previstos vao criar um certo clima de irritagdo.
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POR SERGIO FRUG

Aries: Dedique-se com maior atengéo as questdes profissionais e familia-
res, eliminando todos os possiveis desajustes ainda durantea primeira quin-
zena. Isto feito sua energia fluira animadamente como tanto gosta. Demonstre
seus valores, mas reconheca também os seus companheiros.

Touro: Unir o prazer a realizacéo e a sensualidade é o sonho que se
aproxima daconcretizagao neste periodo em que as coisas fluirdo bastan-
te bem, desde que nao se afaste de si mesmo e de suas principais verda-
des interiores. Divirta-se construindo e ame divertindo-se!

Gémeos: Alguns contratempos deverao ser enfrentados e superados atra-
vés da dedicacéo ao aprimoramento pessoal e da confianga em suas pro-
prias habilidades. A proposta & ndo deixar por menos e tornar-se um pouco
melhor a cada dia. Faga com que os projetos se concretizem.

Cancer: Atras de um grande homem ha sempre uma grande mulher. E
hoje em dia pode-se dizer que também vice-versa. Reconheca a sua posi-
¢ao0 e una-se a sua parceria cuidando.cada um da sua parte. As criticas po-
dem ser superadas e o espirito de-confianca sera atingido.

Leao: Com o ingresso de Marte em seu signo muitas das idéias fervoro-
samente em gestacdo na sua cabega poderdo encontrar os sentimentos
adequados que as fardo realizarem-se. Procure parcerias para que tudo
dé certo em clima de consideragao e respeito mutuo.

Virgem: A autocobranca anda exagerada nos Ultimos tempos, portanto
€ hora ja de tornar-se mais tolerante e compreensivo consigo mesmo. Isto
nao significa desistir nem abandonar principios; mas sim flexibilizar-se para
alcangar metas passo a passo como bem convém ao Ser Humano.

Libra: Observe a grandiosidade das obras da natureza e proporcione a
si mesmo este espirito de grandiosidade. Os astros fluem positivamente
para a sua realizacao, desde que ndo deixe para tras certos deveres que
nao podem ser adiados. Confie e flua com prazer e naturalidade.

Escorpiao: Os apoios chegardo por todos os lados, em especial das
pessoas com quem convive em clima de unido e amorosidade. Vocé nao
precisa responsabilizar-se por tudo individualmente, ja que o segredo da
vida € mesmo “construir juntos” tudo que precisa ser realizado.

Sagitario: Relaxe um pouco a loucura dos Ultimos tempos neste periodo
tao bonito e cheio de comemoracdes festivas e familiares. Algo talvez preci-
se ser refeito. Alguma decisao talvez deva ser reconsiderada. Contemple tudo
com calma; alegria e confianca interior.

Capricoérnio: Os dons do amor e da sensualidade estardo a seu lado para
que possa desfrutar um periodo bastante favoravel neste lindo outono da
nossa terra. Evite, porém, desgastar-se demais com discussdes mentais
efervescentes. Tudo naturalmente fluira da maneira adequada.

Aquario: Procure reavaliar os seus valores considerando também os va-
lores familiares. E to importante conquistar a nossa propria individualidade
como também respeitar o que pensam as pessoas que nos sao proximas.
Alguns sonhos podem gerar novas possibilidades.

Peixes: Pense que lentamente vocé esta realizando mudangas profun-
das e delicadas dentro de si mesmo e da sua maneira de ver o mundo e
comportar-se perante a sociedade. Seja condescendente sem perder a
concentragao e o senso de responsabilidade. Vocé vencera!

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Medo da verdade

O ator Ben Affleck tornou-se famoso no ano de 1997, néo por sua atuagéo, mas por ter (ao lado do amigo Matt
Damon) escrito o roteiro (excepcional, diga-se de passagem) do filme mais convencional de Gus Van Sant: Génio
indomavel (Good Will Hunting). Com o Oscar de roteiro original em maos, Affleck ndo teve medo de mergulhar
de cabeca em grandes produgdes que visavam somente o entretenimento. Em seu curriculo estao filmes como:
Ar mageddon (idem), Shakespeare apaixonado (Shakespeare in love), Pear | Har bor(idem) e Demolidor — o ho-
mem sem medo (Daredevil). Mostrou talento como ator no 6timo suspense Hollywoodland — bastidor es da fama
(Hollywoodland), mas foi somente quando Affleck voltou para tras das cAmeras que ele demonstrou ser realmen-
te grande. Roteirista (ao lado de Aaron Stockard) e diretor de Medo da verdade (Gone baby gone), o ator nos
presenteia com um dos melhores suspenses do ano. Protagonizado por seu irmao Casey Affleck (ator de O as-
sassinato de Jesse James pelo covarde Robert Ford), a trama investiga de forma crua e realista o sequestro
de uma garota de apenas quatro anos. As interpretagdes e reviravoltas séo cruéis e densas e denunciam o abu-
so infantil, tema recorrente do cinema americano. Otima revelagéo.

Decdlogo

Ao lado de Andrzej Waj daKrzysztof Kieslowski € o maior representante da historia do cinema polonés. Menos
politico e mais introspectivo, Kieslowski foi autor de obras brilhantes como A liber dade é azul(Trois coleurs: bleu),

A igualdade é branca (Trzy kolori: bialy), A frater nidade é ver melha(Trois coleurs: rouge) e A dupla vida de
Vér onique(La double vie de Véronique). Finalmente o tdo esperado decalogo chegou ao Brasil em DVD. Incompleto,
é verdade. Apenas os episodios mais famosos: Nao amar as (Krétki film o zabijaniu) e Nao matar as (Krétki film o
milosci) estéo disponiveis. Mas a espera é recompensada por duas das obras mais poéticas e sensiveis do cine-
ma mundial. Se Nao amaras é um triste ensaio sobre o amor e a inocéncia em seu estado mais puro, Nao mataras
€ a obra maxima do autor. Claustrofébico e angustiante, as imagens em tom pastel nos levam a um universo ex-
tremamente artificial e, inexplicavelmente, assustadoramente real. Arrisque-se no mundo de Kieslowski, poucos
cineastas alcancaram um nivel de sensibilidade tdo grande.
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[ Social ]

Abril foi um més cheio de eventos e comemoracoes. Conhecemos as 10 Maravilhas da Granja, o
Boldrin comemorou 50 anos de carreira lancando seu livro e muito mais... Confiral

1) Mestra Miao Kong representou o templo Zulai que ganhou como terceira maravilha da Granja Viana em evento realizado como
parte das comemoracdes de 16 anos do Rotary Club de Cotia.2) Ney e seu consagrado restaurante Patio Viana e Claudia Arteiro,
presidente da ASSA, foram eleitos, respectivamente, segunda e quarta maravilha granjeira. 3) O presidente do Rotary Cofia Alexandre
Camillo 4) Representando os Amigos, Sr. Pieter de Jong - NUEPO —recebeu o diploma da décima maravilha pela mdos de Valter Stivanin
5) Dr. Francisco Seixas, Dr. Fédbio Busnardo e Dr. Marcelo Olivan no comando da badalada inauguragdo da Gran Clinic ) Catharina e Fritz
Berg no langamento do livro de Rolando Boldrin 7) Rolando Boldrin e Patricia Maia 8) RUbia Rossi e Katia Gomez animadas com o
lancamento 9) Rolando entre Daisy Buschle e Herbert Bush 10) Performance do trio Versando Bossa formado por Guilherme Figueroa (sax),
Tak umi e Luis Fiais no Restaurante do Ney

Poucas e boags...

¢ As estradas Fernando Nobre, Itapevi, do Embu, da Aldeinha, de
Caucaia do Alto e Agua Espraiada devem ser beneficiadas com as-
falto novo, recapeamento e, em algumas, acostamento. A promessa
é gue a maioria das obras fique pronta até o final do ano.

* Promessas de obras na Raposo Tavares, inclusive a previsdo de uma
4% pista, podem ndo melhorar o trénsito da regido. Na verdade, are-
gido metropolitana oeste precisa é de vias transversais que interliguem
as rodovias em diversos pontos.

¢ O Tribunal de Contas do Estado de Sdo Paulo emitiu parecer des-
favordvel & aprovacdo das contas do prefeito municipal de Cotia,
exercicio de 2005. Em 9 de abril o processo seguiu para a Camara
Municipal de Cofia.

¢ Até agora nada da passarela do Wal Mart. Segundo a prefeitura,
ela constava no projeto. Segundo o Wal Mart seria construida imedia-
tamente apds a inauguracdo do supermercado.

¢ J& que vem tanta obra pela estrada do Capuava, uma boa idéia
seria um cal¢caddo para corrida e bicicleta. A regido merece.
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Momento na Granja...
José, o gato do nosso leitor Davi Azevedo, pass!a o dia todo
na janela de casa. De la o bichano fica esperando pela
proxima refeicdo. Mande o seu “Momento na Granja” para
cartas@revistacircuito.com



[ Enfase ]
_ - Clicando Achados -

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
preciosidades da regido.
. -

Secret de Vie Yeux
Lancome

Para as mamaes que
adoram se cuidar.
Tratamento Global de
Reativacdo Celular para o
contorno dos olhos, uniformiza,
Suaviza, firma, hidrata, anti-bolsas e

anti-olheiras. Sua férmula extraordinaria atua na area do
contorno dos olhos. O Extrait de Vie™, estimula em 118%
a atividade celular de renovagao da pele.

R$ 518,00 em até 6x no www.lancome.com.br

Consumistas...

- A L !
A Cidade das Abelhas, localizada entre
EmbuU e Cotia, é uma opcdo super
bacana de um programa ecoldgico,
cultural e divertido, principalmente
numa regido onde faltam parques e
entretenimento. Tem brinquedos
temdaticos, colméias, arvorismo mirim,

frilha, lojinha “melada”, lanchonete,

Porta-retrato digital

As mées mais tecnolo-

gicas vao adorar este
- aparelhinho com
capacidade de 80 fotos
em resolugcéo 128x128

S pixels. Pode-se navegar casas de abelhas e uma palestra

manualmente pelas suas performdtica sobre a histdria e algumas

- fotos ou deixar no modo slideshow. Funciona curiosidades sobre este néctar que é

| — coroado como o Unico alimento do

com bateria ou via USB. Prego sob consulta no

www.coolsources.com planeta que ndo se degenera.

[T I

Wl Rua Maria Madalena Fausting, 201 - Praia de Juquahy - S0 Sebastido - 5P

4612.1507
Boulevard SP II: Rua Frei Caneca, 30 Lj04

Wwuww pousadadoalmirante.com.br




[ Cachacga ]

Fotos: Mauro Holanda

e haalguns anos alguém falasse que pas-
sou a noi te anteri or tomando pi nga, o ci -

dadéo seri a di gno de pena, tratado como
um perdedor, pingugo, fim de carreira e todas as
pi ores coi sas que vocé pode i magi nar.

J&, se o nosso ami go esti vesse lambendo
a sarjeta porque encheu a cara de uisque (po-
di a até ser do rui m) ele estari a passando por
problemas séri os na vi da, preci sando de um
brago ami go...

Hoje tudo mudou! Cachaca, pi nga, mar-
vada ou seja la como vocé preferi r chamar,
vi rou coi sa de bacana. Quantas vezes alguém
chegou em sua casa com uma descoberta do
i nteri or de Mi nas?

O mai or problema é que ni nguém conhe-
ce 0 que vem a ser uma cachaca da boa, ja
que todos nds somos i ni ci antes na degusta-
¢édo da branqui nha. Isto contri bui para que
cachaga vagabunda venha sendo vendi da
como bebi da de luxo ou da moda.

Os bares da ci dade estdo chei os de
rotulos com nomes exoti cos proveni entes

a pinguinha ai®

Por Mauro Hulanda.ﬁ

Como hoje tudo mudou, é preci so enten-
der que a roca, também é bacana.

Lembra daquela gali nha cai pi ra no siti o
do avd ou do ti 0 no i nteri or? Nao era bom?

Cachaga artesanal é i gual. Sao peque-
nos produtores espalhados pelo i nteri or
que desenvolvem mi lhares de garrafas em
i nstalagcbes, no geral modestas, e, hoje,
até li mpas.

O Brasi | produz cachaga desde sempre.
No comego era subproduto do agucar, depoi s
ganhou valor, uma vez que os i mpostos pa-
gos para beber a bagacei ra (desti lado de cas-
cas de uva i mportado de Portugal) eram altos.
Fi cava mai s barato e mai s faci | encher a cara
com a cachaga mesmo.

Em determi nado momento da nossa
hi stéri a, ela chegou a ser trocada por es-
cravos na Afri ca. Nesta época, j& exi sti am
Engenhos especi ali zados em cachaga, es-
peci almente em Parati .

Deste i mportante porto coloni al a dana-
da segui a vi agem para a Afri ca ou para as

E purinha? Beber cachaca
pura deixou de ser uma

vem da Escoci a ou do Kentucky, lugares = €oisa de pinguco para virar da, esperando para ser consumi da. Nasci a
ci vi li zados e li mpi nhos. atividade de apreciador. a cachaca envelheci da.

de lugares que vocé nem i magi na onde
fi cam. E mai s faci | pensar que o uisque

mi nas das Gerai s. Vi ajava em lombo de
mula em grandes tonéis. La ficava guarda-
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A grande coisa que a cachaca nos deu foi a
caipirinha. Este sim o nosso coquetel nacional!
Podemos combinar a cachaca com virtualmente
todas as frutas que crescem por aqui.

A nossa cachaga é uma bebi da vari adissi ma. Pode-se di zer
que vale tudo para personali zar as suas garrafas. Tem pi nga
com cobra, lagosta, todo ti po de erva e até i nsetos dentro da
garrafa. Tem gosto para tudo!

Mas, a grande coi sa que a cachaga nos deu foi a cai pi ri nha. Este
si m 0 nosso coquetel naci onal! Podemos combi nar a cachaga com
vi rtualmente todas as frutas que crescem por aqui . Hoje ja exi stem
barmen especi ali zados em sua preparagao.

E puri nha?

Beber cachaga pura dei xou de ser uma coi sa de pi hgugo para vi -
rar ati vi dade de apreci ador. No i nteri or, a turma, especi almente na
roga, prefere aquela que pega na garganta. Algumas sao quase como
um coi ce de mula de tao fortes.

Com a queda da exploragéo do ouro, os mi nei ros passaram a Hoje, a tendénci a é produzi r cachagas mai s suaves, que “des-
produzi r a bebi da, coi sa que até hoje fazem com maestri a, especi alcem redondo”, sem abri r m&o do teor alcodli co, que ndo é bai xo
mente no norte do estado. (entre 38° e 54°GL).

E de Januari a, a bei ra do Ri o Sao Franci sco, e de Sali nas, Uma boai déi a é passar em um bom supermercado ou loja espe-
um pouco mai s ao norte, que saem algumas das mai s notavei s ci ali zada em bebi das, comprar véri as garrafas e experi menta-las com
cachagas do Pais. L4, o cli ma ¢ perfei to, a terra é boa para o 0s ami gos a bei ra da churrasquei ra. O di fici | € escolher qual levar, ja
culti vo e a turma trata a cachaga com todo amor que merece que o prego da cachaga nao é i ndi cati vo de sua quali dade. Exi stem
este patri moni o regi onal. garrafas baratas mui to boas e caras bastante rui ns. Portanto aprovei -

te, e cui dado! A danada derruba até os mai s fortes.

“Se ha ulgu“s anos UIQUém falasse que Mauro Holanda é fotografo especializado em gastronomia
passou a noite anterior tomando pinga, o e estudioso da cachaga, ou seja, cachaceiro.
cidadéao seria digno de pena, tratado como
pinguco, fim de carreira... |, se estivesse
lambendo a sarjeta porque encheu a cara
de visque (podia até ser do ruim) ele
estaria passando por problemas sérios na
vida, precisando de um braco amigo...
Hoje tudo mudou!”

Todas as cachacgas de |a passam pelo menos doi s anos des-
cansando em tonéi s de madei ras como balsamo, umburana, je-
qui ti ba rosa, carvalho, amendoi m ou i pé amarelo. Cada madei rg
i mpri me um aroma e suavi dade especifi cos a bebi da, dei xand
cada marca uni ca.

E preciso entender que a ro¢a, também é bacana.
Lembra daquela galinha caipira no sitio do avé
ou do tio na interior? Néo era bom? Cachaca
artesanal é igual. Sao pequenos produtores
espalhados pelo interior que desenvolvem
milhares de garrafas em instalagées, no geral
modestas, e, hoje, até limpas.
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[ Beleza ]

A hidratacdo da pele se

dd por duas vias. A interna
acontece quando o suor,
atravessa as vdrias
camadas da pele e chega &
epiderme. A externa se dd
quando introduzimos dgua
nas camadas externas,
através de produtos
farmacéuticos e cosméticos.
No inverno, a producéo de
suor diminui e o corpo
deixa de contar com esta
alternativa de hidratacéo.

22 CiFéuito

d

es, 0s banhos quentinhos e denorados, umcerto desleixo como corpo e, conse-

qlientenente, a pele dos labios, face, bragos e pernas nmais ressecada. A razao prin-
cipal desse ressecanento é a desidratagéo causada pela dininui¢édo da circulagéo sanguinea
da pele provocada pela queda da tenperatura e o ar nais seco.

Portanto, durante os dias mais frios, a palavra chave € hidratar!

A hidratacao da pele se da por duas vias. A interna acontece quando o suor, rico
emagua e sais minerais, atravessa as varias canadas da pele e chega a epiderne.

A externa se da quando introduzinos agua nas canadas externas, através de produ-
tos farmacéuticos e cosméticos. No verao, as altas tenperaturas fazemcomque o
corpo produza mais suor, levando agua das camadas mais profundas para a epider-
me, mantendo a pele mais hidratada. No inverno, a produg&o de suor diminui e o cor-
po deixa de contar comesta alternativa de hidratacéao.

Mas, lambuzar-se de hidratantes ndo é o suficiente. Para ficar com a pele macia, muitos
outros cuidados devemser tonados.

Evitar banhos longos comagua nuito quente € a ligdo ninero um A agua deve ser nor-
na, quase fria e o banho néo deve ser nuito denorado. A agua quente tira a oleosidade na-
tural da pele e prormove o ressecanento inediato. Aquele enrugarento normal que aconte-
ce na pele quando ficamos muito tempo na agua indica que ela esta desidratada. Por isso,
nada de transformar seu banho emuma sauna quente. Para o rosto, use senpre agua fria.

Ensaboar demais a pele também esta proibido assim como o uso de buchas. Prefira
os sabonetes glicerinados, os liquidos, os comcrene hidratante ou os infantis. Durante
o inverno, esquega os sabonetes esfoliantes.

Aplicar protetor solar tanbémé fundanental. Mais de 80% da radiagdo ultravioleta
que atinge a nossa pele durante a vida corresponde a exposigéo do dia-a-dia. Mesno no
inverno, o fotoprotetor, comfator entre 15 e 20, deve ser usado todos os dias porque o
ultravioleta do sol é, as vezes, até mais forte do que no verao.

Ala e os tecidos sintéticos prejudicam a camada natural de protegao da pele, modificando o
pH e causando mais ressecamento. Prefira tecidos mais naturais. Pelos mesmos motivos, € bom
evitar o uso de talcos e perfunes.

OIriozinho esta chegando e trazendo de volta as roupas de |a gostosas e aconchegan-



Algumas pesquisas indicamque a vitamna B aunenta a
oleosidade da pele. Vocé a encontra emalinmentos cono bro-
colis, améndoas e anendoins, cenoura, péra, neldo, damasco
e derivados do leite.

E, por fim, o mais importante. Ndo deixe de hidratar seu cor-
po por dentro. Beber dois litros de agua € una regra a ser prati-
cada diarianente, faga frio ou calor.

Alémdesses cuidados basicos, é preciso lenbrar que j oelhos
e cotovelos pedemumcuidado especial comesfoliagbes nensais
e hidratagao intensa. E, se o problena é falta de tenpo, uma al-
ternativa & usar umoéleo de banho no lugar do hidratante. Ele ndo
é tao eficaz, mas diminui um pouco o ressecamento.

Comesses cuidados, no prineiro dia mais quente que apa-
recer, vocé nado tera nenhum problema para ficar com pernas e
bragos a nostra. Capriche e sinta-se linda!

Circuito

Noo esqueca de..

Hidratar, hidratar, hidratar

Evitar banhos quentes e demorados demais
Aplicar filtro solar diariamente

Dar preferéncia aos tecidos naturais s

Procurar alimentos com vitamina B _gf

Beber dguaq,
muita dgua. 4 L

Nand HairN

ESTETICA E BELEZA

Dia da Nolva

Maquiagem, penteado,
banho de lua e muito mais.

Podologia

Tratamentos:
tenha um pé saudavel

Esteticista
Facial

Seu rosto:
seu cartdo de visita

Massagem
terapéutica

Shiatsu, drenagem linfatica

TEL.: 4702-0241

Av. Joao Paulo Ablas, 1662 - Jd. da Gloria - Cotia/SP (em frente ao supergalo)

Pavocon Coometic

Cosméticos & Perfumaria

Perfumes importados e nacionais

Kits para presente feminino - masculino . infantil

- e ““@ m Hipercard
4702.4158

Av. José Giorge 1181 - lj 06 - Granja Viana - Cotia




[ Comportamento ]

Tenho mais de 30 e

moro na casa
dos meus pais

Normal para uns, puro comodismo para outros.
Ter mais de 30 anos e morar na casa dos pais é
cena cada vez mais comum.

Imaturidade? Inseguron%o? Ou pura op¢ao?

O que pensam maes e filhos sobre esse assunto?

Os filhos

“Moro com meus pais por opgao. Gosto do bairro em que mora-
mos, tenho poucos gastos, varios confortos e ainda consigo guardar
um dinheirinho”, diz o empresario e musico Alexandre Aidar de 32
anos. O advogado Paulo Baptista de 35 anos € da mesma opinido.
“A comodidade de ter comida sempre pronta a mesa, roupa lavada e
passada, cama boa e nao ter gastos, com certeza, pesa na hora de
optar por sair da casa deles”.

E os dois tém mais coisas em comum. N&o participam das des-
pesas da casa e tém total liberdade para receber amigos e namora-
das, dar festas, churrascos e até para ensaiar a banda. “Minha rela-
¢do com meus pais é excelente! Somos grandes amigos. Além de
morar, também trabalhamos j untos nas confecgdes da familia. Nossa
rotina € muito saudavel. Cada um respeita o espago do outro, tanto
em casa quanto na empresa”, enfatiza Alexandre. Paulo também co-
loca a questéo do respeito mutuo como a base para o bom relaciona-
mento que ha em casa.

“S6 vou sair da casa de meus pais quando
puder ter oportunidades equivalentes

tanto em conforto, quanto em afeto”.
Alexandre Aidar

Embora nem Alexandre, nem Paulo sintam-se constrangidos
por morar na casa dos pais, Paulo aponta para a cobranga “de que-
brar o vinculo familiar e andar com as préprias pernas” que tem
para consigo mesmo. “Nessa situagéo, ndo usaria a palavra ‘cons-
trangido’, mas sim ‘esporadicamente incomodado’. Incomodado
porque a sociedade impde a idéia de que uma pessoa com mais
de 30-35 anos que mora com os pais é incapaz por ndo ter ainda
sua independéncia. Isso € uma tremenda bobeira. Primeiro porque
acho que o mais importante é se sentir bem onde esta e segundo,
porque o lugar onde mora ndo determina a competéncia ou incom-
peténcia profissional de uma pessoa”.

E sobre planos para o futuro? Paulo j & planej a uma unido estavel
e tem sim planos de mudar de casa.

Sem casamento a vista —“nem namorada tenho no momento’-, e
porque sente que esta invadindo o espacgo de seus pais —“e nao eles
o0 meu’-, Alexandre procura uma casa para financiar e ndo pagar alu-
guel. “Sem pressa, avaliando a melhor oportunidade. Sé vou sair
quando puder ter oportunidades equivalentes tanto em conforto, quan-
to em afeto”, conclui ele.
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As maes

Tanto Cleo Aidar quanto Lea Baptista, respectivamente maes de
Alexandre e Paulo garantem; “Filho por perto € sempre bom!”

E, com conhecimento de causa, as duas apontam para os aspectos
positivos e negativos dessa relagéo. “O lado bom ¢ a relagéo de amiza-
de, respeito e amor. O lado ruim é quando ha exageros nas festas, com
musica e barulho até de madrugada, o que é raro acontecer”, diz Cleo.
“O lado bom é sentir a presenga e a companhia dele. O lado ruim fica
como preocupagao com sua realizagédo e autonomia”, acrescenta Lea.

Dizendo-se surpresa com a velocidade no tempo, Cleo n&o vé proble-
ma em seus filhos morarem com ela. “De repente me dei conta que meus
filhos tém 30 e 32 anos. Somente no ano passado € que eles comegaram
a falar em ter casa propria. Sinceramente, isso nao tinha passado pela mi-
nha cabega. O tempo passou tao rapido! Entendo que eles queiram terum
canto deles, porém isso tem um custo e meus filhos ndo conseguiriam
manter o conforto e toda a mordomia que eles tém em casa”.

Lea também ndo se incomoda com a situagdo: “Nunca pensei
numa data fixa para meus filhos sairem de casa”.

Mesmo gostando de té-los por perto e ndo se incomodando em
assumir as contas de casa, nem em conviver com as namoradas e
amigos, as maes preocupam-se e desej am a independéncia de seus
filhos. Sobre o fato de perceberem um certo comodismo em seus fi-
Ihos, elas comentam: “Existe sim, um pouco de comodismo por parte
deles. Acho importante que sejam independentes financeiramente”,
diz Cleo. “Considero mais como insegurancga e falta de estimulo para
bater asas. Acho que ele ainda néo sente necessidade de estar em
sua propria casa”’, completa Lea.

E a mée se sente responsavel por esse comodismo ou pela falta
de estimulo para bater asas? Cleo comenta que talvez pelo fato de
ter tido uma vida de sacrificios, tenha facilitado demais a vida para
seus filhos. E para Lea, o fato de querer dar condigbes para o cresci-
mento de Paulo talvez possa ser considerado como mimo.

A questao é: Que mae nao quer facilitar a vida e dar oportunidade
de crescimento para seus filhos?

Folgados, bagunceiros, comodistas, amigos, queridos, adultos ou
pequenos. Filho é filho. “N&o consigo imaginar nossa casa sem eles”,
conclui Cleo.
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O banqueteiro Mdr&e
paladar e visuali

epois de trabalhar como advogado em
D escritérios de renome de Sao Paulo,

o advogado e consultor de marketing
Marcelo Sampaio trocou as leis e os planos
estratégicos pelas panelas, sua grande pai-
x8o. A arte de criar iguarias e servir catering
comegou com a produgéo de eventos como
a Expo de Sevilla, em 1991, e as Olimpiadas
de Barcelona, em 1992. Depois, estudou gas-
tronomia na conceituada instituicdo de culi-
naria, “Le Cordon Bleu — Academie D’Art
Culinaire de Paris.

De volta ao Brasil, em 1995 o banquetei-
ro montou sua propria empresa. Mais do que
organizar festas, Marcelo Sampaio realiza
projetos personalizados. Para ele, um grande
banquete ndo se faz apenas com a monta-
gem de uma boa mesa ou um cardapio sutil
erefinado. O espaco deve ter uma roupagem
adequada para a arte da degustacgéo.

De petit comité a eventos para 15 mil
pessoas, Marcelo usa a versatilidade da culi-
naria contemporanea e toques de brasilidade,
com releituras de classicos da gastronomia
nacional e novas criagdes.

Requisitado pelas criagcdes culinarias e
ambientacao interna, Marcelo da seu toque
pessoal em eventos hypes da sociedade pau-
lista. Em sua carteira de clientes estdo em-
presas como Rede Globo, Editora Abril e
Bradesco, e a promogao de eventos culturais
como os Guerreiros de Xian, exposi¢ao do
pintor espanhol “Picasso na Oca”, e Prémio
Claudia, Profissionais do Ano, entre outros.

Seus eventos sociais e casamentos tém
caracteristicas proprias. Em setembro de
2006, quebrou conceitos na realizagédo do
casamento de Eduardo Alvarenga, filho de
Nelson Alvarenga da Ellus, e Cintia Abreu,
filha de Paulo Abreu dono da Rede CBS.

Marcelo por Marcelo:
Sonho: ter meu filho

Lugar: meu lar e meu sitio

Comida: do mundo inteiro,
mas nada bate uma boa
rabada com polenta

Bebida: mojito, refrescante
Amo: criancas e ajudar
ao proximo

Odeio: inveja

idolo: Minha Estrela Mae e
meu Pai meu Sol

Amor: 0 meu

Acredito: na verdade e no amor
Dica de felicidade: seja sempre

voc& mesmo, sem esconder
sua esséncial

[ Especial ]

Nesse evento, Marcelo levou o glamour de
um casamento para um espago historico
como a Casa das Caldeiras da familia
Matarazzo. Em 2007, no casamento de
Luciana Holtz, sobrinha da atriz Vera Holtz,
e Alessandro Montorso, Marcelo levou para
a festa o clima do interior de Tatui com divi-
nos Espiritos Santos, cervejarias e doces
caipiras. Também ¢é de sua autoria 0 mega-
casamento do empresario José Batista
Junior, presidente do Grupo Friboi, realizado
em setembro ultimo, em Goiania.

Com Nicete Bruno e Paulo Goulart, para
quem produziu as bodas de ouro, Marcelo
realiza eventos beneficentes para a Casa da
Fraternidade, onde desenvolve cursos pro-
fissionalizantes para pessoas carentes.

Seus ultimos aniversarios foram come-
morados em grade estilo: os 39 anos na
Galeria de Romero Britto, onde, a convite do
proprio artista, recebeu mais de 1300 pesso-
as. Sua festa de 40 anos aconteceu no
Espaco Contemporaneo com os convidados
vestidos em homenagem ao tema “Branco
de Corpo e Aima”.

Além de escrever para Revista Circuito
e contribuir para programas de TV e revistas
sociais, Marcelo comanda o programa “Chic
to Chic” na Mundial FM 95,7, todos os domin-
gos as 12h30.

Dois artistas plasticos ja pintaram em sua
homenagem. Gustavo Rosa com a tela “O
Chef” e Isabelle Tuschband com o quadro “O
sol da minha vida”.

Marcelo mora na Granja Viana ha 8 anos,
numa casa tipica de um auténtico banquetei-
ro e festeiro granjeiro, que vive sempre cheia
de familiares e amigos. Ai, realiza, anualmen-
te, o “Almogo de luz”, em 13 de dezembro,
para agradecer 0 ano vivido.
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Casamento
3
G la moult
A Um classico contemporaneo valorizando o que O que néo pode faltar:
existe de mais glamouroso com toques inusitados * Flores preciosas

trazendo desde a mais nobre flor ao toque rustico do
local, o tradicional bolo com um fundo ludico e magi-
co, a beleza traduzida em cada detalhe em cada ins-

* Pecas de 19 linha
* Méveis de estilo

° A4t
tante comemorado, o sentimento explicito nas fotos Luz cenogréfica pontual
e no olhar dos noivos, 0 momento mais do que ideal, * Conforto para fodos
O corte do bolo eternizado nas fotos, um a celebragdo da familia com elegancia e glamour. ¢ A escolha do local perfeito

cléssico momento aguardado até hoje. Uma noite de sonhos!

Fotos Fernanda Scott

O amor contado em imagens feitas especialmente para essa ocasido. Os cristais e velas iluminando o elegante ambiente. A beleza
das tulipas valorizadas na transparéncia do vidro. O tom do violino ecoando por todo o espaco da festa.

Casamento

Principesco

O sonho de toda princesa, trazendo a realeza para esta noi-
te triunfal. Toda uma ambientagdo construida num espago que
antes nada existia. Paredes séo levantadas e ambientes sao cria-
dos especialmente para realizar este sonho. Mesas bem monta-
das com a melhor das lougas, talheres e guardanapos. Tagas de
cristais amarram com toda classe o resultado final. Mobiliario de
antiquario, sedas e sedas. Tudo original como manda o figurino.
Um casamento feito a mao, como uma alta costura!

O que nao pode faltar:
e Elementos de exceléncia

* Profissionais adequados
com o sonho dos noivos

* Valorizacéo dos detalhes

¢ Tudo na mais perfeita
ordem e classe

¢ Pontualidade

A elegdncia em todos os detalhes,
trazendo a nobreza da prata até nas
lembrancinhas da despedida.

Os doces lembrando pérolas, jéias raras.
O:s cristais, as loucas, as flores Unicas,
tudo no perfeito estilo palaciano.




Casamento

[
FaSh,O’ , O que nao pode faltar:
* Harmonia na combinacéo

Fotos Caio Guimaraes

de cores
Uma festa de casamento com toque * Mobiligrio clean pra
moderno tem cores ousadas e elementos contrastes fortes
nunca antes pensados em serem utilizados * Alta gastronomia
transformam uma noite num momento de contempordnea

surpresas. As cores fortes devem sempre
ser usadas num casamento noturno onde a
iluminagao cénica e as flores dao o toque
final do bom gosto.

* Muita imaginacdo

Ailha de guloseimas com pecas nas
cores vibrantes da festa. O acabamento
minucioso com fitas de cetim em todos os
detalhes. A sombra e luzes das velas
destacando as primorosas flores

Um casamento numa casa de campo traz todas as
referéncias de momentos vividos em familia, momentos
vividos com amigos, traz as melhores das lembrancgas.
Caracteristicas préprias e pessoais em local Unico sem
qualquer apelo comercial e todo apelo pessoal tornam-se
inesqueciveis para todos.

A composicao do
ambiente da casa
com as flores e pecas
trazidas de fora, sem
descaracterizar o
ambiente familiar.

O que nao pode faltar:

* Harmonia na casa escolhida

* Participag@o de todos os
familiares envolvidos

* Utilizacéo de pecas

— de familia
As fotos presentes nos porta g . 4 * Néo transformar o
retratos, lembrando cada bom d e ambiente e sim enfeitd-lo

momento j4 vivido juntos.
O receber dentro de seu Lar.
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Fernanda Scott 3822.0277

O que dizer de uma grande
profissional como a
Fernanda Scott?

Apenas que ela traduz
toda a emocéo e elegan-
cia de um casamento em
suas fotos com estilo e
delicadeza.

Ao ver um album de casa- {

mento ou de qualquer ou- |

tra festa feito pela i i
Fernanda, vocé revive .
tudo o que foi vivido naquele dia, e sé assim vocé entende o que
significa “Eternizar um momento!”

Fernanda Scott fotografia: (11)3812.7034
www.fernandascott.com.br

3822.0277

TRBR Som e lluminagao

Conhego os meninos da TRBR desde que comegaram com um
som 3 em 1 ha uns 15 anos. Hoje sao referéncia de qualidade e
alto astral em todas as festas que atuam. Sua equipe de DJs re-
almente entende o clima da festa e os equipamentos de som e ilu-
minagao sado de primeirissima!

Nas minhas festas e baladas nao faltam nem o Adriano Trevis nem o
Fernando Brandao, afinal eles séo a TRBR.

Conseguem emocionar e energizar ao mesmo tempo!

TRBR Som e lluminagao: (11) 3822.0277
www.trbreventos.com.br

Mirna Flores

Mirna Vertematti atua ha 20 anos no mercado de
flores e decoragdes para festas de todos os esti-
los. Estamos sempre juntos em parceria.

Ela consegue, junto do estilo que crio para cada
festa, entender exatamente o perfil e a caracteris-
tica de cada cliente.

Ja elaboramos desde decoragdes classicas até as
mais arrojadas possiveis, inclusive tematicas.

Juntos ja fomos a Franga, USA e varios lugares
do Brasil buscando novas tendéncias.

Resultado disso: Sucesso misturado com Emogéo!
Preciso dizer algo mais?

Mirna Flores: (11) 5532.0722 e 5532.1714
www.mirnaflores.com.br
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3641.3809

Carol Melo Doces

Eu sou formiga, adoro doces!

O que dizer dessa doce doceira? Apenas o melhor.

Carol Melo faz nos sentirmos sublimes, nas nuvens, agucara com
prazer nossas vidas e nossas festas. Em festa minha nunca deixo
ela de fora afinal, fico louco para pegar uma dessas delicias escon-
dida na hora, em que monto a mesa de doces.

Com toques de seu interior, la em Sao José do Rio Preto e formada
como Chef Patissier em Aguas de Sao Pedro, Carol Melo surpreen-
de a cada mordida. Vale a pena experimentar!

Carol Melo Doces: (11)3641.3809
www.carolmelo.com.br

i
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3057.3505

O que dizer dessa “DIVA” dos Bem
Casados? Apenas que é Unica, que
nada se compara a seu sabor e sua de-
licadeza. Os Bem Casados de Conceigao
Amaral séo referéncias no mundo intei-
ro. Eu mesmo, os levo comigo pra todo
lugar do Brasil e do Mundo. Festas sem
Bem Casado da Conceigéo fica carente
dessa doce Emocgéo!

Conceigdo Bem Casados

L O o

Conceicao Bem Casados
(11) 3057.3505
www.conceicaobemcasados.com.br

4614.6782

O que levou essa publicitaria, granjeira
como eu, a fazer tantas delicias tradu-
zidas em arte? Simone, de raizes por-
tuguesas e mineiras, com familia que
sempre discutiu tudo atras do fogéo, lar-
gou a profissao de midia e hoje é para
mim umas das maiores boleiras do pais.
Seus bolos séo verdadeiras esculturas
e melhor: esculturas deliciosas!

Simone Amaral: (11)4614.6782
www.simoneamaral.com

Party méveis e coberturas  3834.5593

Mais do que a propria empresa Party Coberturas, adooorrooo o
atendimento que eles nos dao. Estdo sempre dispostos a nos aju-
dar e a criar junto os nossos sonhos. A turma de la ndo € moleza
néo, correm pra todo lado para resolver o movel ou a cobertura
necessaria para o nosso evento. E olha que tudo é feito com tan-
to capricho que da gosto de ver o caminh&o chegar! Parece uma

dia unico, elegante e cheio de charme!

Party moveis e coberturas: (11)3834.5593
www.partycoberturas.com.br

3831.832¢9

% L]
.-‘.'. o
Eventos s&o oportunidades Unicas, sédo sonhos possiveis e cada clien-
te é especial e Unico, e vejo esse conceito na empresa Bar & Barman.
Assim como eu, eles tém preocupacao em atender e servir, cuidando
de todos os desejos dos clientes, desde a criacdo dos cardapios de
bar personalizados até a escolha e degustacao dos drinks que serao
servidos. As festas com os Bares da “Bar & Barman” trazem o dife-
rencial que eu busco a todo momento. Por isso em festa que estou
a frente, sempre que possivel os convidados brindam ao sabor e ale-
gria dos drinks dessa mogada!

Bar & Barman: (11) 3831.8329
www.barebarman.com.br
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9976.0900

Espaco Gadliileu

Implantado em uma antiga hipica, com arvores centenarias, ocupa o
galpao das cocheiras que adaptado manteve o charme e a rusticida-
de desse tipo de construgéo. A area do bar e das atividades culina-
rias refletem esse clima, assim como todo o seu espaco interno, des-
tinado aos mais variados tipos de eventos.

Tels.: 4704-7409 ou 9976-0900.
Estrada do Moinho Velho, 750. Granja Viana / Embu.
Site: www.espacogaliileu.com.br

4612.4883

Fabrizio Pellegrino

Morador da Granja Viana desde 1994, Fabrizio Pellegrino trabalhou
como Chef nos melhores restaurantes de Sao Paulo e ja comandou
mais de 200 jantares exclusivos. Para um casamento intimista, o chef
tem variedade de idéias com requinte e bom gosto, transformando a
data em um verdadeiro momento de degustacdo gastronémica.

Além disso montou um bird exclusivo em sua propria casa, idéia que
surgiu conversando com amigos que queriam sair um pouco da lou-
cura urbana, respirar ar puro, ter privacidade para um jantar de ne-
gocios, uma comemoragao de familia, ou um encontro entre amigas
e amigos com a vantagem de um menu personalizado! O Chef cozi-
nha na sua frente e permite aos gourmets aprenderem o preparo de
alguns pratos com base na cozinha francesa & contemporanea.

Fone : 11 4612-4883/ 11 9622-8452
Site: www.exclusivechef.com.br

Felix Bistrot 4702.3555

Comandado por Vinicius Rioli, o Felix Bistrot é destinado aos mais
variados tipos de eventos, aceita reservas para casamentos e con-
fraternizagdes. Com capacidade para festas de 50 a 160 pessoas, o
Bistrot conta com a requintada cozinha do Chef Alain Uzan que traz
varias opgdes de cardapio. Tem uma localizagao privilegiada, retira-
do da agitagéo de Séo Paulo.

Aberto todos os dias. Contato: 4702-3555 ou 4612-2339.
www.granjaviana.com.br/felixbistrot
Endereco: Rua José Felix de Oliveira, 555.

30 CiFéuito

4702.9536

Estacdo Lounge

AEstagéo Lounge é um
loft surpreendente, mo-
derno, todo em vidro, &
cercado por mata nativa
e totalmente estrutura-
do para a realizagao de
eventos pessoais e cor-
porativos. O local pos-
sui estacionamento com seguranga, pista de danga acusticamente
correta (a Unica da regido) com iluminagéo profissional, projetor, teldo,
equipamento de som e DJ. Além disso, bar, mesas, cadeiras, sofas,
decoracao, suite privativa para noivas, servigo de bartender, cozinha
para servigos de buffet e locais para celebragdo de ceriménias. Um
espaco diferenciado. Conhega: www.estacaolounge.com.br.
Agendamento de visitas: 4702-9536 e 9783-2425



Doce Companhia 4612.1749

Situada na Granj a Viana, artesanalmente
transforma a confeitaria em arte, com a
mesma originalidade desde 1989, confir-
mada por seus clientes.

Trabalha com Pasta Americana e normal-
mente arranjos de flores naturais, o que
deixa seu bolo delicioso e muito mais bo-
nito. Consulte sobre bem-casados (irre-
sistiveis) e docinhos.

Fones: 4612.1749 e 4702.5623
www.granj aviana.com.br/docecompanhia

Ni coli no Cari li - Caligrafa702-4169

Quem pensa que a profissao de caligrafo
esta em extingdo, esta muito enganado!
Caligrafo é o artista da bela letra em ca-
pas de livros, diplomas, convites de bo-
das, festas de 15 anos e casamentos.
Organizar uma festa e contratar o servigo
de um caligrafo € o maximo! Ter um cali-
grafo com 20 anos de experiéncia e perto
de casa € melhor ainda. Ja pensou ir a
Sao Paulo toda vez que precisar acres-
centar novos nomes a sua lista?

Beth 4612.0777

Dia da Noiva: Um dia espe-
cial com cuidados também
especiais!
» Spa Day
» Drenagem Pré e Pos
Operatério

|

* Photodome

» Podologia

* Bronzeamento Artificial e a Jato
* Peeling de Cristal

* Massoterapia

* Maquiagem e Maquiagem
Definitiva

* Colocagéao de cilios fio-a-fio

Venha fazer um sessao gratis de depilagéo a laser.
Agende uma consulta até 08/05.

Tel: 4612.0777 — WWW.bethcabeleireiros.com.br
Rua Karan, 130 — Pq. Sao George.

4702.3714

Moderno e contemporaneo  +  “Programa fidelidade noivas”

A Infinitas Tramas oferece promogdes exclusivas na compra de seu

enxoval. Passe na loj a e descubra como participar do programa de
fidelidade que, além de deixar sua nova casa moderna e versatil como
vocé, acumula pontos que seréo convertidos em prémios para com-

pletar este momento Unico e maravilhoso. Va conferir!

Rua j ose félix de oliveira, 820 Ij 02 « Espaco Le Patissier

Estacionamento com manobrista
Regulamento disponivel no site: www.infinitastramas.com.br

Cottonflor Enxovais 4612-1453

| Tradicional na Granja Viana, na Cottonflor
vocé encontra tudo para o seu enxoval!
Jogos de cama, edredons, mantas, co-
| bertores, j ogos de banho, tudo para deixar
. seu lar aconchegante.

Pij amas, chinelos, pantufas, além de
opgdes de lingerie, para a tdo esperada
lua-de-mel.

R. José Félix de Oliveira, 828

j Galeria Mykonos

4612-6121

Utensilios para limpeza da casa fazem
parte de opgdes de presentes em um
cha de cozinha. Obj etos modernos e que
facilitam o dia-a-dia séo atragédo na loj a
como o Super Rodo Absorvente, Kit Pia,
Escova Cozinha Rec Rec e o amassa-
dor de latas. Membro da ISSA
(Internacional Sanitary Supply
Association).

Av. José Felix de Oliveira, 991, |j 1.
www.sabaocracra.com.br
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[ Dia das maes ]

O que é melhor? Ser mae aos 15 ou aos
40 anos? Ajuventude de uma méae de 15 anos
realmente favorece o dialogo entre mae e fi-
Ihos? Sua energia e vigor colaboram na exe-
cugado da cansativa rotina de uma crianga? A
mae de 15 anos esta preparada? Sabe o que
é a maternidade?

E uma mée de 407 A diferenca de idade
vai comprometer o relacionamento? A gesta-
¢ao é realmente delicada? Uma “senhora” de
40 consegue dar conta da rotina e das brin-
cadeiras de seu filho?

Na verdade, quais as vantagens e des-
vantagens de ser mée nas idades limitrofes
da procriagédo? O ginecologista e obstetra
Dr. Denis Ferrari é categodrico: “Dificil res-
ponder. Como enumerar vantagens e des-
vantagens de algo que ainda ndo sabemos
no que vai dar?”

Embora a medicina classica considere
tais idades como biologicamente inadequa-
das para a procriacao, a realidade dos dias
de hoje tem mostrado algo diferente desse
conceito e dessa idéia. Contrapondo a po-
sicdo da medicina classica, o obstetra diz:
“Se existe um aumento significativo no nu-
mero de mulheres que engravidam “mais
cedo” e “mais tarde”, isto s6 acontece por-
que as condigdes dadas permitem que tal
fato acontega”.
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Para Dr. Denis, a medicina contempora-
nea diminuiu, em muito, a mortalidade e a
morbilidade materna, fetal e neo-natal, e aca-
bou colocando mais mulheres no “mercado
procriativo”. “Ora, se a propria medicina tra-
tou de dar melhor saude as criangas, as ado-
lescentes e aos adultos, langando mais pro-
criadoras no “mercado”, como reverter e para
qué reverter esse processo?”

Segundo Dr. Denis Ferrari, as vantagens
e desvantagens de se ter filhos nessas ida-
des consideradas como limites biolégicos
para a reprodugéo ainda estéo por aparecer.
“Nossa existéncia nesse mundo, ainda ndo
venceu o tempo para podermos fazer um ba-
lanco a respeito dos lucros e perdas, vitorias
e derrotas, vantagens e desvantagens, de se
ter um primeiro filho aos 15 ou aos 40. Deve
haver? Acredito que sim! Por enquanto, fico
apenas com a constatagdo de que ser mu-
Iher, ser mée e ser familia, na atualidade, é
diferente de ser mulher, ser mae e ser fami-
lia, em geragdes passadas”.

“A gente néo da bola para os
conselhos de méae, mas quando a

coisa acontece a gente percebe

que eles servem pra gente”
Paloma, 15 anos, grévida do 1° filho



Para estimular uma reflexdo sobre o
assunto, apresentamos duas maes e duas
histérias bem distintas. Em ambas encon-
tramos felicidade e preocupagdes. Em am-
bas reconhecemos, apesar das diferencas,
o desejo de ver seus filhos felizes, sauda-
veis e realizados.

Muita responsabilidade

A empregada doméstica Maria Ranusia
de Lima tem 39 anos, 5 filhas (Priscila, 23;
Paloma, 15; Tais, 14; Vitéria, 6; Franciele,
4)e 4 netos (9,4, 3

quando descobriu sua gravidez ndo sabia se
chorava de tristeza ou ria de alegria.
Diferentemente de sua mae, Paloma tem
0 apoio do seu companheiro e do seu pai. Triste
por ter largado a escola no meio do 2° ano do
Ensino Médio, ndo imagina o que pretende fa-
zer no futuro. Tem consciéncia de que deve
voltar aos estudos e trabalhar, mas ndo sabe
bem em qué. Sente o peso da responsabilida-
de da vida que carrega dentro dela e preocu-
pacao com a hora do nascimento, os cuidados
com 0 neném pequeno e sua saude.
Para as meni-

e 2 anos). Aos 15

anos, no interior de
Pernambuco,
Ranusia engravi-
dou de Priscila. “Foi
horrivel por causa
do preconceito.
Para ter o apoio do
meu pai, tive que
passar a gravidez
inteira dentro de
casa para ndo mos-
trar a barriga.”
Ranusia conta
que ser mae jovem
de um filho n&o pla-

* 25% das mulheres que dao a luz no
Brasil ttm no maximo 20 anos de idade.
Apenas um quarto dessas j ovens maes
havia planej ado a gravidez, o oposto
do que se verifica em uma gestante
com 35 anos ou mais.

* 40% das maes precoces voltam a
engravidar em dois anos e, na maioria
das vezes de pais diferentes.

* A gravidez na adolescéncia ndo tem
como causa a falta de informacao.
Embora 90% dos jovens conhegam
os métodos anticoncepcionais,
apenas 20% fazem uso deles nas
primeiras relagoes.

nas da sua idade,
Paloma da um re-
cado: “pensem pri-
meiro no que que-
rem da vida para
depois néo se arre-
penderem ou dei-
xarem seu filho jo-
gado por ai”. E
Ranusia acrescen-
ta: “Filho tem que
ser planejado por-
que é responsabili-
dade para sempre.
E preciso pensar
antes de agir”.

nejado é muito duro

E o que a mée

e responsabilidade
demais. “Tive que
abrir mao de tudo: do estudo, da liberdade,
dos meus sonhos. Ter filho ndo é doenca
mas é muita responsabilidade”. Quando sua
filha completou 3 anos, Ranusia veio para
Séao Paulo. Para dar conta de sustentar sua
familia, deixava a filha aos cuidados da mae
e trabalhava diariamente das 6h as 22h.
“Praticamente nao participei da sua criagéao.
Priscila chama minha mae de mée. Nao tive
chance de conversar e dar conselhos”.

Quatro anos depois, Ranusia se casou
com Francisco Salazar com quem teve ou-
tras 4 filhas. Mais estruturada, ela agora
sente que pode participar da educagéao das
meninas. Esta sempre de olhos abertos e
procura conversar e mostrar o certo e o er-
rado todo o tempo.

Aos 30 anos, Ranusia ja era avé do pri-
meiro filho de Priscila que foi made aos 14
anos. Depois, vieram mais trés netos,

Se com Priscila, Ranusia néo teve oportu-
nidade de educar e conversar, com Paloma de
15 anos e as outras filhas, a coisa é bastante
diferente. “Procuro ter um relacionamento aber-
to. Falo sobre gravidez consciente, preservati-
vos, pilulas e cuidados.”

Embora confirme que estava bem informa-
da sobre o assunto, Paloma também esta gra-
vida e espera seu neném para agosto. “Agen-
te nao da bola para os conselhos de méae, mas
quando a coisa acontece a gente percebe que
eles servem pra gente”, desabafa e conta que,

Ranusia deseja para
afilha e futura mamae, Paloma? “Que ela seja
feliz e principalmente uma boa mae”.

Felicidade que néo temprego.

A jornalista Katia Mello tem 43 anos e
esta gravida de seu segundo filho. Quando
seu primogénito, Antdnio, nasceu faltavam
20 dias para ela completar 41 anos.

Para Katia, a maternidade tardia n&o foi
uma simples questao de priorizar a carreira, as
viagens internacionais e a independéncia que
sempre teve. "Simplesmente, a vida caminhou
assim”. E, quando o casal decidiu ter filhos, ela
levou um ano e meio para engravidar. “Cheguei
a pensar que nao poderia mais”.

Talvez por causa da idade, sua primeira
gravidez tenha sido muito dificil. Foram cinco
meses de cama, trés vezes na emergéncia,
além de caimbras, codlicas, refluxo, gastrite.
Mas, a paciéncia, o apoio do marido e a ale-
gria de ver o bebé lindo, forte e saudavel nos
exames de ultrassom deram a Katia a ener-
gia necessaria para que tudo desse certo.
“Me concentrei no bebé, o maior presente da
minha vida. Pensei que se fosse mais jovem,
nada disso teria acontecido. Mas isso nin-
guém pode dizer.”

Enquanto a principal desvantagem de
uma primeira gravidez aos 40 anos é o risco
de se ter uma gestagao complicada, a prin-
cipal vantagem € a maturidade. Com a vida
mais estruturada, a mae quarentona tende a
ser mais segura. Com mais facilidade para

“Me concentrei no bebé,
o maior presente da
minha vida. Pensei que
se fosse mais jovem,
nada disso teria
acontecido. Mas

isso ninguém

pode dizer.”

Kétia,43 anos,

grévida do 2° filho

definir prioridades, se adapta melhor a nova
rotina. “Hoje sou mais voltada para meu filho.
Cada momento com ele é precioso. Me tornei
mais objetiva no trabalho, porque a pequena
criatura me espera em casa”.

Por outro lado, ter mais de 40 anos e
acompanhar a energia de uma crianca de
dois anos e meio, ndo é tarefa facil. “E claro
que nem sempre € possivel correr o quintal
todo atras dele sem colocar a lingua para
fora. Mas nossas cambalhotas, gargalhadas,
saltos no colch&o, séo como se eu tivesse 20
anos. A alegria dele me revigora”.

Também a mudanga na rotina tem seus
dois lados. “Antes de o Antdnio nascer, eu
nunca acordava antes das 9h. Hoje, nunca
acordo depois das 9h. Em compensacao, to-
dos os dias, entre 6h30 e 7h, sou despertada
com uma linda “vozinha” me chamando.

Muda também a rotina do casal e a vida
social. Passada a exaustdo dos primeiros
meses e o periodo de amamentagao - Katia
amamentou Antdnio até um ano e meio - a
vida do casal s6 agora volta a entrar no rit-
mo novamente. Sem ainda terem consegui-
do se atualizar no cinema, ja se preparam
para mais uma faganha. Katia esta gravida
de seu segundo filho. Desta vez, sua gravi-
dez segue dentro da mais perfeita tranquili-
dade. “Trabalho como todas as outras gra-
vidas e exibo minha barriguinha por ai com
muito orgulho - o que n&o pude fazer da ou-
tra vez’, diz Katia enquanto aguarda a che-
gada de mais um presente inestimavel. “E
isso o que um filho é: uma felicidade que
nao tem prego”.
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Todo mundo sabe que n&o vivemos mais a ditadura da moda. Podemos es-
colher o comprimento da saia, o salto do sapato, as cores, os decotes, as es-
tampas, ndo existe padrao e a moda funciona para demonstrar o estado de es-
pirito de cada um. E isso, para algumas pessoas, pode ser um problema. E como
a “casual friday” em que os executivos ficam liberados de usar terno e fazem o
almoco no refeitdrio da “firma” virar um show de calouros.

Apesar de alguns estilistas fugirem da conversa quando o assunto é ten-
déncia, elas existem, e ainda sdo bastante necessarias para que a industria da
moda possa ter o minimo de planejamento. Também sao necessarias para que
haja a renovagéo, por mais estético que isso possa parecer.

Neste inverno, bem diferente do ultimo em que as estam-
pas geométricas, a pcz‘p arte e os anos 60 estavam muito em
alta, teremos a volta dos étnicos.

Avontade de sincronizar com a natureza, desacelerar o ritmo urbano, traz para
as estampas de inverno: os florais, o tie-dye, as mandalas, o cashmere indiano.
Tecidos leves e naturais. Um jeito mais sofisticado de usar o étnico trouxe a influ-
éncia dos anos 20 de Paul Poiret - estilista francés que se inspirou em quimonos e
liberou as mulheres dos corselets - as estampas Art Noveau e as estampas em bar-
rados de vestidos e saias séo diretamente relacionadas ao estilista.

Também dos anos 20, teremos os tecidos com brilhos, chatons (aquela pla-
ca de metal ou pedra em formato de ponta de piramide achatada), rendas e la-
cos. O aspecto fragil das mulheres do inicio do século passado vem misturado
ao medieval. Por isso, muito metal aparece em sapatos, bolsas e bordados.
Correntes em alta nos detalhes.

Por ultimo, temos o visual masculino chic, tendéncia que chamamos de “boy
next door”. Em 1970, o estilista francés Yves Saint Laurent eternizou o look
smoking masculino. Um pouco antes disso, em 1940, Greta Garbo ja usava al-
faiataria em uma atitude independente de mulheres que vao a luta durante a 22
guerra. Mulheres vestidas com trajes originalmente masculinos mostram poder,
personalidade e elegancia.

Em alta, os coletes ajustados ao corpo, que podem ser usados com regatas,
camisas e até vestidos por que néo?

As camisas brancas sao o hit da estagao, versao vestido
(chemises) ou por baixo de coletes e malhas. Os paletés
acinturados, os sapatos de verniz, a mistura de preto e bran-

co sao itens indispensaveis no visual.

E a pergunta que ndo quer calar: as leggings continuam em alta?

Sim. A silhueta skinny nas calgas jeans e nas leggings continua em alta.

As pegas mais amplas sdo usadas na parte de cima, com cinto grosso (se
for forrado de tecido melhor) para marcar a cintura ou ndo.

Os vestidos curtos também continuam em alta, mas a festa da perna de fora
acabou. Este é o inverno das meias. A meia calga colorida € indicada para quem
€ mais ousada ou use a meia opaca escura e vocé nao erra nunca!

Alids, errar é coisa do passado. A gente tem mais é que experimentar.
Descobrir o que funciona no nosso corpo e o que cabe no armario (e no bolso)
€ a missao para se tornar uma pessoa “fashion-conscious”.

,Crie a

Invente

Texto: Adriana Yoshida — consultora de moda - www.capricho.com.br/madeinparadise
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F
Maes Poderosas

Bem antes de serem maes, elas séo mulheres que
apostam num inverno 2008 com muito xadrez, estampas
anos 70, cinturas altas e acessérios de personalidade.
Neste editorial uma vitrine da moda na regido.

Por Ana Alcantara
Fotos: Paulo Ferreira

Cabelo e maquiagem: F& Mirassos
Assistente de produgéo: Mdrcia Santiago
Modelos: Larissa, Graziela e Juliana
Criangas: Clara Mariah e Davi
Agradecimentos: Marcelo Sampaio

Tangerina

Juliana com bermuda (R$108), bata em algodédo
(R$ 88), pulseiras de cetim coloridas (R$38 cada),
cinto em couro (R$ 108) tudo Paninaro; éculos da
Espaco Fechado (R$80), bota acervo. Larissa com
vestido (R$147) e colares Paninaro (R$ 64), biquini
com estampa de onca da Salsa (R$128) e sapati-
lha Via Uno (Precos sob consulta).




Tangerina

Larissa veste look total plush, jaqueta (R$154),
calca (R$154), jaqueta com punho (R$154) tudo
da Salsa, sapatilha Via Uno (preco sob consulfa) e
bolsa em veludo Rica Flor (R$138).

Combinacéo e Estilo =
Juliana veste calca jeans cintura alta (R$219), camisete : W
com jabé (R$229), casaco em sarja (R$279) tudo da L
Lado Avesso e bota cowboy (R$799).




Bella Boutique
| Na pronta entrega até o manequim 54.
Graziela com casaco Samurai (R$620), jeans
Trompete (R$164), tdnica Sino (R$215), colar | ;
| em madeira (R$89), pulseira madeira (R$44), =
" bolsa xadrez em lona (R$345). Larissa com :
| blusa lago (R$224), calca skinny (R$305),
| casaco em sarja (R$305), anel (R$71) e
monobrinco assimétrico (R$48,50).
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Roberta Donna Bella moda
Precos sob consulta. Nas compras acima de R$200, Blusa assimétrica (R$158), calca jeans cintura intermediéria (R$176),
ganhe uma bolsa Eco-Fashion Scarpin (R$89), brinco (R$15), colar em madeira (R$28), bolsa-carteira

(R$220), colar argolas com pedra (R$36), guarda-chuva italiano (R$48).
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Maya bijous Brasolin
Bolsa em couro sintético (R$140), brinco em prata (R$140), tiara (R$5), Larissa com éculos de sol Tom Ford (R$1.242), Juliana com éculos de
anéis & partir de R$18 e pulseiras a partir de R$15. sol Calvin Klein (R$390), Davi com éculos de sol Snoopy (R$147) e

Clara com éculos da Barbie, receitudrio, (R$185).




Boos con

1 -Scarpe Belle
Bolsa Ellus R$ 814

2- Infinitas Tramas

Cuaixa de tecido para lavabo com duas
toalhas R 70

3-pus
Blusa em visco lycra com manga morcego

R$80,50

4 Kopenhagen
R chocolate R$ 99

5- Senta Luxuria
Melissa Hello R$119,90

® it

6- Papeterie
Embalagens de vdrias estampas, fama-
nhos e precos.

7- Sofia Studio

Prato artesanal para maméo R$25

8- Passion Cosméticos
Caixa de madeira personalizada com kit
toilett, & partir de R$65,00

9- Lviza Sato
Vale massagem, acima de R$110,
ganhe um banho Ofuré.
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Enem em Cotia

Pior escola particular supera 100% das estaduais

O resultado do Exame Nacional do Ensino Médio, divulgado pelo Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais), no
inicio de abril, permite uma boa reflexao sobre a educagéo em Cotia.

Se, a média total da cidade (53,36) € superior as médias estadual (52,70) e nacional (51,27), isso se deve exclusivamente ao desempenho
das escolas particulares. A nota da melhor escola publica da cidade (54,24) ndo alcanca a nota da pior escola particular (57.27). Enquanto
a média das escolas privadas (64,67) encontra-se acima das médias estadual e nacional, a das escolas publicas (47,13) esta bem abaixo
dos resultados alcangados no Brasil e no estado de Sao Paulo.

Esse resultado espelha claramente a situacdo da educacédo no municipio e aponta para o enorme abismo que separa a qualidade de
ensino entre as escolas publicas e privadas de Cotia.

Muito para se pensar, discutir e, principalmente, muito a se fazer.

Numeros

As escolas particulares de Cotia mais bem pontuadas foram: Escola Granja Viana - 69,52; Objetivo Granja Viana - 69,08; Colégio Rio
Branco - 68,87 e Colégio Sidarta - 68,37. As escolas publicas com melhores resultados foram: Pequeno Cotolengo Dom Orione - 54,24;
Sindronia Nunes Pires - 51,94; Zacarias Antonio da Silva - 51,85 e Professora Antonieta di Lascio Ozeki - 51,37.

Os resultados divulgados colocam algumas escolas da regido da Raposo Tavares dentre as 100 melhores da cidade de Sao Paulo. E o
caso dos colégios Albert Sabin (75,74), Waldorf Micael (71.4), Raposo Tavares (70.14) e Giordano Bruno (69.1).

No Brasil

Em 2007 o Enem avaliou 2,74 milhdes alunos (em 2006 foram 2,78 milhdes). O desempenho dos alunos de escolas publicas continua
abaixo do de estudantes de particulares, mas teve melhora de 41% em relacéo a 2006 - a nota média passou de 34,94 para 49,20. Entre
jovens da rede privada, a melhora de nota foi de 35%, passando de 50,59 para 68,04 pontos.

Verde é a primeira maravilha da Granja Viana

O sossego e os amigos também estao entre as dez maravilhas da regiao

O resultado da pesquisa feita pelo Rotary Cotia Granja Viana mostra que, apesar de todo o
crescimento do bairro, a antiga filosofia do “granjeiro” ainda esta viva. Afinal, ser granjeiro € curtir
uma manha de domingo cuidando do jardim, receber amigos, prestar atencéo na lua e no pér do
sol e se desligar dos problemas metropolitanos se espreguicando gostosamente em uma rede.
Além do verde, do sossego e dos amigos, a pesquisa também destaca pontos tradicionais do
bairro como os “queridinhos” dos eleitores.

Durante dois sabados de marco, o Rotary disponibilizou trés urnas nos locais mais freqiientados
pelos moradores que participaram com 1827 respostas espontaneas. O resultado da pesquisa
foi apresentado em jantar festivo, em abril, no Restaurante Bentevi.

O principal objetivo da pesquisa era conhecer o patriménio afetivo da Granja Viana. De posse
dessa informagéo, a comunidade precisa agora se unir para preserva-las.

Conheca as 10 maravilhas:

1- O verde da Granja 6- Os restaurantes da Granja
2- Restaurante do Ney 7- O centrinho da Granja

3- Templo Zu Lai 8- Parque Cemucam

4- Assa 9- Cantinho do pao

5- O Sossego e a tranquilidade  10- Os amigos

Prepare-se! Vem ai a festa de Santo Antonio!

Acontece nos dias 31 de maio e 1°, 7, 8 e 13 de junho, a partir das 19h, mais uma edicédo da
tradicional Festa de Santo Anténio. Com renda revertida para a construcao da nova igreja matriz,
a festa este ano promete ser bem movimentada com atracdes para toda a familia como shows e
barracas de alimentos e brincadeiras. A abertura da festa acontece com uma missa as 16h30 do
dia 31 com forte presenga de criancas. E no dia 13 a festa homenageia Santo Antonio e a protegao
a vida com missas as 8h, 15h (com bencéo de animais) e a homenagem solene as 20h. Com
excecao da homenagem solene que acontece na Igreja Matriz, todas as outras missas e a festa
acontecem no Cotolengo, Km 25,5 da Raposo Tavares. Informacdes 4702.2295

SRR (GAR ONDE SE CONE BEM RESTARANTE

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025
TELS : 4A702-2306 A777 - O247 SORVETERIA




Yes, nés temos um shopping

Com obras iniciadas em junho e inauguracéo prevista para julho de 2009, vem ai o Shopping Granja Viana. Com trés pisos, subsolo para
estacionamento e servicos, area de lazer e gastronomia ao ar livre, varandas panoramicas e paisagismo diferenciado, a construgéo deve receber
o certificado de Edificacdo Green Building, concedido para projetos que aplicam o conceito de sustentabilidade ambiental.

Esta foi a noticia dada pela BR Malls, empresa responsavel pelo shopping, em reunido com a comunidade, realizada no dia 24 de abril.

Além de falar de datas, de apresentar uma planta baixa do projeto do shopping e de destacar a vontade da empresa em cultivar a proximidade
e o didlogo com a comunidade, muito pouco dos questionamentos apresentados pelos cerca de 20 moradores foram esclarecidos. Dentre os

presentes, o vereador Dr. Laércio Camargo.

Segundo a empresa, esta foi a primeira de muitas outras reunides que pretende fazer para ouvir a comunidade. Argumento que foi questionado
pelos moradores, dada a proximidade do inicio das obras. Para facilitar o didlogo, a BR Malls criou um email, através do qual se compromete a

esclarecer qualquer tipo de duvida. Anote ai: granjaviana@brmalls.com.br.

Compromissos assumidos pela BR Malls

* compensacao ambiental com o plantio de 1000 mudas exoéticas na regiao;

* parceria com escolas para transformar essa compensacao ambienntal em projeto
de educacao ambiental;

- tentar manter quantas arvores forem possiveis;

« ir além do que a legislacéo permite;

« foco do replantio na recuperacéo de areas degradadas;

» manter o ciclo de encontros com os moradores;

« criagdo de um site para o shopping nos préoximos dois meses;

« avaliar com carinho todas as requisicbes dos moradores;

 estudar uma nova possibilidade para a entrada do estacionamento e para o local
de carga e descarga;

« fechar com tapumes a frente que da para a Adib Auada durante a obra;

« buscar limpeza e seguranca durante a obra;

« cuidar da poluicéo visual;

Questionamentos dos moradores

* por que a primeira reuniao foi marcada para tao perto do
inicio das obras

* quais as lojas ancoras que estdo sendo negociadas?
« qual o valor do investimento?

« do total de 74 arvores, quantas serao mantidas, quantas
serdo transplantadas, quantas serédo colocadas abaixo?

» entrada principal do shopping e local para carga e
descarga no entroncamento das ruas Tangara, Adib Auada
e Raposos Tavares;

* por que paisagismo com plantas exdticas e ndo com
plantas nativas?

» a falta de estudo de impacto de vizinhanga;
» a taxa de ocupacéo foi respeitada?

BKS
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CORRETORA DE SEGUROS
VOCE SABIA QUE:

Fazer seguro na Granja ficou mais simples, facil e barato!
Temos condi¢des e pregos especiais com as principais
seguradoras do mercado.

A BKS mudou-se de Séo Paulo para a Granja com o objetivo
de prestar o melhor servico em seguros para a regiao.
Somos uma Corretora sélida com mais de 18 anos de
experiéncia no ramo.

Venha nos conhecer ou entre em contato por telefone.

Estamos a disposicao para atendé-los.

= =

- .
Residencial
Temos outros produtos como seguro especial

para mulheres, seguro para Laptops e
notebooks, consércios e muito mais.

Venha nos visitar!

Vida

Av.Sdo Camilo,384 + www.bks.com.br *

seguros@bks.com.br + Fone: 4612-0900

CIRO AKAKI - Arquitetura e Construcao

CREA 331102

Desde 1977 projetando e construindo residéncias.

No6s queremos construir a sua! Consulte-nos

Sistema “Preco fechado ”
valor e cronograma de acordo com os seus planos

Obras na regiao da Granja: Forest Hills, Sdo Fernando Golf,
Haras Guancan, Nova Higienépolis, Fazendinha, Parque das
Artes, Reserva Vale Verde, Aldeia da Serra e Alphaville.

4702.31534702.2005

Estr.Fernando Nobre, 1020 - Km 28,5 da Raposo Tavares
www.ciroakaki.com.br
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Janela para o talento oferece
acompanhamento escolar para criangas

O fim do terceiro trimestre
€ quando que as escolas
comegam a entregar as
primeiras notas e a apontar
as dificuldades de
aprendizagem dos alunos.
Pensando nisso, a escola
Janela Para o Talento
criou e vem oferecendo
ha 2 anos, um programa
de acompanhamento pedagdgico para criangas de 7 a 10 anos que
estudam nas escolas da regido e apresentam problemas de
aprendizagem. Estas criancas contam com o acompanhamento de
equipe de educadores multidisciplinar em suas tarefas de casa além
de aulas de reforco e acompanhamento nas matérias que
apresentam dificuldades.

A escola oferece também atividades extra-curriculares como: Atelié
de Artes, Natagao, Teatro, Musica, Informatica e Idiomas. Os pacotes
das atividades sdo montados de acordo com o interesse e a
necessidade de cada familia e podem incluir inclusive alimentacéo
e transporte escolar. Informagdes: 4186-2929 e 4186-4817
www.janelaparaotalento.com.br

Bonita e cheirosa

Inaugurada em fevereiro, a Passion Cosmétics € a loja que
faltava para as mulheres vaidosas, que gostam de se perfumar
e se embelezar. La vocé encontra todo tipo de cosméticos
além de maquiagem e perfumes importados como Dior, Prada
e Calvin Klein.

Com o6timas opgoes de presentes como estojos de maquiagem, a
Passion Cosmeétics é uma excelente opgéo para escolher o presente
de dia das maes. Av. José Giorgi, 1181- loja 6. Tel.: 4702-4158

Espaco onde a sua beleza
éa prioridade

O Chamon Cabeleireiro mudou de nome e proprietarios.
Comandado por Silvana Cruz e Mokey Yabiko, o novo Allma
Hair tem a sua beleza como prioridade. Além de dois novos
“hair stylists” com aperfeigoamento no exterior, 0 novo
espago tem um forte trabalho em estética onde utiliza
produtos Adcos, uma linha profissional usada em clinicas.
Outra novidade é o horario de funcionamento ampliado.
Localizado na Galeria Mykonos, com seguranga e
estacionamento, o Allma Hair funciona das 8h as 21h.
Rua José Felix de Oliveira, 828.

Tel.: 4702-4481 e 4702-6775

Bolero dos dias de hOje

Acaba de sair do forno o mais
novo CD do guitarrista,
violonista e granjeiro, Felipe
Avila. O CD “Quase Tudo’ traz
nove musicas de Felipe Avila,
uma do compositor alemao
Félix Wagner, além de
mixagem e masterizacao de
Lelo Nazario.

Neste CD, Felipe mostra seu
talento como instrumentista e
compositor, num trabalho que
mistura estruturas complexas,
rico repertorio melddico,
harmonias e “voincings” de arrepiar e um extremo bom humor.
Como diz Roberto Sion “ ... uma moda de viola, troca idéias
rapidas... e, depois, seguem-se minutos da mais pura criatividade,
em que o improviso coletivo se une a elementos sonoros
sintetizados, numa espécie de Bolero dos dias de hoje”.
Informacgdes: www.felipeavila.com

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER,
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS.

4612-2255 - www.escolagranfaviana.com.br - escoladagranja@egv.com.br

Escola
Granja Viana




Velas Ecologicas
na Papeterie

Pensando no meio ambiente e num produto com
diferencial, a artesa Andréa desenvolveu velas
ecoldgicas especialmente para o dia das maes.
Feitas a partir de cera vegetal, derivada da palma,
girassol, soja e arroz e, ndo mais parafina,
componente que provém do petréleo, a vela
ecologica permite uma queima que dura 30% a
mais e ndo exala odor. Além disso, as sobras das
velas podem ser reaproveitadas para reciclagem.
A partir de maio, na compra de uma vela ecolégica
daArtes Déa, na Papeterie, recebera uma pequena
vela presente pela troca da vela ecoldgica usada.
A Papeterie - Rua José Félix de Oliveira, 1148 —
Galeria Villa Funchal - Fone: 11 4617 5419

tradicional e muita
coisa nova

E s6 entrar na drogaria do
centrinho da Granja para perceber
a diferenga. Desde que novos
proprietarios assumiram a diregéo,
em janeiro deste ano, muita coisa
mudou por la. A farmacia esta com
um vasto estoque de
medicamentos, ampliou o horario
de funcionamento e esta fazendo
um forte investimento em dermo
cosmeéticos, maquiagem e
acessorios de maquiagem.

A tradicional Drogaria da Granja,
agora Farma Central, € a Unica

Moda masculina
e calcados

AYdeafix, loja de moda feminina, fitness
e acessoOrios, comemora seu primeiro
aniversario com muitas novidades: Moda
masculina, calgados e sorteios de
brindes.O cliente que consumir R$ 50,
ganha cupons e concorre a brindes que
serao sorteados no dia 10 de maio.
Passe la! Rua dos Manacas, 474, loja 1A,
Jardim da Gléria - Tel: 4617-3622

farmacia credenciada em Cotia para
gefﬁ!e bdenéﬁce!“e no o medicamento Insulina Lantos.
eleiro da ra njO A drogaria também faz servigo de
Acontece, no dia 16 de maio, no Celeiro da Granja, a entrega dentro do horario de
partir das 21h, um desfile beneficente com o Grupo funcionamento. E, se faltar algum
Plenitude Models, formado por modelos profissionais item, eles conseguem até a hora do
da terceira idade. O desfile € em prol do Instituto Oficina almoco do dia seguinte.

de Vida (www.iov.org.br), entidade que trabalha com
educagao e saude de filhos de dependentes quimicos.
Além do desfile, o evento contara com show de Marcio
Mendes (Trio Los Angeles), acompanhado de banda,
apresentando seu projeto solo. Convites: R$20,00
(individual). R$120,00(mesa reservada para 4 pessoas).
Informacgdes: 9866-6503 com Wagner

Rua José Felix de Oliveira, 1100.
Tel.: 4702-2612 e 4702-0024.
Funciona de 22 a sabado das 7h as
23h; domingos e feriados,
das 9h as 22h

Mecanica sé6 para mulheres

No dia 5 de abril, aconteceu, na Chevrolet Aba — Granja Viana, um curso de mecanica
s6 para mulheres. Composto de aulas tedricas e praticas, o curso abordou aspectos
gerais de mecanica, como localizacdo dos componentes principais dos veiculos,
visualizagao externa e interna (motor) e observagao ao vivo de cada detalhe explicado
na aula tedrica. Exclusivamente para mulheres convidadas, o evento teve como objetivo
principal explicar as mulheres como proceder para garantir que seu veiculo tenha uma
boa utilizagdo e manutengao. “Adorei a iniciativa da Aba Granja. Assim ndo seremos
lesadas futuramente, diz-se a convidada Priscila Amaral.”
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Guia de imoveis

CiFcuito

Compra«Venda -

Terrenos

Aluguel - Lancamentos

Casas » Condominios fechados

Salas comerciais

Lancamento
57 Casas no Jd. da Gléria

:

. B
Aproveite a oportunidade e o preco de
lancamento. Antecipe-se e reserve sua
unidade. Casa de 104m? 4 dorms e laser
total. Tels.: 4617.3622 e 9655.2750 com
Felipe - felipe@fernandezmera.com.br

CEMTRAL DE MEGOCIOS

As melhores opcdes de imdveis na
Granja Viana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos!

« Rod. Raposo Tavares Km 22,140
Tel.: 4612-2599
« Av. José Giorgi, 1242
Tel.: 4612-2510
www.proinvest.com.br

ALUGAM-SE

4 conjuntos comerciais - novos. Preco
especial para empresas que alugarem
todas as salas. Otima localizacdo, a
300mts da Raposo Tavares, no Pq. Séo
George. Tel.: 8337-0375 - Karina

& 3'millenio
canguifona imobilidria
Com atendimento personalizado,
ético e profissional, a 3° Millenio
(creci 17584-)) Oferece aos clientes
a realizacdao dos melhores
negdcios. Venda, compra e
locacao. Especializada em
Granja Viana e regiao.
Tel.: 4612-4600.
Av. Séao Camilo, 1367

G3Il Imobiliaria
Tradicional na Granja Viana, imoéveis
residenciais, comerciais e industriais.

Com uma equipe especializada
procurando o melhor negécio para
nossos clientes. Av. Sao Camilo, 61.

Tel.: 4612-8000 - www.g3i.com.br

65km de Séo Paulo, 8km de Vinhedo,
25km de Campinas...

Santa Isabel - Louveira
Condominio fechado para sua familia viver!

i 0B !

(paisagista americano dos parques da Disney),
Completa infra-estrutura com clube.Lindo!
Tels.: 4166.7080, 4166.7029 e

7816.0407 Mazzola

&

quHe P y T

[ Beleza e Estética ]

De volta as promocoes
de 22 a 42, Confira!

Fones:4612.0590,
4702.6622 e 4612.5677

www.revistacircuito.com

ito

Heconhecidamente, a melhior

depilagio da Granja:

d’{ i/ Depilagdo, manicure, pedicure, maguillage
W

reflexologio, podologio, estética facial
e corporal & tratamentos copilores.

Fua Jasé Félic de Ofveirn, 937 Gronja Viona - 8617.3482

Cale. do Magnolios, 42 Alphaville - 4193.3451
www.alfazemadepil.com

(o W g
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Técnica Avancada de Corte
Defrisagem * Reflexo Californiano
Estética facial e corporal - Maquiagem
Massagem * Manicure e Pedicure
Depilagéo - Design de sobrancelha
VENHA NOS CONHECER

Profissionais altamente qualificados
com formacgao internacional

R.José Felix de Oliveira, 828 — Gal. Mykonos * 4702-4481 e 4702-6775
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R dns Hanacés,aaﬂ Jd. da Gléria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - TellFax: 4702.9554 e 4702.3497

CrLiNnica VETERINARIA
FErRnaANDO NOBRE

Dr. Epvarpo J. MENCK

24

= CRMV-SP 11045

Clinica, Cirurgias, Internagio, Vacinagio e Laboratorio

T T E D RGNl Fone: 4702-8479/2715

www.clinicavetfernandonobre.com.br

Simplesmente...
marmorte

PRECO - QUALIDADE - RAPIDEZ

Ay vim
33%2 05503-000

Assessoria completa de instalagdo.
€xecutamos quiosques ,decks, pergolados
e pisos com madeiras especiais

NOVO SHOW ROOM

Estr. Fernando Nobre, 120 - Altura do Km 28,5 da Raposo Tavares

Tel.:4612.0377

i |

Melfror Cridtor Naciorey ay Raga 2005
Mathor exemplar de criacde nacional 2007

Filhotes disponiveis
Linhagem européia de campedes
Rigido controle de displasia

www. canilgreeniil. com. br
11 4702-2593
11 9989-0744

d:; o« v VETgl:ia . R = 1’:&

“Clinica Veterinaria e Pet Shop*
¢ Consultas Vacinas Cirurgia =
% Banho e Tosa TaxiDog Farmacia 2

4702-7923 -
»  7T715-0810 -

# v Marginal, 387 - Pg. §80 George
i Km 25 da Raposo Tavares
e ] o

Persianas Horizontais
Country Woods® Luxaflex”

VvV ILLA QD BELILA  LuxaFLEX®. € IMPOSSIVEL NAO QUERER O MELHOR.

Fone: 4612.4346 - Av José Giorgi, 1340 - SPII

| FI‘OJCtOS e Construc;ao
Desngn e Decorac;ao

Roque e Fercz Arquutetos
4159-2784 / 7106-1857

rosane.perez@ig.com.br

—~ylrojecto

* Piscinas Personalizadas
e Paisagismo

* Projetos completos da
area de lazer integrando
de forma harmoniosa o
seu ambiente externo.

Tels:4777-0037 e 4617-5206

Av.josé Giorgi, 32 lj 08 Granja Viana

[ Pet Shops, Casa e Servigos ]—




TerRAPIAS ALTERNATIVAS

MASSAGEM AO ALCANCE DETODOS!
O que ja é bom, ficara melhor! AGUARDE!

05 sessoes de massagem por apenas R$100,00
Drenagem Linfatica « Massoterapia * Shiatsu * Quiropraxia

No dia das Maes vocé merece tanto quanto ela!
Presenteie sua mae com um plano de massagem
e ganhe outro para voceé!

Conheca também nossas outras terapias:
Radiestesia * Floral « Terapia do Tar6 «+ Numerologia * RPG

4617-3365 ¢4617-3861 I,
Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq.Estrada Paulicéia, 5C mecinor

Projeto

[ Doutores de A a Z ]

Aulas regulares adulto e infantil Shiatsu, Drenagem Linfatica e Modeladora, Reflexologia,

g RPG, Iso-Stretching, Hot Stones, Bamboo Terapia, Ofur.
11 0 9 o 9
Curso de mEdlta‘;aD i "'ngH para 3% idade Todas as massagens sio realizadas por fisioterapeutas.

Es pacgo Sadhana de Ygg a @ Shiatsu Luiza Sato 30 anos de tradigio em Shiatsu

Sadhana

www yogasadhanacombr 1€l.: 4702 89602 Venha sentir a diferenca! Av. Sio Camilo, 384 - Granja Viana-Tel: 4612-4530
ESCOLA DE YOGA - ha 15 anos na Granja Viana CONSULT4RIOS

Faga sua inscricao e leve o dvd "Yoga para Todos" vol. 1 ou 2.
" Além das fronteiras do corpo, pulsa a

infinitude da mente e do coragao” d
Tels.:4702-2590 « 4781-2964 DUtDr' @5 Marcio A, S. Ferraz

Reflexoterapia Q 91"(] ﬁ.JQ

Acupuntura - Moxa Roxa na Topel

Self Healing 4702-5585 / 4702-6083 [l Ancire Minchiio
Shiatsu - Reiki Cons.Granja Viana - Gal. Bali - sala 10

Carmen Tzanno B. Martins

Maria de Fatima Vidotto Oliveira

— — Diana Tzanno Fiibin Pacheco M. de Souza e Castro
5% Espaco Integracao

< 63
Ry

Cristina Minchillo Roberto Cunha Porto

Angela Tiseo M. de Campos Isabel Cristina Moreira Porto

Atelion du PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL

G i Or. Eliseu Labigalini Jr. - crw 181333
Dra. Marina C. Guimardes - CRm 18643
Rua Tapes, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

Jodo Paule Lian B. Martins Renata de Godol Caverzan

Fabio R. Picchi Martins Andrés G, Sanchez

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. S8o Camilo, 324 - Conj. 5
Eﬂﬂﬂﬂl

Qujhngjnﬁlmmdn_
Neuro-Linguistica. ﬁFmﬁbgﬂ Dr Denis Ferrari

- .=£;2ﬁfﬁmEﬁnm : Tel: 4‘1 2 : ' Ginecologia e obstetricia
& orHorico Consolmagno

Urologista

Q Centro Auditivo @smelharss oparelhios. '"“--‘-'j‘«’ff??:- ESPACO Dra Silvia Takakuwa
I..‘

Estilo de Vida lﬂﬂﬂmll:;lﬂlﬂl i % @ > DA MULHER pjedicing estética - depilacéo d laser

R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pg. 540 George * Fones: §702.7 1459 2 233 '9'959‘ . .
www.centroauditivoestilodevida.com.br Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993

wwwi.silviatakakuwa.med.br




CONSULT6RIOS

CINTIA G. 5. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
; CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS

Atelior da

65, 34 - G. Viana - Tel: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

GINECOLOGIA * CLINICA - HOMEOPATIA
a b rah Dra.Maisalemos Homem de Melo crui7sss

Formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa SP
www.abrah.org.br Diretora Cientifica da Abrah

Av Sao Camilo 1111- G.Viana* Fones: 4702.2678 e 4702.9750

ORTODONTIA

o) _ Ji
CF{LK'}‘L—I-‘"E) r? L:

Clinica Odontol 6gica
Ortodontia - P eriodontia - Implante - Cl inica Geral
4612.5587

Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana

Estacionamento no local

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo, 412 - Sl 6 e 8 - Granja Viana

paulodetarso@apcd.org.br

DROGARIA

Seq. a ab, das 07,00 as 23:00 hs
Dom, e Fer. das 09:00 as 22:00 hs

DISK ENTREGA
4702-2612 [ 4702-0024

DROGARIA DA GRAN]TA

DESDE 1978

R Jose Felfix de Ofiveira, 1100 - Granfa Yiana

RIS

CLDANDD DE VOCE

Fone: 4612.9878 - drogaria.riso@terra.com.br
Estr. do Embu, 123 - lj 5b - Cotia

DERMATOLOGIA

» Tratamento para flacidez e celulite com ACCENT-XL
* Rejuvenescimento a laser com QUANTUM-DL
* Depilagéo a laser (Soprano) sem dor

Dra. Débora Vieira da Silva - cru 52916
spital das Clinicas da FMUSP

Dra. Licia da Conceigdo Martins Costa

Dra. Tatiana 4 . Lira

Cerangia Deutista — orosp 79525

| Odoutologia /% Weca e Preventiva © Eotética
ii_:: ’im a Laser

i ) Praca Airton Senna, 59 - s1 05 - Pq.Séo George - Cotia - Tel.: 47770322

LA
Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-se 65402

Apos 10 anos em Sao Paulo, uma nova opcao
de cirurgia — dentista na Granja Viana.
» Ortodontia
s Estética, clareamento a laser e reabllitagdo oral
» Clinica geral
» Atendimento de criancas & adultos
v, Sao Camilo, 324 5103, Granja Viana,
il

it ORTODONTIETA
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA i1 gan Froncascal
ESFPECIALISTA EM DOR-DROFACIAL DTM mumiresr
www DraSonia,com . Tels. (11) 4702.0304 - 4512 9508
Rua dos Manacas 452 29 andar Granja Viana Cotia 5P

FarRmAcIA DE MANIPULACAO

Farmacia Homeopdatica Jorge Castro
Manipulagdes « Homeopatia « Produtos Deratolégicos
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais ¢ Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722
jorgecastrofarma@terra.com.br
Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pq Bahia — Cotia

—

.....

Dematclogista - crM 78078
Clinica - Cirirgica - Estétics - Laser para pllos
Preanchimenio superficial @ profundo - Sculptra® - Pealings
R. dos Manacas, 318 - Jd. Gloda - Tel 4702-8003

FiSIOTERAPIA

CLEONICE TARANTINO PINTO R. José Félix de Ollvelra, 1270 ¢j 207

FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-746F

4617 3127 / 3079 8202
Grupos de Ginastica Postural
Alongamento = Tonificagdo = Flexibilidade
Equilibrio = Coordenagdo Motora = Respiragéo @
Mobilidade Articular ® Relaxamento Ativo v

Prc?jeto

RPG - Ao alcance de todos !

Dra Eliana Tessitore - crefito 3650/f
Membro da Sociedade de RPG / Souchard
05 sessoes por apenas R$200,00 =
4617-3861 e 4617-3365 viva
Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estr. Paulicéia melhor

FisioTeraria  Dra. Sonia Yoshiko Takara -cefios2ssr
ﬁ Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM
N Fisioterapia ortopédica/reumatolégica * R.P.G.
TAREARA Isostretching * Fisioterapia analitica (Sohier)

Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106

OFTALMOLOGIA

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES
OFTALMOLOGIA - Clinica Ciruargica e Diagnodstica

Atendemos Convénios * Tel.: 4612-6283
R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana

[ Doutores de A a Z ]




[ Escolas e Servigos ]—
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O pequeno espago
do grande acervo

Centro Comercial Bentevi

4617.3719e4702.4034 )

CiFcuito

www.revistacircuito.com

Colégio Oia Sapiens
28 anos fazendo Educacao!

=~ .9 Infantil
'@,}} Fundamental
Meédio

g

Consulte promogdes Cursos Extras

B

R. Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP
D 114612-0266 - www.viasapiens.com.br =

Mundo Mdagico
Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

Rva Nemitalo, 169, Pg. 50 George
www.graen|oviana.com.br/mundemaoglice

Matemati ca
Portugués ¢ Inglés
Granja Vianna e Séo Paulo 11

www.kumon.com.br

4702.4036

Para todas as idades

sua mae para a
ha a matricula e
penas 80%

Em maio, traga
Curves.Elagan
vocé pagaa

Curves Fore:4169-1318"

Av.Sao Camilo, 3680 - Granja Viana - Sdo Paulo

L —

352 Colocacao no ENEM

R. Paolo Agostini, 650 - Pq.Ipé - Sdo Paulo Fone: 3782.2476

www.colegioraposo.com.br -«

mkt.raposo@globo.com

Pv-q:Av-AuAa ds &
effrasenr @8 S e

Matricufﬂs
Abertas

Infantil
Fundamental
Médio

TO
NI

e e e s 3781.0621

. 4612-8531

5000 m?* para seu filho aprender brincando

Bercario, Pré-escola g
eaundamental

Sob Diregdo da Pedagoga Angela Bocchile

@ 4612-4221
ﬁ a

i




yussasdievay, - Qualidade incomparavel aum

preco que vocé nao acredita!

* Berinjelas recheadas
+ Saladas * Sopas * Parmegianas
* Polpetas * Risotos * Strogonoff

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartées * Estacionamento no Local

OSAKA R

COZINHA M’DJEEJ&

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES
DE TERGA A SEXTA NO ALMOGO,
APEMAS RE 24,901
www.osakarestaurante.com.br

EsSTRADA DO CAaPUuava, 448 - CaTia
FOME: 477 7-0546

i __-\.-

S XIN HUR

Cozmha Chinesa

Delivery

4612-6133

Rod.Raposo Tavares, Km22.8 - Boulevard da Granja Viana
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Traga sua mae e ganhe um

; ‘ Chocolamour familia.

O OCCHIONI restaurante oferece um ambiente
aconchegante com um cardapio variado.
Self-service a vontade ou a la carte.

Traga este anuncio no dia das maes e ganhe um brinde.

Consulte-nos

4612.2262 |  www.occhioni.comibr
Estr. F do Nobre, 819 - Pg.Rincao - Coti
4??? ﬂﬁ 1 ? Sa?d; K%nZ?S 30 i?a;:gso Tavargs sler:]':ct?go in?erlfzr

ATES

SCHOCOL

rel.: 4612 - 0111

2 Esfroda Fernando Nobre, 810 o112

= -—~—"J=H,— — . FIRST MILE isternat survice Lrcs

—

Seu acesso @ internet pode continuar lento
e cheio de problemas, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.
O seu provedor de acesso banda larga em Cotia.
www.firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br

t.4702-3037

* Mecanica em geral *
* Servigo leva e traz*
* Garantia de 3 meses *

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

Os Purificadores Europa estdo agora na
Granja Viana. Visite nosso show room e
prove a pureza dessa agua!!!

A Byte Point - Um novo conceito em servicos de informatica

e ey e —

wevy ] Um novo concelto em servigos de informatica L]

ByteP .int

Loja de Informatica * Assisténcia Técnica
Emissao de Passagens Aéreas * Lan House
4702-0316 ¢ 4777-1589

e-mail: bytepoint@gmail.com - Rua Mazel, 117 - Parque Séo George

PARE. PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo seguranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista «
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «

www.parepark.com.br

Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616'3998

[ Gastronomia e Servigos ]—




[ Classificados ]

| Saupe ]
Ghm& Paula Kanashiro

Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

FONOAUDIGLOGA

Fabiana Costa - Consultdrio e Domicilio
Telefones: 8558-3433/4702-8112

LOI - Lulo Odonvologia Ine

[n, HL( l.nmdn hhm

ol T e Ol 1025 45T 01

San Paulo: Tel: Rmm:v. 511365

Dr. Aires José Francisco Corsi - CROSP 7448

CIRURGIAO - DENTISTA

F.:4612.8464  Rua José Felix de Oliveira, 875

LAVANDERIA

POUPA TENPD

Onde vocé economiza sem
perder em qualidade

Rua Manacas, 557 Cj 4 - Jd da Gléria - 4702.7047

Advocacia
Civel — Familia e Sucessdes
Condominial — Imobilidrio - Previdenciario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

sz.advocacia@terra.com.br

Caligrafia Artistica
Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino -Tel:4702.4169

Aulas particulares de

PLANO ERUDITO

L =

-y 5
) Harmonia
Escola de Misica

Ha 14 anos na

MATEMATICA
iculares

: 4 Aulas Part
Granja Viana. Ensino fundamental, médio, superior,
- = 1 _ pés-graduacdc e MBA, Calculo,
4702 - 5428 estatistica @ matematca
R.Mazel, 533 Luiz: 9900.5032
www. sludioharmonia.mus br Ml A
CHicinos de

Matemilica w
¢ Partugués =

Individuais & pequenos grupos, Poblica:
olpnos  de I'Fn 8" wire. Profs: Elia
Wndnsda, Motg do Cormo Fobre, Maoriang
Mioraes & Wonda Fompéaa. Info:46 12-9807

AUTO CAD Aulas2De 3D

polodesign1@yahoo.com.br
Fone: 4616-1112 - Centro de Cotia

AULAS DE GUITARRA E VIOLAO

Academia de Musica GV
Ensino musical de qualidade!
www.academiademusicagv.com.br - 4702.8250

Aprenda Espanhol
Profa Miren
4703.4868 e 8333.6867 e

. 3 & h‘
Alemao e Inglés
=

Uma escola de idiomas perto
de vocé.Venha conhecer!
Agora na Fernando Nobre !ll!
Aulas de segunda a sabado.

E™ _.—‘

Criancas * Adultos « Empresarios
Iniciantes e intermediarios!!!

4612-9480 e 4703-5850

Aulas de Patchwork e
Pintura baixo-esmalte
Granja Viana - 9154.3757

& @ [MiQ CcAMPANHA DE CASTRACAO
Eonts e Evriizacia Vocé sabia?

Uma cadela pode geral até 67.000 descendentes em 6 anos. Uma gata
pode gerar até 420.000 descendentes em 7 anos. Destes a maioria sofre
abandono e maus tratos. Vamos mudar estes dados!

4614.7882 - 4148.2311

Estrada do Capuava, 390 - Jd. Sabid - Cotia (Km30,6 da Rodovia Raposo Tavares)

PODA DE ARVORES
Todos os tipos — Cortamos e retiramos
4146-1881/9936-6227 - Estr.da Aldeia, 7215

A1 Graphics Comunicagéo Visual
LTDA-ME de CNPJ: 4.872.340/0001-63 e
n° de inscricao CCM: 020416-5

Construcao
e Reforma

Venho por meio desta informar que o
taldo de nota fiscal de servico de
numeragao 251 a 300 foi extraviado. Sem
mais | Gaphics-ME

Precisa-se de

contato comercial

para trabalhar na regido.
Necessdrio ter experiéncia e carro
préprio. Envie curriculo para
revistacircuito@revistacircuito.com
ou entre em contato pelo telefone

4702.3936

Mamae: Confeccionamos e
personalizamos o enxoval do seu
bebé, decoracédo e acessorios.
Atendimento em domicilio
4169.4504 e 8441.8359 Nina Ribeiro

[ Delivery ]

Delivery diariamente a partir
das 18h30. Também entrega-
mos pratos do cardapio.
Promocio: Qualquer pizza

do cardapio R$ 23,00.

Confira! Qualidade e prego justo.
Delivery: 4612-3000

F:114617.4636
e7334.6422

Parabéns mulher, pelo seu
dia e pelo desejo de viver!

wers

Filore felred

Tel: 4612.147 1

GRANJOTA

G "g/d.‘: et .
u--.——-—-

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661




& Hville

/ VENHA CONHECER \
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Consércio Nacional s
@ Honda [ks68375) '":.':',Mj

I SamiNovos
Wl L ‘&ﬁa Venha comhecer mosses semi-moves ow

aesse o site e conbegn fodas as oportwaidades

www.hville.com.br

4196-4444

Estrada da Aldeinhao, 525 - Alphaville




Fromocao Bom Vizinho:
conneca ds vaniagens de escolhel

salas, cozinhas e dormitérios

Dell Anno no Grupo WW.

R. José Félix de |
Olveir, 1363
GRUPO WW

Loja Granja Viana Televendas w
D@” AﬂﬂO 14617 5470 0800 770 31 11



