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[ Editorial ]

ossa entrevistada esteve bem presente na midia nesses
Ultimos meses. Mara Manzan passou por um momento
delicado de satde devido a um cancer e chamou atencdo
dos jornalistas para o seu drama e pela forma de encarar

a situagdo. Mas foi pelo seu carisma e bom humor que a procuramos
para uma entrevista. Descobrimos uma mulher perseverante em seu
trabalho e com uma bagagem repleta de histérias para contar. Se vocé
ficou com saudades de ver a atriz na telinha, ndo pode perder a estréia
da TV Circuito, onde Mara conta mais detalhes sobre os seus proximos
trabalhos, com exclusividade para nossos internautas. Acompanhe todos
os meses novas reportagens e imagens selecionadas pela nossa equipe
que fardo parte dos préximos capitulos da TV Circuito.

Aproveitando a chegada das férias de julho trouxemos, nesta edicao,
dois projetos para agitar o seu tempo livre com lazer ou mudancas na
casa. Para renovar sua programacéo de cursos extra-curriculares, um
guia completo com opcdes variadas. Mas se vocé optou por colocar a
mé&o na massa fazendo aquela reforma para criar um novo visual em sua
casa, entdo confira nossas dicas no Garimpando Casa & Construcéo.
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[ Cartas ]

Este espacgo para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redacao da revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o seu espago para sugestodes, criticas, dicas e reclamacgoes.

Parabéns a Circuito

Em primeiro ligar quero parabenizar pelo excelente trabalho.
Adoro a revistal Ha algumas edi¢des, saiu uma matéria sobre
um rapaz que reside no Atalaia e moveu um processo contra
a Telefénica, especificamente o Speedy e venceu!
Recentemente, passamos por um problema idéntico. Eu e
meu marido lemos a revista mensalmente, desde que nos
mudamos para a regido (moravamos em S&o Paulo). As ma-
térias, sempre direcionadas ao moradores da regido, sao
sempre Uteis, informativas e atuais (por exemplo, as matérias
sobre o Aeroporto em Caucaia do Alto, eventos das tempora-

das e festas, etc.). Os amigos e parentes que ficaram na “ca-
pital” acham que nos “escondemos” no meio do mato, mas o
que eles ndo sabem é que, apesar de morarem em bairros
ditos “extremamente desenvolvidos” ndo possuem um veicu-
lo de comunicagao da comunidade como a Circuito! Até a pu-
blicidade & muito util para nés que, como novos moradores,
buscamos por opgdes de servigos e produtos! Parabéns a to-
dos que fazem a revista de excelente conteido e material
grafico” A Unica reclamagéo é: “aumentem” a revista!!!!

Anna Celico e Giovane Paes

Hospital de Cotia
Hospital de Cotia manda embora paciente
que teve parada cardiaca em suas depen-
déncias. Um grupo de moradores da cidade
fundou o Hospital de Cotia que agora esta
nas maos do Estado. Até ai tudo bem.
Parece que os servigos melhoraram, mas
ha sendes. O paciente Ronaldo Vieira
Ribeiro ficou varios dias internado com
pneumonia e trombose, teve alta e retornou
para uma consulta rotineira. Passando mal,
ficando internado por um dia. Do hospital
ligaram para o irméo do paciente avisando
sobre a alta. Quando o irmé&o foi busca-lo,
teve parada cardiaca. O que aconteceu de
fato? Seria pressa em liberar o paciente ou
pixotagem? Quem responde pelo fato?
Médicos, atendentes, porteiro, auxiliar de
limpeza, contador, enfermeiros, chefes?
Quem afinal vai responder pelo fato ocorri-
do? Estaria a administradora tomando pre-
juizo ou sendo obrigada a pagar propina a
politicos e com isso tendo que mandar em-
bora doentes em perigo embora as verbas
tenham triplicado chegando a trés milhdes
de reais mensais?

Monteiro Mange

Ruas esburacadas

Gostaria de sugerir uma matéria sobre as
condi¢des das ruas da Granja Viana que
estao terriveis. Recentemente, cai num bu-
raco e tive um prejuizo de mais de R$
500,00, além do risco de acidentes cujos
quais estamos expostos todos os dias: as
ruas sao estreitas, sem calgadas. Além de
termos que desviar dos postes e pedestres,
temos que desviar dos buracos e usar a
outra pista. Um risco de bater de frente com
outro carro. Eu moro na Rua Monte Alegre
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e ha quase 3 anos estou reclamando dos
buracos e da deficiéncia do asfalto, mas a
Secretaria de Obras demora para atender
e quando atende, faz um servigo tdo mal
feito que parece que estamos andando de
carroga e nao de carro.
As duas ruas principais da Granja também
sdo complicadas. Tanto a Sdo Camilo
quanto a José Felix tém o asfalto irregular.
Dentre tantas outras com crateras que pe-
gam a rua inteira, como a rua da escola
Carinho de Mae.
Agradeco desde ja por esta oportunidade
e parabenizo a revista pelo étimo trabalho
que desenvolve, trazendo informacdes
importantes da regiao e prestando auxilio
a comunidade.

Tatiana Franca

Falta de organizacéao
em Supermercados
Ja esta na hora dos supermercados de Cotia
perceberem que nés consumidores precisa-
mos de um melhor atendimento. Freqlien-
temente, percebemos produtos mal acondi-
cionados nas prateleiras, demora e péssimo
atendimento no agougue. Acordem!! Os con-
sumidores estao buscando outras alternati-
vas para compras, mesmo que seja fora da
regido do centro de Cotia.

Rosana Costa

Nada de Novo

Nenhum nome novo se candidata para
prefeito. Sdo os mesmos que ha anos
dominam a politica local e sendo os mes-
mos, pouco ou nada mudara. Bem que
se poderia procurar por um nome alter-
nativo, que simbolizasse a mudancga, o

novo, uma maneira diferente (e melhor)
de administrar a cidade.
Ha alguns meses, meu amigo Thomas
Hahn se levantou para me defender pu-
blicamente no Jornal daqui. Agora, retri-
buo a gentileza. Bem que vocé, Thomas,
poderia ser o “algo novo” de Cotia.
Monteiro Mange

Rodeios
Sou absolutamente contra rodeios. Adorei
o artigo de Baby Siqueira Abréo.

Beth Pecho

Estrada do Embu
A situacao da Estrada do Embu esta caod-
tica. As obras prometidas n&o saem e os
caminhdes do supermercado Assai ocu-
pam toda a via estacionando ou mano-
brando. Nem conssigo imaginar como fi-
cara a situacao a partir de amanha, 1/07,
quando ele inaugurar.

Alex Baptista

Erramos: Diferentemente do que
foi publicado na coluna Social de junho
o nome correto da nova cafeteria da
Granja € Café Bonadia, cujo socios
sdo Daniel Bonadia, Carla Bonadia e
Marcello Colombo.

Mande a sua mensagem para nés!
E-mail: cartas@revistacircuito.com ¢
Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja
Viana ¢« Cotia - SP - CEP: 06708-230 . Por
motivo de espaco ou clareza, as cartas e e-
mails poderédo ser publicados de forma
resumida. As mensagens devem estar
assinadas, com numero de RG e telefone.



Artigos especiais dos
nossos colaboradores:

19 Quinzena

Aimportancia de poder sorrir. A doutora em
odontologia, Cassia de Alcantara Gil
explica porque os problemas bucais podem
interferir fortemente na sadde, inclusive
emocional, e conclui: “Ter um sorriso agra-
davel, face harménica e hdlito puro, além
de sinal de satde, pode contribuir muito para a me-
lhoria da qualidade de vida”.

A dificil tarefa de educar. A psicopeda-
goga Cintia Chati escreve: A dificil ta-
refa de educar é trabalho para gente
grande. Exige clareza de objetivos, per-
severanca, doacdo e uma grande dose
de amor”. Cintia comenta também sobre
a importéncia de relacdes familiares amorosas e
de limites claros e firmes.

Quarenta sim! E dai¢ A escritora Andrea Franco faz
uma reflexdo sobre os 40 anos: Uma idade marcante
e significativa (especialmente para as mu-
lheres) que ndo deveria ser atropelada por
uma avalanche de incertezas, insegurancas,
medos e... Crises. “H& a necessidade de
enxergar nos 40 anos a oportunidade de se
transformar numa pessoa melhor, num ser
humano mais realizado, numa mulher mais inteira”.

2° Quinzena

Como vocé vai chegar aos 602 O médico
geriatra e ortomolecular, Dr. Eduardo
Gomes, escreve sobre a qualidade de vida
aos 60 anos. Segundo ele, o aumento da ex-
pectativa de vida do brasileiro nos obriga a
repensar a velhice e a ponderar sobre nossas
escolhas da juventude, pois é grande a influéncia das
nossas decisoes individuais na qualidade de vida futura.

Como controlar a ansiedade em testes e
entrevistas: A psicéloga Mércia Dolores
dé dicas para auxiliar nesses momentos, e
responde a algumas perguntas que indi-
cam se a pessoa estd agindo corretamen-
te antes de passar por alguma avaliacdo.
“Podemos mudar e dar outros significados as experi-
éncias, principalmente para que elas se tornem opor-
tunas. Este é o primeiro passo para se livrar da an-
siedade”, diz ela.

O verdadeiro investidor. Ricardo Melo, es-
critor e especialista em Coaching de execu-
tivos, escreve sobre a vida e os investimentos.
“Viver é correr riscos em todas as dreas, em
todos os momentos. NGo investir, ou seja,
ndo atuar a favor do que desejamos, é cor-
rer o risco maior de néo ter uma segunda chance”.

[ On Line ]

Circuito
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TURISMO:
Granja - Petar

Dicas de trajeto para
o Parque Estadual
Turistico do Alto
Ribeira. Reaberto
desde abril, l1d vocé =
encontrard mais de 300 cavernas, dezenas de
cachoeiras, trilhas, comunidades tradicionais e
quilombolas, sitios arqueolégicos,
paleontolégicos... Um verdadeiro paraiso
escondido entre vales e montanhas.

TV Circuito

Estréia: Mara Manzan.

Todos os meses vocé
poderd conferir uma
nova reportagem em
nosso site especialmente
produzida por Wagner
Avila, do TiVi OnlLine.

COMPORTAMENTO

Faca o teste e descubra se vocé é um workaholic?

GASTRONOMIA - A irresistivel pimenta

Ardente, quente, provocante, gostosa, saudavel e
estimulante. Vocé sabia que a pimenta, uma das
especiarias mais consumidas no mundo, além de
afrodisiaca também faz bem a saidde sendo indicada
como remédio para artrite, dor de cabeca, ma digestédo e
problemas circulatérios? E também
fonte natural de vitamina C e

um potente antioxidante
(antienvelhecimento) e
antiinflamatério.

Conhe¢a um pouco de sua

histéria, curiosidades e algumas

receitas pra la de picantes!




[ Cotidiano ]

POR MARCOS SA

BRASIL O PAIS DO FUTURO :)

trigou, parabéns! Vocé é um(a) leitor(a) observador(a)! Alguns

escritores reclamam da auséncia desse sinal do tipo das aspas
ou da exclamacao na nossa lingua que identifique a ironia. Os textos
nem sempre conseguem passar a ironia que vem com a palavra dita.
A mimica, a malicia, o tom da voz e a expresséo de quem diz expli-
cam o intuito de ironizar a frase. Mas o texto é seco e duro, entéo re-
solvi inventar um sinal que exprima a ironia.

Escolhi essa carinha :) sorridente nas teclas do meu iMAC,
como sinal gramatico para dar o tom de ironia ao texto, aprovei-
tando o embalo dessa linguagem na internet. Feita essa
ressalva,vamos ao que interessa.

O petréleo € nosso! Ninguém segura esse pais! Pra frente Brasil!
Nunca antes na histéria desse pais! Tudo pelo social! Brasil o pais do
futuro! Faltou a sinalizagao grafica :) em todas essas frases.

Quanta conversa jogada foral De todos esses ufanismos criativos,
0 que mais me intrigava era “Brasil o pais do futuro” Imaginava-me vi-
vendo no “futuro”, num pais desenvolvido, cheio de modernidades e
conveniéncias fazendo a felicidade e os sonhos dos seus cidadaos.
Mas que sonhos seriam esses? Todos, menos a triste realidade que
vivemos hoje. Nada como o tempo para entendermos melhor os “tem-
pos”. Hoje compreendo claramente o significado de “o pais do futuro:)”,
futuro no sentido de inalcangavel que quer dizer: Nunca, never, jamais!
Tenho a mais absoluta certeza de que o génio que inventou essa frase
slogan estava sendo irbnico ao pensar no futuro como algo que esta
por vir, e que por ser dito no presente nunca vira. Bota ironia nisso!
Confuso? Complicado? Vamos aos fatos, pegando um periodo do nos-

S e vocé reparou no sinal grafico depois do titulo acima e se in-

08 CiFcuito

so passado recente. Em 1953, portanto ha mais de 50 anos, Getulio
Vargas decretava “O petréleo é nosso!”. Nosso? Temos petréleo abun-
dante no nosso pais, mas o prego da gasolina é deles.... Pagamos uma
das mais caras e poluentes gasolinas do mundo,com impostos absur-
dos e adulteragdes constantes.Numa rapida comparagéo de prego por
litro em ddlares, com outros paises temos: Venezuela U$ 0,07, Egito
U$0,22, Argentina U$0,61, Russia U$0,76, Canada U$0,86, EUA
U$0,80, Australia U$0,94, Chile U$0,99, Toquio U$1,18, Brasil U$1,40
e Itdlia U$1,48. Reparem que nos paises onde ha petroleo o prego da
gasolina é infimo, e estamos comparados a paises onde ndo ha uma
gota do dleo. De que adianta termos os pogos? Sem contar que para
cada escandalo/denuncia, anuncia-se uma nova descoberta de pogo
de petréleo para abafar a crise. Cada crise um novo po¢o.O ultimo tem
até nome: Pogo CSS, é um pogo sem fundo :). O alcool, que também
€ nosso, € caro porque mesmo? Mas no Brasil do futuro :) , olha o sim-
bolo ai, certamente vamos usufruir de todo esse nosso tesouro. A
RAPOSO TRAVADA, travada esta ha quanto tempo? Quanto ja des-
perdicamos de vidas, de tempo e de dinheiro nessa estrada do passa-
do que nunca nos levara ao futuro? Vamos combinar, as solu¢des nao
séo tédo complicadas assim. Basta querer viver o presente. Presente
que como o nome ja diz & “um presente” no sentido de uma dadiva, um
ganho. Sabia lingua portuguesa que usa a mesma palavra para desig-
nar duas coisas diferentes mas que tém o mesmo sentido, assim valo-
rizamos o0 momento atual, 0 aqui o agora o ja e o ja ja. Mas, temos que
esperar, esperar e esperar por que o futuro ndo vai chegar. Pensando
bem, por aqui o futuro quase chega, somente nas vésperas das elei-
¢oes. Ai quase tudo acontece! Mas passam as elei¢des, chega a hora



da verdade e ficam s6 as promessas. No caso da RAPOSO TRAVADA
nem promessas temos para cobrar. O desrespeito € tdo grande que
nem respostas temos, o DER ligou 0 “DANE-SE” ha muito tempo e se
finge de morto ja estando putrefato nesse assunto. Pertence a algum
lugar do limbo no futuro que nunca chega e as solugdes e respostas
que urgem vao para as calendas, ficam para o amanha, que nunca
chegara. E assim caminhamos a passos de tartarugas cansadas e en-
garrafadas no congestionamento diario da RAPOSO TRAVADA.
Enquanto isso, a vida continua e vamos pagando o pato da incompe-

blico, da imunidade parlamentar, dos suplentes no senado, do desma-
tamento da Amazénia, do corporativismo sindical oficial, dos celulares
nas prisdes, do caos aéreo, dos acidentes de transito, do transito des-
comunal, dos assaltos, da banalizagao da violéncia, das desculpas es-
farrapadas dos vereadores, deputados e senadores para defender o
indefensavel, dos cabides de emprego para familiares de politicos, dos
filhos e parentes de alguns governadores envolvidos em denuncias,
das mafias das cartas de habilitagéo, das enxurradas de denuncias com
explicagdes do tipo eu ndo sabia, das CPls sem resultado algum, dos

“O fim para valer da CPMF que 6 meses depois de morta foi exumada e como no filme ‘A
volta dos mortos vivos’, faz a platéia se atemorizar por mais um imposto a pagar e ao mesmo
tempo rir das razdes esdrixulas para sua volta e do novo nome CSS (Comendo Seu Salério)”

téncia nacional. Continuamos esperando pelo porvir ou melhor pelo
“porndovir’. Nada acontece: Ainspegéao veicular obrigatéria, a proibicdo
de circulagédo de caminhdes no centro, a conclusdao dos casos dos
Paulinhos, Renans e Pimentas, os PACs que nunca acontecem, os
dossies da mamae do PAC que nunca sao explicados, a reducéo dos
impostos. O fim para valer da CPMF que 6 meses depois de morta foi
exumada e como no filme “A volta dos mortos vivos”, faz a platéia se
atemorizar por mais um imposto a pagar e ao mesmo tempo rir das ra-
z0es esdruxulas para sua volta e do novo nome CSS (Comendo Seu
Salario) O fim da farra da companheirada gastadora com dinheiro pu-

discursos hipdcritas e mentirosos, da justica que tarda e nunca chega,
enfim o fim de todo esse lixo que atravanca o Brasil do futuro que nun-
ca vem! Ha quanto tempo convivemos e ainda teremos de conviver
com esses entulhos? Nao sei, mas em breve teremos mais uma chan-
ce de dar um passo na direcdo de achar um atalho para o futuro, sem
ironias, exercendo corretamente nossa escolha pelo voto. Vocé se lem-
bra em que vereador, deputado ou senador votou na Ultima vez? Vocé
exerceu seu direito de cobranca das promessas e das bandeiras de-
les? Esta quase na hora da vinganca!
O Brasil do futuro tem que ser agora. Sem ironias :).

Marcos Sa é palestrante.Diretor comercial da rede de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic, ex-diretor do Estaddo, JT e Portal Estaddo.com. Administrador e
Publicitario, com pés graduagdo em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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[ Gastronomia ]

POR MARCELO SAMPAIO

“ Y .

Quem nunca esperou pela macarronada do domingao?
Acompanhada claro da deliciosa “bracciolla” ou mesmo do deli-
cioso “frangdo assado” da padoca!

E claro, sempre “pao”!

Quem nunca chegou em casa louco para comer um prato de
espaguete? Eu cresci numa italianissima casa.

Minha avé materna preparava com suas irmds (minhas tias
avos) macarrao “feito em casa” Tinha uma querida tia chamada
Nenina que era mestre nas massas. Fazia um “nhoque” de babar.
Imaginem: recheado com ricota, um a um!

Os molhos eram apurados em grandes panelas por horas e
horas. O tomate escolhido a dedo.

O resultado:impossivel de esquecer!

Lembro que em casa toda 52 feira era dia de comer massa. Casa
de um bom italiano que se preze nao falta macarronada na 52 feira!

O que variava era sempre o molho, pois a fome, invariavelmen-
te, continuava com forca total.

S6 quem tem sangue italiano consegue entender esse fascinio
pelo comer bem e MUITO, claro. Mas muito mais que isso, reunir toda
afamiliaem torno da comilanca, cujo cardapio era pensado a semana
inteira para ndo decepcionar os“parentes”na mesa do domingao.

No frio entao, ele cai tao bem que inventamos diversas opgoes:
sopas com macarrao, arroz com macarrao, entre outros e claro a
tipica MACARRONADA!!!

Eis que chega nosso inverno e o estdmago reclama mais do
gue o normal, por isso, haja invencdo para suprir estas famintas
bocas oriundas da velha Modca e claro da velha e “Bella Italia”

Poucos sabem, mas meu sangue italiano foi quem me condu-
ziu ao meu trabalho de hoje, afinal sou neto de italianos, familias
Turolla e D’Angelo,“TUTTI BONNA GENTE"!!!!

Espagueteira no fogao, muita agua, azeite do bom e a pitada
essencial de sal.

Cozinhamos a iguaria e invencdo a toda! Vale desde a mantei-
guinha com sal até o mais elaborado dos molhos.

O importante é vivenciar este maravilhoso prazer de pre-
parar para quem se ama e juntos degustar em meio a um fala-
tério, com berros, sorrisos e choros, tipicos de uma auténtica
familia ITALIANA!!

Este més apresento os meus “Espaguetes
Moderninhos” a mais tradicional das massas
com dois molhos super diferentes:

filet mignon e azeitonas pretas (napdgina ao lado)

e abobrinha com brie,que vocé confere no

site www.revistacircuito.com/receita



Espaguete ao molho de
filet e azeitonas pretas:

Ingredientes: .
- 1kg de espaguete - 100g de manteiga .
- 1kg de filet migon - 100ml de vinho tinto seco :
- 300g de azeitonas pretas - sal e pimenta a gosto a
- 1,51 de molho de tomate - salsa crespa picada gl
- 4 dentes de alho amassados
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Modo de Preparo:

Corte o filet em iscas e tempere com sal e pimenta do rei-
no.Retire os carogos das azeitonas e corte em tiras.
Grelhe o filet na manteiga com alho e acrescente o vinho
tinto, deixe evaporar um pouco. * Adicione o molho de to-
mate e as azeitonas.Verifique o sal e reserve. « Cozinhe o
espaguete em agua fervendo com sal e retire-o “al dente”.
Disponha o espaguete em um refratario, acrescente o mo-
Iho e salpique salsa crespa para decorar.

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade, especializagdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na Franga.
Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a produgéo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao
universo das festas. marcelosampaio@revistacircuito.com
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[ Meio Ambiente ]

| | A lei? Ora,

Questionamentos sobre a legislacdo ambiental e
desconhecimento ou divergéncia na interpretacéo das
numerosas normas que regem o assunto levaram & organizagéo
do | Curso de Direito Ambiental Para Néo-Especialistas, que
acontecerd de 15 a 31 de julho na Granja Vianna.

uitas duvidas surgem sempre que
M um empreendimento é anunciado

na regiao. A maioria delas diz res-
peito a supresséao de parte da vegetacao e
a descaracterizagdo progressiva da paisa-
gem com a qual convivemos ha mais de 20,
30 anos. O elevado numero de leis e reso-
lugbes que regem o meio ambiente no Brasil
levanta desconfiangas de toda ordem. O
corte esta de acordo com a legislagédo? O
empreendedor tem todas as autorizagdes
previstas em lei? E o que diz a lei? Que au-
torizagdes sdo necessarias?

Uma das perguntas que mais me fazem,
em especial depois do artigo “Desmatamento
autorizado”, publicado nesta coluna em fe-
vereiro de 2008, é se a legislacao ambiental
nao seria permissiva demais. Este questio-
namento é mais do que pertinente, princi-
palmente levando em conta que vivemos
em regido de Mata Atlantica, onde se en-
contra a diversidade mais rica do planeta e

L 2
lel...
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A destruicdo de um
ecossistema é irreversivel.
A compensacado ambiental

prevista na Lei da Mata
Atlantica (Lei 11.428, de
22 de dezembro de 2006),
ao condicionar o corte ao
plantio de espécies nativas

em drea equivalente a
desmatada, dé origem a
um novo ecossistema, que

levara anos para se

constituir e atingir a

formacao daquele que foi
eliminado. Em outras
palavras: é impossivel

cuj a devastagéoj & supera os 93% da vege- recuperadr o que se perdeu.

tagao original.
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POR BABY SIQUEIRA ABRAO
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Somente esses dados justificariam a defe-
sa intransigente que muitos de nés fazem do
bioma. Cada desmatamento autorizado provo-
ca, com a morte dos seres vivos que compdem
afauna e aflora, a perda local dessa diversida-
de. E esse é um problema grave, que o reflo-
restamento exigido por lei n&o resolve.

A destruicdo de um ecossistema ¢ irre-
versivel. A compensagado ambiental previs-
ta na Lei da Mata Atlantica (Lei 11.428, de
22 de dezembro de 2006), ao condicionar o
corte ao plantio de espécies nativas em area
equivalente a desmatada (no caso de vege-
tacdo em estagio médio ou avangado de
regeneracao), da origem a um novo ecos-
sistema, que levara anos para se constituir
e atingir a formacéao daquele que foi elimi-
nado. Em outras palavras: é impossivel re-
cuperar o que se perdeu.

Nesse sentido, pode-se dizer que a lei é,
sim, permissiva. E preciso levar em conta,
porém, que normas excessivamente restriti-
vas levam a ocupacgdes e cortes clandesti-
nos. Na pratica, portanto, em vez de proteger



0s recursos naturais, elas acabam estimulando as atividades
ilegais que os desfiguram ou eliminam. E praticamente con-
senso entre legisladores e ambientalistas, hoj e, que é melhor
contar com leis mais flexiveis que sejam cumpridas do que
impor limites que nao seréo observados.

Isso, porém, néo levaria a uma devastacao ainda maior?
Essa é uma das questdes polémicas a ser abordada no |
Curso de Direito Ambiental Para Nao-Especialistas, que
acontecera entre 15 e 31 de j ulho no Espago Conhecer.
Iniciativa pioneira em Cotia, o curso é aberto a todos os in-
teressados em conhecer e debater mais profundamente a
problematica ambiental. Além da legislagdo ambiental e do
regime j uridico do licenciamento ambiental, serdo apresen
tados temas importantes como protecdo a vida, sustenta-
bilidade e ética ambiental. Também serdo discutidas a
Politica Nacional de Meio Ambiente e as convengdes sobre
o clima e a diversidade.

Ao todo, serdo seis sessoes, as tergas e quintas-feiras, das
20h as 22h30. Mais informagdes podem ser obtidas no Espaco
Conhecer, a rua Adib Auada, 289, Granj a Vianna. O telefone é
4612-3232 e o e-mail, falecom@espacoconhecer.com.br. As

A protecdo ao meio ambiente

S@o muitas as leis e normas que regulam a questdo ambien-
tal no Brasil. Somente na esfera federal hd mais de 15. Entre
as mais importantes estdo a Constituicdo Federal (artigo 225),
a Lei da Mata Atléntica, o Cédigo Florestal Brasileiro, a Lei
de Crimes Ambientais, o Estatuto da Cidade, a lei que cria o
Sistema Nacional de Meio Ambiente e a Politica Nacional de
Meio Ambiente, além daquela que regula a Acéo Popular e
a que institui a Acdo Civil PUblica. Sem falar nas mais de 300
resolucdes do Conama.

Cotia também tem uma legislacdo ambiental. A lei 1.226, de
12 de setembro de 2003 (com alguns poucos dispositivos alte-
rados pela lei 1.282, de 25 de junho de 2004), regula o mane-
jo, a poda e o corte de vegetacdo de porte arbéreo e arbustivo.
Jaalei 1.151, de 28 de dezembro de 2001, estabelece proibi-
coes relativas ao uso dos logradouros publicos.

Baby Siqueira Abréo, jornalista, autora e editora de livros, é formada em Filosofia
pela USP e pesquisadora nas areas de Ciéncias e Ambientalismo, Etica e
Responsabilidade Social Corporativa.

vagas séo limitadas e os participantes que freqlientarem 80%
das sessdes terao direito a certificado.

* ESPACO PARA TREIMAMENTO DE EQUIPES

DE CORRIDA DE AVENTURA

* COMDIGOES ESPECIALS PARA
EMPRESAS E ESCOLAS
* ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
% HOSPEDAGEM E DAY CAMP
* CIRCUITO DO ETA
* ALUGUEL DE BICICLETAS

Informagoes: WWiwispayventliraicomioi=(15)*3494-8869 e (11) 7320-4006




[ Saude ]

Cancer Colo Retal

cancer colo retal abrange tumores que atingem o célon (o in-

testino grosso) e o reto. Ocupa a terceira colocagdo nos tu-

mores mais freqlientes no mundo. Tanto homens como mu-
Iheres sao igualmente afetados, sendo uma doenca tratavel e freqlien
temente curavel quando localizada somente no intestino, sem exten-
sdo para outros érgdos (metastases).

Estima-se que irédo ocorrer 30.000 novos casos de tumores colo-re-
tais este ano no Brasil. Na regiéo sul-sudeste do Brasil a proporgéo é de
20 casos por 100.000 habitantes.

A taxa de mortalidade do cancer colo-retal vem caindo nos ultimos
anos, gragas a detecgado precoce e ao aperfeicoamento do tratamento.

Fatores de Risco

Os principais fatores de risco séo: idade acima de 50 anos; histéria
familiar de cancer de coélon e reto; dieta com alto teor de gordura, carnes
e baixo teor de calcio; obesidade e sedentarismo. Também s&o fatores
de risco doengas inflamatdrias do colon como a colite ulcerativa crénica
e Doencga de Cronh; algumas condi¢cdes hereditarias como a Polipose
Adenomatosa Familiar e Cancer Colorretal Hereditario sem Polipose.

Prevencao

Para a prevencgao do cancer colo-retal é preconizada uma dieta
rica em frutas, calcio, fibras, folatos e pobre em gordura animal. Ain-
gestao excessiva e prolongada de bebidas alcodlicas deve ser evita-
da. Uma dieta saudavel é a prevencgao indicada.

Sintonas

A maioria das pessoas com cancer colo-retal, infelizmente, ndo
apresenta sintomas, eles geralmente s6 aparecem quando a doenga
estd em estado avangado. Os principais sintomas incluem: anemia
de origem indeterminada, dores abdominais constantes, sangramen-
to nas evacuagoes, prisao de ventre (constipacao), diarréias, nause-
as, vomitos, perda importante de peso em pouco tempo, sensagao de
evacuacgao incompleta ou que o intestino ndo se esvaziou completa-
mente apds a evacuagéao (tenesmo), dor ao evacuar (puxo), cansago
e fraqueza, fezes afiladas.

Deteccao precoce

Quando detectado em seu estado inicial o cancer colo-retal possui
grandes chances de cura, diminuindo muito a taxa de mortalidade.

Pessoas com histérico familiar de cancer de colon ou reto, portado-
res de doengas inflamatérias intestinais como Reto colite ulcerativa e
Doenga de Cronh, portadores de condigbes hereditarias como a Polipose
Adenomatosa Familiar devem fazer seguimento anual destas doencas.

Pessoas com mais de 50 anos com alguns dos sintomas acima
descritos, devem procurar orientagdo médica.

Os exames para a deteccéo do cancer colo-retal embora ndo mui
to agradaveis sao precisos e ndo deixam duvidas diagndsticas.

Algumas lesdes mesmo que tumorais j @ podem ser tratadas sem
que sej a necessaria cirurgia, no proprio momento do exame.

Os exanes para a detecgao e diagnodstico sao:

- Pesquisa de sangue oculto nas fezes: Realizado nas fezes, este
exame analisa a presenga microscopica de sangue imperceptivel

DR. DORIVAL ZITO FILHO
CRM: 64.915

Titulo de especialista em Cirurgia do
Aparelho Digestivo.

Titulo de qualificagdo em Cirurgia
Oncolégica do Aparelho Digestivo.
Titulo de qualificagcdo em Cirurgia
Laparoscapica.

Titulo de qualificagdo em Colonoscopia.
e-mail : drzito@uol.com.br

e
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a olho nu; se o exame for positivo existe a necessidade de se apro-
fundar a investigagcéo dos colons e reto.

- Retossigmoidoscopia Flexivel: E a introdugdo de um tubo de +/-
1,0cm de diametro pelo anus que examina a parte esquerda do colon
(colon descendente, célon sigmdide e reto), ele ndo examina a parte
direita do célon (Ceco,célon ascendente e célon transverso).

- Enema opaco com duplo contraste: E injetado um contraste (bario)
pelo anus que desenha todo o célon, onde se podem observar estrei-
tamentos, lesdes e inflamagdes, porém nao permite a realizagéo de
bidpsias ou retirada de lesdes. Geralmente usado quando a colonos-
copia ndo atinge a sua finalidade.

- Colonoscopia: Como na retossigmoidoscopia € a introdu¢do de um
tubo de +/- 1,0cm de didmetro pelo anus, que consegue visualizar to-
dos os segmentos colonicos e o reto, permite a retirada de fragmen-
tos para biopsias, retiradas de polipo e tumores, é o exame mais com-
pleto para diagnodstico de cancer colo-retal.

- Marcadores tumorais inespecificos: Quando o paciente possui de-
terminados tumores estes tumores liberam no sangue algumas subs-
tancias, que sdo chamadas de marcadores tumorais inespecificos.
Com uma simples retirada de sangue vocé pode dosar para cancer
colo retal o CA 19/9 e CEA (antigeno carcino embriogénico), porém
como o proprio nome ja diz, inespecifico. Eles sdo complementos as-
sociados a colonoscopia, que sempre € o exame de escolha para a
elucidagao do cancer colo retal.

- Existem outros exames que associados a colonoscopia que diag-
nostica o tumor colo-retal, podem mostrar se houve metastases (dis-
seminagao) do tumor para outros 6rgédos: Tomografia Computadorizada,
Ultra Som, Ressonancia Magnética, PET SCAN.

Tratanento

A cirurgia é o principal tratamento para o cancer colo-retal prima-
rio, retirando-se a parte do intestino afetada e os linfonodos (ganglios
linfaticos) proximos a regido do tumor.

Hoj e em dia, tumores em fases iniciais podem ser retirados por
incisbes minimas (Laparoscopia), que diminuem os dias de interna-
¢ao e o restabelecimento do paciente € muito mais rapido.

Antes ou apo6s o tratamento cirurgico (depende do tipo de tumor
colo-retal), pode ser necessaria a realizagéo de radioterapia ou qui-
mioterapia para diminuir a possibilidade da volta do tumor.

Quando existem metastases para o figado, pulmé&o ou outros 6r-
gaos, as chances de cura diminuem.

As chances de cura sao bastante altas quando a equipe que
cuida do paciente for especializada em cancer colo-retal, além de
que todo tumor diagnosticado no comeco, tem evolugédo muito sa-
tisfatéria e pode ser curado.

A Granja Viana sempre mereceu um niicleo médico de altissima qualidade, com profissionais formados e
especializados nas melhores instituicoes, com experiéncia e renome em suas dreas.

Oftalmologia * Cirurgia Plastica ¢ Cirurgia Vascular * Fisioterapia ° Psiquiatria * Ginecologia e
Obstetricia * Gastroenterologia * Ortopedia * Pediatria e Homeopatia * Cardiologia * Endocrinologia

Venha nos conhecer: R.José Félix de oliveira, 1148 1° andar.Fone: 4612.6283 ¢ 4777.0984 - www.granclinic.com.br




POR CLAUDIA SIQUEIRA

Oba!!!
Féerias!!!

Quem n&o tem boas memoarias quando o assunto é férias?

Férias combinam com a casa dos avés, brincadeira na praia, jogo
de futebol, sono sem despertador, cabana de lengol na sala de jan-
tar... Nossa! Quantos momentos especiais!

O periodo de férias pode ser realmente muito proveitoso para as
criangas. Por isso é importante planejar esse més de forma a garantir
muitos momentos para estar junto de seus filhos. Tendo sempre em
mente que é preciso garantir, também, a qualidade desse “estar junto”.

Nem sempre é necessario viajar literalmente com seus filhos.
Alias, penso que criamos um condicionamento: quando ndo se viaja
com os filhos néo se tira férias! Esse € um grande equivoco! Pode-
se, sim, ter férias inesqueciveis sem sair de casa, ou mesmo da ci-
dade. Basta criar oportunidades para que as criangas brinquem, mas
brinquem gostoooso!

N&o dé chance para que as criancas escolham a TV como com-
panheira de férias. Fique atento também aos jogos eletronicos. Ambos
passam uma falsa sensacgéo de tranquilidade e sossego aos pais —
0 que néo é real! As criancas precisam da companhia do sol, brincar
com outras criangas; enfim...

Quando a escolha é a viagem literal, é importante garantir o con-
vivio. Nao adianta ir para um resort e mal encontrar o seu filho. Sabe
como é? Programagéo intensa para ambos, porém um bem longe do
outro. Ele podera guardar boas memorias da viagem; vocé, porém,
certamente néo fara parte delas...

Viagem boa é aquela pensada conjuntamente, com um roteiro
compartilhado, que vocé possa aproveitar para conhecer melhor seu
filho! Com certeza, as lembrangas desse tipo de viagem serao con-

[ Educagao ]

tadas naquelas datas importantes, quando a familia toda se retne
em volta da mesa! Essas sao férias... boas férias!

Hoje podemos contar com boas publicacdes que contém indica-
¢ao de lugares e dicas que vocé nem imagina...

Também existem agéncias de viagem que déo boas orienta-
¢des que poderao ajuda-lo a construir um étimo roteiro para toda
a familia (junta!).

Para finalizar, fago um pedido especial as escolas: ajudem as fa-
milias a potencializar suas férias, sugerindo um roteiro com dicas
culturais. Ja aos professores o pedido € bem mais simples: em agos-
to, ndo pegam a seus alunos a famigerada redacao “Minhas férias”!

Sejamos mais criativos ... e boas férias!

(

DEZ ROTEIRGS A
PE COM CRIANCAS
PELA HISTORIA

DE 540 PAULD

[

Para toda a familia:
para quem ndo quer ou Nndo
pode viajar para muito longe,
esses livros sdo ideais para
explorar o que hé de mais ba-
cana e inusitado em Sé@o Paulo
e redondezas.
L

i s {J"f—» *ﬁ
ROTEIRDS A PE
COM CRIANCAS

PROYIMOS A
SA0 PAULD

Y,

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educac&o. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em“Aperfeicoanento de docentes de Educagédo Infantil e

Ensino” (PUC), pés-graduada em“Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério comespecializacdo emEducagdo Infantil.
Apresentou projetos de educagdo no Japado, EUA, Angrica Latina e Europa. csiqueira03@gnail.com
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[ Hordscopo ]

O tradicional més das férias de Inverno tem
inicio com o ingresso de Marte em Virgem, inaugu-
rando um periodo de reorganizagao e re-planeja-
mento das nossas agdes visando um segundo
semestre mais produtivo e adequado ao andamento
atual das coisas. O espirito critico, por seu lado,
estara fortemente atuante, sugerindo empenho para
tornarmo-nos mais flexiveis e tolerantes conosco
mesmo e com as nossas relagbes. Vamos ficar
Jjuntos sem nos tornarmos intransigentes.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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POR SERGIO FRUG

Aries: O entusiasmo inicial levara até um certo ponto, mas dai por dian-
te sera preciso concentragédo e esforgo para ndo desistir e superar os
obstaculos e contratempos que podem advir. Tudo, no entanto, servira
para fazé-lo subir em seu aprendizado. Nao perca a oportunidade.

Touro: Nao se apresse nos primeiros dias e aproveite para descansar
bastante, pois a partir da segunda quinzena o movimento aumenta bas-
tante e a vocé cabera mostrar com renovada intensidade as suas pro-
prias qualidades. Seja aquilo que é e nao tera problemas para avancar.

Gémeos: Respire fundo e prepare-se, pois se pensava em descansar, nao
tera grandes oportunidades para isso. As questdes emocionais estardo em
evidéncia, portanto evite levar as coisas para o lado pessoal e n&o tire con-
clusdes precipitadas. Dance conforme a musica e tudo se acertara.

Cancer: Acalme as idéias mais controvertidas, concentrando-se em re-
solver somente aquilo que efetivamente estiver a seu alcance. Nao é
hora para levantar bandeiras, nem para se dedicar a grandes ideais co-
letivos. Apenas prestigie 0s amigos e receba-os com seu estilo.

Leao: Seu regente, O Sol, ingressa em seu signo as 07h56 do dia 22, inau-
gurando o periodo dedicado ao aniversario de todos os leoninos. Exulte,
como merece, mas aproveite a presenga de Marte em Virgem para fazer um
planejamento bem detalhado das suas proximas atividades.

Virgem: Com o ingresso do vigoroso Marte em seu signo logo no dia
primeiro, a capacidade de iniciativa ficarda ampliada e os movimentos
bastante acelerados. Concentre-se para dar boa conta do recado, mas
fique na sua, evitando langar aos outros julgamentos negativos.

Libra: Vamos crescer em movimento e atividade bem lentamente du-
rante o periodo. Economize no inicio para n&o faltar no final sera o me-
Ihor lema para tirar bom proveito desta época. Ouga seu coragéo e pro-
cure dedicar-se a trabalhos e exercicios bastante expressivos.

Escorpiao: Mantenha-se alerta e bem preparado, pois as boas oportuni-
dades vao escolher este més para se apresentar. Nao tema a necessidade
de esforgo pessoal, pois os resultados com certeza serao surpreendentes.
Faca tudo aquilo que precisa, mas nem imaginava que conseguiria.

Sagitario: Puxe levemente as rédeas dos desejos intensos, pois sera
preciso _ficar bem atento para as verdadeiras necessidades. Enquanto
pensa satisfazer uma certa vontade, podera deixar escapar uma exce-
lente chance para amar e ser amado. Relaxe e medite freqlientemente.

Capricornio: A aproximacgédo de Marte a seu regente Saturno pode torna-
lo ainda mais exigente com os outros e consigo mesmo. Perceba como as
coisas ja vém dando certo e ndo cobre demais de nenhum lado. Aproveite o
clima de Inverno e desfrute um pouco mais o ambiente familiar.

Aquario: As ondas do amor serdo muito mais produtivas do que as exi-
géncias do intelecto, amigo aquariano. Pare de pensar demais e nunca
ache que ja sabe o que esta acontecendo. Precisamente nas coisas do
coragao, sera preciso vivenciar de corpo e alma, néo deixe por menos!

Peixes: Este € um periodo para reavaliar tudo que ja vem acontecendo
e tomar decisdes condizentes para os préximos tempos. Mantenha-se
bem focado no que esta querendo, pois ndo sera um tempo adequado
para dispersar. Faga, porém, do seu jeito. Nao tente ser diferente.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Rambo IV

Quando Rambo IV (idem) estreou nos cinemas, praticamente todos os criticos e todas as revistas especializadas escre-
veram duros comentarios sobre o filme. Eu ndo consigo entender bem o porqué disso. Se as pessoas esperavam uma obra
de ativismo politico ou a0 menos uma histéria que denunciasse a guerra e os problemas sdocio-econémicos de determina-
da regido como foi feito em A conquista da honra (Flags of our fathers) ou em Além da linha vermelha (The thin red line),
essas pessoas certamente ndo conhecem o restante da saga. S6 para citar um exemplo, em Rambo Il (idem) o protago-
nista luta ao lado do exército de Osama Bin Laden. Em minha opinido, Sylvester Stallone nos proporciona um dos melho-
res filmes de acgéo realizados nos ultimos anos. John Woo deve estar orgulhoso. Sdo 80 minutos de ag&o ininterrupta com
direito a canhdes antiaéreos, bazucas, metralhadoras, arco e flecha, facdes, minas terrestres, morteiros, estrangulamen-
tos, socos e pontapés. Uma carnificina geral. Mortes para todos os gostos. Violéncia visual, como vista nos classicos dos
anos 80. Se for agéo que o publico procura, Rambo ainda esbanja mais talento que 90% dos herdis da atualidade.

Indiana Jones

Ja que estamos falando de herdis aposentados, nada como comentar a volta do maior arquedlogo de todos os tem-
pos. Refiro-me obviamente a Indiana Jones. Indiana Jones e o reino da caveira de cristal (/ndiana Jones and the
kingdom of the crystal skull) fica devendo, e muito, a seus antecessores. Mas, como diz sabiamente um amigo: é
honroso. Se nos episédios anteriores George Lucas e Steven Spielberg homenagearam os classicos de aventura
das décadas de 30 e 40, este quarto filme faz apologia ao cinema de ficgao cientifica dos anos 50. Todo o exagero
esta presente, incluindo os velhos e bons extraterrestres. As piadas relacionadas ao comunismo e a guerra fria ca-
sam com o enredo de forma curiosa. Sean Connery, o pai de Indiana, ndo esta presente. No seu lugar, o ator mirim
Shia LaBeouf interpreta o jovem desajustado ao melhor estilo Marlon Brando. Cumpre o papel, e bem. Se a nova
aventura de Indiana decepciona os mais velhos, certamente vem em tempo de despertar a curiosidade das crian-
¢as a buscarem a trilogia dos anos 80. E eu garanto: ainda hoje Os cagadores da arca perdida, O templo da per-

dicao e A ultima cruzada sao infinitamente superiores a Lenda do tesouro perdido e afins.
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[ Social ]

Apesar do frio muita coisa aconteceu na Granja em junho. Claro que nds estdvamos Ial Confira.

Mdgica na Fabrica - 1) Gisela Masetti, Solange Hardt e Cintia Chati; 2) O mdgico Edson Iwassaki que no dia 10 de julho
fard um show de 40 minutos. 3) Satsang no Integragdo - Dia 19 de junho o Espaco Integracdo, sempre prestigiado, estava
ainda mais especial. Foi o primeiro Satsang com Marco Schultz apresentando o CD “Simplesmente Satsang”; 4)No dia 7
de junho, aconteceu o aniversdrio dos filhos da Mariana Arteiro e Fabio Gargiulo, Lucas (3) e Gabriela (5), na
Fazendinha, com as ilustres presencas de Homem Aranha e Princesa Barbie. 5) Os avés Claudia e Ricardo Arteiro.

Lancanmento do enpreendinmento Vintage - 6)

Fldvia Antunes, Rafael Antunes e Marcia de Moura Coutinho Antunes; 7)

Ricardo Aquino e Gustavo Cavalcanti; 8) Dr. Francisco Soares Netto e Dr. Francisco Soares (Gran Clinic); 9) Nova equipe
no Rotary - Aconteceu no dia 28 de junho, no Clube Paineiras do Morumbi , a posse da nova equipe distrital do Rotary
International. Na foto, José Roberto Barauna, novo presidente do Rotary Empresarial, sua esposa Cintia, e o casal Amilton
Medeiros e Elenice. 10 e 11) A Academia Winner levou 72 atfletas para participar da Maratona de Revezamento Berfioga-
Maresias. E fez bonito! A equipe feminina ganhou o 1° lugar, a masculina o 2° e a mista a 5¢ colocacgdo.

12) Inauguragao do restaurante San Gabriel - O Chef Gabriel e sua equipe.

Poucas e boaos...

e Com a assinatura de sete vereadores (Sérgio Folha, Tagarela,
Jabd, Serafim, Saulo, Dr. Laércio e Toninho Kalungal), foi apro-
vada a Comissdo Especial de Inquérito para investigar a Sabesp,
proposta pelo vereador Toninho Kalunga.

¢ Uma reunido sobre o plano de saneamento bdsico para
Cotia, decidiu que serd proposto para a Sabesp que, em 5
anos, a cidade tenha 100 % de rede de dgua e esgoto, além
de esgoto tratado.

¢ O cruzamento da Avenida Sdo Camilo com a rua José Felix
de Oliveira precisa de atencdo. Uma rotatdria ou um farol po-
dem ser boas idéias.

¢ As obras na Estrada do Embu, prometidas para o inicio do
ano, caminham, mas falta muito para concluir fudo o que es-
tfava no projeto inicial.
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Momento Granja...

Tenséo no atalho: o caninho alternativo da Sdo Canilo, na
travessa da Estrada da Fazendinha emdire¢do a Raposo
Tavares, pode ser bucélico, porém ao anoitecer torna-se
mais perigoso. Movinento suspeito de npbtos pode ser
assalto. Cuidado!

Mande o seu “Monento” para cartas@revistacircuito.com



Virtual Keyboard — iTech

Quemnunca desistiu de mandar um
SMS por causa das nintisculas teclas
do celular? Para resolver esse pro-

[ Enfase ]
- Clicando Achados -

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
preciosidades da regido.

blema, a iTech langou este teclado
virtual. Basta estabelecer a conexéo
Bluetooth entre o Virtual Keyboard e
0 seu celular para se sentir cono se
estivesse digitando no seu proprio
conputador. O nodelo cabe no bol -
So, possui bateria recarregavel com
autonoma de 120 minutos de uso.
R$1399,00 no Subnarino.

iPhone 3G - Apple

Os alucinados por tecnologia ndo aglientavamnais esperar. A
Apple acaba de langar o novo iPhone comtecnologia 3G. Além
dos novos aplicativos e
GPS, a naior novidade é
que o aparelho sera co-
nercializado em70 paises
do nundo, inclusive o
Brasil. Coma pronessa
feita por Jobbs, CEO da
Apple, de ter o dobro de
velocidade pela netade
do prego, o novo iPhone
sai por US$199 com8Gb
e US$299 com16Gb.

LB
B2l

No meio do centrinho da
Granja, escondidinho em
uma rua sem saida,
encontra-se o Atelié Rio
Bonito de Vera Amatuzzi e
Coca Ayres. Lustres, vasos,
vazilhas, pratos .... Tudo em
cerémica, tudo muito lindo!
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Consumistas...

Debora Gianoh

ArCflAiJr@JﬂAM\ & Garden Desidy

A Granja Viana ganhou
uma NOVA LOJA.

Realizagcdo de
projetos
integrados de
arquiteturq,
decoracdo e
paisagismo para

Inauguracao
01 de Julho

residéncias, _
escritorios, predios .-
comerciais e

industriais.

Venha conhecer e conferir as vantagens!

A nova concepcao em design e conforto.

4702.2413 e 9654.0232

dcg.arquitetura@gmail.com « www.arteplastica.com/debora




[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

Na fé
descobrimos o
conforto de que
nenhuma
tempestade ¢
para sempre.

Avezes temos a impressao que o barco vai naufra-
gar. Parece que tudo e todos conspiram contra a
nossa vida. Vivemos um pesadelo. Ficamos com medo.
Quando o medo se instala dentro de nés, o panico ten-
de a nos arruinar. Todos ndés ja nos deparamos com si-
tuagdes como esta.

Nos sentimos terrivelmente impotentes. Todas as
nossas pretensas experiéncias ndo sao suficientes dian-
te de tamanho vendaval.

E exatamente na soliddo de um barco quase a de-
riva, na sensagao de que nao ha como sobreviver as
tormentas, quando a dor € mais intensa,que percebe-
mos o quanto somos vulneraveis e frageis para enfren-
tarmos sozinhos os temporais da vida.

A dor ndo conhece limites. De alguma forma, ela é
um espelho que reflete nossas limitagdes. A dor nos
causa desconforto, inseguranca e angustia. E na alma
que a dor nos maltrata mais. Quanto mais profunda é
a dor, mais nossa humanidade é exposta, com suas ca-
réncias e fragilidades.

Algumas tempestades da vida ndo podem ser ven-
cidas sem a ajuda da fé. A dor da separagéo, o medo
do amanha, a sensagéo de abandono, a descoberta de
uma enfermidade grave...

Na fé descobrimos o conforto de que nenhuma
tempestade é para sempre. Os ventos contrarios por
mais violentos que sejam, serdo transformados em

brisa leve. O segredo esta em esperar, persistir e lu-
tar contra as aguas revoltas com nossa forga interior
e a fé no universo.

De todas as toxinas produzidas por nds, as mais lesi-
vas séo aquelas originadas em nosso ego auto-centrado
ou egocentrismo. Elas sdo responsaveis por uma visao
irreal de nossa propria existéncia, nosso papel no Universo
e nossas relagdes com os demais seres.

Os pensamentos, emog0es e agdes gerados por este
bhava ou motivagao egocéntrica sao produtores de sofri-
mento mesmo quando existe sensagéo de prazer, porque
produzem na mente desejos que ndo podem ser satisfei-
tos em sua totalidade gerando frustragdo — dukha. Da
mesma forma geram auto destruicdo e uma agéo preda-
dora no mundo e nos seres em torno dele.

Tanto materialistas quanto religiosos podem ser ego-
centrados. Estes ultimos véem Deus apenas como um
instrumento da realizagéo de seus desejos e 0 Céu como
um lugar onde tudo isso sera idealmente realizado.

Na fé achamos o caminho para meditagdo. Onde
podemos abrandar a mente e ver claramente as forgas
que nos regem.

Portanto, a solugéo para livrar-nos desta angus-
tia-raiz de nossa existéncia e destas toxinas que tém
evidentes efeitos sobre nossas almas, intelectos,
mentes e corpos é o tomarmos consciéncia de nossa
real natureza.

Flavia Lippi apresenta o programa Reporter Eco todos os domingos, as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27, e reprise as quintas, as 13h30.
Envie um e-mail para mais informagdes: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br
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Cabelo e maquiagem: Julinho
Agradecimento: Frutaria Séo Paulo

enquanto se ajeita nas almofadas do apartamento do ator

e amigo Leonardo Miggiorin, onde estava hospedada. Nas
visitas quinzenais que faz a Sao Paulo, por conta das sessdes de
quimioterapia, que devem durar até o final do ano, Mara aproveita
para ver os amigos, passear e matar as saudades do inconpara -
vel hamburguer paulistano “que j & vemcommaionese dentro do
sanduiche”. Aberta, direta, franca e bemhunorada, é uma pessoa
facilima de se entrevistar.

Mara nasceu na Maternidade Sao Paulo em 28 de maio de 1952

e passou toda a infancia e juventude na regido dos Jardins. Morou
na Oscar Freire até os 7 anos, na Lorena com Padre Jodo Manuel
até os 17 e na esquina da Avenida Paulista com a Brigadeiro, onde
sua nmée viveu até norrer. Depois de algumas andancas por
Bebedouro, Fortaleza e Salvador, mudou-se para o Rio. Fez 30 anos
de teatro, viveu na maior dureza, foi mae aos 21 anos, soltou fogo
pela boca, é artista global e avo coruj a.

€ ¢ C omo é dificil falar da gente!”. Assim comega Mara Manzan

nao estou sofrendo e nem estou derrotada.

“Nao encaro o cancer como um drama. Detesto sofrer,

”

Infancia

Nascida emuna familia nunerosa, descendente de italianos
e portugueses, Mara s6 tem boas lembrancgas da sua infancia. Filha
unica, neta unica e sobrinha Unica, lenbra-se comcarinho de ter
sido nuito minada, nuito amada e nuito bemtratada. “Era alegre,
brincava bastante, mas ao nesno tenpo una crianga quieta, cal -
ma e timda, bemdiferente do que sou hoj e. Tao timda que na
escola onde estudava, o Ginasio Meira, quando me mandavam ler,
eu ficava cega de panico.”

Juventude

Olhando com distanciamento para a sua adolescéncia, Mara
Manzan reconhece que nunca foi uma jovem muito normal. “Chorava
muito, escrevia nuito, falava sobre a humanidade e lia tudo o que
encontrava sobre teosofia”. Reconhece também a contradigcdo que
havia entre a sua formacédo nminada de pequena burguesa e aj ovem
que estava se tornando. “Eu era contra tudo o que nminha fanilia que -



[ Perfil ]

ria me proporcionar. Eles queriam uma filha bem compor-
tada, que gostasse de ir ao cabeleireiro e quisesse ter um
carro. Eu andava de ténis e calga j eans, era anti-materia-
lista, queria ser psicéloga ou advogada para aj udar os po-
bres e estava senpre ao lado dos oprinidos e necessita-
dos. Mesmo sem ter consciéncia, acho que sempre tive
uma filosofia meio ‘hippie’.

Nessa época, Mara ja conhecia algumas figuras alternativas
da cidade. Fez parte da turma que nontou umsétéo psicodélico
numa lanchonete chamada Bobs, onde tocava o grupo Made in
Brasil. La também se apresentavam Caetano e Gil quando ain-
da eramapenas dois baianos recémchegados a Sdo Paulo que
dividiamumaquarto de hotel na esquina da Sao Jodo coma
Ipiranga. “Minha m&e me buscava de la aos puxées de orelha

' »

porque ndo me queria no meio daquele ‘povo artista’.

O dia em que tudo mudou

Até os 16, 17 anos, Mara nao tinha tido nenhum contato
como teatro, nemnesno assistido a uma unica peca. Um
dia, ela conheceu umcara lindo e naravilhoso que a levou
para assistir o espetaculo que ele estava fazendo no Teatro
Oficina. “Quando entrei, fiquei completamente encantada e
pensei: E isso que eu quero pra nind O concreto, as alnofa-
das, as pessoas sentadas no chao, Zé Celso, O casamento
do pequeno burgués. Me apaixonei!” Por causa da sua timi-
dez, Mara jamais imaginou que um dia viesse a ser atriz.
Frequentava o teatro todos os dias por causa do anbiente.
Ficou amga das pessoas, aj udava na bilheteria, conprava
sanduiches, colaborava nos bastidores.

Umdia, una das coristas se machucou e, coma casa
cheia, ndo podiam cancelar o espetaculo. Foi assim que Mara
estreou. “Para desespero da minha mée, eu enlouqueci e ndo
sai mais do teatro, onde estou ha mais de 35 anos”. Foi tam-
bém no Teatro Oficina que Mara conheceu o musico Ruffino
Lomba, pai de sua filha Thatianie Manzan.

Comecou ai um periodo de muitas loucuras. “Era todo
nmundo muito j ovem vivendo o auge de umnovinento cultu-
ral nmuito louco, comnuita droga, mas tanbém comnuito
conteudo e criatividade. Muitas vezes, eu simplesmente néo
voltava para casa porque resolvia dormir no camarim. Deixava
minha méae doidinha”. No dia que o pessoal do Oficina foi
preso, Mara se deliciava com um nhoque na casa de sua mae.
“Coisas de desejo de gravida”. Com todo mundo preso, Mara
e Ruffino moraram algum tempo em Bebedouro.

Atriz profissional
S6 depois de separada de Ruffino e com Tati tendo cerca
de dois anos é que Mara comecou a fazer teatro profissional-
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As mil faces da atriz. Da esq. pra dir.: Sexta-feira, a
divertida empregada da novela Salsa e Merengue;
Dona Odete - “Cada mergulho é um flash!” - O Clone;
Amara, Duas Caras e em Lisboa como a mulher vulcéo.

mente. “Durante 30 anos fui atriz de teatro em S&o Paulo e muitas vezes nao
tinha dinheiro nempara j antar”. Trabalhava emfestas infantis, fazia pesquisa
de mercado, foi mamae noel e participou do grupo Abracadabra. Como inte-
grante do sindicato dos artistas foi uma das responsaveis pela regulanenta-
¢éo da profissdo.

Durante sete anos, Mara foi também uma aluna exemplar do curso de
circo que havia no Pacaenbu, na época o Unico da cidade. “Adorava! Fiz de
tudo, trapézio, corda indiana, pirofagia, faquirisno, nenos palhago!”

A pirofagia aprendida no circo rendeu boas faganhas. Por causa delas,
muita gente ainda se lembra de Mara como a artista que solta fogo pela boca.
Em 1985, invadiu a corrida de Sao Silvestre numa intervengdo em comemo-
racdo ao Ano Internacional da Paz. Em novembro de 93, quando veio ao Brasil,
Madonna se hospedou em frente de onde Mara morava. “Eu nao podia deixar
barato. Montei um palco diante da janela do meu apartamento e fiz um show
de pirofagia para ela. Foi umsucesso!”

Andancas

Mara também teve seu tempo de andarilha. Morou na beira da praia em
Fortaleza e nontou uma pousada em Salvador. Nesta ultima nudanga,
Thatianie, entdo com 17 anos, ndo quis acompanhar a méae e ficou em Sao
Paulo morando com a avé. “Ficar na Bahia sem minha filha foi desesperador.
Emagreci 10 quilos em seis meses de tanto chorar. Acontece que eu tinha a
pousada e nao podia largar tudo e sinplesnente voltar”.




“Sou bem humorada, mas nao sou boba, nem boazinha.
E facil ser personagem, o mais dificil € ser a gente mesmo”

Rio de Janeiro

Um belo dia, ligaram para Mara chamando-a para participar do Teatro de Terror,
com pirofagia. Mara na mesma hora largou a pousada com uma amiga e voou para
o Rio de Janeiro. “O Teatro de Terror virou uma coqueluche. Eu era a mulher vulcao.
Um mulherao sé de tapa sexo, com salto altissimo que soltava fogo pela boca. Com
essa peca ganhei umdinheiro razoavel e viaj anos algunas vezes para a Europa’”.
Além desse sucesso, Mara conta que s6 ganhou dinheiro com teatro duas vezes
na vida. Com “Aluga-se um namorado” e “Mondlogos da vagina”.

Rede Globo

Em 92, Mara reencontrou Wolf Maya, um amigo dos tempos da juventude
emSao Paulo, que néo via ha nuito tenpo. “Nosso reencontro foi cono se a
gente ndo tivesse nunca se separado. Ele estava fazendo Mulheres de Areia e
me chamou para participar de um capitulo como empregada do Raul Cortes”.

Dois anos depois, Mara volta a Globo como uma amiga de Nair Belo e Ari
Fontoura em“A Viagend, sua prineira participagdo emura novela inteira.

E ndo parou mais. Sexta-feira, a empregada de Débora Bloch em “Salsa e
Merengue” foi o divisor de aguas na sua carreira. Com sua Odete de “O Clone”
(cada mergulho é um flash!) passou a ser respeitada como atriz dentro da TV
Globo. “Deixei de ser a amiga do Wolf, meu salario foi valorizado e nessas es-
tou 1a ha 15 anos”. Outra novela de sucesso foi “Cobras e Lagartos” que contra-
cenou com Marilia Péra, Leonardo Miggiorin e Iran Malfitano. Mais recentemen-
te, a Amara de “Duas Caras”, que, apesar de ndo valer nada moralmente, era
umpersonagemnuito querido do publico. “Fiz una dobradinha muito legal com
o Nuno que é urma das nelhores pessoas que conheci na ninha vida. Ele chega
a ser ingénuo de tdo boa gente que é.”

O cancer

E, no meio da popularidade dos personagens Amara e Bebé (Bernardo), vividos
por ela e Nuno Leal Maia, Mara se vé obrigada a deixar as gravagdes de “Duas
Caras” para cuidar de um cancer no pulméao. Realista, enxerga a doenga como uma
fase ruimno neio de nuitas coisas boas. “N&o encaro cono umdrana. Detesto
sofrer, nao estou sofrendo e nem estou derrotada”. Queixa-se um pouco do assédio
exagerado em Sao Paulo onde n&o podia entrar em lugar nenhum sem que as pes-
soas se aproximassem para contar alguma historia triste. “Mas eu permiti que isso
acontecesse porque fui a prineira a divulgar o cancer”.

Recuperada da cirurgia, conta que ficou impressionada com a repercus-
sdo que sua doenca teve na midia e enmocionada como carinho que recebeu
do publico: “As pessoas diziam que ficavam rezando por mim e eu tenho cer-

teza que simporque a gente sente a energia. Agora j a
esta bom, ndo precisamos ficar falando sé sobre isso.
Vamos esperar os proximos capitulos.”

Préximos capitulos

Mesmo fazendo quimioterapia, Mara néo parou. Fez uma
participagdo no programa da Xuxa, estuda um quadro para o
“Zorra Total” e dirige as criangas Luana Dandara e Gabriel
Sequeira na peca “O Palhago Imaginador” que estréia em
agosto. Como se ndo bastasse, ela estréia a peca “A soma
de nos”, no dia 7 de agosto. Para quando estiver nelhor de
saude, prepara o mondlogo “Mulher invisivel” que, se tudo der
certo, tera a direcao de Marilia Péra. E n&o para por ai. Em
janeiro de 2009, volta para as novelas em “Caminho da india”
de Gléria Perez, que entra no lugar de “A Favorita”. Mara por
enquanto sé sabe que sera uma indiana e que vai filmar al-
guns dias na india. “Ainda bem! N&o quero ficar paradal”
Familia

Hoje, sua filha Thatianie esta com 33 anos, também tra-
balha com televiséo, teatro e produgao e cuida de Mara como
se fosse sua mae. Mara é uma avé bastante coruja. Seus
olhos chegam a brilhar quando fala dos netos Julia (8) “linda
loira, cabelo na cintura, super afetiva e toda derretida” e Pedro
(4) “tem um brilho especial no olhar, ¢ inteligente, indepen-
dente e muito engragado”. “Sou completamente apaixonada
por eles, nas eu os devolvo para a Tati".

Mara por Mara

Sou uma pessoa que consegue enxergar os dois lados
das coisas. Sou basica, ndo uso j dia, gosto de cinza e de
preto. Tenho facilidade de viver as outras vidas e ne divir-
to comisso. Pernito que os personagens fagamo que eu
ndo fago. Enbora digamo contrario, sou conpletanente
bem humorada e otimista. Acordo com a pilha toda. Quando
chego na Globo, as 7 da manha, me perguntam: ‘Onde
voceé arrumou esse bom humor insuportavel?’ Mas sou bem
hunorada, mas ndo sou boba, nemboazinha. Sou pavio
curto e, se tiver que falar, eu falo. E f4cil ser personagem
o mais dificil € ser a gente mesno”.

CiFéuito 23



[ Casa ]

SONHANDO

JUNTO

uero falar uma coisa pra vocé que pretende construir ou reformar sua casa: Provavelmente
nem todos os seus desejos serdo realizados! Nao fique triste, pois & possivel ultrapassar
suas expectativas, basta ter ao seu lado um bom profissional, alguém que tenha empatia
com vocé, alguém que vocé respeite, porque somente assim vocé se abrira para ouvir e pensar em

algo além daquilo que vocé imaginava.

Ha muitos fatores que direcionam e as vezes restringem o resultado de um projeto, como as
questdes legais, o tamanho e a topografia do terreno, o quanto vocé pretende gastar na obra, o
tempo de obra pretendido, o fato de estar morando no imdvel, as questdes de insolagao, ventila-

cao e até a vista (a paisagem).

A estas questbes soma-se o programa fisico (nUmero de quartos, salas, banheiros, terrago, chur-
rasqueira, piscina,...) que os proprietarios desejam. Neste aspecto em particular, a coisa mais comum
de acontecer é o conflito de interesses, desejos e estilo estético de um casal.

Ja vi ocasibes em que um deles queria um ambiente acolhedor usando materiais rusticos, e o
outro preferia algo clean e moderno, ou quando um sonha ter revestimentos classicos e nobres como
0s marmores importados, e o outro quer algo bom, bonito e principalmente barato.

E justamente nestes casos que entra a arte da negociagéo, seja abrindo mao das vontades de
um (talvez deixando para realiza-las em outra oportunidade, uma casa de praia ou campo), seja fa-
zendo algumas concessdes do tipo: um decidirda como serdo alguns ambientes e o outro decidira

como serdo os demais.

Todos estes diferentes elementos fazem a linha condutora de um projeto tornando-o Unico e de-
safiador. Sem duvida nenhuma, quando todos os envolvidos participam, opinam e atuam no proces-

S0, geramos experiéncias mais prazerosas.

Como cantava o “Maluco Beleza” (Raul Seixas): Sonho que se sonha s6; E s um sonho que se

sonha s6; Mas, sonho que se sonha junto é realidade!

O frio chegou, e por isso deixo para vocés algumas opgdes para quem deseja aquecer e tornar

mais charmosa sua casa.

A loja Os Jesuitas é uma boa opcéo para quem prefere um visual
mais réstico com pecas mais artesanais, como esta lareira a lenha
feita em chapa naval e cruzetas, ou esta salamandra, Os Jesuftas
oferecem, no mesmo estilo opcdes de lareira & gés e elétrica.

O:s Jesuitas, Largo dos Jesuitas n°1 - Embu
Tel. 4702.3225 - www.guiapaginasverdes.com.br

i ;‘ POR MURILO LOBO

A LCZ Lareiras é especializada em lareiras
a gés, uma boa solucéo para quem néo
quer fer frabalho comprando lenha e
limpando cinzas. Néo hd necessidade de
coifa, apesar disto nesta composicéo optei
por uma forracdo em mdarmore Travertino
Romano na base e na falsa coifa.

LCZ Lareiras - Av. Moema, 654 - Tel.
5053.4795 - www.Iczlareiras.com.br
Marmoraria Premiatta - Tel. 5058.1252

Procurando algo diferente, encontrei na Casa das Lareiras esta
salamandra que pode ser colocada em pequenos ambientes ( até
no quarto ) com fechamento frontal em vidro e espaco para manter
aquecida uma xicara de chocolate. Para aqueles que ndo querem
trabalho hé os lenhos elétricos que podem ser colocados dentro de
qualquer lareira como a da foto. L4 vocé também encontrard
lareiras & gés e & lenha.

Casa das Lareiras - Av. dos Bandeirantes, 549
Tel. 3044.6968 - www.casadaslareiras.com.br

Murilo Lobo é arquiteto, diretor da Lobo Arquitetos que ha 20 anos atua na area de projetos de arquitetura e
arquitetura de interiores. Formado pela Universidade Belas Artes, é também designer de mobiliario e consultor de

produtos para decoragdo. Para se comunicar, envie um e-mail para murilo.lobo@terra.com.br




Depois

O flat ficou muito mais amplo e iluminado. Ao
fundo um painel fotogréfico de Recife traz um
clima jovem e moderno ao ambiente.

A arquiteta prolongou o
banheiro, retirou o bidé e a
banheira.Resultado: mais
espaco para as 2 garotas,
com direito também a
bancada de maquiagem.

Depois u——— _-". & Antes

No quarto,armario alto com portas de correr e camas
sobrpostas, sugerem um espagco maior que o anterior.

[ Casa & Construgao ]

Reforma

Radical

Com a ajuda da arquiteta Clara Waiss, duas estudantes
transformam um flat convencional em um cantinho com a
cara delas. Com criatividade e experiéncia é possivel fazer

milagres em qualquer tipo de espaco.

Briefing:

Flat de 45m? com um dormitério, banheiro, sala/cozinha e terrago de duas jovens
que vieram de outros estados para cursar faculdade. Como um quarto de hotel:
2 camas de solteiro formando cama de casal com um Unico armario e uma porta
separando quarto e sala. Entre a sala e a cozinha um balcdo/bar com 2 banquetas,
uma mesa redonda com 2 poltronas, um sofa de 2 lugares e uma TV dentro de um
armario com prateleira giratoria, servindo para o quarto e para a sala.

Trés itens chamaram a atencao da arquiteta:

1+ 0 mau aproveitamento dos espagos, a falta de armarios e o mobiliario maior do que
0 espaco disponivel; 2+ a distribuicdo das pegas sanitarias e uma banheira ocupando
muito espaco; 3¢ acabamento incompativel com o perfil de duas jovens.

Demanda das clientes:

Dormitério: 2 camas de solteiro e armarios; Banheiro: retirada da banheira e do bidé;
Sala: espago para trabalho, TV tela plana, estar e refeigéo; Cozinha: fogao elétrico,
frigobar, armarios para lougas e alimentos; Desejavam um espaco claro, despojado,
“arrumadinho” e que permitisse melhor organizagéo dos objetos pessoais.
Pré-Condigées:

Foi analisada a possibilidade de modificagdo na parte hidraulica, como
descidas de coluna e distribuicdo de esgoto, posicionamento de quadro de
luz e colunas estruturais.

Proposta:

Bastante radical, com a demoligéo do banheiro, retirada dos elementos de marce-
naria (divisoria entre dormitério e sala, balcao/bar e cozinha), do carpete, piso do
terrago e de todo mobiliario. Constatada a viabilidade de modificar a parte hidrau-
lica e a posigédo do quadro de luz, foi proposto:

» ampliagéo do banheiro em dire¢cdo ao dormitério com porta de correr, favorecen-
do a criacédo de espago para roupa suja e guarda de roupa de banho.

* reposicionamento do chuveiro, bacia e lavatério favorecendo melhor circulagao
e instalacdo de uma bancada “maquiagem”.

« disposicéo das camas sobrepostas, mas deslocadas, estruturadas nas paredes
e por cabo de acgo, liberando espacgo para armario alto com portas de correr, ar-
mario baixo com rodizios sob 1 das camas, bi-cama (na cama inferior) e armario
para bolsas e sapatos.

« criacdo de uma torre para TV e aparelhos eletronicos, posicionada no mesmo
ponto onde ja estavam as entradas necessarias (antena, net, etc). A torre e a por-
ta de correr separam e integram sala e dormitério.

= criagado de uma bancada de trabalho para 2 pessoas com prateleiras nichos, ga-
vetas, armario sob a bancada com rodizios. Entre a bancada e as prateleiras foi
colocado um mural em ago inox.

* na cozinha, os equipamentos foram posicionados na largura, possibilitando um
visual mais reservado e a colocagéo de armarios altos na largura e no comprimen-
to do espago. Uma porta de correr integra ou separa cozinha e sala.

* num pequeno canto “morto” entre a cozinha e um dos vidros fixos da porta para
o terrago, foi desenhada uma mesa de vidro para pequenas refeigoes.

« 0 sofa com chaise longue foi colocado de maneira que possibilite visualizar o es-
paco todo, inclusive TV, e a paisagem junto ao terrago.




[ Garimpando ]

Arquitetura

& Construcao

Dicas de produtos e servicos
para a reforma e construcdo
da sua casa. De méveis para
a sala de TV a ferragens; de
piscinas a material
deconstrucdo. Sua casa mais
bonita com produtos de
qualidade e servicos
especializados.

Cabana de Noé Moveis Rusticos
Show room com mais de 1000 m? deco-
rados. Executamos projetos.

Tel.: 4704-2765
www.cabanadenoe.com.br

Favorita planejados
Alta qualidade , design e projetos perso-
nalizados custam muito menos do que
vocé imagina.Venha conhecer nosso novo
show room.Tel: 4702-0091 e 7863-3589J

PROJECTO 1 Piscinas e Paisagismo
Acrescentando um novo conceito a sua
area de lazer. Projetos personalizados.
www.projecto1piscinas.com.br
Tel:4617-5206 )

[

Celmar Planejados.

Ha 58 anos preocupados com o requinte,

modernidade e qualidade que o consumi-
dor inteligente valoriza.

\Jel.: 4612-6153 e 4702-0651. )

Interiori
Prepare sua casa para o inverno! Cortinas
e persianas sob-medida, papeis de pare-
de, adesivos decorativos, almofadas e
uito mais. Tel.:4702-8547.

| i
Suavize Ambientes
Numerologia para casa com sugestao de
cores, aromas, distribuicdo de mobiliario
etc. Aplicagdo acompanhada por uma de-
coradora. Tel.: 8308-4949 e 9166-2372.

Flavia Brandao Arquitetura
Atuamos na regido desde 1996 prestando
servigos de topografia, arquitetura, deco-
racao e administragéo de obra.

\Tel.: 4162-4388. flarqui@terra.com.br J

LkG Telhados e Madeiras
Projetos e execugéo de telhados. Vigas
de Garapeiras e Carmbara, Forros e Deck,
Churrasqueiras. www.lkgtelhados.com.br
Tel.:4612-8853.

Cabana de Noé —Av. Elias Yasbek, 1057 — Embu das Artes; Celmar Planejados — Rod. Raposo Tavares, km22; Claudia Kuhnen — Estr. dos Galdinos, 1160;
D’talhes — Rua José Félix de Oliveira, 991 — Patio Viana |; Donatelli- Estrada Velha de Cotia, 308; Favorita Modulados — Rod. Raposo Tavares, km 22;
Flavia Maria Nogueira Brandao — R. Manila, 135-5 — Barueri; Giftshopping — Rod. Raposo Tavares, km 23; Hidro Lazer - Estr. Fernando Nobre, 120;



Lopez Fernandez
Ha 45 anos atuando na regido prestando
servigos no ramo de material de constru-
c¢ao com credibilidade e bom prego.

Tel.: 4612.1285

MGC Marmores

Nossos diferenciais sédo a qualidade, pon-
tualidade e requinte.Cubas macicas e pro-
jetos especiais. Tel.: 4702-0598

Movelaria Villa Bella
Solugdes elegantes e adequadas ao am-
biente com qualidade e personalizagao.
Mobiliario que une o acabamento artesa-
\\nal a tecnologia. Tel.: 4612-4346.

MarcioFerraz

arquitetura

Marcio Ferraz Arquitetura

Projeto, Gestdo de Obra e Execugéo de
Obra. Tel. 4777-1213 / 4777-1214
www.marcioferrazarquitetura.com.br

SM Ferragens

Puxadores, parafusos,dobradicas, fecha-
duras, ferramentas e tudo para marcenei-
ros. Aceitamos cartdes de crédito Visa e

\Mastercard. Tel.: 4186-0554. W,

Villa Bella Cortinas

Persianas e Toldos luxaflex automaticos
ou manuais, funcionalidade estilo e bele-
za. Orientagao e projetos personalizados.
Tel: 4612-4346

Roque e Perez Arquitetos
Projeto - Construgdes - Reformas.

Tels.: 4159-2784, (11) 7106-1857 e
(11) 9884-2181 - rosane.perez@ig.com.er

|

o, e i'®
OKI Materiais de Construgao
Num ambiente descontraido com uma
equipe qualificada vocé encontra tudo para
sua obra, do basico ao acabamento.
\Tel.: 4702-0317 e 4702-3070. W,

(" ) )
ZOE Decoragao

Tapetes, cortinas, persianas e colchdes.

Colchéo Basic Uno+Cama Box 1,38x1,88m

por 6x R$89,00. Promogao valida até

30/08/08. Tel.: 4616-2981.

ZOE

DECORAGAO

Interiori — Av. José Giorgi,1181; Lopez Fernandez Materiais de Construgao— Av. Jodo Paulo Ablas, 555; LKG Telhados — Rod. Raposo Tavares, km 25;
Marcenaria Carvalho —Rua Mazel,338; Marcio Ferraz Arquitetura — R. José Felix de Oliveira, 1028 cj2; MGC Marmores — Rod. Raposo Tavares, Km 26,5;
Movelaria Villa Bella - Av. José Giorgi, 1340; Oki Materias para Construgao — Estr. do Embu, 450; Oficina de Jardim — www.oficinadejardim.com.br;



: Garimpando ]

Vent — Ar

Ha 32 anos fabrica lareiras, churrasquei-
ras e coifas sob medida em chapa de ago,
carbono, galvanizada, aco inox e cobre.
Tel.: 4703-7389. www.vent-ar.com.br

Hidro Lazer

Linha completa com 11 modelos de spas
em acrilico ou fibra de vidro. Aproveite
super promogao 10x sem juros.

Tel.: 8404-2323

Toldos Joia

Calor! Chuva! Vento! A solugao esta aqui.
O melhor em toldos e coberturas a 40 anos.
www.toldosjoia.com.br. Tel.:4146-4056.

Donatelli - Colegao DROPS

Claudia Kuhnen
Design de interiores, projetos, reformas,
administracdo de obras. Solicite uma visi-

ta sem compromisso.

A OIS IR LR N SO

Oficina de Jardim Paisagismo
Areas de lazer, reforma de jardins, plan-
tas especiais, vasos montados e jardi-
neiras. Solicite orcamento.
Tel.:4618.1303 e 9225-4291.

Super langamento: Tecido tipo lona, 100%
algodédo, dupla face no acabamento.
Listrados que podem ser coordenados com
as lonas lisas coloridas. Tel.: 4777-0585

Marcenaria Carvalho

Projetos personalizados para cozinhas,
armarios, closets, home theaters, banhei-
ros e pegas especiais. Tel.: 4702-2157.
marcenaria@higicar.com.br.

D’talhes
Brasil de todos os cantos. Garimpe sua
imaginagéo. Presenteie e decore sua casa

aqui. Tel.: 4702-6848
. J

Giftshopping
Auténtica cristaleira Art Nouveau de 1888.
Objetos de decoragado e réplicas.

Compramos e vendemos.
\Tel: 4612-1910 )

Projecto 1 Piscinas - Av José Giorgi, 32 |j 08;— SPIl; Rosane Roque Perez — Atendimento somente por telefone; SM Ferragens — R. Itajuba, 770 —
Carapicuiba; Suavize Ambientes — Atend. somente por telefone e e-mail suavize@terra.com.br;Toldos Jéia — Estr.da Aldeia, 600; Vent —Ar — Rod.
Raposo Tavares, km 29;Villa Bella Decoragao e Assessoria - Av. José Giorgi, 1340 — SPIl; Zoe Decoragao — Av. Prof. José Barreto, 1919 - Cotia



Férias escolares! Que tal uma semana viajando com
a familia? Impossivel?! Esta com muito trabalho e
néo pode deixar o escritério? Tem certeza? Esse tal
trabalho é realmente inadidvel? Néo da para
delegar para outras pessoas? Ha quanto tempo
vocé néo se permite passar bons momentos com a
familia e amigos e desfrutar um pouco daquilo que
conquistou com tanto trabalho? Se ficou ansioso sé
de pensar nessa possibilidade, ou se as pessoas a
sua volta estéo reclamando a sua presenca,
cuidado! Talvez vocé possa ser um workaholic ou
viciado em trabalho.

Workaholics sdo pessoas que fazemdo trabalho a sua razdo de
viver, sacrificando o lazer e as relagdes pessoais. Estudos recentes
nostramque o vicio emtrabalho é sinilar ao vicio emalcool ou co-
caina: a mola-mestra é a compulséo.

Todo mundo conhece um. Trabalha 12, 14 horas por dia, marca reu-
nido na hora do almogo, ndo tem fim de semana nem feriado, chega em
casa sempre tarde e, antes de dormir, ainda termina aquele relatério
inadiavel. Quando se permite uns dias de descanso ndo consegue des-
ligar. Na praia, passa filtro solar, veste sua sunga e, sentado sob o guar-
da sol, abre o laptop para checar e-mails e adiantar tarefas.

Em baixa

Entre tantos motivos que levam a tal situacéo, estéo a

competicado, busca de poder, realizagéo profissional e

a fuga de problemas intimos ou familiares. E o medo

de fracassar que o impulsiona a tentar sempre mais

e a se concentrar cada vez mais na busca por resul-

t os. Geralmente, o workaholic € uma pessoa racional e

p ccionista que desconsidera seus sentimentos e ndo da

e , o para o afeto. Usa o trabalho para se proteger de con-

flitos emocionais que nédo quer ou ndo consegue resolver.

Sempre insatisfeito consigo, alimenta a idéia de ser “onipotente”

e “onipresente”, mas na verdade € um “pai omisso”, ou uma “mae

ausente”, e um parceiro que oferece pouco companheirismo e afe-

to. Isolado da vida social e familiar e sofrendo com a auto-cobran-

ca exagerada, tende a ter insbnia, surtos de mau humor e atitudes
agressivas em situagdes de presséao.

[ Comportamento ]

Vocé merece alguns dias de descanso.

Permita-se!

Em alta

Valorizados na década de 80, os workaholics perdera
espago dentro das empresas que hoje consideram bom
profissional aquele que valoriza seus relacionamentos
pessoais, seus hobbies e sonhos. Os que costumam
permanecer depois do horario de trabalho tendem a ser
vistos como profissionais de baixa produtividade. As em-
presas perceberam que trabalhar muito nem sempre sig-
nifica trabalhar melhor e que o equilibrio pessoal influi mui
to na tomada de decisdes. Sabem que o profissional precisa
de “valvulas de escape” que o ajudem a enfrentar os desafios de
uma carreira competitiva e que a produtividade é gerada pela felicida-
de e pelo bem estar. Encaram a obsessao pelo trabalho como um de-
sequilibrio. Por isso, muitas delas encorajam seus empregados a equi-
librarem suas vidas profissional e privada. Investem em cursos e pa-
lestras de gestédo de tempo, incentivam a pratica de esporte e desen-
volvem parcerias com entidades do terceiro setor para estimular a so-
lidariedade. Por entender que seus funcionarios devam trabalhar du-
rante o periodo normal e ter tempo livre para desempenhar outros
papéis, muitas empresas substituiram o pagamento de horas-extras
por um banco de horas que permite que eles tirem folgas, cheguem
mais tarde ou saiam mais cedo quando quiserem.

Equilibrio é a palavra chave

Para abandonar o “time” dos workaholics, equilibrio é a palavra
chave. O primeiro passo é descobrir o motivo de trabalhar tanto. Pode
ser a procura por sucesso profissional, exigéncia de seu posto, fuga
de algo que ndo consegue lidar ou o fato de ndo saber o que fazer
no fim de semana. Encarar a verdade pode ser doloroso, mas € ne-
cessario, se quiser mudar.

Perceber coisas interessantes fora do ambiente de trabalho é o se-
gundo passo. Voltar a praticar um hobby, reencontrar amigos e familia-
res, ler um livro e praticar exercicios fisicos séo boas idéias. Olhar a sua
volta e aprender com os outros também é essencial. Ha muitas pessoas
felizes que conseguem ter sucesso dentro e fora do trabalho. A maioria
delas prioriza a fanilia, temhobbies fora da enpresa, sdo bemhuno-
radas, bem relacionadas e aproveitam férias e feriados.

Experimente reservar um espago para sua vida pessoal e lem-
bre-se: o trabalho é apenas uma faceta da sua vida.
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[ Guia de Atividades ]
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g _Cultura Inglesa 4702.5408 | | |i§  Tia Marlene 3721.8066
o OE een -
o= . * Cursos: culinaria caseira
'_5 8 eparaquem esta gomegando
seu préprio negoécio.
Com mais de 70 anos — O Centro Culinario Tia
de tradicao, a Cultura Marlene'é uma escola 9 con-
Inglesa oferece cursos tatambém com uma loja, es-
regulares (com aulas pe0|alllzada em a.rtl'g(.)s de
inclusive aos sabados), confeitagem e culinaria em
REEeE el ¢ geral. Todos os meses, oferece aulas diversas, que contem-
aluno pode acelerar plam. desdelo trivial caseircz até técr?icas mais avangadas.
seu aprendizado, e cursos especiais para aqueles que Confira no site a programacao: www.tiamarlene.com.br
querem aperfeicoar seu conhecimento e ndo perder o contato
com a lingua.
As aulas tém foco na comunicagdo para todos os niveis,
capacitando criangas, adolescentes e adultos a aprender Evo|Uﬁon |diomqs 4702.4490
inglés de uma maneira natural através da conversacéo, leitura
e redagdo em ambiente dinamico. Todas as salas sao * Curso: Inglés, Francés, E
equipadas com um novissimo recurso para aprender inglés Espanhol, Italiano, Japonés, I?
de uma maneira muito mais divertida e interessante: o quadro Portugués para estrangeiros. [ =
interativo, que permite a navegacéao na internet, videos, jogos Aulas individuais, em pequenos i=
€ exercicios com sons e personagens. grupos, em casa ou no seu |ugar i
O aluno conta também com uma programagéo de atividades de trabalho. Cursos especiais para
extracurriculares como teatro em inglés, danga, coral e concurso criancas, adolescentes. Classes
de bandas, sem custo adicional. Matriculando-se na Cultura com no maximo 6 alunos.
Inglesa, todo aluno ganha acesso ao e-campus, um site de estudo Preparamos para qualquer prova internacional: FCE, CAE,
com mais de 2500 atividades, exercicios com auto-correcao, CPE, TOEFL, TOEIC, entre outros.

plantdo de dividas e dicionario com pronuncia. Acesse o site www.evolutionidiomas.com.br

Red Balloon 44612.8040

DOS 3 ANDS.

Evento Farmer’s Market

Ha 40 anos o Red Balloon ensina inglés para criangas e adolescentes através de uma
metodologia exclusiva, moderna e eficaz, tornando o aprendizado natural e divertido.

Dos 3 aos 6 anos é trabalhada a compreensao e produgéo oral, através de estorias,
videos, musicas e atividades artisticas. Aos 7 anos € iniciado o processo de alfabetizagéo
em inglés. Nos estagios seguintes os desafios aumentam de acordo com o
desenvolvimento cognitivo das criangas, sem deixar as atividades ludicas de lado. Por
volta dos 16 anos, atingem o nivel avancado de inglés, em todas as habilidades da lingua:
conversagao, compreensao, leitura e escrita.

Durante as 4 horas de aula semanais ensinamos o aluno a “aprender a aprender”, além
de desenvolver valores como cooperagao, respeito e responsabilidade. O Red Balloon é
assim: “Inglés para futuros cidaddos do mundo”.

Evento Be a Chef Endereco: Av. Sao Camilo, 620.




Kendo 4703.4603

O Kendo busca o aprimora-
mento continuo do corpo e
da mente dos praticantes
desta arte marcial milenar.
Utiliza-se da espada como
seu instrumento de treina-
mento. E considerado como
uma das artes marciais
mais tradicionais do Japao.

Mensalidade para estudante — R$ 10,00;
Mensalidade Adulto — R$ 40,00.

Curves Academia 4169.1318

A maior franquia de
fitness do mundo com um
diferencial: equipamentos
hidraulicos desenvolvidos
especialmente para as
mulheres. Venha ficar em
forma em apenas 30
minutos, 3 vezes por
semana!!! Tel.: 4169-1318.

Descontos super especiais enquanto durar a
obra na Av. Sao Camilo.

N
J

Kumon Granja Viana  4702.4034

* Cursos: Inglés, Portugués e Matematica.

O Kumon é um método
de estudo individualiza-
do que busca formar
alunos autodidatas, ca-
pazes de aprender por
si s6.0 que existe € 0 "
respeito a individualidade e ao ritmo de desenvolvimento de
cada aluno. E € o compromisso do aluno com sua prépria
aprendizagem. Material didatico préprio e auto-instrutivo.

R. Nova Amazonas, 542 - Granja Vianna

LEducagao

4616.9475

Colégio Viver

* Cursos: desenho, esportes, historia em quadrinhos,
musica e projeto.

Aqui alunos dos 2 aos 15
anos contam com ambiente
intelectualmente desafiador
e emocionalmente seguro.
Priorizamos o desenvolvi-
mento da autonomia, o inte-
resse e o prazer de apren-
der. R. Carlos Antonio P.

viver | castro 891, Cotia.

( )
o
Raquel Natagcao 4702.3239 Espaco Legal 4702.3810 '8,
. . O
* Cursos: Bebé, infantil e » Cursos de férias: Teatro, ()
adulto. Iniciacao, aperfeigoa- culinaria, atelié de artes e ‘6
mento e treino. artesanato, desenho e pintura, o
4 piscinas cobertas e saliniza- | 22‘;:2‘1:5 cior:sdobraduras e oz
das, com temperatura e metra- pipas. —
gem adequadas para cada fase Seu filho ira se divertir partici-
de aprendizagem. pando de jogos, brincadeiras
Professores formados e espe- no playground, cinema com pipoca e gincanas.
cializados, amplos vestiarios. Os bebés desfrutam do nosso bergario que possui musica
Hidro com horarios flexiveis; Pilates- solo e aparelho; Ténis- e jogos que auxiliam no desenvolvimento motor da crianga
aulas e locacdo; Tel.:4702-3239 e 4702-3237. com babas especializadas.
L] m
Port Pilates 4702.2014 Espaco CasaCorpo 47022912 f ©
O
* Cursos: o—
Pilates — adultos e gestantes o.

e Cursos: Pilates.

Pilates com equipamentos,
acessorios e mat Pilates.
Apenas 4 alunos por turma,
studio completo para vocé!

www.portpilates.com.br

R. Frei Caneca, 17 - salas
07/08 — SP Il - Granja Viana.

Danca Criativa para criangas

Claudia Barnabé oferece um aten-
dimento diferenciado e esta sempre
atenta as necessidades de seus alu-
nos. Fortaleca seu corpo e alimente
sua consciéncia e criatividade num
espaco aconchegante e acolhedor.
Pilates: solo e aparelhos. Danca
Criativa (Laban) para criangas




praticidade (sala de espera, esta-
cionamento, sem necessidade de
trazer instrumento).

EspacO
MusICAL

Método personalizado, para todas as idades. Marque sua en-
trevista sem compromisso. Av. Sdo Camilo, 395 (antigo3400)
sala 7 www.fernandozada.com

« Traga este anuncio e ganhe 50% de desconto nas duas \
prineiras nensalidades nos cursos de violao e guitarra.

Studio Harmonia 4702.5428

¢ Curso: instrunentos nusicais
e nusicalizagao.

Para todas as idades.

Ha 14 anos na Granja oferece: musi-
calizacéo infantil (a partir de 4 anos),
piano, teclado, violdo, guitarra, baixo,
bateria, canto, sax, gaita, flauta doce
e transversal, violino, clarinete, 6r-
géo, cavaquinho, teoria e percepcéo;
e bandas. Estilos: popular e erudito.
www.studioharmonia.mus.br

r N\ ™)
o
v
= Felipe Avila 4612.0723 + Tattwa Yoga 4612-6032
:g | * Curso: Guitarra e violao para qu) * Curso: hatha yoga, nantra,
E iniciantes e profissionais. E meditagao, kundalini, filosofia
Musico profissional, Felipe Avila en- ((}) vedanta, yoga nidra.
sina a técnica, harmonia e improvi- (-] Tattwa nasceu na india e viveu
— sagéo em todos os estilos. O estidio ()] 10 anos como monge na Bihar
dispoe de equipamentos e instru- () School of Yoga. Ha 12 anos esta
mentos sofisticados para valorizar o O no Brasil dando aulas e cursos
aprendizado do aluno e desenvolver N em parceria com sua esposa
amusicalidade. Informagbes no site O Regina que atende massagem,
www.felipeavila.com ou nos tele- (%2 acupuntura, floral, reiki, e cromo-
fones: 4612-0723 e 4617-3562. . terapia. Cel.: 9505-4615.
: Espago Integracao 4702-4838
Lufe Herlinger 9967.4223 pac gra¢
',%3;‘_ Coordenados pelos terapeutas
e Curso: Violao, Guitarra : Mauricio Bastos e Patricia Cuocolo o
e Baixo. Espaco Integragéo tem como
Em estudio equipado oferece proposta o de§eqvolvimento humano
material apostilado ¢/ CD, teo- de uma maneira integral. Qferece
ria e pratica. Técnica e harmo- | cursos, workshops e atendimentos
nia. Gravagao de alunos, pra- | !nd|V|dua|s em PS|co.te.rap|a infantil,
tica de banda. Aulas particula- jovem e adulto; Medicina Integral;
res personalizadas e sem ne- Terapias Complementares; Coaching;
cessidade de levar instrumen- PNL; Meditag&o; Nutriao;
tos. Vagas 2008. Massagens; Pangas, etc.
Visite o site www.lufeherlinger.com - e e
o
( )
Fernando Zdanowicz  4169.4225 o 4612.0561
=
* Curso: violao, guitarra, baixo B e Curso: Artesanato, Produtos
e teclado. FLH‘\ '\..\ UO < e Cursos.
s T il i i
Novo espago, mais conforto e ZIJA_NG"'L 1{“ Loja com linha completa de produtos

artisticos e para artesanato. Cursos
de pintura em madeira, tela, decou-
page, biscuit, velas, sabonetes, de-
senho de manga, marchetaria, mo-
saico e scrapbook.

Também com papelaria completa no
segundo piso dispondo de materiais
escolares, escritorio e informatica.

NUcleo de Arte 4702.3764

Escola de Desenho e Pintura
* Desenho de observagao

* Técnicas de pintura

* Perspectiva

* Conposicao e Criatividade
 Arteterapia p/ adultos

e
R. S&o Francisco, 124 - Granja Viana J:%
(Km 24 da Raposo Tavares — atras .

da Polici a Rodovi ari a)




[ Regiao ]

Colabore com o preguica

No dia 13 de junho, um bicho preguica foi encontrado em uma residéncia na Granja Viana, ferido pelo
céo da casa. O veterinario, Dr. Salvador Felis, foi chamado para o socorro. Apresentando uma fratura
no ombro, o preguica foi levado para a clinica, onde recebeu os primeiros socorros.

Por ser um animal silvestre e de manejo complicado, Dr. Salvador chamou a bidloga Vera Lucia de
Oliveira, da Reserva Zoobotanica da Ceplac, em llhéus — Ba, para auxilia-lo no tratamento e possibilitar
a realizagdo da necessaria cirurgia que tem seu sucesso associado ao menor impacto possivel.
Vera Lucia desembarcou trazendo na bagagem bonequinhos de |& com cheiro de bichos preguica e
um cesto cheio de folhas frescas de gameleira, a alimentagao preferida da espécie. A bidloga conta
que encontrou o bichinho (um preguiga macho, jovem, na transi¢éo para a fase pré-adulta) em estado
de alto stress, enrijecido, com respiragéo ofegante e pescogo virado por causa das fortes dores
ocasionadas pelo deslocamento dos bragos.

Quase uma semana depois de muita “conversa ao pé do ouvido”, de massagem para relaxar e de ser
mantido sempre junto ao corpo da bidloga, nosso preguica encontrava-se tranquilo, dormindo a noite
toda nos bragos de Vera Lucia, lindo, envolto em um felpudo casaco e pronto para se submeter a
cirurgia. “O segredo é controlar a respiragao do animal que é acostumado a ficar junto do corpo da
méae. Ja tenho o meu jeito. Ja passaram mais de 500 preguicas na minha mao”, comenta a bidloga.
No sabado, 21 de junho, depois de quatro horas de cirurgia, veterinario da USP e uma médica ortopedista do HC colocaram um pino na cabega do osso do
ombro fraturado. “Foram duas horas s6 para entubar e anestesiar. Eu me sentia como um pai na sala de parto”, diz Salvador,
ao comentar sua ansiedade perante a cirurgia. Vera Lucia s6 viajou no domingo depois de ver que o preguiga encontrava-
se em plena recuperacao. Dois dias depois da cirurgia, o preguiga ja estava comendo bem e curtindo sua recuperacéo
na casa do Dr. Salvador, na mais plena mordomia, com direito até a colchao térmico. A previséo € de que ele leve cerca
de dois meses para se recuperar. Depois, deve se mudar para llhéus e viver na Reserva Zoobotanica da Ceplac, onde
vai encontrar toda a estrutura necessaria para a sua plena recuperagao. Dr. Salvador assumiu todas as despesas com o
tratamento do preguiga, mas esta procurando pessoas que queiram colaborar com outros custos como passagens aéreas
da bidloga, transporte do animal, honorarios de outros profissionais e exames indispensaveis para a realizagao da cirurgia.
Colabore: Clinica Veterinaria Dr. Salvador Felis - Rua S&do Francisco, 44
Tel. 4612-2651 e 4612-9719 - salvador.felis@uol.com.br

Dr. Salvador Felis e a biéloga Vera Lucia
de Oliveira com a preguiga no colo
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Projetos “verdes”
sao aprovados por

unanimidade

Projeto de Lei Complementar n°. 001 de 2008 que institui o Plano

e Zoneamento e as normas para Uso e Ocupacgéo do Solo de

Cotia. Esta lei complementa o Plano Diretor da cidade, que devera

vigorar até 2016. O Plano Diretor norteara a administracéo publica e

privada na construcéo e gestao da cidade, visando melhorar a qualidade
de vida de seus moradores e usuarios.

Segundo o Vereador e Vice-Presidente da Camara, Dr. Laércio
Camargo, tanto o Plano Diretor de Cotia como a Lei Complementar sao
verdes. Como um dos avancgos obtidos com a aprovacgao desse Projeto,
o Vereador aponta para a preservacao do entorno da Reserva do Morro
Grande que vai impedir a expansao urbana no local e garantir a
preservagao de milhares de espécies. Aemenda n°. 5 “diz: "No entorno
da area de preservacédo ambiental do Morro Grande, fica criada a zona
de interesse paisagistico, turistico e historico, em faixa de 600 metros,
com o objetivo de se formar a transigao entre as areas urbanas e a area
de preservacao ambiental.” Em faixa de 4 km ao redor da reserva, o lote
minimo devera ser de 3000 m2.

Se todos os artigos e paragrafos da Lei forem respeitados, Cotia
tera metade da sua area voltada para a preservacao. A partir dai, espera-
se pelo desenvolvimento de projetos que visem o desenvolvimento do
Pdlo de Ecoturismo do Morro Grande e a conseqiiente sustentabilidade
da regig@o. Além da preservagéo do entorno da Reserva, os vereadores
também aprovaram a criagdo do Parque Linear do Rio Cotia com a
instalacao de areas de lazer as margens do rio visando a preservagao
e recuperacao da mata ciliar.

Outra novidade é a criacéo de Estradas-Parque. Segundo o projeto,
as estradas do Morro Grande, Municipal da Barragem, do DAE, do Tabuleiro
Verde, do Padre Inacio, das Mulatas e do Caputera se destinam a infra-
estrutura para desenvolvimento turistico. Diza emenda n°. 10: “As margens
da Estrada Parque, numa distancia de 50 metros de seu eixo, deverao ter
sua vegetacao preservada ou recuperada, podendo ser incluida essa area
verde no parcelamento sem que seja fechada por muro ou cerca que
blogueiem a visdo da paisagem. As construgdes deverao ser permitidas
obedecendo aos indices urbanisticos da zona que atravessam e edificacdes
que contribuam para a promogao do turismo, como pousadas, campings,
restaurantes e parques privados, com altura de ocupagé@o no maximo de
duas vezes (ou seja, dois andares)”. Dr. Laércio Camargo comenta que
essas medidas séo inéditas e pioneiras para um municipio como Cotia
que sofre pressdes expansionistas da Grande sdo Paulo.

Q Camara Municipal aprovou por unanimidade, no final de maio, o

E Cotia também ganhou a sua lei “Cidade Limpa”. Extremamente
parecida com a de Sao Paulo, ela foi elaborada pelo vereador Dr. Laércio,
apresentada pela Comissao de Financas e aprovada por unanimidade. O
Projeto de Lei Complementar apresenta todo um capitulo destinado a
ordenacao da paisagem urbana e ao combate a poluicéo visual. De acordo
com a emenda, a Lei Cidade Limpa de Cotia visa valorizar o ambiente da
cidade, priorizar a sinalizacéo de interesse publico e criar padroes mais
restritivos de comunicacdo visual. A emenda normatiza os anuncios
especiais (eventos culturais, educativos e imobiliarios, por exemplo) e
indicativos (placas de lojas, restaurantes e profissionais liberais, por
exemplo); estabelece regras para os anuincios no mobiliario urbano (pontos
de 6nibus, placas de ruas, bancas de jornais, protetores de arvores, etc.)
e proibe a colocagdo de qualquer anuncio publicitério (veiculagdo de
publicidade fora do local onde se exerce a atividade) nos iméveis publicos
e privados, edificados ou ndo. O licenciamento e a fiscalizagao dos anuincios
ficardo sob responsabilidade das subprefeituras, supervisionadas pela
Secretaria Municipal de Coordenacéo das Subprefeituras.

Segundo o vereador, as a¢gdes ambientais globalizadas sao dificeis de
serem atingidas e a aplicabilidade da Lei depende do poder publico e do
aculturamento das empresas e de cada cidaddo. O Prefeito Quinzinho
sancionou a nova Lei de Zoneamento com ressalvas apenas ao Pq. Linear
do Rio Cotia cujo projeto sofrera novos estudos. A Lei Cidade Limpa entra
em vigor no dia 2 de janeiro. Nos proximos meses as pessoas comegarao
a ser notificadas para que tenham tempo de se adequar a nova lei.

Um pouco do que diz a lei cidade limpa
« E permitido apenas um antincio indicativo por imével.

* Quando o anuncio estiver instalado em suportes ou totens nao
pode ultrapassar a altura de 5m.

* Nos casos de um imoével abrigar mais de uma atividade, o antincio
podera ser subdividido entre outros desde que sua area total nao
ultrapasse os limites permitidos.

* Sao proibidos anuncios em coberturas de edificacoes.

* Banners ou faixas visando chamar a atengao da populagao para
ofertas ou produtos sao proibidos.

* Fica proibida a colocagao de anuncio publicitario (outdoor) nos
imoveis publicos e privados, edificados ou nao;

Leia mais detalhes da Lei no Circuito on line

ZIETARRS 1GAR ONDE SE COME BEN SESTATRANTE

CONFEITARIA
REAAOE TELIX DF OLIVERA 1222 SORVETERIA




[ Fique Ligado ]

Artesanato 100% brasileiro

Desde que Patricia Vargas e Roberta Hammerat assumiram a conhecidissima
D’talhes, aos poucos a loja vem ganhando cara nova.

Mantendo a mesma linha de fornecedores de Minas Gerais, principalmente de Sao
Joao Del Rey, as novas proprietarias estao trazendo para a loja boas novidades em
artesanato brasileiro. Dentre elas, as pegas feitas com casca de coco pelo baiano
Reinaldo Romano, os quadros de Silvia Pontes, méveis da conhecidissima designer
Elma Aragéo e bolsas, colares e almofadas de Claudia Vargas.

Outra novidade é a énfase que a loja da para determinadas pegas, de acordo
com a época do ano. Este més de julho, por exemplo, os destaques seréo as
tocheiras, velas e casticais. Em agosto, os pais devem ganhar um cantinho
especial e em outubro sera a vez das criancas.

Vale visitar para sentir a diferenca e se deliciar com a beleza do artesanato
brasileiro. Rua José Felix de Oliveira, 991 — Patio Viana | — Tel.: 4702-6848

Espaco musical “carbon free”

O musico Fernando Zdanowicz inaugurou oficialmente seu espaco para aulas de musica, na Avenida
Sao Camilo. Além das aulas de viol&o, guitarra, baixo, teclado e teoria musical, o novo espaco traz
a neutralizacdo da emissao de gas-carbdnico gerada pelas atividades de aula, os deslocamentos
de professores e alunos, gastos com energia elétrica, material de escritério, materiais descartaveis
e de higiene e limpeza.

Esse célculo permite saber quantas arvores serdo necessarias — ao longo de um ano — para
compensar o gas-carbdnico emitido. Assim, por meio do plantio de arvores, neutraliza-se a emisséo
do gas, contribuindo para a minimizagdo do aquecimento global. Para o calculo, plantio das arvores
e concessao do selo “Carbon Free”, a agdo conta com os servigos da Iniciativa Verde, uma instituicao
especializada na compensacéo das emissdes de gases do efeito estufa. Fernando Zdanowicz Espaco
Musical: Av. Sdo Camilo, 395 (antigo 3.400); Tel: 4169-4225; www.fernandozada.com 4168-4225

CIRO AKAKI - Arquitetura e Construcao

CREA 331102

Desde 1977 projetando e construindo residéncias.

%‘f%mz‘emm c%n eaz‘céa

Sistema “Preco fechado ”
valor e cronograma de acordo com os seus planos

Obras na regido da Granja: Forest Hills, Sédo
Fernando Golf, Haras Guancan, Nova Higiendpo-
lis, Fazendinha, Parque das Artes, Reserva Vale
Verde, Aldeia da Serra e Alphaville.

L a1 HW'HH hmﬂ lu.“m-'ﬂ'l tm
wIBE-1332 06676600 414358 .2184-T313 .7170-0900 4702.3153 ¢ 4702.2005

Estr.Fernando Nobre, 1020 - Km 28,5 da Raposo Tavares

rhomaghes Fabee A0 o) (2 . .
!m m'ﬁm?&mmﬁ f% www.ciroakaki.com.br




[ Fique Ligado ]

Fabia Mirassos - Designer de cabelos

Ha 10 anos na Granja Viana, Fabia Mirassos € uma profissional
mais do que gabaritada quando o assunto é cabelo e
maquiagem. Um dos seus diferenciais € que os cortes, as
cores e penteados sao feitos sempre baseados no visagismo,
ou seja, na arte de harmonizacéo através do estudo das
caracteristicas fisicas de uma pessoa. Para oferecer seus
servigos, ela escolheu como espaco de trabalho uma casa.
Sim, isso mesmo, um espaco atraente, amplo e com um lindo
jardim, onde a cliente, ao chegar, se sente no préprio lar e
pode desfrutar de um ambiente super intimo. Fabia Mirassos
atende com exclusividade, por isso, s6 com hora marcada. O
horario de atendimento é outro diferencial, de terga a sabado,
das 12h as 20h. Agende: 4612-4984 e 7441-7497 I

Nada mais gostoso no inverno do que uma

° =

TU d (o) fel'l'o dad mao gostosa comida mineira. E é nesse
Ceramica, madeira, ferro, almofadas, lengois, ~_cardapio que o Taverna da Granja esta
jogos americanos, pratos, mexedores de suco. ~ investindo para .eSSﬁS dias rlr;]als frios. Leitéo
Na Sofia Studio vocé vai encontrar uma grande R plc?n 2 etjoe © de~porco &
variedade de pecas exclusivas e diferenciadas, mineira estao entre as opcoes.

R Nada mineiro, mas que também n&o pode
ideais para presentear ou decorar a sua casa.

. = o s faltar num cardapio de inverno é o delicioso
Tudo feito a mao. A loja é parada obrigatdria fondue. E por que ndo, uma gostosa
para quem gosta de artesanato. i ¢

. ; feijoada aos sabados? Irresistivel!
Rua Frei Caneca, 30 — lj 4 — Boulevard SP I Rua José Felix de Oliveira. 888

Tel.: 4612-1507 Tel.: 4612.3000

Taverna da Granja
capricha no

carddapio de inverno

Leve seu cachorro
ao supermercado

Nada como unir o util ao agradavel. Enquanto vocé faz
suas compras no supermercado, aproveita para deixar
seu bichinho de estimagédo para um banho, ou uma
consulta com o veterinario.

Inaugurado em novembro, junto com o Wal Mart, o
Alvorada Pet Shop ¢€ loja, banho e tosa e consultério. A
responsavel pela loja € a veterinaria Suzana Melo Baroni

que comanda uma equipe formada por profissionais
especializados. O pet shop também comercializa animais
como passaros, coelhos, chinchilas e ferrets (furéo). Para
esses dias frios, 14, vocé também vai encontrar roupas de
inverno, caminhas e cobertores para seu cachorro.
Alvorada Pet Shop — Raposo Tavares, km 23, sentido Sao
Paulo — dentro do Wal Mart. Tel.: 4777-0300

Para festas e )
encontros inesqueciveis

Localizada em um espago privilegiado, moderno e sofistica-
do, a Estacé@o Lounge € um local diferenciado para a realiza-
¢ao de festas tematicas, aniversarios, casamentos, confra-
ternizagdes, langamentos de produto. Em 12000m?2 de mata
nativa, possui estacionamento com seguranca, diversos am-
bientes, varias alternativas de decoragéo para eventos diur-
nos e noturnos e uma super equipada pista de danga. Além
de toda a infra-estrutura necessaria para qualquer tipo de
evento, o espago também mantém parcerias com bufés e
bartenders. Agende uma visita: 4702-9536 e 9783-2425 .
Visite www.estacaolounge.com.br

Tudo para
escritorios e mais!

Que tal trabalhar em local confortavel e
pratico. Na hora de montar seu escritério,
o D & C Office é passagem obrigatoria.
La vocé vai encontrar uma linha completa
de moveis de escritorio para empresas
ou residéncias, além de poder fazer o
seu proprio projeto com a ajuda de
profissionais especializados. Para seu
escritorio, de banquetas, cadeiras e
moveis de ago até mesas de reunido,
roupeiros, estacao de telemarketing e
auditorios. Para sua casa, escritorios
modulares, racks para microe TV e
moveis para cozinha e area de servigo.
Além de moveis, a D&C Office também
trabalha com acessoérios como apoio
para os pés, lixeiras, divisérias e
persianas.

D&C Office: Rua dos Manacas, 272
Jd. da Gléria. Tel.: 4702-9529 e 4702-9527
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Guia de imoveis
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« Compra
- Venda
e Aluguel
« Lancamentos

Casas - Condominios
Terrenos - Salas comerciais

CEMTRAL DE MEGOCIOS

As melhores opcbes de imdveis na
Granja Viana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos!

« Rod. Raposo Tavares Km 22,140
Tel.: 4612-2599
« Av. José Giorgi, 1242
Tel.: 4612-2510
www.proinvest.com.br

ALUGAM-SE

4 CONJUNTOS
COMERCIAIS - NOVOS

& 3'millenio
canguifona imobilidria
Com atendimento personalizado,
ético e profissional, a 3° Millenio
(creci 17584-)) Oferece aos clientes
a realizacdao dos melhores
negdcios. Venda, compra e
locacao. Especializada em
Granja Viana e regiao.
Tel.: 4612-4600.
Av. Séao Camilo, 1367

G3Il Imobiliaria
Tradicional na Granja Viana, imoéveis
residenciais, comerciais e industriais.
Com uma equipe especializada
procurando o melhor negécio para
nossos clientes. Av. Sao Camilo, 61.

Tel.: 4612-8000 - www.g3i.com.br

Preco especial para

empresas que alugarem

todas as salas. Otima

localizacao, a 300mts

da Raposo Tavares, no
Pq. Sao George.

Tel.: 8337-0375 - Karina

ROJ ETO

BIODIGESTOR

revolug:ao em fossas septlcas

CAMINHAO PARA LIMPAR FOSSA
NUNCA MAIS 1!

fecais em lodo inodoro;

* Limpeza semestral, simples e manual:

basta abrir um registro;

 Tecnologia totalmente ecolégica:
nao interfere nos lencois freaticos;

« |deal para dreas que ndo sdo atendidas
por rede coletora de esgoto publica;

* Implantacdo com menos escavacao;

Filtro Residencial: instalado no cavalete de entrada

de agua, retém sujeira, barro e impurezas sélidas.

Faca um orcamento sem compromisso.

Tel: 7661-8005 com Renato

* Mini-estacao para tratamento de dgua
e esgoto que elimina a antiga fossa
séptica e os servicos de limpa fossa;

« Sistema que transforma os residuos

Aproveite as férias de julho para reformar o deck da
piscina, os méveis do jardim ou sua area de lazer.

Executamos servicos diferenciados como tratamentos especiais em
madeira e ferro. Consulte-nos!

Fone:4617.4835 - renova@laoengenharia.com.br
Visitas e orcamentos sem compromisso.



[ Doutores de A a Z ]

TerRAPIAS ALTERNATIVAS

Instituto Integrado de Yoga e Ayurveda AP%0 3%
f.’“’.l' .r.'rln'.'rr’rn-. . ." i .fr." | dlifer ned

Wihl

Sy R == . &

Granja Viana - Sha P-i-'.ll'ﬂ wiww . yogaspa.com.br - 11 4702 BEZR

PROMOCAO DE JULHO
Traga este anuncio e ganhe 30% de desconto
em gqualguer pacote de tratamento

Shiatsu Luiza Sato 30 anos ae tradiciio em Shiatsu

Shiatsu, Drenagem Linfatica e Modeladora, Reflexologia,
RPG, Iso-Stretching, Hot Stones, Bamboo Terapia, Ofuro.
Todas as massagens sio realizadas por fisioterapeutas.

Venha sentir a diferenca! Av. Sio Camilo, 384 - Granja Viana-Tel: 4612-4530

CONSULT6RIOS

cJoutor:as
da granjo

Marcio A. 5. Ferraz

Carmen Tzanno B. Martins

Andre Minchillo

Maria de Fatima Vidotio Oliveira

Diana Tzanno Fabio Pacheco M. de Souza e Castro

Cristina Minchilla Roberto Cunha Porlo

Angela Tiseo M. de Campos Isabel Cristina Moreira Porto

Jodo Paule Lian B. Martins Renata de Godoi Caverzan

Fabio R. Picchi Martins Andres G, Sanchez

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. 580 Camilo, 324 - Conj. 5

Dr Denis Ferrari
Ginecologia e obstetricia

Dr Horacio Consolmagno

Urologista

ESPACO Dra Silvia Takakuwa
DA MULHER yjedicina estética - depilacéo a laser

www.silviatakakuwa.med.br

Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993
Atelien Aa CINTIA G.S. BARAUNA

PSICOLOGA - PRICOPEDAGOGA
CRIANCAS - Hbtﬂ.EKENTEﬁ ADI.II.'I'G‘

Massagem ao alcance de todos!
A referéncia da Granja Viana!

Projeto

A

viva

mel o

05 sessdes de massagem por apenas R$100,00
Drenagem Linfatica - Massoterapia * Shiatsu
Terapia do Bambu * Quiropraxia
Terapéuta responsavel: J. Melo .

4617-3365 - 4617-3861

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estrada Paulicéia

y Espaco Integracao

Massagens Terapéuticas
e
Florais Brasileiros Joel Aleixo

Sandra De Meo Facioli
4777-9479 [ 9932-9682

R.Frei Caneca, 23 - SI 01 - Boulevard SPII - Granja Viana - www.atelierterapeutico.com

CiFcéuito

www.revistacircuito.com

PsiQuiATRIA

PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL
Dr. Eliseu Labigalini Jr. - crw 181333
Dra. Marina C. Guimardes - cam 1643

s, 34 - G. Viana - Tel: 4612-7771 - Fax: 4617-394
FarRMmAcIA DE MANIPULACAO

Farmdcia Homeopdtica Jorge Castro
Manipulagdes * Homeopatia ¢ Produtos Demnatoldgicos
Fitoterépicos ¢ Produtos Naturais * Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722
jorgecastrofarma@terra.com.br
Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia

'Hipnose/ Psicandlise/ Regressao

Dr. Eleno de Almeida crr 73431
y  Neuro-Linguistica. Hipnélogo,

_mmsau Impoténcia - EjaculagGo precoce - Angustia -
2 - Babw auto-estima - Pénico. Tel: 4&1'_ -8400

OFTALMOLOGIA

Dr. Francisco Seixas Soares

OFTALMOLOGIA

Clinica Cirurgica e Diagnostica

gran

CLINIC

Atendemos Convénios ¢ Tel.: 4612-6283
R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana

FONOAUDIOLOGIA

GINECOLOGIA * CLINICA - HOMEOPATIA
a b ra h Dra. Maisa Lemos Homem de Melo crmi7s6s

Formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa SP
Diretora Cientifica da Abrah

Av Sao Camilo 1111- G.Viana+ Fones: 4702.2678 e 4702.9750

www.abrah.org.br

Q Centro Auditivo @5 melheres oparelhos é"l'"..fﬁﬁ?jl.
Etle eV yopmnmonana ¢ © - 8 B
R Ellas Zarzur, 164 - sala 03 - Pg. 580 George « Fones: §702. 7149 2 8113.995%

www.centroauditivoestilodevida.com.br



ORTODONTIA DroGARIA
k. Dra. Tatigua 4. M. Lira Seg, & $2b das 07:00 5 2300 hs
Cinarngid Deatista — erosp 9525 .
Ocdantotogia A {Vica ¢ Dresentiva ® Setética Dom. e Fer. das 09:00 as 22:00 hs
. 7m€¢% a Laser &
™, %{ Praca Airton Senna, 59 - 5105 - Pq. Séo George - Cotia - Tel.:4777.0322 N
DISK ENTREGA o]
]
II " I T
& DROGARIA DA GRANTA 4?02 2612 : 4?'32 ﬂuzd <
d DESTE 1975
5
R Jose Felfix de Ofiveira, 1100 - Granfa Yiana
Clinica Odontologlca n
Ortodontia - P eriodontia - Implante - Clinica Geral ()]
S
4612.5587 PARMALOO 8
Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana l :
Estacionamento no local o
Fone: 4612.9878 - drogaria.riso@terra.com.br
Estr. do Embu, 123 - lj 5b - Cotia (a]
Dr.Paulo de Tarso B. Moreira Bell
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e DERMATOLOGIA
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.
Dra. Corina N.V.B. Moreira Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa
Odontopediatra Dermatologlista - cRm 7an7e
Dr. Raphael de Tarso B. Moreira Clinica - Cinirgica - Estética - Laser para plos
Periodontista Preenchimento superfictal e profundo - Sculptra®- Pealings
Fones: 4703.5896 o 4702_.8472 R. dos Manacas, 318 - Jd. Gloda - Tel 4702-8003
Av.Sdo Camilo, 412 -SI 6 e 8 - Granja Viana FiISIOTERAPIA
paulodetarso@apcd.org.br — — - -
Qr Consultério de Fisioterapia da Granja
Dra. Nurimar Rocco I[nd‘rlg Ues CRO-SP 65402 Terapias Manuais - Osteopatia - Shiatsu - Desportiva - Ortopédica
Bats 10 S3o Paul ; a Ft. Conrado Maionchi Zocal - crerios - 84s67-F « Cel.: 9784-0978
dp 5 E.’PDE demﬁ a0 auG{], ”["E’UT‘D""H opcao Ft. Gustavo Felix Teixeira - crerrios - 90097-F « Cel.: (11) 9148-7042
€ cirurgia - dentista na Granja Viana. Praca Ayrton Senna, 25 - Sala 06 - Pq. Séo George » Tel.: 11 4777-1473
. Drtndnntja GeANIA WA
s Estética, clareamento a laser e reabllitacgo oral CLEGSHNICE TARANTING PINTO | o joed Fix da Gliveirn, 1270 5 207
z GFnlca gem! FISIOTERAPEUTA CHEMTON-PanF 4617 3127
» Atendimento de criancas e adultos Reeducacda Postural Gml,;;ff g oo
. Re=ahbilitagio Motora & Respl a
Av. 530 Camilo, 324 =03, tfmnja WViana, 46_1_2 -6 118_ Grupos de Gindstica Postural .@
- Dhna. JSonis Marie Aloes ™ "™ risioTeraria  Dra. Sonia Yoshiko Takara - cefios2s7s
i';' | ".EPE'J DRTODONRTEETA ﬁ Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA i s Pl i Fisioterapia ortopédica/reumatoldgica * R.P.G.
ESPECIALISTA EM DOR-DROFACIAL DTM tsiFese TARARA Isostretching * Fisioterapia analitica (Sohier)
www.DraSonia.com . Tels. (11) 47020304 - 4612.6508
Rua dos Manacds 452 27 andar Granja Viena Cotia 5P Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106
=
KILATE 4 -
b Q
, i inari s O
9 Yararlidirlo - Hus) 51'L'.‘-linu‘.trel "u’etermﬂ.rla e Fet.Sh?p 2
e o Consultas Vacinas Cirurgia = )
= ZJan I ! £
——— 7 % BanhoeTosa TaxiDog Farmacia = -'d-)
Banno g Tum
AR By -3 "
Av. Marginal, 387 - Pg. 580 George - i
R. dos Manacas, 330 - Jd. da Gldria - Cotia - SP 5 Km25 f_& Rap;-hu Ta».l-:laru-; e ‘?02 ?923 4 o
CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 ¢ 4702.3497 e U 7?15—081’0 PO R
4 Byte Point - Um novo conceito em servicos de informatica 51
: %::!q = L F‘RST M-'LE Np e e b ] Um novo conceito em servicos de informatica =
1"’ ByteP .int
Seu acesso a mternei pode conimuur Iento y e " I n
: oU VOce poc Loja de Informatica * Assisténcia Técnica
Emissao de Passagens Aéreas * Lan House
FIRST MILE Internet Service.
O seu provedor de acesso banda larga em Cotia. X 4702'.031 6¢4777-1589
www firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br tel.4702'3037 e-mail: bytepoint@gmail.com - Rua Mazel, 117 - Parque S&o George




K:d's Home

| Educacgdo infantil bilinglie

4702.3298
4702.9024

- www_escolakidshome.com.br

[ Escolas ]—

= ducagdo Infantil
Manhd - Tarde - In'regral

Fone 4169-8

Rua das Camélias, 380 - Fazendinha - www.escoladacarol.com.br

ﬁ Mundo Mdégico
Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

Rva Nemitalo, 169, Pg. 560 George

www.gran|oviana.com.br/mundemaoglice

S‘Qﬁ ANNIVERSARY

Matemati ca

Portugués ¢ Inglés 4702.4036

Granja Vianna e Séo Paulo Il Para todas as idades
www.kumon.com.br

.+ 4B1 ‘2—-3:531

——y
' Coleégio Oia Sapiens

28 anos fazendo Educagao!

Infantil
@ Fundamental
“4% ,/y Médio
Cursos Extras
Consulte promogoes

R. Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP " |
D 114612-0266 - www.viasapiens.com.br <

352 Colocacao no ENEM

R.Paolo Agostini, 650 - Pq.Ipé - Séo Paulo Fone: 3782.2476

www.colegioraposo.com.br + mkt.raposo@globo.com

Rrepamwds desde aede Infanti
eBrasear e deandes b Fundamental
Médio

M mriw(m
Abertas

TO
ZIN]

5000 m?* para seu filho aprender brincando

Bercario, Prée-escola g
d tal

Sob Diregdo da Pedagoga Angela Bocchile
@ 4612-4221
ﬁ

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER,
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS.

4612-2255 - www.escolagranjaviana.com.br - escoladagranja@egv.com.br

)

Escola
Granja Viana




Viassis Arevay, . Qualidade incomparavel aum

RS8,50

* Berinjelas recheadas
+ Saladas * Sopas * Parmegianas
* Polpetas « Risotos * Strogonoff

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772
Aceitamos todos os cartées * Estacionamento no Local

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *
* Garantia de 3 meses *
Faca sua revisao e viaje tranquilo

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

se #aniwe Depilacdo, manicure, pedicure, maquilloge
od ' reflexologio, podologia, estéfica facial
MR e corporal & tratomentos capilares.

- Sy Ruxs Josk Félix de Ofiveirs, 937 Graria Viena - 46173482

Colg. do Mognélios, 42 Alpholle - $193.3451
www.alfozemadepil.com

L @

guipe @
De volta as promogoes
de 22 a 42, Confira!

Fones:4612.0590,
4702.6622 e 4612.5677

WAv. SaolCamilo, 3
. equipegranja.com.br

_,-_r-

Cozmha Chinesa

Delivery

4612-6133

Rod.Raposo Tavares, Km22.8 - Boulevard da Granja Viana

AdZERCHAONR

PURINICADRES

" EUROPA'

Os Purificadores Europa estao agora na
Granja Viana. Visite nosso show room e
prove a pureza dessa agua!!!

s

Vendas e assiténcia técnica: 4702-8500 e 4702-0662

PARE. PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo sequranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista «
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «
www.parepark.com.br

Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone: 4616'3998

Alinhamento, Balanceamento, Manutencgao Preventiva,
Limpeza de Bico, Cambagem, Suspenséo, Pneus, Freios, Escapamento,
Limpeza de Radiador, Troca de Fluido de Freio.

Tel.4148-7777 e 7871-5438 - id 8469937

sac@pitstopautocenter.com * Al.Tuca, 230 - Jds.dos Ipés — Cotia

e MArmores
e granitos
e pedras

Servindo com qualidade e elegancia

Amarmore

www.amarmore.com.br

Aceitamos cartées de crédito ] SHOP

Fone:114777-9903

Est.Fernando Nobre, 180 - Km 28,5 Raposo Tavares

AsdiEd

Empresa associada a =

Técnica Avancada de Corte
Defrisagem - Reflexo Californiano
Estética facial e corporal - Magquiagem
Massagem « Manicure e Pedicure
Depilagao - Design de sobrancelha
VENHA NOS CONHECER

Profissionais altamente qualificados
com formacgdo internacional

5

A \./

ceeHAIR ®so---

R.José Felix de Oliveira, 828 — Gal. Mykonos * 4702-4481 ¢ 4702-6775

Fedras Bellas i,__ﬁfﬁ;

Reveshmg_ntus em

Av. Vital B
&E 05503-000

[ Gastronomia e Servigos ]—




[ Classificados ]
[ Saope

Kanashiro
Terapeuta

‘9!\' ™ Paula

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

Dr. Aires José Francisco Corsi - CROSP 7448

CIRURGIAO - DENTISTA

F.:4612.8464  Rua José Felix de Oliveira, 875

LOI - Lulo Odonvologia Inve

Dl Anonio Lule
n— CRO 1279
R.hl:f Fills e Clivelan 1025 el 4612 R00)

San Paulo: Tel: SOSLO52 — 5051065

LAVANDERIA

POLIRPA TENPO

Onde vocé economiza sem
perder em qualidade

Rua Manacés, 557 Cj 4- Jd da Gléria- 4702.7047

Caligrafia Artistica
Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino - Tel:4702.4169

[ Delivery ]

 Awwmas N  cCursos
Gdlo Mg CcAMPANHA DECASTRAGAO

% ® LE AT Vocé sabia?

Cenbo de Exnerlimcio
Uma cadela pode geral até 67.000 descendentes em 6 anos. Uma gata
pode gerar até 420.000 descendentes em 7 anos. Destes a maioria sofre
abandono e maus tratos. Vamos mudar estes dados!

4614.7882 - 4148.2311

Estrada do Capuava, 390 - Jd. Sabid - Cotia (Km30,6 da Rodovia Raposo Tavares)

ADVOGADA

Aulas particulares &=
Aleméo e Inglés r—g

Adultos - Criancas * Empresarios
Na Fernando Nobre
4612.9480 e 4703.5850

Academia de Musica GV
Ensino musical de qualidade!
www.academiademusicagv.com.br - 4702.8250

Pawas AcimoGmano 114702 470 m . MATEMATICA
ek R, R erion
Vende-se Zafira preta completa E STAG I 0 pos-graduacao & MBA. Dﬁm

ano 2003, valor R$ 35.000,00
Sabrina —117153-6106 ou 7153-6108

Se vocé tem entre 20 e 25 anos,
estuda, estudou ou ja trabalhou
em areas como publicidade,
comunicacao e design e esta
interessado em fazer estagio

Aluga-se Advocacia

Casa em Serra Negra

Civel — Familia e Sucessdes
Condominial — Imobilidrio - Previdenciario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

como assitente de arte, mande
um e-mail com o seu curriculo
para estagio@revistacircuito.com
E importante morar na regiao,
inicio imediato.

Casa em cond.fechado-alto padrao
(Parg. das Vertentes).4 dorms., sala ¢/
lareira, piscina e sauna.
Tel:3081-2688 ou 8107-4643

o=

Granflowers

Tel:4612.1471

Rua José Félix de Oliveira, 991

« Frutas e verduras organicas de
6tima qualidade, mercearia,
alimentos congelados como:
strudels, massas, empanadas,
samosas, guiozas, sopas e também
sorvetes Rochinha;

REPUBLICA DAS

BANAINALS

EMPORIO, QUITANDA & QUITUTES

DELIVERY:4702.2399

O delivery atinge toda regido,
empresas e residéncias, entregando
frutas e verduras.

ATaverna da Granja é o melhor lugar para vocé curtir este inverno!
La tem o calor dos fondues doces e salgados, nosso forno a lenha e as
pizzas irresistiveis, um ambiente agradavel e o delicioso chopp Erdinger.

Delivery de 32 a domingo a partir das 18h30.Também entregamos pratos do cardépio.
Promocao: Qualquer pizza do cardapio R$25,00
Confira! Qualidade e preco justo. Delivery: 4612-3000

GRANJOTA
Phleveri

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

49 CiFéuito



a&@&® Hville

Honda m;haafs

Entrega garantida pela fabrica.

sl

TODA LINHA HONDA A PRONTA ENTREGA

www.hville.com.br

m GHB @)oo
— Comrabaen de Segurss Lide Hﬂn da
*Pano Fil - Consorcio em 80 parcelas de RE 683,75, valor de crédilo de RS 35.400,00 -

sujaito a alteracio de acordo com a labela do fabricanle. ;
A Hyille reserva o direito de comigir posshveis erros orngrificos alou de digiacio Estrada da Aldeinha ; 925 - Al 1] haville




BREVE LANCAMENTO DENTRO DO SHOPPING TAMBORE

Eugenio

LOCALIZACADO PRIVILEGIADA.
ISSO E INTELIGENCIA COMERCIAL:
TRABALHAR OU INVESTIR
JUNTO AD MAIOR SHOPPING
DE ALPHAVILLE E TAMBORE.

VEM Al UMA NOVA TORRE COMERCIAL INTEGRADA AD
SHOPPING TAMBORE COM AS MARCAS MPDO-KLC E CYRELAL

SHOPPING
TAMEBORE
h‘-ﬂ-——-—

-
AL ARAGLALA x

RODOAMEL

SAD PALILD

&

—— 1
----- : Fofin dn Sropgieg Tambere

INFS: 41332-9380 WWW.ITOTALTRADETAMEBORE.COM.BR
Fulura Camaizializagha Aralizagao

PR R ERA nCYRELA mPp KC

negdcios imobiliaros BRAZIL REALTY FAIPREENDIMENTOS  IMOBILIARIOS




