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[ Editorial ]

ma vez mais focamos nossa edicdo de agosto no fema “animais
de estimacao”. Por um lado, nossa intencéo este ano foi a de
enfatizar a responsabilidade na compra de um filhote para
integrar a familia. SGo animais que dependem dos seus donos
para sobreviver e que além de tudo precisam de carinho e atencdo. A
decisdo de obter um céo ou gato deve ser compartilhada por toda a
familia e neste momento, podem ser discutidas (é importante discutir)
as responsabilidades de cada um para com o novo companheiro. A
aquisicdo de animais silvestres esté em nossa pauta, pois o crescimento
deles no Brasil é considerdvel. Aqui o cuidado é ainda maior j& que sGo
animais que ndo estdo habituados a ambientes domésticos. Por outro
lado a intencdo dessa matéria de capa é levar & vocé opcdes de clinicas
veterindrias e profissionais gabaritados para ajudd-lo a cuidar dos seus
bichos de estimacdo e até orienté-lo na aquisicdo de um. Conversamos
com alguns deles e mostramos os diferenciais de seus atendimentos.

Para homenagear os pais convidamos Jodo Filipe Clemente, apreciador
de vinhos, para dar dicas de quais rétulos podem agradar o seu pai

e garantir um bom presente. Criamos um espaco para alguns filhos
expressarem seu amor com recados sinceros. Leia, inspire-se e abrace
seu velho e mostre o quanto ele é importante para vocé. Outras opcdes
de presentes pertinho e bem interessantes no Garimpando.
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Trekking (caminhada), Bike, Canoagem,
Orientacao e Tiroleza.

Tudo em menos de 4 horas de prova. Ou 3. Depende de vocél!
Fornecemos, na modalidade aluguel, todo equipamento
necessario. Forme sua dupla e integre-se a um grupo de
pesssoas saudaveis, alegres e pro-ativas.

PREMIACAO PARA AS CATEGORIAS

MISTA | FAMILIA | MASCULINA | MASTER | FEMININA
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INSCRICOES: WWW . ADVENTURECAMP.COM.BR ou WWW SPAVENTURA.COM.BR adventure
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(11) 3981-7003 Ciclovegg, Organizacio :

ALUGUEL DE EQUPAMENTOS E HOSPEDAGEM
(15) 3494-8869 Eu (11) 7320-4006 Apoio: ETA - Sociedade Brasileira para o Esporte, Trabalho e Amor



[ Cartas ]

Este espacgo para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redagio da revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o seu espago para sugestoes, criticas, dicas e reclamacgdées.

Fazendinha
Moro no residencial Fazendinha, em rua
transversal a Av.Sta.Lucia. Pago IPTU como
todos, mas minha rua tem sido ignorada pela
coleta de lixo de Carapicuiba, que tem nos
deixado até 12 dias sem aparecer. Quase
sempre, o lixo é rasgado por animais enquan -
to fica a espera de coleta. Porém, na Av.Sta.
Lucia a coleta é feita normalmente trés vezes
por semana. E um descaso da Prefeitura com
os moradores que pagam IPTU maior por se -
rem considerados moradores privilegiados.
Da pra entender? Reclamacdes até agora
ndo conseguiram nenhum efeito .

Milton Medina

sa de casa em casa recolhendo o material
reciclado que é encaminhado para uma ONG
em Cotia - Reciclagem Nova Cotia - que rea -
proveita todo o material. Nesse projeto traba -
lham 14 familias. Todas as semanas esse
grupo se reune para discutir questdes do
“Projeto Recicla” e montagens de artesanato
com o material reciclado além de outras ques -
tdes ambientais. Quem quiser seguir o exem -
plo fale com a Marli: 4616 5875.

Vera Lucia Vieira

Regido do Caiapia

Somos moradores da regido do Caiapia ha
mais de 40 anos. Depois da onda de
sequestros e assaltos que tivemos

g ¥

Derrubada de araucaria
Bom dia, apesar de acabar de ter constatado mais
uma derrubada de Araucaria, na nossa regido, em
nome dos novos empreendimentos... N&o sei se &
um bom dia... Esta caida, atras das demais, que
nado sabemos se ficardo em pé...A foto foi tirada al-
guns minutos antes de enviar este e-mail, ao som
da moto-serra... Pergunto, como isto é regulamen-
tado? Isto pode ser denunciado?

Rogério Rolim

em nosso bairro, a ronda da policia
até compareceu. Mas ha mais de um
més néo vejo nenhuma viatura du
rante meu trajeto de ida e vinda para
casa. Em reunido de moradores no
Colégio Sidarta para tratar sobre este
assunto, o sub-prefeito prometeu ta -
par os buracos e melhorar a ilumina -
¢do mas nada foi feito em nossa rua.
Vejo muitas viaturas na Estrada
Fernando Nobre, porém na rua
Carlos Antonio Pereira de Castro &
praticamente impossivel fugir de at
gum assalto/sequestro. Tem lugares
onde ha tantos buracos que temos
que reduzir a marcha do carro para
a primeira marcha. Outro dia até a
casa de um coronel da PM que é meu
vizinho foi assaltada!!!! Precisamos
de ajuda, somos reféns em nossas
proprias casas e os bandidos é que
estdo a soltal!!!

Karina Meyer

Horizontal Park

Ja escrevi outras vezes para esta revista cri-
ticando algumas atitudes de desrespeito ao
meio ambiente na regido. Hoje vou falar um
pouco do local onde moro, no residencial
Horizontal Park, préximo a Raposo Tavares,
tranquilo, mas confesso que gostaria que fos-
se mais arborizado, apesar de possuir muitas
arvores. O que eu quero dizer € que a direto -
ria do mesmo merece parabéns, pois procura
conservar o local com muito cuidado. Todos
os terrenos sem construgao séo limpos cons -
tantemente e, pasmem, até grama e flores
sdo plantadas na calgada. Recentemente um
grupo de moradores implantou a coleta sele -
tiva de lixo. Semanalmente um caminhao pas -
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Manutengao de placas

Moro ha seis anos na Granja, proximo

ao Kartédromo. Estou indignado com a fal -
ta de atengéo dos 6rgaos publicos para com

manutencdo das placas de identificagcao

das ruas, mais precisamente uma placa na

Rua Jodo Paulo Ablas, proximo ao primeiro

condomi—nio de prédios, identificando o

Kartodromo. Esta placa de sinalizagao esta

prestes a cair, podendo causar um grave
acidente. Todos os dias agentes publicos
passam por esta via. Por que ninguém toma

atitude? Gostaria, por este meio de comu-
nicagao, que minha reclamagéo chegasse
as pessoas competentes para a solugéao
deste problema.

Anderson Ricardo Gottardi

Praga Santa Adélia
E inacreditavel o que estéo fazendo na praga
entre as ruas S&o Judas Tadeu e Querubina
Viana. Isso é solugado? Ja quase nao temos
pracas e as raras que temos sao loteadas?
Como assim? Saio para viajar, volto e encon -
tro aquele “monumento” de concreto? Em tro -
ca vao revitalizar a praga?? Como assim? A
prefeitura deveria fazer isso!! Pensei que se -
ria um Posto Policial e sera um Café
Revistaria? Pra qué? Quantas temos ao
lado?? Bem proximas. E s6 descer menos de
uma quadra. Um absurdo!! Estou indignada.
Solange Viana.

Saguis em casa
Parabéns pela iniciativa de inserir o “Momento
Granja” na revista.
Aqui em casa, temos recebido a visita de um
bando de sagiiis, divididos em casais (macho
& fémea ou fémea & filhote, ndo se sabe),
diariamente. Esses coitados tém fome e frio,
pois ndo sao desta regido. Com certeza fo
ram abandonados por aqui e estao sobrevi-
vendo. A maioria € mansa e vem comer na
mao, porém sao assustados e bem frageis.
Seria bom que o bicho-homem fosse mais
consciente e ndo comprasse esses bichinhos
de lojas ou traficantes, pois é contra a lei e
s6 traz prejuizos a natureza (sem comentar
os maus tratos). Espero que a foto seja apro-
veitada: é na lavanderia da minha casa aon -
de os saglis vém se alimentar depois de cha -
mar na janela!! Acreditem!!!! Eles chamam
através de assobio agudo e quando perce
bem que estou por perto me esperam no por -
téo ou alambrado da lavanderia. Lindos!
Nilva Rocumback

Mande a sua mensagem para nés!
E-mail: cartas@revistacircuito.com *
Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja
Viana ¢ Cotia - SP - CEP: 06708-230 . Por
motivo de espaco ou clareza, as cartas e e-
mails poderdo ser publicados de forma
resumida. As mensagens devem estar
assinadas, com ntimero de RG e telefone.
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Vinculos familiares - O papel dos pais no
aprendizado.Como compreender o funcionamen-
to de criancas e adolescentes com potencial infe-
lectual preservado, mas que ndo podem fazer uso
dele e aprender? A psicopedagoga Nanci M.S.
Queiroz escreve sobre o papel fundamental dos
vinculos familiares e sua importancia na estrutu-
racdo do vinculo que a crianca e o adolescente estabelecem
com o conhecimento. Enfender um pouco dessas relacées
ajuda a responder algumas das causas do fracasso escolar.

Guarda compartilhada - é o tema abordado
pela advogada Patricia Martins Jeanneau. Segundo
ela, na guarda compartilhada, os pais assumem e
dividem todas as responsabilidades, participam da
vida e da formagdo do filho, decidem juntos todas
as questdes relafivas ao menor. A guarda fisica do

filho pode ficar a um dos pais, mas os direitos e
deveres do poder familiar sdo de ambos. Significa que aquele
que néo fem a guarda fisica iré compartilhar de todas as deci-
soes referentes & criacdo do filho e & sua educacdo.

A Educacao facilitada - O educador Evaldo
Colombine Miranda faz uma interessante reflexdo
sobre a educacdo no pafs: “Estudante tem que
estudar! Professor tem que ensinar! Pai tem que
se inferessar para valer pelo seu filho e tem que
dar exemplo! Néo podemos aceitar sermos o pafs

do “Zeca Pagodinho”. Essa farsa montada deve
ser desmantelada. Investir e se interessar pra valer pela
Educagdo ndo tem nada a ver com o que estd sendo feito.

2° Quinzena

Boletos de condominio- O advogado
Daphnis Citti de Lauro comenta sobre O Protesto
de Boletos de Condominio. “O que muda?
Infelizmente nada. Salvo para os cartérios de
protestos, que ferdo seus rendimentos aumen
tados substancialmente. Precisariamos, isto sim,
de uma alteracdo no Cédigo de Processo Civil,
artigo 585, para o fim de ser incluido, dentre os fitulos exe-
cutivos extrajudiciais, o boleto de condominio.

- Ajuda dos avés- O professor Marcos
Crivelaro escreveu um artigo explicando a eco-
nomia no orcamento doméstico causada pela
ajuda dos avés. “Recém-casados em busca da
independéncia “desgrudam-se” dos pais. Mas,
com a chegada dos filhos, “a dor no bolso” ao

fazer a conta na ponta do lépis faz despertar a
necessidade de um reatamento urgente com eles. A ajuda
dos avés pode representar uma economia, no orcamento
doméstico, de dois saldrios minimos. Duvida?”

A

O que estéo fazendo com a propaganda?

O publicitdrio Anderson Martins comenta: “Tem

- gente que diz que propaganda é tudo a mesma

coisa. J& pensou se o Bradesco pintasse sua fa

- chada de laranja, ou se a Selecéo Brasileira en

frasse em campo com uma camisa azul com listas

brancas? D& para imaginar integrantes de uma

banda de Rock vestindo moda Country2 Claro que néo! Sabe
por qué? Porque imagem é tudo!”

[ OnlLine ]

Circuito
T irc

www.revistacircuito.com

Gastronomia:
O calor das sopas

o ) ; i ‘

Como diz Rubem Alves “Uma sopa quente que se toma
numa tarde fria é uma lareira que se acende no
estomago. O calor, aos poucos, se espalha pelo
corpo”. E ele realmente tem razéo. Uma sopa quente,
apetitosa e tentadora pode fazer maravilhas. Ela
combina com ternura, intimidade, magia, aconchego.
Ninguém resiste a uma gostosa e macia colherada.
Servida como prato Unico ou como primeiro prato de
um almoco ou jantar, a sopa desarma, acalma.
Confira receitas tentadoras e dicas de preparos para
vocé aquecer a alma nesses dias frios.

Posse responsavel

Vocé tem um animal de estimagé@o - ou pensa em adotar
um? Faca o teste e avalie se vocé tem condicoes de
oferecer o que um animal precisa para uma vida
saudavel e feliz.

Os filhos cresceram, mas o
pai continua o mesmo.

ATV Circuito

acompanhou a rotina do
pai Carlos Eugénio. Sua
casa, a rotina didria com
os filhos e os momentos de
lazer. Confira!

CiF&uito 07




[ Cotidiano ]

e tem uma coisa que me impressiona e me acalma na aviagcdo comercial € a voz dos co
mandantes nos speeches durante os voos. Em geral os caras tém voz de locutor de radio
inglesa de musica classica com phd em efeitos sonoros:-“Senhores passageiros, bom dia.
Quem vos fala é o comandante Washington. Nosso pouso em S3o Luis sera as 19h08”. Avoz é
gutural, grave, pausada e treinada para passar confianga aos tensos passageiros. E passa.

N&o era o caso do comandante Dimas, que nos levou de Sdo Luis do Maranhao para
Barreirinhas, porta de entrada de uma das maravilhas do planeta, os Len¢dis Maranhenses. Dimas
tinha voz de taquara rachada, era quase gago e falava com forte sotaque maranhense. Traduzindo,
no quesito voz, Dimas era o oposto do comandante Washington. O avido monomotor Sertanej o
da Embraer fabricado em 1968, também nédo cooperava para nos dar um minimo de sensagéo
de seguranca. A coisa piorou mais ainda, quando o comandante Dimas me mandou sentar ao seu
lado no lugar reservado ao co-piloto que tudo indicava, seria eu!

Rindo para nao chorar, afivelei o cinto de seguranca, respirei fundo e encarei o bravo pas-
saro de ago. Trinta minutos de véo e comegamos a sobrevoar as dunas e lagoas dos Lengois.
A paisagem deslumbrante, a sensagao de liberdade e a pericia do comandante, criaram uma
atmosfera magica e geraram em mim um torpor misto de calma e euforia que foi o suficiente
para me sentir literalmente nas nuvens. Nessa altura passei a chamar o comandante Dimas de
comandante Dimais! Demais, assim foi meu primeiro encontro com essa regido cuj a beleza é
de tirar o félego de qualquer um. Fomos recebidos com uma salva de roj 6es e pousamos no
aeroporto de Barreirinhas. Mais tarde vim a saber que os roj 6es ndo foram uma homenagem
a nossa chegada e sim uma rotina para espantar aves intrusas que podem prej udicar o pouso
das aeronaves. Dei um abrago de despedida, entre emocionado e aliviado, no comandante
Dimais! e parti para a pousada.

Imagine um rio virgem, limpo, largo, caudaloso, de aguas calidas e preguigosas, cuj 0 nome
€, ndo por acaso: Rio Preguigas. Visualize um resort entre palmeiras buritis, carnaubas e baba-
gus, debrugcado numa das margens da preguica, digo do Preguicas. Sol, brisa, calor de 35 graus
e um céu azul, azul até demais. Tudo isso sem pernilongos ou similares. Perguntei aos nativos
se por |4 havia dengue e eles me disseram: - ndo, por aqui a Unica praga € a familia Sarney, des -
de 1966 eles nos sugam.

08 CiF&uito




Na manha seguinte partimos num veiculo 4x4. Passamos por Barreirinhas, pegamos uma estrada/tri-
Ilha e entramos no parque estadual que abriga os Lengois. Rodamos mais um pouco e estacionamos aos
pés da 12 muralha de areia que marca o inicio da maravilha. Subimos a pé a montanha de areia e, putz!!
Bom daqui para frente vai ser dificil achar as palavras certas para descrever a sensacéo. Perdi o félego!
Um pouco por conta da subida e muito por conta da paisagem. Dezenas de lagoas com aguas transparen -
tes, limpidas e de um tom azul turquesa cintilante, rodeadas por paredes de areia fina e branca que se mo-
vem suavemente ao sabor dos ventos. Som do silencio. No horizonte, o encontro do azul anil do céu com
o branco fosforescente das areias. A sensagao é de estar num lugar virgem e intocado pelo homem. As la -

Imagine um rio virgem, limpo, largo, caudaloso, de dguas cdlidas e
preguicosas, cujo nome &, ndo por acaso: Rio Preguicas. Sol, brisa,
calor de 35 graus e um céu azul, azul até demais.

goas tém nomes proprios, temperaturas, cores e formas diferentes, compondo um mosaico com o azul do
céu e o branco das areias digno da visao do paraiso. Sé faltaram os anj inhos tocando harpa. Caminhei por
horas e feito crianga me envolvi na suavidade daqueles Lengois, com a sensagéo de liberdade que s6 na-
tureza nos proporciona. S&o 70 hectares de dunas e lagoas dentro de 150 hectares de parque estadual.

Pela beleza, deve ganhar facil como uma das sete maravilhas da natureza. Na volta paramos em
Barreirinhas. Chamou-me a atencéo a grande quantidade de meninas em gravidez precoce. Maes prema -
turas. Jovens mal saidas da infancia, com 12/13 anos de idade e ja carregando seus filhos, no ventre ou
no colo. Criangas gerando criangas, despedagando-se assim a j uventude. Um nativo local, logo me exph
cou: - E o “Bolsa-Transa”. O governo federal paga até R$3.000,00 através do Fundo Rural para a mae
por filho nascido, mais a mesada do Bolsa-Familia...

Marcos Sé é palestrante.Diretor comercial da rede de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic, ex-diretor do Estaddo, JT e
Portal Estaddo.com. Administrador e Publicitario, com p6s graduagdo em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia.
E-mail: marcossa@redebomdia.com.br

Saia de carro Okm 2009 e pague menos que a tabela de 2007.
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[ Gastronomia ]

POR MARCELO SAMPAIO

- .'.:ﬂ;-‘-.- -

A

Boteco L
bao Jemaxs'

Eu Adoro os Botecos. Sempre fuifa de carteirinha.
Choppinho gelado com espuma cremosa, caipirinha
com cachaca da boa, musica boa e afinada de fundo,
garcom com cara de “chapa” meu e gente a fim de
conversar e deixar o tempo passar...

Mas pra que isso aconteca nada como os delicio-
sos aperitivos que apetecem nossos bate-papos. Nada
como saborear o lado gostoso da vida: COMER BEM!

Os Botecos trazem as mais variadas recordagoes
da infancia. Nos remetem a sabores esquecidos e re-
avivam a lembranca de pessoas especiais em nosso
histéria gastronémica de vida.

Sao gordas frituras, mas gordos prazeres! Sao tem-
peros acirrados, mas acirrados delirios ao degustarmos
cada um desses devaneios do fogao de tras do balcao!

Geralmente sdo pessoas simples, cozinheiros da
vida, quituteiros do mundo que nos permitem essas
delicias. Muitas vezes por uma“light”vida esquecemos
de vivenciar nossos auténticos paladares. Por isso, esse

-y | meés trouxe a vocés trés especiais receitas de boteco,

=

1
Y A || praque se déem conta do quanto é “bao” nos permi-
1 B tirmos essas degustagoes!
Durante os jogos olimpicos, monte um Quem sabe ela cabe na torcida das Olimpiadas, no
. boteco na sua casa e chame os amigos! happy com os amigos ou no futebol do sdbado a tarde.
Veja a receita do delicioso Bolinotti de . Com certeza elas caberdo em qualquer ocasido! Afinal ,
Tatui e do Caldinho de Feijao da Madruga como diria o velho ditado, “A ocasido faz o ladréo!"

acessando www.revistacircuito.com/receita E quem nao gosta de roubar a dltima coxinha, pas-
- tel ou croquete do prato?
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Pastelzinho Modernette

Ingredientes:

- 1kg de massa de pastel

- 6 talos de alho poro

- 100g de manteiga

- 200ml de requeijao

- sal e pimenta do reino a gosto
- 1col sopa de farinha de trigo

- 6leo para fritura

Modo de Preparo:

* Corte o alho poré em rodelas e refogue na manteiga, acrescente a
farinha e tempere com sal e pimenta.

» Por ultimo adicione o requeijéo e verifique a textura e o sabor.
Recheie os pastéis e frite em 6leo quente a 180°.

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade, especializacdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na Franga.
Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a produgéo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao
universo das festas. marcelosampaio@revistacircuito.com

.._

Barra do Pitva. Reservas; (12) 3884 9415 ol - BN Nc
Nada entre vocé e a natureza de lihabela. contato@baradopiuva.com.br BARRAAPILA
E tudo para o seu conforto. www.bamadopiuva.com . br e




[ Meio Ambiente ]
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Caso do Tempo Zu-lai, na estrada Fernando
Nobre, que anexou um trecho da rua Sdo
Vicente a seu terreno.

crificio, a pr estagéo. Ter minado o par celamento,
deu inicio a constr ugao da sonhada casa pr épr ia. Um dia colocam uma
Per cor r eu loj as em busca de ofer tas, compar oupre -
¢os, entrou em financiamentos, cortou despesas de cancela na entrada do
toda ordem a fim de pagar o arquiteto, o engenhei seu bairro, cercam=-no
r o, 0o mestr e de obr as, os pedr eir os, o0 encanador, o
P com muros e mandam-

eletricista, o paisagista, o j ar dineiro...
Imagine agor a que, anos depois da compra |he a conta dessas e de
do lote, vocé finalmente consegue se instalar na . .
g outras “benfeitorias” na
forma de boletos com

moradia que, claro, ndo esta completamente fina-
vencimento mensal.

I magine que vocé compr ou um lote, ndo sem sa-

lizada. Faltam alguns acabamentos e o pr oj eto da

nova decor agao ter & de esper ar a estabilizagéo da

situacgao financeira, abalada por um longo periodo

de obr as. Nada disso, por ém, o desanima. Livre Surpreso, vocé se torna

do aluguel e numa casa construida a seu gosto, o A s gy

vocé sente um imenso bem-estar. O r esto, como um “condémino” ou

se diz por ai, se gj eita. “associado” sem jamais
Um dia, por ém, colocam uma cancelanaentra - .

da do seu bairro. Cer cam-no com mur os. E man ter sido consultado

dam-lhe a conta dessas e de outr as “benfeitor ias”
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aberracao e ilegalidade em Cotia

na forma de boletos com vencimento mensal.
Sur pr eso, vocé se tor na um “condémino”, ou “as
sociado”, sem|j amais ter sido consultado e pior, sem
ter dado seu consentimento a isso e as novidades
que uma “associagao” — da qual vocé nunca ouvir a
falar — decidiu instalar na ar ea.

Vocé reclama. Em vao. Sofre todo tipo de
constr angimento — do desr espeito a seu dir eito
deir e vir aameagas, veladas ou aber tas. Procur a
a j ustica, mas o0 j uiz de primeir a instancia da ga-
nho de causa a associacéo e obr iga ao pagamen -
to dos boletos. Vocé r ecor r e, indignado com uma
deciséo j udicial sem r espaldo na Constituicdo. A
mor osidade da j ustica emperra o processo. Os
anos passam, sua “divida” se acumulae umatar -
de, ao voltar do trabalho, vocé r ecebe a noticia
de que sua casa ser a penhor ada. Depois de tan -
ta luta, tudo que vocé conseguiu na vida pode
virar po6. Clar o que vocé lutar a por seus dir eitos,
fr ontalmente atacados. Clar o que vocé se unira
aoutr as vitimas na mesma situagao. E clar o que,



quando o pr ocesso chegar a supr ema instancia j ur idica do pais, vocé ganhar a
a causa. Mas... e o desgaste por tantos anos de batalha? O estr esse? A ins6-
nia? A depr essdo? Aintr anqlilidade? A per da da alegr ia, da vitalidade, da sau -
de? O dinheir o necessar io par a a defesa de um dir eito que n&o dever ia exigir
defesa, por ser gar antido pela lei maior do pais?

Essa situagao esdr Uxula — e inconstitucional —, que mais par ece um pesa -
delo, é r eal e muito comum aqui em Cotia. A lei que per mitiu os bolsdes r esi

denciais cr ia pr oblemas par a os que mor am neles e par a aqueles que ndo mo -

ram, mas que se véem impedidos de usar as ruas — que, apesar de publicas,
séo fechadas e tr atadas como par ticular es pelas tais “associa¢des”. Essa pra -
tica ilegal, que agride e humilha os cidadaos, pr ecisa acabar .

O que tém a dizer os candidatos a pr efeito sobr e 0 assunto? E sobr e outr as
questdes ligadas a pr eser vagao de dir eitos gar antidos por leis feder ais e estadu
ais? Ao meio ambiente? Ainda ndo sabemos, mas saber emos. Esta coluna enca-
minhar & um questionar io aos candidatos a pr efeito e publicar @ uma andlise cr itica
das r espostas no pr éximo nuimer o da Cir cuito. Ser 8 um compr omisso publico que
cada um deles assumir 4 com todos os municipes. E pr eciso ndo apenas melhor ar
nossa cidade, mas tir &-la do dominio de pr aticas feudais e coloca-la, de uma vez
por todas, no século XXI.

Para saber mais sobre a luta contra os
loteamentos ilegalmente fechados, visite:

Templo Zu-lai se apossa de
area publica e segurancas
ameacam vizinhos

Nem s6 de loteamentos ilegais vive Cotia. Ha também
aqueles que se apossam de ruas e vielas. E o caso do Zu-lai,
na estrada Fernando Nobre, que anexou um trecho da rua
Séo Vicente a seu ferreno. Nao hd separacéo entre o templo
e arua. Ao contrdrio: os passeios que cortam a drea verde do
Zu-lai déo direfamente na Séo Vicente, a tal ponto que o aces-
so dos pedestres que o visitam ¢ feito por ela. Certa vez parei
meu carro naquele frecho e o porteiro teve o desplante de co-
brar R$ 6 pelo “estacionamento”... Nao paguei, claro.

Recentemente, foi colocada uma corrente com cadea-
do no portdo préximo & Fernando Nobre, impedindo os
moradores da chdcara vizinha de acessar, pela rua, a pro-
priedade. Mais: os segurancas do templo os ameagaram.
Um deles chegou a dizer que quem entrasse naquele tre-
cho da rua levava tiro. Com a palavra, o Zu-lai e a prefei -
tura: por que uma rua pUblica foi fechada? Por que o tre-
cho foi anexado & drea do templo? Por que portdes, cade-
ados e ameacas? Aguardamos as respostas.

* www.avilesp.blogspot.com/
* www.avilesp.com.br/avi/index.php
* movimentforenoirluterolivre.blogspot.com

Baby Siqueira Abrao, jornalista, autora e editora de livros, é formada em Filosofia
pela USP e pesquisadora nas areas de Ciéncias e Ambientalismo, Etica e

Responsabilidade Social Corporativa.

Uma Parceria
Inteligente

anglo
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Ensino Infontil
Ensino Rundamentol
Ensino Meadio

4704 6644

R. Borcelono, B79 - Embuy

Colégio Ecco - Esparte de Alto Nivel _
Alem de todo o amplo estruturs esportiva do Colégio Ecco,
nossos olunos treinam com exclusividode no €T do SPFLC.




[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

A Grande virada

uantas vezes ouvimos numa conversa ou outra sobre alguém

que mudou de vida. Ja ouvi casos de professoras de yoga

que cansaram da vida tranquila e se tornaram grandes exe - Flavia entre a mée, Ligia e o pai, José Raimundo, e as irmas Renata e Fernanda
cutivas e ja ouvi casos de grandes executivos que se cansaram e
montaram uma pequena pousada numa praia qualquer.

Pois é. Neste mundo liquido, tudo se transforma rapidamente.

Zygmunt Bauman, socidlogo polonés, define vida liquida, como
uma sociedade em que as condigbes sob as quais agem seus
membros mudam num tempo mais curto do que o necessario para
a consolidacéo, em habitos e rotinas, das formas de agir.

Aliquidez da vida e da sociedade se alimentam e se revigoram
mutuamente. A vida liquida, assim como a sociedade, ndo pode man -
ter a forma ou permanecer em seu curso por muito tempo.

Em suma: a vida liquida é uma vida precaria, vivida em con-
digbes de incerteza constante. As preocupagdes mais intensas e
obstinadas que assombram este tipo de vida sdo os temores de
ser pego tirando uma soneca, ndo conseguir acompanhar a rapi-
dez dos eventos, ficar para tras, deixar passar as datas de ven -
cimento, ficar sobrecarregado de bens agora indesejaveis,perder
o momento de que pede mudanga e mudar de rumo antes de to-
mar um caminho sem volta.

A vida liquida é uma sucesséo de reinicios, e precisamente por
isso & que os finais rapidos e indolores, sem os quais reiniciar seria
inimaginavel,tendem a ser os momentos mais desafiadores e as do-
res de cabega mais inquietantes.

Entre as artes da vida liquido-moderna e as habilidades ne
cessarias para pratica-las, livrar-se das coisas tem prioridade so -
bre adquiri-las.

Estou falando isso porque depois de 20 anos morando em S&o
Paulo e muitos deles na Granja Viana, estou me mudando para Jodo
Pessoa, na Paraiba.

N&o que eu esteja jogando tudo fora, mas sim, reiniciando
uma caminhada diferente onde S&o Paulo certamente estara em
meus planos, mas de um ponto de vista diferente.

N&o mais para tentar frear o consumo que bate em minha porta
diariamente, mas sim para buscar algo que no dia-a-dia ndo mais
conseguia enxergar.

Quero o costume de ouvir, de volta @ minha rotina. Quero o sos -
sego da noite, da pestana da tarde, do lanche sem compromisso, do
ver por ver sem ter que ter.

Quero a Sao Paulo das arte pela arte, da musica pela musica,
da amizade pela amizade. Talvez longe dela diariamente, consiga
estar perto do melhor dela.

Que a ponte JP / SP seja feita com frequiéncia para consolidar os
20 anos de vida vividos intensamente nesta vida liquido-moderna.

Abril de 1993: comemoragao do primeiro ano do Repdrter Eco

Flavia com o pai e a irma espiritual, a atriz Cassia Kiss

Flavia Lippi apresenta o programa Reporter Eco todos os domingos, as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27, e reprise as quintas, as 13h30.
Envie um e-mail para mais informagdes: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br
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s criangas ndo sabemque existe uma Declaragédo de Direitos que
afirma que elas tém o “direito de brincar”, elas simplesmente brin
am. Brincar rima com crianga, com panela, com corpo, com in
seto no jardim, com rua, praga, parque... Enfim, com experimentar!

Mas brincar conbina comcidade? A cidade acolhe o brincar?
Quem pensa a cidade pensa no brincar?

Os parques publicos existem para garantir esse direito e dar es-
paco a crianga para que possa viver plenamente sua infancia. A maio-
ria dos parques, pelo menos na teoria, € planejada e construida para
proporcionar experiéncias ludicas.

Mas um parque nao €, necessariamente, sindbnimo de brincadei-
ra. Os parques publicos nem sempre sao atrativos e bem conserva-
dos; em geral, apresentam brinquedos que n&do atendem as normas
da ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas). E claro que
ha excecgdes, porém a realidade é alarmante.

Na maioria das cidades brasileiras a atencdo de nossos governantes
ndo esta voltada para essa necessidade. Sim: necessidade! Todos nés
temos a necessidade de momentos de lazer! E a crianga, de brincar! O
brincar ainda ndo é visto como prioridade. Basta fazer um teste rapido.
Faga uma lista dos parques a que vocé tem acesso em sua cidade. Agora,
em seu bairro. Qual é o nivel de adequagdo do espago para criangas
nesses parques? Chegar a uma concluséo é facil e triste. Ha cidades
brasileiras que néo oferecem area de lazer para sua comunidade como
um todo, quanto mais para suas criangas... Afinal, crianga n&o vota!

Um exemplo concreto: existem leis que ditam que todos os pro-
jetos de conjuntos habitacionais populares devem prever uma area
de lazer. O fato, porém, é que isso nem sempre sai do papel, em
nome das “prioridades”. Nos casos em que a lei € cumprida, coloca-
se um ou dois brinquedos e um par de traves de campo de futebol
para que se possa dizer que o direito foi garantido.

A populagéo, em geral, costuma ter um conceito errdbneo daquilo
que é chamado de “bem publico”. Ainda assim, nenhum esforgo € re-
alizado no sentido de ajudar os usuarios dos parques a compreen-
derem que “publico” ndo é o mesmo que “sem dono”. O que chama-
mos de “parque publico” é um espago que é de todos nés!

Isso significa que é nosso dever cuidar dele, e dele apropriar-nos,
no sentindo mais nobre da palavra. As comunidades organizadas, as

[ Educacgao ]

associagdes de bairro, as escolas, entre outros movimentos coletivos,
deveriam zelar por esse espacgo. Protegé-lo de atos de vandalismo é
dever de todos nos.

E importante ter parques, garantir que eles estejam bem conservados
e que atendam as necessidades da crianga. Mas tdo fundamental quanto
tudo isso é que a familia compreenda a importancia do “estar junto”. Ha
pais que levam seus filhos aos parques no domingo pela manha como se
estivessem indo para a forca. Irritam-se facilmente com as criangas: nao
estao ali por prazer, mas por obrigagéo. E brincar ndo combina com obr
gacdo. Crianga néo brinca por obrigacdo, ela simplesmente brinca.

Ir ao parque com os filhos € uma oportunidade para se conhecer
melhor, para aprender com o outro, para observar e se divertir. Mandar
seu filho tomar sol no parque com a baba toda manha pode até ser
saudavel, mas nao espere que ele guarde boas lembrancgas de vocés
dois juntos. Ele tera, certamente, boas lembrangas da baba.

O passeio no parque € um momento em que os pais deveriam
dar atengao a crianga, valorizar o estar junto, dar chance ao reconhe-
cimento. Ficar lendo o jornal ou a revista, jogar conversa fora (literal-
mente!) com os amigos, pode até parecer inofensivo, porém o tempo
se encarregara de mostrar-lhe as consequéncias dessa escolha. As
familias deveriam desenvolver o habito de ir aos parques com regu-
laridade. E com qualidade!

Parques publicos podem, sim, ser um espago que garanta as
criangas o seu direito de brincar, ja que a rua ndo cumpre mais essa
tarefa e a escola estd mais preocupada com a escolarizagdo do que
efetivamente com a garantia do direito a infancia. Precisamos nos
mobilizar para que mais parques sejam criados em nossas cidades,
para que seja possivel exercitar o civismo, o sentimento de coletivi-
dade e oferecer as nossas criangas uma infancia com direito a arvo-
res, passaros, afagos, rodopios, gargalhadas, areia, pé descalgos,
vento na cara, comidinha de folhas secas...

Precisamos de parques publicos, sim! Muitos parques publicos!
Afinal, esse é um espago que pode nos oferecer, e as nossas crian-
cas, exemplos praticos de coletividade, democracia e preservagao.
O parque publico ndo tem cancelas. Esta sempre aberto a quem quer
que seja, sem distingdo de raga, cor, credo ou classe social. O par-
que publico simplesmente acolhe, semelhangas e diferencgas.

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educagéo. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em‘Aperfeicoanento de docentes de Educagédo Infantil e
Ensino” (PUC), pés-graduada em“Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério comespecializacdo emEducagéo Infantil.
Apresentou projetos de educagao no Japao, EUA, Angrica Latina e Europa. csiqueira03@gnail.com
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[ Hordscopo ]

Agosto tem inicio com um eclipse total do Sol
enquanto a segunda quinzena comega com um eclip-
se parcial da Lua. A seu tempo, masculino e feminino
recolhem-se por alguns instantes para rever suas
posicbes no momento atual da sociedade.
Precedendo o Dia dos Pais, a ocultagao do Sol provo-
ca uma mudanga inédita nos costumes relacionados a
esta data, enquanto a segunda Lua nova que ocorre
no final do més parece insinuar que daqui para frente
tudo sera diferente...
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POR SERGIO FRUG

Aries: Com o ingresso do seu regente Marte no harmonioso signo de
Libra, ndo apenas surge uma oportunidade de desenvolver atividades me -
nos costumeiras, como também faz com que reconhega os seus parceiros
e os considere de forma mais positiva em todas as areas da vida.

Touro: Antes de observar defeitos ou incoeréncias nas pessoas ou coi -
sas em geral, observe as diversas qualidades que sempre vém acopla-
das a tais questdes. Como todos fazemos uma sintese do que é bom e
do que é mau, evite considerar os outros por apenas um desses lados.

Gémeos: Cuidado para ndo passar batido demais por certos detalhes que
mais tarde podem se mostrar importantes. Caminhe com velocidade, mas
n&o com pressa, de forma a observar atentamente e o tempo todo, asimes -
mo e as suas atitudes com relagé@o aos outros e a propria vida.

Cancer: Certamente ha momentos em que vocé brilha e ha momentos
em que vocé se recolhe a espagos mais intimos. Compreenda que € assim
mesmo que deve ser, pois a energia se constitui de ondas ritmicas. Faca o
que puder para respeitar os ciclos e nao atue de forma destrutiva.

Leéao: O Sol sofre um eclipse em seu signo logo no dia primeiro deste
més, sugerindo um periodo em que sera necessario atuar em meio ao
desconhecido. Tenha confianga no futuro sem se preocupar com as pes-
soas, pois tudo que acontece obedece a um plano de grande harmonia.

Virgem: Os astros indicam grande forga e determinagéo a sua disposi-
cao neste periodo. Nem sempre, porém, as coisas sdo como gostaria
mos que fossem, portanto procure encontrar as brechas e se adaptar
para que os seus esforgcos possam lograr os melhores resultados.

Libra: Varios planetas relinem-se em seu signo até o final deste periodo
indicando uma fase de grande atuagéo pessoal e possibilidade de melho -
rias em todas as areas da vida. Reforce as suas idéias, defina seus posi
cionamentos e nao espere dos outros aquilo que cabe a vocé mesmo.

Escorpiao: Por amor é que se age, por amor e com amor € que se lim -
pam e dissolvem todas as magoas e ressentimentos. Livre-se do peso
do passado, uma vez que isto ndo tem utilidade alguma. E disponha-se
a viver os encontros afetivos na plenitude do prazer e da amorosidade.

Sagitario: A pressa sem duvida sera inimiga da perfeicdo, mas com
calma e uma boa dose de esforgo pessoal, vocé conseguira superar bar -
reiras e realizar conquistas importantes. Prepare-se para encarar as ta-
refas mais dificeis, pois os astros auxiliardo de forma positiva.

Capricornio: A confianga em si e em seus proprios designios e decisdes
pessoais sera a grande chave do periodo. Nao adianta cogitar se os outros
merecem ou ndo a sua confianga, pois nem sempre vao corresponder as
expectativas. Mas & sempre possivel confiar no caminho escolhido.

Aquario: Afaste-se das questdes que o prendem emocionalmente e es -
pecialmente deixe de se ligar tanto no passado ou naquilo que j a foi. Olhe
para frente e aproveite a experiéncia adquirida que de alguma forma j &
se integrou. Tudo de que precisa esta a seu alcance. Acredite.

Peixes: Aquele que recua para contra-atacar ndo da as costas para o
adversario, nem se deprime por ter precisado recuar. Sabe que a melhor
oportunidade vira em seguida e quanto mais confiar no acerto das suas
decisbes, maiores serao as chances de avancar e ser bem sucedido.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espago Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br
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Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Jogos do poder

Apesar de ter se tornado realmente conhecido por sua interpretacéo brilhante em Capote idem) que, alias, Ihe ren-
deu o Oscar de melhor ator, Phillip Seymour Hoffman j & despontava como um dos maiores talentos de sua geracédo
desde 1997. Sua capacidade e versatilidade podem ser vistas em obras importantes como Boogie nights — prazer J
sem limites (Boogie nights), Felicidade (Happiness) e A ultima hora (25th hour). Em DVD, Hoffman estrela dois
filmes peculiares, opostos e igualmente intrigantes: Jogos do poder (Charlie Wilson’s war) e A familia Savage (The
Savages). No primeiro, ele contrapde-se a Tom Hanks (6timo como sempre) em diadlogos dindmicos e inteligentes m
para discutir a invaséo soviética no Afeganistao nos anos 80. Ja no segundo, em uma das maiores interpretacdes
de sua carreira, Phillip Seymour Hoffman interpreta Jon Savage que, ao lado de sua irma (a 6tima Laura Linney), "m’
procura a melhor solugado para internar seu pai, demenciado, em um asilo. Didlogos profundos e interagao brilhante

dos trés personagens, o ator nova-iorquino se consagra como um dos mais talentosos do cinema atual.

BN Albert Lamorisse

BALLOON Poucas pessoas conhecem o nome Albert Lamorisse. Produtor, escritor e diretor Francés, morreu em um tragico acidente
BErE: de helicéptero enquanto iniciava uma obra cinematografica no Ird. O Shopping Frei Caneca (entre outros) nos da a honro-

sa oportunidade de assistir, na majestosa tela do cinema, dois de seus filmes mais importantes: Crina Branca:

o cavalo selvagem ( Crin Blanc: le cheval sauvagg e O balao vermelho ( Le ballon rouge). Erroneamente

consideradas infantis, Lamorisse explorou as estranhas amizades entre um garoto e um cavalo e um garoto

e um baldo que, inexplicavelmente, ganha vida e personalidade. Obras semelhantes que levantam pontos

de importancia atemporal como a pureza, a invej a, a ganancia, a amizade e, principalmente, as virtudes da
natureza humana. Impecavel no aspecto técnico e extremamente sensivel de conteudo, infelizmente o cine-

ma abandonou a iniciativa de Lamorisse e hoj e o mundo é assolado pelas produgdes Disney. Ndo percam
a oportunidade desta experiéncia transcendental.

Canfle f [N."e.

www.s*:t:rpebefle.cﬂm.br

LIQUIDA SURPRESA

PREVIA DE LANCAMENTO

Primavera/Verdo
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DE DESCONTO
de 01/08 a 23/08

Avenida Sao Camilo, 386 ¢ Granja Viana Fone 4702.8292




[ Social ]

Julho é més de fér ias, mas nem por isso o agito da Gr anja par ou. Muita gente bonita
apr oveitando os lindos e ensolar ados dias de inver no par a encontr ar amigos e r eunir a familia
para tomar um chopp, uma sopa... enfim, comemorar! Também aconteceu a cerimoénia de
posse do novo presidente do Rotary Empresarial Granja Viana. Confiral

Rhpipgaidteii @)oo itHRoRenabdorKalil ;
RS Kiihid} Dimgaoe Wilérdproveitaram o friozinho para reunir a familia.

Saropeios Andréia Antunes foram flagradas, de férias, tomando um chopp no meio da tarde;

no dia 25/07 um coquetel em homenagem a posse do novo presidente do Rotary Empresarial Granj a
Xitata, Giedsfari Bk Besicalhigéid)Stivanin marcaram presenca; 8) pr efeito
de Cotia Quinzinho Pedroso com Barauna, homenageado da noite, Gustavo Napolitano e José Tremonte;
& st Ro beatio fRBarenah ousoam soniondéner Cintia e o filho José Vitor;

Medeiros e sua mulher Lenita também estiveram presentes;

Poucas e boas...

¢ O Festival de Inver no do Felix Bistr ot vai até 9 de agosto. No
car ddpio, sopas, pr atos quentes e fondues. E par ar elaxar , cur
tir e se diver tir sem se pr eocupar , o r estaur ante ofer ece 50%
desconto em um ser vico exclusivo de tr anspor te em car r os de
alto padr do, além de mini bar dentr o dos veiculos.

¢ E o Zefelix Gastr onomia abr ir & nas noites de 5 feir a a sdbado
com pr atos especiais de inver no, com destaque par a o fondue.

* Acontece nos dias 12 e 13 de agosto, no Espago House, o
7° BBB - Bazar Bem Bolado, em beneficio do Instituto Cisne.

« O médico ar gentino e gr anjeir o, Dr . Julio Segalle desenvol
veu o Or thomouse. O pr imeir o e Unico mouse or topédico pa -

tenteado nos USA, Canadd, México, Br asil, Ar gentina, Eur opa !
foda 6 Japdo. " I Argentna.Borope - AMfomento Granja...

* Par a quem r epar ou, existem duas novas obr as acontecen - Aolvererilestes foventsipsialipglacipedindolearona podein
do na Gr anja, uma na Sdo Camilo e outr a na José Félix. O ficar tranqdiilos, pois o trio de cantores Sofia, Lancy e Joana
r esponsdvel por elas é o ar quiteto Mdr cio Fer r az que estd com Dark s&o missionarios integrantes da “A Familia Internacional”,
tudo aqui nar egido. Aguar dem. grupo que nasceu do movimento hippie.

Mande o seu “Momento” para cartas@revistacircuito.com
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Petmate Elite

Quem tem gato sabe: os bichanos da
e vizinhanga entram e saem da sua
casa quando bem desejam, certo?
Mas com essa portinha a histéria é
outra. Ela s6 deixa passar os gati-
nhos cadastrados (até oito). A tela
mostra quais estdo dentro de casa e
quais estéo fora. Facilmente encon-
trado na internet a partir de £99,95

Automatic Pet Feeder

Uma 6tima opgédo para quem nao pode passar
o dia todo com o seu cachorro ou gato e
também nédo quer mata-lo de fome. Possui 3
compartimentos para ragdo que podem ser
programados para abrir a cada 8, 12 ou 24
horas. Também permite a gravagdo de som que
pode ser o barulho da
rag&o caindo no pote
ou até mesmo a sua
voz chamando o
bichinho. R$45,00

no MercadoLivre

Consumistas...

[ Enfase ]
- Clicando Achados-

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
preciosidades da regido.

A Floresta dos Unicérnios € um espaco particular e
conservacionista que acolhe animais apreendidos pelo IBAMA
e pela Policia Florestal. SGo cerca de 3000 animais entre
tucanos, araras, macacos, pavoes e iguanas, minuciosamente
tratados e documentados. Também ali funciona um nidcleo de
encontros dos que buscam a evolucdo mental, espiritual e
verdadeiramente humana da nossa espécie.

Linka 2009

[REE-GUELD [TRPECERICE [TRFT SA0 FAILD
& ek Ly S On it 560 N OV Mawirn 1080 b ok Mo T O i R 1T P, T

~A6514332 . 8660-6500 .A43-5585 .2IB4-1E13 .218-09049

My R i W, TS ek O TR
. vkt eon rifics. fe Sobrcell Homds Do e
S ot talte for o FRONCOVEFRMTT Cotw hueravm

L s s il (s b

A SUA EMPRESA PRECISA SABER
COMO VENDER MAIS E MELHOR?

u 1t L e o malor
en vendas do Brasil,

de 12 livros -

o best seller “0 Vendeodr Pit Bull™,
esta presente em mais de 27 paises.

especialista
trante, {1

. s

Craduado em Direito & pos-graduado

aduado &m Varejo
Estados Unidos com
- cursos de especializacho
na Europa e Estadas Unidos
em Marchandising e
gestio empresarial,

LUPPA acumiilou diversos premios,
entie eles, o de palestrante revelacho
do Brasil,

Em 20 anos como executivo
liderou impoartantes organizagoes
nacionals e internacionals, atuando
diretamente como gestor de mais
de 1.000 vendedores

Leve para a sua
empresa 0 maior

especialista E“"_I
vendas do Bras!

www.luispauloluppa.com.br

Tel.:114612-6155

VENDAS




[ Casa ]

i POR MURILO LOBO

PARE AGORA

Quinta feira, 17 de julho, sdo quatro horas da tarde e eu estou sentado numban -
co de nadeira, ao lado de una linda jabuticabeira que esta plantada no jardimda co -
bertura do novo Shopping Cidade Jardim O que eu estou fazendo aqui? Nemeu sei
ao certo, mas o fato & que daqui de onde estou, vejo una paisagemincrivel, ummar
de prédios que se estende até o horizonte, carros apressados indo e vindo pela Marginal
Pinheiros, helicépteros e avides cruzando o céu da cidade que, alias, esta especial-
nente lindo hoje semnenhunma nuvem e comumencantador azul claro!

De repente me apercebi de como ¢é significativa a experiéncia de parar, silenciar
a mente, e ficar observando e admirando o mundo ao nosso redor.

Muitas vezes nés acabamos entrando neste ritmo frenético, e deixamos de per-
ceber, de valorizar, de admrar nosso préprio lar, porque tanbémnao paranos para
observar o que construinos, o que conquistanos, e tudo que esta ao redor de nés.

Cada pega da nossa casa, umrevestimento, una porta, umespelho, umporta-
retrato, una poltrona, urma taga, umvaso... Ndo... Ndo sao troféus a nos lenbrar que
vencemos! Sao instrumentos que ndo nos deixam esquecer que o nosso verdadeiro
tesouro é o caninho que percorrenos para chegar até este nonento.

O tenpo néo para e noés, que sonos seres emevolucdo, emconstante transfor
magao, ainda ndo chegamos ao capitulo final da nossa jornada e é por isso que a
construgéo, a montagem a decoragdo da nossa casa tanbémnao se encerram por -
que a cada curva da estrada encontrarenos algo especial, que gostarianos de ter
junto a nés, para eternizar nossa historia de vida.

Por falar em ter junto a nos, este més fui conhecer trés novas lojas que se insta-
laram aqui na regiao da Granja, fiquei impressionado com a qualidade dos produtos,
o capricho das instalagdes, o atendimento profissional e com o prego extremamente
justo e conpetitivo. Basta agora que nds, noradores desta regiéo, prestigienos e de -
mos preferéncia aos fornecedores daqui (ao menos conhecendo e consultando), para
que cada vez mais tenhanos junto a nés umnercado forte e cheio de opgdes.

A Interiori, sob o comando da decoradora
Adriana Drummond, executa cortinas,
colchas e almofadas feitas sob-medida,
além de comercializar persianas e rolés da
Trilho Suisso, tecidos TecDec, papéis de
parede, adesivos decorativos e presentes.
Para seus clientes, ela oferece o projeto e os

Para quem quer usar a varanda, mesmo em tempos de
frio ou chuva, a solucdo da Villa Bella é o toldo vertical
em tela cristal que veda mas néo esconde a paisagem.
Alem das persianas e toldos da Luxaflex, vocé também
encontrard uma colegdo muito alinhada de tapetes,
sofds, mesas, aparadores, e aderecos decorativos, tudo
criado ou escolhido pela designer de interiores Gisele
Gayoso que comanda o escritério decoracdo e a loja.

Villa Bella - Av. José Giorgi, 1340.
Tel.: 4612.4346. villabella@uol.com.br

servicos de marcenaria e tapegaria. Na foto
destaca-se a composicéo de cortina, colcha
e manta, com almofadas em seda.

Interiori - Av. José Giorgi, 1181, sl14.

O Studio Era chegou trazendo uma colecéo de
méveis, desde os cléssicos do designer, méveis
para drea externa em fibra sintética, pecas
feitas com madeira de demolicéo,além dos

Tel.: 4702.8547
interiori.casa@terra.com.br

Errata: Na edigdo de julho, apresentei a loja Os Jesuitas,
que faz lareiras rusticas. O telefone correto é 4704.3225.

Murilo Lobo é arquiteto, diretor da Lobo Arquitetos que ha 20 anos atua na érea de projetos de arquitetura e

arquitetura de interiores. Formado pela Universidade Belas Artes, é também designer de mobiliario e consultor de

produtos para decoragdo. Para se comunicar, envie um e-mail para murilo.lobo@terra.com.br

aderegos decorativos que compée com sua
linha. Destaca-se a poltrona Zeus com trama
gato feita em bambo e laca preta.

Sttudio Era - Av. Sdo Camilo, 1096.
Tel. 4702.4133. www.sttudioera.com.br




[ Sadde ]

Dra. Thielen Szczypkowski
Cirurgia Vascular
CRM-SP 99.530

Pernas saudaveis
oonitas? Como chegar |

C ertamente vocé ja termi nou um di a de trabalho e senti u suas Os vasos de fino calibre, de coloragao avermelhada ou azulada,

pernas cansadas, desconfortavei s. Ou mesmo ja percebeu locali zados na pele, sdo chamados de telangectasi as, mai s conheci

o apareci mento de alguns vasi nhos i noportunos atrapalhan -dos como “vasi nhos”. Ja as vari zes propri amente di tas sdo vei as de
do sua beleza. E preci so que a ci rculagdo sangiiinea nos membros mai or cali bre e se locali zam na regi 0 subcutanea.
i nferi ores esteja em perfei ta harmoni a para que esse ti po de pro Ha vari as formas de tratamento para as vari zes. A esclerotera -
blema nao aparega. pi a, mai s conheci da como “apli cagdo” € um método mui to uti li zado,

As vari zes sao o problema de ci rculagdo dos membros i nferi oresque faz com que as vei as desaparecam sem a necessi dade de ci -

mai s freqlente. Na fai xa etari a aci ma dos 40 anos, 60% das muthe rurgi a. Pode ser fei ta com a i njegdo de um medi camento dentro do
res apresentam vari zes. Na vaso e também com o uso
populagéo geral, uma a cada . ~ . ~ do laser. Algumas vei as,
ci nco mulheres e um a cada As varizes s&o o ,orob/ema de CII"CU/aQaO dos membrglsnci palmente as mai ores,
qui nze homens tém algum  /nferiores mais freqiente. Na faixa etaria acima dos $teci sam ser reti radas

grau desse problema. anos, 60% das mulheres apresentam varizes. Na 2"avés deci rurgi a.Emge -

E uma doenca que causa ' ral é necessari o associ ar
a di latagdo progressi va das pOpU/HQéO geral, uma a cada cinco mulheres e um a cadtdcni cas para se obter
vei as.Apri ncipi o geraum pro - quinze homens tém a/gum grau desse ,orob/ema. o resultado desejado.
blema estéti co e posteri or Se esta em busca de
mente compli cagdes realmen - pernas boni tas e saudavei s

te graves. Seu apareci mento esta fortemente relaci onado a heranga ge - € preci so que se ali mente de forma saudavel, beba liqui dos, evi te o

néti ca, mas o esti lo de vi da, a i dade, a obesi dade, a consti pacao i ntesfianho de peso, ndo fume e faga ati vi dade fisi ca regularmente. Se

nal, a gravi dez, as alteragdes hormonai s e o sedentari smo sao fatores vocé ja tem vari zes ou percebe qualquer desconforto em suas pernas

que contri buem para desencadear ou mesmo acelerar o processo. deve procurar acompanhamento médi co para receber esclareci men
Seus pri nci pai s si ntomas sao a dor, o cansago, peso, ardénci a dos sobre a doenga e identificar o tipo de tratamento necessario para

quei macgéo nas pernas. O i nchago e as cai mbras também estao rela -ati ngi r seus objeti vos.

ci onados a elas. Em uma fase mai s tardi a podem aparecer alteragoes

da cor da pele nos tornozelos e até mesmo a formagao de Ulceras nas

pernas causadas pelas vari zes.

A Granja Viana sempre mereceu um nticleo médico de altissima qualidade, com profissionais formados e
especializados nas melhores instituicoes, com experiéncia e renome em suas dreas.

Cirurgia Geral - Oftalmologia * Cirurgia Plastica * Cirurgia Vascular * Fisioterapia * Psiquiatria * Ginecologia e gran

Obstetricia * Gastroenterologia * Proctologia * Ortopedia * Pediatria e Homeopatia * Cardiologia * Endocrinologia Ciuimne

Venha nos conhecer:R. José Félix de oliveira, 1148 1° andar. Fone: 4612.6283 <4777.0984 - www.granclinic.com.br




[ olimpiadas 2008 |

e 8 a 24 de agosto, vocé, o Brasil e o mundo estar &0 com
D os olhos voltados par a Pequim, onde acontece a 292 edigéo

dos Jogos Olimpicos, que promete ser a mais moder na de
todos os tempos. Com o tema “Nova Beijing (Pequim), Gr andes
Olimpiadas” esses jogos olimpicos estdo mesmo enchendo o mun -
do de curiosidade.

E certo que, quando eles ter minar em, todos conhecer 80 o homem
mais veloz, o mais r esistente, o mais for te, qual o pais r ecor dista em
medalhas e quantos triplos mor tais os ginastas conseguir am dar.

Mas o mundo estda mesmo curioso em saber um pouco mais
desse intrigante e desconhecido pais. A maior poténcia mundial,
com 9.536.499 km?, mais de 1,3 bilhdes de habitantes, um pais
comunista com um unico par tido politico, campe&o em poluigéo,
com comida exoética, habitos muito difer entes e paisagens deslum -
br antes. Um mundo a ser descoberto. Um pais onde, nas areas
rurais, os moradores desfilam de pijama pela rua a caminho do ba -

Vocé sabia que...

* snaraberitiréadesdjegosréude toro
47%? E que cientistas vao monitor ar o clima e quando detecta
rem a possibilidade de chuva vao bombar dear as nuvens com
pr odutos quimicos na tentativa de fazer nao chover ?
pocd@emitéifmpico Inter nacional (COI) decidiu
pacao do lraque nos Jogos de Pequim?

APE—
e transmitidos em televisao de alta definicdo?
« @ntigosisendo retinados de cir culagéo an -
tes do inicio dos Jogos?
* psoltamepuns lepalitam nariz e orelhas
os dentes em publico?
* paGhinal langowauma campa-pais
nha de mudanga de habitos dos cidadaos que inclui pr oibigcbes
de escarrar em publico, jogar lixo no chdo, fumar em local fechg
do, fazer barulho ou conversar aos berros, gritar no celular e ficar
de cocor as em lugar es publicos?

g

o0

jing
QRO

Alguns numeros olimpicos

+ Mais de US$ 40 bilh6es de investimento

« 7 cidades sede (Pequim, Hong Kong, Qingdao, Qinhuangdao,
Shenyang, Tianjin, Xangai)

+ 31 locais de prova

+ 204 paises participantes

+10.178 atletas participantes

« 277 atletas br asileir os (30 a mais que em 2004)

+ 34 modalidades

+ 4 bilhoes de pessoas acompanhando os jogos pela televisao
+ 7 milhoes de ingressos colocados a venda;

+ 100 mil policiais fazendo a seguranga na capital chinesa;
+ 500 mil estrangeiros visitando a cidade.

2002

™O

nheir o publico, ovos podr es e sopa de ninho de andor inha integr am
os banquetes de ano-novo. O pais da acupuntur a, meditagéo e da
cerimoénia do cha. Certamente, a realizagdo dos jogos olimpicos
em Pequim ser @ uma opor tunidade de diminuir as “distancias” en -
tr e os chineses e o r estante do mundo.

Mas, se o seu negdcio é mesmo acompanhar os jogos, saiba que
a abertura oficial acontecera no dia 8 de agosto, sexta-feira, as 21h
no hor ario de Brasilia e deve dur ar cer ca de 3 hor as e meia. Dizem
que na China sera exatamente, 8/08/08 as 8h08 da noite - uma data
de “extr ema boa sorte”, segundo a crenga chinesa, por que estare
cheada de numeros 8 que significa prosperidade.

N6s poder emos acompanhar os jogos dur ante todas as manhas,
madrugadas e a noite. Devido ao fuso horario, sé ndo teremos provas
ao vivo, no periodo que vai, aproximadamente, do meio-dia as 21h.

Por isso, vai dar par a curtir bastante. Reuna os amigos par a tor -
cer, comemor ar e sofr er, brindando com uma gostosa xicar a de cha,
a bebida nacional da China. Tchin Tchin! (Na China, o univer sal “tin-
tin”, ou “chin-chin”, ndo é apenas uma onomatopéia. L4, “chin” signi-

» o«

fica “felicidade”, e “chinchin”, “muita felicidade”.

Confira a tabela dos jogos olimpicos de Pequim 2008 na pag.24
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Huanhuan - esportes com bola
A tocha olimpica representando as
Grutas de Mogao, também
conhecidas como “Cavernas dos Mil
Budas”, declaradas patriménio da
humanidade pela UNESCO em 1987.

Os mascotes

Cada um dos 5 mascotes r epr esenta um dos
elementos tr adicionais chineses. Metal, madeir a,
agua, fogo e terra. E as cinco cor es dos anéis
olimpicos. Amar elo, azul, ver de, ver melho e pr eto.

Jingiing - judd, halterofilismo, etc
Um panda representando a felicidade e a
coexisténcia enfre
a humanidade e a
natureza

Yingying - atletismo
O antilope tibetano
(espécie ameacada de
extingdo), representando
f a satde e os costumes
do Tibete e Xinjiang
(regides auténomas do
oeste da China)

Nini - ginastica
A andorinha representando a
boa sorte e as pipas chinesas

Beibei - esportes aquaticos
Um peixe representando a prosperidade e abundéncia

Osorio Botequim e Restaurante Osorio Pizza Bar
Venha assistir os Jogos do sev Time. A mﬁ';ﬂ“;’:ﬂi:if’:{:ﬁ‘:f e
Coaboa nossas novidades: Almoco executivo de 2° o 6° feira
* Misica ao VIVO (5° a Sdbado). e Sabados umo suculentao feijoado.
* Cachagos Artesanois. Delivery para Pizza e Almoco:
* Picanha no Réchavd, o mais nova delicia da Granja. 4777-9790

Rua Jose Felix de Oliveira, 852 (Estacdo Sino) - Tel.: 4702-5856 JANSSSAv Estacio de!Sa, 1805)(Aalado da Portaria SPI):




TABELADOS JOGOS OLIMPICOS DE PEQUIM 2008

Agosto 2008

qua qui sex sab dom seg ter qua qui sex sab dom seg ter qua qui sex sab dom

Modalidades 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Abertura -
Encerramento -
Adletismo Berommrm mEEE
Badminton I I I I B

sasauete ol o] [o] |o| |of | | | ||
I N N N I O O

Beisebol

Ciclismo = = = B E=

Esgrima E=E E=E

e EE B B Bl Bl

Ginastica artistica

Ginastica ritmica

ondeto | moooooooo [ | ]| |
olo|ogolofolo] [ofo

Hipismo
Héquei na grama [ O
Judd = =1 =] =] =] =] =

Levantamento - = E=E -
o He W
Nado sincronizado nm -

Natagao ONONONORONONO =2 =2
Pentatlo Moderno - = =
Polo Aquitico NN .
Remo CIEI .
Saltos ornamentais -- n n n
Softbol I I O O O R
Taekwondo - = =
Tenis Bon| | [
Ténis de Mesa nnn-- = =2 ---
k=2

Tiro SIS

Trampolim

Triatlo = =

Vel o|o|o|o|o|o|olofofoNoRORO
Vi | [e|oloolo|o|oSRcROl
O | e | O | O | Ox | Ox | >

Competicao B Medalha «» Brasil disputa provas neste dia

Volei de Praia

Esta tabela ilustra os dias dos jogos. Para conferir o horéario entre no site www.olimpiadas.uol.com.br/2008/calendario/
*tabela ilustrativa, sujeita a mudancas. Fonte: UOL
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[ Especial ]

EU quero

um ANIMAL
pe ESTIMACAO @

er um animal em casa sé traz beneficios: ensina, espanta

a solidao e alegra toda a familia. Os bichos de estimacao

sdo 6timas companhias, entretém as criangas por muito

tempo e ajudam no desenvolvimento delas. A

convivéncia com animais ensina conceitos de

amizade, carinho, respeito e responsabilidade. Para
adultos que vivem sozinhos, o Eichinho se torna um amigo. A
pessoa divide a casa com esses animais e se sente
confortdvel em dar carinho a eles.

Mas, para garantir o bem-estar dos animais e a felicidade
as criancas a posse responsével é indispensavel.

Simpdticos, fiéis, alegres e super companheiros, os

animais de estimacdo exigem disposicdo, tempo e

muitos cuidados de seus donos (veja box).

Né&o dd para simplesmente “achar” que a familia
qguer um bichinho e sair por ai escolhendo o
mais bonitinho e fofo que encontrar.

Os filhotes crescem, alteram a rotina
familiar e muitas vezes podem se
transformar num transtorno.




[ Especial ]

Exéticos

Atualmente, existem muitas pessoas que, em vez dos tradicionais animais do -
mésticos como os gatos e cachorros, estao preferindo bichos exéticos ou silves-
tres, como as iguanas, ferrets, cacatuas, araras e papagaios que sao vendidas
em muitos pet shops.

Apesar da moda e da facilidade de serem encontrados, muitos profissionais ain -
da sao restritivos quanto a posse de animais deste tipo. Apontam para os proble
mas legais e a dificuldade no trato. Além disso, poucos sdo os veterinarios aptos a
cuidar deles. Para os especialistas, embora os animais silvestres tenham boa acei -
tagdo no pais, o cdo e o gato ainda sdo os melhores bichos de estimagéo para as
criancas. Pela legislagdo atual, qualquer pessoa que compra ou guarda um animal
silvestre em cativeiro (mesmo que dentro de casa, como bicho de estimacao) esta
praticando crime ambiental - a ndo ser que tenha comprado de um criadouro licen -
ciado pelo Ibama. Animais silvestres sdo aqueles retirados da natureza, diferente-
mente dos domésticos, como cées e gatos. A lista dos que sdo tradicionalmente
“adotados” como bichos de estimacgéao inclui j abutis, cobras, iguanas, papagaios,
araras, tucanos, micos e varios outros tipos de macacos e aves.

O habito, apesar de criminoso, € comum, principalmente nas comunidades ru -
rais e do interior. Estima-se que pelo menos 5 milhdes de pessoas tenham animais
silvestres dentro de casa.

Na Europa animais diferentes como os ferrets (furdo), iguanas, cobras, saguis
e até formigas ja marcam presenca nas residéncias tanto quanto os gatos. No Brasil
a tendéncia de se ter em casa um bicho fora do comum também caminha para um
forte crescimento.

Quem pretende ter ou tem animais diferentes em casa, precisa ter consciéncia de que
para manter esse tipo de animal é necessario muito mais do que a simples vontade de fu
gir do lugar comum. Exige conhecimento prévio dos habitos do bicho, de sua saude e ak
mentagdo. Outro cuidado é buscar reproduzir em cativeiro um ambiente mais préximo pos -
sivel do habitat natural. Por ndo se tratarem de animais domeésticos, as espécies silvestres
e exodticas ndo estdo acostumadas a ambientes domésticos. Informar-se sobre a existéncia
de um profissional especializado neste tipo de animal também é importante.

Ciente sobre os habitos e necessidades do bicho, o futuro dono precisa também
saber sobre a procedéncia do animal, que sé deve ser adquirido em criador autorizado
e registrado pelo Ibama.

Ok. Vocé estéa decidido a ter um bichinho de estimacgéo e ja definiu se ele serd um
animal doméstico, exético ou selvagem.

Se sua opgao foi mesmo por um cachorro ou gato, lembre-se que existe a possibi-
lidade de adotar um céo adulto ou filhote nas milhares de entidades que trabalham com
animais abandonados. A adog&o de um céo pode nao resolver o problema do abando-
no e irresponsabilidade de muitos donos, mas € um comego e uma nova chance de
vida a um dos seres mais fiéis e amigos que existem.

Vocé sabia que o Brasil é um
dos paises do mundo que mais
exporta animais silvestres
ilegalmente? E um ne?()cio que

movimenta mais de 1 bilhdo

de délares e comercializa cerca

de 12 milhoes de animais
anualmente. Uma das maiores
ameacas a natureza.

Um tipo de serpente cuja
procura vem aumentando
para criacdo doméstica.
Mas, atencéo: toda cobra
pode ser perigosa. A
Python pode chegar a 3 ou
4 metros de comprimento e
pode matar sua presa por
asfixia e depois devord-la.

A menor espécie de
macaco do mundo é
inteligente e existe em

grande variedade. Ao todo,

sdo 35 espécies, sendo
que 25 delas s@o
brasileiras.
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Réptil de temperamento
décil, que vem cativando
um nUmero cada vez maior
de pessoas. Diferente de
cées e gatos, ela néo vird
correndo fazer festinha
quando vocé chegar em
casa, mas provavelmente
ficard feliz ao lhe ver.

Ferret

Também chamado de

“furdo”, é brincalhdo e

4gil, gosta de explorar
todos os cantos da casa. E
muito popular nos Estados
Unidos. Quando importado
precisa ser castrado, pois,
como animal exético, ndo

pode se reproduzir fora
de sua fauna.




A ESCOLHA DO CACHORRO “PERFEITO”

Um ato que nGo combina com impulsividade, um investimento emocional

Encontrar “aquele” cachorro que ira fazer parte da sua familia € um processo excitante, mas que exige certos cuidados.

Os caes sao companheiros fantasticos, grandes amigos, alegres, brincalhoes, fiéis. Ter um cachorro em casa pode ser uma exp§
muito gratificante. “Pode” porque, muitas vezes o cachorro acaba se tornando um estorvo e atrapalhando a vida de toda a fa
Por isso, antes de providenciar um lindo e fofo filhote para levar para casa, pense muito. Adquirir um cachorro é um ato qud
combina nem um pouco com a impulsividade. Um ato que requer muita responsabilidade, um investimento financeiro e emocig

Em primeiro lugar, é preciso considerar que vocé vai escolher um companheiro para uma longa convivéncia, mais um memb
familia que cria vinculos afetivos e é dependente de seu dono. Pense se vocé esta preparado e considere que um cacho
qualquer outro animal de estimagao requer cuidados, tempo, paciéncia, além de muito trabalho e responsabilidade. Consid
principalmente, que todo filhote cresce, da trabalho e se tornara um adulto com personalidade propri
Antes de dar qualquer passo sem pensar, € bom vocé responder a algumas perguntas basicas e importantissimas:

* Como é o seu estilo de vida? *Estd disposto a limpar as feses dele todos os dias?

* Quanto tempo vocé vai poder dedicar ao seu futuro ° Vocé vai cuidar de sua reproducdao ou castra-lo
animal de estimacéo? se necessdrio?

* Vocé conhece as necessidades bdasicas dele como °* Consegue assumir as despesas com alimentacéo,
alimentacdo, higiene, atividade fisica, lazer e higiene, estética, vacinas e outros medicamentos
cuidados com a saude? e visitas semestrais ao veterindario?

* Sua casa oferece espaco para ele dormir, urinar e ° Todos que moram com vocé estdo de acordo
defecar, alimentar-se e movimentar-se? com esta aquisicéo?

* Vocé tem condicoes de leva-lo para passear?

Se voceé ficou indeciso em alguma dessas questoes, pense um pouco mais antes de tomar a decisdo. Mas se nao teve nenhuma
va em frente e curta uma das melhores formas de convivéncias que existe.

* Animais de estimacéo: animais da fauna silvestre, exdtica,
doméstica ou domesticada mantidos em cativeiro pelo homem para
entretenimento proprio, sem propoésito de abate e reprodugdo. Ex: ca -
chorros, gatos, coelhos, ferrets, hamsters, canarios, periquitos, papa-
gaios, entre outros.

* Animais domeésticos: animais que originalmente possuiam po-
pulagdes em vida livre que acompanharam a evolugao e o deslocamen -
to da espécie humana e que por ela foram melhorados do ponto de vis- h‘
ta genético e zootécnico ao ponto de viverem em estreita dependéncia
ou interagdo com comunidades ou populagdes humanas. Os espécimes
ou populacdes silvestres dessas espécies podem ainda permanecerem  * Animais exéticos: animais pertencentes as espécies cuj a distri-
vida livre. Ex: gatos, cachorros, cavalos, bois, bifalos, porcos, galinhas, ~ buicao geografica ndo inclui o territorio brasileiro e que foram nele in-
patos, marrecos, perus, avestruzes, codornas, perdizes’ canarios, peri. troduzidas pelo homem, inclusive as eSpéCieS domésticas, em estado
quitos, abelhas-européia, minhocas, entre outros. asselvaj ado. Também s&o consideradas exoéticas as espécies que te
L. . o ] nham sido introduzidas fora das fronteiras brasileiras e suas aguas ju-
* Animais domesticados: animais pertencentes as espécies rigicionais e que tenham entrado espontaneamente em territorio brasi -
silvestres ou exdticos, procedentes da natureza ou de cativeiro e que  gjro. Ex: lees, zebras, elefantes, ursos, ferrets, j avalis, naj as, pitons,
ainda n&o foram suficientemente melhorados zootecnicamente ouge-  gsquilos-da-mongdlia, tartatugas-j aponesa, tartarugas-mordedora, ca-
neticamente e que vivem sob a dependéncia do homem para o for-  catas, araras-da-patagénia, escorpiées-do-Nilo, entre outros.
necimento de alimento, agua, seguranca e abrigo. As populacdes sil-
vestres que deram origem aos espécimes ainda permanecem em ¢ Animais silvestres: animais pertencentes as espécies nativas,
condicBes estaveis de sobrevivéncia na natureza. migratdrias e quaisquer outras, aquaticas ou terrestres, que tenham todo
ou parte de seu ciclo de vida ocorrendo dentro dos limites do territério
brasileiro, ou em aguas jurisdicionais brasileiras. Ampliando a abrangén-
cia de protegao conferida a fauna silvestre, inclui-se também a protegao
os seus ninhos, abrigos e criadouros naturais, considerados propriedade
do Estado. Ex: micos, morcegos, quatis, ongas, tamanduas, ema, papa
gaios, araras, canarios-da-terra, ticos-tico, galos-da-campina, teius, ji
bdias, j acarés, j abultis, tartarugas-da-amazbnia, abelhas sem ferrao, ves -
pas, borboletas, aranhas, entre outros. Para os fins operacionais, exce-
tuam-se dessa definigao os peixes, crustaceos e moluscos susceptiveis
a pesca e que sao regidos por normas especificas.
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Graivet cl i ® 4612.0366 e 4702.9492

A Granvet Clinica Veterinaria € um sistema integrado e mo -
derno em medicina veterinaria. Ha quatro anos vem adquirindo
prestigio porque Dr. Nelson Palla e equipe desenvolvemum tra -
balho sério, demonstrando no dia-a-dia competéncia, respon-
sabilidade e dedicagdo ao cuidado da saude animal.

Profissionais especializados

Membro do Colégio Brasileiro de Cirurgia e Anestesiologia
Veterinaria, Dr. Nelson participa de cursos e congressos e se
atualiza constantemente em novos métodos diagndsticos, téc
nicas cirargicas e tratamentos modernos.

Além de Nelson, mais dois veterinarios integram a equipe
de especialistas: Dra Lucita, especializada em clinica e exames
laboratoriais e Dr. Marcio que além da clinica é o responsavel
pelo atendimento de animais silvestres.

A melhor estrutura da regiao

Funcionando como um hospital veterinario, a Granvet
possui todas as licengas e alvaras sanitarios necessarios para
atender cées e gatos com vacinagao, internacéo, especial

Promocéo especial

Acesse ¢ o site
www.granvet.com.br,
faca o seu cadastro e
concorra a uma cesta de
produtos Merial, entre
outros. Participe!

dades, laboratério de analises clinicas, se -
tor de diagnodstico por imagem (Raio X e
ultra-som) e cirurgias ortopédicas, obstétri -
cas, oncoldgicas e toracicas. A clinica tam -
bém realiza a crio-cirurgia (moderno méto -
do cirurgico por congelamento), mocrochi-

pagem, raspagem periodontal (limpeza de

tartaro), laserterapia e diagnoéstico preven-
tivo por andlise de DNA.

A estrutura fisica e tecnoldgica da
Granvet possui equipamentos modernos
para a medicina clinica, diagnéstica e cirur -
gica. Os dois centros cirurgicos, um para
cirurgias mais complexas e outro para as
menos invasivas, sdo equipados com anes-
tesia inalatéria, aparelhos de monitoragéo
computadorizados e controle de tempera
tura ambiente. No setor de internagéo, to
dos os boxes séo de inox, garantindo me-
Ihor higienizacdo do local. A clinica possui
também UTI neonatal e incubadora para
casos mais graves, com controle de tempe -
ratura e oxigenagéo do paciente. O servigo

av.

Granvet Clinica Veterindria
Av. das Acécias, 58 — lojas 3 e 4
Centro Comercial Passérgada

km 25, sentido Séo Paulo,

ao lado da academia Winner.

Tel.: 4612-0366 e 4702-9492

“Leva e Traz” é feito com uma ambulancia
veterinaria, especialmente montada para o
transporte de animais.

Aberta diariamente, inclusive aos do-
mingos e feriados, a Granvet conta com
a melhor estrutura da regido e tem como
prioridade a qualidade e o respeito com a
saude do seu animal de estimagéo.

Emergéncias: 8245-1926

Estacionamento amplo e seguranca 24h.
Atendimento: de 2° a 6, das 9h as 19h; sé
bados, domingos e feriados, das 9h as 17h
Aceita todos os cartées de créditos.

@0 b
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cliica Veteriiiaria Salvader Felis = 4702.34y79

Criada ha 21 anos, a clinica do veterinario Salvador Felis € uma das pio -
neiras da regido. Pela tradigéo, sintonia com o perfil do granjeiro e pela qua -
lidade dos servigos prestados, conquistou sucesso, reconhecimento profis -
sional e o prémio “Top of mind” na regido.

Salvador é formado ha 23 anos pela UNESP de Jaboticabal, trabalhou
em trés clinicas em Barcelona, fez curso de homeopatia e mais de 30 cursos
de especializagdo. Por isso, hoje dirige a maior e mais bem equipada clinica
veterinaria da Granja Viana, construida de acordo com as determinagdes le -
gais do governo do Estado de Sao Paulo que regulamenta, por exemplo, o

acabamento e o tamanho das salas além da construgao dos canis. As insta-
lagdes da sala de Raios-X foram avaliadas e aprovadas pelo Levantamento
Radiométrico Ambiental.

Além do atendimento clinico, o corpo médico formado por Salvador e pelo
Dr. Paulo David Tropel também trabalha com acupuntura, ultra-sonografia,
eletrocardiograma, laser terapia, extragado de tartaro, laboratério, radiologia
além de laudos para controle de displasia coxofemoral.

Focados no bem estar e o
conforto de seus clientes, todos
os profissionais da clinica enten-
dem cada animal como Unico e
tratam todos eles com o mesmo
carinho e atengédo que recebem
de seus donos no dia-a-dia.

Com um quadro de cola
boradores constantemente
treinados, a clinica ainda con -
ta com trés salas de atendi
mento médico, UTI, ultra-som,
laboratério de analises climni
cas, area de internagéo e cen -
tro cirurgico com anestesia
inalatoria, oximetro e controle
de temperatura ambiente.

Rua Séo Francisco, 44
Tels.: 4612-9719 e 4612-2651
Emergéncia: 9906-1455.

Clinica Veterindria Salvador Felis @ @ @ @
&Tra /-

Atendimento: De segunda a sdbado das 8h as 21h30; domingo das 10h as 18h.

Banho e Tosa
A Clinica Veterindria Salvador Felis
oferece ainda um completo e
eficiente servico de banho e tosa
realizado por profissionais
gabaritados e experientes, que
tratam seu animal de estimacao
com carinho e atencgéo.
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clinica Vef. feriiaiide Nebre « ¢702.3479

Atuando ha mais de nove anos na regido, a Clinica Veterinaria
Fernando Nobre conta com profissionais qualificados e atua-
lizados que proporcionam a seus clientes atendimento vete
rinario de qualidade. As consultas sao realizadas com carinho
e competéncia, oferecendo servigos em clinica médica, odon -
tologia, vacinagéo, clinica cirirgica com anestesia inalatoria,
laserterapia, microchipagem, acupuntura, exames laborate
riais e farmacia veterinaria.

Sob a diregado de Dr. Eduardo Menck, a clinica possui amplo
espaco fisico para internagdes em canis individuais e conta
com servigo de banho e tosa em local apropriado, utilizando
produtos higienizados individualmente.

Clinica Veterinaria Fernando Nobre - Estr. Fernando Nobre, 849
Emergéncia 24horas: 9985-5562 - Atend. de segunda a sébado, das
9 as 20 horas e aos domingos, das 9 as 12 horas;

www.clinicavetfernandonobre.com.br. @ @@ 0

Alvorada Pef Shiop B2 4777.0300

O Alvorada Pet Shop dentro do hiper-
mercado Wal Mart possui atendimento cli -
nico especializado e vacinas para caes,
gatos e ferrets. Além do atendimento mé
dico possui uma loja de acessorios, produ
tos veterinarios, servico banho e tosa e
venda de filhotes, passaros, chinchilas, co
elhos e ferrets, tudo integrado buscando
oferecer praticidade, conforto e qualidade
para vocé e seu animal de estimag&o.

Alvorada Pet Shop - Raposo Tavares,
km 23, sentido Séo Paulo — Wal Mart

cliiica Vet. LoViigPets & 47037773

Uma Clinica com especialista em
Odontologia Veterinaria em Cotia e re
gido, realizando tratamento de canal,
gengivite, halitose, remocéo de placa
bacteriana, tartaro e prevengao de perda
dentaria. Em agosto, quem levar seu ani -
mal para banho ou tosa, ganhaumaava -
liagdo geral e odontologica. Na
LovingPets vocé encontra tudo que o seu

amigo precisa. @ @ma +

Clin. Vet. LovingPets - Rod. Raposo
Tavares, Km 39,5 ¢ www.lovingpets.com.br
Emergéncias: 9997-0154

Aceita cartdo de crédito.
&
Gate Mia cliiiica Veterifidria «» yoly.7332

Atendimento clinico, vacinas e cirurgia.
J& realizou centenas de castragbes em
cédes e gatos como método de controle po -
pulacional dimuindo o abandono e maus
tratos e promovendo a saude animal, am-
biental e humana. Saiba: Uma cadela pode
gerar 64.000 descendentes em 6 anos. E
uma gata 420.000 em 7 anos. Vamos mu-

dar estes dados? @@a +

Gato Mia Clin. Vet. e Cto. de Esterilizagao

— CAMPANHA DE CASTRACAO - Estrada
do Capuava, 390 — Jardim Sabid

Tel.: 4148-2311 www.canilvirtuous.com.br.

J

cliiica Vet. Rapese km 9,5 = 3733.4090

Seu céo sob étimos cuidados cli-
nicos (cirurgia, vacinagao, ortopedia,
internacao, laboratério e oftalmologia).
A clinica veterinaria, comandada pela
Dra. Sharon Reibscheid, funciona de
domingo a domingo até a meia noite.
Também tem hotel, banho e tosa e

servigo taxi-cao. @ @@0 +

Clin. Veterindria Raposo Km 19,5
R. Joaquim Guimardes, 50 (ao lado do Motel
Scort, sent Cofia); Tel.: 3783-4090, 3782-0229
e 3785-2242. Emergéncia: 9506-9307

Pef Ipé ceiifre Veferiiidrie = 3733.0043

O Pet Ipé Centro Veterinario oferece servigos diferencia-
dos como atendimento a animais silvestres e consultas com
especialistas®, além de consultas clinicas, cirurgias, vacinas,
hotel, banho e tosa feito com toalhas esterilizadas.

Para sua maior comodidade oferece Taxi Dog todos os
dias da semana.

Farmacia veterinaria, acessorios e ragbes também sao
encontrados no Pet Ipé.
*As consultas com Oftalmologista, Ortopedista, Fisioterapeuta,

Acupunturista, Ultra-som e atendimento a animais silvestres devem ser
marcadas com antecedéncia.

Pet Ipé - Todo o carinho que seu melhor amigo merece!
R. Indcio Cervantes, 599. Pq. Ipé — Km 19.5 Raposo Tavares.
Tel: 3788-0048 Emergéncia: 9244-6551. Aberto de segunda a

dos das 9 as 17hs.

sexta das 9 as 1%hs e aos saba- @ ®®®+
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Informe publicitério

Bowling

Red Balloon

Inglés para futuros cidadaos do mundo

deciséo de colocar una crianga de apenas 3 anos para estu- O sucesso de hoje teve inicio ha 40 anos. Com um método ino-
A dar inglés traz uma série de questionanentos cono “mas ndo vador, o Red Balloon tem o orgulho de ver seu quadro de alunos for-
€ muito cedo?”. Muito pelo contrario! Estudos cientificos com- mado em grande parte por filhos e netos de ex-alunos, hoje profissio-
provamgque o nonento perfeito para o aprendizado de una segunda nais bem-sucedidos. Esta é também a histéria de Denise e Giuliana,
lingua se da entre o nascinmento e os 6 anos. proprietarias do Red Balloon Granja Viana. Ex-alunas e ex-professo-

Apds essa idade nao é inpossivel aprender outro idiorma, mas & ras da escola, hoje transformaram um sonho em realidade.
necessario nuito nais esforgo e dedicagdo por parte do aluno. Quanto
antes a crianga tiver contato comuma lingua estrangeira, maior sera
a sua facilidade, tanto na parte oral quanto na escrita.

O Red Balloon é pioneiro no ensino de inglés para criangas e ado -
lescentes, utilizando urra netodologia exclusiva, divertida, noderna
e eficaz. Durante as 4 horas de aula semanais ensina o aluno a
“aprender a aprender”, alémde desenvolver valores como
cooperagao, respeito e responsabilidade. O resultado pode
ser conprovado pelo indice de 98% de aprovagao dos alu-
nos nos exanes de Canbridge.

Dos 3 aos 6 anos é trabalhada a compreensao e produgéo
oral, através de estdrias, videos, misicas e atividades artisticas.
Aos 7 anos ¢ iniciado o processo de alfabetizagdo eminglés. Nos
estagios seguintes os desafios aumentam de acordo com o de-
senvolvinento cognitivo das criangas, semdeixar as atividades
ludicas de lado. Por volta dos 16 anos, atingemo nivel avangado

de inglés, em todas as habilidades da lingua: conversa
¢ao, conpreensao, leitura e escrita.
Contando comsala de artes, sala
de video e sala de conputadores, o
Red Balloon oferece intneras oportu -
nidades para que os alunos possam
aplicar, na pratica, tudo o que é
aprendido em sala de aula. Dentre
os eventos da escola destacamse o
Farmer’s Market (feira), o Be a Chef
(culinaria), os Canps (acanpamen -
tos) e o Drama Group (teatro), para
trabalhar a desinibi¢gdo, cooperagao,
disciplina e fluéncia no idioma.

Av. Sdo Canilo, 620 — Granja Viana.
Informacgbes no tel. 4612-8040
Matriculas Abertas.
www.redballoon.combr

Be a Chef
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[ Vinhos ]

ram pessoas muito especiais de quem me orgulho muito. Sdo

pessoas maravilhosas, adultos conscientes, responsaveis,
sérios, respeitadores, carinhosos e dedicados. Ta certo; um deu uma
derrapada e é corintiano, tristeza para um pai santista, mas nada é
perfeito, certo? (rsrs)

Pois bem, também estou esperando presente, s6 beijo e um abra

Go é papo para boi dormir, e ja estou elaborando a minha listinha. E,
aqui em casa tem listinha, na
sua nao tem ndo? Se nao ti-
ver, 6, esta perdendo, depois
ndo reclame da caixinha de
lengos, meias, chinelos ou
pijama que ganhou pela ené-
sima vez! Dificil é elaborar
essa listinha em fungéo da
enormidade de opgdes dis
poniveis. No entanto, matu-
tando com meus botbes, me
lembrei de uma famosa e profunda frase dita por um desconhecido
sabio, “o vinho é a vinganga masculina aos sapatos da mulher”. Nao
sei para vocés, mas falta espago em casa para tantos e interessantes
rétulos disponiveis no mercado! Mas, se espago nunca foi problema
para as mulheres e seus sapatos e porque também somos criativos,
ndo sera para seu pai. Sempre se arruma lugar para mais algumas
garrafas, questao de jeitinho. Por outro lado, todo apreciador deve ter

T ambém sou pai. Por sinal, de trés que cresceram e se torna -
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SEU PAI NAO FEZ UMA LISTINHA DE
PRESENTES? BEM, ENTAO VEJA SE
DESENVOLVE A CRIATIVIDADE E, SE ELE
APRECIA VINHOS, NADA DE MEIAS, PIJAMAS OU
CUECAS E VA DIRETO AO NECTAR! EXISTE UM
MUNDO DE ROTULOS, LIVROS E ACESSORIOS
QUE SEU VELHO CERTAMENTE CURTIRA

sua “Wish List” com verdadeiros objetos de desejo, deixe-a, meio que
sem querer, impressa em cima da mesa.

Ah, mas vocé é o filho(a) que vai presentear o pai que, inadvertida
mente, ndo fez sua listinha? Bem, entao veja se desenvolve a criativida -
de e se ele aprecia vinhos, nada de meias, pijamas ou cuecas e va dire -
to ao nectar! Existe um mundo de rétulos, livros e acessorios que seu
velho certamente curtira. O importante € manter em mente que sua pre -
senga é obrigatoria e presentei-o com o que ELE gosta, por mais absur -
do que isso possa Ihe parecer.
Nos vinhos, veja o que ele
aprecia, preste atengdo no
que ele toma ou tem guarda-
do. N&o prestou atengéo nao
é? Pecado. E pior, ele ndo tem
nada guardado nem esque
ceu sua “Wish List” sobre a
mesa! Bem, entdo pense em
sua personalidade. E do tipo
sério e conservador? Neste
caso, va de rotulos mais tradicionais como os vinhos do velho mundo:
Portugal, Espanha ou Franga. Imagine dar-lhe um Vinho do Porto Vintage
do ano que ele nasceu! Esta certo de que, se ele ja estiver com certa
idade, o presente ficara bem carinho, mas .....

O velho é do tipo inventivo, sempre buscando coisas novas e pro -
vando novidades? Entao arrisque vinhos de regides diferentes como
Hungria, Grécia, Libano, Australia, Nova Zelandia, Africa do Sul ou,



ainda, opte por um dos bons rétulos nacionais de Santa Catarina, uma — Idéias de presentes...
regido que vem despontando com vinhos diferenciados e bem inte
ressantes. Nem la nem ca? Nesse caso jogue no seguro, com vinhos

de nossos vizinhos Chile, Uruguai e Argentina. Nao quer dar vinho? Baron Edmolnd

Tudo bem. Que tal livros para ele se aprofundar no assunto, uma cai - Produzido na Africa do Sul, é rico
xa de boas tagas, acessorios que facilitem o manuseio, servigo e con - em aromas que vdo das frutas ver-
servagéo do vinho ou um curso basico de vinhos? Melhor ainda, faca melhas as especiarias com foques
o curso junto! Enfim, opgdes é que nao faltam, basta querer. Para to- de chocolate e tabaco. R$263,00
dos os bolsos e todos os gostos, ha de tudo no mercado basta garim - na Zahil 11:3071-2900.

par um pouco, também néo vai querer tudo de méo beijada, ndo é?!
A parte principal do presente é o esforgco em correr atras, o tempo que
vocé gastou buscando algo que o faga
feliz, ndo o valor em si, mas o fato de vocé
ter se esforgado para satisfazé-lo dando-
Ihe mostras de seu imenso amor.

Rack a Dois Clean

Peca em aluminio e madeira
que acomoda vinho, duas tagas
além de apoio para queijos.
Preco sob consulta na 3 Meios

Blogueiro dos vinhos Design 11 2157-9156.

falandodevinhos.wordpress.com

Rétulos para todos os gostos e
pregos no Tomei e Recomendo e
Boas Compras, assim como dicas de
alguns bons livros no post Bibliografia
que vocé encontrara no blog.

Cooper cooler.
Ele resfria vinho tinto a 18 graus em
quatro minutos e vinho branco a 14
J graus em seis minutos. R$396,00
Salute e Feliz Dia do Pais per tutti! ) Presentes Mickey 3666-2744.

Jo&o Filipe Clenente

Do bar de tintos e brancos, que funciona junto
com a loja, até a criagdo de uma cozinha
especializada em diversos pratos e petiscos, a
Quinta do Vinho busca a satisfacdo do cliente.

A riqueza de sabores oferecida no menu, conta
com uma carta de vinhos com vdrios rétulos,
com dtimas sugestoes da bebida servida em copo |"
e para a harmonizagdo. A adega localizada no
saldo principal estd aberta a visitagdo curiosa
dos clientes que preferem um contato mais
proximo com o vinho na hora da escolha.

Organizamos eventos especiais com 60 lugares.

Estrada de Caucaia do Alto, 1.585 — Caucaia do Alto ® www.quintadovinfio.com.br © Tel.: 4616-2748




‘ A diretora de uma escola publica
resolveu fazer uma reuniao de
pais para enfatizar a importancia
deles na educacao dos filhos e
motiva-los a participar mais da
rotina dessas criancas. Ela falou de
como os pais podem ser definitivos no
processo de aprendizagem e de como a
presenca deles pode ser decisiva para
que as criancas desenvolvam interesse
em estudar e se empenhem em concluir
as séries escolares com sucesso. Varias
dicas, sobre como exercer o papel de
pais, foram faladas durante o encontro.
O objetivo era melhorar a performance
dos alunos e também aproximar os pais
das criancas que, além de serem de uma
classe social desprivilegiada, tendiam
a baixa auto-estima devido ao estilo de
vida que levavam. Muitos trabalhavam
concomitante aos estudos para aj udar
em casa e poucos tinham expectativa em
completar o curso e obter uma formacao
mais diferenciada.

Apesar da boa vontade da diretora em
trazer esperanca para essas familias,
muitas das coisas que ela falou
pareciam inalcancaveis para os pais
presentes. Exercer a escuta, prestar
atencao nas criancas, fazer atividades
juntos, dedicar tempo aos filhos.

Tudo isso parecia bonito e certo, mas
praticamente impossivel para o estilo de

vida dessas familias. A maioria das maes
e pais ficava o dia inteiro fora de casa
trabalhando para conseguir o sustento
basico do dia-a-dia.

Foi entdo que um pai se levantou e se
posicionou diante dos outros explicando
sua situacao. Ele contou que tinha dois
trabalhos e que a dupla jornada era
necessaria para manter a casa onde
ele, a mulher e o filho moravam. A mae
era empregada domeéstica e também
chegava tarde por causa das trés
conducodes que tomava para ir e voltar
do trabalho. Ele disse que se sentia
muito triste de quase nao ver o filho,
pois quase sempre chegava em casa
quando o menino j a estava dormindo

e saia antes que ele acordasse. Para
mostrar como se importava com ele,
toda vez que chegava, ia ao quarto

do filho e lhe dava um beijo no rosto.
Como o dinheiro era pouco, nao podia
comprar presentes para compensar sua
auséncia. No entanto, para que seu
filho soubesse e lembrasse que o pai
passou por ali, ele fazia um n6 na ponta
do lencol. Assim quando o menino
acordava sabia que o pai tinha lhe
visitado e dado um beij o.

Quando a diretora foi verificar
quem era esse menino descobriu
que ele era um dos melhores
alunos da escola.
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Muitos ja ouviram essa histéria, frequentemente usada quando se
deseja mostrar que nem sempre pais fisicamente préximos de seus
filhos estdo afetivamente disponiveis a eles. E que existem familias
onde os pais, mesmo estando ausentes a maior parte do dia, conse -
guem manter um relacionamento préximo, afetuoso e se envolver com
a educacéo dos filhos.

Pais ausentes néo significa necessariamente pais displicentes. O que
gera problemas na formagéao das criangas nao é o fato deles trabalharem
fora, mas a maneira como se comprometem com a educacao de seus fi-
Ihos, a forma como administram seu tempo e o tipo efetivo de comporta-
mento que colocam em pratica. De nada adianta estar fisicamente pre-
sente e, em vez de brincar, escutar ou conversar intimamente, passar
todo esse tempo brigando e gritando todas as vezes que se dirige a seus
filhos. O fundamental é que os pais se preocupem com eles e que os fi-
Ihos saibam e sintam isso.

Para a psicéloga Carol Wajss, que nos enviou o texto acima, o amor
€ o0 segredo e a base de tudo. “O amor pode se manifestar das maneiras
mais surpreendentes. O que importa é que ele esteja presente. Quando
nos tornarmos pais somos convidados a amar, e o fazemos da maneira
que sabemos e que podemos. Nem sempre vamos acertar e nem fazer
exatamente o que gostariamos. Mas se demonstramos amor, ja estamos
no caminho certo. O sentimento de pertencer, de amar e ser amado, ndo
precisa de manual explicativo. Sdo sentimentos que se auto-revelam e
que transformam a vida de qualquer um”.

Sim, a presenca é essencial! E nessa histéria o pai usou o né no len-
col para transformar sua auséncia em presencga simbolica. Uma presen-
¢a cheia de contetido e emogéo, sentida pelo filho.

Pai que é pai.........
* E afetivo

¢ Administra o tempo

* Monitora a distancia

+ E cuidadoso na escolha de com quem e onde
deixar a crianca

* Da atencao

* Esta acessivel

* Preocupa-se com o lado pessoal e afetivo do filho
e Escuta

* Faz atividades j untos

* Demonstra amor

* Demonstra prazer em estar j unto

Como a familia € uma instituicdo que muda constantemente fica di-
ficil definir padrdes ou modelos de como os pais devem se relacionar com
seus filhos. Hoje, ndo existe mais um modelo exclusivo de pai. Ha aque-
les que participam e os que néo.

Portanto, nada de se sentir culpado por ndo dispor de tempo para o
desejado convivio. Vale a pena apostar todas as fichas no afeto. Sé o
amor se desdobra em amizade duradoura e desenvolve forgas para os
mais duros embates da vida.
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Festival de comida j japonesa - rs29,90
Lula « Camardo « Sushi * Sashimi » Temaki + Hot Roll
Uramakis « Hossomakis * Gunka « Shimeji - Missoshiro
Teppan * Guioza « Huramaki « Tempurd * e mais

Almogo E)'(ecutiyd -#$15,90 - exceto finais dg;.en'j a

Fone.: 461 2.9500 Aberto de terca a domingo para almogo e jantar
Rua José Félix de Oliveira, 1136 - Granja Viana
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[ Perfil ]

Recado pro meu pai!
Pedimos para alguns dos nossos leitores mandarem um recado
pro paizdo nesse dia tdo especial. Veja o que eles disseram:

“Meu idolo, meu exemplo, meu
pai, oque seria de mim sem
voce?? Me orgulho e te admiro
demais, obrigada por todo seu
amor, carinho e atencao, que
estiveram presentes em todos
os dias da minha vida, quando

eu crescer, quero ser igual a Filhos de Marcos Sa

voce! Parabens pelo seu dia,
Te amo alem...” “Pai, me casei, sai de casa e
Bruna estou levando a minha vida,
mas pode ter certeza que a
“Dizem que os filhos nao minha vida é norteada pelos
escolhem os pais. Eu discordo. seus ensinamentos de valores
“Para mim meu pai é Meu pai é bom demais para ter e pela sua educacao. A cada
trabalhador e careta, sido s6 uma obra do acaso... dia que passa percebo o quanto
mas eu gosto dele do Feliz dia dos pais para vocé que vocé foi, é e continuara sendo
jeito que ele é.” sempre me apoiou, me ensinou e  importante na minha vida. Te
Camila Barbosa filha me enche de orgulho! Amo voceé.” amo, feliz dia dos pais”
de Francisco Moraes Greta Leandro

“Papai, mesmo tao
longe, tao perto
dentro de mim.”

Regina Bittencourt filha de
Roberto que mora no nordeste.

“Papai, tenho muito orgulho
de vocé e gosto muito de

de ser sua filha. Te acho
também um o6timo professor
de ténis. Muitos beijos!”
Maria Eduarda Smilari filha de Hugo

“Pai querido, vocé é tudo!
Exemplo, seguranca, amor.
Sempre o nosso amor eterno.”

Maria do Carmo e Gina Moreira de Azevedo,
duas dos onze filhos de Luiz Marcello

“Querido pai.

Que continue
sendo esta pessoa
maravilhosa que é.
Homem de garra

e fibra que nao
desiste nunca,

“Pai, minha gratidao

por tudo que o Sr. fez mesmo diante dos mais dificeis desafios.
por mim e ainda faz.” Todo o amor e satiide a vocé, eterno
vencedor”

André Luiz, filho do Filomeno. ) .
Adriano Capocchi




Nobel - Granja Viana

Qual o estilo do seu pai? Na Nobel vocé
encontra o presente que combina.

Cel.: 4617-4455 )

- ¥
Restaurante Madai
Promogao no festival de segunda a quarta.
No j antar R$:29,90! Venha nos conhecer!
Ambiente agradavel e aberto p/ 0 j antar tam
\bém aos domingos. Tel.: 4702-6796 )

[ Garimpando ]

Farmer

Camisetas, camisas, j eans e tricds a par-
tir de R$60, R$111, R$150 e R$180.

Marcas: Aramis, Dudalina, Highstil e
Timberland. Tel.: 4702-9665 )

Aba Cestas

Cestas de café da manha DIA DOS PAIS.
Antecipe suas encomendas e ganhe um
lindo brinde. www.abacestas.com.br
\Jel.:4612-1145 e 8232-2779 W,

é )

Casa Di Regalo
Aqui vocé encontra presentes especiais
para seu pai. Acessorios para churrasco,

kplzza, queijo e vinho. Tel.: 4617-4023 )

(" )

Balaio Hering

Conforto e qualidade! Seu pai merece
esse carinho!

Tel.: 4777-0064 Yy

ZeFelix Gastronomia
Conhecido como o lugar onde se come bem
na Granj a, estara oferecendo seu variado
cardapio naquele prego j usto que se tornou
\sua tradi¢do. Reservas: 4702-2306

Rancho Sassa
Oferega a seu pai um dia muito especial.
Temos rodizio de carnes, massas e a melhor
pizza da regido. Confira! Tel.: 4612-8433

[ D

Stile Di Lisa Outlet
Ponta de Estoque - Ellus,Op.Rock, Green,
Chicletaria, Zara - roupas c/ estilo e 6timos

kpregos de Pai para Filho. Tel.: 4617-4857)

Aba Cestas — www.abacestas.com.br; Balaio Hering — R. José Felix de Oliveira,1148 |j3; Casa Di Regalo — R. José Felix de Oliveira, 928 ljs 3/4;
Farmer — R. José Felix de Oliveira,991 |j 10;Madai — Av. Raposo Tavares (Km 22), 800; Nobel — Rod. Raposo Tavares Km 23 (Centro Com. RT 23);
Rancho Sassa — Estr. Fernando Nobre, 970; Stile Di Lisa — R. Frei Caneca, 59 — SPII; ZeFelix Gastronomia - R. José Felix de Oliveira, 1.025.



[ Politica ]

Eleicdo municipal:
foi dada a largada

datos inscritos, eleitores com o titulo em dia, coligagGes feitas. Depois de ser invadido por propaganda eleitoral é hora de refletir

Foi dada a largada para a campanha eleitoral 2008. Desde 0 ¢ gscolher. Muita calma nessa hora. Analise as propostas, conhega a
dia 6 de julho, cartazes, faixas, filipetas e carros de som circulam pela  histéria dos candidatos e partidos, participe da vida politica da sua
cidade. E nos proximos dois meses a movimentagao sera cada vez  cigade. Eleitores conscientes sabem que a politica e os politicos, mui -
mais intensa, com o agendamento de comicios, visitas de candidatos {55 vezes ndo fazem por merecer o seu voto, mas sabem também
aos bairros e a propaganda eleitoral gratuita no radio e televiséo que  que ser cidaddo implica em participar, repensar atitudes e alternar
se estende até 2 de outubro (trés dias antes da eleigéo). pessoas e partidos no poder.

Desde o inicio de julho, o governo federal néo pode mais liberar Votar é assumir responsabilidade na vida politica do pais. Por
recursos aos estados e municipios, candidatos a prefeito e vice-pre-  issp, néo basta votar por votar. E preciso votar com liberdade e cons -
feito ndo podem participar de inauguragbes de obras publicas € 0s  cigncia. Votar seguro de que o candidato é realmente o melhor para
candidatos a reeleigéo estdo proibidos de fazer propaganda instits g gidade. Fique atento, leia e ouca informacdes, discuta o assunto
cional de agdes feitas por sua administragdo. Também estéo proibidos  ¢com amigos e conhecidos, compare os discursos dos candidatos.
de fazer pronunciamento em cadeia de radio e de televisdo fora do  procure saber o maximo possivel a respeito de cada um deles.

P artidos e empresas de pesquisa de opinido registrados, candi- Dija 5 de outubro. Dia de escolher

horario eleitoral gratuito. Use a memoria! Lembre-se como eles agiram quando estavam
A partir de 6 de agosto, os partidos politicos e os candidatos séo o poder. Foram competentes?
obrigados, durante a campanha eleitoral, a divulgar, pela Internet, re - Foram honestas? As eleigdes ndo sdo um jogo em que sé vale

latério discriminando os recursos em dinheiro recebidos para finan-  yencer. Nao se esqueca que as comunidades conhecem seus inte

ciamento da campanha eleitoral e os gastos que realizarem, em local grantes melhor do ninguém. E melhor dar o voto a quem sua consci-
criado pela Justica Eleitoral para esse fim, exigindo-se a indicagdo  gncia indique ser o melhor candidato, mesmo que as chances dele
dos nomes dos doadores e os respectivos valores doados somente (e vitéria paregam limitadas.

na prestagao de contas final.

A propaganda paga em jornal, revista e na internet fica proibida Fonte: Associagéo Brasileira dos Magistrados
a partir de 3 de outubro e o dia 4 é o ultimo dia para a propaganda
com alto-falantes, comicios, carreatas e distribuicdo de material.
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39 Corrida de
Aventura Light

[ Esporte ]

Evento acontece no dia 30 de agosto, em Ibiina

Acontece, no dia 30 de agosto, a 32 Corrida de Aventura Light. Organizada pela
Adventure Camp e o SPAventura, a prova € indicada para atletas que conhecem o
esporte e também para iniciantes.

Com percurso de 25 km, a corrida é realizada em duplas e inclui caminhada, mountain
bike, canoagem, orientacéo e tirolesa. O tempo estimado é de trés a quatro horas.

A 32 Corrida de Aventura Light sera realizada no SPAventura, em Ibitna. Para
possibilitar a participagdo do maior nimero de pessoas, o nivel de dificuldades é bem
menor que o apresentado nas corridas tradicionais e o circuito permite a desisténcia
a qualquer momento. “E uma excelente oportunidade para as pessoas experimentarem
esta modalidade. Oferecemos aluguel dos equipamentos, para facilitar ainda mais
para os iniciantes”, afirma Ernesto Haberkorn, responsavel pelo SPAventura. As
inscricdes podem ser feitas pelos telefones (11) 3981-7003 ou 3034-1929 e pelos
sites www.adventurecamp.com.br e www.spaventura.com.br.

Ernesto Haberkorn é um apaixonado pela Corrida de Aventura. Sécio-fundador do grupo
Totvs, a maior empresa de software do Brasil, € autor de 10 livros (sendo o primeiro sobre
processamento de dados em lingua portuguesa) e um amante do esporte. Pratica corrida
de aventura além de basquete aquatico, natagéo e corrida. Hoje, comanda o Projeto Totvs
da Educagéao - com o objeti-
vo de disseminar o conheci-

mento que o executivo ad
quiriu ao longo de 40 anos
de carreira -, e esta a frente
do SPAventura. No espaco,

10 principios basicos do ETA:
1- Atividade fisica... todos os dias

2- Alimentagéo... adequada e agendada

3- Dormir... o bastante para sentir-se descansado(a)

além da Corrida de Aventura
Light, que chega a 3?2 Edicéo,
também é realizado o cha
mado “Circuito do ETA”, ins-
pirado na filosofia de vida de
Haberkorn que tem como
base o trindbmio: esporte, tra -
balho e amor.

4- Trabalho... fazer dele um lazer, um prazer

5- Ler... estudar, estar sempre bem informado(a)
6- Espiritualidade... viver a propria

7- Amar... a familia e os amigos

8- Inimigos... jamais té-los

9- Agir... com ousadia, calma e persisténcia

10- Cumprir... as metas estabelecidas

Natacao da Granja Viana
é destaque no
Campeonato Paulista

A equipe petiz do treinamento Raquel Natagéo brilhou no Campeonato
Paulista Petiz de Inverno, realizado nos dias 28 e 29/7, em Limeira. Foi
campea petiz | feminino, 42 colocada petiz Il masculino e 52 colocada
petiz geral. Além disso, trouxe 5 medalhas de ouro, 2 de prata e 1 de
bronze. Destaque da competicéo, o atleta Vitor Garcia conquistou o
melhor indice técnico (melhor tempo registrado em todas as provas e
em todas as categorias).

“O feito em si, é o fato de em uma competigdo composta por 38 clubes de
todo o estado, com 289 atletas participantes, nossa equipe com 7 atletas,
ter conquistado tao expressivo resultado. Temos nadadores de qualidade,
primamos por um trabalho individualizado. Mesmo diante de equipes
numericamente maiores, nossos atletas tém potencial para disputar por
uma medalha no Paulista”, afirma Fernando Possenti, técnico da equipe.
Rua Séo Joao, 330 - Tel.: 4702-3237/4702-3239

Cotia conquista 23 medalhas nos Jogos Regionais

Os 52° Jogos Regionais disputados em Sao Caetano do Sul, de 1° a 11 de julho, representaram uma das mais importantes participagdes
de Cotia que faturou 23 medalhas, sendo 10 de ouro, 11 de prata e 2 de bronze.

Cotia participou do evento com 200 atletas inscritos em 12 modalidades esportivas. O destaque ficou com o taekwondo e a ginastica ritmica
que garantiram medalhas de ouro, prata e bronze.

Cir&uito 39



[ Regido ]

Campanha dos Tijolos

A Igreja Matriz Santo Anténio da Granja Viana esta construindo
sua nova sede. Vocé pode colaborar com a conclusao da obra,
comprando simbolicamente quantos tijolos desejar.

Informe-se na Paroquia: 4702-2295
“Uma obra divina se constréi com fé, mas
a casa de Deus se constréi com tijolos.”

Curtinha

No dia 16 de julho, os vereadores Almir Rodrigues, Claudio
Olores, Claudio Saraiva, Laércio Camargo, Moisés Cabrera,
Nadinho, Saulo Carraro e Sergio Folha aprovaram o veto do
prefeito Quinzinho Pedroso ao projeto de lei que mudava para

'I'llﬂlnc.lo dos bairros di S#o Paulos
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Cotia tem 439, — T

de valorizacao no preco
do imoével

Noticia publicada em 20 de julho, no “O Estado de Sdo Paulo”
coloca Cotia em 8° lugar com 43% de valorizagéo no prego do
imével nos ultimos dez anos.

o

L

A reportagem “Pesquisa mostra renascimento de Alphaville e
fuga da Vila Olimpia” mostra que um bairro se valoriza com a
presenca de poder publico, urbanizagdo, melhorias viarias e
seguranca e se desvaloriza quando a familia fica prejudicada.

Jaguaré (63%), Tremembé (60%), Vila Formosa (53%), Itaim
Bibi (50%) e Alphaville (46%) s&do os bairros com maior
valorizagdo. A agitada Vila Olimpia com seus bares, baladas
e empresas teve 3% de desvalorizagao.

100m a area de preservagéao em todo o entorno do Rio Cotia.

Osasco inaugura Poupatempo Fixo
Otima noticia para os moradores de Cotia

Foiinaugurado, em 15 de julho, um Posto do Poupatempo em Osasco. A unidade,
com capacidade para seis mil atendimentos diarios, oferecera, até o final deste
ano, 250 servigos publicos gratuitos como acesso a internet; inscrigdo para
financiamento de iméveis no programa CDHU; renovagéo e emissao de 22 via
de CNH; registro de boletim de ocorréncia online; uma agéncia da Nossa Caixa;
inscricao e regularizagdo de CPF; emissdao de RG; cadastro para vagas de
empregos e para o Programa Meu Primeiro Emprego; entre muitos outros.

Em pouco tempo, outros servigos devem ser incorporados ao 6rgédo, como
atendimento do INSS e um Juizado Especial.

Instalada em uma area de cinco mil metros quadrados, a unidade atendera
cerca de dois milhdes de pessoas, que residem em Osasco e nos municipios
de Barueri, Carapicuiba, Cotia, Itapevi, Jandira, Santana de Parnaiba e Pirapora
do Bom Jesus.

Com 239 funcionarios, este € o primeiro posto fixo do Poupatempo a entrar em funcionamento na regido metropolitana.

Poupatempo Osasco: Av. Hilario Pereira de Souza, 664, Vila lara.
Horario de funcionamento: de segunda a sexta, das 8 as 18 horas e aos sabados, das 8 as 14 horas.
Disque Poupatempo: 0800 772 36 33

DELICIOSOS JANTARES DE INVERNO
AS QUINTAS, SEXTAS E SABADOS

ALMOCOS TODOS OS DIAS

LUGAR ONDE SE COME BEM

chez maria

zefelix

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1025 GRANJA VIANA 47022306




Onde estao as
obras prometidas?

Anunciada em dezembro e prometida para inicio
de abril, antes da inauguragao do Supermercado
Assai, a obra na Estrada do Embu estéa longe de
ser concluida. De todos os itens prometidos,
apenas a via de acesso livre para a Estrada do
Capuava esta concluida. Moradores, comerciantes
e usuarios da regido ainda aguardam pelo
semaforo de trés fases no cruzamento da Estrada
Velha de Cotia com a Estrada do Embu; pelo
semaforo no cruzamento da Estrada do Embu
com a Rua Paulo Jacinto; pela segunda pista na
Estrada Velha de Cotia que daria acesso livre a
esquerda para a Estrada do Capuava; pela
reformulagéo nas calgadas do comércio local e
pela transferéncia dos pontos de 6nibus.

Enquanto isso, o transito continua caético,
pedestres caminham pelo meio da rua, énibus
e perueiros congestionam o entroncamento e
caminhdes manobram em frente ao
supermercado. A pista de aceleragao e
desaceleragédo na alga Raposo Tavares /
Estrada do Capuava, de competéncia do DER,
também n&o tem previsao para ser executada.

Praca Santa Adélia
divide opinidoes

A construgao de um café e revistaria na Praga Santa
Adélia, localizada no entroncamento das ruas Séo
Judas, Sao Jodo e Querubina Viana, no miolo da
Granja, dividiu opinides, gerou abaixo assinado, troca
calorosa de emails e até comunidade no Orkut.

Os que séo contra a obra alegam que ela esta sendo
feita em area estritamente residencial e que sua
aprovacdo cede uma area publica para beneficio
privado. Esse grupo criou um abaixo assinado que
esta na Banca da Granja (Rua José Felix de Oliveira, 991) e cogita entrar com uma agéo junto
ao Ministério Publico. “Chega de bagunca, decretos e permissdes” diz a moradora Inés Constancia
Neves. “Também quero uma loja no melhor ponto da Granja”, completa Rosana Mattei.

O casal Nyrah Gouveia e Luis Felipe Carvajal, responsaveis pelo empreendimento, explicam
que ha cerca de um ano e meio apresentaram o projeto a Prefeitura. A idéia é instalar uma
banca de jornal e café no local, em troca da revitalizagdo da praga que inclui playground de
eucalipto, iluminagéo, paisagismo, reforma no piso, casinha para os taxistas e banheiros com
biodigestor. “Estamos tentando fazer tudo o mais ecoldgico possivel”, diz Luis Felipe.

O subprefeito da Granja Viana, Luis Gustavo Napolitano deu parecer favoravel ao projeto. “A
obra s6 trara beneficios para o local. Quantas bancas de jornal existem por ai que estdo em
calgadas, pracas e canteiros centrais?”. Tanto Luis Felipe quanto Luis Gustavo explicam que
depois de tramitar por todos os 6rgaos municipais, inclusive pelos departamentos juridico e do
meio ambiente, o projeto foi contemplado com um decreto assinado pelo prefeito. A obra continua
liberada e a revistaria deve ser inaugurada em meados de setembro.

HOMENS DE ACAD.
HOMENS QUE FAZEM.
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[ Fique Ligado ]

Familia e sucessoes

Apos dedicar-se por longo periodo a prestagao de
servigos j uridicos, inclusive coro sdcia, ao renonado
escritorio especializado emFanilia e Sucessoes
‘Euclides de Oliveira Advogados Associados’, a
advogada Patricia Martins Jeanneau, formrada em
Direito pela Universidade Paulista e pés-graduada
em Direito Processual Civil pela Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo, inaugurou
recentenente seu escritério na Granj a Viana.

Irresistivell

Quempensa que a
Kopenhagen é so
chocolate, esta nuito
enganado. Coma nesna
qualidade, aroma e sabor
irresistivel de todos os seus produtos,

a Kopenhagen tanbémé umgostoso lugar para tomar aquele
cafezinho diferenciado. Vocé tanbémpode levar o inconparavel
Café Kopenhagen para casa. Quer una sugestao? Experimente
o Café Especial Nha Benta. Tentador sé de pensar! Rodovia
Raposo Tavares, Km23 sentido Cotia - Tel: 46125122

A ‘Advocacia Patricia Martins Jeanneau’ atua,
principalmente, na area contenciosa de fanilia e
sucessoes, comconpeténcia técnica e dinanisno.
Conhega o escritério, www.patriciamartins.combr
ou agende una visita: Rua José Felix de Oliveira,
834 Felix Boulevard; Tel.: 4612 1392.

Pilates: para quem quer distancia das salas
cheias e do barulho das academias

Port é educador fisico poés-graduado emtreinanento desportivo e especializado no Método
Pilates. Depois de nais de trés anos na Granj a Viana atendendo cono personal trainer,
sentiu necessidade de usar nais equipanentos e se enraizar. Montou o Studio Port Pilates,
uma enpresa que, alémde dar aulas individualizadas e para turnas de no maxino quatro
alunos, tambémforna instrutores, fabrica e conercializa equipanmentos. Embreve, Port
inaugura uma nova unidade na Vila Leopoldina.

Pilates € ummétodo estrutural, umtrabalho de desenvolvinento do equilibrio corpo-nente

e educacao dia ap6s dia. Aconselhado para pessoas de todas as idades, € o queridinho
daqueles que queremdistancia das salas cheias e do barulho das academas. Rua Frei
Caneca, 17 - Sala 07 e 08 - Sao Paulo II; Tel.: 4702-2014; www.portpilates.combr

Julinho ter4
novidades em breve

O conhecido cabeleireiro Julinho que
trabalhou por mais de 20 anos na Granj a
Viana, inaugura em setenbro, em
parceria comseu irnéo Adonis Corbetta,
umnovo espacgo de beleza ao lado do
Shopping Tabo&o. O “Adonis Beauty -
body & hair” espaco tera o conceito de J
umday spa, comanplas instalagoes, g Sua casa do jeito que vocé imaginou
nuita tecnologia e una area reservada l
s6 para os honens. Na parte de cabelos,

a equipe trabalhara comos principios do visagisno, estudo baseado na analise
de caracteristicas fisicas particulares, tendo como referéncia quatro perfis de
personalidade: colérico, sanguineo, melancolico, fleumatico. O visagismo

Marcenaria Carvalho é uma enpresa especializada na confecgéo de
nmoveis sob nedida para sua casa ou escritério. Comanplas e
modernas instalagdes, equipamentos de Ultima geragao e profissionais
capacitados desenvolve o proj eto e produz ndveis para toda a sua
casa do j eito que vocé imaginou. Para oferecer um atendimento

estuda a nelhor imagemque se aj usta as suas necessidades e desej os. realnente individualizado, a narcenaria coloca, & disposigdo de seus
Julinho, ou J Corbetta, esta enpolgadissino coma proxinidade da clientes, umarquiteto para desenvolver proj etos sob nedida e criar
inauguracéo e espera a visita de todas as suas clientes da Granj a Viana.  sojucdes personalizadas para o nelhor aproveitamento de espaco no
Entre emcontato comele: 9608-0205; ou j corbetta@hotmail.com seu dia a dia. Rua Mazel, 338 - 4702-2157

Resgatando valores da assisténcia farmacévufica

Inaugurada ha pouco nais de trés neses, a Farmacia Harnonia € a mais nova opgéo emnanipulagéo de
nedicanentos horeopaticos e alopaticos na regiéo de Cotia. As anigas e sécias Janete Ando e Elaine
Lenos s&o farmacéuticas combastante experiéncia. Janete trabalha ha 10 anos na regiéo e Elaine tem16
anos de experiéncia na area emcontrole de qualidade na industria farmacéutica. Ao nontar seu préprio
negocio, as duas se propdema resgatar os valores da assisténcia farmacéutica na regido através de
nmedicanmentos preparados com matérias-primas de excelente qualidade e nmanipulados comética e
netodologia exigidas pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). Alémdisso, oferecematendinento
diferenciado, aliando exceléncia nas questdes técnicas e cuidados comas necessidades individuais de cada
cliente. Farnécia Harnonia: Av. Prof. Manoel José Pedroso, 858 — Cotia; Tel.: 4616-1615
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Studio Era: sensacional!

Inaugurado em12 de j ulho, o Studio Era é
passagem obrigatéria para aqueles que
valorizamo conforto e a qualidade de ndveis
conceituados. Contfabrica propria, conercializa
réplicas dos designers classicos contenporaneos

e pegas de outras enpresas de nobiliario.

Sao aparadores, bancos, nesas, poltronas,
sofas e obj etos de decoragdo com forte
preocupagéo ecolégica, indicados para quem
exige o nelhor e ndo se contenta comalgo
que nao sej a sensacional. Muito alurrinio, ago
inox, fibras e banbu em mbveis para
anbientes interno ou externo.

O Studio Era fica em uma area de 20002 com
anplo estacionanento na Av. Sao Canilo,
1096. Tel.: 4702-4133.

Reciclagem de informatica

O Mercado do Notebook é una
loj a que conercializa e faz na-
nutengédo de equiparmentos de
informatica. Alémdisso, avalia
e conpra ativo inobilizado de
enpresas (sucatas), para recu-
peracgéo e revenda.

Eles retiramo material no local e
assunemo conpromsso de en -
camnhar para enpresas espe
cializadas emreciclagema su
cata nao reaproveitada pela re
venda, zelando pela preservagao
do neio anbiente.

Rua Frei Caneca, 69 — sala 9 — SP2 — Tel.: 4612-6119 / 4702-9284

vereador

Cabral
13013

Prefeito: Mdrio Ribeiro
Vice: Santo Siqueira 4 0

Em defesa da Granja Viana e dos Bolsoes Residendiais.

Mergulhe nessa idéia

Desde maio, o Colégio Giusto Zonzini vemoferecendo aulas de natagéo e hidroginastica para alunos e
faniliares. A O2 Natacéo, centro aquatico idealizado pelo colégio, conta compiscina climatizada e equipada
com sistema de tratamento de agua (ionizagao). Além disso, profissionais qualificados fazem com que a O2
sej a umanbiente otino para a pratica de natacao infantil, adulto e hidroginastica.

Informe-se: Colégio Giusto Zonzini — Rua Adherbal Stresser, 452 — km18.7 da Raposo Tavares sentido Sao
Paulo. Tel.: 3781-0621; www.giusto.combr

A sua Pi"ﬂf{’q‘ﬁ.ﬂ ¢ toda
minha forca.
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Codla: 47043057 F AT05-23248 |
Alphaville; 41958429 /4N

www.doceriafantasias.com.br




Guia de imoéveis
Circuito

« Compra
«Venda
 Aluguel
« Lancamentos

Casas - Condominios
Terrenos - Salas comerciais

TEMTRAL DE hEGt\EIDS!é i :

As melhores opcbes de imdveis na
Granja Viana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos!
« Rod. Raposo Tavares Km 22,140
Tel.: 4612-2599
« Av. José Giorgi, 1242
Tel.: 4612-2510
www.proinvest.com.br

O 3'millenio

Com atendimento personalizado,
ético e profissional, a 3° Millenio
(creci 17584-)) Oferece aos clientes
a realizacdo dos melhores
negdcios. Venda, compra e
locacao. Especializada em
Granja Viana e regiao.
Tel.: 4612-4600.
Av. Sédo Camilo, 1367

G3l Imobiliaria
Tradicional na Granja Viana, imoveis
residenciais, comerciais e industriais.
Com uma equipe especializada
procurando o melhor negécio para
nossos clientes. Av. Sao Camilo, 61.

Tel.: 4612-8000 - www.g3i.com.br

COMERCIAIS - NOVOS

ALUGAM-SE
4 CONJUNTOS

Preco especial para
empresas que alugarem
todas as salas. Otima
localizacao, a 300mts
da Raposo Tavares, no

Pg. Sao George.

Tel.: 8337-0375 - Karina

mapyigrga g
e playgrovnds

O segundo semestre chegou, aproveite para refor-
mar o deck da piscina, os méveis do jardim ou sua

area de lazer e deixe tudo pronto para o verao.

Executamos servicos diferenciados como tratamentos especiais em
madeira e ferro. Consulte-nos!

Visitas e orcamentos sem compromisso.
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R. dos Manacas, 330 - Jd. da Glaria - Cotia - SP
CEP 06T711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 ¢ 4702.3497
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*Clinica Veterinaria e Pet Shop ¢
& Consultas Vacinas
Banho e Tosa Taxi Dog Farmacia

A cada 4 banhos’ e ganhe uma vermifugagao

® av Marginal, 387 - Pg. 580 Goorge 4?02.?923 r
= Km 25 da Raposo Tavares
: it oS o  7715-0810 -
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Seu acesso ¢ internet pode continuar lento
e chelo de problemus, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.
O seu provedor de acesso banda larga em Cotia.
www.firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br

te.4702-3037

LMPEZA & REVESTINENTO

Revestimento pléstico, Iﬁh-u-um,
© enimais pegonkensos, pd, erc...
- m“nm para reservatorio d'dgua
tpq--u-hmup-ﬁ
Galxa d'egua 100% nova, a0 proge de Waifioza comm.
Tel/Fax:4148-2312 * Cel:9801-8178 falar ¢/ Bispo
www.oestelimpeza.com.br

Simplesmente...
marmore

PRECO - QUALIDADE - RAPIDEZ

mgemarmorescotia@bol.com.br
Raposo Tavares Km 26,5

TV dain

* Reportagens
 Entrevistas
» Curiosidades

Acesse ja e descubra!

SPA'S - G.I-:H'.ATAI ﬁcﬂ- LAGOS - PERGOLADOS - COBERTURAS - VASOS
Visfle neass albe o Dateem grafulEmants o8 MAanuRin 08 jarfinagem & paisagemmo

www.oficinadejardim.com.br

e MArmores
e granitos
e pedras

Servindo com qualidade e elegdncia

Amarmore

www.amarmore.com.br

Aceitamos cartdes de crédito ] SHOP

Fone:11 4777-9903

Est.Fernando Nobre, 180 - Km 28,5 Raposo Tavares

Empresa associada a

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, ! ores e Granitos
Nacion ‘%—’mforlndns

/3814, sm . Eaﬁ%ﬂ&ﬂ
Av. Vital Brasil, 'y
Cep 05503-000 - Bulanta - SP

ro| ecto1

ISCIT

¢ Piscinas Personalizadas
e Paisagismo

* Projetos completosda F
area de lazer integrando |
de forma harmoniosa o
seu ambiente externo.

Tels:4777-0037 e 4617-5206

Av.josé Giorgi, 32 |j 08 Granja Viana

[Casa, Pet shops e Servigos ]—
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Shiatsu Luiza Sato
30 anos de Tradigao em Massagem
No Dia dos Pais dé um
Vale - Massagem Luiza Sato

de 60min. e ganhe o Ofuro.
Um presente original e especial, que ele vai adorar!
Av. Sdo Camilo, 384 - F: 4612-4530 / 4612-5227

Curso de Massagem e Terapias afins
Introducdo a Medicina Oriental, Auras e Chacras, Meridianos, Reflexologia, Pulsologia,
Massagem Basica, Do-in, Shiatsu, Auriculopuntura, Moxabustao, Ventosaterapia,
Manobras de Coluna e WuShu (Ginastica chinesa)
* 12 técnicas orientais em um s6 curso com duracao de um ano *
Informacées: 4616-5809 - c/Andréa ou Haranaka

Massagem ao alcance de todos!
A referéncia da Granja Viana!

Projeto

05 sessdes de massagem por apenas R$100,00
Drenagem Linfatica - Massoterapia ° Shiatsu
Terapia do Bambu * Quiropraxia
Terapéuta responsavel: J. Melo .".

4617-3365 - 4617-3861

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estrada Paulicéia

A

viva

melhor

Massagens Terapéuticas
e
Florais Brasileiros Joel Aleixo

Sandra De Meo Facioli
4777-9479 [ 9932-9682

Dra. Tatiana 4. M. Lira
Cinangid Deatista — ¢zosp 79525
Odoautologia Autroposifica ¢ Preventiva © Eotética
TJenplante © Wﬂ[am

Praga Airton Senna, 59 - s1 05 - Pq. Séo George - Cotia - Tel.: 4777.0322
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Clinica Odontol égica
Ortodontia - P eriodontia - Implante - Cl inica Geral

Estacionamento no local

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

Periodontista

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - SI 6 e 8 - Granja Viana

paulodetarso@apcd.org.br

‘Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-se 65402
Apds 10 anos em Sao Paulo, uma nova opcéo
de cirurgid - dentista na Granja Viana.

» Ortodontia

= Estética, clareamento a laser e reabilitacdo oral
» Clinica geral

» Atendimento de criangas e adultos

Av. Sio Camilo, 324 si03, Granja Viana, 4 ?
com estacionamento no local ﬁ l 2 'ﬁ 1 E

Drar. Jonia Maria Alres

LT ORTODONTIOTA
EE\F"‘E'C'AUSTAEM ORTODONTIA fU. Si Freseisco)
ESPECIALISTA EM DOR-CROFACIAL CTM pusertur
waw. DenSonin com |, Tals, (11) 4702.0304 | 4612 9508
Fua dos Manacss 457 2° sndar Grania Viena Coba SP

R.Frei Caneca, 23 - SI 01 - Boulevard SPII - Granja Viana - www.atelierterapeutico.com
db Psicoterapia * Terapias Complementares « Meditagdo
( p Coaching * PNL + Nutricéo * Medicina Integral
1111:@8 Yaga_o Massagens * Danga  Cursos * Workshops * Locacdo

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL
Dr. Eliseu Labigalini Jr. - cru 78133
Dra. Marina C. Guimaries - cas 1o643

34 - G. Viana - Tel: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa
Dermatolocists = e i

Clinica - Cinlegica - Estélica - Laser para plios
Preenchimenio superficial e profundo - Sculpira® - Peselings

R. dos Manacas, 318 - Jd. Gldda - Tel 4702-8003

Hipnose/ Psicandlise/ Regressao

Dr. Eleno de Almeida CrT 23431

o Meuro-linguistica. Hipndlogo, Psicanalista,
Traner em EMLL. Impoténcia - Ejeculago precoce - istia -
Ansledode - Baixa oulo-estima - Panico. fﬂ-l' 4612-8400

Profe. Dr. Alvaro Gaudéncio - camssss
Doutor em Clinica Cirdrgica pela FMUSP
ANGIOLOGISTA E CIRURGIAO VASCULAR

4702.9750 e4702.2678 - Av.Sa0 Camilo 1111 - Granja Viana
Estilo de Vida
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ARGOSY

Urma marca do Grupo Phonsk

Cantro Auditivo

=

o
AG! o 4702-T1 aq

R. Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pg. 580 Goeorge I—.f B8233-005
www.centroauditivoestilodevida.com.br




Dr. Francisco Seixas Soares

OFTALMOLOGIA

Clinica Cirurgica e Diagnoéstica gyﬁn
Atendemos Convénios « Tel.: 4612-6283

R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana

cloutor:a@
da granja

Andra Minchillo

Carmen Tzanno B. Martins
Diana Tzanno

Maria de Fatima Vidotto Oliveira

Cristina Minchillo Fiblo Pacheco M. de Souza e Castro

Angela Tisoo M. do Campos
Roberto Cunha Porio

Jobo Pawlo Lian B. Martine Renata de Godoi Caverzan

Fabio R. Picchi Martins Andrés G. Sanchez

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Ay. S8o Camile, 324 - Con|. 5

Dr Denis Ferrari
Ginecologia e obstetricia

‘ Dr Horacio Consolmagno
Urologista

ESPACO Dra Silvia Takakuwa

DA MULHER pedicina estética - depilacdo a laser

wwwi.silviatakakuwa.med.br

Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993

GINECOLOGIA * CLINICA - HOMEOPATIA
a b va h Dra. Maisa Lemos Homem de Melo crmi7668

Formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa SP
Diretora Cientifica da Abrah

/

www.abrah.org.br

Av Sao Camilo 1111- G.Viana - FOnes: 4702.2678 e 4702.9750

Seg. a Sab. das 07:00 as 23:00 hs
Dom. e Fer. das 09:00 as 22:00 hs
ey

DISK ENTREGA
4702-2612 [ 4702-0024

DROGARIA DA GRAN]A

= = [MERDT 1978

Rz Jose Felix de Olfveira, 100 - Grasia Viam

Fone: 4612.9878 - drogari
Estr. do Embu, 123 - Ij 5b - Cotia

riso@terra.com.br

F or

Consultério de Fisioterapia da Granja
Terapias Manuais - Osteopatia - Shiatsu - Desportiva - Orfopédica
Ft. Conrado Maionchi ZoCal - creritos - 84867-F « Cel.: 9784-0978
Ft. Gustavo Felix Teixeira - crermos - 90097-F « Cel.: (11) 9148-7042
Praca Ayrton Senna, 25 - Sala 06 - Pq. Séo George Tel:114777-1473
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Dra. Sonia Yoshiko Takara -cefio3 2575

Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM

Fisioterapia ortopédica/reumatoldgica * R.P.G.
Isostretching ° Fisioterapia analitica (Sohier)

F'.‘_"Edutﬂi;aﬂ Postural Glnba- -
Reahilitacdo Molora & Respiratdria
Grupos de Gindstica Postursl

.“r
i
-.Z-

FISIOTERAPIA

(N

TARLATRO,

Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106

Farmacia Homeopdatica Jorge Castro
Manipulogdes « Homeopatias  Produtos Dermatolégicos
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais « Drogaria
Entregamos em domicilio
Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722

<

— jorgecastrofarma@terra.com.br
Grupo Ananda Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pq Bahia — Cotia
MOy,
& Alopatia Q Assisténcia farmacéutica

. 4 permanente
& Homeopatia

7 Fitoterapia
# Nutrientes
7 Florais

Dra. Janete Ando Dra. Elaine Lemos

4 Estacionamento no local
& Entrega em domicio

QQ\\\SQ:‘\
o

5
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Tel:4612.1615 - Fax:4703.0047

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

As melhores pessoas atraem os melhores profissionais.

Conheca a nossa equipe médica:

Ortopedia
Dr. Marcelo Tacla - CRM 87380

Fisioterapia
Dra. Ana Paula Cintra - Crefito 36480

Psiquiatria e Psicoterapia

Homeopatia e Pediatria
Dr.Francisco Soares Netto - CRM 14 721
Cirurgia Plastica

Dr. Fabio Busnardo - CRM 81566

Dr. Marcelo Olivan - CRM 104724

Oftalmologia
Dr. Francisco Seixas - CRM 87358

Cardiologia
Cirurgia Vascular Dr. Fabio Cristian Gialluizi

Dra.Thielen Szczpkowski - CRM 99530

Dra. Mariana Rangel Maciel - CRM 111577

Gran CLINIC na Granja Viana junto com vocé.

Ginecologia, Obstetricia,

Videolaparoscopia e Videohisteroscopia
Dr.Thomas Moscovitz - CRM 82581
Gastroenterologia,Proctologia e Cirurgia Geral
Dr. Dorival Zito Filho - CRM 64915
Endocrinologia

Dra. Carolina Soares Viana de Oliveira

CLINIC

[ Doutores de A a Z ]

aran

Centro de Exceléncia

Médica Granja Viana

Venha nos conhecer:R. José Félix de oliveira, 1148 1° andar.Fone: 4612.6283 ¢ 4777.0984 - www.granclinic.com.br




colégio . ) i ]
Vi ver Colégio Oia Sapiens
Infantil . Fundamental 28 anos fazendo EducaGEO!
4616-9475 | 4616-5175 Infantil
mcﬂmmzmm _ //,ja:\"\ Funda’m.ental
_Granja Calapld - Coda - SP__ | ,;f/ Médio
Consulte pmm ogies Cursos Extras

[ Escolas ]—

Educagdo Infantil
Manhd - Tarde - Integral

R. Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP = u
D 114612-0266 - www.viasapiens.com.br o

Fone: 4169-8

Rua das Camélias, 380 - Fazendinha - www.escoladacarol.com.br

u n d? M 6 g i c o R.Paclo Agosting, 650 - Pg. Ip&- 580 Paula Fon 37 82.2476
Pré Escola wwvnw colegioraposo.combr  «  mbktraposcdglobo.com

Tel.: 4702-2231

: "hﬁ w@e mmmundomagico@ig.com.br Aprnllng.an
Rvo Nemitolo, 169, Pg. Sado George no "ﬂliblllil'
www.gruniuvlunn.:nm.I:-r.l'mundnrr\ugico
wnmﬂ*-ﬁ-m

T

>
K U M O N F'-N'E""f ¥ L - 1nnB
: ; jeuLAs ABERTAS
PUC '/1 M“;"'HMHTI?.[
uNE.'EP v T

S'O"“ ANNIVERSARY

Ed. Infantil

Lo !
Matemati ca _ E ovYtA Ens. Fundamental
Portugues * Ingles 4702.4036 Rua Adherbal Streaser, 452

Granja Vianna e Séo Paulo II Para todas as idades {km 18,700 da Raposo Tavares, a 300m da Rodovia)
I781.0621 - www.glust b
www.kumon.com.br s el

& C ot 5000 m?> para seu filho aprender brincando

E .8 d
S 2SNl Bercario, Prée- escl:ola q
a

« 4612-8531 &~ .

Sob Diregdo da Pedagoga Angela Bocchile
@ 4612-4221
ﬂ a

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER, .)
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS.

Escola
4612-2255 - www.escolagranjaviana.com.br - escoladagranja@egv.com.br Granja Viana
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Cozmha Chinesa

Delivery

4612-6133

Rod.Raposo Tavares, Km22.8 - Boulevard da Granja Viana

ANZBRCHAONR

* Berinjelas recheadas
+ Saladas * Sopas * Parmegianas
* Polpetas * Risotos * Strogonoff

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772
Aceitamos todos os cartdes * Estacionamento no Local

[ Gastronomia e Servigos ]—

Atendemos festas,
aniversdrios e almocos de Domingo

Somente sob encomenda - Granja Viana - 4612.0155

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *
* Garantia de 3 meses *
Facga sua revisao e viaje tranquilo

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

PARE. PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo sequranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista «
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «
www.parepark.com.br

. jho COM
Fl.illlhi:‘::%m Tecnico Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone: 461 6-3998

Alinhamento, Balanceamento, Manutencao Preventiva,

Limpeza de Bico,Cambagem, Suspensao, Pneus, Freios, Escapamento, !ﬁ\'li"ﬂ
Limpeza de Radiador, Troca de Fluido de Freio.
Tel.4148-7777 ¢ 7871-5438 - id 84*69937

sac@pitstopautocenter.com « Al.Tuca, 230 - Jds.dos Ipés — Cotia WWW. T a v [ s ta ﬂ' ir c u i I ﬂ ¢ 'ﬂ' m

Roconhecidamends, a molhor
deprilagio da Geanga:

_ A% i Dapilagho, manicure, padicure, maquilloge
; reflexologio, pedologio, estélica facial
. e ‘” - e corporal e tratomentos capilares.
Horaros fesmers FiTwes s - Fum Josd e de Oiveirn, 937 Granga Viena - $617.3482
— Calg. do Mognalios, 62 Alphowla - 8193.3451
i J.r_‘“ £ P GIb9=1910, www.olfozemodepil . com

—id s A A i

Egudparmenics hdriulicos

—~ m——

jVendas _Upgrade _Troca (nedse aiecto) MM Fone: (11)/4612;611 9)//4702:9284) g S
=
i

§ Horkrio de stendemento: 2o & G fedrs des So0dh 51 1 000k
M?ngw du nutuhmk a e cwnput.udur_m : = .

Hmrmus SeU tpamantu para avaliacao
{Consultn noskes taxss dp servicos]

Rua: Frei Caneca, 69 - sala 09 - cep: 06706-015 | cmdnminlu_t':m:ill }5P 2 | Cotia - 5P

= —

—



[ Classificados ]

[ Cuesos N Seevicos N  Savbe

E=ESPANHOL

AIS PantTCINGRES @ 1T SMEVesas

CURSD ACELERADC EM 1 AND
P N

. Aulas [
Aleméo elnglés rg

Adultos - Criancas * Empresarios
Na Fernando Nobre
4612.9480 e 4703.5850

Academia de Masica GV
Ensimo musical de qualidade!

Qualidade de vida
Ginastica Oriental e terceira idade
Cel.:8420.7028

ALEMAQE) ¢1]

e anos na
Todos os niveis

Granja

Enfase em conversacao
9112.0332 ¢ 4702.8312 - Prof. Andre

MATEMATICA
Aulaa Particulares
Eveive: lurchvanal, insd o sapeacie,
FoS-gAnLACAT & MDA GAKLID
2z, slima e reslarns boa lnsr i

Lulz: 9000, 02

Criangas * Adolescentes * Adultos.
Profa. Juliana Strogenski
Tels.: 4777-0994 e 9333-7857
www.pianoclass.com.br

AULAS DE GUITARRA EVIOLAO

#hﬂhﬂ ke Kby
Tol TNF_FOME
[DOr. Alres Jo5# Franclson Cors - it Ma

CIRURGIAD - DENTISTA

Fir 812 442 Mam JoakFalix de Ol pesire, 075

LI - Lulo Odostologia Imeqrada

ADVOGADA

A A AR TR AR GE T

11 4702-30124

RAALIAH T e 3 AT LA

PATRICIA MARTINS JEANNEAU

ADVOCACITA

Familia e Sucessdes - OAB/SP 162.202 [, L dspnie Lol e
/ Cpadraies - D0 7L =
Fones:4612.1392 e 7860.8724 - R. José Felix de Oliveira, 834, sala 3B - Félix Boulevard L s

B lef Tila e Clrenns 1035 T2 21220CE
S B by Sl B0 000 = S 1Ay

www.patriciamartins.com.br | advocacia@patriciamartins.com.br

Advocacia

LR L L
o POUPA TENPO e e
Comdeaininl - kg bifisrio - Frovidsociasa CHE) TR LR ATOS BT

Onda ¥oo @ conamiza sem — - .
rdarom dade Viara Eogma Vaolpizd Zanemdras
st v Edlna Silve & Silve

b e e | ."|+ [} q'l'l'l_'IE:I'l'

ez advocacia@rieme com br

VENDE-SE ULTRA-SOM PIE

MEDICAL SCANNER 100 COMPLETO
Drive de gravagéo de
imagens, sonda convexa 3,5
/5,0 mhz,sonda linear 7,5
mhz, maleta para sondas,
carrinhoem ago inox sob
medida, teclado opcional.

#rs14.000 - Dra. Mariella Baldini

il.com

LICUREO ASSISTENCIA
TECNICA TELEFONE

» Vendo oe PARX

* Porfairo Edrdnico

* Bloqueador oo Colulor
& Clirciifo Fechado de TV
* Conlrole de Porfdo

Tol: 3782 7420 | PT45 2352

¥ Decoragdo de festa & Cia

Promogdo Especial para Pacotes
e Buffet a domicilio

D% . F:3766-8962 *

(13)8133-0050 e (13) 3326-0050

O pequeno espaco do
grande acervo

Precisa-se de
contato comercia

Necessério ter experiéncia e
carro proprio. Tel.: 4702.3936 ou
revistacircuito@revistacircuito.com

Centro Comercial Bentevi

RECICLAGEM DE JATO E 4617.3719e4702.4034
TONER NA GRANJA
Economize até 85% do valor de um novo!
PRECOS PROMOCIONAIS!
Toner 711 SGI:\ €2612A - sé recarga: R$ 55,00 G RA N‘] OTA

¢/ troca de OPC: R$110,00
Consulte outros cartuchos.
Recarga jato preto: R$20,00
Tel.: 4617 3205 e 4612 5021- Juliana

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Granfloveers

Tel:4612.1471

Rua José Félix de Oliveira, 991

* Frutas e verduras organicas de
6tima qualidade, mercearia,
alimentos congelados como:
strudels, massas, empanadas,
samosas, guiozas, sopas e também
sorvetes Rochinha;

RETUBIICA DAS

Framehlen, ._:\II Prasn o ._II|I LI e
O delivery atinge toda regiao,
empresas e residéncias, entregando

frutas e verduras.

DELIVERY:4702.2399

Neste dia dos pais faca um programa diferente.Venha tomar um
delicioso chopp Erdinger saboreando os nossos fondues doces e
salgados. Seu pai merece! Experimente também uma de nossas pizzas.

Delivery de 32 a domingo a partir das 18h30. Também entregamos pratos do
cardapio.Promogao: Qualquer pizza do cardapio R$25,00
Confiral Qualidade e preco justo. Delivery: 4612-3000




Folo da piscina & sade do chibe de lazer

LANCAMENTO - GRANJA VIANA

VINTy{

- i3
.f\:lf-r&"_ ol Etait

LOTEAMENTO FECHADO
Terrenos de 750 a 1.500 m?2

Plscina adulto » Piscina infantll = Quadras de ténis « Quadra de futebol gramada = Quadra de vdlel
de arela * Sala de lareira = Sala de Jogos adulto » Sala de Jogos Juvenil = Sala de cinema = Espaco
gourmet = Bringuedoteca = Playground = Fitness » Sauna e sala de descanso Bosgue com trilha

para caminhada = Quiosque com churrasquelra

_—'—"'-.-.-'-.--F
Estrada do Capuava, 4.570 - Granja Viana

Acesso pela salda do km 26 da rodovla Raposo Tavares

Informacoes: (11)3066-1000

: www.artedemorar.com.br

MPREENDIMENTC g |
S negéclos imobilidrios



- Jodalinha’de moveis planejados
-~ DellfAnno esta no Grupo WW.
Que agora estanaRaposo Tavares km 21,4.

GRUPO WW

Rodovia Raposo Tavares, n° 21.400
km 21,4 - Via Local (Apos Rodoanel) Sentido Sao Paulo/Cotia

Segunda a sabado: das 10 as 22 horas - Domingos e feriados: das 11 4s 20 horas

www.grupoww.com. bl‘



