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[ Editorial ]

ma entrevista exclusiva com um granjeiro especial, o cineasta da vez,
Fernando Meirelles. EstGvamos atrés dele hd um tfempéo e finalmente
conseguimos conhecer um pouco mais sobre a trajetéria deste profissional
que tem o dom de transmitir na telona sentimentos que nos fazem pensar,
nos fazem sonhar. Mas o Fernando é, também, mais um granjeiro comum. Na
entrevista descobrimos que ele fem o perfil de todos os moradores que realmente se
importam com nosso entorno: curte morar no bairro, diz que ndo quer sair daqui de
forma alguma, mas levanta um olhar preocupado sobre a regido. O crescimento
sem controle, o desmatamento desenfreado, o congestionamento cada vez pior,
a corrupgd@o no municipio, fodos esses problemas foram citados em sua entrevista
quando entramos no assunto Granja Viana.
Outro ponto de grande importancia para outubro: educacdo. Nesta edicdo
abrangemos dois temas relacionados & aprendizagem das criancas através da auto-
estima e fambém de alguns puxdes de orelha, como mostramos na matéria Castigos
Modernos. Além disso, um guia completo com todas as escolas da regi@o, com
informacdes que variam entre periodos e valores de matriculas, ajudaré vocé, pai,
a se organizar na tarefa de escolher a melhor e mais acessivel instituicGo de ensino
para seus filhos. Este assunto é destaque especial nesta edicdo, porém todos os
meses, nossa colunista Claudia Siqueira, muito respeitada na drea, fala aberfamente
sobre a consciéncia que pais e escolas devem adquirir em relacdo & educacéo.
Acompanhe, pois a tarefa continua durante todo ano letivo e manter-se informado é
a melhor dica para cobrar a escola sobre suas responsabilidades.
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[ Cartas ]

Este espaco para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redacao da revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o seu espago para sugestodes, criticas, dicas e reclamagoes.

Péssimo atendimento Edy taxi
Quem pretende contratar um servigo profissio-
nal, seguro e de qualidade de taxi, deve manter
distancia da empresa EDY TAXI, que fica em
frente ao Condominio Granja Viana Il, Gleba
1. No ultimo més,eu e meu marido, ambos jor-
nalistas, contratamos o servigo da referida em-
presa com 15 dias de antecedéncia,porém no
dia do compromisso, faltando 45 minutos para
o evento, a empresa simplesmente nos deixou
na méo alegando que nao tinha carros dispo-
niveis para nos atender e que como o trabalho
foi acertado verbalmente néo tinha o dever de
cumprir com o combinado. Quando o senhor
Edvaldo, dono da empresa, foi procurado pes-
soalmente falou que simplesmente ndo tinha
carros na ocasiao e que nao precisava de clien-
tes... Em momento nenhum tentou reparar o
furo que deu ou pelo menos justificou o preju-
izo que causou a nossa familia... Imagina se
féssemos pegar um avido? Teriamos perdido
as passagens! Quando todos procuram se ade-
quar as novas normas de qualidade, ainda exis-
tem pessoas que acreditam que vao continuar
sobrevivendo tratando os clientes como lixo!
Em que mundo sera que esta “empresa” vive?
Caros leitores, quando pegar um taxi da Edy
Taxi néo esquegam de levar um advogado a
tiracolo e preencher um contrato que garanta
que o servigo seja feito com profissionalismo!
Se é que isso € possivel...

Luciana Diniz

Avenida Sao Camilo
Todos os moradores da regido da Granja Viana
sofreram com os transtornos do alargamento da
Av. Sdo Camilo. Mas o resultado final agrada e
muito, pois se ganhou seguranc¢a e uma via com
pavimentagdo homogénea para o trafego. Um
outro ganho que se deve ressaltar € as calgadas
que foram confeccionadas. Se ndo séo largas
como se deseja em toda a sua extensao, pos-
suem a qualidade de serem concretadas e pare-
lhas. Por isso vem minha indignacao pelo des-
respeito aos pedestres que ora pratica o Celeiro
da Granja, tradicional restaurante da regido. O
estabelecimento vem se utilizando das calgadas
para estacionar os veiculos de seus clientes, em
detrimento dos pedestres, que, ao chegar a altu-
ra do restaurante, se véem obrigados a caminhar
pelo leito da avenida, ja que os carros tomam
conta das calgadas, expondo-se a risco de atro-
pelamento ou de causar acidentes em decorrén-
cia desta falta total de educagao de seus proprie-
tarios. Tenho a absoluta certeza de que os pro-
prietarios do Celeiro, tdo tradicional estabeleci-
mento, saberdo com urgéncia corrigir este desli-
za de seus funcionarios, liberando as calgadas a
quem de direito: os pedestres. E tao dificil se ter
uma “vitéria” nos dias de hoje que precisamos
lutar para manté-la: calcadas para pedestres, e
ndo para automéveis. Ou entdo, em breve tere-
mos na Granja uma situagdo semelhante ao que
se vive, por exemplo, no Rio de Janeiro.

Jossy Coser Dornelles

A poluicdo sonora em Cotia
A poluicéo sonora, decorrente da propaganda
politica em Cotia, € um absurdo! Muitos carros
de propaganda eleitoral circulam no Centro e nos
bairros com o som alto. Solicito ao Departamento
de Fiscalizagéo de Cotia, que fiscalizem e apli-
guem multas aos candidatos que néo respeitam
o limite de decibéis permitidos por lei.

Rosana Costa

Passarelas para a Raposo

Em nossa edigao de junho de 2007, publicamos
que o Servico de Atendimento ao Municipe de
Cotia e o deputado estadual Gilmaci Santos
Barbosa haviam encaminhado pedido de passa-
relas para o km 22, em frente a Nielsen e para o
km 26, em frente a Astra Zeneca. A nota sugeria
que aquele que quisesse engordar a lista de pe-
didos enviasse emails para a revista. Na ocasiao,
recebemos dezenas de cartas e todas elas foram
encaminhadas para os 6rgaos competentes.
Curiosamente, este més, a redagao recebeu 12
cartas de funcionarios da Nielsen reiterando o pe-
dido de passarelas. Recebemos cartas de: Leticia
Pereira da Silva, Alexandre Medeiros, Nanci
Nascimento, Patricia Queiros, Daniela Santos,
Anderson Barros, Elke Mosca, Edilene Gomes,
Daniel Mendes de Lima, Susi Camargo, Nanci
Nascimento, Vera Aparecida de Paula e Eunice
de Aimeida Sampaio, J6natas F. Coronado

Envenenamento de caes

Desde que me mudei para esta Associagao do
Sao Paulo I, ha mais de dez anos, vivo tranqui-
la com meus cachorros, minha mae que esta
muito doente (82 anos, com Alzheimer e
Parkinson) e minha filha (que tem 18 anos, mas
uma deficiéncia mental). Hoje tenho 5 Lhasa-
Apsos e 4 Westies. Nunca tive problemas com
meus vizinhos nem com a Seguranca até que
dois vizinhos novos se mudaram para ca. Um
deles que tem sua janela colada no meu muro
tem 28 anos e ndo faz nada da vida além de
aborrecer minha vizinha com a Bateria, mal to-
cada e mal cantada, e suas reclamagdes nao
me preocupam. Entretanto, ha cerca de dois me-
ses, uma casa foi vendida ao senhor Teodésio
de Souza que comegou a me ameagar com re-
clamagoes dos latidos dos caes. Levei duas mul-
tas, apesar de estar dentro do niumero de ca-
chorros permitidos por Lei. Sou advogada e ci-
ndfila por opcéo, mas incapaz de proteger minha
familia neste momento. No dia 30 de Julho meus
cachorros foram envenenados com ragéo joga-
da por cima do muro, contendo chumbinho mo-
ido dentro! Claro que ndo tenho provas de que
este ato foi cometido por ele, mas tenho de sua
ameaga a minha pessoa, a minha mae e a mi-
nha familia. Desta ameaga tenho inUmeras tes-
temunhas porque foi feita numa baixaria no meio
da rua. Foi feito um Boletim de Ocorréncia, pois
se trata de Crime e com provas. Bem, salvei a
maioria dos cachorros que comeram o veneno
e comegaram a tremer, vomitar e ter diarréia na
hora. Coloquei todos no carro e os levei ao ve-
terinario. Mas dois Westies estavam mortos no

Jardim. Ninguém me deu bola na Seguranca do
Condominio, até que na décima vistoria, come-
cei a olhar do lado de fora do muro que da na
Rua Mascarenhas e nele encontrei veneno tam-
bém na calgada, ou seja, criangas e outros caes
em risco! Hoje fiz o B.O. na DP da Granja, mas,
claro, ndo posso acusar ninguém, ainda...
Antes disso, quando meus cées foram soltos de-
pois de 2 dias de chuva, este Senhor veio através
de meu muro berrar como um louco. Quando sai
na rua para conversar, me ameagou, nao s6 aos
cachorros, mas a mim e minha familia. Varias
pessoas, minha empregada e os obreiros da casa
dele ouviram os seus berros. Fui a Delegacia e
ele me disse vamos juntos entdo, mas quando
tirei meu carro e o chamei deu para tras, na sua
covardia! Fui s6. Quando voltei minha mée tinha
perdido a consciéncia e a fala e tive que a socor-
rer, pois 0 vizinho disse a ela que daria uns tiros
nos cachorros, “e no que mais fosse necessario”.
Dizem que é Juiz, de onde ninguém sabe, mas
se acha imune por isso? Esta no mesmo nivel
que qualquer um e deveria ser ainda mais cuida-
doso em suas agdes. Minha pergunta: e os outros
moradores que tém cachorros, qual sera o pro-
ximo a ser atacado? Todos temos problemas,
mas € inconcebivel que descontemos nos outros,
especialmente nos cachorros que néo tém ne-
nhuma culpa ou protegdo. Sera que terei que
vender minha casa por qualquer prego e me mu-
dar por causa desse tipo de gente da qual nunca
estaremos protegidos? S&o vinte anos de
Advocacia, lutando por uma Justica que so exis-
te no papel. Peco aos moradores realmente
“granjeiros”, que me ajudem nesta luta, porque o
Granjeiro verdadeiro gosta dos animais e da na-
tureza. Foi feita uma denuncia ao Comércio e
Industria de Cotia, e averiguado, comprovaram
que nao tenho “um Canil”, do que fui acusada,
provavelmente pela mesma pessoa.

Eleonora Dias

Debate entre os candidatos 1

Estive na Faculdade Mario Schenberg para ver
de perto o debate entre os candidatos a prefeito
... afinal, conhego bem os concorrentes e acom-
panhei o trabalho de alguns deles nos ultimos
anos. Aconteceu que meu sonho de ver a polé-
mica que o encontro iria causar, foi pelos ares,
porque simplesmente n&o teve evento, ndo teve
bate e nem debate. Contudo, ao abrir o meu site
favorito de noticias, me deparei com um pedido
de desculpas das midias organizadoras e fiquei
triste ao ler alguns trechos da nota.

1) Disseram que estava combinado que cada can-
didato deveria levar somente 10 convidados, en-
quanto eles divulgavam no proprio site e em outros
meios de comunicagao a data, o horario € o local.
Sera que os candidatos teriam tempo de ligar para
cada cabo eleitoral, para cada colega, amigo, fun-
cionario e dizer “ndo va, por favor’. Qual a dificul-
dade em pensar que antes de ser cabos eleitorais,
colegas, amigos, funcionarios, todos s&o cidadaos
€ queriam ver, assim como eu, o circo pegar fogo,
no bom sentido da frase.

2) Foi dito, ou melhor, escrito que os candidatos



pecaram ao levar “torcida organizada”. Viapenas
cabos eleitorais com bandeiras e camisetas de
um Unico candidato. Muito pelo contrario, obser-
vei pessoas que demonstravam sua preferéncia
em um local onde n&o havia nem um microfone
para conversar com o publico presente e pedir
gue os animos fossem acalmados.
3) “Aos poucos, as torcidas que ja haviam deixa-
do o auditdrio e se concentravam no ginasio de
esportes foram deixando o local, muitos come-
morando o feito, a vitéria por ter impedido que o
debate acontecesse.” (trecho do Cotiatododia)
Nao concordo. Acho que Cotia inteira gostaria de
ver este debate.
4) Acredito que Cotia esta pronta sim para viver
a democracia e prova disso foi a participagéo da
populacéo através de perguntas que chegaram
via e-mail e do comparecimento no dia do deba-
te. Se o debate fosse em qualquer outra cidade,
com a concorréncia politica que estamos viven-
ciando e com a desorganizagdo que estava no
local, ndo iria ser diferente. As pessoas estao
mais participativas, e isso ndo € somente em nos-
so municipio. E em todo o Brasil. As pessoas
aprendem politica mais cedo, filiam-se aos par-
tidos mais cedo e querem se tornar politicas mais
cedo. E hoje, o favoritismo partidario € questéo
de honra. Ninguém “se matou” no dia do debate.
Apenas aproveitaram a desorganizagéo.
Lamento pelas poucas pessoas que agiram de
ma fé e usaram de qualquer tipo de violéncia, e
fico profundamente triste por quem esta levando
a culpa injustamente pelo fracasso do debate. Eu
estava la e pude ver que a culpa foi tdo somente
dos organizadores do evento.

Maria Lucia Alvarenga

Debate entre candidatos 2

E realmente decepcionante o que aconteceu na
ultima terca-feira. Um circo, pessoas brincando
de torcida, ignorantes e presas em um mundo
infantil que ndo lhes permite ver a seriedade e
a responsabilidade que cada um de nds tem
como cidadado. Cotia, uma cidade a 0h40mn de
Sao Paulo, com uma arrecadagdo admiravel,
com grandes empresas e industrias e com no
minimo trés faculdades, ndo tem um hospital
publico eficiente, ndo tem seguranca, nao tem
educagdo, ndo tem nada... E decepcionante ver
pessoas se unirem para cantar e pular por um
candidato que muitas vezes sequer conhecem
e ndo vé-las conscientes e interessadas em me-
Ihorar o ambiente em que elas e seus familiares
vivem... Saneamento basico, educagao, saude,
esta deveria ser a musica que todos deveriam
cantar... Mas em geral, € mais facil reclamar, se
corromper, e deixar que “Deus” tome uma pro-
vidéncia... Cotia poderia ser uma cidade téo ci-
vilizada quanto Barueri por exemplo, mas nao
€, ndo por culpa dos politicos de Cotia que se
esbanjam da ignorancia do povo, € do proprio
poVO que nao se comove, Nao se une e Nao se
revolta contra a prépria ignorancia.

Deixo um apelo as entidades e jornais, meios de
absoluta importancia para o crescimento e infor-
macao de Cotia, continuem a promover sem

medo a informacéo e a cidadania... A organiza-
¢ao do evento poderia ter sido melhor, porém, se
nao foi possivel desta vez, tentemos novamente
e novamente, NGs SOMos responsaveis pelo que
temos e pelo que ndo temos... Convoquem os in-
teressados e refagam o debate... Este debate que,
nao so6 para mim, mas para muitas pessoas, era
a esperancga de nao anular mais uma vez o voto...
Duzentos ou trezentos pode ndo ser um nimero
grande para mudar uma cidade, mas € uminicio...
Este é o papel da midia de uma cidade... Isso é
uma eleigao decente...

Pigine Alice.

Debate Politico — Um desabafo

Estava tudo indo tdo bem, tudo tdo organizado,
depois de varias reunides, divisdo de fungoes,
conferéncias por e-mails, muitas. Todas as midias
com o mesmo objetivo, a realizacdo de um
Debate Politico, onde todos (publico, povo), te-
riam a possibilidade de escolher melhor em quem
votar. Além do Debate entre os Politicos, estavam
previstas 10 perguntas da Midia, 10 perguntas
enviadas por e-mail (mais de 200 foram recebi-
das, todas de 6timo nivel), e perguntas do publi-
co presente ao debate. Perfeito! Alguém falou em
deixar o evento fechado, apenas para convida-
dos, ndo, ndo, nao! Foi a reposta da maioria, que-
riamos um evento democratico, ndo era para eli-
te, era para o povo. Mas quanta ingenuidade...
pedimos tanto para que ndo levassem os cabos
eleitorais, o auditério do Colégio Mario Schenberg
era pequeno, comportava 200 pessoas, e tinha-
mos mais uma sala com data show com 80 lu-
gares. Marcamos as 18h30 para nos encontra-
mos, o evento estava marcado para as 20hs. Na
chegada ja percebemos a movimentagéo de car-
ros de som, bandeiras e cabos eleitorais na por-
ta da escola. Bom néo teriamos problemas a po-
licia municipal, daria todo seu apoio, como havia
sido confirmado. As 19h30 fomos avisadas que
a rua estava parada, os carros de som, 6nibus,
peruas... dos candidatos travaram as ruas, nin-
guém ia para frente nem para tras, e o pior a po-
licia municipal chamada e protocolada, néo havia
aparecido!!!l Alguém também tinha dito que era
melhor ndo chamar a policia municipal, o com-
promisso dela na época de eleigbes, acreditem
nao € com o povo! Enquanto uma se encarrega-
va de ligar para policia, saimos em trés para con-
trolar o transito:

- O Sr. Vai ter que tirar o carro de som dai, se ndo
ninguém passa!!!

- Por favor déem ré! Tivemos que liberar uma
mé&o de cada vez para que o transito andasse.
O Auditorio j& estava lotado com as portas fecha-
das, as pessoas no corredor sendo convidadas
parair para sala do data show, de repente o por-
tao é arrombado, nada da policia, toda seguranca
estava sendo feito pelos heroicos funcionarios do
Mario Schenberg. Ai tivemos a certeza de que néo
ia haver debate, aquelas pessoas que estavam
reclamando, que nao nos deixavam falar, nao vie-
ram para assistir ao Debate, elas vieram para tu-
multuar, esta era fungéo delas ali, ndo deixar que
o Debate fosse realizado. Foi gragas ao Dr.

Alexandre Palermo, delegado da Granja Viana,
que com sua calma, experiéncia conseguiu que a
multiddo se dirigisse para o Ginasio onde foi dado
0 aviso que por falta de seguranga o Debate néo
iria ser realizado, TODOS APLAUDIRAM!!! Nossa
se soubéssemos que era essa a palavra chave,
teriamos poupado todo risco, tenséo e strees que
passamos, nés da comissao técnica, todos da or-
ganizagéo do Colégio Mario Schenberg, e todos
(acredito que umas 150 pessoas) que vieram para
assistir o Debate, aos quais devemos muitas des-
culpas. Os 300 cabos eleitorais se divertiram, de-
ram risada e conseguiram o que o seus candida-
tos queriam, uma Cotia, mais burra, mais estanque
do que nuncal!!l, um Brasil de ninguém. Um Brasil
que usa o nosso dinheiro e a nossa maquina pu-
blica em beneficio pessoal dos “poderosos”!
Parabéns!!!!

Thereza Franco (Site da Granja)

Nota sobre o Debate Politico
1- A Faculdade Mario Schenberg recebeu um
pedido proveniente de varios 6rgaos de comuni-
cacao de Cotia e da nossa Regido, para ceder o
Auditério Amaldo Cavalcanti de Albuguerque para
a realizagado de um debate entre todos os candi-
datos a Prefeitos de Cotia;
2- AAdministragéo e a Diregao Académica da
FMS consideram que a Faculdade deve ser
politicamente neutra, mas ndo deve ser alheia
a realidade politica envolvente, numa pers-
pectiva de participagao na construgéo de uma
melhor cidadania;
3- Nessa medida, aAdministracdo da FMS cedeu
0 espago referido @ Comissdo Organizadora do
evento, dela tendo recebido todas as garantias
quanto a seguranca e tranquilidade em que o
mesmo decorreria;
4- Infelizmente, essas condi¢bes acabaram por
ndo se verificar, entre outros motivos, devido ao
numero excessivo de participantes que surgiram
imprevistamente para assistirem ao debate;
5- Nessas circunstancias, apesar do debate
nao ter sido realizado, a Administragcdo da FMS
tomou as providéncias possiveis, no momento,
para que se nao verificassem incidentes e para
que a boa ordem fosse reposta no interior das
suas instalagdes. Esses objetivos foram, feliz-
mente, conseguidos.
6-A Administragdo da FMS aproveita a ocasido
para congratular todos os seus funcionarios e
colaboradores — absolutamente eximios no de-
sempenho de suas fungdes, e reafirma o seu
empenho em continuar a contribuir em outras ini-
ciativas que visem o aprofundamento do espirito
democratico e de cidadania do povo de Cotia.
A Administragao

Mande a sua mensagem para nés!
E-mail: cartas@revistacircuito.com ¢
Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja
Viana ¢ Cotia - SP - CEP: 06708-230 . Por
motivo de espacgo ou clareza, as cartas e e-
mails poderdo ser publicados de forma
resumida. As mensagens devem estar
assinadas, com numero de RG e telefone.
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Estresse em tempos de eleicco

A psicéloga Natalia Marques Antunes fala so-
~ bre o preparo fisico emocional e cognitivo que
um candidato a um cargo eletivo dever ter e
sugere a prdtica da Meditagéo que, realizada
10" pela manhéd ou & noite, permite maior
equilibrio e concentracéo.

ALCACHOFRA!
Uma delicia de flor!

Estamos em plena safra da
alcachofra, uma flor da mesma
familia das margaridas e dos
girassoéis que possui excelentes
propriedades nutritivas.

A importancia da atividade

fisica na inféancia

Para a médica pediatra Fatima Aradijo, a ativida-
de fisica é um comportamento que, somando-se
com a alimentacéo sadia, a genética e o meio
ambiente favordvel, faz com que a crianca atinja
seu potencial de crescimento e desenvolvimento
normal e conseqientemente, um bom nivel de sadde.

Chicote e acupuntura - “Muitos pacientes
com queixas de tensdo nos ombros e pescoco
apresentam, na verdade, sinftomas decorrentes
de um acidente automobilistico no passado. A
acupuntura tem se mostrado muito eficaz para
o tratfamento das seqielas do “chicote”, diz o
acupunturista Yoshihiro Odo.

h

FERNANDO MEIRELLES

O momento inesquecivel, um sonho, um prazer,
seu time de futebol, o livro de cabeceira. Leia
curtinhas de sua vida pessoal, seus cinco sentidos
e filmografia.

2° Quinzena

A hora e a vez do potente cha vermelho
“Muito popular na China e no Oriente, tor-
nou-se grande aliado da medicina orfomole-
cular, principalmente pelo efeito “depurador
de gorduras”. Apresenta também anti radicais-
. livres e propriedades antioxidantes, que pre-
vinem o envelhecimento celular e as doencas
degenerativas”, escreve Dra.Sylvana Braga.

DIA DAS CRIANCAS

Comprar um brinquedo
altamente tecnolégico ou
investir nos educativos? O
pediatra Dr. Moises Chencinski
da dicas sobre melhores
brinquedos para a primeira
inféncia - 0 a 12 meses.

Crise conjugal - “As insegurancas, os medos,
as pressoes e as cobrancas, de quem ndo olha
para si mesmo como um observador querendo
promover mudancas, sGo as principais tensdes
que geram mal estar no casamento. Desta for-
ma, um fica no pé do outro para esperar do
outro, tudo o que ele mesmo podia fazer por
si”. Assim comeca o artigo da psicéloga Lisies Jacintho.

Comer compulsivo

Comer muito, de vez em quando, pode ocorrer
com qualquer um de nés; comer em ocasides
aflitivas, quando enfrentamos algum problema
também. O Comer Compulsivo ndo é nada dis-
so. A endocrinologista Dra Ellen Paiva escreve
sobre a Sindrome do Comer Compulsivo.

TV CIRCUITO

Maes e especialistas em
educacao discutem os
castigos modernos: sem TV!
Sem internet! Sem celular!




Coluna Verde

Pequenas agdes que geram grandes resultados. Veja
o que pessoas e empresas da regido estdo fazendo
para fornar nosso convivio mais sustentavel.

> Adeus as sacolas plasticas

No decorrer da sua vida vocé acumula cente-
nas de milhares de saquinhos plasticos que
poluem lagos, rios, oceanos. Acabar com as
sacolas plasticas deixa de ser opgao para se
transformar numa necessidade.

- A Dona Dedla é a primeira padaria a
disponibilizar sacolas ecolégicas para seus
clientes. Desde setembro, as sacolas estao
sendo vendidas ao prego de R$ 7,50.
Confeccionadas em tecido 100% algodao,
sao encontradas em duas versdes: cru com
desenhos em marrom e marrom com dese-
nhos em cru. Como incentivo para a adogéo
das ecobags, na fase inicial da campanha,
o cliente que for a padaria com sua sacola, e nao utilizar sacolas
de plastico, recebe um péao francés extra em sua compra.

Além desta iniciativa, a Dona Debla, desde 2001, recicla todo o
6leo de cozinha utilizado. O residuo é entregue para uma empresa
coletora, responsavel pela reciclagem e as padarias recebem em
troca sabdes e detergentes que sao usados na limpeza de pisos.

> Grupo WW ¢é “Amiga do Bem”
Parte do valor das vendas, dos dias 13 =
e 14 de setembro, de cozinhas, home
theaters, homeoffices e dormitorios pla-
nejados Dell Anno, efetuadas nas lojas
do Grupo WW, foram revertidas para a
Instituicdo Amigos do Bem através da
acao “Pode entrar a Casa é Sua”.

A Instituicdo Amigos do Bem realiza, desde 1993, agbes continu-
as visando o desenvolvimento sustentavel para amenizar o sofri-
mento na regido do sertdo nordestino. O Grupo WW é uma em-
presa Amiga do Bem que atua com responsabilidade social. Mais
de 170 casas ja foram mobiliadas com a doacdao de moveis de
cozinha, mesas, cadeiras, colchdes e camas.

> Livre-se do seu lixo eletrénico

No dia 8 de Outubro acontece o Mutirdo do Lixo Eletrénico de Cotia.
Esta acao faz parte da agenda do Projeto Estadual Municipio Verde e
sera realizada simultaneamente em todos os municipios que assina-
ram o protocolo junto ao Estado. O objetivo é recolher o maior nimero
possivel de pilhas, baterias e celulares usados, que serdo encaminha-
dos posteriormente a CETESB. Nos proximos dias, os organizadores
enviardo urnas para que todos possam depositar o material. Pontos
de Coleta em Cotia: Granja Viana - Rest. Emilia Romagna (Estagéo do
Sino) « Caucaia do Alto - (Sup. Aquineuz) « Caputera - (Sub- prefeitura)
CESERP - (antiga Procotia) * Prefeitura de Cotia « Camara Municipal.

> Bolsas nota 1001

ABella Boutique esta recebendo a cc
bolsas “1001 Retalhos — o Brasil por
maos” com enfoque na responsabilic
cial. Alinha “Arvores do Brasil”, por exi
homenageia as arvores brasileiras.
lecdo mais recente "Rios do Brasil
criada pela artista plastica Cez
Colturato que utiliza duas garrafa:
PETs em cada bolsa como forma de
conscientizar as pessoas a nao jo-
gares garrafas pet nos rios.

[ selo Cidadao ]

Coluna especial

Edicao Carbon fre

A Revista Circuito langou, em setem- ‘ :
bro de 2007, sua Edigdo Verde com ma- b
térias sobre meio ambiente e cidadania.
Para esta edigao foram contabilizadas as
emissdes de 4,20 CO? provenientes da
producao, transporte e distribuicdo da re-
vista. Através do plantio de 27 mudas de
espécies nativas na Area de Protegdo
Permanente de Porto Feliz, ocorrido em
dezembro de 2007, a revista recebeu o
Selo Carbon Free.

Da edigéo de setembro de 2008, ain-
da ndo foram marcadas a data nem o
local de plantio.

Selo Cidadao mobiliza
comerciantes da regico

Na noite de 24 de setembro, mais de 100 comerciantes e micro-
empresarios da regiao, reuniram-se no restaurante Joao do Gréo para
receber seu selo “Empresa Cidada”. A analise das respostas do for-
mulario do Selo permitiu levantar alguns pontos fortes e fracos da re-
gido, nos quesitos comunidade, meio ambiente e ambiente de traba-
Iho. Os pontos com maior adesdo sdo a ndo contratagdo de menores
de 16 anos, a contratagdo de empregados que residam na regiéo, e
a economia de papel e a utilizagédo de papel reciclado. Os pontos “fra-
cos” da regido sao a contratagéo de portadores de deficiéncias fisica
e mental, a economia de agua através de reaproveitamento de agua
de chuva ou torneiras com fechamento automatico, e a parceria com
escolas publicas visando a melhoria da qualidade de ensino.

“Ficamos emocionados com a iniciativa da revista em levar adian-
te a idéia de sustentabilidade. Com certeza unindo nossos esforgos
conseguiremos alcangar um grupo cada vez maior de pessoas e
empresas. Podem continuar contando com a parceria Tecnosol para
os proximos projetos”, comenta, por carta, Amarildo Martins.

Desafio para 2009!

Durante o evento, a Revista Circuito propés um desafio aos par-
ticipantes. Selecionou trés itens do formulario Selo Cidadao e os co-
locou como metas para o préoximo ano:

- Investir em recursos para facilitar o deslocamento de cadeirantes, ga-
rantindo a acessibilidade;

- Evitar o uso abusivo de produtos descartaveis, substituindo, por
exemplo, os copinhos de plastico por canecas ou copos de vidro para
tomar cafezinho ou agua;

- Participar, junto com outras empresas, da discusséo dos problemas
comunitarios e no encaminhamento de solugdes.

Colabore vocé também aderindo ao desafio;

Participe dessa coluna. Mande sua acéo para selocidadao@revistacircuito.com



[ Cotidiano ]

Cueca 4.
Trombudo

Brasil é o pais da piada pronta. Por aqui nem é preciso ter
imaginacdo para se inventar uma. Ela ja nasce feita. Pior,

ou melhor, melhor, € muito mais engragada do que a piada
inventada. Com tanto politico fazendo graga de gracga, que desgra-
ca. E o horério politico gratuito? E de rolar de rir. Como diria Fralber
Saidam: “Mentir as pessoas para obter dinheiro é fraude. Mentir para
obter votos é politica” e ja que os fichas sujas estdo com os nomes
limpos pelo STF, sé nos restou escolher aqueles com fichas limpas
e nomes estranhos ou ao contrario, sei la! Veja vocé com que cate-
goria nossos bravos representantes nos representam! Os nomes
dos candidatos a vereador e prefeito que listo a seguir sdo rigoro-
samente verdadeiros. Pode conferir no site oficial do Tribunal
Regional Eleitoral, juro que eles estao la.
E abrindo a disputa pelo candidato de nome mais bizarro... direto
da longinqua Roraima temos: o Zé da Bota, o DDD (tarifa zero!), o
Cocada (lembra ?), o Filho de Macunaima, o Luiz das Aposentadoria
(sem o s), o Curioso (quem? quem?), o Pescador de Coragdes (ou
de ilusées), o Velhinho, o Pastor Carlos Carlinhos Carlos (ou Carlos
ao cubo), o Bebezao (buaa!), o Bodinho(béé!) e o Vaca (muu!). Pela
ala feminina Roraimense: a Roxa, a Criatura e a Mogona (n&o parece
filme de terror?). Dos rincdes acreanos despontam os candidatos:
Zum (que rapido!), o Capivara (uma anta!) e o Telesena (sorte dele!).
Ainda do Acre: o Dindin (cara de pau!), o Melancia (0 homem melan-
cia?), o Xirly Braw (sera que era para ser Charlie Brown?), o Bereba
(argh!), o Bode da Gente (meu nao!) e ainda, Milonga, Detalhe e Gola
(parece ataque de time de futebol da série B), Louro do Carvao (em
branco e preto) e o Beba (mas nao dirija). Das frias terras Curitibanas
temos: o Alex Chapa Quente, o Fernanddo HotDog (juntos podiam
abrir uma lanchonete), o Jodo Shrek e o Mister Bim. Marquinho
Perereca e Sheila da Cobra completam formando o casal ao contra-
rio! Ja o pujante povo baiano nos brinda com os candidatos: Cocd,
Lolo, Pipi e Xixin (vou ao banheiro). Tatu de Zito, Mazinho Bico de
Pena, Bichado e Elefante Sem Rabo (mas com cérebro!) fecham a
ala da fauna baiana. Sdo José dos Campos, que ja nos presenteou
com a famosa “Dancarina da Pizza” agora nos traz o ortopedista can-
didato, Dr. Machuca (machuca mas cura!). Aqui pertinho, no nosso
quintal em Cotia: o Hippie do Cotiano, (paz e amor), o Patolino, o Pato
Roco (quén, quén), o Alcides Esquisito (eu hein?), Alfredo o Abengoado
(amém), o Poeirinha, o Zé Porcéo, o Baixinho do Gas (tapem o nariz),
o FIFA e o Zidane (gol!!). A Aposentada (e dai?), o Sombra (e agua
fresca?) e o Fenemé (sai da frente!). Sdo Paulo ndo deixou por me-
nos. Da selva de pedra paulistana temos: Ovelha, o Grilo da Lotagéo,
o Tomate (€ too much!), o (ou a?) Lacraia, o Vadao Jegue de Ouro
(olimpico) e o Kid Bengala. Mas em matéria de duplo sentido vejam
essa sequéncia e tirem suas préprias conclusoes.
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POR MARCOS SA

Show de horror...

Conheca alguns exemplos bizarros do nosso
horério eleitoral. Para manter a integridade dos
candidatos (se € que isso é possivel) colocamos
as fotos “reais” dos personagens. Veja:

T
Mister Bim
Parana

Telesena
Acre

T W

Joao Shrek
Parana




...;lambém em Cotia

Mesmo sem passar na telinha, em Cotia os
canditados estdo cada vez mais criatibvos.

A gloriosa Campinas nos da (com todo o respeito): o Fofao, o Flores = =1
e o Gatinho do Pulo do Gato (que fofos!). Ainda nos introduz (no bom r e Hippie do Cotiano
sentido é claro) o Vermelho, o Trombeta e o Serginho Cabecita. - Cotia - SP

SR EE — U C S Y —

Defendendo as cores da dadivosa Pelotas temos: Serguei (ou ndo ser!),
o Diarone Mata Cobra (sera que ele mata e mostra o pau?), o Vitor
Mangoléo e o Jodo da Manguaba. O bravo povo de Ponta Grossa nos
aponta: o Paulo Cenoura, o Tortato Pinheirdo e o Baixinho de Ponta
Grossa. Das Vargens Grandes Paulista e do Sul temos as super wo-
men: Andréa Terceira Dimens&o e Tucha. Ainda os bem dotados:
Cabecao, Juninho Cavalo, o Toco e o Biscoito.
Irreverente e atrevida, das profundezas da selva amazénica desponta
a cidade de Caracai com: Zé do Buraco, o Pelado (figuem espertos), o
Jodo Caraolho (quase!), o José Paulo Mandiocéo, o Zé da Pintada, o Pedro
Pinto do Procon (aceita reclamagéo), o Comprido, o Erasmo Peteleco, o
Grandao, o Cabeludo da 10 (?) e o Bigode da 11 (!) & o maximo! E do
Caracai! Finalmente da bela e Santa Catarina da vibrante e fogosa cidade
de Trombudo o "Oscar” da bizarrice vai para o: Cuecal!! | Patolino
Cotia - SP

Marcos Sa é palestrante.Di retor comerci al da rede de jornai s BOM DIA, pertencente ao
grupo Traffic, ex-diretor do Estad&o, JT e Portal Estaddo.com. Administrador e
Publicitario, com pés graduagdo em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia.
E-mail: marcossa@redebomdia.com.br

Ser especial @ saber que podemos contar

sempre com o melhor e, ainda sim, ser surpreendido.
Tudo isso me faz ter a certeza de que

existem coisas que nao nos abandonam nunca.

O grupo Aba é reconhecido no
mercado pelo ISC - indice de
Satisfacdo do Consumidor,

como exceléncia no atendimento.
Para alcancar este nivel é
necessario sempre oferecer o
melhor e surpreender o cliente

a cada dia

GRANJA VIANNA  ROD.RAPOSO TAVARES, kM 25 4613-8800 ’
www.abamotors.com.br Sempre com vocé.



[ Gastronomia ]

nge Divina e Protetora de todos os brasileiros,

de todos os coracdes verdes e amarelos,

de todas as bondosas almas caipiras ou urbanas dessa terra tropical,
de todos os sorrisos ingénuos das criancas da terra do futebol,

enfim, de todas as alegres esperancas embaladas pelo samba,
traga-nos sempre a LUZ!

Outubro, més de nossa Mae Maior, Nossa Senhora Aparecida,
que conforta a muitos trazendo consolo e colo.
Nao deviamos nés sempre homenagea-la?

Ha 8 anos, desde que comprei meu terreno na Granja Vianna,
procuro, no dia 12 de outubro, prestar-lhe uma homenagem,
reunindo a familia e os amigos intimos pra celebrar essa grande
Bencao Brasileira.

Essa tradicdo vem de minha mae, que ja homenageava Nossa
Senhora Aparecida em todos os momentos possiveis, visto até que
possuia uma grande imagem que ganhou de presente em sua
adolescéncia na entrada de seu quarto pendurada no alto. Linda,
hoje esta em nosso sitio pra que todos a vejam.

Neste més coloco na frente de minha casa, pendurado em minha porta
de entrada um Estandarte feito com material reciclavel, lindo, cheio

de boas energias, de forma que todos que em minha casa adentrem,
enxerguem a sua imagem de pronto, a fim de transmitir PAZ.

A histéria de Aparecida nos remete a humilde saga do povo brasileiro
e sua fé na esperanca de uma dia melhor. A histéria de Aparecida é
simples e bela como a nossa terra, muitas vezes esquecidas pelos
diversos afazeres diarios. Mas sempre vale a pena relembrar!

Por isso hoje deixo aqui uma especial receita de um docinho de
Nossa Senhora, simples, mas que pode adocar o olhar de nosso
préximo, seja ele quem for.

Abra sua casa pra momentos como esse. Acredite que o Bem possui
a maior de todas as forcas e por isso FESTEJE cada um desses dias
que vocé acredita que faca a diferenca.

Flores brancas e amarelas, portas abertas ao vento, janelas abertas a
luz do sol, nossas vidas abertas ao AMOR!

. POR MARCELO SAMPAIO

Nesse friozinho, nada melhor que
uma bebida quente. Acesse o site
www.revistacircuito.com/receita e
prepare um Chocolatéao Cristao ao
Vinho do Porto. E uma delicia!
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receita de Sonia Abrdo

Ingredientes:

- 5 xicaras de cha de lei te i ntegral

- 1,5 xicara de cha de agucar

- 50gr de amendoi m torrado s/ casca
- 50gr de castanha de caju torrada

Modo de Preparo:

Leve o lei te e 0 agucar ao fogo e mexa sem parar até aparecer o
fundo da panela. « Acrescente o amendoi m e a castanha e mi sture.
Reti re do fogo e mexa por 5 mi nutos, despeje em marmore untado
e corte em formato de losangos. * Rendi mento: 20 a 30 pedacos
em formatos de barqui nhos.

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade, especializacdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na Franga.
Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a produgéo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao
universo das festas. marcelosampaio@revistacircuito.com
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Organi zamos eventos especi ai s com 60 lugares.

A é um lugar paradisiaco,em meio a mata atlantica, localizada na Estrada de Caucaia do Alto, bk

em Cotia. Um espaco aconchegante e charmoso, onde vocé tem a op¢ao de escolher uma garrafa do seu vinho preferido B

entre os mais de 700 rétulos do novo e velho mundo e provar as delicias do carddpio. A casa dispée de wine bar, adega o o
climatizada e um agraddvel deck, que durante as noites tem nas mesas velas e no céu muitas estrelas. E o local perfeito

para um bate-bato a dois ou uma conversa animada com os amigos. Para completar tudo isso, a casa também criou a Q u | nta U“ "5(.-‘ l n h 0

Adega Musical, onde recebe bandas de Rock Cldssico, MPB, Jazz e Blues para ouvidos e paladares exigentes.

O local promove eventos enogastronémicos, palestras e degustacdes. Um dos eventos que podemos destacar é o

Wine Show, uma dequstacdo mensal de vinhos em parceria com as mais renomadas importadores do Brasil, onde os Tel:4616 2748 ¢ 4703 3249
apreciadores poderdo provar uma grande variedades de rdtulos e vivenciar os prazeres do vinho. www.quintadovinho.com.br
Estr. Caucaia do Alto, 1585 - Caucaia do Alto

Proximos eventos: 11/10 - Jantar harmonizado; 31/10 - 20 Wine Show.

Horari os: 2 a Domi ngo a parti r das 10hs




[ Meio Ambiente ]

uando vocé estiver lendo esta coluna, pr ovavelmente ja sa-

POR BABY SIQUEIRA ABRAO

Esqueca a Sabesp.

Va de biodigestor e fossa séptica.

de educagao ambiental e higiene envolvendo estudantes e suas fami-

ber emos quem ser &0 o novo pr efeito e os novos ver eador es. lias sdo fundamentais. Mas ha outr a medida que o poder publico pode
Nos pr 6ximos quatr o anos, eles ter &o como tar efa levantar as tomar. Uma medida que exige pouco investimento financeiro, que é de
prioridades do municipio e criar politicas publicas que equacionem execugao simples e capaz de ger ar empr egos: a constr ugdo de fossas

nossos principais pr oblemas. O mais grave é, sem duvida, o do sa-
neamento basico.

Quando se fala em saneamento basico, quase de imediato se as-
socia o servico (e a falta dele) a Sabesp. Ninguém questiona a ino-
per ancia do modelo adotado pela empr esa emr elagdo ao escoamen-
to de dejetos. A Sabesp livr a-se deles poluindo os cor pos d"agua do
municipio — e colocando em risco a saude de todos nos.

sépticas e o uso de biodigestor es.

Ha outr a vantagem nessas técnicas, além da dbvia destinagao cor -
r eta de dejetos. No caso das fossas, € possivel reutilizar a agua em
banheir os, lavagem de calgadas, ir rigacao de jar dins. No caso dos bio-
digestor es, 0 gas produzido pela decomposicao dos residuos pode
aquecer casas, ser usado em fogdes e em ger ador es. As sobr as po-
dem ser vir como fer tilizante. Mais ecolégico, impossivel: esgoto tr atado,

Essa pr atica, por ém,
nao é exclusiva da Sabesp
(cuja campanha na midia,
r essalte-se, é de uma fal-
sidade exemplar). Perto
de cadaum de nés hare-
sidéncias, escr itor ios e in-
dustrias que despejam em
rios e cor r egos a agua ser -
vida e os excrementos
que pr oduzem. E evidente
que, se contassemos com
uma r ede de coleta e tra-

e de ichL Derase

economia de agua (faz

bem a natur eza e ao bol-
s0), producdo gr atuita de
gas metano, cor r egos sau-
daveis, lencol fr eatico pr o-
tegido e, sobr etudo, ser es
humanos livr es das doen-
¢as provocadas por esgo-
to a céu aber to.

Fossas Sépticas:
Seu material e funciona-
mento séo simples. Em
ger al, bastam a caixa gr a-

rhvsl g0 ain

Baiin il #fiasms

A Firanis

tamento de esgoto, isso
nao acontecer ia. Mas ndo
se pode responsabilizar
apenas a Sabesp. E pre-
ciso exigir providéncias do
poder publico.

Uma fiscalizagéo efi-
ciente em todo o municipio
ajudar ia muito. Pr ogr amas
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Fossa Séptica: o esgoto é jogado dentro da fossa séptica, l& séo
digeridos pelos microorganismos anaerébios (que sobrevivem sem
oxigénio). Depois, o liquido segue até o tanque aerdébio onde recebe
tratamento com dgua sanitdria e é filirado por uma brita especial antes
de seguir seu destino: descargas, torneiras de quintais e jardins.

deada, os tanques desti-
nados a fossa e ao filtro
anaer Obio, a caixa de dis-
tribuicdo e o sumidour o.
Diger ido por micr oor ganis-
mos anaer 6bios (que vi-
vem sem oxigénio), o ma-
ter ial or ganico é dissolvido
nos tanques e a agua que



chega ao sumidouro pode chegar a 90% de purificagéo. Isso é importante
por que de la ela é absor vida pela ter r a e desce par a o lencol fr edtico. Outr a
opcao é a r eutilizagdo da agua. Nesse caso, em vez de se dirigir ao suri
dour o, o liquido segue até um tanque aer 6bio e r ecebe tr atamento com agua
sanitar ia antes de ser distr ibuido par a uma caixa d’agua destinada a abas
tecer descar gas, tor neir as de quintais e de jar dins.

O Biodigestor compde-se de um r ecipiente onde é depositada a
biomassa (dgua ser vida e todo tipo de mater ial or ganico, incluindo lixo
e excr ementos de animais), e de um tanque gr ande e fechado (a cama
r a de fer mentacao). Os micr oor ganismos anaer 6bios diger em, na cama
ra, a biomassa, produzindo, no processo, o biogas, for mado principal
mente de metano e diéxido de car bono. Devidamente ar mazenado e
canalizado, ele pode ser utilizado no fogéo, no aquecimento de chuvet
ros e tor neir as, em ger ador es. E uma alter nativa excelente par a ar eas
rur ais e adensamentos ur banos, em especial vilas e favelas. Resolve o
pr oblema do esgoto, do lixo e ainda ofer ece a populagao gas e fer tilizan
te gratuitos — este ultimo, usado em hor tas comunitarias, pr opor ciona

1- Excrementos e dgua servida sdo misturados no biodigestor;

2- Dentro do Biodigestor, a acdo das bactérias decompée o lixo, transfor- allme.nta(;ao de balx? custo e alta qu:fllldade. )
mando-o em gds metano e adubo; Fica ai a sugestao ao novo pr efeito e aos ver eador es: a elabor acao

3- Este gés pode ser encanado para alimentar geradores e aquecedores; de politicas pubicas voltadas ao uso de biodigestor es e fossas sépticas
4- As sobras servem como fertilizante. par a tr atamento de esgoto e lixo or ganico.

Baby Siqueira Abréo, jornalista, autora e editora de livros, é formada em Filosofia pela USP e pesquisadora nas éreas de Ciéncias e Ambientalismo, Etica e
Responsabilidade Social Corporativa.
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[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

dital - O novigo indagou do mestre

como exercitar a virtude da pacién-

cia. O mestre submeteu-o ao pri-
meiro dos trés exercicios: caminhar todas as
manhas pela floresta vizinha ao mosteiro.

Disposto a conquistar a paciéncia e livrar-
se da ansiedade que o escravizava - a ponto
de ingerir alimentos quase sem mastiga-los,
tratar os subalternos com aspereza, falar mais
do que devia -, durante nove meses 0 novigo
caminhou por escarpas ingremes, estreitas fen-
das entre arvores e cipds, pantanos perigosos,
enfrentando toda sorte de
insetos pegonhentos e bi-
chos venenosos.

Nove meses depois o
mestre o chamou. Deu-lhe
o segundo exercicio: en-
cher um tonel de agua e
carrega-lo nos bragos todas
as manhds, ao longo dos
cinco quildmetros que separavam o rio da fon-
te que abastecia o mosteiro. O novigo tam-
pouco compreendeu o segundo exercicio;
mas, julgando a sua desconfianga sintoma de
impaciéncia, resignadamente aplicou-se na
tarefa ao longo de nove meses.

Chegou o dia do terceiro e Ultimo exercicio:
atravessar, de olhos vendados, a corda que
servia de ponte entre o abismo em que se en-
cravava o mosteiro e a montanha que se erguia
defronte. Com muita reveréncia, por temer es-
tar ainda tomado pela impaciéncia, o novigo
indagou ao mestre se lhe era permitido fazer
uma pergunta. O velho monge aquiesceu.
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|
Frei Betto*

“Mestre, qual a relagdo entre os trés exerci-
cios?” O mestre sorriu e seu rosto adquiriu uma
expressao luminescente: “Ao caminhar pela
floresta, vocé aprendeu a perder o medo da
paciéncia. Soube vencer meticulosamente cada
um dos obstaculos e ndo se deixou intimidar
pelas ameagas. Agora sabe que, na vida, o im-
portante ndo é disputar na pressa quem chega
primeiro. O que vale é chegar, ainda que de-
more mil anos. Observou também a diversida-
de da natureza e dela tirou a ligdo de que nem
todas as coisas séo do jeito que preferimos.”

g?z’mfacz’e“ncz’a éa mate’rz'a—Jarz'ma da
intolerancia, do funcfamentafz’mo, do
desrespeito, da seqregacio. A . paciéncia exige
fumildade, jeneroen'([a(lé, sclidariedade.

“Ao trazer agua do rio, vocé fortaleceu
0s musculos do corpo e aprendeu a servir. A
impaciéncia é a matéria-prima da intolerancia,
do fundamentalismo, do desrespeito, da se-
gregacao. A paciéncia exige humildade, ge-
nerosidade, solidariedade.”

O novigo compreendeu, mas ainda uma
duvida pairava em sua mente. O mestre o per-
cebeu. “Agora vocé quer saber por que atra-
vessar de olhos vendados a corda que nos ser-
ve de ponte, ndo €?”, indagou o velho monge.
E acrescentou: “Com a paciéncia impregnada
em seus pés que trilharam a floresta indspita;
aforga impregnada em seus bragos, que apren-

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

‘ a
deram a servir; agora vocé fara o exercicio da
fé. Nao podera enxergar, mas confiara que a
corda permanecera sob seus pés. Nao podera
apoiar-se, mas se entregara a certeza de que
Seu corpo € como a agua que vocé trazia: mo-
vimenta-se, mas nao cai. Ndo podera fugir ao
abismo que se abre abaixo, mas andara con-
victo de que, do outro lado, ha a montanha s6-
lida a espera-lo e acolhé-lo. Assim é o Pai de
Amor quando nos dispomos, na escuridao da
fé, air ao encontro Dele.”

Apds uma pausa de siléncio, o mestre
completou: “Sem fé nao ha to-
lerancia; sem tolerancia, im-
possivel a paciéncia.” O novigo
dilatou os olhos como que as-
sustado. “O que foi?”, indagou
o velho monge. “Mestre, os
fundamentalistas ndo sao pes-
soas de muita fé? E n&o se ca-
racterizam pela intolerancia?”

O mestre sorriu de modo suave e replicou:
“Os fundamentalistas nao tém fé, que é con-
fiar incondicionalmente em Alguém. O que
tém é pretensdo; confiam apenas em si mes-
mos. Eles séo o objeto da propria fé. Ao atra-
vessar o abismo, vocé estara percorrendo o
itinerario que conduz do seu homem velho ao
seu homem novo. E o fara para o bem dos
outros. E confie, Alguém o conduzira pela
mao, livrando-o de todos os riscos.”

[Autor, em parceria com Leonardo Boff, de “Mistica e
Espiritualidade” (Garamond), entre outros livros].

* Frei dominicano. Escritor.

Flavia Lippi era apresentadora do programa Reporter Eco, na TV Cultura. Envie
um e-mail para mais informagées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br



[ Educagao ]

POR CLAUDIA SIQUEIRA

SIMPLICIDADE...

€ 0 que precisamos trazer
para dentro das escolas!

Parece tarefa faci |, mas néo é! O mundo a que nossas cri angas e A escola, por sua vez, deve escolher desti nos que proporci onem a
jovens tém acesso oferece poucas oportuni dades de contato com  ampli agdo do repertéri o de seus alunos. Nao tem senti do planejar pro-
o si mples. Mas como a escola pode ajudar? gramas convenci onai s, leva-los a lugares aonde podem i r com a propri a

Antes de mai s nada, € preci so ndo confundi r “si mples” com “si mpli sfamili a. Had sempre um grande ganho nestas saidas quando sao bem
ta”. Temos, si m, que trabalhar com as cri ancas e jovens a questdo da planejadas: ao lado dos ami gos, os jovens topam mai s aventura, voltam
valori zag&o das “coi sas si mples”. De que forma? Dando menos! E dar para a escola com saudade do que vi veram e com mui tas hi stéri as para
menos néo esta relaci onado a menor quali dade — mui to pelo contrari o, contar. Isso certamente € enri quecedor e... si mples!

i mpli ca em oferecer mai ores possi bi li dades de relagdes e escolhas. Para as cri angas menores, prati car o si mples também é mui to sau-

No coti di ano escolar, também damos coi sas as cri angas sem pre- davel. Nada de transformar as escolas i nfanti s em “buffets” chei os de
para-las para receber, para saber cui dar. Casos de vandali smo sdo bri nquedos aos quai s as cri angas podem ter acesso fora da escola.
mui to comuns, e ndo apenas nas peri feri as, como mui tos pensam. O Escolas tém que dar as suas cri angas oportuni dade de cri ar, experi -
consumo desenfreado e a necessi dade de posse nos ddo a falsa sen- mentar e de ousar. Como? Dando-lhes acesso aos chamados “bri n-
sacgao de competénci a, proxi mi dade e atencdo. Temos que ensi nar as quedos néo estruturados”: cai xas de papeléo, pedagos de madei ra de
criangas, inclusive, a assistir TV com mais qualidade e comfiltros. Ndo  di versos tamanhos, tampas, teci dos e tudo aqui lo que proporci one
costumamos promover a reflexdo em nossas criangas e jovens sobre  oportuni dades de autori a. As cri angas sao capazes de nos surpreender
0 “menos”, o “si mples”. com a sua capaci dade de

Pensemos em uma si tu- pesquisadores de Infancia apontam que as cri acao! Elas podem bri ncar

acao concreta: escolas pro- . ~ .. por horas com materi ai s mui -
movem estudos do mei o criangas que tem acesso a materiais menos to si mples, sem pi lha, que ndo

(momentos de estudo fora da estruturados tornam-se pessoas mais falam nem tém luzi nhas colo-
escola).. Estas seri am bqas criativas, flexiveis e se relacionam melhor. r|.das pi scandg. Podem acre-
oportuni dades para exerci tar di tar! Pesqui sadores de
o “vi ver com menos”. No en- Infanci a apontam que as

tanto, vocés ja repararam no tamanho da mala que os alunos levam?  cri angas que tém acesso a materi ai s menos estruturados tornam-se
Observem as escolhas que eles fazem em relagéo ao que deve ser  pessoas mais criativas, flexiveis e se relacionam melhor.

levado. A bri ncadei ra que fazemos ao recebé-los ndo € bem uma bri n- Escolher o conceito de simplicidade para ser refletido no univer-
cadeira... € um alerta: “Nossa! Quantos meses vocé vai ficar forade  so da escola significa educar no sentido mais amplo da palavra.
casa?” Mui tos deles ndo sdo capazes sequer de carregar a propri a Significa dar aos alunos algo que néo esta previsto nos livros esco-
mala, lotada de coi sas, recheada pelas suas propri as escolhas e, pi or, lares, porém ndo menos i mportante e necessari o.

com a vali dacédo da famili a! Esta comprovado: 85% das coi sas que Famili as e escolas: tragam este concei to para dentro de seus
eles levam, ndo sao usadas... Mas, na hora de arrumar a mala, vem  espagos, para perto de suas cri angas e jovens. Mas é bom lembrar
o costumei ro “E se eu preci sar?” Levar i -pod, celular, di nhei ro a mai sjue so6 se deve propor algo para os outros quando faz senti do para
do que o combi nado, s&o todas deci sdes que a cri anga ndo costuma noés mesmos. Assim, vale a pena refletir: “Quanto exercito a simpli-
fazer sozi nha— ela é, na mai ori a das vezes, i ncenti vada pela prépri a&cidade em minha vida?” Afinal, as criangas também aprendem pela
familia, que sempre quer o melhor para seus filhos, é claro! referénci a e pela observagao!

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na érea de Educagdo. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em“Aperfeicoanento de docentes de
Educacéo Infantil e Ensino” (PUC), pés-graduada em“Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com
especializagdo emEducacéo Infantil. Apresentou projetos de educagéo no Japao, EUA, Anrica Latina e Europa. csiqueira03@gnail.com c‘mltﬂ 1 7



[ Social ]

Setembro foi 0 més das comemoracdes. Veja o que clicamos para vocé!

A festa de 40 anos da granjeira Paula Demari abalou a Granja Vianna e o teatro ASSA no Ultimo dia 20 de setembro.
1- Paula Demari e o marido Eder comendo pipoca; 2- Thelma e Mauro Mello; 3- O nosso querido amigo, e veterindrio,
Salvador Felis completou mais um ano de vida rodeado de amigos em sua casa. O Felix Bistrot também festejou
aniversdrio. A festa dos 10 anos de Granja Viana juntou amigos e clientes numa noite incrivel. 4- Alain Uzan,chef do Felix
Bistrot, e o cantor Fernando Deluqui, ex-RPM; 5- Rafael Casanova, sécio do Felix Bistrot, Vinicius Rioli, gerente, Orlando
Casanova; O grande artista pldstico (e granjeiro) Luiz Paulo Baravelli estd com a mostra “Mulheres Verticais” até 30/10 na
AC Galeria de arte. Confira a festa de langamento: 6- Baravelli e Paula Vivo; 7- Takashi Fukushima, Oscar Mikail e Ana
Claudia Roso; 8- Familia Baravelli (Luiz Paulo Baravelli, a mulher Sakae e a filna Aninha)

Momento
Granja...

Esta “aparicdo” de Nossa
Senhora das Gragas, é una
estatua de 1,60me pode ser vista
nos finais de tarde no Recanto
Séo Canilo, onde repousa num
canteiro de lavanda.

Mande o seu “Monento” para
cartas@revistacircuito.com
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No dia 24 de sefembro aconteceu, no Jodgo do Gréo, um jantar especial da

Revista Circuito marcado pela entrega do selo “Empresa Cidada” aos

comerciantes que aderiram ao projeto Selo Cidaddo. O ambiente estava
repleto de amigos e clientes e, claro, pizzas deliciosas.

: -l f
Claudia Siqueria, Sidarta,
com Gabriela Napolitano,
Revista Circuito

Owen e Silvia Mathews,
Ammarelle, Roberta Smilari e
Gabriela Napolitano

Eliane e Raphaella Altruda
da Trilili

Admilton e Renata Port Rogeério Ruschel entre Luiz Mariana Arteiro e
da Port Pilates Carlos Segundo e José Carlos Ligéia Stivanin

da Firmenich

Lia, da Stile di Lisa Martha Nader e Goncalo
Soares da Eco Habitar

Lea Passos e Sergio Costa
da Bella Moda



[ Enfase ]

- Clicando Achados -

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
preciosidades da regido.

Caneta eletronica

A Livescribe é uma caneta eletronica
que grava e digitaliza aulas, confe- J
réncias e entrevistas enquanto o 2
usuério toma nota em S
um cadernos v
especial. Ela grava o s
som ao mesmo tempo
em que escreve.
Depois, para localizar
um trecho especifico
do &udio, basta
apontar a caneta na
wn anotagdo correspondente. Caneta de 2GB por US$200,00 e
4 cadernos, de 100 paginas cada, por US$20,00, nos EUA. Localizada em plena Aldeia de Carapicuiba, uma casa branca
de portfas e janelas azuis recebe pessoas com mais de 55 anos
para afvidades culturais, arfisicas, passeios e palestas. Além

iNavi K7 - Navegagédo 3D disso, mmbém oferece acupuntura, orienfacdo psicoldgica e
Este GPS apresenta tela juridica além de aulas de gindsfca e alfabefzacéo. Um canfnho
touchscreen de 7” e um da Aldeia que j& virou ponfo de enconto, a Associagcdo SGo
novo sistema de navega- Joaquim de Apoio a Maturidade é puro alfo astal .

c¢éo 3D que permite que
se tenha uma nova
experiéncia ao navegar.
Edificagbes em trés
dimensoées, texturas realistas, detalhes da rua como
placas, postes, arvores e até sinalizacéo de transito,
trazem além de uma visualizagdo agradavel, uma 6tima
fonte de auxilio para o motorista durante todo o trajeto.
O modelo estaré disponivel em breve por US$500.

Consumista

Weicleaning: lavagem ecolégica que
cuida de todas suas roupas e respeita
o meio ambiente.

O procasso Wetdeaning uiiliza prn-dul:rs biodegmdi':msu: sokivers no Ogua,
Ap coniririo do lavagam o seco, o Ggua alimino as manches secos & 0s odores Indesejavals.

Uma kavonderia ecolégico em gue o fgua & reaproveitodo posands por processo S i
de filtragem {osmose reversa), ccompanhade por um guimics - Unicona regdo. A” War E‘.| IE‘!

ados + Conwertos
" Ay 560 Comilo, n® 2020 Granja Viana - 5P
o v ganhe 50% de desconte: . Tels.: 11 4169.9001 / 41469.8825

- MECLRIMEn i £ s | bu oeesse www ammorele com |_:|r
g wilicha il 31,/10,/2008,

&




[ Hordscopo ]

O ingresso de Marte em Escorpido perturba um
pouquinho o més de novembro, de certa forma
forcando-nos a fazer contato com aquilo que nao
queremos. A boa noticia é que uma vez admitido
que temos um problema, o passo seguinte sera
encontrar a solugéo. Netuno e Vénus se desenten-
dem na véspera do Dia da Crianca, talvez querendo
nos lembrar que pensamos em tudo, menos nelas.
Mas quando Vénus chegar a Sagitario no dia 18, o
amor mais uma vez renascera.
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POR SERGIO FRUG

Aries: Antes que possa realizar conquistas deveras positivas sera neces-
sario limpar e purificar a mente e o coragéo das idéias negativas e amea-
cadoras que o fazem desconfiar em vez de se motivar. Isso feito, seus ca-
minhos renasceréo com forga redobrada. Reafirme suas intencoes.

Touro: Mesmo as passagens mais dificeis encontram o seu final e o
lado bom é que sempre nos sentimos fortalecidos e reanimados quando
conseguimos superar dificuldades significativas. Nao havera nada, por-
tanto, com que nao possa perfeitamente lidar. Mantenha-se confiante.

Gémeos: Antes de repetir velhas formulas tente encontrar caminhos real-
mente novos em sua vida. Ainda que as coisas se mostrem muito lentas no
inicio, aos poucos tudo naturalmente se realizara. Nao pense nos resulta-
dos, mas dedique-se a aprimorar os seus habitos e procedimentos.

Cancer: Como a maioria de nds, vocé também vai precisar de forga e co-
ragem em alguns momentos deste periodo, mas a presenca de Marte jun-
to a sua regente Lua no inicio do- més garante energia e bom posiciona-
mento em todas as suas atitudes. Evite desentendimentos.

Leao: Este € um periodo especial para considerar a presenca das demais
pessoas em sua vida e em suas atividades em geral. Nada existiria se ndo
houvesse outras pessoas, portanto perceba quantas vezes elas séo tudo
que voce precisa para se sentir feliz e bem considerado.

Virgem: Respire fundo, avance lentamente e evite a qualquer custo re-
petir atitudes que acabam trazendo maus resultados. As compulsdes sao
um fato para todos nés, mas quando as observamos bem de perto aca-
bam ficando até do nosso lado. Considere tudo de bom que vocé tem.

Libra: Aprofunde-se um pouco além das aparéncias e dé-se conta de
quantas vezes uma bela figura pode abrigar um mau carater ou vice-ver-
sa. A harmonia final esta em reconhecermos, tanto em nés como nos ou-
tros, virtudes e defeitos que bem organizados podem até fazer bonito.

Escorpiao: Vénus, Marte e o Sol visitam o seu signo oferecendo forte am-
plitude social. Nao s6 pelo seu aniversario que se aproxima, mas pelo fato
da sua energia comegar a vibrar com grande intensidade. Aproveite para
reconhecer o seu proprio carisma e reflita sobre como deve utiliza-lo.

Sagitario: Alguns portais se abrem neste periodo para que supere an-
tigas amarragdes e sinta-se mais livre para conquistar novas possibilida-
des. Mas néo se deixe levar apenas por desejos de baixa monta e retina
suas poderosas energias para enfrentar os grandes desafios.

Capricornio: Vocé encontrara aliados importantes neste periodo, que
apesar dos pesares, fara com que avance bastante em suas proposigoes.
Se entregue com firmeza a consecugado dos grandes objetivos, mas nao
deixe de considerar as necessidades das pessoas ao seu lado.

Aquario: Mesmo sentindo que as vezes esta sozinho, ou ainda que
pense que todas as suas decisdes dependem apenas de si mesmo; vocé
com certeza conta com apoio, orientagdo e ajuda de muitos lados. Procure
reconhecer este fato até para que possa sentir-se grato.

Peixes: Separe bem as coisas, considere adequadamente todos os pros
e contras e decida por si mesmo, antes de esperar que a vida acabe de-
cidindo. Sua viséo estara mais clara neste periodo e o equilibrio sera o
grande objetivo a ser alcangado. Confie em seu taco.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

WONG KAR-WAI

Na&o seria ildgico pensar em Wong Kar-Wai
como um cineasta pouco versatil. Todos os
seus filmes, sem excegao, tém como foco
principal o amor, a paixdo, o romance. Seja
ele entre irmaos, ou até mesmo platonico,
mas principalmente entre casais. Esta, no
entanto, seria uma observagéo descuidada.
Afinal, todos os grandes génios tém uma ob-
sessao em particular. Stanley Kubrick gos-
tava de se propor novos desafios, Orson
Welles fez um longo ensaio sobre a corrup-
¢do da alma humana, Ingmar Bergman
aprofundou-se no lado desconhecido de nos-
sas emocdes, Luis Buiuel centrou-se na
obscuridade da religido, e assim por diante. Todos estes grandes nomes, entre
outros, criaram uma unidade na somatoéria de suas obras. Com Wong Kar-Wai
n&o é diferente. Em seu longa-metragem de estréia, Conflito mortal (Wong
gok ka moon), ele explorou o ja citado estranho vinculo entre irmaos, como o
mais puro sentimento de amor entre personagens solitarios. Dias selvagens
(A fei zheng chuan) nos apresenta um de seus mais enigmaticos caracteres,
um homem que se considera um passaro sem pernas, que deve passar todo
o tempo no ar, até cansar de bater as asas para entdo padecer. O triangulo
amoroso criado entre personalidades tao diferenciadas demonstra que as ve-
zes uma grande paixdo cega o proprio amor. Felizes juntos (Chung gwong
cha sit) comprova este fato. O sexo é a base de equilibrio neste casal homos-
sexual entre dois rapazes. Uma paixado quase animalesca e instintiva faz com

que os personagens encontrem o desespero no afastamento e a depressao
no dia a dia. Sua melhor obra, Amor a flor da pele (Fa yeung nin wa), € um
delirio visual. Poético ao extremo, a delicadeza e a sutileza de suas imagens
nos conta a histéria de dois casais que vao morar em um pensionato na déca-
da de 60. O marido de um dos casais passa a ter um caso extraconjugal com
a esposa do outro. O diretor, no entanto, nos apresenta este fato sem mostrar
estes personagens. Vagamos ao lado dos outros dois traidos que vivem uma
estranha amizade, um amor sublime, jamais consumado. Em 2046 — os se-
gredos do amor (2046) continuamos a desesperada jornada de Chow Mo-wan
(o marido traido de Amor a flor da pele) que se perde na luxuria e no vazio.
Menos sutil, parece-me que Wong Kar-Wai ndo acertou a méo no enredo, ape-
sar de apresentar fatos interessantes. Filmar em Hollywood era um passo 6b-
vio. Todos os grandes cineastas estrangeiros tém sua passagem em solo nor-
te americano. Alguns duram, outros ndo. Um beijo roubado (My blueberry
nights) nos mostra que seu cinema nao foi corrompido pelos estudios ou pelos
produtores. E um filme com a marca de Wong Kar-Wai, sem duvida. Aqui, o
amor entre dois estranhos cresce com o afastamento, mesmo antes de ser
consumado. No elenco, a versatil Natalie Portman, a excelente Rachel Weisz
(melhor personagem do filme) e a cantora Norah Jones (correta) e o sempre
bom Jude Law como protagonistas. Como em suas obras anteriores, existe
um exagero na utilizagdo de recursos de camera, poucas vezes dois persona-
gens aparecem em um mesmo enquadramento, os cortes secos servem para
didlogos e para a passagem de dias, o que as vezes confunde a linearidade
do filme, mas é um recurso interessantissimo e muito autoral. A unidade como
um todo é boa, mas séo os pequenos momentos que fazem de Wong Kar-Wai
um dos grandes cineastas da atualidade. E um cinema de fragdes, como o de
Wes Anderson. Assim como em um livro, use seu marca-textos mental e gri-
fe alguns momentos, momentos estes que vao causar dias de reflexao.

Osario Botequim e Restaurante
Venha assistir os Jogos do sev Time.
Conheca nassas novidades:

* Misica ao VIVO (5 a Sdbado).

* Cachacas Artesanais.
* Picanha no Réchoud, a mais nova delica do Granja.

Rua José Félix de Oliveira, 852 (Estacao Sino) - Tel.: 4702-5856

1 Osorio Pizza Bar

A melhor pizza da Granja com vma
variada carta de vinhos.

Almoco executivo de 2° a 6° feira
e Sabados uma suculenta feijoada.

Delivery para Pizza e Almoco:
4777-9790




[ Saude ]

O que é a endocrinologia

Dra. Carolina Soares Viana de Oliveira

Endocrinologista na Gran Clinic;
Escola Paulista de Medicina UNIFESP i

e o que faz o médico endocrinologista?

para o tratamento do sobrepeso, por sua dedicagdo em estudar

o metabolismo humano, que é profundamente influenciado por
todos os diferentes horménios secretados no corpo. A epidemia mundial
de obesidade e as doencgas associadas, como a hipertensao e o diabe-
tes, e o decorrente aumento das doengas cardiovasculares (infarto do
miocardio e derrame cerebral) tornam o tratamento e a prevengao do
sobrepeso importantes para a saude publica. A obesidade também au-
menta na populagao infanto-juvenil, afetada por habitos alimentares ruins
da familia, como o consumo de comidas e bebidas com alta densidade
caldrica. O aumento do sedentarismo, atribuido a falta de seguranga e
a atividades de lazer sedentarias, contribui para a obesidade infantil.

A endocrinologia €, no entanto, muito mais complexa. Esta espe-
cialidade trata de um complexo e interativo sistema de glandulas (6r-
gaos secretores) que produzem, armazenam e secretam na corrente
sanguinea, substancias conhecidas como horménios. Os horménios
atuam na regulagéo do gas-
to energético, na reprodu-

N o Brasil, o médico endocrinologista é procurado principalmente

sidade, aumento da cintura, pressao alta, colesterol e/ou triglicérides au-
mentados, sedentarismo, baixo peso ao nascer e histérico familiar. Nas
mulheres acrescentamos: historico de ovarios policisticos, diabetes ges-
tacional ou ter dado a luz a crianga com peso ao nascer maior que 4 kg.

As pessoas com alteragdes na tirdide também devem ser acompa-
nhadas por endocrinologistas. O hipertiroidismo (funcionamento exage-
rado da tiréide), dependendo da gravidade, ocasiona perda de peso in-
voluntaria, aumento do transito intestinal, tremores, insonia, irritabilidade,
arritmias e alteragdes oculares. O hipotiroidismo (produgéo inadequada
de horménio tiroidiano) ocasiona ganho de peso, prisédo de ventre, so-
noléncia e déficit de concentragéo e raciocinio. Também é comum o sur-
gimento de nddulos tiroidianos, que apesar da benignidade na grande
maioria dos casos, devem ser sempre acompanhados.

O endocrinologista também acompanha o crescimento e a matu-
racdo sexual das criangas e adolescentes. Os pais e pediatras devem
ficar atentos ao ritmo de crescimento das criangas, ao inicio e veloci-

dade do desenvolvimento
dos caracteres sexuais, as-

¢do, no crescimento e de-
senvolvimento, no balango
de nutrientes e na resposta
ao estresse e ao trauma.
Fazem parte do sistema
endocrino a glandula tireoi-
de, o pancreas, os ovarios,
os testiculos, e as menos
conhecidas glandulas adre-
nais e paratiredides. O cére-
bro participa do sistema en-
ddcrino como maestro, atra-
vés do hipotalamo e da hi-
poéfise. As doengas endocri-

Entre as outras inumeras doencas
que esta especialidade médica
acompanha estdo a osteoporose e
outros disturbios do metabolismo do
cdlcio, as doencas da hipéfise como
o prolactinoma, a acromegalia e a
doenca de Cushing e as doencgas da
gldandula adrenal como a doencga de
Addison e o feocromocitoma.

sim como interrupgdes nos
mesmos. Ao ser notada qual-
quer alteragéo, o endocrino-
logista deve ser procurado.
Entre as outras inumeras do-
encgas que esta especialida-
de médica acompanha estéo
a osteoporose e outros dis-
turbios do metabolismo do
célcio, as doengas da hipofi-
se como o prolactinoma, a
acromegalia e a doenca de
Cushing e as doengas da
glandula adrenal como a do-

nas se caracterizam por uma produgéo ou agdo inadequada de um ou
mais horménios. A glandula pode também ter uma doenca que nao afe-
te a produgéo hormonal (ex. nédulos tiroidianos).

Doengas como o diabetes mellitus, s&do acompanhadas por endocri-
nologistas. O diabetes € tao frequiente, que é dificil ndo conhecermos ao
menos uma pessoa com diabetes. Apesar disto, a maiorias dos afetados
ndo o sabem, ja que a doenca pode apresentar nenhum ou poucos sinto-
mas. Assim, recomendamos o rastreamento através da dosagem anual
da glicemia em jejum, a partir dos 45 anos de idade. Fatores de risco in-
dicam uma triagem mais precoce. Séo fatores de risco: sobrepeso e obe-

enca de Addison e o feocromocitoma. Estas patologias s&do mais ra-
ras, porém nao sdo menos importantes na endocrinologia.

O cuidado com a saude comega na prevengdo de doencgas.
Priorizar a alimentacao saudavel, permanecer ativo fisicamente e con-
trolar o peso corporal é a triade recomendada para manter a saude.
Exames clinicos periddicos sao indicados para rastrear alteragdes
iniciais e sem sintomas, evitando que elas evoluam para problemas
graves no futuro. Em todos estes aspectos, o endocrinologista pode
ajudar e orientar, facilitando o caminho para uma vida saudavel.

As melhores pessoas atraem os melhores profissionais. Gran CLINIC na Granja Viana junto com vocé.

Conheca a nossa equipe médica:
Oftalmologia

Dr.Francisco Seixas Soares - CRM 87358
Dr.Carmo Mandia Junior -crm 19125
Dra.Flavia Carvalho - crm 10795
DraJuliana Freire - cRm 109504
Cirurgia Plastica

Dr.Fabio Busnardo -crm 81566
Dr.Marcelo Olivan -crm 104724
Cirurgia Vascular

Dra.Thielen Szczpkowski - crm 99530

Cardiologia

Dr. Fabio Cristian Giallusi -crm 85756
Pediatria & Homeopatia

Dr.Francisco Soares Netto -CrRm 14721
Dra.Fabiana Rolla Spacassassi - cam 97233
Teste Ortoptico

Maria Amélia Ambrogini -cort 0377-0018
Endocrinologia

Dra.Carolina S.V. De Oliveira -crm 100532
Neurologia

Dra.Cristina Goncalves Massant -crm 97218

Fisioterapia

Dra.Ana Paula Cintra - CREFITO 36480
Psiquiatra

Dra.Mariana Rangel Maciel -crm 111577
Ginecologia E Obstetricia
Dr.Thomas Moscovit -crm 82581
Gastroenterologia

Dr.Dorival - cam 64915

Ortopedia

Dr.Marcelo Tacla -cam 87380

oran

CLINIC

Centro de Exceléncia
Médica Granja Viana

Venha nos conhecer:R. José Félix de oliveira, 1148 1° andar.Fone: 4612.6283 ¢ 4777.0984 - www.granclinic.com.br




h. POR MURILO LOBO

Ha beleza em todos os estilos e, para os que se afinam
mais com um estilo cléssico, a GiffShopping é uma
excelente opgdo. L& vocé encontrard presentes, méveis
originais e réplicas feitas com madeira de demolicéo
(reciclagem), lustres e lumindrias, santos barrocos, e
artesanato brasileiro, tudo garimpado por sua
proprietdria que foda semana traz novidades para a
loja. Na foto destacam-se trés pecas originais: a
cadeira e o lustre Império, compondo com a frente de
lareira Art Nouveau. Puro requinte!

GiftShopping, Rod. Raposo Tavares, km 23 - n® 23.460
Tel. 4612.1910 - www.giftshopping.achei.com.br

Vem af o 1° Mega Bazzar da Studio Era, com descontos de
O fim do ano estd chegando, é hora de arrumar a casa e nada melhor
do que um grande bazar, com produtos de pronta entrega, ou enco-

20 a 50% Off.

[ Casa ]

E Al, BELEZA?

Ja faz algum tempo que frequento um centro de estudo li vre para desenvolvi -
mento da consci énci a. Ini ci almente suas i nstalagdes ocupavam cerca de 60m? eram
adequadas, mas, se pareci am com a mai ori a dos conjuntos comerci ai s que conhe-
cemos, com di vi sori as de lami nado, carpete ci nza no pi so, i lumi nagdo com lampadas
fluorescentes, banheiros com piso de ceramica, ... O Unico destaque ficava por con-
ta dos lindos arranjos florais, feitos por uma das sécias e que de tempos em tempos
eram substituidos por outros diferentes, mas igualmente belos.

Na semana passada, eles i nauguraram suas novas i nstalacdes, em enderego
com area trés vezes mai or.

Ao chegar la fiquei encantado com as mudangas. Logo na entrada um tapete feito
com um piso de concreto imitando dormentes, contrasta com o porcelanato branco que
forra todo o espago, e com doi s pai néi s em vi dro e ago i nox por onde corre agua. As
di vi sori as sdo de madei ra ri pada e vi dro lei toso por fora e claras por dentro das salas.
Ha um centro de convivéncia com mesinhas e pufes, anexo a livraria, e a linda banca-
da que apoi a o café, o cha e os potes de vi dro transparente repletos de gulosei mas.

Ai lumi nacgao foi cri teri osamente pensada, com di versos ti pos de lumi nari as e lam-
padas, que criam uma série de climas, para cada tipo de momento e atividade. Os ba-
nheiros tém grandes espelhos, lindas bancadas e cubas. Os aderecgos decorativos e
o mobiliario sdo de extremo bom gosto, com poltronas giratérias que misturam metais
cromados, couro, acrilico e fibras naturais, enfim, tudo simplesmente LINDO!

Ah! Nao posso esquecer dos arranjos florais que agora compdem com o lindo am-
biente. Eu arriscaria dizer que tudo reflete a beleza da “alma” de seus proprietarios.

No cami nho de casa pensei : Sera que todas as pessoas, senti rdo a mesma
coisa que eu, se deparando com este novo ambiente? Sera que todas as pessoas
enxergam a beleza? Sera que ha alguém que simplesmente ndo se impressione
por esta atmosfera?

Cada peca, cada canto, tudo esta impregnado de carinho, de capricho, de bele-
za, e tudo i sto foi fei to ndo para i mpressi onar os outros, mas para parti Ihar o prépri o
prazer e a felicidade de estar, de atuar, de viver neste ambiente, com os outros.

Em nossa primeira aula neste novo espago, nosso expositor falou que “a bele-
za evoca o melhor de nés”.

Eu acredito nisto, e penso que, em esséncia, o design e a arquitetura expres-
sam o ti po de vi da que queremos que se desenvolva dentro e
ao redor de nés. Ja pensou nisso?

—

A tendéncia mais marcante para pisos no momento, sdo os
assoalhos feitos com tébuas de demolicéo e a Tauna, empresa

mendas com entrega garantida para antes do Natal. Além dos cléssicos
do design, hd aderecos decorativos e inGmeras pecas para drea externa
feitas em fibra sintética, perfeitas para curtir no maior estilo a chegada
do verdo. Néo perca esta oportunidade!

Sttudio Era - Av. Sao Camilo 1096 - Tel. 4702.4133

www.sttudioera.com.br

Murilo Lobo é arquiteto, diretor da Lobo Arquitetos que ha 20 anos atua na érea de projetos de
arquitetura e arquitetura de interiores. Formado pela Universidade Belas Artes, é também
designer de mobiliario e consultor de produtos para decoracdo. Para se comunicar, envie um
e-mail para murilo.lobo@terra.com.br

que hé mais de 20 anos atua neste mercado, nos oferece uma
gama muito rica de possibilidades. Além de assoalhos eles
também executam deques, pergolados e uma linha de méveis
para drea externa feitos com madeiras especiais e que realmente
podem ficar expostos ao tempo. Vocé poderd conhecé-los
melhor em sua loja na Alameda Gabriel Monteiro da Silva, ou
no show room da fébrica que fica na Estr. Fernando Nobre, 150.
Tel. 4777.9776 e 4777.9798 - www.taunamoveis.com.br
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Perfil

0 nada cego

ernando Meirelles

por Claudia Ribeiro

esde que fizemos o primeiro contato, em
abril, Fernando Meirelles rodou 0 mundo
por conta do lancamento de seu Ultimo
filme, “Ensaio sobre a cegueira”: Canadd,
Cannes, Paris, Nova York ..... Mas, como
promessa é divida e Fernando é um homem
de palavra, abriu uma brecha em sua
agenda e nos concedeu esta entrevista. Granjeiro convicto
hd 14 anos, pai de um casal com 19 e 23 anos, amante
da natacdo, do sonho de valsa, do sossego e da vida em
familia, nosso entrevistado é também, reservado, bem
humorado e afiado nas respostas.

Fernando fala pouco de sua vida pessoal. Conta que teve
“uma infancia bem normal, numa familia de classe média,
com cachorro, férias na fazenda ou em ltanhaém,
Nacional Kid, Vigilante Rodovidrio, essas coisas. Gostava
mesmo era de nadar e zoar de bicicleta”. Perguntado
sobre quem era Fernando Meirelles, foi mais direto que
uma lanca: “um arquiteto que passou a dirigir programas
independentes para TV nos anos 1980, comerciais nos
anos 1990 e finalmente longa-metragens no século XXI”.
Adora ter os filhos por perto “ aproveito enquanto eles
moram em casa” e considera a vida em familia “a base, o
porto para onde volto, (ou o aeroporto, no meu caso)”.

A seguir, um pouco mais deste menino que zoava de
bicicleta, virou arquiteto e diretor de longa-metragens.




L i



Foto: Alexandre Ermel

[ Perfil ]

F,Lk
Bl Rufalo e Meirelles em
ilmagens @e Ensaio sobre a
glieira em Sao Paulo

Quando vocé era jovem, se imaginava
trabalhando com o qué?

Por um bom tempo achei que seria oceanoé-
grafo. Cheguei até a secretaria para fazer a
inscrigdo em biologia e desisti aos 45 do se-
gundo tempo com o formulério de inscrigdo
na mao. Um estalo que me deu na hora. Fui
embora com a certeza de que queria ser ar-
quiteto. Também n&o deu certo.

Ja nesta época, vocé gostava de cinema?
Assistia a filmes com interesse normal, nada de
exagerado. Até 0s 23 anos nunca me ocorreu
que fazer filmes poderia ser uma profiss&o.

Que filmes foram importantes na sua
juventude?

Bambi, A Casinha Pequenina (do Mazaropi),
Um Convidado Bem Trapalhdo, O Bandido
da Luz Vermelha, Cuidado Madame, Iracema,
O Ladrao de Bicicleta, Noites da Arabia,
Sonata de Outono, Apocalipse Now, Ram,
Zabrinsky Point, Weekend, Goodfellas. A lis-
ta ndo acaba mais.

Santa Cruz, FAUUSP, Olhar eletrdnico,
Er nesto Varela Quando vocé per cebeu
seu talento e desejo para trabalhar com
TV e cinema?

Aconteceu meio por acaso. Comecei a fazer

uns desenhos animados com colegas da fa-

culdade de arquitetura (FAUUSP), depois

compramos uma cdmera de video, abrimos

uma produtora sem saber muito bem com que

finalidade e, quando vimos, estavamos fazen-

do programas de TV independente. Ai sim

trabalhamos com empenho. Fomos aprovei-

tando as oportunidades mais do que de fato

planejando uma carreira. O que planejei, a

arquitetura, ndo aconteceu.

Do inicio timido dos programas indepen-
dentes nos anos 80 ao “estrelato”. Vinte
anos de carreira reconhecida. Em algum
momento vocé se imaginou concorrendo
ao Oscar, freqlientando Hollywood, vendo
sua foto estampada nos mais impor tantes

26 CiF€uito

O mer cado br asileiro
pr ecisa de roteir istas.
Desesper adamente.
Sobram diretores.”

veiculos de comunicagdo? Como é ser
uma pessoa inter nacionalmente famosa?
Nunca imaginei esse futuro para mim e, para
falar a verdade, acho até injusto eu ter algu-
ma visibilidade, pois tem tanta gente ai que
busca isso com muito mais afinco e sei que
saberiam valoriza-la muito mais do que eu.
Mas né&o estou reclamando! O bom desta si-
tuagdo é que algumas portas se abrem faci-
litando a realizagao de projetos. No lado pes-
soal, no entanto, o que gosto mesmo ¢é de
ficar em casa com a familia, ler, conseguir na-
dar todo dia. Essa é minha vida de verdade.
A outra é meio acidente de percurso, veio no
pacote e nhdo me mobiliza muito ndo. Esse
negécio de festa, tapete vermelho ndo é nem
um pouco a minha praia. (Fernando Meirelles
estava a caminho de Nova York, onde trés
“‘tapetes vermelhos” o esperavam).

Ensaio sobre a cegueira: quanto de ins-
piracao e quanto de tr anspiragao par a fa-
zer esse filme?

Bastante dos dois. Bastante mesmo. Como

este é um filme mais solto acho que fiquei mais

4

Aqui um gar oto que fez

solto também para propor imagens e cenas
que funcionam mais como um sonho do que
como ganchos narrativos. Me permiti “viajar’
mais neste filme. Isso é inspiragdo, ndo é? Ja
a transpiragdo ¢é a historia da minha vida.

Um filme denso, instigante. Como tem sido
areacgao das pessoas ao comentarem so-
bre o “Ensaio sobre a cegueira”?
Algumas pessoas embarcam no sonho. Recebi
lindos e-mails de amigos e de gente que ndo
conhego. Outras pessoas ndo entram mesmo.
E uma histéria meio aberta e, se a gente ficar
tentando entender tudo, acho que néo funcio-
na muito. Quem ainda néo viu deve ir ver e se
deixar levar. Como num sonho mesmo.

Para vocé, o pior cego é aquele que nao
que ver ? Ngo. Pior do que o que ndo quer
ver é o cego que acha que vé. E sdo muitos
e estao em todos os lugares. Eles criam mui-
tos problemas, sdo arrogantes, prepotentes.

Vocé tem exemplos de pessoas assim?
Todos nés conhecemos estas pessoas que
n&o véem, ndo escutam, ndo mudam seu pon-
to de vista. Que tém opinibées formadas sobre
tudo de bate pronto. Além de cegos sdo bem
chatos também.

E exemplos de pessoas “nada cegas”,
aquelas que enxer gam longe...

Em geral esses séo tolerantes e sdo tolerantes
justamente porque conseguem enxergar os
outros pontos de vista. (Isso esta parecendo
papo de livro de auto-ajuda nao esta néo?)

Quais seus pr ojetos par a o futuro?
Estou filmando uma minissérie que vai ao ar,
na Globo, em fevereiro. Alias, esta sendo ro-
dada aqui em Cotia. Chama-se Som e Furia
e é sobre uma companhia de teatro
Shakespeariana. Uma comédia dramatica
com Felipe Camargo (de volta!), Andrea
Beltrdo, Maria Flor, Daniel de Oliveira, Pedro
Paulo Rangel, Dan Stulbach, Regina Casé,
Rodrigo Santoro e grande elenco. Depois des-
ta minissérie quero tirar umas boas férias sem
nenhum plano na cabecga.

assisténcia de fotografia em dois

filmes ja quer virar fotégrafo no
préximo e isso em todas as areas

do cinema. Esta postur a ger a muita

chutagao. Artilharia pesada mesmo.”

orge nas ﬁlnilagens de “Cidade de Deus”

Arq. pessoal



Arq. pessoal

Que dicas vocé da para os jovens que estao iniciando a car-
reira de cinema?

Filmar o maximo que puder o tempo todo e ir colocando no Youtube,

em festivais e onde houver uma brecha. Bom cinema tem relagéo di-
reta com quildbmetro rodado de negativo ou de fita, ou, nos dias de hoje,

com tera-bites de memoria ocupada. Hoje é muito mais facil comecar,

pois com um telefone e um lap-top vocé pode contar sua histéria.

O que o mer cado brasileir o precisa e o que tem em excesso?
Precisa de roteiristas. Desesperadamente. Precisa também de pro-
dutores que conhegam o trabalho de ponta a ponta, do financiamen-
to a distribuicdo. Sobram diretores.

Onde o Brasil é muito bom e onde tem muito a aprender ?
Nosso cinema é muito livre. Ndo segue formulas rigidas. E vivo. Isso é
bom. Por outro lado, falta a tal quilometragem que ja me referi. AQui um
garoto que fez assisténcia de fotografia em dois filmes ja quer virar fo-
tégrafo no proximo e isso em todas as areas do cinema. Esta postura
gera muita chutacéo. Artilharia pesada mesmo.

Granja Viana

Ainda mor a e tr abalha na Gr anja Viana? r
O! Apesar da Raposo, ndo saio daqui. Se bem que agora vao
dar uma garibada nela ndo?

Quanto da vida do bairro vocé conhece?
Bastante. Moro aqui ha 14 anos, tento usar todos os servigos
disponiveis por aqui e atualmente ha quase tudo na regiéo.

O que vocé gosta e o que vocé nao gosta no bairro?

Minha casa tem um grande jardim, é silenciosa. Moro num con-
dominio com amigos de longa data e nossos filhos cresceram
Jjuntos. Os vizinhos sdo mobilizados entdo temos uma rua agra-
davel que nés mesmos pavimentamos e cuidamos. Ha festas e
encontros ao longo do ano. Essas séo as partes boas.
Desgosto da maneira selvagem como a Granja e os arredores es-
tdo sendo ocupados. Os caras passam a maquina nos terrenos
néo deixando nada que esteja vivo em pé e depois lancam seus
empreendimentos chamando-os por nomes bucdlicos, vendendo,
na verdade, o verde que ainda sobra no vizinho. Se fossem hones-
tos, seus condominios chamariam Vale da Terra Arrasada, Bosnia
1, 2 e 3, Serra Pelada ou Colinas do Saara. Fica ai a sugestao de
nomes. Fora o novo Shopping Iguatemi que simplesmente acabou
com o pequeno bosque que havia num dos cantos do terreno da
antiga Frame. Certamente algum fiscal de Cotia, que é uma das
cidades mais corrompidas que conhego, deve ter dado um jeitinho
para colocar abaixo, sem multas, o que havia de arvores no local.
Comegaram muito mal os caras. Vergonha Sr. Iguatemi!

O que da par a melhorar naregiao?
E preciso melhorar a infraestrutura da regido que nao esta pre-
parada para o volume da ocupagédo que esta ocorrendo. Agua,

esgoto, vias de acesso, tudo esta apontando para um colapso. A
Grande S&o Paulo ndo pode mais crescer para o sul porque chegou
na Serra do Mar, para o norte tem a Cantareira, para o leste ja chega
até uns 55 quilbmetros do centro, entdo nossa regido é para onde o
crescimento da cidade aponta. E preciso ter isso em mente e come-
car um planejamento estratégico rapidinho.

O que nao pode ficar pior?

A ocupagéo sem freios, sem requlamentagdo, sem a presenga do es-
tado. Vamos lamentar muito isso no futuro, mas, como se sabe, em
Cotia tudo se “acerta”. Para nao ficar s6 apontando o dedo para Cotia
devo dizer que me aborrece muito ver, a cada semana, mais constru-
coes irregulares ocupando uma area em Carapicuiba, ao lado do Parque
da Aldeia. Esta area era uma chacara que estava destinada a virar uma
extensdo do pequeno parque. O atual prefeito de Carapicuiba, Fuad
Chucre e seu filho deputado conseguiram votos na minha vizinhanca
com o projeto de tirar a extensdo do parque do papel, mas nada foi fei-
to em 4 anos. Talvez agora ja seja tarde demais, pois a cada semana
uma nova ocupacgéo aparece e depois de 5 anos existe o uso capiéo,
certo? Seria um grande parque e teria sido uma fantastica alternativa
de lazer para quem mora ao redor e ndo tem muitas opgées.

O que nao precisa melhorar?

As campanhas publicitarias que atraem cada vez mais gente sem que
haja estrutura para recebé-las. E me desculpe ser repetitivo, mas é
que sei que vamos olhar para tras e nos arrepender de nada ter sido
feito enquanto ainda era possivel.

O que vocé faria se fosse prefeito?

Se as regras que existem fossem cumpridas ja seria uma revolugdo
na administragdo da regiao. Mas se preciso mencionar alguma coisa
diferente, acho que tentaria melhorar a avaliagdo das escolas de en-
sino basico e médio daqui. Pensaria em programas para aumentar a
qualidade do ensino.

ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA

Uma cidade é atacada por uma epidemia de cegueira. Os governantes
isolam as pessoas atingidas pela doenca e, nesse isolamento, a populacéo
acaba tendo que conviver com sua prépria decadéncia moral. Esse é o am-
biente de “Ensaio sobre a cegueira” filme que em maio abriu o Festival de
Cannes e estreou no Brasil no dia 13 de setembro. Dirigido por Fernando
Meirelles, o filme é uma adaptacdo do livro do escritor portugués José
Saramago. Filmada em Séo Paulo, a histéria se passa numa cidade néo iden-
tificada e seus personagens, assim como no livro, ndo tm nomes nem pas-
sado. O principal é a reflexdo sobre os limites da sociedade. Além da direcéo
de Fernando Meirelles, o filme conta com um elenco de estrelas como Julianne
Moore, Mark Ruffalo, Alice Braga, Danny Glover e Gael Garcia.
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Entenda como a auto-estima do seu
filho estd ligada ao desempenho dele
na escola e nas tarefas do dia-a-dia e

veja como a escola pode ajudar nisso.

ndés mesmos construida a partir de nossas vivéncias, bem ou

mal sucedidas, e do valor que o “outro” nos atribui. Formada
desde o nascimento nas experiéncias de amor, carinho, aceitagao e
atengdo, ela esta intimamente relacionada com a maneira como en-
caramos nossas dificuldades e fracassos. Pessoas com boa auto-es-
tima sdo confiantes e dispostas a enfrentar desafios. Ao contrario,
aqueles com a auto-estima rebaixada tendem a evitar situagdes de-
safiadoras, a se achar incapaz de vencer e a se angustiar por ndo
corresponder as expectativas do “outro”.

E claro que nao podemos ser bons em tudo e que ndo temos o
poder de escolher fazer s6 o que acreditamos fazer bem. Em nosso
dia a dia, muitas vezes temos que conviver e aceitar nossas dificul-
dades e nossos fracassos. E, nos erros e acertos, vamos formando
nossa confianga e nossa identidade.

E é justamente a crianga quem mais experimenta desafios e
aprendizagens ao longo de sua rotina. O tempo todo ela esta
diante de novos conhecimentos, novos comportamentos, novas

Aauto-estima pode ser definida como a imagem que fazemos de

Como melhorar a auto-estima de seus filhos:

* Sempre demonstre afeto a seu filho, mostre que vocé o ama pela pessoa que ele é;
* Tenha momentos especiais dedicados exclusivamente para ele;
 Estabeleca regras e limites bem claros e discuta-os com ele;

* Nunca o julgue pelo seu comportamento. Néo confunda sua identidade com seu
comportamento. Em casos de comporfamentos indesejdveis, ndo dizer “vocé é” e sim “vocé estd”,
mostrando, assim, que a crianca pode mudar seu comportamento, mas ndo sua identidade;

* Respeite sua individualidade, nGo compare uma crianga com outra;

* Participe! Mostre interesse pela vida de seu filho;

* Oriente seu filho naquilo que deve ser feito para obter resultados melhores. Auxilie-o
a descobrir novas e diferentes alternativas de obter resultados positivos;

* Mostre para seu filho que a frustracéo faz parte do aprendizado;
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experiéncias — muitas nada faceis - procurando compreender o
mundo e a si mesma.

Segundo a fonoaudidloga especializada em disturbios de aprendi-
zagem, Cassia Alves Campos Valeriano, a auto-estima esta intimamen-
te ligada com o processo da aprendizagem e a construgao da confian-
ca é um componente indispensavel para o sucesso de qualquer apren-
dizado. “Nao esperem muito sem este ingrediente”, alerta ela.

Quando tem sucesso em
suas atitudes e é reconhecida
pelo que faz, a crianga fica
mais segura e motivada para
saber mais, se aprofundar no
conhecimento e se apropriar
dele. Ao contrario, se somen-
te experimenta situagdes de
fracassos e criticas, tende a
desistir de enfrentar situa-
¢des que levarao ao aprendi-
zado. Por isso a importancia
dos pais e professores na for-
macao da auto-estima da
crianga e, conseqiientemen-
te, de sua confianga perante
si mesma e perante a vida.



“O apoio e estimulo dos pais e professores sdo muito importantes
nos momentos de falha e inseguranca da crianga”, salienta a psicologa
especialista em disturbios de aprendizagem e psicopedagogia, Cintia
Barauna. E Cassia Valeriano complementa: “A familia e os educadores

tém papel fundamental no desenvolvimen-
to da auto-estima da crianga porque sao
eles que certificam este fracasso usando
comentarios negativos como: -“Eu ja te
expliquei tantas vezes e vocé ainda néo
aprendeu!” - contribuindo para uma baixa
auto-estima. Ao contrario, eles podem
compreender o que esta acontecendo com
a crianga e acreditar na sua capacidade
de aprender, respeitando o seu tempo, sua
forma de adquirir conhecimento, incenti-
vando e valorizando suas tentativas, seu
desempenho e seu progresso”.

A auto-estima abalada prejudica o pro-

cesso de aprendizagem e maturidade porque a crianga acaba formando
uma imagem de si mesma fundamentada na incapacidade e no fracasso.
E, como aprender exige forga de vontade, dedicagao e disciplina, a crian-
¢a com baixa auto-estima dificilmente conseguira empreender o esforgo

Como a escola pode resgatar a

auto-estima dos alunos:

¢ Elogiar os acerfos

* Reforcar os pontos fortes dos alunos
¢ Valorizar o esforco.

* Fazer com que o aluno acredite em sua

capacidade de aprender.

necessario para vencer os obstaculos naturais do desconhecimento.

Cintia Barauna explica que as criangas com dificuldades escola-
res como Dislexia, TDA-H e outros transtornos, costumam apresentar
auto-estima rebaixada devido as experiéncias negativas vivenciadas
ao longo do tempo por muitas vezes nao serem compreendidas den-

tro de suas dificuldades especificas.
Segundo ela, essas criangas necessitam
de intervencgéo clinica (terapia psicolo-
gica), para melhorar a auto-estima e po-
der ver que, apesar das dificuldades, séo
capazes de evitar o fracasso escolar e
de acreditar em si.

Demonstrar afeto, dedicar momentos
especiais ao filho, respeitar a individuali-
dade e mostrar que a frustragéo faz parte
do aprendizado sédo algumas das dicas
que Cintia Barauna da aos pais. (vide box).
Aos professores, Cintia sugere que se lem-
brem sempre de elogiar os acertos, refor-

¢ar os pontos fortes dos alunos e valorizar o esforgo de cada um.
“Sentindo-se capaz e vitoriosa a crianca elevara sua auto-es-

tima e passara a acreditar na sua capacidade de vencer obstacu-

los e de aprender”,
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Orkut
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e MSN.
isolada

dos amigos e
do mundo. E
o pior castigo

que tem
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jovem faz uma malcriacéo para os pais. A mae, indignada, esbraveja: “Ja para o quar-

to!” Sera que da certo? Nao em tempos de internet, celular, iPod que representam o

mundo da comunicacéo e da divers&o, ao alcance dos adolescentes, dentro do quarto.
Concluséao: os pais estéo criando novas formas de chamar a atengéo de seus filhos. Além de
perder baladas e reunides com amigos, a punigéo para os jovens atualmente é ficar semanas
longe do videogame, do computador e até da camera digital.

E néo é s6 por aqui, do lado de baixo do Equador, com filhos de pais comuns que isso
acontece. Bill Gates revelou em uma audiéncia de negdcios no Canada que regula o acesso
dos seus filhos ao computador e a internet e Madonna disse que, quando precisa, proibe seu
casal de filhos de assistirem televisao.

Carolina Bueno, 14, ja perdeu a conta de quantas vezes ficou sem computador por cau-
sa de mas notas na escola. “E horrivel. Ficar sem Orkut e MSN é ficar isolada dos amigos e
do mundo. E o pior castigo que tem”.

"Acho que se eu tivesse que ficar um dia sem Orkut, morreria”, desabafa Tiago
Freitas, 13 anos.

Mariana Correia,14, tem horror de ficar sem celular e sem Orkut. Nunca se esqueceu da
unica vez que isso aconteceu. “Recebi uma adverténcia na escola e minha méae, muito bra-
va, me deixou mais de uma semana isolada dos meus amigos. Fiquei sem saber o que fazer
em casa. Acho que aprendi a licdo porque melhorei na escola”.

A psicéloga Lizete Verillo, mde das gémeas Julia e Andrea, 15, ja deixou suas filhas
sem internet e sem baladas, mas tem duvidas quanto a eficacia do castigo. “Nao sei se re-
solve no curto prazo. Parece que ndo porque elas estdo sempre incorrendo nos mesmos
erros e recebendo os mesmos castigos. Creio que o efeito sera de longo prazo. Espero que
daqui a algum tempo elas consigam avaliar que era um processo de educagao”.

Segundo especialistas, ndo adianta trancar o filho em casa, desinstalar os computadores
e ndo sentar para conversar e explicar o porqué da repreensao. A chegada da adolescéncia
mexe com o comportamento de meninos e meninas que passam a desafiar os pais a todo o
momento. Retirar algo que eles mais gostam & a melhor puni¢cdo, mas nunca deve ser usada
na primeira falha e sempre deve vir acompanhada de uma conversa bem focada no erro de
comportamento.

Julia Pereira, de 11 anos, acabou de ficar uma semana sem TV (que ela adora!) e sem
computador. Foi seu primeiro castigo. Conta que estava com muita raiva, por causa de uma
briga com sua irma Luiza, 14, e acabou quebrando uma porta da casa. Perguntada se consi-
derava o castigo justo e se havia aprendido a licdo, ela responde: “Acho que mereci. Agora ndo
vou mais chutar a porta porque nao quero ficar sem ver TV”. Mas sera que, com o castigo, ela
também entendeu que precisa controlar melhor a sua raiva? Sua irma Luiza, 14, também ja fi-
cou sem computador e sem poder sair com as amigas. “Acho que o castigo ndo valeu. De vez
em quando ainda vou continuar fazendo malcriagao”,



A arquiteta Marta Gavido conta que quando seu filho Thomas, 16, era menor,
0 Unico castigo que funcionava era tirar tudo que ligava a tomada. Sem videogame
e sem computador. Além de proibir os eletrénicos, Marta também usava o famoso
“uma hora no quarto para esfriar os animos”, método que usa até hoje com ele e
com sua filha mais velha Sofia, 17. “Aprendi que é melhor dar um tempo antes de
conversar. Caso contrario, a guerra sé aumenta. Apds a ‘esfriada’, ninguém esca-
pa de uma conversa, E aqui em casa o acordo € que, nessas conversas, enquan-
to um fala, o outro escuta sem interromper até que aquele que estiver falando diga
‘pronto’. Foi o jeito que encontrei de fazer com que todas as partes possam se ma-
nifestar. No final, sempre fiz questdo de lembrar também da palavra “hierarquia”
(até hoje uma palavra forte aqui em casa). Ou seja, pais mandam!”

Com uma pitada de humor, a fonoaudidloga Flavia Ribeiro lembra que, quan-
do necessario, costumava repreender seus filhos, Fernanda, 17, e Jodo, 16,
com o famoso “nada na tomada”. “O Unico problema deste castigo é que quan-
do vocé pede para eles colocarem um péo na torradeira, eles dizem: -Desculpe
mas nao posso usar nada na tomada!”, diverte-se ela.

Bill Gates, Madonna, Lizete, Marta ou Flavia. Nao importa. Filhos estao ai
para serem amados, mas também educados. E repreensdes sdo meios de se
mostrar que comportamentos inadequados tém suas conseqiiéncias. Coeréncia
e firmeza nas palavras sao fundamentais para fazer com que seu filho respeite
as normas da casa. E importante que o castigo seja dado apenas por mereci-
mento e ndo porque o0 pai ou a mae estavam irritados. Muitas vezes eles dao a
punigéo para o filho, mas eles préprios acabam permitindo que a crianga nao
cumpra o determinado. Ao reconhecer nos pais a falta de capacidade de cum-
prir as regras, o filho usa a falha a seu favor e os pais perdem a autoridade e a
possibilidade de ensinar boas licdes. Dar um castigo e depois ndo cumpri-lo é
o melhor caminho para a impunidade.

““Nao sei se resolve no
curto prazo. Parece que
ndo porque elas estao
sempre incorrendo

Nos MesSmos erros e
recebendo os mesmos
castigos. Creio que o
efeito serd de longo
prazo. Espero que daqui
a algum tempo elas
consigam avaliar que
era um processo de
educacao”

Lizete Verillo, psicéloga e mée das gémeas
Julia e Andrea, 15
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Nivel

Periodos

Mensalidade

a partir de (RS)

Telefone

ACOQ de CANA PATA QN POANS
Q-":CG@ET AT 8 O rz_.mmfa para MU 701@*0'\

Estamos préximos do final de mais uma etapa na formacéo de nossas criancas.
Vocé, assim como todos os pais, deseja que seu filho receba a melhor educacéo
possivel. Escolher uma boa escola é um passo importante, e para ajudé-lo a
tomar essa decisdo, elaboramos uma lista de escolas da regido. Trouxemos
informacdes importantes para que, de maneira simples e répida, vocé possa
visualizar as melhores opcdes de ensino para a pré-matricula de seu filho. Uma
delas certamente ir4 atender as suas expectativas.

Site / E-mail

Col. Arautos do Evangelho El - EF - EM Mm/T 567,00 4778-0801 www.colegioarautos.com.br
Biosfera El M/T/Im/1 350,00 4612-0321 escolabiosfera@uol.com.br
Brincaru El M/T/1 580,00 4169-8693 carueindelicato@hotmail.com
Carinho de Mée El M/T/Im/I Néo divulga 4702-2780 www.carinhodemae.com.br
Castelinho dos Sonhos El M/T/Sit/1 291,50 4612-0113 castelinhodossonhos@hotmail.com
Cir. de Ed. Inf. Floresta Encantada B - PE M/T/I1 349,00 4702-7258 florestaencantadagv@terra.com.br
Cia das Letrinhas B-El 1/Sit/M/T 258,00 4702-0500 ciadasletrinhas@globo.com
Colégio Adventista de Cotia El - EF - EM Mm/T 238,75 4616-7300 www.cotia.ca.g12.br
Colégio Desafio Mt - El - EF - EM M/T/N 250,00 4703-5985 www.cdesafio.com.br
Colégio Ecco Mt - El - EF - EM M/ T/ Sit 320,00 4704-6644 www.colégioecco.com.br
Colégio Espaco Potencial EF - EM M/T/1 250,00 4616-2432 www.espacopotencial.com.br
Col. Espaco Verde Rousseau El - EF - EM M/T 300,00 4616-9411 www.evr.com.br

Colégio Giusto Zonzini El - EF - EM M/T 360,00 3781-0621 www.giusto.com.br
Colégio Kosmos El - EF Mm/1 400,00 4703-3183 col-kosmos@uol.com.br
Colégio Madre Iva El - EF - EM Mm/1 Néo divulga 4703-2780 www.madreiva.com.br
Colégio Mario Schenberg El - EF - EM Mm/1 740,00 4613-6200 www.marioschenberg.com.br
Colégio Obijetivo El - EF - EM M 910,13 4612-2528 www.obijetivo.br
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Colégio Raposo Tavares El - EF - EM M/T 248,00 3782-2476 diretoriaraposo@globo.com
Colégio Rio Branco El - EF - EM M/T/1 921,00 4613-8500 www.crb.g12.br

Colégio Samarah El - EF - EM M/T/1 189,00 4616-0888 colegiosamarah@ig.com.br
Colégio Sidarta El - EF - EM M/1 1700,00 4612-2711 www.sidarta.org.br
Colégio Via Sapiens El - EF - EM Mm/1 790,00 4612-0266 www.viasapiens.com.br
Colégio Viver El - EF-EM 1/T 380,00 4616-9475 www,co|egioviver_com,br
Colégio Waldorf Micael PE - El - EF - EM M/1 732,00 3782-4892 www.micael.com.br

Escola Agora EF Mm/1 Néo divulga 4702-2133 www.escolaagora.com.br
Escola Ciranda El M Néo divulga 4703-1548 www.cirandaeducacao.com.br
Escola Criativa El - EF M/T/1 224,00 4158-2024 www.criativaescola.com.br
Escola da Carol El M/T/1 760,00 4169-8114 www.escoladacarol.com.br
Escola da Granja El - EF - EM Mm/T 856,00 4612-2255 www.egv.com.br

Esc. de Ed. Inf. Natureza Magica El M/T/1 420,00 4618-3698 www.naturezamagica.com.br
Escola Doce Geragéio B - PE M/T/1 675,00 4612-4221 www.docegeracao.com.br
Escola Janela Para o Talento B - PE - El M/T/1 718,03 4186-2929 www.janelaparaotalento.com.br
Escola Manaca El -EF1 M/T/1 695,00 4702-0631 www.escolamanaca.com.br
Escola Mundo Magico PE - El M/T/Im/I1 400,00 4702-2231 mmmundomagico@ig.com.br
Escola Mutiréo El - EF - EM M/T/1 925,00 4702-4578 www.escolamultirao.com.br
Escola Natureza El - EF M/T 180,00 4616-4579 www.escolanaturezacotia.com.br
Escola Pitangueiras El m/T 569,00 4702-5252 www.escolapitangueiras.com.br
Escola Viva El - EF M/T/1 220,00 4611-0515 www.escolaviva.net
Espaco Bem Viver El M/T/1 642,00 4777-0474 www.espacoviver.com.br
Espaco Legal B-Mi-JDI M/T/Sit/1 500,00 4702-3810 www.granjaviana.com.br/espacolegal
Fraldinhas e Cia Mt - El M/T/Im 342,00 4612-8531 www.fraldinhasecia.com.br
Kids Home PE bilingie 1/Im 870,00 4702-9024 www.escolakidshome.com.br
Nucleo de Ed. Infantil Aquarela El M/T/Im/1 280,00 4702-7122 nicleo.aquarela@itelefonica.com.br
Nucleo de Ens. Monteiro Lobato El M/T/1 385,00 4612-0872 n.e.monteirolobato@g.email.com
Nucleo Educacional da GV El - EF M 315,00 4702-5448 www.nucleogranjaviana.com.br
Obijetivo Cotia PV M/T/N 180,00 4614-6601 www.cursoobijetivocotia.com.br
Pichotinho B - Mt M/T/1 500,00 4612-9326 www.pichotinho.com.br
Tempo Bom Ed. Infantil El M/T/1 398,00 4702-4718 www.granjaviana.com.br/tempobom

Nivel: B - Bercario, Mt - Maternal, JD - Jardim da infancia, PE - Pré-escola, El - Educacgéo Infantil, EM - Ensino Médio, EF - Ensino Fundamental, PV - Pré-vestibular,
PRO - Profissionalizante. Periodo: M - Manha, T - Tarde, N - Noite, | - Integral, Sit - Semi-integral, Im - Intermediario
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A educacao infantil
nas maos certas!

O que podemos dizer sobre a
Educacao Infantil no século XXI?

formacao dos profissionais, zelar pela qualidade na prestagao dos servigos
e garantir a presenca e participagédo da familia no dia-a-dia da escola.

— “Quando se entende o porqué, fica mais simples e facil de fazer!
Acreditamos que a escola e a familia tém que caminhar juntas neste pro-
cesso, principalmente na primeira infancia, onde o vinculo afetivo é essen-
S abemos que o tema sempre foi cenario de grandes dis-  cial, pois a crianga esta na fase de formagéo do carater e da personalida-

cussoes. As recentes descobertas da neurociénciaares-  de. Nesta idade, a escola deve ser a extensdo da casa da crianga, pois na
peito da formacao do cérebro e da inteligéncia prenun-  maioria dos casos ela passa mais tempo conosco do que com os pais.”
ciam enormes avangos e ddo a Educacgéo Infantil em todo o Para atender a necessidade atual das familias aJanela para o Talento
mundo, um papel cada vez mais importante. funciona de 22 a 62 feira das 07:00 as 20:00 horas, oferece servigo de ali-
Hoj e podemos dizer que quanto mais cedo uma crianca mentagao completa, curso de férias, monitoramento via Internet, consul-
comeca a freqlientar a escola, melhor sera o seu desenvolvi-  toria pediatrica e seguranga 24 horas.

mento ao longo da vida. Aliado a este fator, existe ainda a Aescola convida as familias e moradores da regido para conhecer sua
grande preocupacgéo dos pais em deixar seus filhos nas maos filosofia e instalagbes. Com certeza ela sera a sua melhor escolha em
das pessoas “certas”! Bergario e Educagéo Infantil!

Foi pensando em tudo isso que nasceu na Granj a Viana ha Fones: 4186-2929 / 4186-4817- Estrada Tambad, 3 - Granj a Viana -

6 anos a Janela para o Talento, uma escola especializada em Km 22,5 - Rod. Raposo Tavares - Travessa da Estrada
Educacgao Infantil que conta com uma proposta pedagdgica ino-  da Aldeia - www.j anelaparaotalento.com.br
vadora, uma equipe de profissionai
cario modelo e instalagdes 1° mundo.
Seu programa de estimulagao
to das inteligéncias vém agucanc
académicos, ndo apenas pela m
ciada, mas principalmente pelos r
a escola vem atingindo ao longo d
O que se percebe é que de forma
estimulos vao sendo aplicados e
dos pelas criangas como se o d
passasse de uma grande brincad
Segundo Gregston Marques, d
tor e mantenedor da instituicéo, a
ceita do sucesso esta em investir n:
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[ Especial Educacgado ]

Para oferecer maior diversidade
- de atividades e vivéncias, a
As diretoras Yone . . .
e Tl : Escola Granja Viana inaugurou,
Gambirasio Silva, Odete no infcio do 2° semestre, um
Leiko Nakassima |
— [} espaco com sala de teatro e
° ° musica, sala de leitura e
scola Granja Viana Sliciec, e do fsa
robética e uma gostosa drea de
convivéncia. Nesta Unidade de
Apoio Cultural também
acontecem palestras, projecoes
de filmes, apresentacées de
pecas de teatro e exposicoes de
artes pldsticas.

Criada em 1976 para atender & pequena e exigente comunidade que
se formava no bairro, a Escola Granja Viana é a mais antiga da regido. Em
constante busca de aprimoramento pedagégico e educacional, a escola
ndo pdra de se aperfeicoar. Recentemente redesenhou seu corpo diretivo e
inaugurou uma Unidade de Apoio Cultural.

A nova equipe de coordenacédo estd fundamentada em trés duplas:

=-cal
ﬁ# A tarde Paula Bourroul e Simone Fernandes s&o Programe se.
as responsavei s pelo olhar atento e acolhedor para No pr(')ximo dia 25 de

a Educacéo Infanti | e 1° ano do Fundanental. ou’rubro, das 10h &s ]4h/

Si none da conti nui dade ao trabalho comos alunos M Cul |
de 2°, 3°. e 4° anos: o foco esta no exercici o da acontece a Mostra Cultura

lei tura, da escri ta e das milti plas li nguagens oportu da Educogéo Infantil co 5°

ni zadas pelas areas curri culares. ano do Ensino Fundamental.
1 i "TEL Com o tema “Somos nossas
Paula Boyrroul e Mar(ilo Macarini desen\'/o!vem AR Y, |inguogens", a mostra vai
no periodo da manha, o trabalho pedagdgi co e ' fuk? X f
educaci onal comos alunos do 5°. ao 8°.ano do i+ o abordar as diversas formas
Ensi no Fundanental, coménfase na relagédo do ail, de comunicacdo e

aluno como conheci nento e na construgado da

postura de estudante expresséo que levam a

construcéo do
conhecimento.

Do 9°. ano ao 3°. Ensi no Médi cClaudio Sousa,
coordenador, e Marcio Macarini, ori entador educa-
ci onal, enfati zamuma formagéo i ndi spensavel ao

exercici o da ci dadani a, para que o adolescente se Escola Granja V'a,na ' o
i nsi ra no nundo do trabalho, da cultura e da vi da Tel:4612-2255 - R. José Felix de Oliveira, 1271
acadéni ca, e esti mulamo autoconheci nento e as www.escolagranjaviana.com.br

relagdes como coleti vo.
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[ Especial Educacgado ]

C omandado pelas irmas Nair, Nadia e
Penha, o Colégio Raposo Tavares
comegou, em maio de 1986, como
uma pequena escola de Educacao Infantil.

Hoje, 22 anos depois, o Colégio cres-
ceu e atende alunos de Educacgéo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Uma
geracao depois, o Colégio Raposo Tavares
ja tem alunos que séo filhos de ex-alunos.

A diregao da escola néo é preocupada
s6 com a transmissao de conhecimento em
sala de aula. Preocupa-se principalmente
com a individualidade de cada aluno, com o

Por meio de atividades
extracurriculares, o
colégio busca despertar
outros prazeres e talentos
que darédo ao aluno uma
formacgdo mais completa e
subsidios para sua
prépria descoberta.

relacionamento com os pais, com a diversi-
dade de interesses e com o desenvolvimen-
to amplo e integral das criangas e jovens.
Por isso, para atender a seus objetivos,
o Colégio Raposo Tavares investe bastante
em infraestrutura e atividades extracurricu-
lares. A escola possui piscina, duas quadras,
laboratorio de matematica, lan house edu-
cativa, sala de multimidia e muito mais.
Por meio de atividades extracurriculares,
o colégio busca despertar outros prazeres e
talentos que dardo ao aluno uma formagéo
mais completa e subsidios para sua propria
descoberta. E um espago onde a crianga e o
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Colégio Raposo Tavares
Uma escola de familia para a familia

Infraestrutura: o Colégio Raposo Tavares
investe bastante em infraestrutura e atividades
extracurriculares. A escola possui piscina, duas
quadras, laboratério de matemdtica, lan house
educativa, sala de multimidia e muito mais.

jovem terdo a oportunidade de fazer gratuita-
mente cursos de handebol, futsal, judd, sa-
pateado, musica, teatro, pintura a 6leo, reci-
clagem, recreagédo na piscina, artesanato,
além de aulas de refor¢go em algumas disci-
plinas. “Ha anos implantamos essa filosofia
€ nossos alunos tém a opgao de escolher o
que desejam fazer, buscar novas habilidades
e encontrar caminhos de preferéncias. Aqui,
quando falamos de futuro, ndo pensamos
apenas em tecnologia, mas em um atendi-
mento que ajude no desenvolvimento global
de cada aluno, observando as necessidades
individuais. Temos descoberto em nossos
alunos diversas habilidades e isso melhora a

No ENEM de 2007 o
Colégio Raposo Tavares
estava entre as 35
melhores notas da cidade
de Séao Paulo.

autoconfianga de cada um”, explica a coor-
denadora Livia Cristina. Segundo ela, as ati-
vidades extracurriculares realizadas dentro
da escola tranquilizam os pais quanto a se-
guranga, custos e falta de tempo.

Parece que a escola vem atingindo ple-
namente seu objetivo de formagéo integral.
No ENEM de 2007 o Colégio Raposo
Tavares estava entre as 35 melhores notas
da cidade de Sao Paulo. Um belo feito!

Colégio Raposo Tavares
R.Paolo Agostini, 650 - Tel.:(11) 3782-2476
www.colegioraposo.com.br



[ Especial educagao ]

Colégio Adventista de Cotia

Licdes que vao além dos livros e matérias comuns.

cional de qualidade e a tradigao do sistema Adventista de ensi-

no com mais de 100 anos de experiéncia. Integra uma rede
mundial de escolas que abrange 145 paises com ensino desde a
Educagao Infantil até a Livre Docéncia. No Brasil sdo 320 unidades e
quase 140 mil alunos e no estado de S&ao Paulo 72 unidades e cerca de
45 mil alunos. Todas as escolas adventistas seguem uma mesma pro-
posta pedagdgica e um Unico regimento.

A Educacao Adventista sabe que a escola exerce grande influéncia
na formacgéo do carater de seus alunos e prioriza 0 mesmo que os pais
valorizam na formagao de seus filhos: ensino forte e ligdes que vao além
dos livros e matérias comuns. Os professores do Colégio Adventista de
Cotia, preparados para ser uma inspiragéo na vida de seus alunos, en-
sinam também ligbes de honestidade, respeito, honra, determinacao,
responsabilidade, motivagéo, carinho, lealdade, respeito pelo corpo, bom
senso e retidao.

A estrutura fisica do Colégio Adventista de Cotia conta, dentre
muitos itens, com mini fazenda, biblioteca, brinquedoteca, duas qua-
dras poliesportivas (uma coberta), laboratérios e cantina especializa-
da em lanches naturais.

OColégio Adventista de Cotia tem uma estrutura fisica e educa-

i Série Valor
g|  Jardimao 1°Ano 238,75
’_ 20 Ano 347,75
_ 32 Ano ao 5% Ano 368,75
£ 6°Anoao% Ano 419,75
!_, Ensino Médio 459,75

Colégio Adventista de Cotia

Rua Rui Barbosa, 63 - Lageado - Tel.:4616-7300
www.colegioadventista.com.br - Site Cotia: www.cotia.ca.c
Email: cotia@paulistana.org.br

Além de modernas instalagbes, professores e funcionarios
qualificados e de um ambiente adequado para a aprendizagem de
seu filho, o Colégio Adventista de Cotia oferece vasta gama de
servigos como: ensino religioso, participacao em projetos sociais,
tarefa “on-line”, inglés desde a educacgéo infantil, musicalizagéo,
escola de esportes, excursbes periddicas, boletins e ocorréncias
via web, projeto robética, software educativo “Educart”, projeto re-
vista “Nosso Amiguinho” e “Histéria da Vida”, projeto “Adventure
School: Social, Intelectual e Esportivo”, seguro de acidentes pes-
soais 24 h, canto coral e curso intensivo para os alunos do 3° ano
do Ensino Médio.

Segundo reportagem publicada pela Revista Veja, em setem-
bro de 2007, as escolas adventistas tém crescido a um ritmo sur-
preendente e algumas delas ja aparecem entre as melhores do
pais nos rankings de ensino do MEC. Algumas das causas desse
sucesso sao a difusdo de valores éticos e morais, o bom nivel aca-
démico do sistema adventista e o fato de seus diretores freqlien-
tarem cursos superiores de administragao escolar.

Quem passa pelo Colégio Adventista de Cotia sabe o que é
uma vida de sucesso e realizagoes.




[ Terapias alternativas ]

Fitoterapia

A cura pelas plantas

Cha de folha de amora para menopausa. Para pedras no ri m, cha
de quebra pedra. Para insénia, dor de cabega e nervosismo, flores de
alfazema. A Horteld, que possui agéo vermifuga, € também usada
como calmante, di gesti vo e para problemas de mau hali to.

Um misto de ciéncia e curanderismo: assim se pode definir o uso

ganhando respaldo cientifico nos dltimos anos, o conhecimento da
acao medi ci nal das ervas ai nda é baseado no empi ri smo popular.
A palavra Fitoterapia é derivada do grego e significa cura pelas

Quando utilizados de maneira adequada, os fitoterapicos apre-
sentam efei tos terapéuti cos, as vezes, superi ores aos dos medi -
camentos convenci onai s, com efei tos colaterai s mi ni mi zados e
precos mai s acessivei s. Um exemplo € a valeri ana (Valeri ana offi -
ci nali s) que vem sendo usada no tratamento de i nséni a e que, ao
terapéuti co de plantas ao longo da hi stéri a humana. E, embora venha contrari o dos medi camentos convenci onai s, ndo provoca depen-

dénci a nem toleranci a. No entanto, se i ngeri da em grandes quan-
ti dades e por tempo prolongado, ela pode ser téxi ca para o figa-
do. Por i sso, a i mportanci a de se educar a populagéo, consci en-

plantas, ou seja, é a ci énci a que uti li za as plantas para o tratamen-ti zando-a sobre o uso adequado das plantas e medi camentos

to e prevencgao de vari as doen-
cas. Conheci da ha mai s de 3 mi |
anos, é consi derada a precurso-
ra da medi ci na moderna.

Apesar de ter si do di fundi da
pelo conheci mento popular, com o
uso de chas e pos de plantas, a
fi toterapi a nunca esteve tdo na
moda como nos di as de hoje. Esse
sucesso deve-se ao cresci mento
da pesquisa cientifica, que busca
i ncansavelmente embasar, com
estudos clini cos, o que nossas
avos ja di zi am ter efei to.

Embora vari os estudos ci enti-
ficos comprovem que a fitoterapia
pode oferecer solugdes eficazes e
mai s baratas para di versas doen-
¢as, é preci so ter cautela. Acrenca
popular de que as plantas néo fa-
zem mal, esti mulada ai nda mai s

por fortes apelos de marketing, faz com que o quadro fique um tanto
distorcido. E claro que dificiimente chega-se a uma overdose de cha
de boldo. Mas ha ai nda mui tas plantas cujos efei tos ndo sdo bem co-
nhecidos e seu uso indiscriminado pode prejudicar a saide. Quem é
que nao sabe, por exemplo, que a planta conheci da como “Comi go
ninguém pode” é extremamente toxica e pode matar? E afinal, estric-
nina, morfina e cocaina também s&o produtos naturais.
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Dicas para quem tem...

... Hipertenséo

Tomar duas vezes ao di a cha de folhas de alface é 6ti mo para
quem sofre de hi pertensao, ou, de vez em quando, tomar cha
de alho, ja que este abai xa a pressao alta e ajuda a manter o
nivel do colesterol.

... Memoria fraca

Asalvi a, conheci da desde ai dade Médi a, tem propri edades i mej
sas sobre o si stema nervoso central. E ndo é de hoje que se sabe
que o cha dessa erva, adogado com mel de abelha puro, é bas-
tante eficaz para quem tem memoéria enfraquecida.

... Bolhas d’agua
Colocar folhas de balsamo sobre as bolhas que, além de ali vi ar
a dor, ajudardo a ci catri zar bem mai s rapi do.

ri da a nossa flora.

di tos naturai s. Apenas aqueles
submeti dos a testes clini cos e
aprovados pelo Mi ni stéri o da
Saude podem ser considerados
medi camentos fi toterapi cos. Os
produtos que ndo passaram por
essa aprovagao sao consi dera-
dos complementos ali mentares
- classi fi cagado onde se encontra
a mai ori a das capsulas naturai s
e todos os chas - e ndo podem
conter em suas embalagens i n-
di cacOes terapéuti cas.

Mercado
Cerca de 40% dos medi camen-
tos exi stentes no mercado séo ob-
ti dos de forma di reta ou i ndi reta de
fontes naturai s, sendo que 20% das
plantas com substanci as medi ci nai s
conheci das estéo no Brasi I.
Embora tenha tecnologi a

para processar essas plantas medi ci nai s, a quanti dade de me-
dicamentos patenteados pela industria farmacéutica brasileira
é praticamente nula, se comparado com a industria estrangeira.
Somente através de i ncenti vo as pesqui sas € que o Brasi | con-
segui ra competi r com empresas estrangei ras e i mpedi r uma cor-



[ Boa Forma ]

Informe Publicitario

Luiza Sato
33 anos de tradicao
em massagem Shiatsu

costune oriental de tirar os sapatos ao entrar, tomar cha verde
Oou nissoshiro ao somde una misica suave emumanbiente

que lenbra as casas japonesas e a técnica unica de shiatsu, sdo
os diferenciais da clinica de Shiatsu Luiza Sato que acaba de conpletar
5 anos na Granja Viana.

Antes de iniciar a terapia, o cliente veste caniseta e bernuda de algodéao
e se senta emuna cadeira comos pés numescalda-pé comagua quente e
sais perfumados japoneses. A partir dai a terapeuta inicia o Shiatsu.

E nesse anbiente relaxante que honens e nulheres deixampara o
lado de fora o cansaco, o stress e as dores na coluna.

Alémdo Shiatsu, a clinica Luiza Sato disponibiliza diversas outras nas-
sagens cono: Drenagem Linfatica, Reflexologia, Acupuntura, RPG,
IsoStretching, MassagemModeladora, Massagens Faciais, Alonganento
Terapéutico, Banboo Terapia, Pedras Quentes e Ofurd.

Todas as terapias sao realizadas por fisioterapeutas, outro diferencial
que torna a rede Luiza Sato referéncia emmassagem

Shiatsu é uma técnica de massagem oriental milenar que
utiliza a pressdo (atsu) dos dedos (shi) para liberacdo da
musculatura do corpo. E uma técnica oriental, baseada no
equilibrio corpo-mente do individuo, atuando nos pontos de
energia vitais do corpo.

Reconhecida pelo Ministério da Sadde, o Shiatsu é indicado
para o tratamento de distUrbios mUsculo-esqueléticos, prevencao
de patologias psicossométicas e males causados pelo stress,
devido o seu efeito bastante relaxante.

Usando os polegares, as palmas das méos e o cotovelo,
a terapeuta massageia pontos ao longo dos meridianos do
corpo, de modo ritmado e modulado. Com esses toques,
desbloqueia a energia vital. O Shiatsu também usa técnicas
de manipulagéo, alongamento de muisculos e tendbes,
rotacdes de articulagdes, melhorando, assim, a circulacdo do
sangue e do tecido linfético. Indicado para qualquer pessoa,
inclusive idosos, criancas e gestantes.

Shiatsu Luiza Sato — Granja Viana - Av. Sdo Canilo, 384 - Tel.: 4612-4530 e 4612-5227
www.luizasato.combr ¢ granjaviana@luizasato.combr CiFcuito 39



[ Regiao ]

Tumulto e falta de seguranca inviabilizam
debate entre candidatos a prefeito

Era pra ser um dos momentos para entrar na histéria da cidade.
Um marco da democracia. Mas nao foi. O debate entre os
candidatos a prefeito de Cotia teve que ser cancelado depois
de um grande tumulto e completa falta de seguranga. As midias
organizadoras lamentam profundamente o ocorrido e pedem
desculpas pela nao realizagdo do evento.

Erramos

Erramos ao subestimar a quantidade de pessoas que
participariam do debate, tendo em vista que a participagao
popular em atividades civicas sempre foi muito rara na cidade.
Erramos ao néo acreditar no poder de organizacdo das massas
em prol de uma causa. Erramos ao primar pela democracia ndo
restringindo ou limitando a participagéo do publico no debate.
Erramos ao acreditar que os candidatos fossem cumprir a regra
de néo levar ‘torcida organizada’ para o debate cuja Unica
finalidade era ajudar o eleitor a fazer sua escolha. Mais uma
vez ficou claro, que ndo podemos acreditar em politicos.
Erraram os candidatos ao ndo lembrarem suas equipes de cabos
de que ndo estavam indo para um ringue e sim para um evento
civico e democratico. Erraram as equipes que nao tiveram a
minima civilidade, ndo souberam se comportar numa casa em
que foram convidados e muito bem recebidos.

Tudo estava indo muito bem. Pela primeira vez as midias locais se
uniram na promogéao de um evento cujo objetivo era contribuir com
a democracia e com o papel social de informar e formar cidadaos.
Adirecao do Colégio Mario Schenberg de pronto ofereceu o espago
para sediar o evento. Organizacéo e assessoria de candidatos se
reuniram para acertar as regras que foram aceitas por todos. Entre
elas, a solicitagdo de que cada um iria acompanhado de no maximo
10 pessoas. A Secretaria de Seguranga Publica, na pessoa do
secretario Nelson Bruno, se comprometeu em garantir a seguranca
do local com a Guarda Civil.

Quase 200 perguntas foram enviadas por e-mail aos 5
candidatos, o que nos deixou muito satisfeitos, afinal o publico
estava participando, interessado em conhecer as propostas de
governos dos candidatos.

Estrada do Espigéo: carros de som e muita baderna
atrapalhavam o tréansito na regiéo.

Na noite de terga-feira, quem passou pela Estrada do Espigao,
rua da faculdade Mario Schenberg, se deparou com um
gigantesco congestionamento, tipico de horario de pico, com
o transito parando na Rodovia Raposo Tavares. Do lado de
fora da escola, a cena era de final de um classico de futebol
no Morumbi. S6 que, neste caso, ndo eram apenas duas
torcidas, mas quatro equipes, prontas para o que desse e
viesse. Gritos, murros, xingamentos, empurrdes, tiraram o
brilho do evento que ndo aconteceu mesmo com a presenca
de quatro, dos cinco candidatos convidados — Ailton Ferreira
(PV), Carlao Camargo (PSDB), Mario Ribeiro (PSB) e Tagarela
(PTB). Luiz Carlos Santos do Psol ndo compareceu (sendo
também uma torcida organizada a menos).

O nao comparecimento da Guarda Civil (que s6 chegou ao local
quase duas horas depois, quando o tumulto ja tomava conta do
local), dificultou ainda mais as coisas. Apenas a seguranca e
os funcionarios da faculdade heroicamente tentavam acalmar
0s animos e preservar o local. De certo modo conseguiram.
Apresenga de espirito, lideranga e o imenso poder de persuaséo
do delegado da Granja Viana Alexandre Palermo foi decisiva e
importante para manter a ordem e a seguranga do local. Aos
poucos, as torcidas que ja haviam deixado o auditério e se
concentravam no ginasio de esportes foram deixando o local,
muitos comemorando o feito, a vitéria por ter impedido que o
debate acontecesse. E assim, o cenario se desfez.

Perdemos

Perderam os candidatos que ndo apresentaram suas propostas
(se é que realmente queriam isso). Perderam os eleitores que
deixaram de conhecer um pouco mais os candidatos para no
dia 5 de outubro fazer a melhor escolha.

Cotiatododia * Jornal d"aqui * Revista Circuito * Site da Granja * Imprensa
Rotarya « Jornal da Granja Viana

DELICIOSOS JANTARES DE INVERNO
AS QUINTAS, SEXTAS E SABADOS

ALMOCOS TODOS OS DIAS

LUGAR ONDE SE COME BEM

chez maria

zefelix

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1025 GRANJA VIANA 47022306




Recanto Sao Camilo

Quem passa pela esquina da José Felix de Oliveira com a Avenida
Sao Camilo deve estar se perguntando sobre as obras que
acontecem no Recanto S&o Camilo. Embora da rua, note-se
apenas a ampliagéo do estacionamento, a movimentagcao que
acontece |a dentro é muito maior. O Recanto esté investindo em
um grande projeto de ampliagdo e modernizagédo visando mais
conforto e melhor qualidade de vida ao idoso.

Sem perder a caracteristica arquitetoénica colonial espanhola de
quando foi construido, o Recanto Sdo Camilo, com 76000m? de area,
deve se transformar, num futuro préximo, em um dos centros mais
modernos de atendimento ao idoso.

Ja em 2009, devem ser inauguradas, duas novas alas, uma cozinha
totalmente adaptada e lavanderia hospitalar. Além disso, toda a area
externa esta sendo ampliada com o objetivo de tirar os idosos do quarto
e receber os familiares. O projeto prevé a construcéo de quiosques, o
cultivo de uma horta de produtos organicos, jardim adaptado, campo
de futebol, area para caminhada e muito espago de confraternizagéo para os idosos e também para familiares e comunidade.

E nédo para por ai. Sem pressa e caminhando passo apos passo, o recanto ainda deve inaugurar, 30 salas para atendimento ambulatorial, area
para fisioterapia, pronto socorro, centro de diagndstico por imagem, academia e spa. Daqui a 5 anos, toda essa reforma deve culminar com a
inauguragao de mais um Hospital Sdo Camilo que ja tem unidades na Pompéia, Ipiranga e Santana. Este hospital deve comegar com 20 leitos e
ir crescendo conforme a demanda até atingir 150 leitos.

Segundo o idealizador e administrador do Recanto Sdo Camilo, Padre Osmar Penso, as obras estdo comegando pelo entorno e pela infraestrutura
para depois chegar ao hospital. Padre Osmar conta ainda que o projeto prevé a plantagao de mais de 500 palmeiras imperiais na area de lazer.

A concretizagdo deste projeto € um antigo sonho do engenheiro Roberto Martinez, que, além de ser o responsavel pela obra é também filho do
arquiteto Antonio Martinez Noya, construtor do Recanto Sdo Camilo em 1959.

A Casa di Regalo preparou mais uma
surpresa para vocé... a Casa di Bambini,
enxoval, roupas e acessérios infantis. Em
outubro estaremos as duas de casa noval
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Festival de comida japonesa - 7529,90"
Lula « Camardo « Sushi » Sashimi » Temaki * Hot Roll

Uramakis « Hossomakis « Gunka « Shimeji « Missoshiro

Teppan « Guioza * Huramaki * Tempurd * e mais.

Almoco Executivo - rs15,90*

Fone.: 461 2.9500

Aberto de terca a domingo para almoco e jantar
Rua José Félix de Oliveira, 1136 - Granja Viana




[ Fique Ligado ]

Mecanica para qualquer marca de carro

Ha mais de 15 anos na regido prestando servigos automotivos em sede prépria, a
Mecanica Scene Bosch é uma das 1300 oficinas Bosch distribuidas pelo Brasil. Nao
importa a marca do seu carro. L3, seu veiculo sera atendido de para-choque a para-
choque, com servigos rapidos e precisos, equipamentos de Ultima geragéo, profissionais
treinados pela Bosch e garantia de pegas originais.

ARede Bosch Service possui um conceito inovador, oferecendo diversas vantagens como
produtos e servigos de ignigao e injegao eletronica, parte elétrica e iluminagao, alinhamento
de direcdo, balanceamento de rodas, freios, suspensao, equipamentos de teste de Ultima
geragao: diagnodsticos rapidos e precisos; economia e facilidades de pagamento.

Rua dos Esquilos, 376 - Jardim do Engenho - Tel.: 4612-0975

Atividades corporativas outdoor

O Xvalley é um parque projetado para atividades de aprendizagem vivencial
corporativa out doors. Localizado a apenas 3km do centro de Ibilina, o Xvalley
possui infra-estrutura completa que inclui salas de reunido com equipamentos
de projecao, saldo de eventos, churrasqueira, vestiarios, area de recreagéo
e lazer com salao de jogos, piscina, campo de futebol e outras facilidades.
Além de 17 equipamentos para treinamentos conta também com um circuito
de arvorismo, parede de escalada e uma tirolesa de tirar o félego, com 55
metros de altura e 220 metros de extensado. Tudo perfeitamente integrado
a natureza, dentro de um ambiente rural de 80 mil metros quadrados de
mata atlantica. O Xvalley reine em um so6 local tudo para sua empresa
realizar um trabalho profissional de desenvolvimento de times. O Xvalley
também atende a eventos, locagdes e passeios de escolas. Confira do site:
www.xvalley.com.br. Informagdes: 4702-8491 e contato@xvalley.com.br

1 E

7 o -
Delicias portenas
Recém inaugurada, o restaurante
Patagonia abriu sua terceira casa num

cantinho maravilhoso da Granja. Ha oito COZinha Chinesa é tudo de bom.

anos em Moema e ha dois em Alphaville,

elabora artesanalmente pratos tipicos Quem rresiste a um gostoso frango xadrez? Prefere o Yakissoba? Sem falar |
argentinos como as tradicionais nas carnes agridoces e no famoso pastel primavera. Ficou com agua na
empanadas, sanduiches especiais como boca? Essas e outras delicias da culinaria chinesa vocé encontra no
o de miga além de doces e da tabua de restaurante Xin Hua. De 3% a 6%, almogo self service com 10 opgdes de
frios. Para acompanhar, vinhos, drinks pratos mais saladas e sobremesas gratis; & noite e no almogo de sabado
e cerveja estupidamente gelada. Confira! e domingo o restaurante funciona a la carte; delivery no almogo e jantar.

Av. Sao Camilo, 3500 - Tel.: 4169-5941 Experimente! Raposo Tavares, km 22,8 - sentido Cotia; Tel.: 4612-6133.

Escola Manacd: um ano no novo espaco

Fundada em 2005, a Escola Manaca cresceu e ha um ano mudou para um novo espago bem
mais amplo, com muito verde, onde as criangas tém a possibilidade de entrar em contato com
esquilos, tucanos e saguis que vivem naturalmente na regido.

Com professores formados, a escola é direcionada para o desenvolvimento das capacidades
necessarias para ser cidadao neste século. Sempre respeitando a individualidade do
desenvolvimento de cada crianga, a escola trabalha com Educacao Infantil e Ensino
Fundamental 1 (até o 5° ano) oferecendo a possibilidade de periodo integral com atividades
recreativas. Confira: www.escolamanaca.com.br

Av. Sdo Camilo, 748 - Fone: 4702-0631.

Pitstop ;? S s '_—

Erny Alves da Silva trabalha como alinhador na regido ha quase 20 anos. A !. {I
novidade é que agora esta com oficina prépria. Inaugurou a Pitstop onde realiza
todos os servicos de manutencé@o preventiva e corretiva para automéveis
pequenos como alinhamento, balanceamento, troca e venda de pneus,
escapamentos e suspensao, além de troca de 6leo. O Pitstop € o unico Auto
Center que realiza alinhamento técnico na regido. Seu carro vai adorar dar
uma estacionada por la. Al. Tuca, 230 Jardim dos Ipés.

Tel.: 4148-7777; 7871-5438; ID 84*69937.
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W Fisioterapia - Gindstica Postural

Atuando ha mais de 25 anos, a fisioterapeuta Cleonice Tarantino Pinto
(CREFITO — 746F), formada pela USP, tem consultérios em S&o Paulo
e na Granja Viana. Especializada em doengas do sistema musculo-
esquelético, disturbios da mecanica corporal e pulmonar, trabalha na
reabilitagdo motora, ortopédica, respiratoria e na Reeducagéo Postural
Global — RPG, em sessdes individuais. Outra forma de atendimento sao
os grupos de ginastica postural terapéutica. Indicada nas areas da
ortopedia, reumatologia, neurologia, como artroses, escolioses,
fibromialgias, seqlielas, etc, o método usado é a Ginastica Holistica
(Dra. Lily Ehrenfried), excelente na manutencdo do corpo, conduz a
mudangas progressivas, profundas e duraveis na atitude corporal. SESI - Cotia esta com
ZIaqueIes que desejam sentir-se em forma, res’peltgndo rltmog e limites, inscrigc")es abertas para 2009.
esenvolve o potencial de cada um. Rua José Felix de Oliveira, 1270, .
¢j 207; Tel.: 4617-3127 e 3079-8202 e 91664003. Anote o cronograma:
» de 01 a 14/10/08, das 9h as 16h - Inscrigdes
de filhos ou dependentes legais de Empresas
contribuintes do SESI/SP e funcionarios do
SESI-SP; ¢ 14/11/08, das 9h as 16h - Divulgagao
da Lista Classificatoria; » 19/11/08 as 9h - Sorteio
Publico; « de 25/11 a 05/12, das 9h as 16h -
Efetivagéo de Matricula.
No periodo de 23 a 27/10/08, a Unidade Escolar
recebe inscricdes para categoria “Outros” se a
demanda de “Beneficiarios e Funcionarios” for
insuficiente ao numero de vagas oferecidas e
de suplentes. Informagdes: 4777-1380.

Encontro com avos

Acreditando que o aprender também esta nas relagoes
humanas, no (com)viver, o Colégio Arautos do Evangelho
Internacional organizou o “Encontro com avos”. Através
dessa vivéncia, os alunos da Educagéo Infantil e do Ensino
Fundamental, ouviram relatos sobre a vida dos avos,
receitas, vestuario, brincadeiras, fatos e fotos antigos. Avos,
maes e netos, adoraram a idéia. Um resgate da histéria de
cada um. Estr. Ponta Por&, 1080 - Embu. Tel.: 4778.0801

CIRO AKAKI - Arquitetura e Construcio

CREA 331102

Desde 1977 projetando e construindo residéncias.

-

auetotund conmedtile
7 hag

Sistema “Preco fechado ”
valor e cronograma de acordo com os seus planos

Obras na regiao da Granja: Forest Hills, Sao
Fernando Golf, Haras Guancan, Nova

Higienoépolis, Fazendinha, Parque das Artes, JAIRPNRD | FIAPECERON | RN | e
Reserva Vale Verde, Aldeia da Serra e Alphaville. =~ 2178-0909 | .4667-6680 | ..4143-5585 |,.2184-1313
EMBU-GUAGY IANDIBA INTERLAGDS
B ol Lsds Temorio de Bran. 350 A Fermsmie Pesson. 35 | A istorieges 282Y
Tel.:4702.3153 ~N661-4332 «~4619-7440 | ,3509-9500

Estr.Fernando Nobre, 1020 - Km 28,5 da Raposo Tavares Mar riomEghes s s Fesma o é ——
. . = dwig da mw‘t.m S Rnos, A5 ey
www.ciroakaki.com.br Mok Fnds oo o mekTae ¢
i fou il



Compra «Venda

Cih':h&l-lito Aluguel - Lancamentos

Guia de imoveis

& 3'millenio
conguifenia imobifiiara
Com atendimento personalizado,
ético e profissional, a 3° Millenio
(creci 17584-)) Oferece aos clientes
a realizacao dos melhores
negdcios. Venda, compra e
locacgéo. Especializada em
Granja Viana e regido.
Tel.: 4612-4600.
Av. Sdo Camilo, 1367

Linda casa em condominio fecha-
do. R$450.000,00. A/T de 900 m’.
Exclusividade 3° Millenio.
Tel.: 4612-4600.

Av. Sao Camilo, 1367

CEMTRAL DE MEGOCIOS M | | | | |

As melhores opcoes de imdveis na
Granja Viana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos!
« Rod. Raposo Tavares Km 22,140
Tel.: 4612-2599
« Av. José Giorgi, 1242
Tel.: 4612-2510
www.proinvest.com.br

manuten¢do
de playgrounds

-
1215

Agere 1

B

—

INLERNELD

wianw_thelandine com br

OnLine

A manutencao da area de lazer da sua escola é
importante para as criancas brincarem com seguranca!

Faca Adequacdo de Seguran¢a em seu playgroung - troque

escorregador, assentos de balanc¢o, guarda-corpo entre outros itens.

Pecas desenvolvidas conforme a Norma ABNT.

Fone:4617.4835 - renova@renovaplayground.com.br
Visitas e orcamentos sem compromisso.




D s de
tradicao

Festival de comida japonesa com sobremesa rs 29,90 - de seg.a qua.nojantar.

Berinjelas recheadas Aberto de seg a dom.Rodovia Raposo Tavares, km 22,8 - Tel: 4702-6796

+ Saladas ¢ Sopas * Parmegianas
* Polpetas * Risotos * Strogonoff

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartoées * Estacionamento no Local

Depilacao « Manicure * Pedicure « Maquiagem
Estética facial e corporal » Podologia
Trabalhamos com os produtos da Ponto 9.
Conhega nossos tratamentos estéticos. Novidade:
Gessoterapia e argiloterapia!
Fones:4702.7319 / 0360 e 9394-8565

Av.Dona Cherubina Viana, 153 - Granja Viana

Heconhecidamente, a melfio
Atendemos festas, _ depilagio da Gianga:
aniversdrios e almogos de Domingo | | -5 w0 DEPiillugﬁluf o pgdicu:?rma?:il_lulw
S5 v reflexologia, podelogio, estética facia
Somente sob encomenda - Granja Viana - 4612.0155 | | & ﬂ“i"‘.“ : & COrpoetl g iruiuman;os' sapilares.
-.""'i i Rua José Félix de Ofiveim, 937 Gronia Vieno - 4617.3482
'L‘"“*r EIRST MILE Cale. do Magndlios, 42 Alphevlie . 4193.3451
S — Intarnad Service Lide

_1__; = www.alfozemadepil.com

MGC

MAMORES

E GRANITOS COTIA

Seu acesso a internet pode continuar lento
e cheio de problemas, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.

O seu provedor de acesso banda larga em Cotia.
www firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br tel4702'3037

—~nlPr0Jecto

Pisos | Lareiras | Cozinha
Banheiros | Escadas

4702.0598 | 4702.8209
WwWw.mgcmarmores.com.or

Estr. do Capuava, 7029
Rod. Raposo Tavares Km 26,5

Iﬁshmg Bellas \_Art%!ﬁ*

Reves’tlm{l‘ttus em

* Piscinas Personalizadas
e Paisagismo

* Projetos completos da
area de lazer integrando
de forma harmoniosa o
seu ambiente externo.

Tels:4777-0037 e 4617-5206

Av.josé Giorgi, 32 |j 08 Granja Viana

Cep 05503-000 - Bul

e Servigos ]—

[ Gastronomia




[ Doutores de A a Z ]

FArRMACIA DE MANIPULACAO

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Farmdcia Homeopdtica Jorge Castro
Manipulagdes * Homeopatia « Produtos Dermatolégicos
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais ¢ Drogaria
Entregamos em domicilio

o Fone: 4616-3020 e 4616-4449 rax: 4148-3722
A= jorgecastrofarma@terra.com.br
b Anchela Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pq Bahia — Cotia
MOy, —
7 Alopatia \2\ Q Assisténcia farmaceurlca

. & " permanente
& Homeopatia

7 Fitoterapia

4 Estacionamento no local
4 Entrega em domicio

# Nutrientes % 3
7 Florais %, x\éﬁ
%Manipu\agéo ¢
Dra. Janete Ando Dra. Elaine Lemos

Tel:4612.1615 - Fax:4703.0047

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

TeERAPIAS ALTERNATIVAS

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢do em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStreteching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.
Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 4612 4530/ 4612 5227

db Psicoterapia * Terapias Complementares « Meditacao
( p Coaching * PNL « Nutri¢ao » Medicina Integral
ll’ltegl’agao Massagens » Danga * Cursos * Workshops * Locacao

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Prgjeto

feliz, basta querer!

viva

mel or

5 sessdes de massagem + 1 sessao de acupuntura
por apenas R$100,00
Venha conhecer o nosso programa SPA DAY ! Aproveite esta
oportunidade e saia daqui com a certeza de que vocé pode e merece

Viver Melhor. Em apenas 3hs voceé ira descobrir que € muito facil ser
R$190,00 (3hs)

4617-3861 - 4617-3365

DROGARIA

. DECHIARIS T ORANTA @h
A e !, w

v e atendimenic ao

DISK ENTREGA 4?02 2612/ 4?02 UUI4

UnddLT: Hua

Unibd.2: Hun 2o I'l. II IELH!.!‘ ﬂIﬂEj

DERMATOLOGIA

Dra. Licia da Conceigdo Martlnﬁ Costa

Dematologista = ors

Clinica - Cinirgica - Estética - Laser para phlos
Preenchimenic superficial e profundo - Sculptra®™ - Peelings

R. dos Manacas, 318 - Jd. Gloria - Tel 4702-8003

PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL
Dir. Eliseu Labigalini Jr. - cas7e1333

Dra. Marina C. Guimardes - CRm 18643

Hipnose/ Psicandalise/ Regressdo

CRY 23431
Programagiio  Neuro-Linguistica.  Hipnélogo, Ps:mmhs!u
Traner am PN.L. Impoténcia - Ejoculacdo precoce -
Ansiedode - Baixa auto-estima - Panico, Tel: 4612 ﬂn

FiSIOTERAPIA

FisioTeraria  Dra. Sonia Yoshiko Takara -cefio32s7s¢
ﬁ Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM
¢ Fisioterapia ortopédica/reumatolégica * R.P.G.
TARELAIRA, Isostretching ° Fisioterapia analitica (Sohier)

Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106

| Geshnia Vians
8. Josd Pl G Qihvere, 1270 207

CLECMNICE TARANTING PINTD

dLfidin g Uil il i o | 4817 3127
Reeducagdo Postural Global - RPG - 340 Faun
Reatbiiitacio Motora e Resplratoria 3079 8202 ﬁ

Grupos de Gindstica Postural

Consultério de Fisio’rerqpla da Grqnjc
Terapias Manuais - Osteopatia - Shiatsu - Desportiva - Ortopédica
Ft. Conrado Maionchi Zocal - crerios - sag67- « Cel.: 9784-0978
Ft. Gustavo Felix Teixeira - crermos - 90097-F « Cel.: (11) 9148-7042

Praca Ayrton Senna, 25 - Sala 06 - Pg. Séo George » Tel.: 11 4777-1473

OFTALMOLOGIA

Dr. Francisco Seixas Soares

OFTALMOLOGIA

Clinica Cirargica e Diagnéstica

g( L ]\II(

Atendemos Convénios ¢ Tel.: 4612-6283
R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana

FoONOAUDIOLOGIA
-

Q Canfro Auditiva ARGDS?
r Estile de Yida Uma marca do Grupo Phonak
“glh!- 4 “a £a
melhore® | @ . -
0s Wﬁh Hi" L, / k@
s 7 4702-714
R. Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pg. S8o George = §233-095
| www.centroauditivoestilodevida.com.br




ODONTOLOGIA

Dra. Nurimar Rocco Rodrigues

CRO-SP 65402

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares
Ortodontia ¢ Estética * Clareamento a laser

Reabilitacdo oral ¢ Clinica geral
Implante © Laserterapia

Atendimento de criangas e adultos

Av. S3o Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

Ce. Y

'J"li-“'-;ﬁl.[o.!'

Clinica Odontol 6gica

Ortodontia - P eriodontia - Implante - Cl inica Geral

4612.5587
Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana
Estacionamento no local

»
Dra. Aline Zinn - Odontologia Moderna

Vocacgao especial para criar sorrisos bonitos e saudaveis!
Condigoes especiais de paganento

Estrada Fernando Nobre, 1020 sl 24 - Km 28,5 da Raposo Tavares
Fone: 4777-0483

.I-H }I' % er EE 5 EE CROLF 3.

.l
il gy DETODONTEETA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (. 50 Prnessca)
ESPECIALISTA EM DOR-ODROFACIAL DTM fusresie
warw. DeaSionia.com . Tels. (11) 4702.0304 4612 9508
Rusa dos Managas 452 2" andar Granja Viena Cotia 5P

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - Sl 6 e 8 - Granja Viana

paulodetarso@apcd.org.br

VASCULAR

Profe. Dr. Alvaro Gaudéncio - caussss
Doutor em Clinica Cirurgica pela FMUSP
ANGIOLOGISTA E CIRURGIAO VASCULAR

4702.9750 ¢4702.2678 - Av.Sa0 Camilo 1111 - Granja Viana

CONSULT6RIOS

doutonag.
da granja Marcio A. S. Ferraz

Andre Minchillo Carmen Tzanno B. Martins

Diana Tzanno Maria de Fatima Vidotio Oliveira
Fabio Pacheco M. de Souzs & Castro

Cristina Minchillo
Roberto Cunha Porto

Angela Tiseo M. de Campos Runita de Godol Catersin

Andrés G. Sanchez
Jodo Paule Lian B. Marins

Fabio R. Phcchi Martins Ohalis Fernandez

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. S8o Camilo, 324 - Conj. 5

CINTIA G.S.BARAUNA

PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
i

GINECOLOGIA  CLINICA - HOMEOPATIA
a b vah DPra.MaisalLemos Homem de Melo cruizsss

Formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa SP
www.abrah.org.br Diretora Cientifica da Abrah

Av Sao Camilo 1111-G.Viana - FOones: 4702.2678 e 4702.9750

( & Candido F. Da Fonseca
', ESPA q o Angiclogia e Cirurgla Vascular

DA MULHER & Denis Ferrari
Abendiments de alio Ginecologla & obhstelricla
padrio sem precisar (&8 Horacio Consolmagno
ir 8 380 Paulo Urologia
Rua Monet, 79 & Seérgio Santos Barbosa
CGra "i a3 Viana Dermatologia Geral
Fone 4617-4993 @ Silvia Takakuwa

W DEMIESF E PR, COM B R Dermalologra estélica

[ Doutores de A a Z ]

18 KILATEy,

Yaiarhidird - o)
Put Shuy
Hunho = Tusy

R. dos Manacas, 330 - Jd. da Gldria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - Tel/lFax: 4702.9554 e 4702.3497

#ﬂ e * VET&a;H Wl P &n

“Clinica Veterinaria e Pet Shop #
s Consultas Vacinas Cirurgia
Banho e Tosa Taxi Dog Farmacia

A cada 4 banhos® e ganhe uma vermifugacéao

¢ Av. Marginal, 387 - Pg. 580 George ‘?ﬂz.?gza N

Km 25 da Raposo Tavares
&"bmbﬂs mn.:vm.:vnz:n mu‘:rr::llﬂma.l W - 7?15’0810 &

—[ Pet Shops ]



[ Escolas e Servigos ]—

vida é
pra ser
festejada!l

Unid. Granja - Rua Adib Auada, 418 Tels..4612-1663 e 4617-3860
Unid. Bonfiglioli - 3731.2551 e Unid. Raposo - 3722.6740 e Unid. Corifeu - 3727.2408

Granja Caiapia . Cotia . 5P

Barracas de: Hamburguer » Hot Dog
Pizza - Pastel - Batata frita * Pao de queijo

Churros * Carne louca * Refrigerante
Algodao doce * Pipoca * Sorvete * Maca do
amor * Crepe * Maca de chocolate * Algodao doce (embalado)
PROMOGAO: Fecha sua festa e ganhe a maca do amor! i
www.barraquinhaskidelicia.com.br « Tel.: 2255.0612

colégio
o g

ViverR .

i —
Infantil . Fundamental t
4616-9475 | 4616-5175

k. Carlos Antania P de C , 801 * .
e L www.colegioviver.com.br

Kid's Home

Educagdo infantil bilingle

4702.3298
4702.9024

| www_escolakidshome .com.br
G
772453\
. 02 11
2° /ﬂ
=

~ ]
Educacao e Tecnologia

Da Educacéao Infantil o e
I, J——
ao Ensino Médio M nlevie

www.viasapiens.com.br @ 4612 0266

- Sua loja de calcodos femininos '
~ no centrinho da Granja Viana.

e Foks e

S vt rca
Rua José Félix de Oliveira, 991 Lj05

terionr

» Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

— ¢ Tecidos TecDec
* Papéis de Parede
+ Adesivos Decorativos
» Marcenaria
* Tapecaria
* Presentes

Tel: 11 4702 8547

interiori.casa@terra.com.br
Av.José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

CiFcuito

www.revistacircuito.com

COLEGI0 SAMARAH

Uﬁidade Cotia

sistema didatico

Forte no ensino. Unico nos resultados
Exame de bolsa-11/10 4616.0888

; ? ® /
5 e " =inned s .

Aprovacao
no Vestibular

™, .
Bl 1

5

3 \ jcuULAS ABERTAS
FUs 1/‘ oz ) MMTncs:nt;mt
UNESP g <l S
ol Ed. Infantil ESIUST
E,aui'rﬁ R | Ens. Fundamental g
r Ens. Médio

Rua Adherbal Stresser, 452
(km 18,700 da Raposo Tavares, a 300m da Rodovia)

a5

3781.0621 - www.glusto. com.br




Scene Bosch - Mecanica e Injegao * Nacionais e Importados

BOSCH

Tudo que seu veiculo precisa

Alinhamento - Balanceamento
& . Pneus * Bateria « Embreagens ¢ Freios
Correia Dentada * Suspencao

— . Sistema leva e traz

R.dos Esquilos, 376 — Jd Engenho + Tels.:4612-0975 e 4612-0732

AINDA NAO SABE AONDE FAZER A SUA FESTA?

Infra-estrutura completa para eventos,
confraternizagoes, treinamentos.
Arvorismo, tirolesa, escalada, minigolfe, lagos, jogos, trilhas

Tel: (11) 4702 8491 e 9941 5043
contato@xvalley.com.br

www.xvalley.com.br

Ibina-SP

.-JI-. Educagdo Infantil

Manh@ - Tarde - Integral -

Fone 4169-8

Rua das Camélias, 380 - Fazendinha - www.escoladacarol.com.br

S'.'m .ANNIV ER&ART‘

Matemati ca

Portugués * Inglés 4702.4036

Granja Vianna e SéGo Paulo Il Para todas as idades
www.kumon.com.br

5000 m? para seu filho aprender brincando

Bercario, Pre-escola
Rundemental

Sob Diregdo da Pedagoga Angela Bocchile

(] 4612 4221
" '

| ....\1

* Mecanica em geral *
* Servicgo leva e traz *

* Garantia de 3 meses *
Faca sua revisao e viaje tranquilo

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

e Servigos ]—

\'E U\AJ \ ”5
- Lista para escolas o 7.

« Artigos escolares

« Suprimentos para informética

* Material de escritério

« Variedades em presentes para o dia das criancas

- Faturamos para empresas

[Escolqs

yalb
Cnlegln Espnqn m_..

O

\Jnl

Educagto Infantil * Ensine Médio
Ensine Fundamenial

Escola Ciranda de Educacao Infantil

gRiNE,

A, DR MIC

TELS. . 11 a7

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER,
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS.

4612-2255 - www.escolagranjaviana.com.br - escoladagranja@egwv.com.br

Escola
Granja Viana



[ Classificados ]

PATRICIA MARTINS JEANNEAU

ADVOCACIA
Familia e Sucessées - OAB/SP 162.202

Angela Cardoso
Arteterapeuta

SENSUALIDADE E AUTO-ESTIMA
Para mulheres de todas as idades

Aulas O

Fones:4612.1392 e 7860.8724 - R. José Felix de Oliveira, 834, sala 3B - Félix Boulevard
www.patriciamartins.com.br | advocacia@patriciamartins.com.br

Alemao e Inglés =g

Adultos « Criancas * Empresarios
Na Fernando Nobre

4612.9480 e 4703.5850

Academia de Musica GV
Ensino musical de qualidade!
www.academiademusicagv.com.br - 4702.8250

MATEMATICA

Aulas Particulares

ITALIANO

Aulas e traducbes personalizadas.

Todos os niveis. Método rapido e
material incluido.

4702.2636 ¢ 9713.4998

Prof. De Matematica
com mestrado na USP
da aulas particulares
em todos os niveis.
Geraldo.
Tels.:4702-8977 ou
9897-6736

SERVICOS

Menor
rego é vista MA‘S DE b‘“
dlferenga MODELos Lﬂ
em dobro! —
AQUI AS MELHORES
LENTES DO MUNDO
CULOS DE GRAU
"Eﬂ'g"
VLILL . Seii

[ Delivery ]

ZEIXX

> Melhorar seus relacionamentos<
> Renovar seu casamento<
> Superar bloqueios<

ADVOGADA

Curso rdpido para pequenos grupos
Informagées: angelacar@uol.com.br
(11)9611-9671

Advocacia

Civel — Familia e Sucessdes
Condominial — Imobilidrio - Previdenciario

Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

DAARIANA ARTHRO GARGIAS

Studio Harmonia
Ezcola de Misiea

CADISTA, Caldeiraria ou tubulacéo , free
lance ou registrado, trabalho na Granja.

4243.7200 * info@fokal.com.br

Ha 14 anos na ‘

el =ERELER
4702 - 5428
R.Mazel, 533

www studioharmonia.mus br

telefone: 4688 1279 e 74312430

transformemoveis@hotmail.com

RECICLAGEM DE JATO E
PLANO ERUDITO - Aulas TONER NA GRANJA
www.pianoclass.com.br Economize até 85% do valor de um novo!
4777-0994/9333-7857 c/ Juliana PRECOS PROMOCIONAIS!

Caligrafia Artistica

Toner 7115A e 2612A - s6 recarga: R$ 55,00
¢/ troca de OPC: R$110,00
Consulte outros cartuchos.
Recarga jato preto:R$20,00
Tel.:4617 3205 e 4612 5021- Juliana

[ ¥ Sua Festa Nossa Arte
Decoragdo de festa & Cia

114702-3024

PERSONAL TRAINER
ARNALDO GOELDI - F:4614-8006

e-mail:arnaldogoeldi@yahoo.com.br

‘g!’\gﬁﬂ Paula Kanashiro

Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

Dr. Aires José Francisco Corsi - CROsp 7448

CIRURGIAO - DENTISTA

F.:4612.8464 * Rua José Felix de Oliveira, 875

LOI - Lulo Odoxrologia Integuada|
DO, Loe Awaonin Lule Y i |

‘Dlm-dcmm — CRO 12,199

b dle Ol 10975 TelABTLRO0H!
Tel: HOSL 0524 — 5051, 1h

Smel:’
: PSICDPEDAGOGIA

Manci M. “III'IIHQ da q'.llm
(11]) FaD4 10410 / 4702 5971

=4, P05 - £ 7 - Grange Viana

Ay Fezmnn e

Pr‘omogao Especial para Pacotes

e Buffet a domicilio
* % F:3766-8962 *

/ ¥ www.suafestanossaarte.com.br

Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino - Tel: 4702.4169

DRENAGEN LINFATICA
0 SESSOES 200,00
FISIOTERAPEUTA - R.Nemitala, 401 Pq.Sao Geoge
4702-8898 e 9607-2971

GRANJOTA

Vocé merece o melhor!

Tel.: 4612-3661

Tel:4612.1471

Rua José Félix de Oliveira, 991

REPUBLICA DAS

BAIRNATRALS

EMPORIO, QUITANDA & QUITUTES

DELIVERY:4702.2399

« Frutas e verduras organicas de
6tima qualidade, mercearia,
alimentos congelados como:
strudels, massas, empanadas,
samosas, guiozas, sopas e também
sorvetes Rochinha;

O delivery atinge toda regiéo,
empresas e residéncias, entregando
frutas e verduras.

ESPECIAL OKTOBERFEST

Promocgao: durante o més

de outubro, todos os pratos
alemaes estarao com
10% de desconto.

Delivery de 32 a domingo a partir das 18h30.
Também entregamos pratos do cardapio.
Promocao: Qualquer pizza do cardépio:

R$25,00
Confira! Qualidade e preco justo.
Deliver)

:4612 3000




LANCAMENTO - GRANJA VIANA [

VINT '

LW M smaran

LOTEAMENTO FECHADO
Terrenos de /50a1.500 m?

Piscina adulto = Piscina Infantll » Quadras de ténis » Quadra de futebol gramada » Quadra de volel
de arela=5ala de larelra=5ala de jogos adulto = Sala de jogos juvenil = Sala de cinema = Espaco
gourmel = Bringuedoteca » Playground « Fitness » Sauna e sala de descanso « Basgue com trilha

para caminhada « Qulosque com churrasquelra

Estrada do Capuava, 4.570 = Granja Viana

Acesso pela saida do km-76-da rodevia Raposo Tavares

Informacoes: {11 )3066-1000

& www.artedemorar.com.br g8
5 Healzazic Irfarriacfian
; /a2y FERNANDEZ
rcoC ERA
| ! I EMPREENDIMENTOS ﬂEEﬁmE imobilidrios

o Fotd [usirative
[
A



O seu sonho de moéveis planejados
cada vez mais perto de vocé

= —— R

AGENDE SUA VISITA ikl

Dell Anno  2612.2019

Rodovia Raposo Tavares, n°® 21.400
km 21,4 - Via Local (Apos Rodoanel) Sentido Sao Paulo/Cotia

P Segunda a sabado: das 10 as 22 horas Domingos e feriados: das 11 as 20 horas

www.grupoww.com.br



