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[ Editorial ]

niciamos janeiro otimistas por varios motivos: superamos expectativas Ano 9| Dezembro 2008 | N° 108
comerciais e, conseqientemente, a Revista Circuito fechou com mais e Ci‘FELlito
melhor contetdo se compararmos & edigéo de janeiro de 2008; nossos s
clientes estGo com muitos projetos em pauta, assim como nés, ainda abrela Gémez Napolian
para o primeiro semestre; Marcos Sé, nosso querido colunista e entrevistado CRIACAO
de capa, ao contrério do que muitos vém pregando, nos deu uma injegéo Mo e
de &nimo com sua visdo otimista de encarar a crise que tanto nos assombra; IP@CIOME;CIAT
e temos um novo prefeito, Carlao Camargo, para assumir a cidade de GaprielaGames Napltans
gabi@revistacircuito.com

Cotia, o que sempre nos traz a esperanca de que todos aqueles projetos Roberta Smilar
. . , . . . . roberta@revistacircuito.com
divulgados em entrevistas, para a prépria Revista Circuito, e durante sua oG
campanha, sejam colocados em prdtica e promovam solucdes, se nGo para fotografia@revisacicuto som
todos, pelo menos para uma boa parte dos problemas que enfrentamos REDACAO
» Qlauqm Ribeiro

em nossa regido. Na sessdo Mercado Imobilidrio conversamos com o sub- foralismo@revitactcto.com
Estagiario - Arthur Rastelli

prefeito do Butantd e temos mais motivos para ficar otimistas: grandes obras JORNALISTA RESPONSAVEL
sairdo do papel para melhorar o trafego da Raposo Tavares! TB 25565 - 5P
. FINANCEIRO

Mas para que 2009 seja realmente um bom ano, temos que buscar Eicy Augusto
. _ 3 . . ) ) financeiro@revistacircuito.com

nas dificuldades, solucées, parcerias e principalmente visualizarmos CRCULACAD
com otimismo o que esta por vir. Desta forma e favorecidos por nossa Granja Vi, Alphavile, Aldsis da Sors
aposo Tavares, Caucaia do Alto e

famosa garra brasileira, com certeza venceremos quaisquer obstdculos Voroem Grande Palste
CONTATO
que possam surgir nesta nossa nova jornada. Quem sabe assim, nem A Derne, 1682 andar
sentiremos a crise passar por aqui? € revisachoato@revitaciouits com
www.revistacircuito.com
Curta a primeira edicao 2009 e fique por dentro de tudo que estd por vir, AReuista Circuto da Informagéo ¢ uma
K . Rk X . . ) publ/ca?ao gratuita emer_wal. Qs artigos
més a més, na Revista Circuito e no Circuito On line. T e
dade de seus autores.
Bom Ano e Muito Sucessol
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[ Cartas ]

Este espago para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redagao da revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o seu espago para sugestoes, criticas, dicas e reclamacgoes.

Guarda Municipal de Cotia

Venho a publico para registrar e agrade-
cer a atuagado da Guarda Municipal de
Cotia, na figura de seus integrantes GCC
Luzia e GCC Garcia que, na noite do dia
23 de novembro, socorreram-me das
agressoes feitas a mimpor nmeu ex-com
panheiro Leandro Alves Moreira.
Em questédo de 10 minutos os policiais da
Guarda Municipal conseguiramlocalizar e
deter o agressor.
Tive, na Delegacia de Cotia, enquanto
aguardava o registro do Boletim de
Ocorréncia, nao apenas a preservagao
da minha integridade fisica mas, o apoio
noral, a atencdo e o respeito téo, ou
mais, inportante.
Como jornalista, acompanhando pela im-
prensa a atuacao policial, cheguei a des-
crer da conpeténcia de tais entidades.
Hoje, posso afirmar, com convicgao, que
temos sim, profissionais altamente quali-
ficados para a defesa do cidaddo. E o
caso da “Luzia” e do “Garcia”. Aeles e ao
restante da Corporacgao, obrigada, muito
obrigada nmesno!

Silvia Lima

Cotia e seus coronéis
No dia 16 de dezenbro, fui, feliz e satisfei-
ta, fazer minhas conpras de Natal , no ba-
zar BBB em prol do Instituto Cisne, que
senpre acontece de tenpos emtenpos no
Boulevard Granja Viana.
Para minha surpresa, o lugar estava lacra-
do pela Prefeitura de Cotia. Segundo a ad-
ministragao local, a vigilancia sanitaria havia
fechado o estabelecinento semdar prazo
para que os proprietarios se adequassem
as normas. Mesmo porque ali funciona um
bar e ndo um restaurante que pode por em
risco a saude publica.
Por ali também, em época de eleicéo, fui
convidada para alguns eventos politicos de
oposigao. Senti um cheiro de coronelismo
no ar. Sera que motivos politiqueiros e pes-
soais podem prejudicar até eventos bene-
ficentes? Cotia me da vergonha. Nao basta
o CQC cagar funcionarios fantasmas, nem
o Jornal Nacional noticiar a corrupgao des-
carada do caso Pro Cotia. Se ao menos
pudesse ter feito ninhas conpras estaria
umpouco nais feliz.

Angela Prudente

Vaga para deficientes

Queria parabenizar o pessoal da Demutran
que estava presente na inauguragéo do
Parque Teresa Maia. Que ao serem infor-
mados que havia um “cidaddo” estacio-
nado na vaga reservada para deficientes
fisicos, prontamente agirame aplicaram
uma multa. Esperamos que essa atitude
deles continue sempre E nao apenas
quando alguém reclamar.

Sheila Nachtigall

I Parque Teresa Maia e
I aLei Cidade Limpa

VA

|
|
I |
| Muito bom a gente ter um parque novo! |
Melhor ainda se ele tivesse banheiros |
I ou pelo nenos umbebedouro. Vanos
| aguardar para ver quanto tempo vai |
levar para que as obras prometidas |
I realmente acontecam. Sera que vai ser I
| prioridade do novo prefeito termnar o
I que falta fazer e que o Quinzinho |
Pedroso nao fez em 8 anos? |
| Falando emprioridade do novo prefei-
| to, onde ja se viu, emplena divulgacéo |
da lei Cidade Limpa a prefeitura divul- |
| gar a inauguragéo do parque com cen-
| tenas de faixas espalhadas pela cida- |
de. O que é pior! Mais de uma semana |
| depois do evento as faixas ainda esta- I
| vamla poluindo visualrmente a nossa
I cidade. Tém razao aqueles que acham |
que a Lei Cidade Limpa néo vai vingar. |
| Nem a propria prefeitura acredita....
I Katia Chagas Monteiro |

.CiFéuito

Editorial de Moda

Vista-se dos pés &
cabeca naregiGo

rimpandeo

de Natal

ofertas de presentes

e servicos

Trabalho Voluntério

Una boa época para
conscientizacdo e aj uda

Sr—

“Parabéns a Revista

Circuito por publicar
informacéo sobre a Lei
Cidade Limpa.

Esta lei trard muitos
beneficios para a cidade
de Cotia, que hoje se
encontra com uma poluicéo
visual enorme, com locais
onde existem outdoors
sobrepostos e de extremo
mau gosto.
Francamente espero que o
novo prefeito Carléo
Camargo, seja enérgico na
implementacéo da lei,
fazendo com que ela seja
cumprida por todos.
Cotia s6 tem a ganhar e se
tornara referéncia para a
grande Sao Paulo.

Viriato B. B. Oliveira
Morador de Cotia desde 2004

Mande a sua mensagem para nés! E-mail: cartas@revistacircuito.com « Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana * Cotia - SP
CEP: 06708-230 . Por motivo de espago ou clareza, as cartas e e-mails poderao ser publicados de forma resumida. As mensagens devem

estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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[ OnLine ]
O o
Circuit, B
OVHNE i iieradores

www.revistacircuito.com 1° Quinzena

O qué esperar de 2009?

Como serd o ritmo de recuperagdo da econo-
mia? “O consumo exagerado da populagdo de
baixa renda, gerado pelo crédito ilimitado, com
certeza ganhard freios”, escreve o escritor e es-
pecialista em gestdo ambiental Sérgio Nardi.

Pequenos na escola
Flavia Vilhena Franca, sécia de bercdrio e es-
Sqlqdqs cola de educacao infantil, explica o que se deve
. .. considerar na hora de decidir sobre a ida ou
Coloridas, saudaveis, ndo das criangas pequenas para a escola.

saborosas e altamente
nutritivas. Depois de
todos os excessos das
festas de final de ano,
nada como investir
numa alimentacgéo leve
e saudavel. Tudo a ver
com o verao!

Envelhecimento e Responsabilidade
Social - A psicéloga Neusa Cavalcanti aponta
para a conquista e grande vitéria do envelheci-
mento e para o desafio de aliar aos anos vivi-
dos, qualidade de vida e dignidade. “Oferecer
condicdes para que as pessoas idosas vivam
melhor é responsabilidade de todos: dos pré-
prios idosos, do Estado, da familia e da sociedade”.

2° Quinzena

Raizes da rejeicaio

A psicéloga e palestrante, Dra. Lisies Jacintho

¥| comenta: “A semente da rejeicéo é o alimen-
to favorito do negativismo. Ele se enraiza des-

de o ventre da sua mae (isto vem de geragéo

para geracdo), fazendo vocé se sentir sem

valor e indesejado”.

Cidade

Carldo Camargo assume
a prefeitura de Cotia.

Detalhes sobre a posse
e secretdrios nomeados.

Incentivo as empresas

A pedagoga transdisciplinar e facilitadora da
Unipaz, Vilma Daffre Herlinger, escreve sobre
um trabalho desenvolvido junto & empresa
Toptoner e comenta sobre os resultados: “os
funciondros mudaram sua postura diante do
trabalho e da vida. Reconhecer a empresa como

o Vd L]
Quer suas plantas mais saudaveis? el : on
N . . um organismo vivo, zelar e prevenir o bem estar profissio-
Dé a elas os Florais de Bach ! nal e pessoal, trazem sem dvidas indmeras vantagens ao

Saiba quais esséncias que ajudam no transplante de mercado mas é principalmente e fundamentalmente,
plantas, no crescimento e Responsabilidade Social”.

até em traumas, como
quedas ou corte. Vocé
também pode se
livrar de pragas
que atacam as
plantas com os
Florais de Bach.

Como as criancas lidam com a morte?
A psicéloga Mércia Ferreira mostra como os fa-
miliares devem agir em relacéo ao luto infantil
ou mesmo em situacées de falecimento de crian-
cas apresentados pelos meios de comunicacéo.
“Evitar um trauma maior depende da fala do
préprio adulto”, alerta.

06 CiFcuito



[ selo cidadao ]

FUNDAGRO S.0.5. MATA ATLANTICA  eoincorp.com.br

Mata Atlantica Vai a Escola

A GEO Incor por ador a, empr esa com escr itor ios na Gr anj a Viang e
no Butantd, é uma das r esponsaveis pelo sucesso do pr ogr ama de
educagao ambiental “Mata Atlantica Vai a escola”, uma iniciativa do

Trilili adotando coragaes SOS Mata Atlantica. Com o obj etivo de capacitar e mobilizar pro

Aloj a de brinquedos Trilili centr alizou a campanha de Natal fessor ?S € alunos do ensino fundamente.ll .da rede de 9”5‘90 publi-
da Casa do Sol, entidade que abr iga criangas de 1 a 6 anos. ca e~pr |vad.a, o pr ogr ama desenvolve atividades voltaqag aconser
Era s6 dar uma passada pela loj a, escolher um dos 17 vagao.amblental. Com este Progr ama, a SOS MataAtlantllc.a eseus
“cor agoes” da entidade e doar um brinquedo novo. Todas par ceir 0s, entre el~es a GEO, pr ocur am.amplla.r a par ticipacao dgs
as criangas for am pr esenteadas. escqlas na apllcagqo de conceltos' de meio ambiente sob a per s-

pectiva de uma sociedade sustentavel.

Tinta premiada

O Ar mazém da Cer amica é a mais
novar epr esentante da Tinta Solum
na regido. Esta tinta recebeu o
Pr émio Planeta Casa por sua pr e-
ocupagdo com o meio ambiente.
Feita com pigmento natur al, todas
as suas tonalidades sédo consegui-
das a par tir de miner ais obtidos em i
jazidas certificadas.

Procura-se
gente do bem

Se vocé gosta de pessoas idosas,
gosta de ouvir e tem disponibilidade
de tempo e alguma exper iéncia entr e
em contato com a Associagdo Sao
Joaquim de Apoio a Matur idade. Eles
estdo procur ando pessoas inter es-
sadas em par ticipar do gr upo de vi-
sitador es e cuidador es de idosos.
Infor me-se: Praca da Aldeia de
Car apicuiba, 20. Tel.: 4146-3014.

Viva a Vida

O Viva Vida Residencial da o exemplo ao adotar
um programa de compensagado dos gases de
efeito estufa gerados. O Programa de
Neutr alizagdo de GEE Viva Vida, desenvolvido

pela incor por ador a Incor fast, a Max Ambiental e
a OSCIP Ger ar, prevé o plantio de arvor es ne
cessar ias par a neutr alizar os gases ger ados pelg
empr eendimento dur ante a constr ugao e pelas
areas comuns do condominio, apés a entrega,

dur ante os tr &s primeir os anos. As ar vor es ser 3
plantadas em Areas de Protegdo Ambiental.

Conhega: www.vivavidar esidencial.com.br .

Participe dessa coluna. Mande sua acéo para:

selocidadao@revistacircuito.com

CiFcuito 07



[ Gastronomia ]

. POR MARCELO SAMPAIO

Refrescantemente @iy

£ra8

Sol, muito sol! Praia, areia, piscina, férias, veréao!

“...com o calor no coracéo.....”

Nada como refrescar o iluminado calor que pulsa nas veias,
que agita a galera, que baixa a bola da ressaca da cerva
exageradamente degustada.

Refri, 16 fora! E hora de satde, de energia natural. Sucos das
mais variadas frutas, com as mais inusitadas misturas.
Refrescantemente Veréio!

Musica alto astral,

Mocada bonita,

Corpos ardentes,

Criancas correndo e gritando a alegria de viver!

Tudo pode, tudo vale, tudo é Festa!
“... e vai rolar a Festa, vai rolar...”

Pouca comida, muito liquido,
Pouca noitada, muito dia,
Este suco é fonte de Pouca formalidade, toda naturalidade,

- 6 maracujés
- 8 figos roxos frescos ) ) ) " 3 . ! X
-3l de 4gua vitamina C e po||feno|s/ e Muita energia, muita energla!
- AgUcar ou adogante a gosto 0 maracujd tem proprie-
. . s | . ” v a h !
dades sedativas, diuréti- Que “béo” que vocé chegou
Férias, verao, ivhuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.........

Bata os maracujds com a
dgua e coe na peneira. cas e anti-helminticas.
Descasque os figos e bata o 75keal - 314kJ
novamente os maracujds com

os figos. Adoce a gosto com

actcar ou adocante.

{ *
Agua de coco com uva rubi

- 3 cachos de uvas rubis Esta mistura é rica em
- 4l de &gua de coco potdssio e compostos
Retire as uvas do cacho, tire os fendlicos, e boa fon’re, de
carogos e bata no cdlcio e vitamina C. E

liquidificador com 500ml de timo para hidratacéo.
4gua de coco. Coe na peneira « 64keal - 268K)

e misture com o restante da
4gua de coco. Adoce a gosto
com agtcar ou adocante

10 CiF€uito



Abacaxi com groselha

Rico em vitamina C e - 1 abacaxi grande ou 2 pequenos
boa fonte de cdlcio (sem - 100ml de groselha (a gosto)
. - 1,51 de 4gua
coar), o suco de abacaxi
facilita a digestdo de Descasque o abacaxi
alimentos protéicos. grosseiramente e bata no

e 91keal - 380kJ liquidificador com dgua.
Coe na peneira e adoce com
groselha de garrafa e complete
com muito gelo

A Dra. Eliana Bistriche Giuntini - Nutricionista com doutorado em Nutricéo
Humana Aplicada (USP), avaliou as receitas, forneceu o valor calérico de
cada suco e completou: “Todos os sucos t8m boa capacidade antioxidante,
o que é um fator de reducéo de risco para o desenvolvimento de doencas
crénicas ndo-transmissiveis.”

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, p6s em publicidade, especializagdo na
Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na Franga. Um verdadeiro
garimpeiro da gastronomia linkada a produgéo visual de grandes eventos. Busca novidades
no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.
marcelosampaio@revistacircuito.com

Colegio Adventista de Cotia

Educacao Adventista: |JIMNA das melhores do Pais”
(Revista Veja - edigdo 2025 - ano 40 n® 36 - 12/06/07

50 % de desconto

nas matriculas

A melhor educacac

do Jardim ao Ensino

Medio, pelo menor
preco da regiaol

Site: www.cotia.ca.g12.br / Tel.: 4616-7300



[ Meio Ambiente ]

POR BABY SIQUEIRA ABRAO

O municipio cinza e as

licoes de Santa Catarina

nmesnos problemas que causarama tragédia no Vale do Itajai

s&o vividos por Cotia.
Os leitores hao de se lenbrar que, em2007, a Circuito fez maté-
ria especial sobre o Projeto Estratégico Municipio Verde. Cotia aderiu
ao projeto, assinando umprotocolo de intengbes e assunindo o com
promsso de cunprir as 10 diretivas estabelecidas pela Secretaria do
Meio Anbiente do estado: esgoto tratado, lixo ninirmo, recuperagao
da mata ciliar, arborizagdo urbana, educagao anbiental, habitacéo
sustentavel, conbate ao desperdicio no uso da agua, conbate a po-
luicéo do ar, criagao de um 6rgéo especifico para cuidar do ambiente
e formagdo do conselho nunicipal de neio anbiente.

Quase um ano e meio depois, a cidade ndo figura entre os 44 mu-

nicipios que receberam o certificado de “verdes”. Nem mesmo o plano
de netas, exigéncia do projeto, foi elaborado. E ndo adianta tentar )|

Especulagéo imobiliaria, desmatanento, cortes emnorros: os

Resposta do prefeito eleito de Cotia, Carlao Camargo, as questées levantadas nesta
coluna na edicao n° 108 no més de dezembro de 2008

Sra. Baby, a respeito do seu artigo “Colocar a cidade no século XXI”,
publicado na ultima edigdo da Revista Circuito, gostarianos de fa-
zer algunas colocagdes que julganos inportantes:

1) Fomos eleitos no ultimo dia 5 de outubro, para um mandato de 4
anos, que se iniciara no préxino dia 1° de janeiro de 2009, prolon-
gando-se até 2012. Assim pode se considerar no minino estranho

0 seu posicionamento, de que “ndo ha nenhum sinal de que havera
interacdo entre o governo e a populagao para debater serianente
os problemas que afetam Cotia” e que “as decisdes que dizem res-
peito a todos nos ja estdo sendo tonadas a portas fechadas, por
um numero pequeno de assessores, sem consulta publica”.

2) Nosso governo ainda ndo comecou. O Prefeito de Cotia hoje é o
Quinzinho Pedroso e seria estranho, indelicado, ilegal e inconstitu-
cional qualquer consulta publica de nossa parte para tonar decisdes
neste nonento. Prineiro, porque ndo podenos convocar nenhuna
“audiéncia publica”. Segundo, porque ndo podemos tomar nenhuma
atitude de fato, antes da posse. E, terceiro, decisdes de cunho ad-
mnistrativo, cono sdo todas aquelas tormadas antes da posse, pres-
cindemde consulta publica.

3) Nao se pode falar que “informagdes continuam circulando apenas
entre assessores escolhidos a dedo”, porque ainda nao escolhemos
nenhumsecretario de nosso governo. Logo, nao tenos que partilhar
informagdes comninguémpor enquanto, ja que o nonento ade-
quado sera apds nossa posse e nunca antes.

4) Todas as nossas propostas feitas em campanha serao cumpridas
e no nonmento adequado e oportuno darenos as satisfagdes a po-
pulagéo e farenos as consultas que foremnecessarias.

5) Lanmento que nao tenhanos conversado emseparado na entre-
vista coletiva que demos, contudo, fico a sua disposigéo para, apés
a posse, dar-lhe os esclarecinentos que desejar.

6) Nosso compromisso com o meio-ambiente permanece. Alias, ja
solicitanos ao prefeito Quinzinho Pedroso e este enviou a Canara

Municipal projeto que foi aprovado criando a Secretaria do Meio
Anbiente, que contara comcorpo técnico especializado para sanar
os nuitos problenmas que enfrentanos.

7) Quanto as questdes que a preocupam

a) A pavinentagao de todas as ruas de Cotia estd emnossos
planos, inclusive o trecho de 500 netros que liga a rua José Menino
a Estrada Fernando Nobre, com guias e calgadas. Seria temerario,
apenas, marcar data para inicio desses servigos, vez que estanos
levantando as necessidades energenciais de Cotia.

b) Transmitimos sua preocupacéo com alagamento da Estrada
Fernando Nobre a Secretaria de Obras, que ja esta providenciando
a necessaria corregao para sanar o problenma.

c) O calcamento da Estrada Fernando Nobre sera também pro-
videnciado. Solicitanos ao Governador José Serra a inclusédo da
pavinentacdo dessa estrada, tendo o nesno se conpronetido a
tanto. Alias, o pacote de obras que solicitanos ao Governador ja
esta emandanento, e no inicio do ano varias estradas seréo total-
nmente recapeadas. Quanto ao calganento, sdo necessarias obras
de infra-estrutura, conmo adequacgéao da rede de captacéo de aguas
pluviais, construgao de sarjetdes, etc. Mas nosso proposito € dotar
todas as ruas de Cotia de calgadas.

d) Ja existe processo iniciado pela Secretaria de Obras para averi-
guacao da situagéo do bota-fora existente na Estrada dos Estudantes,
centrado na destruicdo daquela via, o que esta prejudicando as enpre-
sas ao redor. Manterenos a inprensa informada das conclusodes.
Finalmente, colocanp-nos a sua disposi¢cdo, conb senpre.
Solicitanos que pelo nenos aguarde a nminha posse para dai fazer
criticas, que, se procedentes, serdo senpre bemvindas, cono dei-

xei claro na entrevista coletiva.
Atenciosamente,

Carlao Camargo - Prefeito Eleito de Cotia
Dezembro de 2008




explicar por que ndo foi feito aquilo que se deixou de fazer. E preciso dizer, comtodas as letras, :
que a agenda anbiental ndo é prioridade dos governos de Cotia. A prioridade — e isso esta ai _
no dia a dia, para quemquiser ver — ¢ liberar enpreendinentos inobiliarios. E nemao nenos

sao elaborados projetos de infra-estrutura para receber os nilhares de novos noradores.

No Vale do Itajai, em Santa Catarina, a agenda ambiental também nunca foi prioridade. A
tragédia do final do ano passado poderia ter sido evitada caso as recomendacdes basicas fos-
sem respeitadas. Na tltima semana de novembro, nove professores da Fundagao Universidade
Regional de Blumenau e da Universidade Estadual de Santa Catarina reuniram-se para iden-
tificar as causas dos alagamentos e dos deslizamentos. A principal delas: a especula¢do imo-
bilidria. Veja o que disse o jornal O Estado de S. Paulo (edigdo de 30/11/2008, pagina C6) a
respeito, com informagdes fornecidas pela professora Beate Frank: “As cidades do médio Vale
do Itajai fizeram planos diretores. Todas tém. Os municipios, contudo, priorizam a gestao do territorio. As
limtacdes inpostas pela natureza nao sao reconhecidas. Durante nuito tenpo, emBlunenau, vereadores
eramloteadores. Cono resultado, o interesse inobiliario acaba sendo priorizado e atualnente quase a ne-
tade da populagéo da regiao do Vale do Itajai vive nas encostas dos morros”.

Sabia-se que as rochas que fornrama encosta do vale s&o antigas e ja se transfornraramembarro.
Também se sabia que os solos profundos movimentam-se com facilidade, risco que se torna maior em en-
costas que chegama 70% de declividade. Mesno assimvenderamse lotes nessas areas. Pernitiramse o
desmatanento e o corte dos norros, para a construgao de casas. Fecharamse os olhos para a destruicao
das matas ciliares — 90% delas ja ndo existemnais.

Qualquer senelhanga n&o é nera coincidéncia.

VAaATem sz
Pior do que a chuva é o manda-chuva
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Baby Siqueira Abréo, jornalista, autora e editora de livros, é formada em Filosofia pela USP e pesquisadora nas éreas de Ciéncias e Ambientalismo, Etica e Responsabilidade Social Corporativa.
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[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

aciéncia segundo o dicionar io, € uma vir tude de manter um contr ole emocio-

nal equilibr ado, sem per der a calma, ao longo do tempo. Consiste basicamen-

te de toler ancia a er r os ou fatos indesejados. E a capacidade de supor tar in-
coémodos e dificuldades de toda ordem, de qualquer hora ou em qualquer lugar. E a
capacidade de per sistir em uma atividade dificil, tendo ag¢ao tr anqila e acr editando
que voceé ir a conseguir o que quer, de ser per sever ante, de esper ar 0 momento cer -
to para certas atitudes, de aguardar em paz a compreensao que ainda nao se tenha
obtido, capacidade de ouvir alguém, com calma, com atencéo, sem ter pressa, ca-
pacidade de se liber tar da ansiedade. A toler ancia e a paciéncia sao fontes de apoio
seguro nos quais podemos confiar. Ser paciente é ser educado, ser humanizado e
saber agir com calma e com toler ancia. A paciéncia também é uma car idade quando
pr aticada nos r elacionamentos inter pessoais.

Tem ainda o jogo paciéncia, um jogo solitar io e tr anqlilo que, como o nome
diz, s6 precisa de paciéncia pra se chegar ao final.

Mas sera que na vida a paciéncia € como um jogo? Sim, mas ndo um jogo
solitario. O maior dom da paciéncia é saber entr e outr os executar sua missao
sem sequer se deixar levar pelas for tes emogoes.

Clarisse Lispector dizia: “Olhe para todos ao seu redor e veja o que temos
feito de nds e a isso consider ado vitor ia nossa de cada dia. Ndo temos amado,
acima de todas as coisas. Nao temos aceite 0 que ndo se entende por que nao
quer emos passar por tolos. Temos amontoado coisas e segur angas por nao nos
termos um ao outro. Nao temos nenhuma alegria que néo tenha sido catalogada.
Temos construido catedrais, e ficado do lado de fora pois as catedrais que nés
mesmos construimos, tememos que sejam armadilhas. Nao nos temos entregue
a ndés mesmos, pois isso seria o comego de uma vida lar ga e nés a tememos.”

Na paciéncia encontramos forga para os desalentos, para os tdo sonhados
sonhos néo realizados, para a luta da vida .

No jogo da paciéncia, ganha quem fica, quem abre as cartas com calma,
quem pr esta atencédo necessar ia a cada jogada.

No jogo da vida, tem paciéncia quem n&o tem as car tas. Tem paciéncia quem
busca na mesa o final do jogo.

Tem paciéncia quem tem candura. Temos chamado de fraqueza a nossa can-
dur a. Temo-nos temido um ao outr o, acima de tudo. E a tudo isso consider amos
a vitor ia nossa de cada dia. A paciéncia.

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

Dica de paciéncia

Esta é a historia de um menino que tinha um mau
cardter. Seu pai lhe deu um saco de pregos e lhe
disse que cada vez que perdesse a paciéncia,
ele deveria pregar um prego atrds da porta.
No primeiro dia, o menino pregou 37 pregos aftrds
da porta. As semanas que seguiram, a medida
que ele aprendia a controlar seu génio, prega-
va cada vez menos pregos atrds da porta. Com
o tempo descobriu que era mais f4cil controlar
seu génio que pregar pregos atrds da porta.
Chegou o dia em que péde controlar seu cardter
durante todo o dia. Depois de informar a seu pai,
este |he sugeriu que retirasse um prego a cada dia
que conseguisse controlar seu cardter. Os dias se
passaram e o jovem pdde finalmente anunciar a
seu pai que ndo havia mais pregos atrés da porta.
Seu pai o pegou pela méo, o levou até a por-
ta e lhe disse: meu filho, vejo que tens tra-
balhado duro, mas veja todos estes buracos
na porta. Nunca mais serd a mesma.

Cada vez que tu perdes a paciéncia, deixa cica-
frizes exatamente como as que vé aqui. Tu podes
insultar alguém e retirar o insulfo, mas dependendo
da maneira como fala poderé ser devastador e
a cicatriz ficard para sempre. Uma ofensa verbal
pode ser tdo daninha como uma ofensa fisica.
Os amigos séo jbias preciosas. Nos fazem rir e nos
animam a seguir adiante. Nos escutam com aten-
¢do e sempre estGo prontos a abrir seu coragéo.

Flavia Lippi é multimidia. Atualmente apresenta um programa de variedades no Nordeste pelo SBT - TV TAMBAU. Continua fazendo a ponte aérea SP/Jéao Pessoa.
Escreve para mais de 21 locais diferentes do Brasil. A tnica diferenca é que agora ela mora de frente para o mar. Para saber mais www.flavialippi.com.br



POR CLAUDIA SIQUEIRA

Nossas criancas e jovens tém
baixa tolerancia a frustracao!

cada dia temos mais evidéncias do quanto nossas criancas e
jovens ndo conseguem lidar com o “ndo” nas diver sas situacdes
e seu cotidiano, seja em casa, na escola ou com os amigos.
Quando contrariados, verificamos o quanto é dificil para eles aceita-
rem os limites colocados por pais e professores.

As manipulagdes passam pela estratégia de pedir para o pai, pe-
dir para a mae, pedir pra o pai de novo, até (con)vencer o adulto pelo
“cansago”. Outra atitude comum € ligar e colocar o pai ou a mae do
amigo para interceder e pedir por eles, deixando muitas vezes a fa-
milia constrangida e numa “saia justa”, ja que € bem complicado ne-
gar algo, ou justificar o “ndo” para pessoas de fora do contexto fami-
liar. Muitas vezes o que favorece este comportamento é a falta de
alinhamento entre pai e mae na forma de conduzir diversas situagdes
com os filhos, das mais simples as mais complexas.

Na escola, a falta de regras e combinados claros, coerentes e ga-
rantidos de forma sistematizada também promove a proliferacéo de com-
portamentos que reforcam esta baixa tolerancia a frustragao.

Familias, escolas e pro-
fessores se queixam de
comportamentos apresenta-
dos por seus filhos e alunos,
mas ndo conseguem perce-
ber o quanto séo responsa-
veis por tal cenario.

Sabemos que estes
aprendem pela experiéncia e
pelo exemplo, assim, focar
nossa acgéo educativa, tam-
bém nesta tematica, podera sem duvida fazer a tdo desejada diferen-
¢a na viva deles.

Muitas vezes me pergunto se eles precisam realmente de tudo
que pedem, se precisam de tudo que compram... Esta é uma gera-
¢éo de consumo, da compra desenfreada, e nesta agéo esta o valor
social a ser destacado. O foco esta na capacidade de ter, assim frus-
tracao ndo combina com esta necessidade!

Eles séo capazes de amar e odiar com a mesma intensidade e
forca em questéo de segundos. Uma outra tendéncia desta geragéo
é o imediatismo, ou seja, quero e quero agora, depois nao tera gra-
¢a, tem que ser no tempo solicitado e ndo proposto ou negociado.
Alias, um ponto a ser analisado ¢ a inflexibilidade, que ao contrario
da flexibilidade -- principio tdo desejado e proposto em toda boa lista
de perfil de profissionais nos mercados corporativos -- caminha junto
da questdo da intolerancia. Sera que o mundo corporativo sabe que

“Falamos tanto da necessidade de
deikar um planeta melhor para os
nossos filhos, e esquecemos da
urgéncia de deizarmos filhos
melhores para o nosso planeta”

[ Educacgao ]

esses jovens nao dao conta e que pouco estdo sendo expostos a si-
tuagdes que os provoguem sobre conceito de frustragdo? Seja na
escola ou em situagdes cotidianas, a frustragdo sempre estara pre-
sente nas mais diversas situagdes. Aprender a lidar com ela se faz
necessario, mas parece que pais e escola, em um esforgo para pro-
teger, acabam fazendo o maior estrago em nome de um educar que
nao contribui para a reflexao.

A baixa tolerancia para a frustragéo realmente é algo a ser cui-
dado, observado e refletido com nossos meninos e meninas.
Situagdes simples como respeitar prazos de ligdo de casa, horarios
de entrada da escola, estudar em locais apropriados e pelo tempo
combinado, ndo sair comprando tudo que vé, dizer alguns “ndos” con-
sistentes, ndo ceder a chantagens emocionais - ou a choros agudos
e estridentes acompanhados de sapateados bem coreografados - vao
ajudar a exercitar esta tolerancia a frustracéo, ou seja, aos limites.

Limites sdo algo que eles pedem, porém nem sempre nds en-
tendemos esta solicitagdo, pois a fala ndo é explicita e direta, é
um pedido timido, sem mui-
ta clareza. Cabe a nos, adul-
tos, colocar mos os limites da
relagéo, definir os papéis,
nao ceder por culpa, e edu-
car por principio.

Acredito que podemos
sim alterar este quadro, até
porque fomos nds que o cria-
mos, esta é nossa responsa-
bilidade, familia e escola, aju-
dar estes meninos e meninas a reescreverem suas histérias. Nao
podemos olhar perplexos e paralisados uma situagao que a cada dia
toma mais conta de nossos filhos e alunos.

Escolas e familias, cuidem para que este comportamento que
aos 4 anos podem parecer “engragadinho” ndo tome proporgdes que
pouco ajudardo a esta geracédo a viver com mais qualidade e mais
atuante socialmente. Ndo olhando para o préprio umbigo, mas tendo
a capacidade de servir a sua comunidade e ajudar a dar dias melho-
res para este mundo que habilita.

Nao sejamos coniventes, ndo tenhamos medo dizer “ndo”, isso
pode salvar vidas!

E para finalizar... Falamos tanto da necessidade de deixar um
planeta melhor para os nossos filhos, e esquecemos da urgéncia de
deixarmos filhos melhores para o nosso planeta...

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educac&o. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em‘Aperfeicoanento de docentes de Educagdo Infantil e Ensino” (PUC),
pos-graduada em“Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério comespecializacdo emEducacédo Infantil. Apresentou projetos de educagéo no

Japédo, EUA, Angrica Latina e Europa. csiqueira03@gnail.com



[ Horéscopo ]

Bem vindo 2009!

Avanco da humanidade, forca interior, sabedoria interna, gratiddo. Conheca as
previsdes para este ano segundo o Horéscopo, | Ching e Ordculo Xamanico. Invista
em vocé, una forcas e caminhe para a vitéria pessoal.

> Horéscopo
Coincidentemente, o primeiro més do ano sera caracterizado por diversos planetas ingressando em novos signos. O fato mais importante, com
certeza, sera a entrada de Jupiter em Aquario, onde permanecera por aproximadamente todo o ano, como costuma fazer. Além de agitar bastante
a cabecinha dos sagitarianos que ja estavam cansados do ritmo lento dos ultimos tempos, patrocinara também as questdes comunitarias e o
avango da Humanidade no rumo da liberdade.

Aries: Aproveite bem o tempo de férias e ndo se
preocupe com o ritmo mais lento dos acontecimen-
tos. Invista nos fundamentos e procure aprimorar-
se 0 mais que puder neste inicio de 2009, pois vai
precisar de toda a sua energia para encarar com
seguranga o ano que tera pela frente.

Touro: “Os sonhos mais lindos, sonhei...” — esta
sera a caracteristica dessas primeiras semanas de
2009 na vida dos taurinos. Deixe de lado as quime-
ras mil e ndo tema a ousadia necessaria para se
envolver e buscar o que esta querendo. Encontre
novas formas de encarar antigos desafios.

Gémeos: Logo no primeiro dia do ano vocé coloca
um pezinho no futuro para visualizar a uni&o fraterna
que um dia brindara os seus anseios. Mas por en-
quanto sera apenas um vislumbre. Ainda sera preci-
so trabalhar bastante consigo mesmo para que se
afine cada vez mais com 0 novo mundo.

Cancer: Seu regente astroldgico, a Lua, ingressa
no sensivel signo de Peixes bem na passagem do
ano novo. Isto pode indicar um 2009 mais voltado
para o desenvolvimento espiritual e a compreen-
sao mais profunda da esséncia das coisas.
Experimente a meditagéo.

Leao: Vocé encontrard bastante energia para de-
senvolver o seu trabalho e demais projetos neste
inicio de ano, mas os nds lunares sugerem com-
partilhar as idéias e decidir sempre visando o bem
da comunidade. Assim como um grande soberano
decide a favor dos seus suditos...

Virgem: Entre com o pé direito em 2009 prepa-
rando-se ja para dar passos mais decisivos na di-
recao do seu futuro. Talvez seja preciso enfrentar
a corda bamba em certos momentos, mas segu-
ranca absoluta também nunca leva a nada. Saiba
arriscar e colher os melhores frutos.

POR SERGIO FRUG

Libra: Muitas vezes é perdendo que se acha, ou
deixando desandar que se percebe a maneira cor-
reta de fazer as coisas. N&o se preocupe agora com
certo ou errado, mas sim em corresponder o cha-
mado interno que vibra em seu peito. Experimente
novidades e permita-se sonhar a vontade.

Escorpiao: Forga e energia, amigo Escorpido.
Olhar firme e consistente na diregdo do melhor fu-
turo, mas coragéo doce e amigo para reconhecer
também o lado mais belo que Ihe é oferecido. Nada
neste mundo permanece estavel nos extremos. O
caminho do meio leva sempre ao melhor destino.

Sagitario: Celebre o final de um ano intenso em
busca do seu proprio aprimoramento. Agora as
coisas vao caminhar bem mais depressa, portanto
fique atento e bastante leve para nao perder opor-
tunidades. Acredite no futuro, mas lembre que em-
polgagéo demais s6 provoca ansiedade.

Capricornio: Asequéncia continua a mesma, ami-
go capricorniano. Firmeza, perseveranga e trabalho
de formiguinha vivendo a vida passo a passo. Mas
vocé ja sabe que esta tudo certo. Apesar de todas
as crises ja pressente que o destino nao ira falhar
em reconhecer a sua boa vontade.

Aquario: Talvez venha sentindo um certo tédio,
quem sabe por nao ter percebido ainda alguma pe-
quena mudanga ou algum pequeno detalhe. As on-
das do amor, porém, vao ajuda-lo a encontrar, no
espelho do outro, as suas melhores qualidades.
Abra o coracgéo e fique ligado!

Peixes: A Lua inicia 2009 em seu signo, onde
Vénus chega também logo nos primeiros dias. Tudo
isto € muita beleza, muito amor e muita sensibilida-
de. Mas pode levar a uma certa instabilidade.
Aproveite os seus melhores dons e ndo abra espa-
¢Oos para os pensamentos inquietos.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde pela coluna “Revelagdes’, da revista Caras, e atende
no Espago Integragédo na Granja Viana. Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.combr - E-nail: sfrug@uol.combr
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> Oraculo Xamanico

Somando-se os algarismos de 2009 obtemos
11, que no Oraculo Xamanico oferecido pelas
Cartas do Caminho Sagrado de autoria de
Jamie Sams corresponde a carta “Escudo do
Norte”, referente a sabedoria e a gratidao.

Adiregéo do norte é tradicionalmente o lugar
dos ancides, assim o novo ano trara uma re-
flexdo mais profunda dos nossos dirigentes,
cuja sabedoria vem da propria experiéncia
de anos e anos de dedicagéo, provavelmente agora mais claramente vol-
tada para o bem da civilizagdo. Cabendo a nés que representamos o povo,
o reconhecimento e a gratidao.

N&o podemos perder a esperanga nos homens, diz a carta, por mais di-
ficil que possa parecer neste momento.

Uma nova tiragem pode ser feita reduzindo-se mais uma vez o numero
11, agora para o numero 02.

Encontramos entdo a “Tenda do Suor”, uma cerimdnia cada vez mais co-
mum entre os interessados por esta arte de recuperar os ensinamentos
das tradi¢gbes ancestrais.

Esta carta refere-se aos processos de purificagéo, indicando o momento
de nos limpar dos excessos passados. Corpo alma e espirito, novamen-
te prontos para uma nova manifestagao.

Assim 2009 nos levara a buscar a forga da nossa esséncia, como uma
grande preparacao para uma vida integra e verdadeira.

mm mm > Ching

] I Jogando-se as moedas para o ano de 2009 obteve-

. I _ s¢ © hexagrama n°® 07 — “O Exército”.

. mmm Nasimbologia chinesa o exército € representado pela

[ agua que se encontra sob o solo, ou seja, a forga in-
visivel que se mantém recolhida para utilizagéo ape-

. |

nas em caso de necessidade.

E também uma referéncia a nossa forca interior, que assim como acon-
tece com o exército, demanda grande disciplina e perseveranga para
ser bem desenvolvida e aplicada nos momentos apropriados; exigindo
um comando firme para néo se dispersar em violéncia, irreveréncia ou
quaisquer atitudes inadequadas.

Assim é o comando do nosso coragdo. Apenas a sabedoria interna é que
podera conduzir a plenitude neste 2009 vindouro, considerando a neces-
sidade unir as nossas forcas para superar os grandes obstaculos como ja
aconteceu ainda no final de 2008 com os episédios de Santa Catarina.

O seis na terceira posigéo indica cuidado com as influéncias externas ou
com a massificagdo das idéias. Apenas uma profunda consulta intima é
que podera encaminhar as atitudes corretas.

E finalmente o seis na sexta posicao sugere a vitéria final sobre as ad-
versidades neste novo ano; ressaltando, porém, a necessidade de con-
ferir os devidos créditos a quem efetivamente os merece.

No Palacio Oriental,
Feliz 2009 é assim:
“muito dinheiro nO bo\sc,)’,
saude pra dar e vender!

Festival de comida japonesa*®
Lula - Camarao « Sushi * Sashimi « Temaki * Hot Roll + Uramakis « Hossomakis « Gunka
Shimeji » Missoshiro « Teppan * Guioza * Huramaki * Tempurd * e mais.

Almoco Executivo”
0

Fone.: 461 2.9500

Aberto de terca a domingo para almogo e jantar - Rua José Félix de Oliveira, 1136

IECONOMIZELEM

APE‘DQ@ COMY
SeUSHinos,

Riptd Bailloan.
fnglés para futifos

www.redballoon.com.br




[ Social ]

Assim como todo bom final de ano agito e festas encerraram 2008 com alegria.
Ronaldo Fenémeno, desfiles, featro e muita comemoracdo! Confira:

i

Dani Spalato

Refredtda & &@ramjetto: fi conferir o almog¢o do Granjota com uma turma de amigos. Na foto
Byonre RloknGmnilesr go desidekdiridiakoedaisdla Souza, no encontro de fim de ano!
Rogoeddsitdienoerit) a tarde entre amigos com o filho e a sobrinha (no colo).
Gitloattac Buinodiiom didillhdbte Rodrigo na festa de confraternizac@o da Raquel Natacdo.
téridezembro, na Babbo Giovanni, o 1° desfile da Tangerina Moda Praia 2009. Tudo muito colorido e animado 5)
Beregrtardesfiamkbodesfidookirbalgmtrada da proprietdria da Tangerina Patricia
Reititiorg eomidierfruppisiaremm sdaiarteZpnato.
@désamndsscPesédjoi protagonista do musical A Opera do Malandro feita em dezembro por alunos
dardiuse de Artes OperAria no Teatro Coletivo. O Teatro lotou os 3 dias e o espetdculo foi aplaudido de pé!
Meprdia Oscar Freire frabalham as granjeiras fashionistas Bruna Morbin, Laura Caruso e Stefanie Chaves.
Clinic promoveu para sua equipe no Félix Bistrot, uma palestra com o mega empresdrio Luiz Antonio Viana, seguida de
BrhgamifiarSdbyes composta pelos pais Dr. Francisco Soares Netto e Marlene Soares com os quatro filhos.
) FrabmisBasSeirds, serdiviidaannimarpatestimnsnioiz Antonio
b addrdicd&3@lveira e Isabelle Perelmuter no evento da Gran Clinic.
Ereothroom Wos§ tuekeHde fgiqpddez, de um desfile da Ranny’'s lingeries;
ipaisagiskaderuiCaietons langou a segunda edigdo do seu livro “Um Jardim para Sempre -
rRanuenh pedtic arpigositomiotresadraedaatiaés” na Horta Café e Bistro. 16)
Kpadi Beidon@skGoes20edee Calderan também prestigiaram o paisagista.
dezembro, o Restaurante do Ney recebeu na cozinha o chef italiano Luca Romeo Jasinski, que serviu um cardapio
espadnird8)uca (de preto), Marina Rastelli e Ney junto a equipe da cozinha.



Clicando Achados

Um cantinho inusitado, uma dica
especial, preciosidades da regido.

Muita cor, contemplacdo, paz, elevacéo e alegria no

Templo da tradicGo de sabedoria budista tibetana que

acaba de ser inaugurado na regido da Estrada do

Capuava. O Templo terd uma programagdo que envolve

os ensinamentos budistas, prdticas didrias de meditacdo,

retiros e cerimoénias fradicionais. Informe-se sobre a visitacdo
no site: www.budismotibetano.org.br

[ Enfase ]

Consumistas...

Solar Beach Tote
nao fique sem energia no verao

Esta indo para a praia mas esqueceu de
carregar seu iPod e celular? N&do tem
problema. Esta bolsa da Juice Bag tem
carregador para gadgets movido a
energia solar. Ela é espagosa e
comporta todos os brinquedos, cangas,
cremes, chapéu... Enfim, 6tima para
mulheres modernas! US$ 250.

CoolFreeze CF-25 - farofada chique!

Esta geladeira portatil é ideal para manter
lanches e bebidas geladas durantes os dias
quentes de verao na praia ou na piscina. Ela é
altamente resistente. Comporta até 27 latas, é
alta o suficiente para que caibam garrafas de
até 2 litros e tem temperatura ajustavel, que
pode chegar até o minimo de -17°C. Funciona
a bateria e pode ser carregada no carro ou em
tomada comum. Possui sensor que adequa o
consumo de energia com base na carga
restante. Na internet a partir de US$400.

NORTE = VILA GLEL FERME
Fus s Mechados 160
‘Poras s Vi Gudbares

2g7-71m

- RAPOSO
Rod. Raposo Tavares, km 23,5
{proximo ao Mc Donald's)

4702-4000

[0 Se jeito.

www.sonnervig.com.br

4 de casa nova
A Trdc':;,: S: vidade:

Lista de anwersaruo‘

Tel: 4702-8984 - Em novo espago!

Rua José Félix de Oliveira, 884 - Estagdo do Sino - www.trilili.combr




[ Saude ]

Dra. Cristina Gongo/ves Massant - crRu 97218
Neurologista na Gran Clinic, Formada pela Universidade
o Federal de S&o Paulo- EPM; Titulo de Especialista pela

dor-de-cabega (cefaléia) € um sintoma muito comum: estima-

se que uma a cada trés pessoas apresenta cefaléia de forte

intensidade em algum momento de sua vida. A grande maioria
das pessoas que sente dor-de-cabeca leve néo consulta o médico, o
que torna dificil estimar sua real prevaléncia.

A cefaléia pode ocorrer como manifestagao isolada, como a en-
xaqueca, que € um exemplo de dor-de-cabega denominada primaria
(sem causa estabelecida), ou como manifestagdo de uma doenca em
desenvolvimento: sinusite, outras infecgdes respiratérias, meningites,
tumores e hemorragias cerebrais, por exemplo. A melhor maneira de
se diagnosticar o tipo de cefaléia é através de uma histéria clinica de-
talhada e exame fisico. Os exames complementares, quando indica-
dos, auxiliam a confirmar o diagnéstico.

A enxaqueca é um tipo de dor-de-cabega primaria muito preva-
lente: acomete cerca de 18% das mulheres e 6% dos homens. E ca-
racterizada tipicamente por dor pulsatil e/ou em pressao, unilateral ou
bilateral, com intolerancia a luz e/ou a ruidos intensos, geralmente em
associagao a nausea. As crises sao recorrentes e podem durar de 4
a 72 horas se néo tratadas. O diagnostico de enxaqueca € clinico:
néo ha alteragdo nos exames complementares. Pode iniciar-se em
qualquer idade, mas a primeira crise acontece na adolescéncia ou
antes dos 40 anos de idade na maioria das vezes. Numa boa parte
dos casos existe historia familiar.

Uma vez que a enxaqueca tenha se desenvolvido, tende a recor-
réncia com uma frequéncia variavel ao longo da vida. Na mulher, a
enxaqueca costuma ocorrer com mais frequéncia no periodo préximo
a menstruagdo e tende a melhorar com a menopausa. E comum que
o paciente s6 procure atendimento neurolégico quando as crises se
tornam muito frequentes e intensas, sem que se tenha feito previa-
mente o diagndstico correto e uma boa orientagéo sobre a evolugéo
e possibilidades de tratamento.

Muitas pessoas passam anos acreditando qua a dor-de-cabeca
ocorre por “problemas no figado”, devido as nauseas que acompa-
nham a maioria das crises e ainda ao fato de que certos alimentos
podem desencadear enxaqueca. Outros fatores que desencadeiam

Associagdo Brasileira de Neurologia.

Dor-de-cabeca:
existe prevencao?

crises séo estresse, j ej um prolongado e irregularidade do sono. Os
fatores desencadeantes ndo séo a causa da crise, mas a tornam mais
provavel e frequente.

Existem varias outras formas de cefaléia primaria, como a cefa-
léia do tipo tensional e outras menos comuns, que tém tratamentos
diferentes. Novamente, séo a histdria clinica detalhada e o exame fi-
sico a forma mais eficaz de se definir o diagnéstico.

Até o momento, ndo existe tratamento curativo para essas cefa-
|éias primarias, inclusive a enxaqueca. Por esse motivo, muitos pa-
cientes deixam de procurar o tratamento adequado, por acreditarem
que “nado tem j eito mesmo” ou, talvez até mais frequentemente, por
nunca terem tido a informacéo de que existe tratamento preventivo.
Existem, sim, medicagbes que podem prevenir as crises de enxaque-
ca e das outras cefaléias primarias. Sdo medicagdes diferentes das
utilizadas para tratar a crise de dor aguda (analgésico, antiinflamato-
rios) e ha diversas opgdes e classes de drogas disponiveis, que sdo
escolhidas de acordo com cada caso. Isso também nao significa que
sera necessario fazer esse tipo de tratamento o resto da vida: o ob-
j etivo é controlar as crises, podendo-se suspender a medicagéo apds
um periodo que é variavel. Pode haver necessidade desse tratamen-
to em alguns periodos da vida ou por tempo mais prolongado, depen-
dendo de cada caso.

No caso da enxaqueca, o tratamento preventivo deve ser con-
siderado principalmente na presenga de pelo menos uma das
<ipacjénte apraseintal inais que duas crises no
més; 3s crises impedem suas atividades normais; #s medicagdes
para tratamento das crises nao funcionam; 4jso excessivo ou regu-
lar de analgésicos; Sipicio previsivel das crises (exemplo: mesntru-
acao) que requerem uso repetido de medicagdes.

Em resumo, é importante que sej a feito o diagnostico correto do
tipo de dor-de-cabega para que se possa orientar o melhor tratamen-
to. Aprevencao medicamentosa das cefaléias primarias, quando bem
indicada e com acompanhamento médico correto, pode melhorar mui-
to a qualidade de vida desses pacientes.

As melhores pessoas atraem os melhores profissionais. Gran CLINIC na Granja Viana junto com vocé.

Conheca a nossa equipe médica:

Oftalmologia

Dr.Francisco Seixas Soares -CRM 87358
Dr.Carmo Mandia Junior -crm 19125
Dra.Flavia Carvalho -crm 10795
DraJuliana Freire - cam 109504
Cirurgia Plastica

Dr.Fabio Busnardo -cam 81566
Dr.Marcelo Olivan -cam 104724
Cirurgia Vascular

Dra.Thielen Szczpkowski - cam 99530

Cardiologia

Dr. Fabio Cristian Giallusi -cam 85756
Pediatria & Homeopatia

Dr.Francisco Soares Netto -crm 14721
Teste Ortoptico

Maria Amélia Ambrogini -cort 0377-0018
Endocrinologia

Dra.Carolina S.V. De Oliveira - crRm 100532
Neurologia

Dra.Cristina Goncalves Massant -crm 97218

Fisioterapia

Dra.Ana Paula Cintra - CREFITO 36480

Psiquiatra

Dra.Mariana Rangel Maciel -cam 111577
Ginecologia E Obstetricia

Dr.Thomas Moscovit -crRm 82581
Gastroenterologia, Proctologia e Cir. Geral
Dr.Dorival Zito Filho -cam 64915

Ortopedia

Dr.Marcelo Tacla -crm 87380
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CLINIC

Centro de Exceléncia
Médica Granja Viana

Venha nos conhecer:R. José Félix de oliveira, 1148 1° andar.Fone: 4612.6283 ¢ 4777.0984 - www.granclinic.com.br




8o da mai s para se pensar a Granja Vi ana cono umbai rro i so-
N lado, locali zado numcanti nho especi al entre Sdo Paulo e Coti a.
Coma chegada do Rodoanel, nuni cipi os vi zi nhos, antes com
acesso apenas por vi as locai s, estrei tas e esburacadas — quando nédo
de terra — ficaram muito mais préximos. Hoje, obras que acontecem no
Embu, em Carapicuiba, Sdo Paulo ou Barueri, por exemplo, refletem
i medi atanente emnossa regi 8o. Para grandes enpreendedores nao
i nporta nui to se determ nada area esta no nuni cipi o de Coti a, Jandi ra
ou ltapevi. Para eles, tudo é zona oeste, tudo é metrépole.

A Granja Vi ana é parte desta Regi a0 Metropoli tana e, cono tal,
deve ser vi sta, planejada e adm ni strada.

O proprio governador José Serra, em artigo publicado no “O Estado
de Sao Paulo” em14 de dezenbro, aponta para a i nportanci a do se-
minario “Urban Age”, ocorrido no inicio de dezembro, com o objetivo
de encontrar solugbes para as
negaci dades globai s. Emseu ar-
tigo, o governador diz: “Uma ci-
dade global como S&o Paulo
apresenta umproblena central
de governabi li dade: adi ssoci agcdo

origem dos desafios que séo de
natureza metropoli tana. (...) Na
ausénci a de una autori dade re-
guladora e executiva metropolitana, e devido a escassez de recursos
proprios, a cidade de Sao Paulo e a sua regido metropolitana ficariam
sufocadas pela magni tude dos problenas, caso ndo contassemcom
os i nvesti nentos do governo do Estado de S&o Paulo”.

Dentro desta visdo de metrépole, onde obras de um municipio
i nterferememoutros, e encarando o transi to da Raposo Tavares cono
umproblena de grande magni tude que carece de i nvesti nentos tan-
to nuni ci pai s cono estaduai s, fonos ouvi r o sub-prefei to do Butanta,

Maurici o de Oli vei ra Pi nteri ch, arespei to de obras que estéo para sai

do papel e que véao i nterferi r di retanente na regi &o.

O subprefei to conta que, coma aprovagéo das obras na Raposo
Tavares e a previ sédo da construgdo de uma passagemde nivel no
Parque Previdéncia e o fim do farol 1a existente, criou-se um outro
problema para a regiéo. “O transito no final da Raposo Tavares, no
estrangulamento coma Rua Sapetuba e cruzanento coma rua

A subprefeitura do Butantéa resgatou, um antigo
estudo que previa a ligacéio da Raposo Tavares com
a Marginal Pinheiros. O governador José Serra
percebeu a necessidade e o projeto deve sair do
entre a autori dade muni cipale a  papel através de uma parceria entre a prefeitura de

Sdo Paulo e recursos estaduais.

[ Mercado Imobiliario ]

Cruzamento da Raposo Tavares com a Rua Alvarenga:
Na imagem do satélite, o projeto da obra que vai ligar a
Raposo a Marginal Pinheiros. A Rua Alvarenga sera
duplicada até a Praga Panamericana, a direita do mapa.

Alvarenga e a Avenida Eliseu de Almeida, ficaria insustentavel”. A
subprefei tura do Butanta resgatou, entdo, umanti go estudo que pre-
vi a ali gagéo da Raposo Tavares coma Margi nal Pi nhei ros e o enca-
m nhou ao governo do Estado. O governador José Serra percebeu a
necessi dade e o projeto deve sai r do papel através de una parceri a
entre a prefei tura de Sao Paulo e recursos estaduai s desti nados a
i nvesti nentos na Regi 8o Metropoli tana.

De acordo comMaurici o Pi nteri ch, a obra prevé a construgdo de um
viaduto no final da Raposo, ligando a rodovia e a Avenida Eliseu de
Almeida a Rua Alvarenga que sera alargada e tera seu sentido invertido.
Para isso, uma faixa da rua Alvarenga terd que ser desapropriada.
Através da “nova” Rua Alvarenga o motorista tera acesso livre a Marginal
Pinheiros e, com a construgdo de uma nova ponte, paralela a Ponte
Cidade Universitaria, podera ir também a Praga Panamericana. A previ-
sdo é de que o projeto seja con-
cluido em2009 e as obras se i ni -
ciem em 2010. “Mas, devido a re-
Vi sdo no organento, este planeja-
nmento pode sofrer nudangas”,
esclarece o subprefei to.

De bike ou metré

Alémdesta obra, Maurici o
Pi nteri ch aponta para outros pro-
jetos desenvolvi dos pela subprefei tura do Butantd que vao nelhorar
tanbéma quali dade de vi da dos noradores da regi 8o da Granja Vi ana:
a construgéo de algas e retornos na Aveni da Poli técni ca (o seu prolon-
garnento ai nda nao esta previ sto), a reconstru¢éo conpleta das pi stas
da Aveni da Eli seu de Alnei da e a Ci clovi a do Butanta.

Emfase de elaboragdo de projeto e comli ci tagdo previ sta para
2009, a ci clovi a vai ser fei ta no cantei ro central da Eli seu, conegan-
do na divi sa como Tabodo da Serra e termi nando na Ci dade
Lgniversitéria. Um brago desta ciclovia vai sair da Eliseu em diregéo
ao Estadio do Morumbi e seguir até Paraisépolis.

Aregi do tanbémvai ganhar umterm nal de 6ni bus na Vi la Soni a
alémde algunas estacgdes da li nha amarela do rmetr6 (as estagdes
Butanta, Pinheiros e Faria Lima e o patio de estacionamento e ofi-
ci nas da Vi la Séni a devemestar concluidas em2010. As estagdes
Vila Sénia e Sdo Paulo-Morumbi, além do terminal de 6nibus ficam
para uma segunda fase).



[ Comportamento ]
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> “Operei em janeiro e
meu neto nasceu em

Mexi em mim e tudo margo. A avé dele é

\ . uma pessoa muito
d mlnha VO'.ta melhorOu maiEs feliz, que

dorme bem, adora
receber elogios e
nao liga para olhar

quilinhos a mais. Quem conseguiu tomar alguma atitude a este respeito, ndo se arre-
pende e garante: “A sensagdo de ter um objetivo alcangado ndo tem prego. E, sentir
prazer ao se olhar no espelho faz milagres com a auto-estima, com o humor, com a vida!”

Promessas e promessas de inicio de ano. Uma das mais comuns € a de perder aqueles

A seguir, trés exemplos vitoriosos mostram que um pouco (ou muito!) de sacrificio sem no es Pelho e
pre vale a pena.

Sonia Maria Toledo Leite, 51 anos, € um exemplo claro de que a auto-estima e a forga Compl'al' rou Pa S.
de vontade sdo os principais segredos para se sentir bem. D . d

Até os 40 anos de idade, Sonia pesava cerca 60 quilos. Aos poucos, foi engordando ePOIS e magrau
de dois em dqis sem dar muita bola pa"ra isso. “Comia tudo o que tinha vontade compulsi- quando a 8ente
vamente. Croissant, doce com sorvete”. "

Foi a participagéo no “BeOne”, um grupo que ajuda a eliminar compulsdes, desde passa a se sentir
que se concentre naquilo que quer, que comegou a mudar o dia a dia de Sonia. .

“No inicio de 2008 e casada ha 32 anos, resolvi que precisava reestruturar meu casa- bem consigo mesmo,
mento e cuidar mais de mim.” Tomada a decisao, Sénia assumiu uma rotina mais rigida, 74 ”
comecou a se alimentar de uma maneira mais saudavel e a caminhar 1h30 diariamente. tUdO e melhor

Passou a comer coisas saudaveis de trés em trés horas (frutas, sucos, iogurtes, frutas se-
cas, avelas nozes e cia), a almogar religiosamente ao meio dia, a cuidar da pele com pro-
tetor solar e a fazer drenagem linfatica. “Foi s6 isso que eu fiz. Joguei fora a compulsao,
meus vicios alimenticios e investi em mim.”

Foram 12 quilos s6 no primeiro més e 36 em seis meses, sem médico, sem remédio,
sem dieta, sem cortes. “Apenas criei algumas regras. Me aceitei, fiquei em paz comigo
mesma e tudo fluiu de uma maneira incrivel.” perdeu 48 quilos.

Foi a decisdo de Sonia que fez tudo mudar para ela. A partir da aceitagéo, volta a auto-
estima, a energia positiva aparece e tudo de bom acontece. “Além de eu ficar de bem co-
migo mesma, muitas outras coisas boas aconteceram. “Melhorou minha vida pessoal, amo-
rosa e familiar. Comecei a trabalhar com paisagismo, formei uma equipe, conquistei clien-
tes em Sé&o Paulo. Dei mais assisténcia a loja que passou a caminhar melhor. Mexi em mim
e tudo a minha volta melhorou”!

Beatriz Souza Costa, 55
anos, fez a cirurgia de
redugéo do esténago
emjaneiro de 2006 e



“Hoje sou muito mais animado, bem disposto, bem
humorado, mais critico e exigente. Antes nado tinha
disposicao para nada, era inerte, preguicoso, sem

vontade e dependia do carro para tudo. Agora, coloco
minha mochila nas costas e ando de 6nibus e metrd.”

Mauro Ranalho de Alcantara, 50 anos, fez a cirurgia
de redugéo do esténago emjunho de 2007 e perdeu 74 quilos.

Beatriz Souza Costa, 55 anos, fez a cirurgia de redugéo do estbmago em
janeiro de 2006 e perdeu 48 quilos. “Nao perdi, eliminei. Ndo tenho a menor
vontade de encontrar aquilo que foi perdido. Desfiz a sociedade que tinha com
aquela pessoa”, brinca ela.

A outra pessoa a que se refere é a Bia anterior com 106 quilos que, duran-
te 15 anos ficou tentando emagrecer. “Eu era magra, pesava 52 quilos. Num
determinado momento aconteceu muita coisa junto. Parei de fumar, meu casa-
mento estava indo para o buraco. Comecei a engordar sem parar e ndo conse-
guia emagrecer com nada. Apelei até para regime espirita. Muito mais tarde
descobri que tinha alguma coisa acontecendo no meu metabolismo.”

De repente, Bia resolveu que n&o tinha mais jeito e foi atras de informacdes
sobre a cirurgia. “Enquanto meu pai estava vivo ele ndo me deixava fazer.
Quando ele faleceu, achei que estava na hora fazer alguma coisa pra mim.”

Além da decisao de investir em si mesma, Bia teve outro estimulo. “Fiquei
sabendo que minha filha seria mée e eu ndo queria ser uma avé gorda de jeito
nenhum.” Beatriz procurou um médico do convénio, passou por todas as tria-
gens e palestras e foi liberada para a cirurgia.

“Operei em janeiro e meu neto nasceu em margo. A avo dele € uma pessoa
muito mais feliz, que dorme bem, adora receber elogios e néo liga para olhar
no espelho e comprar roupas. Depois de magra, quando a gente passa a se
sentir bem consigo mesmo, tudo é melhor!”, comemora.

Com 200 quilos, Mauro Ramalho de Alcantara, 50 anos, acompanhou de per-
to o processo de Bia, perdeu o medo e se animou. Em junho de 2007, se subme-
teu a cirurgia para reduzir o estomago, colocar o anel de redugéo e fazer um atalho
no intestino delgado. Como trabalha com transporte escolar, s6 tinha o periodo das
férias para se recuperar e conseguiu. Depois de trinta dias estava trabalhando e
muito melhor! Com 74 quilos a menos, Mauro se diz uma pessoa completamente
diferente. “Hoje sou muito mais animado, bem disposto, bem humorado, mais cri-
tico e exigente. Antes nao tinha disposicao para nada, era inerte, preguicoso, sem
vontade e dependia do carro para tudo. Agora, coloco minha mochila nas costas e
ando de 6nibus e metrd.”

Com a rotina bem diferente da época de gordo, Mauro comemora a reali-
zagao de pequenas faganhas e a conquista de metas propostas. “Vou a pé até
a padaria! Comprei uma bicicleta e pedalo uma vez por semana.”

A saude de Mauro também agradece. Depois da cirurgia ndo tem mais dia-
betes nem hipertensao. E, se antes ficava apatico no sofa comendo e vendo
tevé, hoje nado consegue ficar parado e mantém uma alimentacéo equilibrada
e sem agucar. “Agora s6 vou para a cozinha cozinhar”, conta o especialista em
diversos pratos diets.

Um homem incomparavelmente mais feliz, Mauro explica que seu tratamen-
to ainda n&o esta completo. Em junho de 2009, deve se submeter a uma cirur-
gia plastica onde ainda vai perder cerca de 10 quilos de pele.

“A sensagdo de ter um objetivo
alcangado n3o tem preco. E, sentir prazer
ao se olhar no espelho faz milagres com

a auto-estima, com o humor, com a vida!”
Sonia Maria Toledo Leite, 51 anos, perdeu 36 quilos
em6 meses apenas comreeducacao alinentar, exercicios
e nuita forga de vontade



[ Perfil ]

Nada cono conegar o ano

conversando comunu pessoa otinista ,
bompapo e cheio de COISAIS para
contar. Na gostosa varandd de sua
casa, umde seus CANtOS prediletos,

nosso entrevistado, o adninistrador de
enpresas e publicitdrio, Marcos SG. fala

de sua Vida pessoal e
proﬁssmnql, de misica, literatura,

futebol, viagens e cozinha, da Gra.njct
Viana e da Crise financeira.

99 CiFcuito

“Sou da geragdio dos
Beatles, nos ne interesso
pelas novas tendéncias
nusicais, principalnente

MPB e rock inglés”.

Ainda pouco a vontade, comegca falando de sua primeira paixao: “Tenho
uma familia maravilhosa”. Casado com Olga ha 32 anos € pai de Greta (30),
Leandro (28) e Bruna (25) que, mesmo ndo morando mais com os pais,
sempre aparecem para felicidade do casal que adora ver a casa cheia.

Profissional de sucesso e muito realizado, Marcos Sa trabalhou du-
rante vinte anos no grupo “O Estado de Sao Paulo”, onde comegou na or-
ganizagao da area comercial e terminou como diretor do Estadao, do Jornal
da Tarde e do Portal Estaddo. Hoj e, como diretor comercial da Rede Bom
Dia de Jornais, pertencente ao grupo Traffic, tem uma rotina de bastante
trabalho. Cuida da edigéo diaria do jornal em cinco cidades, pilota todo o
pessoal do interior, almoga com clientes, visita agéncias e grandes anun-
ciantes. No meio de toda essa correria, tenta inserir a caminhada em seu
dia a dia —“nem sempre consigo’- e nao abre méao do futebol as quartas e
aos domingos no Clube Pitangueiras. “E a maneira que encontrei de unir
o prazer com a necessidade de fazer exercicios”.

Embora demonstre ser bastante tranquilo, esse leonino conta que s6 ago-
ra esta aprendendo a se estressar menos com o trabalho, a dormir melhor e
a se desligar. “Ja tive muitas noites de ins6nia, preocupado com o trabalho”.




Mesmo assim, Marcos Sa é daquelas
pessoas que sabe aproveitar as horas livres
e cultiva aquilo que lhe da prazer. O gosto
pela leitura comegou cedo, principalmente o
interesse por j ornais e pela literatura que leva
o leitor a refletir sobre religido como, para ele
inesquecivel, o “O Cavalo de Troia”. Na sua
mesa de cabeceira, “O mundo é barbaro” de
Luiz Fernando Verissimo. Além da leitura,
Marcos tem também uma atragédo muito for-
te pela musica. “Sou da geragéo dos Beatles,
mas me interesso pelas novas tendéncias
musicais, principalmente MPB e rock inglés”.
Dentre algumas ouvidas ultimamente, estéo
a banda inglesa Mac Fly e Marisa Monte.

Quando jovem, Marcos tocava (até hoje
tem sua bateria em casa) e fazia as musicas
para a banda. Dai surgiu o gosto pela escrita
que, mais tarde, mais exatamente ha 5 anos,
quando passou a ser articulista da Revista
Circuito, tornou-se uma atividade mais plane-
jada e organizada. “Embora nédo tanto quanto

eu gostaria, talvez por falta de tempo, agora
comecei a ter mais rotina. Estou reunindo ma-
terial, principalmente cronicas e temas ligados
ao comportamento humano. Quem sabe, um
dia, isso tudo ndo vire um livro?” Notivago
convicto, pelo menos dia sim, dia ndo, Marcos
senta na frente do computador para finalizar
alguma coisa do trabalho, passa para as no-
ticias na internet, baixa musicas, fuca sites
diversos e termina escrevendo. “Também me
encanta a tecnologia. iPhone, iPode,
Macintosh. Nao é fantastico pensarmos que
aquilo que vamos usar daqui a cinco anos
ainda nao foi inventado?”
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Familia reunida: Olga, Marcos e os filhos Greta, 30, Bruna, 25 e Leandro, 28.

E n&o é so6 lendo, ouvindo musica e
escrevendo que Marcos passa suas horas
livres. Adora sair para j antar fora com a
familia e amigos. “Temos um grupo que
esta sempre descobrindo novos restau-
rantes”. Mas, o programa é feito direto do
trabalho porque, “se chego em casa, néo
tenho vontade nenhuma de voltar para
Sé&o Paulo”. Se esta na Granja, sai para
j antar por aqui mesmo. “Conheco todos
os restaurantes da regiédo!”

Algumas vezes, Marcos é o chef. Como
gosta de cozinhar, pelo menos dois domingos
por més, retine amigos e filhos em casa. Sua

“Estou reunindo nuterial,
principalnente crénicas e
tenws ligados ao
conportanento hunuano.
Quemsabe, umdia, isso
tudo ndo vire umlivro?”

especialidade? Paleta de cordeiro com pista-
che. Outro prazer? O charuto.

E viagens! Por causa do seu trabalho
no jornal, Marcos acabou conhecendo os
principais j ornais do mundo e ganhando
gosto pela coisa. “Adoro viaj ar para tudo
que é canto!” O lugar mais bonito? Bora
Bora! Uma decepgéo? Cuba. Planos? Viajar
bastante para Barra do Una onde esta cons-
truindo uma casa.

Marcos Sa é também um eterno namo-
rado da Granja Viana, apresentada por ami-
gos, na década de 70, quando ainda era
solteiro. Mais tarde, comprou um terreno na
Chacara do Peroba. Casou, construiu e se
mudou para ca em 1988. “Naquela época
s6 havia duas casas no Peroba e o acesso
era muito dificil. Mas, ndo tinhamos proble-
mas de seguranga e conviviamos com ma-
cacos, veados e capivaras. Meus filhos cres-
ceram nesta brincadeira e tiveram uma in-
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“Quem sobreviveu ao confisco
da Zélia, a inflagdo de mais
de 80% no periodo Sarney,
ao Plano Bresser e ao Plano

Verado... Pela prineira vez na
histéria nés ndio serenos os

nuiores prejudicados”

fancia maravilhosa. Até hoje sao freqlientadores do
bairro e vém para ca com muita vontade.” Sobre o
crescimento da regido, Marcos nao é saudosista. “Se
antes tinhamos uma vida mais natural e sem proble-
mas de seguranca, hoje temos bons restaurantes, um
centro comercial e dizem até que, em breve, teremos
um medical center. Temos que louvar as coisas boas,
mas o transito da Raposo!!!..???”

Para ele, a Granja Viana é um jardim cheio de
erva daninha que esta precisando de cuidados, para
manter suas principais e positivas caracteristicas. O
poder publico precisa investir mais em planejamento,
seguranga, iluminagdo. “O resto a iniciativa privada
faz. Alias, as unicas melhorias que tivemos nos ulti-
mos tempos nao foram feitas pela prefeitura.”

Politica

Marcos Sa é eleitor na cidade e critico (“no bom
sentido”) por natureza. Segundo ele, a politica em
Cotia, assim como no Brasil, é feita para poucos, dis-
tanciada dos interesses da cidade, voltada principal-
mente para a permanéncia nos cargos. “Em Cotia,
nao existe conexao entre o fazer politico e os reais
desej os e necessidades da populagdo. A oposigédo é
oportunista e a situagao continuista. E claro que, como
em toda regra, ha excegdes’.

Para ele, Cotia é “exemplo do que ha de ruim”.
Tem imensos problemas, um orgamento razoavel, mas
nao caminha por causa da politicagem. “Temos pro-
blemas no transporte, na seguranca e de funcionarios
fantasmas. Nada é feito!”

Sobre a posse do novo prefeito Carldo Camargo,
Marcos diz que da seu voto de confianga. “Nao acho
que va mudar alguma coisa, mas espero e torgo para
que melhore.” E comenta sobre a Lei Cidade Limpa:
“Como acreditar se a propria prefeitura coloca faixas?”

Como uma das causas do descaso da classe po-
litica para com a populagéo, Marcos Sa aponta para
a falta de 6rgédos de comunicagéo mais fortes e vigi-
lantes. “Em cidades maiores, a populagéo exige e co-
bra mais porque ha jornais diarios, radios e televisao.
Aqui, ndo tem onde reclamar porque ndo ha comuni-
cacao maciga. Aforgca da imprensa local € muito gran-
de. A midia é o 4° poder”.
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Para Marcos, o reflexo da crise no Brasil ndo vai ser tédo forte como em ou-
tros paises. O primeiro trimestre deve ser retraido e, no segundo, deve entrar
dentro da normalidade, com a economia crescendo menos, porém mais solida
e mais real. “Afinal, quem sobreviveu ao confisco da Zélia, a inflagdo de mais
de 80% no periodo Sarney, ao Plano Bresser e ao Plano Verao... Pela primeira
vez na histéria nés ndo seremos os maiores prejudicados”. Marcos acredita até
no lado bom da crise. “Ela fez com que o governo tomasse importantes medidas
como a redugédo de gastos, diminuigdo do IPI e do IOF e a criagédo de novas fai-
xas no Imposto de Renda”.

Como bom profissional de vendas, Marcos Sa tende a ser otimista. “Temos que
achar forgas e caminhar para conquistar os objetivos. Sem ser Poliana, decidi que,
para mim, a crise ndo vai existir’.

“Tenwos que achar forgas e
caninhar para conquistar
os objetivos. Senser
Poliana, decidi que, para
nim a crise ndo vai existir”.




m momentos de crise, muitas s&o as opinides e duvidas. Para

uns o mundo esta a um passo da catastrofe total. Para outros,

tudo é passageiro. Sobre esse assunto, conversamos com
Ricardo Porto, economista, palestrante e condutor de seminarios em
temas ligados ao auto conhecimento, comportamento, espiritualidade
e ética nos negocios. Realista, acredita na forte desaceleragéo da eco-
nomia mas também aposta na criatividade e na forga do trabalho. Crise,
empregabilidade, atitude ética, oportunidade e curriculo sdo alguns dos
temas abordados nesta rapida entrevista.

Com a crise financeira, como vé o ano de 2009?

A turbuléncia atual tem sua origem numa crise de capital, ocasio-
nada pela derrocada do “sub prime” nos EUA. O que surpreende € a
rapidez com que esta crise financeira se propalou para a economia real,
a que produz, cria empregos, paga salarios e gera consumo.

No Brasil ainda ndo sentimos os efeitos de forma mais intensa
porque a economia estava bastante aquecida. Mas, em 2009, vamos
sentir mais esta desaceleragéo. A duvida esta apenas na sua intensi-
dade e duracgdo. Nao se trata de pessimismo. E melhor enfrentar a
realidade tal como se apresenta, e trabalhar e usar a criatividade.
Senao o susto sera maior.

Este primeiro trimestre serd mesmo cheio de mas noti-
cias no ramo de empregos?

As empresas aproveitaram o final de ano para darem férias coleti-
vas, como ja faziam habitualmente. Mas, desta vez, com uma preocu-
pacédo em reduzir despesas e custos e de ganhar tempo para avaliar
0s proximos passos. Seguramente havera um volume maior de dispen-
sas. Tanto é assim que muitos sindicatos ja negociam beneficios e di-
reitos em troca da estabilidade do emprego.

Com tantas demissées anunciadas, as pessoas devem
ficar apreensivas?

O medo nao é bom conselheiro. As pessoas devem ficar atentas e
se prevenir, planejando o orgamento doméstico, cortando despesas
supérfluas, cuidando dos desperdicios. E 0 momento de cuidado, res-
ponsabilidade, mas, ndo de medo. Antes, confiar e aproveitar as licbes
que esta turbuléncia nos oferece. O mundo n&o vai acabar.

Que dreas serdo mais afetadas?

Como os bancos sentem-se inseguros para continuar a emprestar,
a crise atinge mais os segmentos que necessitam de financiamento
para concretizar suas vendas e operagdes, como o setor automotivo,
imobiliario e os ligados a exportagéo e importacado.

Como deve se comportar um funciondrio para evitar a
demissao?

E curioso como nos preocupamos com as ameacas, apenas quando
elas estéo préximas. E humano. A empregabilidade, tanto no sentido de
preservar um emprego quanto para obter outro, deve ser uma preocupagao
permanente de todo profissional. Como conseguir? Mantendo-se atualiza-
do, bem informado, investindo no seu auto desenvolvimento. Mas também
tendo um comportamento profissional, comprometido e participativo, cui-
dando dos relacionamentos, tanto com superiores, colegas e subordinados,
quanto com clientes, fornecedores, prestadores de servigos. Esta atitude
deve ser cultivada e desenvolvida sempre. Nao da para querer resolver de-
savengas antigas com um chefe, s6 quando a coisa fica preta... € provavel
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Coma a palavra...

o0 economista

que néo dé mais tempo! (O budismo ensina que nao adianta se preocupar
com o momento da morte, mas sim, como se viveu.)

Como se comportar na hora de negociar um emprego?

Sem medo, sem se submeter, sem se desvalorizar. O que quer dizer
nao aceitar qualquer oferta, ou trabalhar numa empresa cujos valores nao
condigam com os seus proprios. Até porque, ao aceitar um “subemprego”,
seja em termos salariais ou de responsabilidades, so tera efeito negativo
na auto-estima e, em médio prazo, n&o vai funcionar. Mas, também nao
se pode querer, em época de pouca oferta, aumentar o salario.

E na hora de procurar um novo emprego?

O ponto de partida é saber o que se quer fazer e aonde. Na minha
atividade, aconselhando executivos, percebo as pessoas confusas e em
duvida sobre este ponto. Mesmo profissionais experientes se sentem
perdidos num momento de transi¢cdo. Quando se tem clareza sobre o
que se quer, tudo fica mais facil. Transicéo de carreira exige preparagéo,
paciéncia e uma atitude confiante. Por preparagéo entenda-se, estar atu-
alizado sobre 0 momento, sua area de atuagao e especialidade, como
também sobre a empresa aonde se concorre a uma posigao.

Ter uma atitude confiante significa estar calmo, seguro e certo do
que a posicao exige e das suas proprias qualidades e competéncias,
sem tentar aparentar conhecimentos que ndo tem. A verdade deve pre-
valecer, sempre. Nao ha contra indicagao para a ética.

Como aproveitar um momento de crise para mostrar
novas idéias para a empresa?

Esta deve ser uma preocupacgéo constante de todo profissional.
Mas, em momentos de crise, uma solugéo criativa e que funcione sera
bem avaliada. E importante perceber que aonde ha crise ha oportuni-
dade. Melhorias de processo, reducao de custos, renegociacao de con-
tratos enfim, ha uma enorme gama de possibilidades. Idéias novas de-
vem ser realistas e condizentes com a atividade da empresa e com os
valores corporativos e pessoais.

O que é melhor: pulverizar seu curriculo por todos os
cantos ou enviar para poucas pessods “especiais”?

Nao ha qualquer efeito pratico em “pulverizar” o curriculo. E melhor
definir a empresa e a pessoa. Em principio, € sempre melhor encami-
nhar para o “requisitante potencial”’, do que para o RH. O “requisitante
potencial” &, por exemplo, o Diretor de Marketing, se eu for um profis-
sional desta area. Procure estar informado sobre as necessidades de
pessoal das empresas. Os sites normalmente divulgam as vagas dis-
poniveis e disponibilizam campos para o cadastramento "on line” do
CV. O “networking”, em épocas de transi¢ao de carreira, € fundamen-
tal. Basta lembrar que as mudangas de emprego, segundo estatisticas
conhecidas, em 70% dos casos acontecem por indicagdo e nédo pela
acgao de anuncios ou de “headhunters”.

Lembre-se, o CV é peca fundamental. Deve ser bem feito, objetivo,
com no maximo duas paginas e sem erros de portugués, mencionando
o cargo desejado logo no inicio. Depois, as qualidades, experiéncias,
conquistas e realizagdes; o historico profissional, com nomes das em-
presas e cargos ocupados do mais recente ao mais antigo, assim como
o histérico académico. N&o minta no conhecimento de idiomas. E co-
munissimo a pessoa dizer que fala inglés, quando na verdade mal se
comunica. Ai, na hora da entrevista € um vexame!
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Aproveite’

liquidagéo, off, sale, bota fora. E so6 encontrar um cartaz anunciando descontos,

para comegar a luta contra a irresistivel tentacdo de dar um jeito no guarda-rou-
pa. Nao se desespere. Na maioria das vezes, comprar ou vender em liquidagéo pode
ser um excelente negdcio. Mas, como todo bom negécio, a liquidagéo requer plane-
jamento e atengao tanto para quem vai comprar como para quem vai vender.

Para os lojistas, uma oportunidade de aumentar as vendas, queimar estoques,
fazer caixa, gerar novos relacionamentos e fidelizar consumidores. Como as liquida-
¢bes podem representar um momento significativo no incremento das vendas, espe-
cialistas sugerem que os comerciantes cuidem deste periodo com atengéo e organi-
zem acgOes diferenciadas. Montar pacotes de oferta, juntando os artigos que estao
em liquidagdo, criar promogdes casadas, como “leve 2 e pague 17, preparar a loja,
além de motivar e treinar funcionarios para um atendimento diferenciado, certamen-
te dardo maior credibilidade a sua agéo.

Para o consumidor, a liquidagdo € o momento ideal para comprar com condigbes
de preco e pagamento realmente atraentes e vantajosas, diferentes das habitual-
mente praticadas. Uma oportunidade para comprar itens que vocé necessita e fazer
boas escolhas a um prego mais camarada, sem precisar chorar quando receber a
fatura do cartéo de crédito.

Mas, antes de sair por ai comprando feito louca, € bom vocé dar aquela geral no
guarda-roupa e livrar-se das pecas que nao viram a luz do sol no ultimo ano. Aproveite
também para se desfazer daquelas que foram usadas além da conta e reavaliar cada
peca e cada look do seu guarda-roupa. Anote o que realmente precisa comprar e
quais combinagdes a nova pecga pode render.

Se considerar esses detalhes, vocé vai fazer seu dinheirinho render mais, au-
mentar a variedade de combinagdes do seu guarda-roupa e ficar livre das armadilhas
do mundo das liquidagdes. Caso contrario, corre o risco de abrir seu armario e nao
entender o que aquela calga florida verde e rosa e aquele sapato de verniz vermelho
estéo fazendo la.

Em compras feitas por impulso, muitas vezes o barato sai caro. Se vocé pagou uma
ninharia por uma blusa que usou apenas uma vez durante o ano todo, pagou muito. Ja
aquele blazer pelo qual vocé investiu mais do que devia, mas acabou usando centenas
de vezes sem que ele perdesse o caimento, acabou sendo um excelente negacio.
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F im das festas e das férias. E hora da liquidacdo de verdo. Nao importa o nome:

Onde
aproveitar
as ofertas

> Bella Boutique - a partir do final de janei-
ro com descontos de até 50%.
Av. José Giorgi, 900, sl 4—SPII - Tel.: 4612-0787.

> Bella Moda — fechada até o dia 12 de janei-
ro, a loja abre com descontos de até 30%.
R. José Felix de Oliveira, 1025, [j3— Tel.: 4612-1011;

> De dormir — desconto de 30% nos pijamas
de flanela e de 20% na linha de verao.
R. dos Manacas, 318 - Jd. da Gloria -Tel.: 4617-3977.

> Infinitas Tramas — roupas de cama mesa
e banho com descontos de 10 a 30%.
Rua José Felix de Oliveira, 807 — Tel.: 4702-3714.

> Donatelli - De 5 de janeiro a segunda quin-
zena de fevereiro, todos os tecidos em todas
as lojas com descontos de até 60%.
Estr. Velha de Cotia, 308 — Tel.: 4777-0585.

> La Cale — durante o més de janeiro, rou-
pas com descontos de 10 a 30%.
Rua Mazel, 696 — Tel.: 4702-4690.

>Moda Clube — 20% de desconto nos cha-
péus e, na compra de uma bolsa, vocé ga-
nha um charm bag.

Estr. Fernando Nobre, 1059 — Tel.: 4702-2103.

> Prima Donna — De 25 de janeiro a 25
de fevereiro, calgados com descontos de
20 a 40%.

R. José Felix de Oliveira, 991, [j 5— Tel.: 4702-5855.

> QG Modas — muitas pegas com desconto
que variam de 5 a 10%. Trav. Joaquim Horécio
Pedroso, 35— Tel.: 4243-3371.

> Scarpe Belle — descontos de 30 a 50%.
Av. Sdo Camilo, 386 — Tel.: 4702-8292.

> Stile di Lisa — a loja esta sempre em liqui-
dacao porque é ponta de estoque. Numa
banca de pegas em promogéao vocé vai en-
contrar blusas de R$ 59 por R$ 20.

Rua Frei Caneca, 59. Tel.: 4617-4857.

> Violeta Underwear - pijamas e lingerie
com descontos de até 30%.
Rua José Felix de Oliveira, 99,lj 8 — Tel.: 4702-0247.



Cuidado também com aquelas pegas charmosas, ba-
ratinhas, mas que vao precisar esperar até que voceé per-
ca aqueles quilinhos a mais. Mesmo que vocé jure que
vai comegar o regime no mesmo dia, deixe a compra para
quando estiver realmente mais magra.

Saiba resistir aquelas vendedoras extremamente
atenciosas que, além de encontrar aquela roupa que vocé
procura, também acabam te convencendo a levar milha-
res de itens “essenciais”. No dia seguinte, além de ter
que fazer com que dois sapatos, trés calgas, cinco blu-
sas e dois vestidos caibam no seu orgamento, o peso na
consciéncia ja tera estragado todo o prazer da compra e
seu armario estara cheio de roupas que ndo combinam
entre si e nem com as pegas que VOCé possui.

Evite, também, comprar aquelas roupas que todo
mundo usava na temporada. Esses modelos muito ex-
postos sédo os primeiros a entrar em liquidagéo e, na es-
tagéo seguinte, certamente ja estardo ultrapassados.

Nunca se esquega: Comprar uma Unica pega curin-
ga faz milagres e ndo pesa no bolso, nem na alma. A
compra perfeita é o resultado de muita paciéncia, bas-
tante pesquisa, um bom olho clinico, racionalizagao e,
principalmente, autocontrole.

Dicas (muito)uteis paravoce
nao meter os pes pelas maos

» Anote o que falta em seu guarda-roupa. Nao leve para a casa aquela blu-
sinha tentadora se, na verdade, vocé precisa € de uma bermuda.

* Respeite seu estilo e ndo compre uma roupa apenas pelo prego.

* Liquidacoes nao permitem troca. Prefira tons neutros e pegas classicas,
para nao correr o risco de querer devolvé-las.

» Tenha certeza de que 0 a roupa que vocé experimentou ficou realmente bem.
Se precisar de ajustes, (s6 pequenos ajustes!) ndo se esqueca de acrescentar
0 servigo da costureira no valor final para ver se a compra ainda vale a pena.

» Aquele vestidinho preto, reto e classico de verao € pega indispensavel e,
no inverno, podera ser combinado com xales e lencos.

» Uma calga jeans e uma blusinha branca formam um look basico do dia-a-dia
em qualquer época do ano.

» Terninhos e regatas também entram na lista das pecas basicas.

Roupinhas
de O a 6 anos.

Lista de chd de bebé

4617-4270

R. José Felix de Oliveira, 882 — Estacdo do Sino

Aproveite o mdximo do
verdo com a linha de
produtos para praia e
piscina da Casa di Regalo!

.
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Venha conhecer!
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Uatuma - Rio cheio

e
—

om as mudangas climaticas no planeta, é cada vez mais dificil agendar datas e rumos

para incursdes aos rios da Amazonia. A violenta seca de alguns anos atras se transfor-

mou numa época de chuvas que mantém altos os niveis dos rios da bacia amazdnica.
Mas este cenario nada promissor se traduziu numa pescaria farta e gostosa realizada no inicio
de novembro neste rio que nunca nos deixou na méo.

Dia O

" Aeroporto de Manaus. Vindos de Séo
Paulo, Granja Viana, Londrina, Salvador,
Maceid, Buenos Aires e até de Miami (sim,
ha vbos diretos), seguimos em 6nibus freta-
do para Itacoatiara, o porto de embarque.

A visao dos barcos hotéis Amazon Prince
e lemanja no pier, ao cair da noite, € deslum-
brante. A expectativa, que ja era grande, cres-
ce ainda mais e a turma de empresarios, mé-
dicos, advogados e aposentados vira um ban-
do de moleques se preparando para uma ex-
curséo a Disney. Tralha embarcada, soltamos
as amarras que nos prendiam ao mundo real
e zarpamos para a tao planejada viagem.

Primeiro destino: Lagos Leandro e Leandrinho, no rio Jatapu,
ainda préximos as cidades. Apesar do tempo nublado e da pro-
messa de chuva, saimos nas voadeiras antes das 6 da manha.
Chuva, lua nova, pressao barométrica despencando e rio muito
alto poderiam atrapalhar nossa pescaria, mas nao foi o que acon-
teceu. Entre nove duplas, mais de 50 peixes fisgados, dois aci-
ma de 8 quilos s6 no periodo da manha. A noite subimos o rio
Uatuma com a garantia de pontos mais promissores.
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== De agua e de peixes!

por Mario A. Scotti

Um forte nevoeiro na madrugada inter-
rompeu a navegacao antes do destino pro-
gramado e paramos o barco na boca do rio
Abacate — meu predileto. Ao amanhecer,
percebemos o quanto o nivel das aguas
estava alto. Aboca do Abacate, normalmen-
te estreita e repleta de pedrais, estava enor-
me e funda, com quase dois metros acima
do ideal. Rio completamente “fora da caixa”,
pescaria fraca e muito trabalho. Subimos
mais o Uatuma durante o almogo com sai-
da a tarde para reconhecimento da nova
regido. Além dos tucunarés tivemos ines-
peradas capturas de aruands, jacundas,
trairas, bicudas, piranhas e até um linguado
de agua doce. Subimos mais o rio a noite,
conforme programado.



Dias 3 e 4

Alto Uatuma. O guia aperta o manete do motor e navegamos rio acima. Com tan-
tos pontos promissores, o melhor é confiar na experiéncia dos guias que habitam a
regido e fazem a “leitura” da agua de uma maneira que nunca compreenderemos.

A certa altura ele muda o rumo
em direcdo a um filete de agua que
corta o barranco dividindo-o em
dois. E a boca de um lago. E que
Lago! Agua preta como coca-cola,
6timas estruturas e pedrais ao fun-
do. Logo no primeiro arremesso a
isca leva uma raquetada com o
rabo, digna de um tenista expe-
riente. Sé deu para ver o ocelo do
bicho fora d’agua. Trocamos a isca
e apos alguns arremessos ele fi-
nalmente mostra a cara. E um Agu
de 6 kg! Comegamos bem o dia.

Num desses pedrais testemunhamos um monstro de aproximadamente 10 quilos que,
apos uma explosdao numa Woodchoper de hélice, arrebentou uma linha multiflamento de 60lbs
nas pedras e saiu inteiro fora d’agua pendurando a isca numa pedra a mais de 1 m de altura.
Esta cena assombrara os sonhos do pescador Stephen McDonald, da Fldrida, até seu retorno
ja marcado para o préximo ano. Estes dois dias registraram a captura de mais de 300 peixes,
12 deles entre 7 e 9 quilos.

“O que se deseja é que o professor deixe de ser apenas um
conferencista e que estimule a pesquisa, o esforco, ao invés

de se contentar com a transmissdo de solugdes ja prontas.”
J.Piaget

BERCARIO + EDUCAGAO INFANTIL

03 %'MADRE IVA

iree AGeIe e Afrender, Viver ¢ Sen Feles
Bocchile; a'Doge{Geracao|possuilambientes) -
g , Abertas 2009

dedicados a aprendlzag =m desenvolviz

Sistema
Jean Piaget
de Ensino.

Incluso na Mensalidade:
Artes, Capoeira, Ed. Fisica, Inglés¥Culindria)
Jardinagem, Misica, Teatro, YogaPet/Ac o
Opcional:

Natagao, Ballet e Futebol.
Inglés

Todos os dias, duas aulas por dia, a partir{do}
Maternal.

. - a
P AT
- 4 - o Educacéo Infantil Ensino Fundamental
Ensino Meédio Periodo Integral
E"Lﬂgai} Rua: Nelson Raineri, 700 - B, Lajeado - Cotia - SP

Fone: (11) 4612-4221 Tel.: 4703 - 2780 www.madreiva.com.br

www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 - Km 28,5 Raposo Tavares

Aquardamos a Sua Vis
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Dias 5e¢ 6

De volta ao Jatapu, nos lagos Leandro e Leandrinho. A isca
mais cobicada (e também a mais perdida) foi a Perversa, funcio-
nando em todas as situagdes. Emprestei minhas ultimas trés a
pescadores mais incautos e fui a luta com as Jumpin’ Minnows
(Jodo Pepinos — minhas prediletas). Como em toda pescaria sem-
pre se aprende algo novo, nesta aprendi com o guia Sula a traba-
Ihar a Jodo Pepino como a Perversa, o que me rendeu varias cap-
turas de Tucunarés de todos os tamanhos.

No sexto dia pescamos nos arredores de Sao Sebastido do
Uatuma, onde saiu o troféu da pescaria nas maos de nosso amigo
Kleber: um belo Tucunaré de 10,2 quilos. Exaustos e realizados,

Tralha

> Varas de carbono
* De 5 a 6 pés para linhas até 20 ou 25 libras de agao rapida

> Linhas
« Monofilamento com bitola minima de 0,40mm - uma boa opgao,
mas dificil de se encontrar, é a Trilene Big Game 20Ibs (0,46mm)
» Multifilamento PE3 (30Ibs) a PE5 (50lbs) — a escolha aqui néo
recai sobre a resisténcia mas sim pela bitola minima de 0,30mm
para facilitar os arremessos. Uma boa opcéo é a Berckley Fireline
30lbs, com cama de mono da mesma espessura para evitar que
a linha afofe de dentro para fora durante os arremessos.
« Lider de fluorcarbono 50 a 60 Ibs — atencéo para o n6 para unido
multi-mono de diferentes diametros.

> Carretilhas ou molinetes
« que comportem 100m da linha escolhida e com bom drag. Molinetes
série 4000 e carretilhas de perfil baixo como a Shimano Speedmaster
ou Curado 200, Abu Garcia Revo, Daiwa Zillion, etc.

> Iscas Artificiais mais utilizadas:
« Jodo Pepino (Jumpin’ Minnow da Rebel)
« Perversa e Juana (Borboleta)
* Bomber 16 Long A
* Poppers Yo-Zuri e Daiwa
* Trairdo Imakatsu
» Magic Stick 90 e 120
« Iscas com hélice: Woodchopper, High Roller e Deconto
Obs: Algumas das iscas devem ter as garatéias originais substi-
tuidas por modelos reforgados 4x.

Quem Leva:

Amazon Prince Fishing Cruises - www.amazonprince.com.br

fechamos a pescaria com chave de ouro, repletos de fotografias,
lembrancgas e estdrias para contar.

Consideracoes Finais

Muitos dos pontos onde pescamos séo controlados por comu-
nidades ribeirinhas que fiscalizam a pesca. L3, a cota de capturas
é ZERO. Pesque e solte é a tnica modalidade permitida. Alias esta
€ a regra nos barcos. Parabéns ao IBAMA que instalou um novo
posto de fiscalizagdo na boca do rio Abacate.

O servigo dos barcos Hotéis Amazon Prince e lemanja é primo-
roso. Cozinha repleta de aperitivos, 6timo servigo de bar, cardapio
variado e guias atenciosos que, literalmente, agarram o peixe a unha
quando este se enroscava nas galhadas. As suites sao confortaveis,
com banheiro privativo e ar condicionado. As voadeiras com motor
elétrico e confortaveis cadeiras giratérias acolchoadas tornam qua-
se imperceptivel a navegagéo com o rio mais arisco.

30 CiFéuito

Quanto vale o kg do Tucunareé ?

Nas peixarias de Manaus entre 5 e 6 reais o quilo. Mas quanto ele
vale dentro d’agua, preservado e pronto para ser pescado esportiva-
mente, fotografado e solto?

Numa conta bem pragmatica, cada um dos pescadores gastou, nesta
viagem, cerca de 5 mil reais entre passagens aéreas, pacote de pesca e
despesas de viagem. Este valor é pulverizado em alimentagéo, estadia,
traslados, guias, abastecimento do barco, licengas, manutencao, caixinhas,
etc, gerando empregos e girando a economia local. Tudo isto apenas para
ir até la e pescar um Unico e inesquecivel exemplar na faixa de 8 quilos e
sentir a adrenalina imprimir lembrangas que nunca serdo esquecidas.

Portanto este peixe vale mais de R$ 600 o quilo. E todos os envolvi-
dos nesta operagao recebem seu quinh&o sobre este valor e comegam a
tomar ciéncia disso. Muito bom encontrar cada vez mais guias responsa-
veis e conscientes da necessidade de preservagéo do meio ambiente e,
principalmente, do Tucunaré.
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Programa beneficia mais de 1000 criancas em Cotia

Fundo do Milénio para a Primeira Infancia que ja beneficiou

8,4 mil criancas de 87 Instituicdes de Educacéo Infantil (IEls)
do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. O evento de langamento
do programa aconteceu no dia 15 de dezembro e contou com a
presenca de representantes da Unesco, Moonei Marsico, da Gerdau,
Nelson Rodrigues Lima, do Conselho Gestor, Marily Moraes, além do
secretario da Educagédo de Cotia, professor Marcos Martinez, do
presidente da Camara Moisés Cabrera e do sub-prefeito da Granja
Viana, Luis Gustavo Napolitano.
Além de Cotia, este ano o programa também foi implantado em outros
municipios onde a Gerdau atua como, Sado Paulo, Sdo José dos
Campos, Sao Caetano do Sul, Aragariguama, Guarulhos e Divinépolis,
em Minas Gerais, beneficiando mais de 20 mil criangas.
O programa Fundo do Milénio para a Primeira Infancia foi implantado
em 2003, através de uma parceria entre a Representagdo da UNESCO
no Brasil, a Fundagéo Mauricio Sirotsky Sobrinho e a Gerdau. Aidéia é
melhorar a qualidade na educagao de criangas zero a seis anos, através
da formagao permanente de educadores e gestores e da construgédo de
habilidades e competéncias. Esta formagédo envolve dirigentes,
coordenadoras, zeladores, serventes, merendeiras, professoras e equipe
administrativa, de diferentes niveis de escolaridade, de cinco escolas
infantis, que se reinem num espaco propicio a reflexao, ao estudo e a
troca de praticas docentes. AMesa Educadora, como é chamado o local
onde acontecem os encontros semanais, € semelhante a uma sala de
educagéo infantil e possui cantos tematicos de “faz de conta”, teatro,
artes, cantinho do bebé, jogos e “contacdo” de histérias.

Cotia € o terceiro municipio paulista a participar do Programa

“O envolvimento dos setores publico e privado é essencial para que se
efetivem politicas publicas em prol da Primeira Infancia”, diz Luciana Perroni,
coordenadora do programa em Cotia.

Cotia

Cinco centros educacionais de Cotia foram selecionados para participar
do programa: Atalaia, Dr. Délio Lima Junior, Ana Maria dos Santos Souza,
Vitéria Régia e Magali do Nascimento V. Arias, através da formagéo de
40 educadores. O Programa fica em Cotia por um ano e deve beneficiar
cerca de mil criangas. ApOs esse periodo, espera-se que a Mesa
Educadora seja capaz de caminhar sozinha e que os profissionais
capacitados tornem-se multiplicadores do conhecimento adquirido.

A pedagoga, Luciana Perroni, cedida pela Secretaria de Educacéo
do Municipio, sera a coordenadora técnica do programa que contara
com a colaboragao de um Conselho Gestor presidido por Marily
Moraes e formado por representantes da Associagdo Santo Antonio
-ASSA, SESI - Cotia, Valli Locagdes, Escola Granja Viana, Secretaria
da Educacao de Cotia, Conselho Municipal de Educagéo, Instituto
Sidarta e Rotary Granja Viana Empresarial. Segundo Luciana, o
envolvimento dos setores publico e privado é essencial para que se
efetivem politicas publicas em prol da Primeira Infancia.

Por que investir na
Primeira Infancia

Um estudo realizado em 2001 pelo Instituto de Pesquisa
Econémica Aplicada (IPEA) em parceria com o Banco
Mundial sobre o impacto da educacéao pré-escolar de

qualidade no Brasil demonstra que seus efeitos séo
visiveis a curto, médio e longo prozos e que sdo mais
significativos para filhos de pais de baixa escolaridade.

Cada ano de freqiéncia na pré-escola por criangas
cujos pais tm quatro anos de escolaridade diminui em

5% as chances de repeténcia. J& os filhos de pais
analfabetos tm um aumento de sete meses na
escolaridade final e 12,5% na renda futura.
Estudos demonstram que o perfodo que vai da gestacéo
até o sexto ano de vida é o mais importante na
preparagdo dos alicerces das competéncias e habilidades
emocionais e cognitivas futuras. E nesta fase que a
crianca aprende com mais intensidade, a partir de
diferentes linguagens, a fazer, se relacionar, ser e
incorporar valores nas suas relacdes dentro da familia,
da escola e da comunidade.
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Vocé pode votar

Gr anja Viana é
finalista em premiacao
do Instituto Sou da Paz

Com mais de 700 agdes inscritas, o projeto “Delegacia Interativa”, da
Delegacia da Granja Viana, é um dos 53 finalistas do IV Prémio Policia
Cidada, promovido pelo Instituto Sou da Paz.

Ao observar modelos bem-sucedidos de redugdo da criminalidade
em outros paises, policiais do 2° Distrito Policial de Cotia constataram
que todos séao fortalecidos quando as forgas policiais se aproximam
da comunidade. Seguindo esta idéia, reformaram as dependéncias
da delegacia, criaram um espago para palestras e focaram em uma
maior eficiéncia na prestacao dos servigos policiais.

Em vista da disponibilidade de espago adequado, os policiais também
organizaram o Curso de Acéo Integrada Preventiva, onde preparam
educadores da rede municipal de ensino para enfrentar o problema
da violéncia e do uso de drogas nas escolas.

O Prémio

As acdes finalistas foram escolhidas por especialistas em segurancga
publica e agora passam por um novo processo de avaliagdo. Seréo
visitadas por uma equipe que vai checar o andamento das atividades
e seus impactos no cotidiano. Depois deste levantamento, as agdes
sdo avaliadas novamente pelos especialistas, que definem os
vencedores. O resultado final saira em margo. Cada um dos policiais
vencedores recebera R$ 6 mil ou bolsas de estudo de tecnélogo na
faculdade IBTA. Com parceria da Nossa Caixa, a faculdade IBTAe a
SABESP, o Prémio Policia Cidada € um projeto do Instituto Sou da
Paz para reconhecer e valorizar boas praticas policiais que sejam
eficazes na solugdo de um problema de seguranga publica. Estédo
concorrendo policiais militares, civis e técnico-cientificos da cidade
de Sao Paulo, Regido Metropolitana, Baixada Santista, Sdo José dos
Campos e regido, Campinas e regido.

Votacao Popular

A populagdo também pode escolher sua favorita entre as agbes
finalistas através do site www.soudapaz.org/premiopolicia2008, até
o dia 16 de margo de 2009. A acdo vencedora nesta categoria
recebera um reconhecimento publico no evento de premiagéo, que
sera realizado também em 2009.

Novas secretarias em Cotia

Um projeto de lei assinado pelo prefeito Quinzinho Pedroso e aprovado pela
Camara de Vereadores, cria cinco novas secretarias em Cotia: Habitagdo e
Urbanismo, Mulher, Meio Ambiente e Agropecuaria, Trabalho e Emprego,

Transporte e Transito.

Além das novas secretarias, outras mudangas acontecem no primeiro escaléo do
governo: a secretaria de Seguranca Publica e Transito fica voltada sé para a
seguranga; a de Governo da lugar a Secretaria de Cultura e Turismo; a Secretaria
de Finangcas muda para Fazenda; a da Familia para Secretaria da Assisténcia e
Desenvolvimento Social; a de Esporte e Lazer assume a Juventude; a de
Administracdo e Planejamento muda o nome para Administracdo e Gestdo e a
Secretaria de Obras e Servigos Publicos, sem o departamento de Meio-Ambiente,

passa a ter o nome de Secretaria de Obras e Servigos.

Encontr o r eilne
aprendizes e feras
da Capoeira

O Clube das Pitangueiras sediou mais um
encontro de capoeira comandado pelo professor
Charada. Como sempre, o evento buscou o bem

estar e alegria de seus alunos e contou com a
presenga de amigos e do professor Contra-Mestre
Tourinho, que durante anos participou da difusdo
da capoeira em Sao Paulo.

DELICIOSOS JANTARES DE INVERNO

chez maria

zefelix

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1025 GRANJA VIANA 47022306

AS QUINTAS,
ALMOCOS TODOS OS DIAS

LUGAR ONDE SE COME BEM

SEXTAS E SABADOS




SESI Cotia sedia
encontr o de Kar ate

Aassociagdo Muguen Kan, sediada ha mais de 25 anos em Cotia, realizou
0 2° Encontro de Karaté Paulo Skaf, no SESI Cotia.

Cerca de 700 pessoas compareceram ao evento, inclusive nomes
importantes como o Mestre da Associagdo Massahiro Shinzato, o prefeito
Quinzinho Pedroso, o Secretario de Esportes, além de Adriano Russo e
Eduardo Monteiro, ambos do SESI.

Depois de uma apresentacéo da arte milenar ao publico e de uma homenagem
aos presentes, 120 atletas dos 350 que se apresentaram, receberam faixas de
graduagéo por terem avangado um estagio de aprendizado.

* (
Com o prefeitog@uinzinho Pedroso,
e Eduardo Monteiro, diretor do SESHocal.
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Mais de 1.000 cestas

No dia 14 de dezembro, o NUEPO (Nucleo de Enfretamento a Pobreza)
realizou o 14° Natal Solidario, que distribuiu cestas de Natal para as familias
assistidas pela entidade. Realizado no Cotolengo, o evento também teve a
presenca de um circo e de diversas atividades recreativas.

A novidade desse ano foi a ala infantil, com bergario, brinquedoteca, sala
de sono e uma sala de video. “Eu s6 decidi ir em frente com esse projeto
da ala infantil porque consegui um grupo de mulheres muito bacana para
me ajudar, caso contrario ndo teria dado certo. Recebemos cerca de 80
criangas, mas acredito que agora que as maes ja sabem da novidade ano
que vem o volume crescera.” Para as criangas mais velhas, o NUEPO
organizou atividades como escultura de bexigas, pintura facil e “circuito de
movimento”, conta o fundador do NUEPO Sr. Peter.

com duas cestas de Natal, um frango e sacolas contendo brinquedos,
material de higiene, roupas e sapatos (tudo novo). Mais de 400 familias
foram assistidas pela entidade.

O Rotary Club Granja Viana Empresarial, o movimento Granja Viva e a
AETEC - Associagao dos Arquitetos e Engenheiros de Cotia conseguiram
arrecadar mais de mil cestas de Natal em acao coordenada pelo presidente
José Roberto Barauna Filho com o apoio de rotarianos da regi&o.

F F’r-' i

Toda familia que compareceu ao Natal Solidario do NUEPO saiu da festa

de Natal doadas

A origem

Aidéia do Natal Solidario nasceu com Pieter de Jong, fundador do
NUEPO, em 1986, no Projeto Assisténcia Familiar, desenvolvido,
na época, pela Comunidade Nossa Senhora do Brasil. Surgiu pela
necessidade e vontade, como ele diz, de servir mais ao povo
excluido. Ele queria encontrar uma maneira de tentar inclui-los
também nas festas de Natal, se reuniu com amigos e transformou
a idéia em realidade.

O primeiro Natal Solidario foi organizado nas dependéncias da Igreja
Nossa Senhora do Brasil para cerca de cinqlenta familias. Depois,
como o numero de familias cresceu, a festa passou para o Cotolengo
e la continuou até que algumas comunidades resolveram fazer cada
uma delas o seu evento. Algumas continuaram e outras pararam.
Atualmente ha onze comunidades na regido da Granja Viana que
fazem o seu Natal Solidario.

O Parque Teresa
Maia sai do papel

O dia ensolarado foi o cenario ideal para a inauguragéo de espago
aguardado ha muito tempo pelos moradores da regiao. No sabado,
13 de dezembro, a Granja Viana foi presenteada com o téo esperado
Parque Teresa Maia.

O nome do Parque é uma justa homenagem a Teresa Maia, uma das
idealizadoras do parque, antiga granjeira, ex-diretora de meio ambiente
de Cotia e professora falecida em 2004.

A ceriménia de inauguragdo contou com a presenca do prefeito
Quinzinho Pedroso, do prefeito eleito, Carldo Camargo, do subprefeito
Luiz Gustavo Napolitano, familiares da homenageada, entre outros
politicos e granjeiros ilustres.

Um espago amplo, gramado, com pista de caminhada, nascentes e
um pedago de flora nativa sao os principais destaques do Parque,
que tem uma area de 24 mil metros quadrados.

Mais de duas mil arvores ja foram plantadas no local, todas frutos de
reflorestamento e replantio que vieram de varios lugares: das obras do
Rodoanel, do terreno do futuro shopping da Granja Viana, de obras de
condominios e doagdes de empresas privadas e organizagdes nao
governamentais. O projeto contou com o apoio da Prefeitura e do Rotary
Clube, mas principalmente de toda a comunidade da Granja Viana.

A

resa Maia

Familia Maia reunida na inauguragéo do Parque Te

Os autores do projeto sdo o arquiteto José Baratina e o engenheiro agrénomo
Gianpaolo Massa, ambos da Associacéo de Arquitetos e Engenheiros de
Cotia —AETEC. Ainda sem banheiros nem bebedores, o projeto do parque
prevé a construgéo de fraldario e espago para eventos.

O terreno

Antes de se transformar no Parque Tereza Maia, muitos planos foram
feitos para este terreno, que durante muitos anos foi uma varzea onde
com frequéncia, eram vistas gargcas e outros animais. Depois se
transformou em um depésito de lixo e entulho.

O local ja foi cogitado para a construgdo de um campus universitario das
Faculdades Associadas de Sao Paulo, cujas obras chegaram a ser
anunciadas no inicio da década de 80. Em 1989 foi cedido em comodato
para o Lar Crianga Feliz de Cotia, mantido pela igreja Batista que iria
mudar-se pra la em 1990.

Em outubro de 1994, ele quase foi doado ao Instituto Maua de Tecnologia
em troca de uma porcentagem de suas vagas para alunos carentes. E
em 1995, o entéo prefeito Ailton Ferreira, com a demora da Maua em
utilizar o terreno prometeu para o Hospital do Cancer que estava
interessado. Porém esses projetos ndo sairam do papel.

Parque Teresa Maia — Rua Santarém, 13, Parque Sédo George.



Concessiondria camped
Decacampea do prémio Satisfagéo do Cliente, organizado pela Ford,
e uma das mais antigas concessionarias da Ford do Brasil, a Sonnervig
abriu sua quinta unidade aqui na Granja Viana. Para comemorar, esta
com otimas promog¢des de inauguracéo na venda de veiculos novos e
semi novos e na prestacao de servicos. La, se vocé agendar a revisdo
de seu carro, ela sera executada em até duas horas. Eles garantem!
Raposo Tavares 23, 5 — sentido Cotia — Tel.: 4702-4000
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Tendencia mundial

Seguindo tendéncia mundial de lojas coletivas, a Infinitas Tramas e
a Dus mudaram-se para um mesmo espago, mas ndo perderam sua
personalidade. A idéia de unir duas lojas no mesmo local traz
vantagens para comerciantes e clientes que tém a possibilidade de
resolver varios assuntos no mesmo lugar. Como os enxovais e
presentes da Infinitas Tramas quanto as roupas femininas da Dus
fazem parte do mesmo universo, a parceria € s6 sucesso!

José Felix de Oliveira, 807 A — tel.: 4702-3714.

Vocé procura alunos

para o inicio do ano?
Participe do nosso

Guia de Atividades!

os melhores cursus ua regido sepdrdauos por rdino ue duviuaue.

Nao fique de fora!

tO 4702.3936

CiFéu

www.revistaclreulto.eom
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Sua casa
vai adorar

Apos 18 anos de pesquisas e atividades no ramo
de mobiliario, a Empodrium Moveleiro traz seu
show room para a Granja Viana com todos os
langamentos da linha de 2009. Séo dezenas de
opgdes de moveis direto da fabrica, com 6timos
precos. Estofados, racks e estantes, salas de
jantar, dormitorios, home theaters, moveis para
jardim, tapetes e objetos para decoragdo no
estilo que vocé procura para mobiliar e decorar
sua casa. No local, profissionais qualificados
déo toda a assessoria necessaria inclusive a
preparacao de um projeto exclusivo. Além disso,
a Emporium Moveleiro garante rapidez na
entrega e muitas opgdes de produtos na pronta
entrega. Rodovia Raposo Tavares km 28,
sentido Sao Paulo. Tel.: 4612-1513.

Valentina - ba mamadeira as j ias infantis

Desde 2001, a granjeira, Monica Mastrantonio, mae » ’ ‘ I
da Valentina e ex-professora universitaria, trocou as s
salas de aula pelo comércio e confecgéo de roupas.
Criou a Valentina Moda Bambini que, no dia 13 de
dezembro abriu suas portas em um local muito
especial. Uma loja conceito com diferentes propostas
de roupas infantis. Além da marca Valentina, a loja
também comercializa toda linha de enxoval para
recém-nascidos, kits maternidades, carrinhos e
cadeiras para auto da Pég-Perego, Chicco, Mac
Laren, Safety First, Infanti e Burigotto, mamadeiras
Nuk e Avent, roupas infantis da Linha Kids. Oferecendo
uma grande variedade de marcas e pregos e unindo
modernidade e tradi¢éo, a loja resgata marcas que
lembram “a infancia perdida” como malhas da
Dedeka, tricot da Noruega e Bug, ténis Converse,
roupas para festas, batizados e ocasides especiais,
vestidos casinha de abelha, sapatos Toke, e uma
linha completa de pijamas e underware. Como se
nado bastasse, a Valentina acaba de langar a Chloe, uma linha exclusiva de jéias para bebés e
criangas. Estrada do Embu, 457; Tel.: 4612-6413. www.valentinamodabambini.com.br

Bosque das letras abre suas portas

Um ambiente saudavel, acolhedor, alegre e
estimulante proéprio para as criangas
desenvolverem suas habilidades. Uma
proposta pedagdgica, oferecida por
profissionais experientes, que valoriza o
pensar criativo e autbnomo e garante que as
criangas possam brincar, fazer escolhas, dar
opinides, refletir sobre suas agdes, compartilhar
idéias e desenvolver projetos em grupo.
Assim é a escola Bosque das Letras que abre
suas portas em 2009 para criangas de 4
meses a 5 anos. Em aproximadamente 1500m?2 de &rea construida e dois pavimentos, a
escola conta com 10 salas de aula, atelié, cozinha experimental, refeitério, enfermaria, sala
multimidia, brinquedoteca, quadra coberta e um amplo espaco destinado ao brincar. Na
area externa dois playgrounds com adequagéao dos brinquedos as criangas de 1 a 3 anos
e de 3 a 5 anos e uma area voltada para educagdo ambiental, com uma pequena horta.
As atividades da escola comegam no dia 12 de janeiro para o bergario e no dia 2 de
fevereiro para a educagéo infantil. Estr. Fernando Nobre - Cond. Beverly Hills Comercial.
Tel.: (11) 4206-1963. www.bosquedasletras.com.br

Prepare-sel

Academia Curves aumenta as chances
de suas alunas emagrecerem
AAcademia Curves da Granja Viana sera projeto
piloto do mais novo projeto da rede de academias
Curves. A partir do dia 5 de janeiro langa o
MaisCurves, um portal online gratuito e exclusivo
para as alunas, que conta com um programa de
apoio ao emagrecimento, ferramentas de
suporte nutricional e conteudo focado no bem-
estar e qualidade de vida da mulher. Uma
solugdo completa, englobando o tripé exigido
para uma perfeita redugédo de peso: atividade
fisica, dieta e apoio emocional.
Curves Granja Viana: Avenida Sao Camilo,
3680. Tel.: 4169-1318

Construlife abre nova
unidade na Granj a Viana

Com mais de 40 anos de experiéncia no ramo
de casa e construgdo e reconhecida no
mercado pela variedade de seu estoque e pela
qualificagdo dos profissionais, a Construlife
inaugurou, em dezembro, sua segunda unidade
na Granja Viana. Uma loja conceito mais
voltada para acabamentos como pisos, lougas,
metais. A Unidade Fazendinha tera também
show room funcional para alguns itens além de
espaco reservado para arquitetos.
A primeira unidade da Construlife foi inaugurada
no bairro da Saude, em 1964. Hoje, além das
duas unidades na Granja Viana, a Construlife
esta também no Butanta, no Ipiranga e com trés
unidades em Carapicuiba.
Unidades Granja Viana: Estrada Fernando
Nobre, 1299 — Tel.: 4702-6382; Avenida Séo
Camilo, 1025 — Tel.: 4777-1000.
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Festival de comida japonesa com sobremesa rs 29,90 - de seg.a qua.no jantar.

Berinjelas recheadas Aberto de seg adom.Rodovia Raposo Tavares, km 22,8 - Tel: 4702-6796

+ Saladas * Sopas * Parmegianas
* Polpetas * Risotos * Strogonoff

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartoes * Estacionamento no Local G RE?I ﬂfﬂ I t o

www.revistacircuito.com

Anuncie ja!
| I@ Por que a Fone: 4702.3936

vida é

" praser

ol L “ (I festejada! : O pequeno espago
do grande acervo

endereco/
:‘]ﬂrhraﬁ E,ellzm Artes

B Revestlmﬁntus 'e-;n%l C | n eo n Telefones: 4702,4034 < 4617.3719

Unid. Granja - Rua Adib Auada, 418 Tels.:4612-1663 e 4617-3860

Unid. Bonfiglioli - 3731.2551 e Unid. Raposo - 3722.6740 e Unid. Corifeu - 3727.2408

Rodovia Raposo tavares Km 22,8 sentido Cotia

[ ﬂ res @ Gra I'I__[t-nﬁ (ao lado do retorno), Boulevard Granja Viana (ao

lado do restaurante Madai) * Aceitamos VISA.

Av. Vital
Cep 05503-000

terionr

« Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

rO eCtO + Tecidos Tecdec + Almofadas + Tapecaria
\ - Papéis de Parede - Adesivos Decorativos

plf:nCH‘Er]S  Marcenaria * Presentes

Tel: 11 4702 8547
interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

* Piscinas Personalizadas
e Paisagismo

* Projetos completos da *Sofés Racks

. . « Salas de jantar
area de lazer integrando o
S » Dormitodrios
de forma harmoniosa o it e e
. » Méveis p/ jardim
seu ambiente externo. Gk on. ;' St
o Tapetes

Moveis direto de fabrica - Decoracbes
Tels:4777-0037 e 4617-5206 Tel. 4612-1513 - www.emporiummoveleiro.com.br
Av.josé Giorgi, 32 |j 08 Granja Viana Rodovia Raposo Tavares, km 28 - Granja Viana

e Servigos ]—

[ Gastronomia




[ Doutores de A a Z ]

ODONTOLOGIA

Dra. Nurimar Marconi Rocco

CRO-SP 65402
Especialista em ortodontia e
ortopediia fiundiowma Iddo smaakieres
Ortodontia ¢ Estética ® Clareamento a laser
Reabilitacdo oral * Clinica geral
Implante ¢ Laserterapia

¢ X

7

Av. S50 Camilo, 3245103 - estacionamento no local - 4612-6178

(,_
-’-n-t WF

Clinica Odontologlca

Ortodontia - P eriodontia - Implante - Clinica Geral
4612.5587

Av. Marginal, 389 - sI3 - Granja Viana

Atendimento de criancas e adultos

Estacionamento no local

Dra. Alline Ziimm - Odontologia Moderna

Equipe propria em diversas especialidades odontologicas
12 anos de experiéncia em sorrisos bonitos e saudaveis!

Estrada Fernando Nobre, 1020 sl 24 - Km 28,5 da Raposo Tavares
Fone: 4777-0483

:_ A* Dra. Jonie Maria Abes ™™

ORTODONTIETA

EEF'ECmLtSTﬁ- EM DRTODOMTIA (U 5an Frncson)
ESPECIALISTAEM DOR-DROFACIAL DTM wumiFesF)
waw DraSonia,com . Tels. (11) 4702.0304 46129508
Rua dos Manacas 452 2° andar Geanja Viana Cotia 3P

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

Periodontista

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - SI 6 e 8 - Granja Viana

paulodetarso@apcd.org.br

Dra. Karina Vianna - crosess022

« Profa. Implante, préteses e reabilitacédo oral
« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e seda¢do
« Trate seus dentes sem medo e sem dor

Dra. Tatiana 4. M. Lira
|, 0 ,WDW_ (0R0SP 79528 . Suti
i TImplante * élmmmem‘oalm

Praga Airton Senna, 59 - sl 05 - Pq. Séo George - Cotia - Tel.: 4777.0322

ODONTOLOGIA INTEGRADA

Dra Ana Maria P. Gomes - cro 37509
+ Respiracao bucal - Bruxismo « Clinica Geral Adulto e infantil

I - » Desenvolvimento dos maxilares - (criangas a partir de 3 anos)
R. José Félix de Oliveira, 1270 s1.204 - Granja Viana-Tel. 4777 1045

"

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢do em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStreteching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.
Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 4612 4530/ 4612 5227

ﬂb‘ Psicoterapia * Terapias Complementares « Meditacao
(¢ p Coaching * PNL « Nutricdo » Medicina Integral
ll’lteglfdgao Massagens » Danca * Cursos * Workshops * Locacao

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Pr OJ |eto PREPARE-SE PARA O VERAO!!!
5 sessbdes de massagem
+ 1 acupuntura

POR APENAS R$100,00
Atendimento de 2% a 62

Terapéuta responsavel: J. Melo'.
Tels.4617-3861¢4617-3365

Rua José Félix de Oliveira, 2060 — esq. Rua Paulicéia, 5C

©
<

melhor

FiSIOTERAPIA

FisioTeraria  Dra. Sonia Yoshiko Takara -cerio 32578
ﬁ Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM
¢ Fisioterapia ortopédica/reumatolégica * R.P.G.
TARELARA, Isostretching ° Fisioterapia analitica (Sohier)

Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106

CLEONICE TARANTING PINTO

8. Jned Flin ga Olhvere, 1370 207

9.

| GEARIA WTANS

FISIOTERAPEUTA EHERTOA-ranF 4617 3127
= =dn FaLiLp
Reeducagdo Postural Global - RPG 305 8305

Reabilitagio Motora e Respiratoria
Grupos de Gindstica Postural

mRevista

cuito

www.ravistacircmtn.cum

Ana Pacda M. Ayeredo Coutinde

Fisioterapia - Crefito 90028 - F
RPG - Pilates ° Fisioterapia pedidtrica * Drenagem linfatica
4702.6124 ¢ cel.:

Av. Séo Camilo, 324 - SI 18 » Tel.: 9614.2242

DROGARIA

MOARTA A GRANTA :L’El

s 1 —— "
!'l!.lilh:d n

(B} L

Ce [

DISK ENTHEG.& 4702 2512 / 4?02 0024

Unid.1: Aua
Unid, 2: R

1100 | @flap -0

I II TEL: 4812 ﬂ.!‘ﬂll?:'




FarRmAcIA DE MANIPULACAO
Farmdacia Homeopdtica Jorge Castro

CONSULT RIOS

Manipulagdes * Homeopatia  Produtos Dermatoldgicos C:I
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais ¢ Drogaria t
Entregamos em domicilio OULOr '2":5
Fone: 4616-3020 e 4616-4449 fax: 4148-3722 CI
iyl jorgecastrofarma@terra.com.br G ganJQ
[Lmrrpre e Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia
\2\3-(m O/7/<9 Andre Minchillo Carmen Tzanno B, Martins
7 Alopatia Assisténcia farmaceutlca

& " permanente

4 Estacionamento no local Cristina Minchillo
& Entrega em domicio

& Homeopatia
& Fitoterapia
4 Nutrientes %
4 Florais

Maria de Fatima Vidotto Oliveira
Fabio Pachaco M. de Souza e Castro

2t

Angela Tisea M. de Campos
Manipula(;éo e

Dra. Janete Ando Dra. Elaine Lemos Roberts Cunha Porta
Tel:4616.1615 - Fax:4703.0047

Jodo Paulo Lian B, Martins
Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

FoNOAUDIOLOGIA

~™ ARGOSY
Centro Auditivo 05 melheres oparelbos F A [l 'arcio A S, Ferraz
¢ o
Estlo de Vi ngoma na GRANIA € A A

. Elias Zarzir, 168 - sala 03 - P, 580 George * Fone= 4702, 7149 & 3-1-13&‘959
www.centroauditivoestilodevida.com.br

OFTALMOLOGIA

Dr. Francisco Seixas Soares Denis Ferrari

OFTALMOLOGIA Ginecologia/Obstetricia
Clinica Cirurgica e Diagnéstica g‘ L IN" Candido F. Da Fonseca

Atendemos Convénios » Tel.: 4612-6283 Angiologia e Cirurgia Vascular
R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana Hora’cio Consolmag no
Urologia

Sergio Santos Barbosa

Dermatologia Clinica e Cirurgica
Tel.: 4702-0228 Silvia Takakuwa

R. José Félix de Oliveira, 1148 Dermatologia Estética

Granja Viana - Galeria Vila Funchal . .
S S Sy Tatiana Tanaka Reichert

e no SuperShopping Osasco Fisioterapia Dermato-Funcional

Eduardo Santana de Araujo

Fisioterapia- RPG

Renata de Godol Caverzan

Fabio R. Picchi Martins

Ohalis Fernandez

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. 530 Camilo, 324 - Conj. 5

Rua Monet, 79
4617-4993

Granja Viana

Atendimento de elevado
padréo sem precisar
ira Sao Paulo

ESPACO
DA MULHER

www.denisferrari.com.br

Dra. Licia da Conceigdo Martins Costa ’
Dematologista = crp 7an7e m ﬁ, ﬂ!g.?:-cl.ﬂ-.g'. ?{:E}&Eﬁ%&?n
Y Clinica - Cinlirgica - Estética - Laser para pélos

Preanchimento superficial & profundo - Sculptra® - Pealings
F. dos Manacas, 318 - Jd. Gloria - Tel 4702-8003

:H G,WIIII-TIL H1 T771 - Fax: 4617-3541

PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL 'Hipnose/ Psicana Ilu.f Regressdo
Dr. Eliseu Labigalini Jr. - cam 1e1333

CRT 23431
Naum—hnguisﬁﬁcr Hipnélogo,

fmﬂﬁﬁ?‘i& Impoténcia - Ejoculagao precoce - Angistia -
. - Baixa auto-estima - Pénica. Tel: 4&1'_ -8400

Dra. Marina C. Guimardes - crm 1ead1
34 - G. Viana - Tel: 4612.7771 - Fax: 4617-3941

[ Doutores de A a Z ]

KlLATEM - i

b} - . . - . &
Vetarlngrlo - Hotsl Clinica Veterinaria e Pet Shop

/3L Snvp a cada 6 banhos’ ganhe uma guia

\ = Hanho 3 Tuza p .
" _. " Ay, Marginal, 387 - Pg. 880 G L] -
R. dns Manacas, 330 - Jd. da Gléria - Cotia - 5P H.':-| :;:{ii| :Jgan;apz.au I;faruasn = 4702-7923
CEP 06711-500 - TeliFax: i « _ 7715-0810
eliFax: 4702.9554 e 4T702.3497 “haniing o senulhoE A0 masme anmal &

Promocao de Ano Novo:

—[ Pet Shops ]



CENTRAL DE NEGOCIOS,
As melhores opgoes de lmnvels
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 45612.2599

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *

* Garantia de 3 meses *
Faca sua revisao e viaje tranquilo

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

Servigos ]—

|
>
|

Scene Bosch - Mecanica e Injegao * Nacionais e Importados

D e D o r ml r BOSCH Tudo que seu veiculo precisa
=N _ L i Sngcn

Alinhamento « Balanceamento
4. Pneus « Bateria * Embreagens * Freios
Correia Dentada * Suspencao

Sistema leva e traz

Pecas promocionais
com 30% de desconto

Kits coordenados:
Edredons, jogo de

cama, banho e pijamas.
Estoque limitado

EDERIREER Bl

"'r"‘-.'-,-'i'—.i'[.."‘ 1] rI
]

L manumn;aa

de playgrounds

_(:_—_ iﬁ*-..—h?__ === FIRST MILE it <orvice Lictn | ok it G el

Tel: 4617-3977 - R. dos Manacés, 318

Seu acesso a internet pode continuar lento
e cheio de problemas, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.

o hrsimiecombr - tromieermiecombr  tel. 4702-3037
AINDA NAO SABE AONDE FAZER A SUA FESTA?
Infra-estrutura completa para eventos,

confraternizagoes, treinamentos.
Arvorismo, tirolesa, escalada, minigolfe, lagos, jogos, trilhas

A manutencao da area de lazer é importante
Tel: (11) 4702 8491 e 9941 5043 para as criangas brincarem com seguranca!

m "q/ contato@xval ley.com.br Executamos servicos diferenciados como tratamentos especiais em
Ibiina-SP www.xval Iey.com .br madeira e ferro. Consulte-nos!

Gﬂe\rism m
www.raulataclrculltlscum
Anuncie ja! - ' — -
Fone: 4702.3936 Fone: 417,383 - renovaerenovaplayground com
O mundo espera novos talentos.
Ora a janela para seus ﬂlhps.

Ko 8

SRS ®
2 a2
S

" GRANJA VIaNA - 4186-2929
www.janelaparaotalenio.com br




« Hotéis e Resorts
escolar e entregamos na sua casa! A s
« Cruzeiros Maritimos

« Cursos e Intercambios
+ Locacgdo de Veiculos
« Ecoturismo

4612.2627 e 4612.2649 - Estr. Fernando Nobre, 1020 - s/10
granjaviana@saks.tur.br - www.saks.tur.br

& Voltaas Aulas 3 « Passagens Aéreas SEERE
Negociamos \a rias formas de pagamento. « Pacotes Turisticos i
— Comodidade! Deixa a sua lista de material i
Fagel. Wied, J .

Levamos a loja até vocé!
Artigos escolares * Suprimentos para informatica
Material de escritdrio * Faturamos para empresas
Promocao papel sulfite A4 Copimas por RS 12,50

VIAGENS E
TURISMO

352 Colocacao no ENEM

[ Escolas e Servigos ]—

R.Paolo Agostini, 650 - Pq.Ipé - Sdo Paulo Fone: 3782.2476
www.colegioraposo.com.br + mkt.raposo@globo.com

s‘oﬂt ANNIVERSARY

Matemati ca

Portugués * Inglés 4702.4036

Granja Vianna e Séao Paulo II Para todas as idades
www.kumon.com.br

Educago Infantil = Ensino Médio
Ensino Fundamental

Kid's Home

§ Educacdo infantil bilingle

4702.3298
4702.9024

~¥ www_escolakidshome .com.br

s&C v

"+ 4612-8531 &~ _

I €06

Colegio Oia Sapiens SISTEMA DE ENSINO

Educacao e Tecnologia

Da Educacao Infantil -~ e

——

- - - L |
ao Ensino Médio B ndeiie)

www.viasapiens.com.br O 4612 0266

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER,
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS. W
SCOoia

4612-2255 - www.escolagranjaviana.com.br - escoladagranja@egv.com.br Granja Viana




[ Classificados ]

[ Cursos | SERVICOS
MATEMATICA | &= Al
Aulas Particulares 1

FundameanialfdédinBupencr « Pie-Graduacip &
R, » CaloinEstatisicafMat. Finanoesm « Mat

o Conmussos Pubiioo « plAdmissdosm Fact | Tt
dades no Exisdor Luliz: 9900.5032

Cozinhas Planejadas « Dormitérios

Clossets « Estantes e Gabinetes - Sala de
ITALIANO

Estar - Reformas - Instalagdes Comerciais
Aulas e traducbes personalizadas.

=% D ol

Consulte Nossos Precos! p ﬁ."’ 7 EPOLA AVUA

Todos os niveis. Método rapido e Fones: 4167-8176 e 7310-2298 & i CardenDes

material incluido. Rua Jaboticabal, 23 Carapicuiba / SP ; t; e Arﬂ”“]{@mm‘ & J‘MA“M Dmi%l/l
4702.2636 ¢9713.4998 E-mail:mauricioacruz@ig.com.br - -

Academia de Musica GV

A \ "Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo."
COMPUTADORES 25" ,}b‘-;'; oL 4702-2413 e 9654-0232

Ensino musical de qualidade! r_""_- T

www.amgv.com.br - 4702.8250 3605.5221 e 9792.0432 Marcos )

E-mail: dcg.arquitetura@gmail.com
AN www.arteplastica.com/debora
AULAS DE FRANCES

Sales Assistant needed
Dynamic, English-speaking, experience

ynamic : PATRICIA MARTINS JEANNEAU
; ; with business-to-business sales support - -
and/or import/export activities, to work at "'IL I ) N D) C .""'. C [ A
— ES PAN H 0 L — Granja Viana. E-mail résumé to Flamiks: i Sicexatus » CHARMSP |62 300
TI icul — eferraz@mavis.com.br i i —
uias particulares e em empresas. - 3 arfira oc videos sobro Famiio s Sicamoan
CURSO ACELERADO EM 1 ANO Doce Erva Paisagismo Tel.: (11) 4612-1392 wrwrw patriclamanting. com. briartigos
Fone: (11) 4612-2628 - Alcira Projeto e Execugéo de Jardins ;
17 anos lecionando no Brasil Ambientes externos e internos Ruis joad Falin da Ofivelra, 534, wala 38 - Folix Beulevard
Harmonize sua casa com flores. . -
Tel: 3097-0185 Caligrafia Artistica PERSONAL TRAINER
| e e e e e e el Convites, diplomas, pergaminhos, etcfi  ARNALDO GOELDI - F:4614-8006
VICTORIA'S Nicolino - Tel: 4702.4169 e-mail:arnaldogoeldi@yahoo.com.br
SECRET I TEACHERS OF ENGLISH

PRI T | RED BALLOON

& bl B0 5,00

srickentios | QRN GRANJA VIANA

= e For Kids and Teens Massagem Anti-Stress ® Drenagem Linfatica
ORGAOS ELETRONICOS p 3 level & &
Especialista em todas as marcas e advance eveils.
modelos: Minami, Gambitt, Tokai,

. Tel.: 82240103 » mpaulaxavier@uol.com.br
cOrganist e outras.35 ar:josgo melrcado. Reg Ister your CV at

onserto, compra e venda. Consulte-nos: LOI - Lulo Odowtologia Int

3605.5221 e 9792.0432 Antonio ou Marcos S Paula Kanashiro %
e e | & Tespeuta |Ou Ui onl, (G
PLAYSTATION, promogcéao de ano novo! urricu gin.asp 'r;/ltassg't eraptia (ejest_ét_ira Corporallt, . Cinsnja 'Iihu_-_ '

Compre e ganhe controle, jogos e ) endimento domiciliar e consultério ) BT
garantia. Fone: 9792-0432 Tel. 4612-8040 Tel: 9205.7076 &%Eﬂ*ﬂ?‘fm%u% .

[ Delivery ]

GRANJOTA

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

50 CiFc€uito



4 o™ Hville

Mais Moderno, mais Luxueso,
tudo isso mais a Tecnologia Honda.

SR/

EX -B6Cc 278 cv » LX - 4 156 CV

3 Nas Cores Preto e Prata

i:ig:ﬁna-i TEST www.hville.com.br
5 flonds 4196-4444

Estrada do Aldeinho, 525 - Alphoville

G H B Bonoo “Plans Fil - Consdecia em 60 parcelas de RS 683 75, valor de orédilo de RS 35.400,00
' v - : Honda sujeiin a8 slteragao de acordo com a labels do fabricante.
i) arraioes g Sagume Lids

"4, Hyille reserva o dinailo da corrigr possivels enmos orogralicos eiou de digitacao.



EconomiA PARA CoMmPRAR. FACILIDADE PARA CONSTRUIR.
ConsTtruLIFe. A Repe De Losas QuE EsTA ConaquisTANDO SAo PauLo.

guadrimatzi.com br



