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NOSSO GUIA DE SERVICOS COM MAPAS DE LOCALIZACAO
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EM'{RD ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E ESTETICA

L/ FAg:A COMO A SCHEILA CARVALHO
. MUDE SEU CORPO EM 5 SEMANAS

PROMO ﬁﬂ

e 88.00

Speed Performance-
Carbo Lipo-

Oligo Modelagem -
Pos Parto-

Ultra TOnus-

\ e 'V Carboxyterapia-
g T N ; Depilacéo a Laser-

‘ T Limpeza de Pele-
Peeling de Crystal.
Lifiting «

4243 7600

Ligue agora e agende
sua avaliacao por bio-impedancia

Gratuita

Centro - Cotia- SP (Em frente ao Supermercado Pedroso Loja 3 )



@W www.plenitudedesign.com.br

A MAIOR VARIEDADE DE TECIDOS IMPORTADOS, CHENILLES OU COURO.
SAO MAIS DE QUINHENTAS OPCOES!
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2 R & & e S io e il (Sl E2Tl, [ & Vérios modelos com assentos retrateis e encostos articulados
estrutura com 5 anos de garantia), revestindo em Corano ou Suede importado

RS 1.980.00 2 vista ou 3x ou 12x RS 198.00 s/ entrada. (Espuma Sanko Premium e estrutura com 5 anos de garantia)

A maior variedade em sofés reclinaveis, todos modulares,
e podem ser montados de acordo com seu ambiente.
(Espuma Sanko Premium, estrutura e mecanismo com 5 anos de garantia)

Sofa com Chaise revestido em tecido importado, estrutura e espuma com 5 anos
de garantia RS 1.680.00 a vista ou 3x sem juros ou 12x R$ 168.00 sem entrada

10 lojas - Rodovia Raposo Tavares - km 21,5 (sentido Cotia) Tel.: 4702.2503 / 4702.3402

Shopping Lar Center + 8 Enderecos
Horario de 22 a 62 das 9:00 as 21:00hs - Sabado das 9:00 as 20:00hs
ABERTO AOS DOMINGOS e Feriados das 11h00 as 19h00

*Crédito sujeito a aprovacao. Fotos ilustrativas.



Editorial

Nossa oitava edi¢cao do guia Circuito Comercial traz algumas novidades. No
layout das paginas dos mapas, criamos uma forma mais organizada para a
visualizagao dos comércios e seus diferenciais. Cresceu nossa atuagdo em
Cotia, adicionando um mapa para a regiao central da cidade. A cada ano
0S servigos crescem e se renovam, trazendo mais possibilidades para que
possamos resolver as tarefas do dia a dia por aqui, de forma mais rapida,
tranquila e segura. Prestigiar os comerciantes da comunidade. Este foi o

mote principal da criacao deste guia.

Porém, mais que um guia, o Circuito Comercial tornou-se uma edicdo voltada
para as questdes ambientais de nossa regiao. O Selo Cidaddo, novamente,
chega para mostrar aos leitores quem sédo os comerciantes que se preocupam
com nosso bairro através de pequenas acdes. Estimular estas atitudes é
nosso objetivo. Um passo para que possamos nos unirem prol da qualidade
de vida, do verde, da comunidade. As vezes podemos nos sentir pequenos
perto de todas as grandes mudancas que vém ocorrendo. Empreendedores
que chegam e desmatam as ultimas areas verdes que ainda nos restam,
a ganancia dos governantes permitindo tais agressdes a natureza nao
pensando no futuro mesmo proximo, quando o nimero de moradores e
carros ultrapassar todos os limites razoaveis. Mas, se ndo tomarmos alguma

atitude, como poderemos cobrar tais acdes?

Mostrar bons exemplos, faceis de serem praticados e sequidos; estas sao as

pautas das reportagens do Circuito Comercial Carbon Free.

Esperamos que vocé consiga aderir a alguns desses passos e aumente

essa corrente.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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A Revista Circuito da Informagdo é uma
publicagdo gratuita e mensal. Os artigos
assinados ndo expressam obrigatoriamente
a opinido deste veiculo, sendo de
responsabilidade de seus autores.
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RESERVA SANTA MARIA.

PRONTO PARA CONSTRUIR SEUS SONHOS, SUA FELICIDADE E SUA NOVA VIDA.
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SantaMaria

granja viana

TERRENOS RESIDENCIAIS

560m2

» QUADRAS DE TENIS - QUADRA POLIESPORTIVA
+ PRACAS TEMATICAS » PISCINAS = CLUB HOUSE
« ESTACOES DE GINASTICA + PLAYGROUND BABY E CHILD
= QUIDSGUES GOURMET

MENSAIS A PARTIR DE

" Rrs1.28000°

Universal Studios Sound - Flarida
Flarida Projeto
Foster Conant

Keith Oropeza Projeto Foster Conant
Dir. Executive

do escritdrio

Foster Conant

CONCEITUADO PELO MESMO ARQUITETO DA UNIVERSAL

stunios, inseteano nos eLvores cowouinios o4 LOCAL: ESTRADA FERNANDO NOBRE.

FLORIDA E CRIADO PELO PREMIADO FOSTER CONANT E :

PELA AIC ARGUITETURA, O SANTA MARIA £ UM PRoJeTo  ACESSO PELO KM 28,5 DA RODOVIA RAPOSO TAVARES APOS

INOVADOR, QUE TRAZ PARA O BRASIL A BELEZA ENTRE 0 SAO FERNANDO GOLF CLUB.

PAISAGISMD £ ELEMENTOS URBANISTICOS,

Rualinic
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Cartas

Espaco do leitor. Escreva!

Mande sugestoes, criticas, dicas e reclamacoes.

Pedido Atendido

Meu nome é Fabiana Cavalcante, sou professora
de matematica da escola Pequeno Cotolengo
€ moro no parque sao George ha 27, desde
gue nasci. Havia um més estava ouvindo
reclamagdes do buraco que tomou conta da
Avenida Eid Mansur em frente a padaria Parati
e, como cidada, fui atrds do meu direito e fiz
uma reclamacéo ao Vereador Arildo no dia
10/08/2009 e, no mesmo instante o, mesmo
ligou para o Luiz Gustavo da regional do
Parque Séo George. Eles me garantiram que
no dia seguinte o problema seria solucionado.
Para minha surpresa, no dia 11/08/2009 eu
estava passando por ld e realmente as
maquinas estavam em obras e o tal buraco
que, inclusive quebrou meu carro, foi
consertado!! Vocés ndo sabem o quanto é
gratificante ver um problema ser solucionado
de formarépida e se sentir ouvida e valorizada
por poder fazer algo pelo lugar que nascie que
amo. Obrigado ao vereador Arildo pelo seu
contato, ao Luiz Gustavo (Sub Prefeitura
Parque Sao George) por cumprir sua palavra e
principalmente por solucionar o problema
para os moradores do parque Sao George.
Desde ja agradeco a Revista Circuito por
participar desse longo processo.

Nova Linha de Vans

Gostaria de, através deste espaco destinado aos
leitores darevista Circuito, deixar uma sugestao
ao Prefeito Carlao, da Prefeitura de Cotia: uma
forma de implantar um meio de transporte que
interligasse Cotia a Tabodo da Serra, através do
Rodoanel, sentido Shopping Tabodao, de uma
maneira mais rapida e interessante. Trabalho,
como muitos outros amigos, no Parque
Industrial San José e o transporte nos deixa a
desejar (...) as pessoas que ali no condominio
trabalham enfrentam varios transtornos, pois a
Unica opcdo é ter que ir até o Carrefour Raposo
e pegar o lotado buzao Sao Judas.

Dalmir de Jesus Souza

Sao Camilo Inacabada

Ja escreviantes elogiando a reforma da Av. Sdo
Camilo, realizada pela prefeitura de Carapicuiba,

porém ela continua sem acabamento. Os
buracos novos ja estao surgindo, mas as faixas
nunca foram pintadas e as imprudéncias dos
motoristas sdo cada vez maiores e piores,
principalmente a noite. Pouca gente sabe, mas
aresponsabilidade da prefeitura de Carapicuiba
vai até a altura do numero 2.500 da referida
avenida, onde recentemente tivemos um grave
crime ambiental que, miraculosamente, foi
transformado em empreendimento, contudo,
isto é outro problema. Da altura do nimero
2.500 voltando até a rodovia Raposo Tavares, a
responsabilidade sobre os buracos, ou melhor,
sobre a TRINCHEIRA, que é a av. Sdo Camilo é
da prefeitura de Cotia que, apesar dasiniimeras
reclamacdes, nada faz. Os condominios
deveriam exigir a isenc¢do do IPTU ja que néo
recebem o beneficio de ter um pavimento, ao
menos, trafegdvel. Por favor, protocolem
reclamagdes em Cotia e também em
Carapicuiba, caso contrario, em breve os carros
e motos comecarao a cair dentro dos buracos.
Marcos Rennar

Ponte na Estrada do Morro Grande

(...) resido no bairro do Morro Grande, que fica
em Cotia. Temos um grave problema com uma
“ponte” (...) Na estrada do Morro Grande. Ela
enche toda vez que chove, esse ano ja é
segunda vez que ficamosilhados. O asfalto fez
um buraco que nem Onibus pode passar.
Quem tem carro é obrigado a dar uma volta
por um lugar sem iluminacao ou asfalto. E
vérias pessoas que se aventuraram a passar
pela dgua (que chega a entrar dentro do carro)
(...) Uns jogam a responsabilidade para a
SABESP, porque moramos préximo da Represa
do Alto Cotia, e eles abrem algo com o0 nome
de LADRAOQ, e entdo ocorre a“enchente’, outros
dizem que um pesqueiro que tem préximo ao
local fezuma barreira para que a agua ndo seja
levada, dessa forma encurralando os peixes
(..).Ofato é que essa situagao estainsuportavel,
gostaria da ajuda de vocés.

Grazi Dias

Mudanca de Paisagem

Esta é aminha Paisagem! S6 nao sei por quanto

tempo... Cada um tem a sua, é verdade, mas

a paisagem em nossa regido estd sendo
alterada de forma dréstica e irreversivel. Esta
paisagem intacta, exuberante, colorida, que
faz com que vocé sinta orgulho por poder
provar através de sua existéncia, que existe o
equilibrio entre 0 homem e a natureza, esta
desaparecendo, para dar espago a
aglomeragbes urbanas e humanas... O
impacto que esta alteracdo na Paisagem
representa em nossa qualidade de vida fica
cada vez mais evidente a cada novo
empreendimento que se estabelece na
regido. O ar puro que exala os aromas desta
Paisagem vai se misturando com a fumacga,
poeira... A musica que ecoa desta Paisagem
tem sido abafada pelas buzinas, ronco de
motores diversos, freadas bruscas... As
sombras de uma noite de lua cheia sobre esta
Paisagem véo se iluminando com postes,
holofotes, fardis... Aqueles que ainda vivem
no interior desta Paisagem estdo sendo
desapropriados, soterrados, cacados,
atropelados... As arvores mais altas desta
Paisagem que antes serviam de pontos de
referéncia estdo sendo substituidas por
antenas, torres, caixas d'agua... Os Ultimos
exemplares desta Paisagem, como as
Paineiras, com ou sem licengas e
compensag¢des ambientais, cedem seu lugar,
para que o seu vizinho esteja também ao seu
lado na Raposo... A dgua pura que flui das
nascentes e percorre cursos d‘ agua e riachos
desta Paisagem, aos poucos, vai sendo
aterrada, entubada, provavelmente para
facilitar o transporte da polui¢do que geramos
e dos que vdo gerar...
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Carentes de infra-estrutura, mas riquissimos em

qualidade de vida, nossa regido tem sido
invadida por anuncios do tipo, “Venha viver em
meio a natureza’;“Conquiste a sua qualidade de
vida” ou ainda,”“A natureza da as boas vindas’,
resta saber onde estard a Natureza daquiaalgum
tempo, uma vez que ela estd desaparecendo
diante de nossos olhos, todos os dias. Pobres
incautos, futuros moradores e empreendedores,
quando finalmente se instalarem na regiao
encontrardo uma Paisagem devastada e
entulhada de telhados, infra-estrutura precaria
e uma vista continua e privilegiada da Rodovia
Raposo Tavares. Preservar a nossa qualidade de
vida é preservaraPaisagem que tantoadmiramos.
Aos governantes do momento, eu pego que nao

barganhem a nossa Paisagem, existem intimeras
instalacoes industriais, comerciais e residenciais
abandonadas, mas bem localizadas que podem
abrigar creches, postos de saude, escolas e

parques que contribuem para expandi-la. Aos
empreendedores, ndo negocie a Paisagem que
édetodos nds, ela éa garantia de valorizagdo do
seu projeto. Aos futuros vizinhos, atuem também
para que a Paisagem que tanto os atrai, nao
desapareca assim vocés também terdo a
oportunidade de usufruir conosco, a qualidade
de vida que esta paisagem, de fato, nos oferece.
Para os que ja vivem aqui, espaco nao é problema
para nds, amplie e desenvolva a sua propria
Paisagem com arvores, frutiferas e palmeiras
nativas de nossa regido.

Geni Albuquerque (fotos e texto)

Mande a sua mensagem para nos!

E-mail: cartas@revistacircuito.com

Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar Granja Viana
Cotia - SP CEP: 06708-230.

Por motivo de espago ou clareza, as cartas e
e-mails poderdo ser publicados de forma
resumida. As mensagens devem estar assinadas,
com numero de RG e telefone.

ERRATAS:
No guia Pets da Edigdo 116, publicamos
errado os telefones das seguintes clinicas:

Puppyland: 11 4617.3694
Clinica Veterinaria Km19,5: 11 3785.2242
Clinica Vet. Fernando Nobre: 11 9985.5562

Seja o “Chef” do grelhado e o
“Chefe” da churrasqueira

e Churrasco com sabor profissional
* Enorme geracao de calor, sem fumaca
* Ecoldgicas, econémicas, praticas e muito bonitas

Av. S3o Camilo, 412 - Granja Viana - (11) 4702 5206

)

Char-Broil i g para o Brasil

C‘mrr‘as%ueiras 2 gas

www.gasgrill.com.br




On Line

12 Quinzena

22 Quinzena

Produtos organicos sao

assim...

Vocé ja ouviu falar dele: o organico é
todo produto, animal ou vegetal, obtido
sem a utilizacdo de produtos quimicos
ou de hormonios sintéticos. Em 2003, o
Brasil aprovou uma lei especifica para a
agricultura organica e elaborou um
plano de trabalho para o Programa de
Desenvolvimento na Agricultura
Organica. Agora, em 2009, o Ministério
da Agricultura produziu a cartilha “O
Olho do Consumidor” para divulgar a
criagdo do Selo do Sistema Brasileiro de
Avaliacdao de Conformidade Organica
(SISORG). Conhega a publicacdo no
Circuito Online.

Articulistas do més

Babysling, uma

Circuito
O~ INE www.revistacircuito.com

No combate ao desperdicio de alimentos

Para alertar sobre o fato de que uma grande parcela de tudo
que se compra é desperdicado e do alto teor vitaminico que
acabaindo parar no lixo, trazemos dicas e receitas de combate
ao desperdicio de alimentos.

Mudancas contra o aquecimento global

O problema vem sendo muito discutido atualmente devido ao
grande nimero de acontecimentos que indicam o aumento
de aquecimento global. E que tal tomar uma atitude? Confira
as propostas de mudanca e pratique!

p u H -/
RO Campanha“Selo Cidadao
; Pelo terceiro ano consecutivo, a Revista Circuito lanca o Selo
Cidadado, uma campanha de conscientizacdo em prol da
sustentabilidade e responsabilidade social. Seja uma empresa
cidada! Acesse e responda o questionario pelo site.

Sobre o Deboche,

Queimacao ou

opcao eficaz para infarto? o Debochador e o
carregar bebés “Debochado”
O ortopedista Dr. Fabio Ravaglia analisa O cardiologista Otévio Gebara fala sobre O consultor Ricardo Porto comenta
o babysling: uma opg¢éo para carregar as diferencas e orienta a buscar socorro sobre a situacdo de deboche, alertando
bebés que se tornou moda entre pais quando necessario. quenaohaquem nédotenha presenciado,
brasileiros e norte-americanos. ou mesmo vivido, uma situacdo de
deboche na vida.
Citime: Dor no pescoco é Meu filho respira
o e sinal de ‘alta pela boca! E
desnecessario tensao’ normal?
O terapeuta Sergio Savian escreve sobre O médico ortopedista Dr. Gilberto A otorrinolaringologista Dra. Ana
essa atitude, muito comum em Anauate revela algumas dicas para Claudia Valerio Bitar escreve sobre a
relacionamentos, mas desnecessaria. driblar o problema que, depois da dor respiracao pela boca, muito comum e
nas costas, € o campeao de licencas nao menos preocupante.
médicas.
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por Sergio Frug

Este é um periodo em que a familia precisa da sua protegéo e vocé necessita do
acolhimento da familia. Ndo deixe que nenhum novo compromisso prejudique estes
momentos tao delicados e desfrute o que ha de melhor perto das pessoas queridas.

Forca, firmeza, auto-expressao e autoridade formarao o cardapio taurino
para este més primaveril.Imponha-se com delicadeza, mas sem deixar de levar em
conta o que for melhor para todo mundo. Aproxime-se e saiba também confortar
0s necessitados.

Evité'seguir em frente sem ter a certeza de ndo ter deixado nenhum rastro.

Dé uma vislumbrada nas ultimas tarefas e nas atitudes recentes para certificar-se de

que néo faltou nada. Se for preciso refazer, refaca, depois prossiga naturalmente.
Este € um momento bastante sério, onde deverao ser tomadas decisoes

importantes. Permita que o verdadeiro amor seja o fiel da balanga, mas nao se deixe

enganar pelas emogoes excessivas. Com calma e objetividade vocé alcancard um

novo tempo.

Setembro trara um novo desafio para a tribo de Ledo, que sera tao bem sucedida

quanto melhor estiver preparada. Portanto nao negligencie a disciplina e organize o

que for necessario. Depois disso um novo campo se abrira para a sua satisfacao.

Cuidado e cautela nao farao mal algum, ja que em meio a presente jornada
talvez seja preciso reforcar a retaguarda. Mantenha a atengao e procure nao dar mo-
tivos para acontecerem erros futuros. Tudo entdo se manifestara satisfatoriamente.

m O €N
///H\\Q\ \)(% ‘ rﬁ‘? ,

Deixé o instinto fluir naturalmente sem bloquear as vontades, pois serdo elas que
o levardo ao lugar adequado. Néo tenha pressa, mas ande com boa velocidade, como
quem desce um rio saltitando pelas pedras. Respire fundo e confie no seu taco.

Vocé tera trabalho para deixar tudo em ordem, mas quando terminar o
periodo estara pronto para novas vivéncias e poderosas novidades. Evite lancar culpas
aterceiros ou a si proprio. Apenas faca ou refaca o que tiver que ser feito e confie.

Os tempos andam mesmo exigentes, mas vocé esta desenvolvendo
uma experiéncia bastante importante para o seu futuro encaminhamento. Evite
achar que ja esta pronto e mantenha os olhos e os ouvidos sempre abertos para os
novos aprendizados.

Este € um momento importante para a nossa sociedade, onde se con-
frontam os interesses individuais com os interesses institucionais. Procure se posicionar
com clareza quanto a questao, mas sem repetir chavoes. Pense de maneira pessoal.
Talvéztenha que recuaremalguns pontos ou até deixar que outros avancem,
ainda que ndo esteja muito de acordo com isso. Tudo tem seu tempo e mesmo a propria
verdade sempre apresenta inlimeras possibilidades. Melhor optar pela paz interior.

Entre idas e vindas, ainda que pareca estar perdendo tempo, vocé estara
mesmo é aprendendo. Experiéncias mais dificeis precisam também ser vividas para
que se desenvolva o poder e se tome consciéncia da propria qualidade. Confie e
nao tema.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde pela coluna “Revelagées’, da revista Caras, e atende no Espaco Integragdo na Granja Viana. Tel.
(11) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

Auto Center

Unidade Granja Viana

(ao lado da Ford proximo ao McDonald’s)

Ar Condicionado - Injegao Eletronica - Rodas - Pneus - Alinhamento - Balanceamento - Freios
Suspensio - Travas e Vidros Elétricos - Som e Acessérios WWW.wmacotia.com




Regiao

ATITUDES QUE FAZEM DIFERENCA

Um mundo melhor e mais preservado é feito de gestos conscientes e solidarios. As vezes eles
dependem apenas da vontade individual, noutras sao fruto da iniciativa da administracao publica.
Veja aqui alguns exemplos que podem ajudar a poupar os recursos naturais e diminuir a
degradacao, e deixe-se conquistar por ideias que contribuem para um planeta melhor!

Reciclagem do éleo de cozinha

Uma iniciativa do Sindicato das Panificadoras
(Sindipan) promete acabar com a poluicao provocada
pelo descarte errado do 6leo de cozinha. Agora, além
de vender paes e outras delicias, os estabelecimentos
podem funcionar como postos de coleta do 6leo
usado nas frituras domésticas. Para isso, basta a
padaria se cadastrar voluntariamente no sindicato. O
comércio recebera um galdo de 30 litros para
armazenar o 6leo doado pelos clientes. Quando ele
estiver cheio, uma das ONGs que integram o projeto
vai recolher o produto, que sera transformado em
sabao ou também em biodiesel. Nas organizaces o
6leo é submetido a um processo de purificacdo para
que sejam extraidos os componentes solidos. O
liquido depois passa pela decantacéo. Ela que faz com
que as sobras de residuos solidos sejam
definitivamente separadas. Por fim, é feita a
centrifugacdo. Em casa, os clientes podem guardar o
6leo em garrafas PET ou em potes especiais de 1 litro, vendido nas padarias que integram
a campanha. O objetivo do Sindipan é evitar que o produto seja descartado de forma
errada, além de conscientizar os cidadaos sobre os estragos provocados pelo éleo, capaz
de contaminar até 20 mil litros de dgua limpa.

Para reciclar na Granja Viana

Infelizmente aqui na Granja o programa ainda ndo decolou, somente a Padaria Fernando
Nobre aderiu a ideia (a0 menos até o fechamento desta edicdo). Agora, é possivel garantir
a reciclagem do produto que vocé usa na sua casa, mesmo fora do ambito da campanha do sindicato. A padaria Cantinho do Pao, no
centrinho da Granja, recolhe sim o éleo de cozinha usado pelos clientes, em uma iniciativa independente. O processo é parecido com o
do Sindipan. A gordura levada pelos clientes em garrafas PET é armazenada em galdes de 30 litros e depois recolhida pela empresa Sabéao
Galo, de Ribeirao Preto. O 6leo é recolhido em padarias e restaurantes da regido e transformado pela empresa em sabdao em pé e detergente.
Em troca do 6leo doado, os estabelecimentos recebem produtos Galo e também um tambor com rosca, no qual a gordura é armazenada.
O fabricante também recolhe o 6leo em condominios. Nesses casos, os moradores
recebem um funil, especial para que o 6leo usado seja acondicionado nas garrafas
plasticas. Neste caso, o sabdo dado em troca é revertido integralmente para o condominio,
e ndo para os moradores individualmente. Segundo Jodo Luis Cardoso de Oliveira, que
faz a coleta da Sabao Galo, é importante que os moradores se unam para garantir o
sucesso da reciclagem. Isso porque alguns condominios decidem participar mas a adesao
fica muito baixa, o que inviabiliza a coleta. Outra opgao para reciclar o éleo de cozinha
aqui na Granja Viana é leva-lo até o posto de coleta do Pdo de Agucar, acondicionado na
garrafa PET. Ele serd recolhido pela Unilever e institui¢cdes parceiras no processo de
reciclagem. Se a sua padoca preferida ndo aderiu a reciclagem, exija uma mudanca de
atitude, por um mundo mais limpo!

Sindipan: www.sindipan.org.br
Sabao Galo: www.sabaogalo.com.br
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Viveiro em Vargem Grande Paulista

Na Escola Municipal Angelino Angelo Rodrigues, que fica no bairro Matdo, vocé encontra muito
mais do que carteiras e quadros negros.
L3, o ensino da preservacdo ambiental extrapolou as paredes das salas de aula e agora acontece
ao ar livre, no recém montado Viveiro Florestal Municipal.
O projeto foi elaborado pela Secretaria de Planejamento e Obras Municipais, por meio da
Coordenadoria Técnica de Controle e Protecdo Ambiental, com apoio da Casa da Agricultura de
Vargem Grande Paulista.
O local tem capacidade para armazenar quase duas mil mudas nativas da Mata Atlantica que, na
hora certa, serdo replantadas em pracas e ruas do municipio.
O viveiro também servird de “sala de aula” para os alunos das escolas da rede municipal de Vargem
Grande Paulista, que terdo “in loco” aulas de educacdo ambiental.

Composteiras

Esta cada vez mais dificil encontrar uma desculpa para adiar o compromisso com a preservacdo do meio
ambiente. Isso porque técnicas e equipamentos que ajudam nesta tarefa estdo mais acessiveis e
populares. Um bom exemplo é o da composteira doméstica, que transforma residuos organicos em
adubo. A técnica é milenar, usada ha séculos pelos chineses. No processo de compostagem os restos
de frutas, legumes, verduras e folhas secas sdo decompostos de forma natural e acabam se tornando
fertilizantes para plantas e flores, ajudando a perpetuar os ciclos da natureza. Até pouco tempo,
somente quem dispunha de espago amplo - ou uma area de terra conseguia praticar este tipo de
reciclagem. Agora, recipientes compactos feitos de plastico podem ser colocados em qualquer cantinho,
sem causar transtornos.

GRANJA VIANNA 4513-8300 www.abamotors.com.br

ROD. RAPDS0 TAVARES, KM 25

Sempre com vocé.



Regiao

Carona Solidaria

Defendida em grande parte do mundo como uma alternativa para
desafogar o transito, a carona solidaria é uma valiosa opcao para
diminuir o intenso volume de veiculos que todos os dias trafegam
entre a regido de Cotia e Sao Paulo.

Com menos carros nas ruas, menor serd a emissédo de gases
poluentes que provocam o efeito estufa. No Estado de Sao Paulo,
a Secretaria do Meio Ambiente criou o “Mutirdao da Carona
Solidéria” com o objetivo de estimular a pratica.

Aqui na Granja Viana esse gesto solidario é antigo entre estudantes
e pais que tém filhos em idade escolar. Porém, ainda é pouco usual
em outros grupos.

Na internet ha varios sites para caroneiros. Basta o internauta informar a
regido onde vive, ou o trecho da jornada que pretende fazer, para descobrir se ha
pessoas que percorrem o mesmo trajeto e estdo dispostas a partilhar. Isso vale tanto para os
percursos cotidianos quanto para viagens interestaduais.

Converse com colegas de trabalho e vizinhos de condominio, organize grupos. Adote uma atitude
que pode ajudar a melhorar o trafego na Raposo Tavares.

Horizonte Limpo

A Lei Cidade Limpa é realidade em Cotia. A legislacdo entrou em
vigor no dia 1° de janeiro e mudou a cara de parte da Raposo,
Granja Viana e centro de Cotia. H4 pouco mais de um ano, vérios
pontos da regido eram cadticos! A sequéncia de outdoors na
Rodovia formava um verdadeiro pareddo. Além de distrair os
motoristas, os painéis gigantes poluiam a visdo e colaboravam
para piorar as condicdes da estrada. Os estabelecimentos que ndo
acreditaram na mudanca foram notificados e forcados a adequar
placas e letreiros. Mas, enquanto a poluicdo visual em Cotia diminui,
0 mesmo ndo acontece nos municipios vizinhos, que véem aumentar
a cada dia a quantidade de faixas, cartazes e outdoors nas ruas. Sinal
de que as restricdes que ja vigoram em Cotia também poderiam ser
adotadas por outras administragcdes da regiao.

Pedaladas seguras
nas ciclovias

Quem circula pela Granja Viana de bicicleta sabe bem dos
problemas em usar vias sem sinalizacdo adequada e sem faixas
especificas para as bikes. O sonho de muitos adeptos das
pedaladas é um projeto urbanistico no bairro que contemple as
magrelas. Além de garantir o passeio do ciclista, as ciclovias podem
também integrar espacgos bonitos e bem planejados, como foi feito
em Sao Roque. Mesmo quem néo anda de bicicleta aprecia o local. Aqui
na Granja ndo faltam ruas e estradas carentes de bom tracado e boas ideias, como a Sdo Camilo,
que liga Cotia a Carapicuiba. Uma alternativa as ciclovias é a ciclofaixa, um espaco na via
especifico para as bikes, aos moldes das faixas solidarias implantada em algumas avenidas de
Séo Paulo exclusivas para motos.
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Cadé a Cultura?

Qual o espago onde os moradores da Granja Viana e regido podem desfrutar de atividades culturais
gratuitas, como shows, teatro, exposi¢ées? Pensou, pensou e ndo se lembrou? Pois é, esse lugar ndo
existe por aqui! Na Granja ha uma caréncia de pélos publicos de difusdo cultural, com atividades que
também incluam os jovens. Pois saiba que perto daqui, na Av. Heitor Eiras Garcia, funciona o CEU
Butantd, iniciativa da Prefeitura de Sao Paulo onde o ensino regular se alia a atividades artisticas,
culturais, esportivas e de inclusdo digital. Com programacéo voltada para toda a familia, o CEU Butanta
envolve criancgas, jovens e adultos. No més de agosto, o CEU Butanta foi a sede do circuito paulista
do campeonato SkateBanks. Na parte cultural, foi palco de exibi¢des de pecas de teatro e filmes para
diversas faixas etarias. E ainda atividades fisicas, como grupos de caminhada, ginastica, balé,
hidroginastica, volei e futsal.

Polo de Ecoturismo em Cotia

Avancam as negociacOes entre a Prefeitura de Cotia e a Sabesp para aimplementacdo do Pélo de Ecoturismo

no Morro Grande. Para isso sera preciso transformar parte da Reserva do Morro Grande em Parque Estadual.

Para o secretario do Meio Ambiente Laércio Leite de Camargo, este serd um projeto amplo, voltado para

a reserva e também para o entorno. Além de preservar a mata e regulamentar o turismo ecolégico, a

criagcdo do Pdlo de Ecoturismo também vai contribuir para a geracdo de empregos na regido. O objetivo

da Prefeitura é montar infraestrutura completa com Policia Ambiental, Centro de Atendimento,
Administracao, praca e zeladoria.
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Chega de Desperdicio

Todos os dias toneladas de alimentos pereciveis ndo manipulados e ainda em condi¢des de consumo sdo jogados na lata do lixo. Mas esse
desperdicio ndo precisa continuar. Veja como uma acdo simples pode acabar com esse ciclo e ainda beneficiar milhares de pessoas.

consc

Os dados sobre a fome no mundo sdo alarmantes. As Nacoes
Unidas estimama existéncia de 963 milhdes de subnutridos no
planeta, segundo estimativa da agéncia da ONU para Agricultura
e Alimentacgdo (FAO). No ano 2000, a organizagao estabeleceu
uma agenda batizada de Metas do Milénio, com oito objetivos
a seres alcancados para erradicar a pobreza e diminuir as
desigualdades. Um dos itens do programa é reduzir a metade o
numero de famintos no mundo até o ano de 2015. Porém, de
acordo com o relatério sobre como caminha a implementacao
dessas metas, langado em julho passado, houve retrocesso no
combate a fome no mundo. O documento mostra que nos paises
em desenvolvimento o niumero de pessoas subnutridas
aumentou 1% em 2008, apds queda de 4% nos anos 90. E a
previsdo para o que pode acontecer até o final deste ano nao é
nada animadora. Na avaliacdo da ONU, somente na América
Latina, a populagdo faminta, estimada em quase 30 milhdes de
pessoas, deve subir 13%. A organizacdo aponta a alta nos precgos
dos alimentos como um dos fatores que brecam o avan¢o do combate a fome, mas ndo o Unico. Ha também um grande desperdicio,
toneladas de frutas, legumes e verduras que séo simplesmente jogados fora ao invés de serem aproveitados para matar a fome de quem
precisa. Um levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o IBGE, mostra que a média de desperdicio de alimentos no
Brasil fica entre 30% e 40%.

-

A mesa

Voluntarios da Associagdo Prato Cheio fazem a colheita urbana.

Mas esse quadro triste de desperdicio pode mudar, depende sé de alguns esclarecimentos e boa vontade de empresarios. Eles podem
doar os pereciveis em boas condi¢des, mas que ndo serdo mais vendidos, para quem tem fome. A ponte entre esses dois extremos, a
chamada“colheita urbana’, fica por conta de organizagcdes como a Associagao Prato Cheio, o Sesc - com o programa Mesa Brasil e o Banco
de Alimentos que, como o proprio lema diz“busca onde sobra, entrega onde falta”. O objetivo é combater o desperdicio e a fome, além
de ajudar no consumo racional dos alimentos. Ao contrdrio do que muitos pensam, ndo ha leis que proibem a doacao dos géneros nao
processados. Mas a responsabilidade é inteira do doador, que pode ser penalizado civil e criminalmente caso o alimento doado provoque
intoxicagcdes em quem consumir. Por isso, muitas empresas preferem incinerar ou jogar no lixo frutas, legumes e verduras. Na tentativa
de beneficiar quem deseja aderir a doacdo, a Federacdo do Comércio do Estado de Sao Paulo enviou ao Congresso o Estatuto do Bom
Samaritano, que exime de responsabilidade o doador, na tentativa de criar condi¢cdes mais favoraveis para o combate a fome. O documento
foi apresentado em 1998 no Senado Federal, mas ainda ndo foi votado.“Com certeza, isso (aprovacao da Lei do Bom Samaritano) facilitaria
a abertura de portas para doacgao de alimentos’, avalia Miriam Ferrari, gerente-geral da Associagdo Prato Cheio, que atua na Grande Sao
Paulo. Voluntarios ligados a Associacdo saem em busca de doadores. Todos os alimentos arrecadados séo embalados de forma correta e
acondicionados para evitar a deterioracdo. Depois, sdo levados as instituicdes cadastradas, geralmente de cunho social que cuidam de

14 Revista Circuito ¢ Setembro 2009



idosos, criangas ou pessoas com necessidades especiais. A Prato
Cheio também tenta capacitar o receptor para que, em algum
momento, ele consiga fazer sozinho a captacédo. E também investe
em educacao e avaliagdo nutricional, ensinando como aproveitar
melhor os alimentos e fazer uma refeicdo balanceada. Trabalho
semelhante é feito pelo Banco de Alimentos, que mantém com o
Centro Universitario Sdo Camilo uma parceria para levantar dados
sobre os habitos alimentares e indices de desnutricdo e obesidade
na populacdo beneficiada pela colheita urbana. Ja o Mesa Brasil, do
Sesc,além de todo o trabalho de distribuicao, também edita cartilhas
com receitas nutritivas, que aproveitam integralmente os alimentos,
incluindo talos, folhas e cascas. Como a entrega de alimentos as
ONGs é voluntdria, o montante arrecadado por més varia bastante,
o que faz flutuar também o numero de instituicdes atendidas a cada
més.

Etrusca

MAIS PERTO DE VOCE, TUDO EM UM SO LUGAR!

enha Nos conhece,
fueis para toda Jjnp.
A oatV ha Fiafeo
0

P
D >< R$52.690,00.
C -
Uno M
2p
P
O mais bar
IPI REDUZIDO! ULTIMOS DIAS! S
) P
D =<  R$62.800,00. SEU IcuL ! D S< R$62.890,00.
C Planos e taxas esp C

COTIA: ROD.RAPOSO TAVARES KM 32.5 EMBU: Av. ELIAS YASBEK, 2000

4778-9000

4615-6666

www.etrusca.com.br




/ ° A\

Eles querem mudar o mundo

Conheca pessoas que por vocacao e conviccao mudaram habitos, levantaram bandeiras e tomaram
a iniciativa de lutar por um mundo melhor. Nunca a frase “Seja a mudanga que vocé quer ver no
mundo”, atribuida ao pacifista indiano Mahatma Gandhi, fez tanto sentido. Inspire-se a contribuir
para um planeta melhor!

Comportamento

7\

A educadora ambiental Amanda Frug estd longe de ‘ser uma pessoa »
acomodada. Coordenadora do Programa Fonte Escola da Sociedade Ecolégica ¢
Amigos do Embu, ela vive na prética a vida de quem luta por um mundo mais
preservado e harmonioso. Ha pouco mais de quatro meses, ela adotou uma

nova “atitude verde”: aderiu ao uso de absorventes ecolégicos, lavaveis e
reutilizaveis. Eles sao a versao moderna das famosas “toalinhas” das avés. Ha

10 anos, Amanda experimentou usar os paninhos dobrados, mas ndo/achou [
pratico: Mas, quando conheceu a nova versao dos absorventes reutilizaveis
éque se rendeu. Feitos de tecido estampado, eles funcionam como uma capa
para-as toalinhas feitas.dealgodao. Eles sdo fabricados no formato de um .
absorvente descartavel com abas e tém botbes de pressdo, para que a peca

fique presa‘a calcinha. Além de.acabar com odesconforto do contato.com o
sintético na pele, a verséo reutilizavel aindareduz o montante de lixo gerado

pelo consumo dos descartaveis.

Francisco Limaé um arquiteto especial.-.Seus projetos sdo feitos com base na
bioarquitetura ou/construcao sustentavel. Além de se preocupar com a
adequac¢do do ambiente ao homem, essa corrente analisa o impacto que a obra
vai causar no meio ambiente. O arquiteto, que é um dos especialistas do
programa Ecopratico e também educador, afirma que mesmo uma construcao
ja pronta podeser adequada a bioarquitetura, por meio do'uso de técnicas mais
naturais e debaixo custo. Uma residéncia pode ganhar um sistema de captacao
e reaproveitamento de agua, além de aquecimento solar feito com materiais
alternativos. Além das atitudes pequenas, mas de grande impacto ambiental,
Francisco Lima também trabalha em projetos maiores, como na fazenda de café
gourmet Fazenda das Flores;onde as casas dos colonos foram construidas com
100 mil tijolos de Solo Cimento, feitos com a terra do préprio local.

s 45 "’

Sebastiao Antonio Luna Filho€ um grande defensor das terapias naturais
e ferrenho critico do uso indiscriminado de remédios:Agrénomo, ele também
estudou farmacia para pesquisar melhor _os efeitos e beneficios das
substancias. Durante anos, por forca do trabalho, teve contatos com indios
da rediao Amazodnica. O ¢conhecimento adquirido com eles se somou aoutras
técnicas aprendidas ao longo dos anos de pesquisas e estudos. Uma delas
é o atual foco de Sebastido: a auto-hemoterapia, também conhecida como
auto-vacina que, segundo ele, aumenta a vitalidade do corpo e ativa o sistema
imunolégico. A auto-hemoterapia implica na retirada de 5 ml de sangue da
veia, dose essa que é, em seguida, injetada no musculo da prépria‘pessoa.
Ja quando ha algum desequilibrio ou doenca cronica, a dose de sangue
injetado chega a 10 ml. Sebastido reconhece que a técnica é controversa e
divide a opiniao de médicos e terapeutas.
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Vocé consegue imaginar um viveiro de espécies nativas da Mata Atlantica em
pleno Jardim da Gléria? Pois saiba que ele existe! E em uma area de 7 mil metros,
lineares, bem debaixo de postes de energia elétrica, que o engenheiro agronomo’
Gabriel Manholer encontrou para criar-mudas para reflorestamento. Ou seja, \
transformou em produtiva uma drea destinada ao abandono. O grande diferencial
do Reviva Mata é que essas areas, usadas a partir de comodato com a Eletropaulo,
servem para o cultivo de espécies nativas da Mata Atlantica, mais especificamente
da floresta ombrdfila densa, como Jatoba, Jequitiba Rosa e Palmito Jussara. O
engenheiro agrébnomo ja trabalhou em muitos projetos pelo.Brasil, mas foi a
vontade decontribuir para a preservacao do Meio Ambiente que o fez, hd 3 anos,
voltar a Granja Viana -«onde nasceu - para desenvolver um trabalhe viavel
comercialmente mas com um objetivo claro: fazer do mundo um lugar melhor e
preservado. A Reviva-Mata vende-mudas para.grandes projetos, inclusive
especificos para neutralizacao das emissées.de carbono:
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anaorestamduvidas cientificasde que o desenvolvimento
sustentdvel é o Unicomodelo capazde evitaradegradagédo
das condicOes de vida e, finalmente, a inevitavel exting¢do
de varias espécies de flora e fauna do planeta, entre as
quais provavelmente a do Homo Sapiens, isto é, eu, vocé
e nossos descendentes.
Temos que nos preocupar com isso, é claro, mas para salvar
o planeta precisamos comecar salvando o ambiente em que
vivemos, o local onde habitamos. Entdo o que fazer? Quais sao
os valores necessarios para termos uma Granja
Viana Sustentavel, que preserve ndo sé o
meio ambiente do bairro, mas também nossa
heranca afetiva - identificada por pesquisa do
Rotary Club de Cotia em 2008 - e a qualidade
de vida do granjeiro, que se auto-define como
simples, amante do verde, “caipira’, educado,
bom garfo e que aprecia os amigos?
Nao tenho todas as respostas, mas suspeito
de algumas. Para buscar a sustentabilidade,
uma comunidade deve adotar como padrdo
de comportamento ser ambientalmente
correta, socialmente justa e econdémicamente
viavel - o conhecido triple bottom line. Mas
entendo que, na constru¢cdo de uma Granja
Viana mais sustentdvel (ou menos “selvagem”
como esta se tornando), temos que acrescentar
uma qualidade humana em risco de extingcao
chamada Generosidade — e que a Generosidade
é o quarto elemento do triple bottom line.
Generosidade é a qualidade do que é generoso,
prodigo, do que perdoa facilmente, nobre, leal -
avirtude de quem acrescenta algo ao préximo. Generosas sdo tanto
as pessoas que se sentem bem em dividir algo com mais pessoas
porqueisso as fara bem, tanto quanto aquelas pessoas que dividirdo
bens tangiveis ou intangiveis com outros, sem a necessidade de
receber algo em troca. E o contrario da Ganancia.
No conceito “socialmente justo” da sustentabilidade estao incluidos
aspectosde fundamental importanciacomo o combate a corrupgao,
a construcao de valores humanistas, o respeito a direitos e deveres,
a valorizacdo da ética, a exclusdo do analfabetismo, a reducao das
diferencas sociais, etc. Mas, se quisermos ter uma Granja Viana

“Generosas sao tanto
as pessoas que se
sentem bem em dividir
algo com mais pessoas
porque isso as fara bem,
tanto quanto aquelas
pessoas que dividirao
bens tangiveis ou
intangiveis com outros,
sem a necessidade
de receber algo em
troca. E o contrario da
Ganancia.’

Sustentdvel, teremos que incluir outros aspectos socialmente
desejaveis que requerem o exercicio da Generosidade, tais como
a educacdo de ndo buzinar, a gentileza de ceder espaco, o respeito
com os animais, pedir licenca e agradecer, a nobreza de cuidar
também do “verde” comunitario, a elegancia de saber ser simples,
a finesse de evitar o exibicionismo, o esforco para fazer e manter
amigos, o compartilhamento de valores comunitarios e outros.
Porque estes aspectos de comportamento individual sdo os que,
de fato, caracterizam os granjeiros.

No livro“Principios de Filosofia’, René Descartes
apresenta a Generosidade como “uma
despertadora do real valor do Eu”. E filoséfico,
claro, mas é simples: a Generosidade é uma
qualidade de quem coloca os interesses de
terceiros no mesmo plano dos seus interesses
pessoais se isto for necessario para resolver um
problema ou dilema que aflige a todos, a busca
pelo entendimento. Ndo é exatamente disto
que nossa Granja Viana Sustentavel necessita?
Na constituicdo brasileira isto se chama
“interesses difusos” - aqueles de interesse do
conjunto da sociedade - e sdo inaliendveis.
Ou seja: talvez até mesmo em respeito a
Constituicdo, a Generosidade deveria ser
preservada como um dos fundamentos da
comunidade granjeira, e a Ganancia deveria ser
execrada porque ofende nosso direito coletivo
“histérico” e cultural de sermos simples,
amantes do verde, “caipiras’, educados, bons
garfos e apreciadores das amizades — nossa
identidade comunitaria.

Por isto, a construcdo de uma Granja Viana Sustentavel -
ambientalmente correta, socialmente justa e economicamente
vidvel - requer o altruismo individual da Generosidade como valor
de interesse coletivo. Requer dos granjeiros compreenderem,
receberem com paciéncia e “re-educarem” os novos moradores que
chegam estressados de Sdo Paulo, aos magotes imobiliarios. Temos
que invocar os valores que os pioneiros trouxeram no tempo das
ruas sem asfalto e solidariamente compartilha-los com os recém-
chegados - até porque se ndo o fizermos, podera acontecer o
contrario, vamos todos virar “paulistanos estressados”.
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Entdo, todos aqueles que se consideram “granjeiros da gema” tém
que dar o exemplo de nossos valores para 0os novos moradores
nessa era da invasao imobilidria. Devemos mostrar o que é ser um
“granjeiro” através de pequenas atitudes como continuar evitando
“asfaltar”jardins mesmo que dé trabalho
para varrer, participando de campanhas
e movimentos de interesse comunitario
mesmo sendo pessoas muito ocupadas,
denunciando devastadores ambientais
mesmo que sejam pessoas importantes,
prestigiando o comércio local para
que tenham precos e produtos cada
vez mais competitivos, incentivando
boas praticas mesmo que nédo sejam
de pessoas conhecidas e, é claro,
convidando novos moradores para um
dedo de prosa e vinho.

Mais do que isso, poderiamos mostrar
para eles nosso sentido de unido
comunitdria, um gesto de altruismo
generoso. Uma sugestao bem atual:
porque nao paramos de so6 reclamar do
transito da Raposo Tavares (a qual ocupamos com uma pessoa em
cada veiculo) e tomamos uma atitude concreta para minimizar este
problema, através de um programa “granjeiro” de carona seletiva?
Serd que ndo podemos fazer nada enquanto o “governo”nao decidir
nos abengoar com uma solugdo (“salvadora”?) de 2 bilhdes de reais
com a constru¢do de um monorail ou assemelhado? Teriamos
forcas para invocar nossos mais profundos valores de convivéncia
amigdvel, romper a preguica e a inércia e implantar um sistema de

carona solidaria? Serd que precisaremos de uma lei que nos obrigue
a ter bom senso? Serd que os condominios, que se justificam por
prestar servicos para facilitar a vida dos moradores, ndo poderiam
ter a generosidade inteligente de tomar esta iniciativa?

Pois é, estimado(a) leitor ou leitora, se
vocé ainda ndo percebeu aimportancia
da Generosidade como parte da
esséncia de uma vida sustentavel na
Granja Viana para a preservagao dos
valores que cultuamos, basta pensar
no seu oposto, a Ganancia, tomando
conta de tudo por aqui. Com certeza
vocé vai concordar comigo que a
Generosidade realmente é uma das
coisas que a Granja Viana Sustentével
necessita, o quarto elemento do triple
bottom line granjeiro.

Rogerio Ruschel é granjeiro ha 20 anos,
rotariano, consultor em sustentabilidade
socioambiental, um idealista feliz, talvez
um sonhador. E quer continuar sendo.
Contato:
rogerio@ruscheleassociados.com.br

Belos Sorrisos significam mais do que dentes retos

Certified Damon System Providers, ou Ortodontistas Certificados no Sistema
Damon, combinam 3 componentes, que quando utilizados em conjunto,
permitem que o tratamento seja finalizado de maneira mais rapida, com um
menor nimero de consultas, maior conforto e resultados de alta qualidade de
maneira consistente: O Damon Sistem, arcos memaria de ultima geracao e utiliza-
¢ao responsavel de uma abordagem clinicamente comprovada.

Experiéncia e Pioneirismo

Com experiéncia de 16 anos, a Dra Miriam Nakatani Miqui foi uma das pioneiras no
Brasil a trabalhar com Damon System.
Para maiores informacgdes, acesse o site: www.meuortodontista.com.br.

-
Assista o nosso video na internet. Busque por “Santree” You TUbe

»

R. José Felix de Oliveira, 834 -Sls 1 e 2 - Tel.: 4777-0031
Rua Arandu, 205 sala 704 - Tel.: 5506-3300
santree@meuortodontista.com.br

Santree odontologia Especializada [
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Cidadania e Engajamento

Reciclagem de residuos eletronicos

A rapida atualizacdo das tecnologias de hardware e software mudou o
habito do consumidor, que hoje em dia troca de computador com muito
mais freqUiéncia. Isso implica no descarte do equipamento antigo e,
muitas vezes, em um problema: o que fazer com a maquina obsoleta?
Pensando nisso que a Mercado Notebook desenvolveu o projeto
EcoTecno para recolher residuos tecnoldgicos, pilhas e baterias usadas.
A acdo é feita em parceria com a Suzaquim, responsavel pela destinacdo
de toda a sucata eletrénica recolhida pelos postos e quiosques da
Mercado Notebook, empresa credenciada pela CETESB com o Cadri, o
Certificado de Aprovacdo para Residuos Industriais. Sdo considerados
residuos eletrénicos: placas de circuito integrado, sucata contendo
metais, cartdes magnéticos, CDs, disquetes, fitas, embalagens
metalizadas, placas e pecas provenientes da niquelagdo, cromeacao,
niquelacdo, zincagem, cobreacao, cartuchos e filmes.

Fone: 4612-6119 (falar com Mauricio Domingues)
recolhimento.sucata@mercadonotebook.com.br
www.mercadonotebook.com.br

Mude a cara de suas roupas sem precisar renovar o guarda-roupas!
Altere a cor, coloque apliques, customize e faca sua peca de roupa
preferida durar muito mais. Quem defende essa ideia é a Restaura Jeans,
uma rede de lojas cheia de sugestdes para repaginar calcas, casacos e
até mesmo calcados. Um ténis basico pode sertrabalhado artesanalmente
e ganhar um visual totalmente renovado e cheio de estilo. Calcas jeans
podem receber efeitos de textura e cores novas. E as op¢des ndo sdao
poucas. A Restaura Jeans conta com uma cartela com mais de 48 opcoes
diferentes, que vao desde um rosa bem claro até um pink chamativo, |
para pessoas de atitude. Vocé também pode reciclar pecas de couro.
Tire do armario suas pastas e jaquetas que ficaram encostadas e dé vida
nova ao couro. Elas sdo submetidas a um processo de ponta que acaba
com o desgaste e uniformiza a cor.

www.restaurajeans.com.br

A Granvet foi cendrio de uma histéria de uniao para preservar a vida
animal. H4 pouco mais de um més um morador da Granja encontrou,
na Sao Camilo, um cisne negro muito machucado. Compadecido com
o sofrimento da ave, ele correu até o Dr. Marcio Garbuglio, profissional
da Granvet especializado em animais silvestres. Segundo o veterinério,
o cisne estava com uma fratura de Umero, possivelmente provocada
por um atropelamento, além de bastante debilitado. “No primeiro dia
na clinica a ave estava prostrada. Mas, apds o tratamento com anti-
inflamatérios e analgésicos, ele melhorou e ja passou a demonstrar o
comportamento mais agressivo, natural dos bichos que ndo tém contato
préximo com o homem’, conta o Dr. Mércio. Apds 10 dias de internagao,
o cisne negro seguiu para um novo lar, onde hoje vive na antiga piscina
transformada em lago, na companhia de outras aves.

Fone: 4612-0366
www.granvet.com.br

Revista Circuito  Setembro 2009




e

Dentista do bem
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Garantir um sorriso saudavel sem medir esforcos. Esse é o
trabalho da ONG Dentista do Bem. A organizacéo, coordenada
em Cotia pela Dra. Fabiana Tristao e Mello, conta com o trabalho
voluntario de cirurgides-dentistas que realizam tratamento
odontolégico gratuito em criangas e adolescentes de baixa
renda, até os 18 anos de idade. Os pacientes sao selecionados
por grau de necessidade, beneficiando criangas com problemas
mais graves, as mais pobres ou perto do primeiro emprego. O
tratamento é de cardter curativo, preventivo e educativo. Hoje
a ONG conta com mais de 3100 dentistas voluntarios no Brasil.
Em Cotia o projeto existe hd 2 anos, 11 dentistas cadastrados e
15 criangas em tratamento. Incentive seu dentista a integrar o
programa e ser um cidadédo melhor para o mundo!

Fone: 4612-2136
www.drafabianamello.com

Para garantlr a limpeza geral

Preservar a Granja Viana é a preocupac¢do do Lava Répido
Ecoldgico, que funciona no posto da José Felix. O sistema foi
desenvolvido para evitar que residuos das lavagens caiam no
corrego que passa atras do estabelecimento. O principio basico
é areutilizacdo da dgua que, depois de usada, é levada paraum
tanque de 20 mil litros e submetida a um processo de tratamento.
A tecnologia italiana usa produtos quimicos e bioldgicos para
deixa-1a pronta para uso. Com todo esse sistema, a dependéncia
de d4gua da concessionaria é minima, e o desperdicio é zero. Até
mesmo a dgua das chuvas é usada. A iniciativa mostra como é
possivel aliar as necessidades modernas ao uso racional e
consciente da dgua, um dos mais preciosos recursos que temos,
mas que esta cada dia mais escasso.

Fone: 4702-4230
Rua José Félix de Oliveira, 1133

Lava Rapido
Ewologico

W

Auto Service Granja Viana
100% Reaproveitamento de dgua - Tratamento CECCATO (jtaliano)

Instalag6es Novas: R. José Felix de Oliveira, 1133
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Cidadania

Havia uma pedra no

meio do caminho...
e também um degrau, um buraco...

um cone...

No dicionario, uma das explicacdes para o verbete acessibilidade é “facilidade na aproximacao”, ou seja, livre
acesso. Agora, basta uma olhada atenta nos caminhos da Granja Viana para constatar uma triste
realidade: a acessibilidade é simplesmente ignorada! Iltens como um degrau muito alto, ou uma
rampa improvisada, podem nao chamar a atengdo de muitos, mas sao obstaculos desagradaveis
para o portador de necessidades especiais. Obstaculo sim, mas ndo barreira! Ao menos para
Carlos Eduardo Vivian, morador do Pequeno Cotolengo de Dom Orione, na Raposo. Carlinhos,
como é conhecido pelos amigos, tem paralisia cerebral e movimentos muito limitados, mas
isso nao o impede de exercer suas atividades. Compositor musical, poeta e palestrante,
Carlinhos frequenta eventos culturais e lancamentos de livros todas as semanas. Para isso,
conta somente com a cadtica infraestrutura publica de calcadas, passarelas e 6nibus.
Somente com muita vontade e determinacao ele consegue contornar os problemas, que
nao sao poucos. Para chegar até os pontos de Onibus, Carlinhos desvia das calcadas
esburacadas, cheias de lixo e vegetacdo. Ha poucos meses passou a vigorar em Cotia a
lei que obriga os donos dos imoéveis a manterem as calgadas em boas condi¢des. Porém,
se ha lei, falta fiscalizacdo e os problemas persistem. Quando chega ao ponto de énibus,
Carlinhos enfrenta outro desafio: parar um coletivo! Sim, parece uma contradicao, nao é?
/.A' Mas o jovem relata que nem todos os motoristas atendem ao sinal “E mais facil quando ha
outras pessoas no ponto, elas fazem sinal e o motorista para. Se estou sozinho, é muito mais
dificil’, conta. Ele atribui esse comportamento a dois fatores: pouca paciéncia do condutor,
aliada a falta de manutencdo das plataformas. “O equipamento sem manutencdo é muito lento e
ninguém gosta de esperar enquanto a plataforma sobe a cadeira de rodas”, explica Carlinhos. Ele conta
com a solidariedade dos passageiros, que muitas vezes exigem que o motorista espere e, nao raro, pegam
a cadeira de rodas nos bragos para colocé-lo dentro do 6nibus. Carlinhos fica agradecido com a ajuda, mas reconhece que a operacao é
arriscada e pode resultar em quedas e acidentes. A intensa atividade de Carlinhos tem uma razéo especial: ele esta revisando seu terceiro
livro, que serd lancado em 2010, no qual conta episddios da sua vida com o objetivo de incentivar as pessoas a ultrapassar limites
aparentemente insuperaveis. Além disso, busca um intérprete famoso para gravar uma das suas composi¢cdes romanticas. Mesmo morando
ha 27 anos no Cotolengo, o escritor e compositor pouco vai a Cotia, pois considera a cidade extremamente dificil para os deficientes.
Quando sai, o destino é sempre Sao Paulo.

Postes impedem entrada de cadeirantes ..a alternativa é enfrentar as tartarugas No 6nibus, solidariedade dos passageiros.
no sacoldo de Cotia... no acesso de veiculos. A plataforma estava quebrada.

22 Revista Circuito ¢ Setembro 2009




do deficiente “Muitas vezes a rampa é
extremamente inclinada e a pessoa
acaba precisando de ajuda para subir.
E um risco querer subir sozinho:, se eu
fico cansado no meio do caminho a
cadeira pode descer e até tombar”,
explica ele. Paulo de Tarso considera
que a pior barreira para o deficiente é
a emocional. Ele, que foi o primeiro
cadeirante a participar do Rally dos
Sertdes, ajudou a organizar a | Semana do
Deficiente de Cotia. O Conselho Municipal
pretende ainda fazer uma campanha junto aos
empresarios da regido para que seja cumprida a lei
que destina vagas de trabalho aos deficientes. E também
articular o primeiro censo municipal, para que se conheca o perfil dos portadores de
necessidades especiais, para depois tracar a diretriz de trabalho. A atitude compromissada
de Paulo, e a determinacao de Carlos Eduardo, devem servir de alerta as autoridades,
para que essa parcela da populagao seja respeitada e atendida. Acessibilidade, mais do
que um verbete no dicionario, € uma questao de cidadania e inclusao social.

E justamente para ajudar Cotia a ficar mais acessivel que outro cadeirante granjeiro, Paulo de Tarso Polido, esta
cada vez mais engajado. Ha 11 anos em uma cadeira de rodas, apds um acidente de motocross, Paulo é
0 novo membro do Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia Fisica. Segundo ele, no Brasil
existem boas leis para garantir o livre acesso das pessoas, mas nem sempre a pratica segue o que

esta no papel. De acordo com Paulo, as regras de acessibilidade a imdveis, por exemplo, ndo sao
complicadas de serem colocadas em prética, basta apenas boa vontade e execucéo correta de
rampas e elevadores. Ele lembra que a simples auséncia de escadas ndo garante a passagem

Calcadas com problemas em Cotia forcam Paulo
a seguir pelo meio da rua.
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Alimentacao

VIDA EM EQUILIBRIO COM PRODUTOS ORGANICOS

Vocé ja tomou vinho organico? Ja hidratou a pele com um creme feito com matérias primas
cultivadas sem agrotoxicos? E carne de “boi feliz”, provou? Pois saiba que a “onda organica”

extrapolou os prosaicos tomates vermelhinhos e as tenras cenouras.

Cresce a cada dia a quantidade de produtos que chegam
as prateleiras dos supermercados produzidos
seguindo técnicas que respeitam os ciclos de
fauna e flora e criam uma corrente do bem em
prol da sustentabilidade. Até mesmo os
setores mais conservadores da producao
alimentar tém investido nos organicos,
devido a crescente demanda de mercado.
Um exemplo é a criacdo de gado para abate.
A carne organica é resultado de um processo
que segue normas rigidas que regulam toda
a cadeia, da criagcdo ao matadouro e
comercializacdo. Para que a carne seja
certificada com o selo “organico’, os animais
devem viver em um local onde haja uso
sustentavel dos recursos produtivos, com
preservacao da biodiversidade, conservando solo, dgua
etambém a qualidade do ar. O ideal é que a propriedade de criacdo
tenha fontes de energia renovaveis e nao utilize insumos artificiais
toxicos e nem proteina animal para alimentar o rebanho. Este, por
sua vez, ndo deve ser composto por animais geneticamente
modificados. A criacdo deve ser mantida nas condicdes adequadas
araga nos quesitos espaco e abrigo. Além disso, a alimentagao nao
deve ser forcada. Ou seja, 0 animal é protegido e cercado, mas seus
limites biolégicos séo respeitados. Por esse motivo, o gado criado

desta forma é chamado de “feliz’, bem como as galinhas
que vivem soltas, ciscando pelo terreno, alimentadas
com milho bem amarelinho ao invés de races
(mesmo que o fim do bicho na panela nao
possa ser considerado um final 1d muito
alegre). Nao ha nada que cause mais arrepios
nos criadores e consumidores de organicos
do que as imagens da criacdo de gansos
para fabricacdo de paté de figado, o famoso
foi gras, uma das mais famosas iguarias da
culinéria francesa. Para que o produto fique
com a consisténcia amanteigada, o érgao
deve ficar saturado de gordura. Para isso, os
animais sao alimentados a forca - através de
tubos enfiados goela abaixo - com racdes
altamente caldricas e depois mantidos em pequenos
espacgos, que limitam a movimenta¢dao dos bichos
ajudando na engorda. Esse procedimento cruel é totalmente oposto
ao que defendem os seguidores da pratica sustentavel, que tentam
minimizar o estresse do animal até mesmo na hora do abate. Correntes
elétricas para controlar os animais sao vetadas, bem como os
tranquilizantes. Tantos cuidados tém um reflexo no custo dos
produtos organicos, geralmente 30% mais caros que os regulares.
Porém, quem opta pela cultura ecoldgica aceita bancar esse preco
em nome dos beneficios a saide e ao meio ambiente.

Mudanca de comportamento

O consumo de organicos leva, gradativamente, a uma mudanca de comportamento do consumidor, que passa a buscar por mais op¢des
saudaveis, mesmo que se pague mais por isso. Muitas pessoas que optam pelos organicos passam também a ter maior interesse por questdes
ecoldgicas. Isso as leva a adotar outras atitudes, buscam informagdes e alteram habitos. Mais informado sobre os meios de producao - e consciente
das questdes ambientais - o consumidor questiona o processo de fabricacdo adotado pelas industrias tradicionais. Uma consequéncia comum
é 0 abandono de marcas antigas em favor dos novos nomes ecologicamente corretos. E pode comecar a adotar praticas como reciclagem do
lixo doméstico e usar mais racionalmente os recursos naturais. E, ndo raro, os fas dos organicos passam a aderir a regimes alimentares diferentes
do que eles levavam até entédo, tudo em nome da saude! Veja aqui algumas das principais correntes naturalistas e suas caracteristicas.

Tipos de Alimentos:

O rotulo “natural” ndo é garantia de nada, nem mesmo de
alimento saudavel!

Frutas, legumes, verduras e carnes sao naturais - obra da Mae
Natureza - sejam produzidos de forma convencional ou no
sistema organico. Ou seja, podem estar cheios de aditivos,
defensivos, hormonios e outras substancias nocivas.

Fonte: www.planetaorganico.com.br
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Processado:

Sao alimentos ou produtos que passam por algum tipo de
modificacdo na industria, mas nao foram necessariamente
acrescidos de substancias corantes, conservantes, aditivos ou
estabilizadores. Para saber ao certo a modificacao sofrida é
preciso atencao no rétulo.

Organico:

O produto organico é gerado dentro de um sistema que preserva
o meio ambiente. Para ser considerado organico é preciso ter o
selo de alguma certificadora de alimentos. Hoje em dia ha
alimentos organicos ja processados, prontos para o consumo.

| Hidropoénico:

O hidropodnico nao é organico. Nesta técnica, o alimento é
produzido em estufa sobre suportes artificiais, sem a terra. As
raizes ficam imersas na agua, acrescida de solugdes quimicas para
a nutricao e tratamento de eventuais pragas.
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Venha nos
visitar e
solicite um
orcamento!

Cortinas
Persianas

Colchoes
Artigos para Tapecaria

Av. Prof. José Barreto, 1919 - Rod. Raposo - 4616.2981

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543

gastronomia
mediterrénea

Quatro ambientes com destaque para o deck. Adega climatizada com mais de 60
rotulos. Opgao para almogo, cardapio executivo com pratos a partir de RS 18,50.

Estrada do Capuava, 4227
Tel. para reserva: 4616.0241
www.restaurantesuez.com.br



Estilos de Vida:

Macrobiotico

Alimentacao

Mais que um regime alimentar,
a macrobidtica é um estilo de
vida que busca o equilibrio
corpo/mente. A chamada
“Macrobidtica do Exagero” foi
desenvolvida pelo médico japonés Sagen Ishisuka, no século 19, e ganhou o mundo na primeira metade do século passado, deixando o
Oriente para ganhar milhares de adeptos em todas as partes. Privilegia os cereais integrais e alimentos de origem vegetal, embora seja
aceitével o consumo do peixe. Anos depois surgiu a chamada “Macrobiética Padrao’, elaborada por Michio Kushi, que defende a adogéo de
sopas, cereais e libera o consumo esporadico de peixe e carne vermelha. Neste regime, as frutas e legumes sao escolhidos de acordo com
a época do ano e ciclo da natureza. E, na composicao dos pratos, busca-se equilibrar os niveis de sédio e potdssio, para que a combinagao
chegue o mais perto possivel do balanco de elementos que existe nas células do corpo, no melhor estilo Yin e Yang. A Macrobidtica é a
“dieta da vida longa’, segundo seus seguidores. O préprio nome diz “grande vida”: macro é grande e bio, vida, em latim. Os adeptos da

"

Macrobidtica sequem uma tabela de alimentos considerados “neutros”, “yin” e “yang’, que devem ser combinados de forma equilibrada.

Vegetarianismo:

O Vegetarianismo aboliu de vez as carnes do cardapio. Peixes, aves, porcos, vaca... nenhuma carne entra na panela (de preferéncia feita em
barro) do vegetariano! Alguns excluem até mesmo o consumo de laticinios e ovos. Além de ndo comerem produtos animais, os vegetarianos
também combatem a exploracdo animal, seja em circo ou tourada, além de ndo vestirem pecas de couro ou pele. O Vegetarianismo defende
uma alimentacdo variada em verduras, legumes, frutas e proteinas de origem vegetal, como a soja, que vira bife, bolinho, strogonoff e, até
mesmo, leite. Este regime alimentar se divide em algumas “categorias’, com varia¢des especificas:

Ovo-lacto-vegetarianos:

Para eles esta liberado o
consumo de laticinios
(queijos, iogurte, coalhada)
e também os ovos, aliados

Lacto-vegetarianos:

As pessoas que seguem
esta dieta dispensam os
ovos, mas os laticinios
continuam no cardapio.

Ovo-vegetarianos:

excluem o leite e produtos
lacteos, mas incluem os
ovos. Muitos trocam o leite
de vaca ou de cabra pelo

Vegetarianos Puros:

Retiram da alimentacdo os produtos de
origem animal. Saem todas as carnes,
ovos, laticinios e até mesmo o mel. Nao
consomem também produtos feitos

a combinagao
basica. Frutas
+ legumes +
verduras.

com qualquer tipo de
extrato animal, como
gelatina ou geléia de
mocotd, por exemplo.

leite de soja,
também cheio
de proteinas.

Veganos:
Sao também conhecidos como “vegetarianos radicais” ou
vegans. Além de abolirem o consumo de alimentos de origem
animal, também ndao compram bens feitos a partir de animais,
como roupas de couro ou pele, além de produtos F" |
de higiene e limpeza que levem extratos animais ¥ "y
de qualquer tipo.

Frugivoros:
Alimentam-se de frutos, graos e sementes, o que lhes rende também
o nome de “frutivoros”. Tém alimentacdo semelhante aos veganos,
com uma diferenca importante: ndo ingerem alimentos que matam
a planta. Com isso, acabam tirando do prato as raizes
como cenoura, batata, beterraba e cebola.

Crudivoros:

Comem os alimentos crus. Nao cozinham os alimentos para que eles ndo percam as propriedades nutritivas. A maxima
concessao é“esquentar”um pouco a comida, mas sé um pouquinho. Para isso, o alimento costuma ser preparado em panelas
de barro, sem o auxilio de garfos ou colheres. E com as maos que a pessoa sente a temperatura e mexe o alimento. Quando

o calor comeca a ficar muito forte, hora de desligar o fogo!

Organicos com incentivo federal

O governo federal criou um plano de incentivo ao desenvolvimento dos organicos, o PROrganico. Entre as metas esta o cadastramento de
produtores para a elaboracao do primeiro censo do setor. E também o levantamento de todas as certificadoras, que sdo associacdes que
fiscalizam os produtores para garantir que todo o processo seguiu as regras organicas. Quando aprovado, o alimento ou produto ganha um
selo de origem garantida. Ja para incentivar a populagéo a consumir organicos, foi criada uma cartilha que esta disponivel no site do Ministério
da Agricultura (www.agricultura.gov.br). O material foi alvo de uma polémica na internet. Milhares de e-mails que circularam pela rede nos
ultimos meses diziam que a cartilha“O Olho do Consumidor” ilustrada pelo cartunista Ziraldo, havia sido tirada da pagina do ministério, sob
pressdo de uma multinacional gigante, fato que foi desmentido pelas autoridades e também pelo préprio Ziraldo em seu blog.
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Cidadania Ainbierital .
Consciéncia Ve

i Veja nas proximas
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O Selo Cidadao chega renovado ao terceiro ano de existéncia, com a Revista Circuito
cada vez mais ciente da importancia de firmar parcerias em prol de uma comunidade
sustentavel. A ideia nasceu em 2007, com o objetivo de incentivar as pequenas e micro
empresas da regido a trabalhar com responsabilidade social. Na época, uma pesquisa
feita pela Revista Circuito mostrou que questoes ambientais e de cidadania sao tidas
como prioritarias pelo granjeiro. Para incentivar o comércio local a investir em atitudes
mais racionais e ecoldgicas, a Circuito criou o Selo Cidadao, um certificado das boas
praticas do comércio.

Como ser uma empresa cidada:

Para merecer a certificacdo, a empresa deve responder ao questionario com 36
perguntas, baseadas nos “Indicadores Ethos-SEBRAE de Responsabilidade Social
Empresarial para Micro e Pequenas Empresas”. Elas estao divididas em trés categorias:
empresa, comunidade e meio ambiente. A “empresa cidada” deve responder
positivamente a, pelo menos, trés itens de cada categoria. Esta avaliacao atua em
dois niveis. Primeiro, de forma individual. Ao responder as questoes, o empresario
tem uma oportunidade de avaliar o grau de comprometimento dele com questées
sociais e de sustentabilidade. Isso pode levar a revisao de processos ja estabelecidos
etambém a adocao de novos ideais de gerenciamento de negécios. Ja o segundo nivel
é regional, pois a comparacao dos questionarios mostra um quadro amplo do
engajamento do comércio local.
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Instituto Sidarta : um “Pontinho de Cultura” em nossa regiao

“O mundo contempordneo nos remete a acées imediatas, mas com a xilogravura é diferente. E preciso investir tempo, energia e esforco para ver resultado. A
alegria de ver uma matriz impressa leva a sorrisos e expressoes de espanto.”
Profa. Alexandra Contocani
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Neste primeiro semestre, o Instituto Sidarta
recebeu o prémio “Ludicidade” do Ministério da
Cultura, tendo sido reconhecido como um “Pontinho
de Cultura”naregiao devido a qualidade de suas agoes
culturais e sécio-educativas.

Assim, durante os meses de junho e julho, o
Instituto Sidarta realizou a exposicdo “A beira da
madeira:impressoes, xilo e cordel”.

Essa exposicdo foi organizada pela equipe
do Nucleo de Projetos do Instituto Sidarta a partir das
vivéncias dos alunos, professores, pais e colaboradores
com xilogravuristas e cordelistas no “barracéo de
criacdo’, um atelié instalado nas dependéncias do
Colégio. Todo o processo foi documentado (os
encontros com os autores, as vivéncias com os artistas
e as produgdes plasticas e literarias), e um trabalho de
coleta de falas e reflexdes frente ao processo de
aprendizagem de cada aluno foi realizado.

"Eu achei uva
experiéncia nova fazer
xiloaravura. Foi muito
eriativo, poraue se vocé
errava, N30 tinha como
voltar. Quando vocé
erra, tem Que usar o
erro coOmo uma eoisa

BOa.
VFE., 4 anos

"Olha que lindo!

Nossa, eu nunca

tinha visto isso!"
&S, 8 anos

"Achei Que seria dificil, mas
é t30 facil fazer arte!”
JC., 9 anos.

Investindo na criatividade, o Instituto
transformou uma garagem em espaco de exposicao,
com curadoria, visitas monitoradas e diferentes formas
de integragao com a tematica proposta. Ao final do

circuito, os visitantes ainda participavam de um atelié, O resultado de toda esta investigacéo educativa
de forma a que pudessem ter uma vivéncia plastica. foi compartilhado com alunos e professores da
Criancas, jovens e adultos, de diferentes faixas etdrias rede municipal da cidade de Itapevi.

(cerca de 1.500 pessoas), tiveram a oportunidade de
vislumbrar a diversidade cultural de nosso pais.

Com mais esta iniciativa, o Instituto Sidarta
se fortalece como Pontinho de Cultura e cumpre sua
missdo de colaborar para a melhoria da educacdo em
nosso pais. Em uma regido em que o acesso a espacos
expositivos ainda ndo é satisfatério, o Sidarta, com
criatividade, ousadia e determinacdo, proporcionou
essa experiéncia a muitas criancas e adolescentes que
com ela se encantaram e puderam perceber que o
conhecimento nao precisa permanecer entre quatro
paredes. Had muitas possibilidades de se conhecer o
mundo. E essa viagem pode comecar a partir de uma
simples garagem...

Instituto Sidarta Cerca de 600 alunos de 8 a 10 anos visitaram a
EdUCGQéO de qualidade para todos exposicdo e 120 educadores participaram de

encontros de formagdo continuada que tiveram
..% colxopd .
q % Ministarie
4 da Cultura LEAl
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como temadtica o uso da literatura de cordel e da
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Casa Cor, 2009 Ilg

Fundada em 2003, a Lao Engenharia Sustentdvel atua no
desenvolvimento de brinquedos e equipamentos ecologicamente
corretos para playgrounds, dreas de lazer, de praticas de esportes
radicais e de ginastica. As pecas, que possuem design exclusivo,
assinado pelo designer Lao Napolitano, fundador da empresa, tém
como principais matérias-primas madeiras certificadas e
reaproveitadas e plasticos reciclados, entre outros.

De acordo com Napolitano, a criagdo de projetos modernos e
engajados com a ecologia reflete uma tendéncia de comportamento
que, segundo ele, abracgara, em breve, todos os mercados e a
sociedade em geral. “O planeta ndo suporta mais as agressdes provocadas pela exploracido desenfreada. E necessario encontrar novos
caminhos para que o homem evolua em paz consigo e com a natureza’, afirmou.

Para criancas, a empresa desenvolve brinquedos como casinhas em arvores, escorregadores, gangorras, balancos e objetos educativos
variados, de acordo com a faixa etaria. Para adolescentes e adultos, oferece circuitos de arvorismo, tirolesas e paredes de escalada e aparelhos
de ginastica, que incluem pecas especificas para a terceira idade.

Outros trabalhos produzidos sao gazebos, arquibancadas, mobilidrio para dreas externas (bancos,
mesas, cadeiras etc. para pragas e parques), mirantes, pergolados, quiosques, passarelas e viveiros,
entre outros.

A Lao Engenharia Sustentavel oferece produtos com a mesma durabilidade dos que sdo produzidos
nos moldes tradicionais, com precos equivalentes aos praticados no mercado, e obedecem as normas
da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e do mercado europeu.

Com sede em Cotia (SP) e uma filial aberta ha um ano no Rio de Janeiro (RJ), a empresa tem projetos
realizados em todo o Brasil e em Luanda, capital de Angola, empregando em torno de 40
funcionérios.

Lao Engenharia Sustentavel
Show Room - Granja Viana
Raposo Tavares Km 21.5
Tel.: 4617.3400/4617.5197
www.laoengenharia.com.br




Questionario

Selo Cidadao

J
:

Em 2009, o questionario do Selo Cidadao ganhou 15 novas perguntas. Na avaliacdo
da empresa, sdo consideradas as atitudes em prol do incentivo ao desenvolvimento
profissional dos empregados, da equiparacao entre sexos e também um item
pertinente a saude: a proibicdo do fumo no local de trabalho. Ja na avaliacdo
comunitéria, o questionario reformulado abarca o incentivo ao trabalho voluntario
e da participacao em entidades regionais. No ultimo quesito, Meio Ambiente, indaga
sobre novas parcerias para a preservagao dos recursos.

Baseado nos Indicadores Ethos-Sebrae de Responsabilidade Social Empresarial

para Micro e Pequenas Empresas: www.ethos.org.br

Respeita integralmente a
legislagao nacional que proibe
o trabalho antes dos 16 anos,
exceto na condicdo de aprendiz
entre os 14 e 16 anos?

Incentiva a pratica de atividades
fisicas, culturais e espirituais
dos seus empregados?

Mantém programa especial
para contratacao de portadores
de deficiéncia fisica e mental?

As dependéncias da empresa
facilitam o deslocamento e a
convivéncia de pessoas com
deficiéncia motora, auditiva ou
visual?

Incentiva o transporte solidario
ou disponibiliza transporte
coletivo para seus
funcionarios?

Valoriza e incentiva o
desenvolvimento profissional
de seus empregados?

Estimula a coeréncia, os valores
e principios éticos da
organizacdo e a atitude
individual de seus
empregados?

Inclui o respeito aos direitos
humanos como critério formal
em suas decisdes?

Estimula e reconhece sugestoes
dos empregados para melhoria
dos processos internos?

Busca equidade entre homens
e mulheres?

Aboliu o fumo em local de
trabalho?

Exige nota fiscal de todos os
produtos adquiridos?
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Participa junto com outras % Utiliza materiais que causem
empresas na discussdo dos menos danos ao meio
problemas comunitérios e no ambiente?
encaminhamento de M

solucoes?

Faz doacgbdes de servigos,
produtos e recursos financeiros,
e/ou desenvolve projetos
sociais proprios?

Adota ou desenvolve parceria
com escolas publicas, visando
a melhoria da qualidade de
ensino?

Preocupa-se em estar em
contato com a comunidade do
entorno, procurando minimizar
os impactos negativos que suas
atividades possam causar?

Contrata empregados que
residam nas proximidades?

Utiliza servicos de organizagoes
ndo governamentais ou
cooperativas préximas a
empresa?

Colabora com a melhoria dos
espacos publicos da sua regiao
como escolas, parques, postos
de saude, areas verdes?

Reconhece a comunidade em
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Controla e reduz a poluicao
sonora e a poluicdo visual
causadas por seus processos?

Pratica coleta seletiva de lixo?

Economiza no consumo de
papel - como na impresséo em
frente e verso e a utilizagao de
papel reciclado?

Evita o uso abusivo de produtos
descartaveis, substituindo
copinhos de plastico por canecas
ou copos de vidro?

Economiza energia através da
utilizacdo deiluminagéo natural,
aparelhos eletronicos de menor
consumo e de dispositivos que
cortam energia quando o
aparelho nao esta em uso?

Economiza dgua pelainstalagcao
de torneiras automaticas e
descargas com vazao reduzida
ou reaproveitamento de agua
de chuva?

Da um destino final adequado
para pilhas, 6leos e pneus?

Possui politica, programa e
processos especificos de
conservagao ambiental para

que esta presente como parte d ; :
interessada importante em , atuarem aras protegidas ou
seus processos decisérios? ambientalmente sensiveis?

Contribui com melhorias na
infraestrutura ou no ambiente
local que possam ser usufruidas
pela comunidade?

Incentiva o trabalho voluntario
de seus empregados na
comunidade?

Adota, pelo menos, uma
entidade de sua comunidade e
mobiliza sua rede de contatos
em favor dela?

Procura participar de
organizagdes que integrem
empresarios?

T

Contribui preara a preservacgao,
através de projetos de
conservagao de areas publicas
e/ou programas de protecdo a
animais ameacados?

Possui parcerias com
organizagdes para promover o
desenvolvimento sustentavel
em seu setor de atuacdo?

Oferece produtos direcionados
especificamente a contribuir
para equacionar dilemas e
probleméticas ligados a questao
climéatica, tutela da
biodiversidade e gestdo de
recursos hidricos?
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-0 Circuito Comercial chega a sua 82 edicdo muito mais completo! O guia de produtos e servicos
cresceu e hoje é reflexo do comércio regional, cada vez mais diversificado e intenso. A novidade
," deste ano é um mapa exclusivo para regiao de Cotia, que vai ajudar vocé a localizar com clareza
e rapidez o servico que procura. Mais que uma simples relacdao de enderecos, o guia é ilustrado e

>--- contém indicacoes detalhadas sobre os principais servicos de cada estabelecimento, o que deixa’’ ;
1 a busca mais assertiva. Tenha o Circuto Comercial sempre a mao e aproveite ao maximo todas as
6timas opgées disponiveis na Granja Vianae arredores.
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As empresas que seguem as normas do
Selo (ver pagina 27) estao identificadas
com este icone.
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Raposo Tavares

Onodera Butanta
Rua Sapetuba, 86

Celulite, flacidez, gordura localizada,
depilagao a laser e facial. Lider de
mercado ha 28 anos.

Avaliacdo gratuita: 3031.7787

Veterinaria Raposo
- Km 19.5

R. Joaquim Guimardes, 50

Leroy Merlin
Rod. Raposo Tavares, km 14.5

A Leroy Merlin Raposo esta na regiao
ha 8 anos com as melhores ofertas.
S&o mais de 40.000 itens feitos para
vocé. Cobrimos qualquer oferta,
venha conferir!!

Seu cdo sob 6timos cuidados clinicos
(cirurgia, vacinacéo, ortopedia,
internagao, laboratério, ultra-som e
oftalmologia), além de hotel, banho
e tosa e servico Taxi-cao. De domingo
V. a domingo, até meia-noite.
? Emergéncia: 9506-9307 Tels.:
3783.4090 / 3782.0229 / 3785.2242.

Tel.: 3732.0800

Colégio e Faculdade
Mario Schenberg

Estrada do Espigdo, 1413

Colégio Mario Schenberg - Ed. Infantil,
Fundamental e Ensino Médio, Periodo
Integral. Faculdade Mario Schenberg -
Administracdo, Biomedicina, Direito,
Educacdo Fisica, Enfermagem,
Engenharia Civil, Fisioterapia,
Gastronomia, Marketing e Pedagogia.

Tel.: 4613.6200

Mairaré

| L= Rod. Raposo Tavares, km 17.5

" ' r Aptos de 3 e 4 dts em meio a 26 mil
oy m2 de area verde preservada! Toda

infraestrutura de um clube privativo

com muitas opgdes de lazer! Procure

os consultores:

Coracini - coracini@consultoria.com.br
| Eiras - eiras@consultoria.com.br

Tel.:9142.2728 / 9173.4898

) Tecnosol
Rua Nove de Julho, 12

| A Tecnosol, localizada na Granja
Viana, fabricahd 16 anos aquecedores
" solares, que sdo instalados em
residéncias, piscinas, hotéis,
pousadas, academias, industrias,
clubes, etc, certificada pelo INMETRO.
www.tecnosolnet.com.br

Tel.: 4612.2777

Colégio Giusto Zonzini
R. Adherbal Stresser, 452 (km18,7)

Sucesso: nossa contribuicdo para o
mundo. Ha 26 anos oferecendo
ensino de qualidade, infra-estrutura
planejada, seguranca e modernidade.
Educacéo Infantil ao Ensino Médio.
' Venha nos visitar! www.giusto.com.br

Tel.: 3781.0621

Conibase
Rod. Raposo Tavares, km 21

Colégio Raposo Tavares
Rua Paolo Agostini, 650

Formacdo de qualidade que se vé nos
resultados obtidos pelos alunos
associado a um atendimento
diferenciado. Matriculas abertas.
www.colegioraposo.com.br

H4 20 anos no varejo de materiais

para construcdo, a Conibase possui

as melhores marcas do mercado com

variedade e preco baixo. Conjunto

que faz da Conibase uma loja

completa, oferecendo tudo para sua
obra. www.conibase.com.br

Tel.: 4612.1616

Tel.: 3782.2476
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R. Nove de Julho

Dona Dedla
Rod. Raposo Tavares, km 22

Celmar Planejados
Rod. Raposo Tavares, km22

Méveis para a vida toda: A Celmar
Granja Viana estd em novo endereco
(Rua Esparta, 77) com muita
sofisticacdo e modernidade para
vocé.Venham nos visitar e conhecam
as novas tendéncias desta empresa
que tem 60 anos de tradigao.

Tel.:4612.6153 / 4702.0651

A tradicional padaria paulistana
oferece uma linha de mais de 2 mil
produtos entre paes, doces, salgados,
| pizzas e conta com uma adéqua com
mais de 300 rétulos. Venha
experimentar nosso almogo de
segunda a sexta.

Tel: 4612.2288 / 4702.1051

Lao Engenharia
Sustentavel

Rod. Raposo Tavares, km 21,50

A empresa acaba de abrir um Show
Room na Granja Viana. Desenvolvem
playgrounds, dreas de lazer e circuitos
de ginastica com designs exclusivos
e matérias-primas ecologicamente
corretas. Tel.: 4617.3400/ 4617.5197

www.laoengenharia.com.br

CVC - Granja Viana
Rod. Raposo Tavares, km 22.2

Sonhe com o mundo.
A gente leva vocé.

« Aéreas

« Rodoviarias

+ Maritimas.
Tel.: 4702.0306

Imobiliaria Proinvest
Rod. Raposo Tavares, km 22.14

Janela para o Talento
Bercario e Ed. Infantil
km 22.5

A partir de um método moderno de

As melhores op¢des de imoveis na
Granja Viana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos! ensino e profissionais especializados, a
Acesse www.proinvest.com.br. Janela para oTalento é amelhor escolha

CEMTRAL DE NEGOCIOS, 1 | | | | | ; no que diz respeito a educacao do seu
filho. Monitoramento via internet.

Conheca o nosso trabalho.
Tel.: 4186.2929

Tel.: 4612.2599

Valéria Litvac
Pinus Park
CRT 32023 ANQ 027-1

Terapeuta Corporal Holistica.

Dryclean USA

Rod. Raposo Tavares, km 22

Umadas maioresredes de lavanderias
do mundo na Granja Viana, com
modernissima técnica Aquaclean,
permitindo uma qualidade de
® lavagem ecologicamente correta,
_ protegendo as fibras, tornando
macias e com agradavel perfume.

Tel.: 4612.6118

Massagem integrativa Bioenergética
- quiropata - pedras quentes.

Adultos, criancas, e idosos.

' ‘& Tel.: 4702.6538 / 9817.6077
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Raposo Tavares

Madai Restaurante
Rod. Raposo Tavares, km 22.8

Um ambiente tranquilo e aconche-
gante com toda seguranca para toda
familia, onde se pode saborear uma
deliciosa culinaria oriental (séao 7
anos de tradicdo) com prec¢o acessi-
vel. Estacionamento com manobrista
gratuito e servico de entrega.

Tel.: 4702.6796

Cine On Video
Rod. Raposo Tavares, km22.8

O pequeno espago do grande acervo.
Cinemaindependente, underground,
alternativo, asiatico, europeu, latino
americano, nacional, cldssicos,
comerciais e lancamentos.

E-mail: cineonvideo@yahoo.com.br

Novo telefone: 4617.3719

Santo Mouro

Forneria Restaurante
Rod. Raposo Tavares, km 22.8
Saboreieirresistiveis delicias! Buffet por
{ quilo, todos os dias no almoco. Pizzas,
porcoes e pratos a la carte a noite, de
segunda a sabado. As quintas, Happy
Hour com mdsica ao vivo. As sextas e
sdbados, musica ao vivo a partir das
21h30. Consulte programacéao.

Reservas e Delivery: 4702.7575

Buffet Viva Vida
Rua Adib Auada, 418

O espaco cresceu. Capacidade para
150 pessoas. Mezanino, com games
e simuladores, varanda com viveiro
de passaros, drea baby, labamba,
arvorismo com tirolesa e muito mais.
Brincar é muito bom, divirta-se e Viva
Vida. www.buffetvivavida.com.br

Tel.:4612.1663 / 4617.3860

@

Cond. Pinus Park

qua AdiD Auada

ABC Hiper Centro
Automotivo
km 23.3 - Walmart

Servicos de freio, suspensdo, amorte-
cedor, troca de dleo, bateria, pneus
(revenda autorizada Michelin, Kumho,
entre outras marcas), alinhamento e
balanceamento. Com a comodidade
e a seguranca de estar no Walmart.
Parcele tudo em até 6 vezes.

Tel.: 4612.2714

Antidoto Granja Viana
km 23.3 - Walmart - 2°piso

. Chegou a mais nova opgédo de
presentear e criar momentos
magicos! A Antidoto cria produtos -
naturais, extraidos de forma
sustentavel - que vao cuidar de vocé
com carinho, beleza e seducéo.
antidotogranjaviana@hotmail.com

o Tel.: 8803-3045.
24 Studio Pilates e RPG
Marcio Janaudis
Rua Adib Auada, 262 |j 2
I Aulas de Pilates com fisioterapeutas
:Il.lilgl;?l:lﬁnpg em um studio completo. Sdo apenas

3 alunos por horério, garantindo
atendimento personalizado e resul-
tado imediato. Além disso, oferece a
técnica de bambuterapia e drena-
gem linfatica.

Tel.: 4777.9609 Cel.: 8296.9886

. Vianna Odonto
R.Gen. Fernando V. C.
Albuquerque, 1

Trate seus dentes sem medo e sem
dor com a diretora da Associacao
Brasileira de Analgesia e Sedacéo. A
professora Dra. Karina Vianna (CROSP
58022) é especialista em implante,
préteses e reabilitacao oral. Conheca:
www.viannaodonto.com.br

Tel.: 4612.1375
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Atelier da Granja
Barauna Arquitetura
Rua Tapes, 34

Espaco de satide e arte: www.atelierda-
granja.com.br - www.baraunaarquite-
tura.com.br. Cintia Barauna, psicéloga
especialista em disturbios de aprendi-
zagem e psicopedagogia. José Roberto
Barauna Filho, arquiteto, projetos e
construgdes residenciais e comerciais.
Tels.: 4612.7771 / 4617.4885

Giftshopping
Rod. Raposo Tavares, km 23.4

Aloja de Cristina Von tem dez anos
na Granja Viana com requinte
europeu com moveis, antiguidades,
objetos de decoracéo, lougas,
lustres e fabricacao de méveis de
madeira antiga.

Tel:4612.1910

5aSec

Rod. Raposo Tavares, km 23.75
ljo1A

As melhores tecnologias para cuidar
das suas roupas, tratamentos téxteis
exclusivos e toda a qualidade que
vocé ja conhece. Aproveite. Deixe a
maior e melhor rede de lavanderias
do mundo cuidar das suas roupas.

Tel.: 4617.5074

Sonnervig Raposo
Rod. Raposo Tavares, km 23.5

Um dos maiores grupos de vendas
de automoveis Ford: a Sonnervig
Raposo tem o mesmo bom

N atendimento, variedade de produtos

e condigdes especiais da matriz e
outras duas filiais da marca. Conheca:
www.sonnervig.com.br.

Tel.: 4702.4000

ﬁl%Branco
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Mérito Imoveis
Rua Thomekiti Kira, 50 sl 5

Imobilidria especializada em venda
e locagdo de galpdes e areas
industriais para empresas.
Atendemos grande Sdo Paulo e
Interior, consulte nosso
Departamento especializado.

Tel/fax: 4612.6103

Flying Colors Copiadora
Rod. Raposo Tavares, km 24

Uma gama completa de servicos (fax,
copias coloridas e PB, impressao a
laser A4 e A3, plotagem PB e Colorida,
impresséo e digitalizacao de grande
formato, encardenacao, plastificacao,
cartao de visitas e camiseta), além de
materiais de escritério.

Tel: 46121171

Colégio Rio Branco

Rod. Raposo Tavares, km 24

O Colégio Rio Branco possui uma
proposta pedagégica que compre-
ende a educacdo como uma cons-
trucao constante. Com mais de 60
anos de experiéncia, prioriza a for-
macao de cidadaos éticos, solidarios
e competentes e alicerca seu traba-
Iho nas diretrizes da UNESCO.

Tel.:4613-8500.

Faculdades Rio Branco
Pé6s Graduacao
Rod. Raposo Tavares, km 24

Seguindo modelos globais e inovadores
de educacéo, os cursos de pés-gradua-
¢do em Gestdo de Financas, Marketing,
RH e Negédcios, além do MBA em Banking
e BRanding - Gestao de Marcas estdo
disponiveis na unidade Granja Viana.
www.riobrancofac.edu.br

Tel.: 0800 165521
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Raposo Tavares

Cobasi

Av. Marginal, 1287 - Km 24

A maior rede de Pet Shop do Brasil
- Mais de 20 mil itens de produtos
- Banho & Tosa

- Clinica veterinaria

www.cobasi.com.br

Tel.: 3831.8999

Granvet Clinica
Veterinaria
Av. das Acdcias, 58 ljs 3 e 4

Sistema integrado e moderno em clinica

5 veterindria, com equipamentos para

medicina clinica, diagndstica e cirdrgica.
Conta com a melhor estrutura da regiao
e tem como prioridade a qualidade e o
respeito com a saude do seu animal de
estimacao. www.granvet.com.br

Tel.: 4612-0366 / Emerg.: 8245.1926

Winner
Avenida das Acdcias, 58

10 anos de exceléncia em
atendimento, com equipamentos de
ultima geracdo, 334 aulas mensais,
uma equipe de 64 profissionais,
ambiente arejado, alto-astral e
muitos amigos. Uma extensao de sua
casa... Consulte os planos especiais!

Tel.: 4612.8062

Posto Bentevi
Rod. Raposo Tavares, km 25

Gasolina Petrobras garantida pelo
programa De Olho no Combustivel,
Sistema CTF (4lcool, gasolina, diesel),
Lava Mania com ducha grétis, Loja de
Conveniéncia BR Mania, Drogaria
Farma Nova, Hertz locadora de
veiculos, loja de acessérios Som
Mania e Rouparia Luiza.

Tel: 4702.2277 / 4612.4713

Churrascaria e Pizzaria
Bem-Te-Vi
Rod. Raposo Tavares, km 25

As melhores carnes, buffet de saladas
e rodizio de pizzas. Promogao casal
no jantar R$ 53,90. No jantar, R$ 22
para as mulheres e RS 31,90 para os
homens. Agora, com lanches da
melhor qualidade, além de carnes
exéticas como jacaré, javali e
codorna. Tel.: 4702.3521

Climape Clinica
Odontologica

Rua Marginal, 389 sl 3
Comtrésconsultdrioseequipamentos
modernos, os profissionais atendem
clinica geral, ortodontia, endodontia,
periodontia, implante, clareamento,
cirurgia e prétese.

Tel.: 4612.5587

Grupo Aba - GranjaViana
Rod. Raposo Tavares, km 25
Todos os lancamentos de 2010 e
seminovos revisados e com garantia.
Atendimento personalizado, formas
diferenciadas de pagamento, pregos
imbativeis e atendimento Premium
para servigos de oficina.
www.abamotors.com.br

0800 771 7437

Art Colonial

2 Rod. Raposo Tavares, km 23.63

Arte, qualidade e beleza em ferro e
aluminio. A Art Colonial conta com
uma linha de mais de mil produtos
em modveis, iluminacéo e Serralheria

| Artistica. Conheca a loja ou navegue

pelo site www.artcolonial.com.br e
decore sua casa elegancia e bom
gosto!

Tel.: 4612.2458 / 4777.9966




JF Acabamentos

" Rua Indochina, 10
J Ha 15 anos na regido, a antiga Madal,

continua prezando o bom
atendimento. Oferece, com bons
precos, hidraulica, elétrica, lougas,
metais sanitarios e pecas para
tubulagoes de gés. Servicos de
entrega com rapidez.

Tel.: 4612.9467 / 4612.3911

MGC Marmores e
Granitos

km 26.5

Precos imbativeis, variedade,
qualidade e rapidez sao as marcas de
quem ha mais de 20 anos decora
casas com marmores e granitos.

| www.mgcmarmores.com.br

Tel.: 4702.0598 / 4702.8209

Pit Stop Auto Center

Alameda Tuca, 230

Seu carro vai andar nos eixos, Cotia
agora tem Alinhamento Técnico,
Balanceamento, Alinhamento de
Direcao, Suspensao, Pneus, Alarmes
(Trava Carneiro) e Manutencao
Preventiva e Corretiva.
www.pitstopcotia.com.br

Tel.: 4148.7777 Nextel: 7871.5438
id:84*69937

Centro de Educacao
Infantil Sonho Encantado

% Rua Recife, 33

Pedagogia afetiva no trabalho pedagé-
gico na educacao infantil e ensino
fundamental. No curriculo: computa-
¢ao; inglés; expressdo corporal; horti-
cultura e jardim; culinaria. Atividades
extra curriculares: balé e Karaté. Em
breve, novas instalagdes. www.ceiso-
nhoencantado.com.br Tel.: 4616.6204

Creare
Estrada do capuava, 737 B

Tudo paraseu projeto,dorevestimento
ao acabamento. A equipe da Creare
busca sempre proporcionar a
satisfacdo do cliente com solugdes
especiais e personalizadas em
acabamentos, acessorios para
banheiros, loucas e metais DECA.
www.lojascreare.com.br

Tel: 3501.8438

Campos Piscinas
km 31.5

Referéncia em qualidade! 18 anos
oferecendo tudo para piscinas:
construgao e instalacao (vinil, fibra e
concreto), aquecimento solar,
equipamentos, acessorios, produtos
quimicos. Além de saunas e spas.
www.campospiscinas.com.br

Tel: 4703.6727

Colégio Espaco
Potencial - Objetivo

R. Catarina E. Pedroso, 93

O colégio esta recebendo inscricdes
de interessados em participar de
bolsas de estudos para alunos do 1°,
2°e3°anodo ensino médio. O cadas-
tro gratuito pode ser feito nos fones:
4703.3362/4023. Email: secretariaes-
pacopotencial@yahoo.com.br
www.espacopotencial.com.br

Nascimento
Tudo para construcao
Estrada de Caucaia do Alto, 800

' Hamaisde 35 anos naregido e numa
| area de 20 mil m? conta com 3 mil
! m? de area de vendas e 92
. profissionais treinados para que o

sonho de construgédo, reforma ou
ampliagdo se torne realidade. Tudo
pelo menor preco e entrega gratuita
na regiado. Televendas: 4616.9333




Sao Camilo

Granjota
1 Av. Sdo Camilo, 183

Na primeira quadra da Raposo.
Chegar é facil. Dificil é sair. O lugar é
incrivel. As pizzas dao dgua na boca.
O chope é muuiito cremoso. Os
almocgos, com chapas de carnes
nobres, sempre viram piqueniques
- até os executivos. Venha. Hoje é dia
de Granjota.

Tels.: 4612.2738 / 4612.3661

Equipe Granja
Av. Sdo Camilo, 333

Espaco aconchegante e equipe
competente e preparada para ofere-
cer o que ha de melhor em beleza e
estética: hidratagdo com luz photo-
nica, cortes arrojados com tesouras
de alta tecnologia e os cosméticos
mais atuais do mercado.

Tel.: 4702.6622 / 4612.0590

Dra. Nurimar Rocco
Rodrigues
Av. Sdo Camilo, 324 -sl 3

Especialista em ortodontia, a Dra.
Nurimar oferece clinica geral, estética,
clareamento a laser, reabilitacdo oral,
implante e prétese. Tratamento
desenvolvido com técnicas
avancadas, equipamentos modernos
e acompanhamento personalizado.
Tel.: 4612.6178

Tartajuba Brinquedos
Av. Sdo Camilo, 324 - sl 4

Brinquedos educativos, livros e CDs
infantis, com toda a qualidade e bom
atendimento que sé a Tartajuba
oferece. Venha conhecer a loja e
aproveitar os 6timos precos!
www.tartajubabrinquedos.com.br

1 Tel.: 4702-6803

Seven for Seven Buffet
Av. Sdo Camilo, 395

Se depender de nos sua festa sera
| inesquecivel! Mais de 850m? de pura
1 diversdo para criangas, jovens e adul-
tos. Estacionamento préprio e gratui-
to. Venha nos conhecer e agendar
uma degustagao sem compromisso.

- =
www.sevenforsevenbuffet.com.br
aé- - Tel:4612.4633/4702.6186

!l computadores
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Scarpe Belle
Av. Sdo Camilo, 386 - 1°andar

Marcas renomadas e exclusivas:
Linda de Morrer, Cleo Aidar, Circus,
Linha Pura, Coven (malhas), Ellus
(sapatos, bolsas, jeans e acessorios),
Camila Klein (acessérios), Kipling,

Corpo e Arte (underwear).
Tel.: 4702.8292

Espaco Legal
R. Novo Brasil, 165

Tranquilidade para os pais e
diversao para os filhos! No Espaco
Legal, criangas de trés meses a
quatro anos desenvolvem sua
capacidade cognitiva com diversas
atividades (das 7h as 19h) que as
sociabilizam e divertem. Conheca:
www.espacolegalbb.com.br.

Tel.: 4702.3810

) Via Antiga
! Av. Sdo Camilo, 504

Na Via Antiga vocé encontra méveis
e objetos antigos império, Nuveau e
Deco. Méveis para jardim em diversas
madeiras. Também executamos
cépias em madeira macica com
linguagem brasileira, patinas,
pinturas e restauragoes.
www.viaantiga.com.br

Tel.: 4612.0255

Red Balloon
Av. Sdo Camilo, 532/620

Inglés para criangas e adolescentes
a partirde 3 anos de idade. As salas
de artes, brinquedos, video e de
tornam o
aprendizado ainda mais natural e
divertido. Marque uma aula de
experiéncia. Os seus filhos véao
amar. Tel.: 4612.8040
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Restaurante
Don Camillo
Av. Sdo Camilo, 580

Mais nova opgédo gastrondmica: ro-
dizio de massas e a la carte. Saboreie
estas delicias! Aberto diariamente
paraalmoco e jantar. Com estaciona-
mento e, em breve, espaco kids com
monitores e oficina de artes, e teen
com saldo de jogos. Tel.: 4702.3535

Escola Manaca
Av. Sdo Camilo, 478

Educacédo Infantil e Ensino
Fundamental I. Direcionada para o
desenvolvimento pessoal da crianca
e parao seu processo de socializagao,
com salas equipadas, biblioteca,
artes, jogos, musica, culinaria, saldo
de faz de conta e playground.
www.escolamanaca.com.br.

Tel.: 4702.0631

3¢ Millenio Consultoria
Imobiliaria
Av. Sdo Camilo, 1367

' Com atendimento personalizado,

ético e profissional, a 3° Millenio
(Creci 17584-)) oferece aos clientes a
realizacdo dos melhores negécios
em compra, venda e locacdo de
imoveis residenciais, comerciais e
industriais. Tel.: 4612.4600

Lavandeira Ecolédgica:
Ammarelle, Eco, Casa & Etc
Av. Sdo Camilo, 2020 D

Uma lavanderia onde o Meio
Ambiente vem em primeiro lugar,
usando produtos biodegradéveis.
Traga todo o uniforme do seu filho
para bordar e ganhe uma lavagem
gratis para uma das pecas.

Tel: 4169.9001 / 4169.8825

Restaurante Koban
Av. Sdo Camilo, 1350

O melhor da culinaria japonesa na
GranjaViana! Com decoragéo que faz
lembrar a Terra do Sol Nascente e
cardapio surpreendente, preparado
sob a supervisao do sushiman Elson
Silva e de duas nutricionistas.

www.restaurantekoban.com.br
Tel.: 4169-1028

JR Demolicao
Av. Sdo Camilo, 1510

Demolicéo, remocgédo de entulhos,
terraplenagem, além de
comercializacao de materiais
antigos e usados. Equipamentos de
ultima geragdo e méao-de-obra
técnica e operacional especializada
permitem que a execugdo e
acompanhamento da obra seja
sucesso. Tel.: 4169.6072.

Escola de Artes

Marciais Marrua

Av. Sdo Camilo, 1006 - sl 07
Novo conceito de academia de artes

~ marciais com professores formados

em sua Arte e em Educacao Fisica,
ministrando aulas (capoeira, esgrima,
judo, jiu-jitsu e artes marciais russas)
com recursos pedagogicos e
embasamento cientifico para
criangas e adultos. Tel.: 9621.2815

Zorelha's Dog
Av. Sdo Camilo, 413 - Subsolo

' Ha 10 anos oferecendo os melhores
| cuidados em banho e tosa para o seu

bichinho de estimacéao, além de
medicamentos, ragoes e acessorios
em um pet shop completo. Agora,
em novo endereco e com produtos
para piscinas também.

Tel.: 4169-6349

39
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Revistas nacionais e importadas,
divertidos livros infantis, expresso
gourmet bem tirado da marca
Madame D’Orvilliers, deliciosos
quitutes, tabacaria e conveniéncias.
O local onde os granjeiros se

. encontram.
. Tel.: 4169.8086

Flor de Seda
Av. Sdo Camilo, 395 (antigo 3400)

Flor de Seda traz estética facial e
corporal, massagens terapéuticas,
depilacao, manicure e pedicure.

Tel.: 2778.4491

Patagonia Empanadas
Av. Sdo Camilo, 3500

Visite-nos com seus amigos, nanossa
aconchegante casa com sotaque
portenho. Aqui encontrardo as mais
gostosas Empanadas Artesanais,
além de uma grande variedade de
Sanduiches e Doces Caseiros. Horario:
52-62 17h / sab e dom - 13h.

Delivery: 4169.5941.

Fabrica de Pizzas
Av. Sdo Camilo, 3500

Desde 1999 servindo com qualidade,
variedade e diversdo. Lareira no
inverno e no verdo ar fresco.
Imperdivel a pizza de shimeji e jogos
criativos para as criangas. Uma opgao
diferente para o seu evento.

Tel: 4169.8420 / 4169.9864

Pizzaria Forno D'oro
Estrada da Fazendinha, 2621

A pizzaria Forno D'oro conta com
estacionamento proprio, um lindo
saldo com mais de 60 lugares
confortaveis, TV de plasma e som
ambiente. Trabalha com delivery em
toda regido, até o limite da Raposo
Tavares. Aceita todos os cartoes.

Tel.: 4169-4423 / 4169-4502

Reserva do Moinho
Av. Sdo Camilo

Casas de alto padrao, projetadas com
seguranca com tudo que vocé
sempre sonhou.

www.reservadomoinho.com.br/
viladasamambaias

GolfVillage

. Terrenos de alto padréo a partir de
{500 M2, venda da reserva especial do

proprietdrio com vista para o Sdo
Fernando Golf Club. Pronto para
construir. Ligue 3066-1000 ou acesse
www.golfvillage.com.br

Consigaz
Estrada da Fazendinha, 1690

Somos um distribuidor autorizado
pela ANP (Agéncia Nacional de

= Petréleo), levando nossos produtos

(gas e agua mineral) com agilidade e
seguranca aos nossos clientes.
Atendemos condominios da Granja
Viana e regido ha mais de 10 anos.

Televendas: 4169.6379 / 2849.4231
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Tattwa Yoga
Rua Séo Francisco, 25

Tattwa é indiano, discipulo de
Satyananda - Bihar School of Yoga.
Ha 10 anos na Granja, ensina yoga,
mantra, meditagao e filosofia com
sua esposa Regina, que atende
massagem e acupuntura.

Tel.: 4612.6032/ 9505.4615

, Espaco Integracao

Rua Séo Francisco, 186

Ha 7 anos é referéncia na Granja Viana
com proposta de atendimento a
familiagranjeiraatravés de profissionais
integrados e qualificados. Oferece:
Desenvolvimento Pessoal, Satide, Bem
Estar e Nucleo da Mulher.

www.espacointegracao.com.br
Tel.: 4702.4838

Kid's Home Bilingual
Pre School
Rua Santo Anténio, 319

Em 2 mil m? de 4rea verde com
animais e horta, pedagogas fluentes
eminglés realizam o trabalho através
de desafios no ambito social, afetivo,
motor e cognitivo. Artes, capoeira,
convénio com natagao e nutricionista
sdo parte do diferencial.

Tel.: 4702.9024

Objetivo Granja Viana
Rua José Félix de Oliveira, 81

Educacdo de qualidade. Sediado
desde 1988 em uma area com muito
verde, oferece Ensino Fundamental
e Ensino Médio. www.objetivo.br

Tel: 4612.2528 / 4702.2415

Cultura
Inglesa

Inglés & mais que inglés. £ cultura,

b

Cultura Inglesa
Rua José Félix de Oliveira, 189

Inglés para criancas, adolescentes
e adultos com conversacao,
atividades online pelo e-Campus e
lousa interativa. Atividades
extracurriculares como teatro, coral
e concurso de bandas, sem custo
adicional. Novas instalagoes.

Tel.: 4702.5408

Devil's Cake
Rua Sdo Jodo, s/n

Como uma arte, as Ballas de
Chocolate sdao delicadamente
embaladas uma a uma em celofane
castanho (R$ 98/cento) ou
tonalidades personalizadas (R$ 112/
cento). www.devilscake.com.br

Tel.: 4612.1259/9914.1969

Buffet Zook Buum
Rua José Félix de Oliveira, 600

Oferece o que ha de mais moderno
em diversdo para todas as idades:
arvorismo, montanha-russa, Himalaia,
tobogé, quadra de futebol com grama
sintética, discoteca, simuladores,
game Wii, minilanchonete, cama
elastica e outras atragdes.
www.zookbuum.com.br

Tel.: 4612.3311

Felix Bistrot
Rua José Félix de Oliveira, 555

Todo o requinte da alta gastronomia
francesa aliada a ingredientes
tipicamente brasileiros, a sombra de
castanheiras centenérias. Com 10
anos de exceléncia nos servicos.
Fazemos eventos de 15 convidados
até 160. Abre todos os dias para
almoco e de 32asabado para ojantar.
Tel.: 4702.3555 / 4612.2339

iveira
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Officina Cabelo e Corpo

Rua José Félix de Oliveira, 828
ljs6/7

E um espaco Unico com profissionais
que valorizam sua beleza natural,
cuidando do corpo, cabelos, méos e
pés de seus clientes: corte, quimica
em geral, manicure, drenagem,
design de sobrancelha, maquiagem
definitiva, unha de porcelana, entre
outros. Tels.: 4702.6775/ 4702.4481

CottonFlor

Rua José Felix de Oliveira, 828
Lojas 16e 17

O melhor do mercado em cama,
. mesaebanho,além delingeries para
noite, para homens e mulheres.
Oferece mais de 80 marcas de
destaque, como Artemania, Karsten,
Artelassé, Buettner e DanielaTombini.
Confira a promogéo de edredons e
pijamas. Tel.: 4612-1453

Camargo Viana e
Amaro Advocacia e
Consultoria Juridica

R.José Felixde Oliveira, 828-Cj. 11

Renata Camargo Viana e Elisabete
Amaro: advogadas com mais de 20
anos de experiéncia, graduadas e pos-
graduadas pela USP. Especialistas em
Inventarios, Familia, Civel e Empresarial
em geral. Tel.: 4617-4581

Bandeira
Rua José Félix de Oliveira, 764

Quitutes classicos convivem com
pratos feitos, bons hamburguer, além
de massas e saladas. Para beber,
chopp tirado como manda a tradigdo,
op¢odes de cerveja Premium ou drinks
preparados com capricho. Breve em
domicilio. Tel.: 4612.6409

Vivian Ribeiro Calcados
R. José Felix de Oliveira, 834-j. 2

Paixdo, conceito, desejo, sapatos,
bolsas e complementos, tudo o que
vocé mulher de bom gosto e
antenada ama. Vivian Ribeiro
apresenta a colecdo de sapatos
Burana verdo 2010, a moda européia
perto de vocé.

Tel.: 4612.0781

, Santree Odontologia

Especializada
Rua José Felix de Oliveira, 834
Sls1e2

Belos sorrisos significam mais do que
dentes retos. Veja o que existe de
mais moderno em Ortodontia. Visite
www.meuortodontista.com.br ou
acesse Santree no Youtube.

Tel.: 4777.0031

Félix Boulevard
R. José Felix de Oliveira, 834

Localizado no coracdo da Granja
Viana, é a galeria e o conjunto comer-
cial mais charmoso da regido.
Destina-se a locagao de lojas e salas
(com banda larga) para empresarios
e profissionais liberais. Estaciona-
mento exclusivo.

Tel.: 4702.0757,9972.4310 e
7568.1413

Advocacia Patricia
Martins Jeanneau
R.José Félix de Oliveira, 834 sl 3B

Advogada especializada em Direito
de Familia e Sucessdes, pds-
graduada pela PUC (Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo)
e membro do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia. Artigos e videos
em www.patriciamartins.com.br.
Tel.: 4612.1392

Revista Circuito » Setembro 2009
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Dra. Leticia Taufer
R. José Félix de Oliveira, 834-lj 5

Ginecologia, obstetricia e reprodugao
humana. Tratamento para
infertilidade, videocirurgia,
atendimento cirdrgico e obstétrico
nos melhores hospitais e parceria
com os melhores centros de
Reprodugdo humana.Horérioflexivel,
consulte! Consultas com 1 hora de
duracéo. Tel.: 4702.4420

Advogada Mariana
Arteiro Gargiulo
R. José Félixde Oliveira, 836-s1.02

. Com pos-graduacdo nas areas de
Direito e Processo Tributario, esta
advogada atua em diversos ramos
do direito, tanto consultivo quanto
| contencioso.

mariarteiro@terra.com.br
Tel.: 4702.3024

Emilia Romagna
Rua José Felix de Oliveira, 854

O apreco a gastronomia emiliana.
Com diversificada culinéria, o
restaurante Emilia-Romagna sugere
de massas com ovos até um
saboroso bacalhau.

www.emiliaromagna.com.br
Tel.: 4702.8974

Trilili Brinquedos

R. José Félix de Oliveira, 884
Brinquedos, pellcias e jogos: tudo
para deixar o seu baixinho feliz!
Variedade de produtos e marcas,
atendimento personalizado,
embalagens diferenciadas, além de
poder encomendar o brinquedo
desejado, sdo alguns diferenciais.
www.trilili.com.br

Tel.: 4702.8984

Armazém da Ceramica
Rua José Félix de Oliveira, 875

| Ljs.7e11

Revestimentos Solarium, Castelatto,
Studio Emme Due, ladrilhos
hidraulicos, ceramicas rusticas,
numeros residenciais, pastilhas de
vidro Vidrotil, Colormix, entre outras
marcas, além de assessoria em seu
projeto. Tel.: 4702.9332 / 4702.9333

Alfazema Depil
Rua José Félix de Oliveira, 937

Depilagao com cera quente de algas
e camomila,, tratamentos faciais e

| corporais, podologia, manicures e

cabeleireira. Em Alphaville: Calgada
das Magndlias, 62 - Centro Comercial

Tel. 4193-3451.

www.alfazemadepil.com.br
Tel: 4617-3482 / 4617.4888

Brasolin Otica

R. José Félix de Oliveira, 928 - lj. 5
Pioneira na Granja Viana, a Otica
Brasolin possui laboratério préprio e
atendimento técnico personalizado.
Conta com grifes exclusivas e com as
principais tendéncias do mercado.

Tel.: 4702.3233

Espaco Saude

Rua José Félix de Oliveira, 928

Produtos de alta tecnologia para
saude, conforto, bem-estar, beleza e

" relaxamento, que atendem
- consumidores e profissionais de

massagem, drenagem, estética,

. personal training, odontologia,
 fisioterapia, spa e pilates.

www.espacosaudegv.com.br
Tel.: 4702.5455
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Confraria de Artistas
R. José Felix de Oliveira, 928-1j 18

Excelente op¢do em arte e decoracéo
na Granja Viana com produtos
diferenciados e presentes exclusivos
para ocasides especiais, reunindo
diversos artistas e artesanatos
solidarios de todo pais. Confira as
novidades. Tel.: 4612 1844.

www.confrariadeartistas.com

Jardim Santo
Paisagismo e Decoracao
R. José Félix de Oliveira, 9281 16
Espago dedicado a decoragéo e
paisagismo, buscando inovacao em
decoragao de ambientes internos e
externos com étimo preco! Gazebos,
bancos, luminarias, lustres, vasos de
vidros, almofadas, plantas, flores,
além de objetos decorativos.

Tel.: 4617.3838

Cozinhade

Santo Antonio

R. José Felix de Oliveira, 962 -2
Boa comida (pratos quentes,

# variedade de saladas, tortas e quiches),

com menu novo todos os dias.
Sobremesas deliciosas, clima alto-
astral e atendimento personalizado
séo os atrativos da Cozinha que abre
diretamente com café e sobremesa
atéas 17h.Tel.: 4612.5663

Restaurante do Ney
Rua José Felix de Oliveira, 991

H& mais de 20 anos na Granja Viana
servindo uma cozinha bem elaborada
que agrada a todos os paladares. No
almoco, pratos executivos. E para
completar a comida saborosa, o
ambiente aconchegante tem uma
Aroeira mansa na varanda.

Tel: 4702.3814

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA

Pimenta Rosa

Rua José Félix de Oliveira, 991
j.13

Ha 13 anos na Granja Viana
trabalhando com as marcas:
Cavendish, Estela Geromini, Exss,
Fili Dell’ Arte, L'etage, Lilla Ka,
Mob, Nem, Nutrisport, Shop 126,
entre outras...

Tel.: 4702.2104

Pizzaria Basilica

Rua José Félix de Oliveira, 991
j14

H4 mais de 10 anos na Granja Viana,
a Pizzaria Basilica mantém o mesmo
padrdo que suas irmas, a Primo
Basilico e a Carcamano. Como
sugestdo, Caprese. De segunda a
segunda, a partir das 18 horas.

Delivery: 4612.3100

Violeta Underwear

Rua José Felix de Oliveira, 991
ji8

Exclusiva loja de lingerie, meias e
pijamas com marcas de qualidade
como Valisere, Liz, Hope, Plie e Fruit
de La Passion.

Tel.: 4702.0247

Gasparian Imdveis
Rua Sdo Judas Tadeu, 204

Vocé néo estd sozinho na busca por
um imovel! Somamos nossas
experiéncias para oferecer o melhor
em atendimento e qualidade. Nosso
site www.gasparianimoveis.com.br é
claro, pratico e atualizado. La vocé
encontra dicas de como comprar,
alugar ou vender!

Tel.: 4777-9996
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L.O.l Lulo
Odontologia Integrada
Av. José Félix de Oliveira, 1025
A familia Lulo ha mais de 20 anos na
Granja trazendo o melhor da
odontologia para vocé e sua familia.
Ortodontia, pediatria, estética,
implatodontia, endodontia, prétese
e clinica geral.

Tel.: 4612.8008/ 7731.6491

Chez Maria Zéfelix
Gastronomia

Rua José Félix de Oliveira, 1025
Onde se come bem todos os dias.
Formados no Cordon Bleu e Brunella,
oferecemos refeicdes, sorvetes e
doces inesqueciveis. Jantares as
quintas, sextas e sabados.

Tel.: 4702.2306

Bar & Restaurante
Vedanta

Rua Jose Felix de Oliveira, 1032
Delicioso galeto desossado, além de
vérias opcdes de carnes grelhadas,

massas e peixes. Almocgo, servico de
buffet e um bar com petiscos e o

tradicional bolinho de bacalhau,

entre outros. Com musica ao vivo as
sextas. Tel.: 4702.2618

Drogaria da Granja
Rua José Félix de Oliveira, 1100

Uma tradicdo desde 1975 no
fornecimento de medicamentos,
cosméticos e produtos de higiene. E
o Unico e mais completo centro de
atendimento ao diabético da Granja
Viana, além de dermocentro. Com
Drive Thru e disk entrega.

Tel.: 4702.2612 / 4702.0024

&

AN

Rua Nova Amazonas

Kumon
Rua Nova Amazonas, 542

Método individualizado que
busca formar alunos capazes de
aprender porsisoés, autoconfiantes,
disciplinados, capazes de
enfrentar desafios, buscar os
préprios sonhos. Cursos de
matematica, portugués e inglés.

Tel.: 4702-4036

r . . .
) Palacio Oriental
Rua José Félix de Oliveira, 1136

~ Amelhor comidajaponesa da regiao
em um farto festival, além de
deliciosas op¢des no“a la carte”e no
almogo executivo de terca a sexta.
Tudo isto sem contar com a cortesia
e o carinho no atendimento.

Tel.: 4612.9500

Auto Service
Granja Viana
R. José Félix de Oliveira, 1133

. O posto Shell da Granja Viana,
trazendo os melhores servicos para
a comodidade dos granjeiros. Lava-
rapido ecologicamente correto,
tabacaria, loja de conveniéncia e
troca de dleo, além de combustivel
com qualidade Shell. Tel.: 4702.4230

Pizzaria Los Giustos
Rua José Félix de Oliveira, 1133

Cozinha mexicana e bar em um
ambiente aconchegante e descolado.
Diversas opc¢des de aperitivos e

- drinks, além de uma vasta selecéo de
cervejas premium e uma carta de
cachacas brasileiras com mais de 30
variedades.

Tel.: 4702.8922
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Médica Granja Viana

Dra. Ana Lucia Falco e
Dr. Mauricio Gibson
R. José Félixde Oliveira, 1148 -sl 2

H& 23 anos cuidando da saude bucal
dos granjeiros, oferecendo
atendimento e tecnologia de ponta
em implantes, préteses, tratamento
de canal, pediatria, estética e
ortodontia. Venha agendar seu
checkup oral digital, novidade!

Tel.: 4612.1625/ 4617.3676

Gran Clinic

Rua José Félix de Oliveira, 1148
1°andar

Exercemos medicina moderna especia-
lizada com a atencédo de antigamente.
Prevencéo de doencas e promogéo da
saude sdo os objetivos primarios da
nossa equipe transdiciplinar.

www.granclinic.com.br
Tel.: 4612.6283

Dottore Oticas
R. José Felix de Oliveira, 1148- 12

Ha mais de 6 anos na Granja e 20
anos na Europa, oferecendo
qualidade de produtos e servicos.
Todo o carinho que vocé merece
com o profissionalismo que
procura. Também com muitas
armagoes infantis.

Tel.: 4702.0228

La Bella Rosa Estética
R.JoséFelixe Oliveira, 1148—-sl07

Preocupacao em oferecer o melhor
em estética: técnicas de
rejuvenescimento, tratamentos
corporais, peelings, laserterapia
facial e capilar, maquiagem definitiva
e corretiva, terapia das pedras,
bambuterapia... A avaliacao é
gratuita. Tel.: 4612.0932

Aura e Pele
Rua José Félix de Oliveira, 1189

Com 24 anos de tradicao, a Aura e
Pele éumafarmaciacommanipulagéo
homeopatica e alopatica. Servico
diferenciado: linha especial para
alérgicos e em emergéncias, equipe
treinada para manipulagao em até
seis horas. Entrega em domicilio.

Tel.: 4702.3350 / 4702.6477

Dr. Luiz Claudio Andrade
e Dra. Marcela Granja
R. José Felix de Oliveira, 1189-s14

Clinica geral e ortodontia. Ambiente
agradével e equipado com modernas
técnicas aliado a um atendimento
personalizado fazem do consultério
referéncia no tratamento dentario. O
local ainda tem estacionamento
proprio e fica no piso térreo.

Tel.: 4612.1538

Centro Veterinario VIP

. Rua José Félix de Oliveira, 1197

Hé& mais de 10 anos oferecendo os
melhores cuidados para o seu pet
com todas especialidades.
Oferecemos de cirurgias até hotel,

- banho e tosa, taxi dog. O Unico na

regidao que faz parte da rede de
clinicas credenciadas da Porto
Seguro, com descontos para
segurados. Tel.: 4702.2222

_ Odontologia Integrada
' Av. José Felix de Oliveira, 1270

sl. 204

Clinica Geral - adultos e criancgas.

Ortopedia Funcional dos Maxilares
(criangas a partir de 3 anos)
Respiragéo Bucal

Disfuncao de AT.M.

Bruxismo

Tel.: 4777.1045
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Sete Imoveis

Rua José Felix de Oliveira, 1270
lj2

A SETE IMOVEIS apresenta uma
maneira exclusiva de realizar
negoécios imobilidrios através de um
atendimento personalizado voltado
as necessidades do cliente. Acesse
www.seteimoveis.com.br ou agende
uma visita. Tel/Fax: 4612.3777.

Félix Office

Rua José Felix de Oliveira, 1270
Localizado no coragdo da Granja
Viana, é o conjunto comercial mais
elegante da regido. Em expansédo -
s&o mais 13 salas com banda larga -,
destina-se a locacao de salas para
empresarios e profissionais liberais.
Estacionamento exclusivo.

Tel.: 4702.0757 e 9972.4310

Gissela Risnic

R. José Felix de Oliveira, 1270
s1208

Psicéloga clinica de orientagdo
psicanalitica. Atende criancas,
adolescentes e adultos, além de casal
e familia. Possui consultério na
Granja Viana e em Higienopolis.
E-mail: gissela_risnic@hotmail.com

Tel.: 3459.9529 / 9197.5274

EAR Investimentos

R. José Felix de Oliveira, 1270
sl205

Participe do mercado de agbes!

~ Invista na Bolsa de Valores. Assessor

de Investimentos Profissional,

mm certificado pela ANCOR. Prof. de

Financas do IBMEC Sao Paulo.
Consulte! Tel.:4612.0776 /9574.5013.
www.earinvestimentos.com.br

Escola
Granja Viana

Escola Granja Viana
Rua José Félix de Oliveira, 1271

Uma escola voltada para o
desenvolvimento integral dos alunos,
que alia um curriculo tradicional as
areas de desenvolvimento afetivo, da
sensibilidade artistica e dos principios
da cidadania utilizando-se de
projetos interdisciplinares. Educagéo
Infantil, Ensino Fundamental e Médio.
Tel.: 4612.2255

Curves
Rua José Félix de Oliveira, 1401

A maior rede de fitness no coracao
da Granja Viana. Mais de 4 milhdes
de mulheres no mundo ja
descobriram a receita : 30 minutos, 3
vezes por semana, horario livre,
equipamentos hidraulicos de baixo
impacto e s6 paramulheres. Divertido
e com resultados.

Tel.:4169.1318

Fisioterapia
Sonia Takara
R. José Félix de Oliveira, 1363-sl 10

Em breve, inaugurard seu novo
consultério com atendimentos em
Fisioterapia Traumato-Ortopédica/
RPG/ Terapia manual/ Studio de
Pilates / Consultoria em Ergonomia
e Educacdo Postural. Atualmente,
atende na Av. das Acéacias, 58 sala01.
Tel.:4777.9311/ 9545.9106

Projeto Viva Melhor
Rua José Félix de Oliveira, 2060

O terapeuta J. Melo e equipe
convidam vocé para conhecer as
ampliagdes do Projeto Viva Melhor!
Além das terapias e das massagens,
o espaco oferece ainda SPA Day,
pasicoterapia, acupuntura e RPG ao
alcance de todos!

Tel.: 4617.3365 /3861

47



Parque S3ao George

Calfat Advocacia
Rua Belo Horizonte, 302

Especializada em direito imobilidrio,
com énfase em assessoria juridica
para condominios e associagoes.

Consulte: 4702.4055

. Sherlock Dog
Rua Mazel, 60-1j 2
Pet shop que surgiu da idéia de
uma advogada que nao quis seguir
HORIZONTE

a carreira e ama animais, o que R.BELO
garante atendimento personalizado
e com muito carinho para seu pet.
Banho e tosa com qualidade e
preco bom, além de acessoérios e
veterindrio. Tel.: 4702.4576

RAPOSO TAVARES

= Escola Mundo Magico
Rua Nemitala, 169

Para criangas de 1 a6anos, o trabalho
pedagdgico é voltado para
' desenvolver a autonomia da crianca.
Oferece cursos extras de balé,
natacéo, inglés e futebol e, dentro do
curriculo, musica, culinaria e artes,
adotando curso apostilado da Editora
Positivo. Tel.: 4702.2231

Despachante Casteli
Av. Denne, 26

Tradicdo e qualidade. Ha mais de 33
anos atendendo nossos clientes de
forma diferenciada. Otimos precos
para licenciamento, transferéncia de
veiculos e renovagdo de CNH.
Trabalhamos também com seguros.
Tels.: 4612-9475 e 4702-3720

Téia Cabeleireiros
. Praca Ayrton Senna, 59

Com os melhores profissionais na
area de cabelo, pele e massagem e
atendimento diferenciado, mantendo
sua clientela ha 20 anos na Granja
Viana com duas unidades: SP Il e
Granja Viana.

Tel.: 4702.7088 - Téia l e
4702.6663 - Téia ll

High Tec
Av. Denne, 64

AHighTec preserva o meio ambiente
ao oferecer com qualidade
reciclagem de cartuchos e toners. E
ainda contribui com seu bolso,
proporcionando uma economia de
até 60% com a recarga.

"""" Tel.: 4702.8760 / 4702.6882

Centro Auditivo
Estilo de Vida
Rua Elias Zarzur, 168 - sala 03

Melhores aparelhos auditivos do
mercado (com 2 anos de garantia
assistida e aprovacdo da ANVISA) e
fonoaudidlogas especializadas.
Realiza atendimento domiciliar e
possui todos os acessérios para
aparelhos. Ligue e agende consultal
Tel.: 4702.7149 / 8233.9959

Constec Eletronica
Av. Eid Mansur, 731

Ha 25 anos prestando Servicos de
Assisténcia técnica de eletrénicos, TV,
Plasma, LCD, Home Theater, Som e
i phas v Imagem.Instalacdo de Home Theater,
—— | "~ " projetores, orcamento gratuito e
MGEIRT | '“""4 retirada no local. Mais informagoes:
www.consteceletronica.com.br

? Tel:4612.1185




R. MAZEL

BytePoint
Rua Mazel, 117

Assisténcia Técnica, Consultoria em
Tl, loja especializada, Cursos de
Informatica - Inscreva-se ja, lan
house. Contamos com equipe técnica
capacitada a prover solucdes globais
aos clientes. www.bytepoint.com.br

Tels.: 4702.0316 / 4777.1589

Drogaria San George
i Av.Denne, 363-1j2

Desde 1991 oferece variedade de
medicamentos e produtos de
perfumaria. Com étimos precos e
atendimento, tem convénio com
empresas para desconto em folha de
pagamento, cartdo para clientes
preferenciais e entrega gratuita no
Pq Sao George. Tel.: 4702.4664

RWE
Av. Denne, 168

Revestimentos automotivos em
couro, além de polimento, espelha-
mento, completa higienizagao inter-
na, pequenos retoques de pintura e
reparos internos para eliminar ruidos.
A RWE oferece ainda servigos de
personalizagdes e também volantes,
manoplas e apoio de bracgo.

Tel.: 4702.7342 / 7885.4592

Atelier de Tapecaria
Av.Denne, 416

Sdo 15 anos de experiéncia,
oferecendo mao-de-obra
especializada, reforma e projetos em
tapecaria. Venda de pecas Unicas e
fabricagao prépria.

Tel.: 4702.5169

Viannagas
Av.Denne, 170

Com profissionais qualificados,
oferece um novo conceito de
distribuicdo de gés pelo disk
4702-5615 e 4612-6012. Entrega
imediata ou com hora marcada e
colocacao gratuita. Tudo com a
garantia que sé a Viannagas tem!
Ligue e comprove!

Empério Sao George
Rua Mazel, 421

. 53029 anos de tradigdo oferecendo
a seus clientes produtos de
qualidade a precos acessiveis. O
agougue conta com carnes frescas
e a padaria fornece paes frescos a
toda hora.

Tel.: 4702.2829

: Studio Harmonia Escola
! de Musica - Rua Mazel, 533

15 anos oferecendo musicalizagao
infantil, piano, teclado, violao, guitarra,
baixo, bateria, percussao, canto, sax,
gaita, flauta, violino, violoncelo,
- clarinete, 6rgdo, cavaquinho, teoria,
percepcao e bandas. Popular e erudito.
- www.studioharmonia.mus.br

Tel.: 4702-5428

Zoom Express
Av. Denne, 155 -5l 34
Book para modelo, gestante, crianca

e bebé. Foto de produto, alimento,
ambiente e fachada.

Impressdo na hora em festas e
eventos. www.zoomexpress.com.br

Tel.: Quel - 7807.555
Bine - 7742.1207

estudio fotografico




7

oria

Jardim da Gl

Definitivo Pizza e Pastel
Rua José Lopes Vigara, 557

Para os que curtem, além de pizzas,
calzones e pastéis, a Pizzaria
Definitivo é definitivamente uma
excelente pedida. Sdo mais de 40
sabores, entre doces, tradicionais e
especiais. Ndo deixe de provar...

Delivery: 4612.4265/ 4612.4269

Picanharia Santa Gléria
Rua José Lopes Vigara, 557

Para os apaixonados por boa
comida: a picanha é o carro-chefe,
mas o Santa Gldria oferece opcdes
para os mais diversos paladares e
em um ambiente agradavel. Abre
diariamente e no almogo, oferece
pratos executivos.

Tel.: 4702.5980

Dubhay Sistemas e
Servicos
Rua Maicuri, 184

Empresa jovem e dindmica, a Dubhay
através de profissionais habilitados
oferece terceirizagdo de atividades,
como o de controle de portarias,
limpeza, manutencéo e conservagéo,
monitoramento eletrénico,
telemarketing e outros.

Tel.: 4777.1355 www.dubhay.com

Azzi Administracao de

Condominios
Rua dos Manacds, 464

Caracterizada pelo pioneirismo dos
seus 18 anos de experiéncia na
Administragdo de Condominios,
Associagoes e Loteamentos em diver-
sos municipios da regido a Azzi oferece
uma prestacdo de servicos marcada
pela transparéncia e credibilidade.
www.azzi.com.br - Tel.: 4617.9200

Evolution Idiomas
Rua dos Manacds, 452

13 anos oferecendo: cursos de
idiomas, preparatdrios p/

. certificados e vestibular, tradugdes

e versoes. Tudo com o diferencial
que vocé merece.

Tel.: 4702.4490 / 4612.0952

Dra. S6nia Maria Alves

R. dos Manacds, 452 - 2° andar
Oferecemos tratamento ortodontico
com aparelhos modernos de alta
tecnologia como Invisalign e Lingual.
Disponibilizamos também as
melhores marcas de aparelhos
autoligados. Facga a escolha certa
para o seu caso.

E-mail: clinica@drasonia.com

Tel.: 4612.9508 / 4702.0304

Techno Car Centro
Automotivo

Rua dos Manacds, 436

Servicos de mecanica em geral.
Manutencao e higienizacao do ar
condicionado. Revendedor creden-
ciado Pirelli. Atendemos todas as
companhias de seguros. Servico leva
e traz.Tel.: 4612.1963 / 4702.9806
www.technocarcentroautomotivo.com.br

Flytour

Rua dos Manacds, 436

Flytour ha 12 anos fazendo a viagem
dos seus sonhos! Cruzeiros de 3
noites a partir de US$ 199 (por
pessoa, cabine dupla). Consulte esta
e outras op¢des. Tel: 4617.9380
flygv@flytour.com.br

www.flytour.com.br/granjaviana

Arte +
Rua dos Manacds, 340

Completa linha de materiais
artisticos, para artesanato nacionais
e importados e papelaria completa,
dispde de quatro atelies e em breve
um aconchegante espaco especifico

. parascrapers com completa linha de

ferramentas!!
Tel.: 4612.0561
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Clinica Fisiolume
Rua dos Manacds, 318 -s16

Fisioterapeutas especializados em
reabilitagao fisica e alivio de dores.
Em um espago preparado para

' atendimentos de Fisioterapia

Convencional e Analitica, Escola da
Coluna, Pilates, RPG, Acupuntura e
diversos Tratamentos Estéticos .
www.fisiolume.com.br

Tel.: 4777.9618

De Dormir
Rua dos Manacds, 318-1j 5

Para dormir, brincar e tomar banho
com conforto e estilo! Utilizando
tecidos 100% algodédo em meia
malha, suedine eflanela, a De Dormir
confecciona pijamas desde bebés até
adulto, além de pecas para cama e
banho. Descontos progressivos.

- www.dedormir.com.br

Tel.: 4617.3977

Dra. Lucia da C.
Martins Costa

Rua dos Manacds, n°318 sl 2

CRM 78076 - Dermatologista
Clinica, cirdrgica, ACCENT*, LIGHT
SHEER*, XEO CUTERA* todas as
ponteiras, TITAN*, D3*, GENESIS*,
LIMELIGHT*, peeling quimicos,
preenchimentos RESTYLANE* todos
os tipos, SCULPTRA* e BOTOX*.

Tel.: 4702.8003 / 4612.4572

Aede da Servigos

#
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Autorizado Bratemp
e Consul
Rua dos Manacds, 58

A seguranca e a qualidade que seu
eletrodoméstico Brastemp e Consul
precisam bem pertinho de vocé. Ligue
agora e solicite uma visita gratuita. Nao
deixe seu eletrodoméstico nas maos
de qualquer um.Tel.: 4777.0503

E-mail: mastergranja@uol.com.br

Divina Arte
Av. Jodo Paulo Ablas, 639

Adivina arte da cozinha: restaurante,
pizzaria e buffet em domicilio para
festas. Self-service no almogo, de 22
a sexta; e pizza via delivery, de 32 a
sdbado, a partir das 18h30. Aceita
encomenda de bolos, doces e
salgados. Consulte!

Tel.: 4612.4665

Joca’s Restaurante
AvJodo Paulo Ablas, 643

Hé 31 anos servindo, com a mesma
qualidade e bom atendimento, a
saborosa comida brasileira em self-
service variado, além de pratos tipicos
portugueses como bacalhau e bolinho
de bacalhau. Ainda néo provou? De 22
asabado, das 11h as 15h.

Tel.: 4702.0326

Nucleo de Educacao
Infantil Aquarela
Av. Jodo Paulo Ablas, 1734

H& 13 anos na Granja Viana, a
Aquarela possui um ambiente alegre

e aconchegante. Apresenta uma
proposta socioconstrutivista,
atendendo criangas a partir de 4
meses (bergéario), nos periodos
manha, tarde, intermediario e
integral. Tel.: 4702.7122

51



Estrada do Capuava

16

Estr. J. Mathias de Camargo

Alcibieri Granja Vianna
Massas Artesanais
Estr. do Capuava, 448 -1j 5

Aconchegante restaurante com
deliciosas massas, molhos, saladas,
polpetas, parmegianas, berinjelas
recheadas, risotos, quiches, strognoffs
e sopas. Aberto de 32 a sdbado das
11h30 as 23h e Domingo das 11h30
as 22h. Aceitamos todos os cartdes.
Tel.: 4612-3772

Café 26
Estrada do Capuava, 448 -1j4

Do espresso puro aos drinks mais
sofisticados, preparados com gréo
gourmet selecionado. Cappcuccinos
irresistiveis, sobremesas deliciosas,
sorvete rochinha e muito mais. Tudo
em ambiente aconchegante e
agradavel, com wi-fi e opgdes para

. boa leitura.

Tel.:4777.1102

Restaurante
San Gabriel
Estrada do Capuava, 6516

Restaurante contemporaneo com
influéncia uruguaia. Venha experi-
mentar suas delicias! Self-service no
almoco e a la carte no jantar e finais
de semana (aos sabados, opc¢ao de
feijoada), além de pizza a noite.
www.restaurantesangabriel.com.br
Tel.: 4702.8966

Brigida Iméveis
Estrada do Capuava, 6422

Pensando em vender ou alugar
imoveis na regiao? A Brigida Imoveis
oferece terrenos, casas e galpdes na
regido da Granja Viana, dentro e fora
de condominios. Acesse www.
brigidaimoveis.com.br e conheca as
opgoes. Tel.: 4702.9336 e 4702.8119.

Fil6 Gastronomia
Estrada do Capuava, 6380

Rotisserie e restaurante num Unico
lugar! O Filé Gastronomia oferece
almoco a la carte com opcao
vegetariana, cha da tarde com bolo,
happy hour e rotisserie com
diferencial: vocé leva a travessa e o
prato € montado la mesmo pela chef
Anice Fregonese. Tel.: 4702-3676.

Web Dog Pet Shop
Estrada Capuava, 6380-1j 3

Servigos completos e personalizados
para pets: ragoes, acessorios, banho
e tosa, adestramento, Dog Walker e
venda de filhotes. E o exclusivo DOG
TUBE para visualizar pela Internet seu
pet sendo cuidado no banho e tosa.
www.webdogpetshop.com.br

Tel.: 4702.3444

Cats
Estr. do Capuava, 6380-j4

PUC, Pucca, Shemil e Hering a bons
precos na terceira loja da tradicional
Cats, especializada em moda infanto-
juvenil. Conforto, qualidade e estilo
com uma colecdo moderna e atual,
com todos os elementos essenciais
para bebés, kids e teens.

Tel.: 4612.6048




San Paolo Granja Viana
Estrada do Capuava, 4777

Tenha o privilégio de um bosque
com mais de 4.000 m2 e lazer
integrado a natureza. Casas em
. condominio de 4 e 3 dorms, 2 vgs,
suite, closet e quintal. Financie 90%
com a CAIXA.

Tel.: 4612.3888

Vintage
Estrada do Capuava, 4570

Terrenos a partir de 600m?
prontos para construir com
15.000m* de clube, rede elétrica
subterranea, portaria 24hs e
centro de conveniéncia.

www.artedemorar.com.br

Restaurante Suez
Estrada do Capuava, 4227

Sinta-se no Mediterraneo em um
espaco agradavel com trés ambientes
(deck, terrago e saldo principal),
adega climatizada e cardapio variado,
com destaque para cabrito assado
em baixa temperatura.

N www.restaurantesuez.com.br
Tel.: 4616.0241

Tennis Ranch
Estrada do Capuava, 4215

Para quem procura bem estar e
ambiente agradavel, o Tennis Ranch
é a melhor opgao! Treinamento de
ténis para todas as idades, locacoes,
quadras de saibro e de piso rapido e
uma equipe qualificada esperando
por vocé.

Tel: 4703.1686

Estudio Gloria
R. dos Engenheiros, 410

Lugar especial e diferente onde vocé
encontra, além de boa comida,
moveis originais achados, restaurados
e repaginados. Conheca: www.
estudiogloria.com.br. Em setembro,
colecdo de moveis com tema
Primavera e novidades no cardapio
do restaurante. Tel.: 4703.6751

Arte Verde Paisagismo
Estrada do Capuava, 4010

AChacara Arte Verde ja funcionacomo
fornecedora de plantas para lojistas,
jardineiros e paisagistas. Com preco

' especial, vocé vai ver que decorar sua

casa com plantas ornamentais nao é
mais um sonho impossivel! Traga 3
clientes e ganhe 1 brinde!

Tel.: 4781.0049, 7383.2591 e
7333.8727

Colégio Arautos do
Evangelho Internacional
Estrada Ponta Pord, n° 1080
Resgatar valores em parceria com a
familia é o objetivo do Colégio
Arautos. Num ambiente de muito
respeito e harmonia procura formar
um aluno como um todo. Venha nos
conhecer! Tel.: 4778.0801 / 0806

www.colegioarautos.com.br

 Estacdo Lounge

Espaco diferenciado, moderno e
sofisticado com infra-estrutura

' completa para realizagdo de eventos.

Em 12 mil m? de mata nativa, possui
diversos ambientes, varias
alternativas de decoragao e pista de
danca ecoldgica.
www.estacaolounge.com.br

Tel.: 4702.9536 / 9783.2425




Estrada do Embu

IL.

Donatelli

B Estrada Velha de Cotia, 308

Na Donatellivocé encontra as Ultimas
tendéncias em tecidos de decoracao.
Grande variedade de tecidos na

" pronta entrega. Comprou, levou!

Tel.: 4777.0585

Restaurante e
Pizzaria Sevica
Rua Paulo Jacinto, 70

Sabor com qualidade! Sevica é reco-
nhecida ha 16 anos pela variedade
de pizzas que oferece via delivery ou
no saldo. E ndo é so isso: de 22 a 62,
das 11h as 15h, é restaurante por
quilo (com churrasco) e self-service
com varias opgoes.

Tel.: 4612.9178 / 4702.8489

Rag6es Moinho Velho
Estrada do Embu, 31

O local preferido do seu pet.
Acessorios, ragoes, produtos e
medicamentos veterinarios, banho e
tosa com profissionais, hotel e
sistema leva e traz para seu maior
conforto e comodidade.

Tel.: 4702.2786

Valentina Moda Bambini
Estrada do Embu, 457 A

Toda linha de enxovais e as melhores
marcas de moda infantil (até 16 anos),
além de linha prépria com qualidade
e preco imbativeis (P6lo masculino por
R$ 39,90 e vestidos Pélo por R$ 59,90).
Valentina - é viver inventando modal!
www.valentinamodabambini.com.br

?’ Tel: 4612.6413

Farma 100
Estrada do Embu, 123 /457

Duas lojas para melhor atendé-lo,
contando com um grande mix de
produtos, de medicamentos a per-
fumaria. Oferece servico de entrega
em domicilio, convénio com empre-
sas e, em breve, diabete center.

Tel.: 4612.9878

Oficina da Granja
Estrada do Embu, 836

Qualidade, rapidez e respeito ao
meio ambiente sdo alguns dos
diferenciais da Oficina da Granja.
Com equipamentos e métodos
modernos, oferece servicos como
funilaria e pintura, reparo de colisoes,
polimento e cristalizacao.

Tel.: 4702.0066

ATal da Pizza

" Rua Meandro, 430
~ Gastronomia tem grife, e quando se

trata de pizza, esse é o endereco up-
to-date. Ha 21 anos é referéncia em
pizza para paladares requintados.
Premiada pelo Guia Quatro Rodas,
segue expandindo suas casas dentro
e fora do pais.

Tel.: 4612.0198

Clatex
Estrada do Embu, 2485

Loja de fabrica de colchées. Colchoes
de espuma, de mola bonnel ou
ensacada e travesseiro visco-eldstico.
Atendentes treinadas para indicar o
colchao ideal para seu biotipo.
Entrega rdpida e pagamento
parcelado, com 6timo desconto para
a vista. Tel.: 4617.9640




Studio Gran Vi

.+ Cabeleireiros

Av. José Giorgi, 50-1j 09
Inovando sempre, além de servicos
tradicionais de estética e beleza, o
. espaco conta com alongamento de
cabelos e cilios, acupuntura estética
& eterapéutica, tatuagem, maquiagem
' definitiva, fisioterapeuta e podologia.
E ainda boutique sexy com espaco
reservado. Tel.: 4777.0726

Pax Motors
Rua José Giorgi, 180

Novo conceito em loja de veiculos,
localizado em um dos melhores
enderecos da Granja Viana. Venda,
compra e consignacao de veiculos
nacionais e importados, Okm e
seminovos com o melhor preco do
mercado. Imbativel!
paxmotors@terra.com.br

Tel.: 4612.1447

Graph Art Studio

Rua José Giorgi, 210-1j 9

" Oferece servicos de plotagem em
AutoCad e Vector; encadernacao;
encardenacdo capa dura;
plastificagdo; impressao colorida
laser; impressao e copia A3; cépias
PB e coloridas; duplicagao PB; fax;

. cartdes de visita (cento e milheiro).

Tel.: 4617.5256 / 4617.5245

Lanchéo & Cia
Av. José Giorgi, 210-ljs6e 7

O nomejadiztudo! Além dos seus j&
tradicionais e famosos lanches que
fazem a alegria dos clientes ha 20
anos, a rede Lanchédo & Cia. (com
mais de 30 lojas) tem um cardapio
vegetariano, sucos e porcoes. Delicie-
sel www.lanchao.com.br

Disk entrega: 4702.6689
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B'ella Boutique

Av. José Giorgi, 900 - lj 4

B'ella Boutique une estilo e
qualidade para te deixar sempre
elegante! Oferece moda feminina,
semi-joias, prata, bijouterias e
bolsas. Abre de segunda a sabado,
das 9h as 18h. Aceitamos todos os
cartdes de créditos.

Tel: 4612.4433

Santa Marinella
Av. José Giorgi, 900 - 1j 3
Todo o charme e elegéncia dos

desejados artigos em couro da grife
Santa Marinella: bolsas, carteiras,

. sapatos e acessorios nas cores da

estacdo, materiais leves e couro.
Unindo estilo e qualidade, sdo
produtos de refinado bom gosto!

Tel: 4612.4433

Mundo das Pizzas

Av José Giorgi, 900-1j 10

Doce ou salgada, pizza preparada
com produtos de qualidade. E o lugar
éaconchegante. Rodizio de pizzas ou
a la carte, regado a vinho de Santa
Catarina ou a cerveja de garrafa. Se
quer saborear em casa, é sé pedir, a
entrega é em toda regiao, inclusive
Fazendinha.Tel.: 4612.1455

First Mile
Av. José Giorgi, 900 -sl 15

First Mile Internet Service,
provedora de solugdes para acesso
ainternetem banda larga, telefonia
digital e sistemas de seguranca e
monitoramento.
www.firstmile.com.br
comercial@firstmile.com.br

Tel.: 4612.5562

Sao Paulo 1l
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Interiori
Av. José Giorgi, 1181
A Interiori oferece aos seus clientes

as melhores marcas de decoragao:
cortinas e persianas trilho suisso,

tecidos tecdec, tapetes, papéis de
parede importados, adesivos
decorativos e muito mais. Venha
conhecer!

Tel.: 4702.8547 / 8852.6470

Elisa Nunes Arquitetura
e Engenharia
Av. José Giorgi, 1181-¢j 12
Elaboracéo e execucdo de projetos
que atendam as necessidades de
bem estar, conforto e funcionalidade
dos ambientes, baseado no desejo e
expectativa dos clientes.
www.elisanunes.com.br

Tel.: 4612.4395

Passion Cosmetic

Av. José Giorgi, 1181-1j6

Na Passion Cosmetic vocé encontra
tudo o que precisa para ficar ainda
mais bonita e perfumada! Além de
lingeries, acessorios, bijouterias, meias
finas, presentes, maquiagens e muito
mais! Parcele suas compras em até 3x

. sem juros em todos os cartdes.

Tel.: 47024158

Beatriz Dutra e
Dedicatto

Av. José Giorgi, 1181-1j08

A unido da arquiteta Beatriz Dutra
(www.beatrizdutra.com.br) com a
Dedicatto Mobilia (www.dedicattomo
bilia.com.br), trazendo o melhor em
arquitetura, decoracao e movelaria. De
estilo contemporaneo, buscam conci-
liar estética, funcao e qualidade, ao
desejo dos clientes . Tel.: 4612.4457
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Campana Pizzaria
Av. José Giorgi, 1261

Irma mais nova da Basilica, a
Campana completou 10 anos na
Granja Viana. Saboreie a Primo
Basilio, com tomate caqui, muzzarela
especial e presunto cru. De segunda
a segunda, a partir das 18h.

Delivery: 4612.3200

Villa Bella

Av. José Giorgi, 1340
Projetos de decoragdo com solugdes

o elegantes e adequadas ao ambiente
i erepresentante de Persianas e toldos

Luxaflex automaticos ou manuais.
Tel.: 4612.4346

Dry Clean
Av. José Giorgi, 1430

Lavagem a seco de carros: além de
ser ecologicamente correto por néo
usar agua, utiliza produto
biodegradéavel que revitaliza a
pintura. Além de servigos de
higienizacdo automotiva e de
interiores, polimento, cristalizacdo,
entre outros.

Tel.: 4702.9593

Osorio Sushi Bar
Av. Estdcio de Sd, 1805

Venha saborear o melhor da culinéria
oriental no melhor sushibar da re-
giao! O restaurante abre diariamente
para almogo e janta. Aproveite a
promocgéo (tempo limitado): de se-
gunda a sexta, rodizio de comida ja-
ponesa por R$ 25,90 no almogo.

Delivery: 4777.9790



Osorio Pizza Bar
Av. Estdcio de Sd, 1805

Chega a Granja Viana uma das
melhores pizzas da regido. Aberto de
Segunda adomingo, das 18h as 23h,
com grande variedade de pizzas.

Vocé monta sua pizza com otamanho
e os ingredientes do seu desejo!

Delivery: 4777.9790

Port Pilates
Rua Frei Caneca, 17-sls7e 8

Pilates para quem quer distancia das
salas cheias e do barulho das
academias. Além de aulas
individualizadas e para turmas de até
4 alunos, também forma instrutores,
fabrica e comercializa equipamentos.
Conheca: www.portpilates.com.br

Tel.: 4702.2014

Clinica Integrada SP2
Rua Frei Caneca 23, sl 1

Saude com profissionalismo, serieda-
de, experiéncia e competéncia.

Ha mais de 10 anos na regido com
todas as especialidades
odontoldgicas.

Tel.: 4702.7960 / 9989.2290

MERCADO
NOTEBOOK

.
288

Mercado Notebook
Rua Frei Caneca, 69 -sl 9

Comércio e manutencao de
equipamentos de informética, além
de compra de ativo imobilizado de
empresas (sucatas) para
recuperacao, revenda e reciclagem,
zelando assim pela preservagao do
meio-ambiente.

Tel:4612.6119

Armarinho Angel
Rua Frei Caneca, 30-1j6

Sevocé procura qualidade, variedade
e preco em artigos para tricd, croché
ebordados visite a Armarinho Angel,
a nova opgao em linhas, las,
aviamentos, agulhas e tapecaria.

Manuseie os produtos enquanto
toma seu ché!

Tel.: 4702.5305

Sofia Studio
Rua Frei Caneca, 30 - lj 4

Atelié de arte que oferece presentes
e objetos de decoracao, em ceramica
emadeira.Pecas artesanais exclusivas
e diferenciadas. Além disso, ministra
com almofadas, lencois e jogos
americanos. O espaco ainda conta
com cursos de pintura country,
decopage e scrapbook.

Tel.: 4612.1507

Stlle 1 J-isa
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Stile Di Lisa

Rua Frei Caneca, 59
(junto a portaria SPII)

AStile DiLisa é uma ponta de estoque
de marcas famosas, como Green, You,
Chicletaria, Ellus, Bebesh, Opera
Rock, 2nd Floor e Maria Barriga —

pecas com até 70% de desconto. A
loja traz sempre novidades. Venha
conferir! 6x sem juros em qualquer
cartéo. Tel.: 4617.4857

Payot Loja de Fabrica
Rua Frei Caneca, n° 30

A maior e mais completa linha de
cosméticos com pregos especiais.
Confira o lancamento: Mormaii

Cosméticos By Payot! Junto a
portaria do SP II.

* Tel:4702.4130
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Fernando Nobre

Rancho Anjinho
Serafim

Rua Copacabana, 160
Complexo de lazer com atividades
pedagdgicas a partir do bercario até
recreacdo/oficinas. Sistemas de
ensino:J. Piaget para 2 anos, Positivo
a partir de 3 anos e Wizard como

« certificado de segunda lingua.

www.anjinhoserafim.com.br
Tel.: 4243.7363

Dra. Fabiana Tristao
e Mello

Estr. Fernando Nobre, 817 - sl 4
Ha dez anos cuidando do sorriso dos
moradores da Fernando Nobre.
Especializada em ortopedia funcional
dos maxilares, a cirurgia-dentista Dra.
Fabiana oferece tratamento a laser de
pontas de diamante ultra-sonicas. Saiba
mais: www.drafabianamello.com

Tel.: 4612.2136

Clinica Veterinaria
Fernando Nobre

Estr. Fernando Nobre, 849
Clinica médica, cirurgia, ortopedia,
oncologia, vacinagdo, odontologia,
acupuntura, laserterapia, microchipa-
gem, laboratorio, internacéo; Banho &
Tosa, hidratacdo e mascara de relaxa-
mento, servico de Taxi-Dog. Supervisdo
de Dr.Eduardo Menck.Tel.: 4702.8479.
Emergéncias: 9985.5562

Espaco

Sadhana de Yoga

Estrada Fernando Nobre, 869
Equipe de professores qualificados,

- com formagao em lyengar yoga, e

que buscam levar ao praticante uma
evolugdo e transformacao fisica,
emocional e espiritual. Aulas espe-
ciais para gestantes e pds-parto.
www.espacosadhanadeyoga.com.br
Tel.: 4702.9602

Due Vie Pizzaria
Estrada Fernando Nobre, 914

Mantendo a qualidade extra e o
cuidado especial que sé a producao
artesanal proporciona, ha 8 anos a
pizzaria prepara, em forno alenha de
reflorestamento, um cardapio
variado com opgdes doces,
vegetarianas e elaboradas até com
massa integral. www.duevie.com.br

Tel.: 4702.9019 / 4702.5374

Rancho do Sassa
Estrada Fernando Nobre, 970

A simpatia do Sassé e as delicias de
uma comidinha caseira fazem do
Rancho do Sassa sucesso na regiao
ha 10anos. Rodizio de carnes, massas,
a la carte e pizzaria sdo as opgoes
oferecidas pelo restaurante. Com
espaco para eventos.

Tel.: 4612.8433

) Dra. Aline Zinn e Equipe

Odontologia Moderna
Estr. Fernando Nobre, 1020 sl 24

Equipe prépriaemtodasespecialidades
odontoldégicas. Atendimento
diferenciado, em consultério novo e
moderno. Vocagdo especial para criar
sorrisos bonitos e saudaveis. Condi¢oes
especiais de pagamento. http://sites.
google.com/site/odontomoderna/
Tel: 4777.0483

Empério das
Grifes Outlet
Estr. Fernando Nobre, 989-sl 11

Acaba de inaugurar na Granja uma
Outlet de moda feminina com rou-
pas, lingeries, bolsas e acessérios das
melhores Grifes a precos imbativeis
e condigdes facilitadas. Va conferir!
Vocé ficard mal acostumada!!

Tel.: 4617.4799
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Colégio Sidarta
Estr. Fernando Nobre, 1332

Atua desde a Ed. Infantil ao Ensino
Médio, desenvolvendo em seus
alunos o apreco ao conhecimento.
Com uma metodologia diferenciada,
que compreende o espaco fisico
como “ambiente educador’, valoriza
a aprendizagem pela experiéncia e
uma educagao baseada em valores.
Tel.: 4612-2711. www.sidarta.g12.br

Doce Geracao

Estrada Fernando Nobre, 1897

Bergario, Pré-escola e Fundamental
(em2010até 5°ano). Comambientes
dedicados a aprendizagem e ao
desenvolvimento do potencial
individual da crianca, com
autonomia e liberdade dirigida.
Area de 5.000 m*.

Tel.: 4612-4221

~ Colégio Viver

Rua Carlos A. P. de Castro, 891
Experiéncia de 30 anos em Educagéo

'~ Infantile 10 em Ensino Fundamental.

No Viver, alunos contam ambiente
intelectualmente desafiador e
emocionalmente seguro com
atengao individualizada e espago
para participacao nas decisdes.
www.colegioviver.com.br

Tel.: 4616.5175 / 4616.9475

Escola Bosque das Letras
Estr. Fernando Nobre, 17
Cond. Beverly Hills Comercial

Bercério e Ed. Infantil com 1.500m?
de ambiente saudavel, acolhedor,
alegre e desafiador, onde os alunos
sdo estimulados ao desenvolvimento
integral de todas habilidades,
valorizando o pensar e agir criativo e
auténomo. Tel.: 4206.1963
www.bosquedasletras.com.br

16

AR PATAS

www.pataspetshop.com.br

Pikoka Kids
R.Sao Fernando, 751 -1j29

Lilica Ripilica, Tigor, PUC, Hering,
Marissol, Klin, Bad Boy, Sbogodof,
entre outras marcas, vestindo a
garotada na Pikoka Kids. L& vocé
encontraroupas, calcados eacessorios
do recém-nascido até tamanho 16,
para todos os gostos e bolsos.

Tel.: 4162-4587

BB Bem Bom
R.Sado Fernando, 751 -1j 32

Vestir com qualidade e conforto, de
forma classica e usual, pontuando
artesanalmente o design dos trajes
e acessorios para criangas de 0 a 6
anos em colec¢bes exclusivas e com
diferenciais no estilo e na forma.
www.bbbembom.com.br

Tel: 4162.4536

Studio Pilates & SPA
Corpo em Harmonia
Estr. Fernando Nobre, 751-1j 16

Se procura um corpo harmonioso e um
espaco agradavel para se exercitar,aqui
éolugar! Espago especialmente criado
para saiide e bem estar, comprometido
com a exceléncia do auténtico Método
Pilates, oferecendo equipamentos e
servicos de qualidade. Tel.: 4162.4620.
www.pilatescorpoemharmonia.com.br

Patas Pet Shoop

Rua Séo Fernando, 751-1j 1
Implante de Microchip.Planos
Mensalistas e cartao Fidelidade para
servicos de banho e tosa com
descontos, brindes e Taxi Dog

gratuito (Acesse www.pataspetshop.
com.br, confira o mapa de
abrangéncia, cadastre-se e ganhe
um presente para seu pet.)

Tel.: 4162.4447




Colégio Talento
Rua Janete, 32

O Colégio Talento, ao longo dos 14
anos de existéncia, atua na area da
educacdo acompanhando todas as
mudancas para que o aluno atue
dinamicamente na sociedade.
Esperamos sua visita!!

Tel.: 4616.0859 / 4614.8970

Acupuntura e Psicologia
Dra. Livia Matsushita - CRP 06/46.593-4
Duas ciéncias que buscam equilibrio
. damente e do corpo.Formadaha 15
anos, Dra. Livia € membro da World
Federation of Chinese Medicine
Societies e da Sociedade Brasileira de
Hipnose e Hipniatria. Utiliza agulhas
descartéveis e acupuntura a laser.

Tel.: 4616.0468

Auto Moto Escola Executiva
Rua Dr. Antonio Bastos, 30

Qualidade na formacado e
inconfundivel no atendimento!

- Desde 1996 ministrando aulas

praticas e tedricas de direcdo para
carro, moto, micro-0nibus, 6nibus,

' caminhao e carreta. Consulte: www.

autoexecutiva.com.br

Tel.: 4703.6230 - 4616.9334 -
4612.0915
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Yes Cotia
R. Benedito Lemos Leite, 168

H4 37 anos atuando no aprendizado
doinglés e do espanhol, aYes! chega
aCotiaparacomprovar suaexceléncia
na qualidade do ensino de idiomas.
Seja bem-vindo a Yes! e concorra a
muito prémios. Matricule-se ja!
WWw.cursoyes.com.br

Tel.: 4148.6744

Doceria Fantasias
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 79

Ha 20 anos, a Doceria Fantasias traz
as melhores opgdes em doces e
salgados para vocé e sua familia,
tudo feito com ingredientes de
primeira qualidade. Porque os
momentos especiais merecem
cuidados especiais. Ofereca este
prazer ao seu paladar.

Tel.: 4709.4059

, Fisco Paper
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 238

Papelaria completa, materiais para
escritorio, escolar, artisticos, para
artesanato e suprimentos para
informatica, o melhor preco da
regido. Ligue, faca seu pedido e
receba em seu endereco.

Tel.: 4616-8787




Awra- e Pele
Farmacia
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Aura e Pele
Av. Prof Manuel José Pedroso, 1740

Com 24 anos de tradigao, a Aura e
Peleéumafarmaciacommanipulagéo
homeopética e alopatica. Servigo
diferenciado: linha especial para
alérgicos e em emergéncias, equipe
treinada para manipulacéo em até
seis horas. Entrega em domicilio.

Tel.: 4703.0314 / 4616.8944

Emagrecentro

| Av. Prof. Manuel José Pedroso, 491

Arede EMAGRECENTRO inaugurou a
unidade Cotia hd poucos meses, e ja
se tornou referéncia na regido.
Agende sua avaliacdo por bio
impedancia gratuita e faca como a
Scheila Carvalho, mude seu corpoem
5 semanas.

Tel.: 4243.7600

Supermercados Pedroso
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 340

Completamos 95 anos de tradi¢ao na
cidade de Cotia e nos sentimos
orgulhosos por poder oferecer aos
nossos clientes, produtos de altissima
qualidade por um preco justo.Venha
conferir de perto ainfra-estrutura das
nossas lojas. Serd um grande prazer
té-lo como nosso cliente.

Tel.: 2106.1888

10
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Farmacia Harmonia
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 858

H& um ano na regiao, tem oferecido
servigo diferenciado na manipulagéo
de medicamentos homeopaticos e
alopaticos, inclusive medicamentos
de controle especial. Conta com
assisténciafarmacéutica permanente,
estacionamento e entrega em
domicilio.

Tel: 4616.1615

Valcunha Contabilidade

Estrada dos Vectors, 246
subsolo

O nosso pilar é a transparéncia na
qualidade dos servicos. A Meta, é a
busca da satisfagdo dos clientes com
credibilidade. Ha 15 anos a Valcunha
atua na area de Contabilidade,
Depto. Pessoal, Escrita Fiscal e
Planejamento Tributério.

Tel.: 4616.8069
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Doutores de AaZ e Estética e Servicos ¢ Casa e Construcao

H ehraﬁ Rellas . rtes

heﬁim@ig@ am
ores ¢ Granitos

Tratamentos faciais
e corporais.
Os melhores profissionais
no mesmo lugar

. Fo T il

Novidade!

Potente reconstrutor facial que
age nas células tronco adultas da
pele, promovendo rejuvenescimento.

Protege, energiza e estimula a
pele, produzindo células mais
saudaveis e revitalizadas.
Combate as causas base do
envelhecimento cutaneo.

» Tratamentos faciais e corporais com tecnologia de ponta.
* Maquiagem definitiva e corretiva.

* Sobrancelha de Henna.

¢ Avaliacao Gratuita.

Tel: 4612-0932 ¢ 4612-2770

R. José Felix de Oliveira, 1148 sl. 07 Granja Viana

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *
* Garantia de 3 meses *

Faca sua revisao periodica e
figue sempre tranquilo.

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

Scene Bosch - Mecanica e Injecao * Nacionais e Importados

BOSCH

Tudo que seu veiculo precisa

Alinhamento * Balanceamento
Pneus * Bateria * Embreagens « Freios
Correia Dentada * Suspencao

Sistema leva e traz

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

Periodontista

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Cirurgia Dentista - Cirurgia de Inclusos

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - Sl 6 e 8 - Granja Viana
paulodetarso@apcd.org.br

IMPLANTES,

ORTODONTIA e CLINICA GERAL.

OoDO NTOLABATE Dr. Pascoal Tadeu Labate

Ortodontista * Prétese * Estética * Implantes
Tel.: 4702-3562

Rua José Félix de Oliveira, 1100 - centrinho da Granja

- ey i - CROLE A
SRR Dra. Joniz Maria Alres

¥ ORETODONTIETA

ESF'ECMLISTA EM DRTODOMTIA (U fan Fmncson)
ESPECIALISTA EM DOR-DROFACIAL DTM umiFesF
werw. DraSonia,com . Tels. (11) 4702.0304 46129508

Rua des Manacas 457 2° andar Geanja Viana Cotia SP

Dra. Karina Vianna - crosr ss022

« Profa. Implante, préteses e reabilitagdo oral
« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagcdo
- Trate seus dentes sem medo e sem dor

nna
_bdon

R.Gen. Fernando V.C. Albuquerque, 01 (ao lado do Col. Rio Branco) Tel.: 4612-1375

ode et;:‘:”' SPA & Clinica Odontologica TOTAL DEN

!
semte P “Desde 1990 TOTALMENTE dedicados a Odontologia”

Conhec”
Marque Y

'\‘\467

5SS 41
\,a\\a(:ao ‘

Dr. Norberto Sobrinho
Implantes ¢ Reabilitagéio “
Dra. Cléudia R. Storti
Ortodontia ¢ Ortopedia {
funcional dos maxilares
Dr. Ana Licia P. Lopes
Pediatria * Clinica Geral

TODAS AS IDADES E NECESSIDADES!
ATENDEMOS TODAS AS ESPECIALIDADES!
Marque sua consulta ja! 11 4617.4980

@ estacionamento no local ("). acesso a deficientes
Av. Jo&o Paulo Ablas 1689, sala 3 e 4 ¢ Jd. da Gléria * Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo
www.totalden.com.br

TOTAL DEN

VUUNIVLVUGIA



TerAaPIAS COMPLEMENTARES

ot MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS

5 Sessoes de Massagem Spa- Day o
Shiatsu - Drenagem Linfética - Modeladora Massoterapia - Quiropraxia § O PRIMEIRO DA GRANJA VIANA! 1
Massagem com toalhas quentes - Bamboo Terapia - Alinhamento dos Chacras | Spa-pool a 340 C - Massagem com
. + UM MARAVILHOSO E§CALDA-PES C/ REFLEXOLOGIA esfoliagdo de 7 ervas - Argila com
. + UMA SESSAO DE ACUPUNTURA Vinhoterapia - Reflexologia nas pedras
'qJ L '\J{_l POR APENAS R$100,00* - plano feminino @it Bl
Todas as massagens séo realizadas por Fisioterapeutas e Terapeutas de Segunda a Sexta POR APENAS R$1 70,00 =
11 I_L?u'q (8188 4617-3861 . 4617-3365 . Rua José Félix de Oliveira, 2060 . Esqg. Rua 03 horas inesqueciveis

Paulicéia, 5C . Granja Viana

ab , Desenvolvimento Pessoal * Satide « Bem Estar S h iats u Lu iza Sato

P ~ Nucleo da Mulher « Cursos e Workshops * Locacao i de tradica
ll’lte8ragao 6 anos de atividades na Granja Viana! disldessgciicogicaicanieinaseager

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.
PsicoLoGIA . ) .

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Psicologia e Psicopedagogia na Granja Vianna
Psicologas: Vanessa Lecca - 8244.2401 - Vilcélia Di Pietro - 9768.1615 Av. S.Camilo, 384 F. 4612 4530/ 4612 5227
Psicopedagoga: Maria Conceicdo Penna Santos - 9615.7688

R. José Félix de Oliveira, 1189 - sala 16 — Galeria Bali 4702-9029

. : DRA. LETICIA TAUFER
- REPRODUCAO HUMANA

!5 'nﬂcﬁe H "énﬁﬂ : ] : ] RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5

GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

.
ROSELI DI MAURO Crianca * Adulto

Psic6loga CRP 06/31865-8 Casal * Familia .OS FISIOTERAPIA Fisioterapia ortopédicae

23 anos de experiéncia V}\Y& ‘ ONIA TAKARA reumatoldgica * R.P.G.

"\ RuaTapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 + 9611.9880 _/— , o (Crefito32578F  Fisjoterapia analitica (Sohier)
Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM

Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106

FARMACIA DE MIANIPULACAO

—T Farmdacia Homeopadtica Jorge Castro A p e M A c z- K
Manipulagdes ¢ Homeopatia ¢ Produtos Dermnatologicos NnA .

FiToTerdEpi;:os * Produtos Nzﬁuroi§ ',II_Drogorio FisioTeropio - Crefito 90028 - F
: ntregamos em domicilio q - : P o3
~ Fone: 4616-3020 € 4616-4449 Fax: 4148-3722 RPG - Pilates - Fisioterapia pedidtrica * Drenagem linfdtica

AR jorgecastrofarma@terra.com.br
A Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia

Av. Séo Camilo, 324 -SI 18 » Tel.: 4702.6124 ¢ cel.: 9614.2242

Tel - Fax: 11 4146.3390

CLEONICE TARANTINO PINTO
FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-746F

ARMAZEM DA FORMULA " Av.Inocéncio Serafico, 5187
farmacia de manipulacao S VI. Dirce - Carapicuiba « SP

armazemdaformula@uol.com.br

Dra. Pamela Licia Pedroso crermooisaor

Visite nossa loja e ganhe uma limpeza com ultrassom e Fisioterapia Motora .
manutenc¢ao em seus 6culos. Especialista pela Santa Casa de Sao Paulo Tel 11 4148.7933

Rua José Félix de Oliveira, 875 - Granja Viana - Tel.: 4777-9557 Atendimento a idosos (individual e grupo) 11 7664.7022

Domiciliar / Consultério
Av. Prof. Francisco Morato, 2718 - EUC 236 - Tel.: 3722-5693

www.oticascarol.com.br

Isabella Jovelli |
ATENDIMENTO PEDIATRICO E GERIATRICO DOMICILIAR NA
Dir. lperto Chafte ‘Cid

GRANJA VIANA

contato: 8192-8800 - fis o_jovelli@hotmail.com

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA - MOTORA - ORTOPEDICA
- . s o - FISIOTERAPIA
Medicina Ortomolecular - Obesidade « Medicina Bioquimica & Ortossistémica com IEERAETTE

REABILITACAO - FORTALECIMENTO - EQUILIBRIO - MOVIMENTO
formagao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia
Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares

Doutoresde AaZ




CLiNIcAs E CONSULTORIOS

doutor@:f.
CIG SanJG Carmen Tzanno B. Martins

Maria de Fatima Vidotto Oliveira

it peeed Fébio Pacheco M. de Souza e Castro

Doutoresde AaZ

Cristina Minchilla
Roberto Cunha Porto

Angela Tiseo M, de Campos
Renata de Godoi Caverzan

Jodo Paulo Lian B. Martins Ohalis Fernandez

A vacina que Fabio R. Picchi Martins
VOC@ precisa com Murimar Rocco
a SE"g IJ:I'.F.II'II;H que
( | “":Itun voce merece!

Clinica de Vocinos Mércio A, 5. Ferraz Claudio Lepera

Todas as vacinas para Criangas e Adultos!

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

At nto
Av. Sio Camilo, 324 - Conj. 5

2% a G* das 08:00R as 192:00h
Shbado das BB 0L s 14:00h i ci NTIA E 5 BA HACINA
Domingo das 09:00h as 14:00h R - \ M:M h . e

5 bl PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA

CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS
. b v CHIENT AL A0 PARE PAIS DT CRRANC AT LM TRANSECIRNG
AN ARG AT t [ DEFICT D ATENCAD - HIPERATIVICIADE (TDAH)

o s, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

Oftalmologia - Cirurgia Plastica - Cirurgia Vascular - Cirurgia Geral - Fisioterapia - Pediatria e
Homeaopatia - Ginecologia e Obstetricia - Neurologia - Gastroenterologia - Proctologia
gran Psiquiatria - Ortopedia - Teste Ortoptico - Cardiclogia - Endocrinolegia
LR Geriatria (Atendimento domiciliar) - Otorrinolaringologia - Dermatologia

Hordrio de Atendimento
X @ 5 dan B:00 &s J0:00 @ aab, das 00 & 7300

Centro e Exceléneia
Médbea Granjs Viana R. losé Félix de Oliveira, 1148 12 andar, Fones: 4612.6283 e 4777.0284 www.granclinic.com.br

PsICANALISE DERMATOLOGIA

Hipnose/ Psicandlise/ Regressdo 5 Dra. Licia da Gam..erg.au I"-l'sartln-r. Costa

~ Dr. Eleno de Almeida crT 23431 - .
.;..L rf;ﬁéﬁ%l:ﬂ?ﬂwﬂm* w Prwrw‘i:'lllﬂﬁll't. \-upuf‘lud 3 prafundo - Sculptra® - F'r-\LIIﬁ;z.
i3 sl Tul' 4&1: aA00 R. dos Manacas, 318 - Jd. Glora - Tel 4702-8003

Participe de nossa
Edicao Especial

Qulbro 2009 “Lista de Escolas”

Tel.: 4702.3936 1
www.revistacircuito.com




Viver

Educacao Infantil = Ensino Fundamental

4616-9475

r. Carloe A. Peredra de Castra, B91 - Calapid, Cotla

Gastronomia e Educacao

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

8 LA CARTE E DELIVERY
AHERTO TODOE 08 DiAS - EETACIDNAMENTO GRATUITO

= 10 walols pera kenados

'u‘."'n'\l"'n'uf.ﬂ'iﬂkﬂTE5+EUFHH+E,EGm,h|
ESTRADA DO CarFuava, 448 - COTIA
FOMNE: 477 7-0546

Husan O melhor da culindria ‘3 Colegio Adventista de
japonesa agora na
Granja Viana! Cotia

Eouracia Adventists Uma das melhores do Pais”

[Rewvista Weje - edigan 2025 - ano 40 0?35 - 1H050T)

Venha saborear nosso rodizio
Fotos do intercambio para

Almogo da Semana X
Acompanha salada o delicioss sobremesa
(D terga & sexia-lmra)
5 ¥ ) Veja maig fotos no site. Em 2010 term mais.
Happy Hour e Pizza Frita Almaogo no Villa Nobre B Participa!
fitrﬂﬁlﬂﬂcwullm Redra sul familla & amigos =
[Cuinta, Sewta & Sabade) {Sahados, Domingos & Feriados) Site: www.cotia.ca.g12.br /Tel.: 4616-7300
Esir. Fernanda Mabie, 1727 - Granja Yiana - Colla - Tel: 4702 - 6462 T £ gt
q@ (Al ¥m 28,5 da Fh;:l Rapesn Tn'.:uu; Praximc ap Templo 20 Lal Maternal a0 EI'ISI no Medlﬂ

Plaggrun - Satn da Jogos - Estasnaments Gealus: - AceRsmos carites Le!

LUGAR ONDE SE COME BEM iV ENaE:
ALMOGOS TODOS OS DIAS =SToti

JANTARES AS QUINTAS, SEXBABABADOS
RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1025 TEL 4702-2306




”Arlmﬁlehs ABERTA ¢
2010

DO INFANTIL AD MEDID

Oia Sapiens

N8

1 4612-0266

www.viasapiens.com.br

50 MELHORES ESCOLAS
DA CAPITAL

Fonte: Estado de Séo Paulo 04/04/2008

Venha nos fazer uma visita, traga seu filho.

R.Paolo Agostini, 650 - Pq. Ipé - Sdo Paulo  Fone: 3782.2476

mkt.raposo@globo.com

Informatica ¢ Educacdo e Veterinarios e Servicos

www.colegioraposo.com.br

A escolha certa para'o
seu futuro profissional!

Escolha seu curso:
W Clrinr Dikiines c Adminisiracss ¢ infamcics -'-—"E'
rleyalir s aing e

& Moniagum @ Animos o Micras & Rided

® baglhts £ Ppanhal 2T A

CEMTRAL DE NEGOCIOS]

As melhores opgoes de Imaveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 45612.2599

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER,
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS.

4612-2255 - www.escolagranjaviana.com.br - escoladagranja@egv.com.br

Sob Diregdo de Angela Cristina Bocchile

Bergadrio - Educagdo Infantil
Fundamental I

Fone:4612-4221 . www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 — Km 28,5 Raposo Tavares

MATRICULAS ABERTAS - 2% SEMESTRE

Quata

Agéncia de Empregos

Selecionamos profissionais
qualificados, treinados e
com confiabilidade para

melhor lhe atender.

Arrumadeiras ® Babds ¢ Camareiras ¢ Caseiros ® Copeiros
Cozinheiras ® Governantas e Jardineiros ¢ Motoristas
Porteiros e Diaristas ® Domésticas ® Outros mediante necessidades

quataempregos@hotmail.com (11)4787-8874 ou (11)6702-1529

'+
e izl il D i
e T D TR RE R h",“a'ruif\"o

wnw.apecialite com.br

Escola
Granja Viana /



Advocacia

Calfat Advocacia
4702-4055

Camargo Viana e Amaro
4617-4581

Mariana Arteiro Gargiulo
4702-3024

Patricia Martins Jeanneau
4612-1392

Adv. Broncher-Mandelbaum
4702-0061

Adv. e Assessoria juridica
4169-7206

Advocacia Fernandes Lima
4777-9317

Alvarenga & Bellini Advs.
4612-1319

Antodnio de Padua F. M. Junior
4702-4122

Antonio Lourenco Verri
4183-3730

Badra Sacolito Advogados
4612-3335

Carrara e Advogados
4617-5221

Daniela de Carvalho Polido
4702-7700

Diniz Ap. Pilla de Abreu
4703-2520

Direito Trabalhista Patronal
4703-5999

Escrit. de Adv. Sérgio Luiz Pavan
4703-4805

Ferreira Santos e Ferreira
4243-8140

Francisco Roque Festa Advs.
4195-4707

Gomez Advocacia
4777-1431

Guimaraes Silva Advogados
3932-4414

Intertrade Andreotti
4702-8108

Leandro Oliveira
4617-3394

Lucia B. e Silva & Cynthia Plentz
4777-9234

Monica Elisa Advogada
4612-1788

Rubia & Magalhaes Advs.
4702-0937

Soares, Dardé Advogados
4201-7065

Vera Cristina Volpini Zanandrea
4777-0807

Wilfrido Alves e Elaine Watanabe
4777-9859

Alimentos e
bebidas

Devil’s Cake
4612-1259/9914-1969

Doceria Fantasias
4703-2324

Emporio Sao George
4702-2829

Supermercados Pedroso
2106-1888

Adega da Bete
4702-3653

Adega Muito Bom
4777-9386

Agua Potavel Nascimento
4703-4806

Aguas R1
4777-9857

Agua das Pedras
4702-6273

Aguas Gouveia
4777-0118

Ai que delicia Chocolates
4702-3223

Americanas Express
4777-0290

Armazém do Nicolau
4169-8414 /4702-2954

Assai
2159-4650

Assemblage Vinhos
4702-3832

Atacado Munhoz
4616-2110

Beth Massas
4612-3511

Beto Verduras
4616-4413

Big Bife
4243-7631

Boi Bom Hiperm. da Carne
4612-1670

Bosque de Canaa Prods. Naturais
4702-5736

Cacau Show
4243-3101

Caminhos da Roca
3733-6727

Casa de Carnes KS
4702-9959

Casa de Carnes Nova Sublime
4702-4106

Casa de Carnes Rio Doce
4703-6747

Casa de Carnes Sao George
4702-3015

Casa Mello Mercearia
4777-9378

Casa Palla Vinhos Finos
4612-9402

Celebrities Gourmet
4702-6300

Chokolah
4612-3841

Choconati
4702-6936
Conveniéncia Auto Service
4702-4230

Curumim Ervas e Temperos
4616-9422

Disk Chopp
4612-0522

Doce Companhia
4702-5623 / 4612-1749

Empada Brasil
4777-9749

Empério Brandao
4616-5145

Emporio Central
4616-8488

Entreposto
4702-7345

Expand Store
4702-9308

Extra Supermercado
4615-6000

Frangoarte
4616-2033

Fonte de Vida Frutaria e Cia.
4612-9672

Frutaria Granja Vianna
4612-0497

Grande Império Paes e Doces
4702-0034

Granja Viana Carnes
4612-5666

Granjabeef
4702-8590

Hortifruti Paulista
4702-6947

Ibicau Sorvetes
4611-1228

JR Péaes e Doces
4614-8463

Kasa Du Kejo
4703-7233

Kopenhagen
4612-5122

Lig Chopp Germania
4186-6649

Luar do Queijo
4612-0866

Mar Del Plata Com. de Aguas
4612-0980

Market Grill Shop. do Churrasco
4703-5280

Massa Mania
4777-0184

Master Expresso
3841-9033

Meat Shop
4612-9333

Melissa Produtos Naturais
4612-1320

Mercadinho Séo Vicente
4702-6132

Mercado Colibri
4702-2285

Mercado Moinho Velho
4612-9780

Mercatto Tinto
4618-4276

Mineralle Agua Mineral
9972-2837

Mini-mercado Henrique’s
4702-7736

Nutriamur Paes e Doces
4702-5250

Organic Delivery
4169-4457

Oria Rotisserie
4617-3367

Paes e Doces Sabia
4703-2497

Pao de Agucar
4702-5502

Paella de Dona Sagrario
4612-0155

Peixaria Rabelo
4243-8581

Perfect Nutrition Suplementos
4702-8148

Primea Linea Imp. de vinhos
4702-6095

Produtos Naturais de Cotia
4703-7427

Quinta do vinho
4616-2748

Rei do Mate SP II
4702-7345

Repliblica das Bananas
4702-2399 /4612-3570

Rotisserie Delicia de Cotia
4616-3183

Sacolao Jardim da Gléria
4702-0887

Sacolédo Saude
4703-7198

Saint Luiger Sorvetes
4616-9524

Santa Fruta Hortifruti
4702-2080

Schoco Laden Schocolates
4612-0111

Sorveteria Sabia
4703-7672

Supermercado Serrano
4243-2393

Supermercado St. Marche
4613-1515

Supermercado Sao Paulo Il
4702-5386

Supermercado Supergalo
4612-3029

Superm. Vargem Grande
4611-1574

Tapioca Braguim
6645-1831

Tutti Coco
7979-6867

Yakult
4702-6918

Wal-Mart
0800 7710979

Animais
Centro Veterinario VIP
4702-2222

Clinica Vet. Fernando Nobre
4702-8479 / 9985-5562

Cobasi
3831-8999

Granvet Clinica Veterinaria
4612-0366

Patas Pet Shop
4162-4447

Ragées Moinho Velho
4702-2786

Sherlock Dog Pet Shop
4702-4576

Veterinaria Raposo Km 19,5
3783-4090

Web Dog Pet Shop
4702-3444

18 Kilatem Clinica Veterinaria
4702-3497

Acupuntura Veterinaria
4167-7491

Adestramento
9336-3393

Adestramento David
7128-7048

Adestramento Manoel
4169-8299

Aldeia dos Bichos
4612-8482

Alvorada Pet Shop
4777-0300

Animalerie
4148-1531

Animania
4702-5019

Atendovet At. Domiciliar Vet.
9275-6969

Avicultura Moreno'’s
4186-3779

Cani Casta Pet Store
4702-7755

Cani e Gatti
4159-3870

Canil Bello Cuore
4242-3259

Canil Virtuous
4614-8429

Cao Vivéncia Adestramento
4186-2928

Caopestre Park & Hotel
4667-4445

Casa das Ragoes
4612-6275

Casa do Mimo Pet Center
3722-2519

Celebridog
4169-7419

Clinica Vet. Salvador Felis
4612-2651e

Consultério Veterinario Panda
4614-2361

Estilo Cao Pet Shop
4612-2126

Gato Mia Clinica Veterinaria
4614-7882

Latemia & Cia
4169-4133

LovinPets Veterinaria
4703-7773

Multi-Pet
4148-3180

Papillon Pet Shop
4702-2819

Paolla Kennel Filhotes
4616-4632

Pequenas Patinhas, Grandes Filhotes
4612-4249

Pet & Dental Care
3761-0019

Pet Health Clinica Veterinaria
3763-5574

Pet Ipé Centro Veterinario
3788-0048

Pet Memorial
9454-0855

Pet Shop Arara Azul
4702-5749

Pharvet Farmacia Veterinaria
4612-1080

Policlinica Veterinaria de Cotia
4616-2677

Puppyland
4617-3694

Ragoes Cotia
4614-3579
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Ragoes Country Shop
4702-4411

Ragdes Gléria
4702-6487

Ragoes Sao Vicente
4612-5001

Ragoes Tiko
4703-5000

Rancho do Cowboy
4612-1803

Regina Vianna - acupuntura vet.
4612-6032

Rumo Certo Pet Shop
4777-9295

Simpaticao Pet Shop
4612-9091

Spécialité Diagn. Veterinario
4702-4526

Tijuco Racoes

4703-6845

Vet & Cia
4702-7923

Vové6 Querida Day Care & Hotel
4612-9717

Zorelha'’s Dog
4169-6349

Assessorias /
Assisténcia Técnica

Autorizado Brastemp e Consul
4777-0503

Constec Eletronica
4612-1185

Coti Fone
4616-2421

D.J Motores e Equip. Elétricos
4702-7167

Eletrénica Renaza
4703-3398

Frio Artic Refrigeracao
4186-1891

Granja Viana Assist. Técnica
4702-3850

Licurgo Assisténcia Técnica
3782-7620

Martel Telefones
4616-5151

Mauri Eletrorefrigeracao
4612-5496

Micro Mais Assisténcia Técnica
4612-5444

Neno Maquinas
4616-7197

Nova Luz Eletroeletrénica
9857-6718

Oficina das Cordas de Violao
4612-0260

Orgaos Eletronicos
3605-5221

PS Conserto de Motores/Bombas
4616-7001

Reparatek Assisténcia Técnica
4702-4216

Sehyl Servigos Hidraulicos
3813-1166

Serv Lar
4195-5095

Singer Servico Autorizado
4703-4919

SOS Granja Viana Assist. Técnica
4612-2859

Top Green Assist. e Vendas
4702-5836

Audio e Video

Cine On
4617-3719

Blockbuster Granja Viana
4777-0290

Caucaia Video
4611-2133

Nobel Mega Store/100% Video
4617-4455

Sky Line Videos
4158-4956

Tayo Audio e Video
4158-2441

Thriller Video
4702-4102

Top Video
4702-5148

Vetters Video
4612-1757

Via Embratel TV por assinatura
3449-3052

Video Locadora Vellmor
4158-1950

Zion DVD
3957-0523

Bancos e Economia

EAR Investimentos
4612-0776 / 9574-5013

Banespa
4616-0188

BMG
4614-3590

Bradesco
4612-8933

Brasil
4616-0600

Caixa Econémica Federal
4616-0977

Fininvest
4615-8600

HSBC
4616-0358

Itau
4612-3555

Nossa Caixa
4616-0225

Panamericano
4616-2444

Real
4777-9588

Santander
4615-8499

Unibanco
4616-040

Bares, Restaurantes,
Pizzarias e
Lanchonetes

ATal da Pizza
4612-0198

Alcibieri Massas
4612-3772

Bandeira Bar e Cozinha
4612-6409

Bar e Restaurante Vedanta
4702-2618

Café 26
4777-1102

Cafécomtexto
4169-8086

Campana Pizzaria
4612-3200

Chez Maria ZeFelix
Gastronomia
4702-2306

Churrascaria Bem-Te-Vi
4702-3521

Cozinha de Santo Antdnio
4612-5663

Definitivo Pizza & Pastel
4612-4265

Divina Arte Rest. e Pizzaria
4612-4665

Doceria Fantasias
4703-2324

Don Camillo Restaurante
4702-3535

Due Vie Pizzaria
4702-9019

Emilia Romagna
4702-8974

Estudio Gloria
4703-6751
Fabrica de Pizza
4169-8420

Felix Bistrot
4612-2339

Fil6 Gastronomia
4702-3676

Granjota
4612-3661

Joca’s Restaurante
4702-0326

Koban Restaurante
4169-1028

Lanchao e Cia.
4702-6689

Madai Restaurante
4702-6796

Osorio Pizza Bar
4777-9790

Osorio Sushi Bar
4777-9790

Palacio Oriental
4612-9500

Patagonia Empanadas
4169-5941

Pizzaria Basilica
4612-3100

Pizzaria Forno D'oro
4169-4423

Pizzaria Los Giustos
4702-8922

Pizzaria Mundo das Pizzas
4612-1455

Rancho do Sassa
4612-8433

Restaurante do Ney
4702-3814

Restaurante e Pizzaria Sevica
4612-9178

Restaurante San Gabriel
4702-8966

Restaurante Suez
4616-0241

Picanharia Santa Gléria
4702-5980

Santo Mouro Restaurante
4702-7575

Atoba Pizza & Bar
4148-2000

Babbo Giovanni Pizzaria
4777-9111

Bar do Nelséao
4777-9857

Battuto Trattoria
4702-0347

Belle Art Pizzaria
4702-0223

Bello Canto
4702-5783

Bothanica Forno & Fogao
4777-9893

Bravos Restaurante
4702-3912

Café Bonadia
4702-8834

Café do Edgar
4169-8068

Café Espaco BR
4162-4184

Caldeirdao do Moinho Rest.
4617-3154

Cantina Diffatto
4617-4370

Cantinho do Pao
4617-4889

Casa do Pao de Queijo Wal-Mart
4702-3089

Celebrities Gourmet
4702-6300

Celeiro da Granja
4169-8884

Chicken Pizza
4148-3742

Chopp 10 Bar
4162-4177

Churrascaria e Pizzaria do 30
4703-2836

Churrascaria Varanda
4702-2360

Colher de Pau Restaurante
4702-8466

Cozinha Paulista
4612-9303

Doces Momentos
4612-0390

Dona Dedla
4612-2288

Donna Viana Pizzaria
4702-0646

Fornalhy Pizzas
4703-6967

Gauchitos Grill
4702-2096
Giraffa’s
4617-5461

Good Chicken
4703-4605

Gula Pizzaria & Choperia
4777-9358

Gramado Grill
4702-6297

Gréao Expresso
4703-3664
Habib’s
4702-0137

J e F Massas e Pizzas
4702-8544

Joao do Grao Pizzaria
4612-6366

Kally Fast Food
4616-2812

Kamilu’s Chopp, Bar e Lanche
4702-2282

Koi Zan
4702-6351

La’ Perugia Pizza
3781-7400

Lanchonete e Restaurante Itair
4702-5443

Le Patissier Boulangerie
4612-0972

Manacas Pizzaria e Rest.
4612-0227

Maria Flor Pizza e Bar
4702-2927

Mc Donald’s
4702-4700

Mc Donald’s Extra
4616-1582

MClean Pizzaria - Cul. Chinesa
4702-2716

Mestre-Mix Lanhes e Refeicoes
4243-9033

Michelli Paes e Doces
4702-4660

Nathural Lanches
4702-5671

O Garimpo Bar e Restaurante
4704-6344

0 Jequitiba Restaurante
4612-0398

O Posto Grill
9734-2566

0 Velho Casarao
4703-2652

Occhion Ristorante Sandwicheria
4612-2262

Oria Ristorante
4617-3367

Osaka Cozinha Japonesa
4777-0546

Osorio Botequim e Restaurante
4702-5856

Padaria Confeitaria Bela Cotia
4703-2387

Padaria e Confeitaria Século 21
4702-5557

Padaria Nova Gléria
4702-5417

Péaes e Doces Estrela de Cotia
4703-3169

Panificadora Fernando Nobre
4612-0373

Pastelaria do Akio
4702-7640

Pastelaria Nippon
4243-8445

Pizzaria Aloha
4617-4308

Pizzaria Brasil
4777-9624

Pizzaria La Dolce Vita
4612-3717

Pizzaria La Societa
4702-4814
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Pizzaria Mazzeli
4702-5496

Pizzaria Mil Por Hora
4703-6272

Pizzaria Moinho
4612-6141

Pizzaria Sonisa
4702-4502

Pizzaria SPII
4702-9120

Quinta di Olivardo
4711-1100

Quinta do Bacalhau
4616-5481

Ragazzo
5698-3838

Rancho da Pamonha
4702-3443

Recanto Gaticho Pizzaria
4611-1485

Rei da Esfiha
4616-8201

Restaurante Alecrim e Canela
4612-2467

Restaurante do Amadeu
4702-5935

Restaurante Feijao de Corda
3783-6397

Restaurante Moinho Velho
4612-9249

Restaurante Praca da Arte
4704-2192

Restaurante Rancho Caipira
4703-6209

Restaurante San Gabriel
4702-8966

Ristorante Canto
4702-4183

Ser-Afim Natural-mente
4702-0783

Serrano Restaurante
4612-1821

Sorveteria Sabia
4703-7672

Sweet Crystal Restaurante
4612-0201

Varandinha
4158-1170

Villa Nobre
4702-6462

Xin Hua Comida Chinesa
4612-6133

Bazar, Papelaria,
Revistaria e
Livraria

Armarinho Angel
4702-5305

Arte +
4612-0561

Cafécomtexto Revistaria
4169-8086

Fisco Paper
4616-8787

A Revistaria
4777-1233

A Sanssei Papelaria e Livraria
4703-3187

Armazém do Livro
4612-0465

Banca Batalha
3726-6610

Banca da Granja
4702-4052

Banca Nova Opg¢ao
4158-2894

Banca Previlegi
4159-2088

Bazar Crys
4703-2963

Bazar e Papelaria Portobello RD
4702-3870

Bazar Jardim da Gléria
4702-2948

Bazar Manoel’s
4702-3660

Giusti Papelaria
4612-5449

Happy Paper Papelaria e Cia
3765-1938

JB Revistas e Jornais
4612-2998

Mix Apoio Papelaria
4702-4031

Nobel Mega Store
4617-4455

Papelaria Alternativa
4702-5818

Papelaria Prymavera
4158-1720

Papelaria Sao Vicente
4777-9382

Papeterie
4617-5419

Planeta Papel
4702-9060

Revistaria Azul
4612-9214

Revistaria da Granja
4777-0677

Revistaria Luana
9325-4699

Revistaria Sao Francisco
3714-7416

Revistaria SPII
4612-0588

RMK
4617-4063

Casa, construcao,
decoracao e
paisagismo
Armazém da Ceramica
4702-9332

Art Colonial
4777-9966

Arte Verde Paisagismo
4781-0049 / 7383-2591

Baratina Arquitetura
4612-7771

Beatriz Dutra Arq. e Dedicatto
4612-4457

Campos Piscinas
4703-7169

Celmar Planejados
4612-6153

Clatex Colchoes
4617-9640

Conibase
4612-1616

Cottonflor
4612-1453

Creare
3501-8438

Donatelli Tecidos
4777-0585

Elisa Nunes Arq. e Engenharia
4612-4395

Estudio Gloria
4703-6751

Interiori

4702-8547

Jardim Santo Paisagismo e
Decoragao

4617-3838

JF Acabamentos
4612-9436

JR Demolicao
4169-6072

JR Atelier de Tapecaria
4702-5169

Lao Engenharia Sustentavel
4617-3400

Leroy Merlin
3732-0800

MGC Marmores e Granitos
4702-0598

Nascimento Mat. p/ Construcao
4616-9333

Tecnosol
4612-2777

Via Antiga
4612-0255

Villa Bela Decoragao
4612-4346

AL c,

Fer /Ferragens

4702-4261

Acopla Construtora
4703-2546

Adetil Materiais Elétricos
4616-9009

Adri Materiais p/ Construgcao
4702-2623

Ajour Enxovais
4702-2072

Alugasolda Solda e Andai
4617-9696

American Box
4616-2529

Amigo Material de Construcao
4616-2266

Antenas Raposo
4703-2498

Antenas Rodrigues
4159-1125

Antigao Demoli¢oes
4702-3637

Arara Mat. Construcao
4616-5811

Armando Siqueira Interiores
4702-6049

Arquitetura Construgao
4702-3783

Art Barro Garden
4702-2345

Art Jardim
4148-7915

Art’s New Piso
2507-6931

Arte Box
4615-8670

Artfeer Serralheira Artistica
4702-0257

Assoalhos Piso Brasil
3726-4247

Atelié dos Vasos
4158-4827

Automatizagao de Portoes
4617-5050

Avalon Engenharia
4242-2963

Basicon Mat. para Construcao
4612-8181

Begered Materiais Construcao
4703-3020

Bell Campana Méveis e
Decoragbes

4158-4904

Bellawindows Decoracdes
9487-0656

Boa Vista Casa de Madeira
4612-2622

Bobadilha Colchdes
4702-1158

Box
4148-7836

Brasil Calhas & Revestimentos
4616-9183

Brazil’ Gardens Paisagismo
4612-6532

Brumar Tecidos e Armarinhos
4703-3035

Cabana de Noé Moveis Rusticos
4704-2765

Caito Serralheria
4158-1345

Calhas Toninho
4243-3094

Carlos Decoragdes
4702-4692

Carmem Sampaio Arquitetura
4145-1405

Carvalho Mat. para construgao
4243-3024

Casa dos Colchées
4617-3818

Casa Yano
4703-2326

CDM Madeireira
4612-2900

Center Calhas
4614-4376

Chilé Alambrados
4703-7235

Ciro Akaki Arquit. e Construcao
4702-3153

Clarissima lluminagao
4777-9925

Claudia Kuhnen Interiores
4777-9367

CNB Engenharia
4195-8481

Colchoes Ortobom
2091-7648

Colorcril Com. de Revestimentos
4158-2877

Colunarte Colunas Vigas
4616-5628

Comercial Garcia
4612-4123

Composée de Bebé
4702-3465

Contrim Comercial
4702-4997

Construbasico Mat. p/ Constr.
4158-3303

Construlife
4702-6382
4169-6363
4777-1000

Construline
4616-3780

Consult Pogos Artesianos
4617-4400

Consultoria de Construcao
9918-7676

Copel Colchoes
4702-7214

Cotia Andaimes
4703-7478

CTR Engenharia Construcao
4612-4155

Curva 21 Engenharia e Constr.
4617-4341

D&C Office
4702-9529

Danadel Madeiras
4702-2006

Débora Giannotti Arquitetura
4702-2413

Dell Ano Grupo Nobre
4618-1270

Dell Ano Grupo WWW
4612-2019

Demolidora A Globo
4702-4844

Depésito Marques
4612-8731

Designers de Interiores
4704-5530

Divino Detalhe
4702-6848

Dr. Espeto
4702-2016

Ecohabitar
4702-2052

Ecoviana Paisagismo
4777-1600

Eduardo Lago Arquitetura
4169-5241

El Tubos

4702-3238

Elétrica Fort
4703-7379

Eletricista
2803-1997

Elo Vidragaria
4612-9440

Emporio Beraldin
4617-8460

Emporium Moveleiro
4612-1513

EPC Empreendimentos
4612-2353

Espaco A Gaiola
4704-5530

Espaco Design
4617-3166

Esquina da Marcenaria
4777-0166

Estrutura Metilica
4141-3503

Fascinare Méveis
4702-2931
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GuiadeAaZ

Fast Frame Molduras
4617-3599

Favorita Méveis Planejados
4617-9992

Faz.R
4702-5439

enca Mudas e

Fernnik Pogo Artesiano
4614-7502

Ferramental Cotia
4617-5437

Fiber Piscinas
4702-6128

First Class
4135-4189

FJ Vidros
4616-4110

Flavia Brandao Arquitetura
4162-4388

Flexparts Mangueiras e Conexdes
4703-6839

Flora e Arte Paisagismo
4158-3640

Foa Engenharia Fundacées
4703-4644

Fort House
4703-2786

Forth Garden
4169-1192

Fredy Terzian Arquiteto
4702-3474

Fruti Planta
4702-5766

G Textile Decoracdes
4162-4269

Gabriela G. Bertocco - arquit.
4702-5538

Galeria do Marmore
4243-3361

Galpao Demoligdes
4612-4494

Gesso Dall
4702-9727

Gesso Rocha
4612-0437

Gramas Granoto
4703-2614

Granja Verde
4169-5279

Granja Viana Mat. p/ Constr.
4702-2170

Guerin Méveis p/ Escritério
4616-4161

GV Piscinas
4169-7581

H20T Energias Renovaveis
3675-1703

Ibicolor Tintas
4158-2313

Inox Grill
4149-1285

Interquimica Tintas
4777-0602

Ipé Madeiras
4616-1388

Jales Calhas
4702-0575

JAP Portas e Janelas Aluminio
4612-2588

Jardim Garden & Paisagismo
4702-9662

Jarp Servigos Jateamento
4703-2917

JC Esquadrias de Madeira
4169-3945

JDTintas
4615-8080

JPA Pisos e Tintas Especiais
4243-2445

JR Vidracaria
4702-5117

JWA Construcao Comércio
4702-7250

Keyp Home
4614-8357

Kristal Comércio de Vidros
4703-3949

L'auberge Méveis
4702-2288

Lajes Portao Vermelho
4158-1284

Leao Mat. para Construcao
4169-8588

LKG Telhados e Madeiras
4612-8853

Lobo Arquitetos
4169-4176

Lopez Fernandes Mat. p/ constr.
4612-1285

LR Soldas
4612-1515

Luciana de Napoli Paisagista
4702-2757

Luiz Gonzaga - Eng. Civil
4612-1788

Madeaco
3741-0892

Madeiras Cotia
4703-2902

Madeireira Rondoville
4243-9933

Madestilo Casas Pré-fabricadas
4617-4969

Mais Jardim Paisagismo
4618-1303

Marbru
4703-2749

Marcelo Piscinas Manutengao
3752-8352

Marcenaria
4612-5598

Marcenaria Gustin
4777-9224

Marcenaria LJC Fénix
4167-8176

Marcenaria Movo
4702-2157

Marcenaria Taniguchi
4158-1257

Marcio Ferraz Arquitetura
4777-1213

Marcy Anne - Dec. de Interiores
4702-3523

Mario Savioli Arquitetura
4612-6461

Marmoraria Graniza
4612-2887

Marmoraria Marcondes
4612-2500

Marmoraria Pathernon
4243-3486

Marmoraria Varejao
3731-3977

Materiais de Construcao Pepe
4702-4103

MB Toldos
6389-0443

MG Plan Construtora e Incorp.
4777-0055

Mil Grau
4777-9157

Moveis sob medida
3655-0382

Mr. Cryl
9911-4923

Murano Pisos de Madeira
3624-5324

Muros de Arrimo e Alambrados
4612-0356

Odair das Banheiras
4777-1461

Oeste Limpeza &
Revestimento
4148-2312

Oficina de Arquitetura
4612-1279

OKI Materiais para Construgao
4702-3070

OPM Marcenaria
4612-9687

OR Novas Tintas
4614-8746

Ornare
4615-4244

Ouro Preto Construgdes
4702-7282

Patricia Melo Arquitetura
4243-1664

Pau Brasil Plantas
Ornamentais e Frutiferas
4703-6644

Paulo Becker Engenharia
4617-4094

Pedras Bariloche
4158-3526

Pedras Belas Artes
3814-8066

Pedreiro Joaquim
9522-4067

Piscinas Quatro Estagdes
4243-7142

Plenitude Design
4702-3402

Plimar Piscinas
4158-1236

Polimix Concreto
4616-0198

Ponto das Artes
4617-5051

Porcelanas Nina
4703-5693

Portal Serralheria
4159-1131

Portobello Shop
4195-6664

Presotto Madeiras e Esquadrias
4611-0373

Probase Projetos Engenharia
4612-1550

Projecto 1 Piscinas
4617-5206

Projeto Casa e Lazer
4612-0377

Projeto e Paisagismo
9653-0282

Projeto Vidros
4612-1180

Rafael Spessotto Arquiteto
4169-3998

Raposo Méveis de Escritério
4243-2304

Raposo Tavares Mat. de Constr.
4158-8555

RCBL Janelas e Persianas
4612-1867

RCBL Vidragaria
4617-3129

Redes de Protecao
3497-4377

Reino Vegetal Paisagismo
4703-6518

Renova Manutencao de
Playground

4617-4835

Retornopar Parafusos & Ferrams
4703-4055

Ribas Terraplenagem
4702-3802

Ribu Moéveis Eletrodomésticos
4611-0366

Roberta Millas Arquitetura
4169-5531

Roque e Perez Arquitetos
4159-2784

Santos e Batista Gesso
4616-5527

Sao Paulo Toldos
4198-2506

Seart Estruturas Metalicas
4702-4699

Senese Materiais p/ Construgéo
4702-5207

Serginho da Terra
4702-6104

Sérgio Antenas
4612-2730

Serralheira Marcelo
4612-6580

Serralheira Zezinho
4169-4329

Sgr Engenharia Construgées
4612-0740

Shalom Toldos
4707-2098

Shopping da Madeira
4612-5188

Sierra Moéveis
4777-9898

Sign Casa
4702-2099

SM Interiores
4612-6510

Solario Piscinas
4158-6771

Space Planning Arq. & Int.
4702-7745

Spina Mat. para Construcao
4612-6516

Stillu’s Colchoes
4616-7707

Studio Era
4702-4133

Studio Vero
4613-4747

Styllus Arte em Fibras
4159-3408

Super Util Utilids. Domésticas
4158-1890

Tapetes arraiolo
4702-3766

Targets Engenharia
4702-7027

Tauna Méveis e Decoragao
4777-9776

Tek-Ar
4702-2343

Telas de Mosqueteiro
4617-3796

Tem D'Tudo Mat. p/ Constr.
4616-3100

Textile Decoragéao
4612-2541

Textura Brasil Revestimentos
4616-9183

Textura e Grafiato
4612-2573

Thelma Piccinini Arquitetura
4618-0846

Tijolo Modular Ecolégico
2737-2724/9811-4994

Tijuco Preto Mat. de Constr.
4616-8988

Todeschini Méveis Planejados
4616-2651

Toldos Jéia
4146-4056

Top Green Jardinagem
4612-1588

Treem de Minas
4702-0446 / 4617-9664

Trevo Piscinas
4617-3168

Ultracalhas
4703-7663

UriArt Baby
0800 10 99 92

V.G.P. Mat. de Construcao
4158-4357

Vargran Materiais Elétricos
4158-1355

Vent-Ar
4703-7389

Veréao Piscinas
4612-0911

Vero Verdi Paisagismo
4612-1891

Victorello’s Terraplenagem
4702-3628

Vidraceiro
4702-3774

Vidracaria Edmary
4617-3776
Vidracaria Procépio
4702-4819

Villa Marinho
4617-9999

Villa’s Piscinas & Lazer
4702-4766

Visao Piscinas
4702-7123

VR Vidragaria
4703-7548
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Yziplas Portas e Janelas em PVC
4159-3977

Zoe Decoragao
4616-2981

Comunicacgao,
Fotografiae
Impressao

Flying Colors Copiadora
4612-1171

Graph Art Studio 1
4617-5256

High Tech Recuperadora de Cartucho
4702-8760

Zoom Express
7807-5551/7742-1207

Ace Mais Propaganda e Eventos
4777-1400

AgénciaM

4616-1394

Agéncia Plenitus

4703-2522

Agéncia PSM

4777-0183

Art Convites
4612-9320

Brasilgraf
4777-1117

CCS Publicidade
4703-5654

Central Geral de Cépias
4616-6025

Ciagraph
4777-9777

Copiadora
4777-9984

Copycenter
4702-3100

Cotiprint Grafica Expressa
4612-8030

Cores Quentes Artes Graficas
4612-1521

Davino Outdoor
4702-2163

Destack Comunicacao Visual
4702-7492

Digital Memories
4612-9299

Fernanda Scott Fotografa
3822-0277

Flamulandia Comunic. Visual
4702-3565

Foto e Video 2 Irméos
4703-5893

Foto Otica Kika
4616-3242

Foto Tenry
4703-4578

Gréfica e Editora Vip
4158-3077

Gréfica Floresta
4158-3648

Grafica Gel
4616-9265

Guara 4Ever Cons. Computacional
4159-4270

H/duo Publicidade & Marketing
4612-4050

1 Grafix
4617-3722

Impressos em geral
4777-9555

JCT Marketing Industrial
4702-8220

InfoGrefic
4611-0541

Ingraco Ind. Grafica Cotiana
4616-8222

Logomania Comunicacao Visual
4703-0203

Martins Comunica¢ao
9693-6353

Maxi Grafica
4612-8231

Ments Solugoes
4148-1653

NEO Print Comunicagéo Visual
4702-8567

Patricia Belfort Fotografia
4169-8194

PC Atomico Prop. & Publicidade
4159-4270

ReviNews Apoio Editorial
4702-3709

Ricargraf Grafica Editora
4615-8655

RJM Comunicagao Visual
4712-3221

RT Card
4611-2637

Sanssei Grafica Rapida
4616-8302

Seven Bureau
4703-0610

SPP América Com. e Eventos
4702-0574

Stephano Queiroz Fotografo
4702-7082

Vailton Fotografias
4243-2510

Visual Adesivos
7876-2433

Contabilidade

Valcunha Contabilidade
4616-8069

Auditores e Contadores
4612-0706

CPA Contabilidade
4617-3372

Contabilidade Martinelli
4616-2877

Melo & Lemos
4612-0774

Nascimento Contabilidade
4612-1836

Somatec Contabilidade
4702-6992

Virtual Org. Contabil
4777-0094

Cursos

Arte +
4612-0561

Atelié Renata Amorim
4702-2648 / 4612-8746

Automoto Escola Executiva
4703-6230

Cultura Inglesa
4702-5408

Evolution Idiomas
4702-4490

Fisco Paper
4616-8787

Kumon Granja Viana
4702-4036

Red Balloon
4612-8040

Studio Harmonia Esc. de Musica
4702-5428

Yes Curso de Idiomas
4148-6744

Academia de Musica Granja Viana
4702-8250

Anglo Vestibulares
4169-6693

Atelie Rosely Kavaleski
4612-4068

Atelié Sheila Nachtigal
4702-2183

Atelié Shoko Suzuki
4702-3505

Atelier Bicho Grilo
4703-6238

Aula de alfabetizacao
9137-3950

Aula Particulare Aleméao
4702-8312

Aula Partic. de Musica e Pintura
4702-2031

Aula Particular - todas as disciplinas
4206-0776

Aula Particular Espanhol
4612-2628

Aula Particular Francés
4614-8006
4617-3638
4703-5999

Aula Particular Inglés
4702-2593

Aula Particular Matematica
9900-5032
4612-8144
4145-2096
4702-8977

Automoto Esc. Cidade das Rosas
4612-9490

Automoto Escola da Granja
4777-0186

Automoto Escola Tradicdo
4777-0262

Avalon English
4702-2593

Ballet Marisa Escher
4159-1254

Beto Silveira Teatro
3578-1202

Biodanza
4618-3030

Bit Company
4614-2000

Casa do Moinho Curso Téc.
4612-3180

Berlitz Idiomas
4195-3671

Bit Company
4614-2000

Byte Net Trein. Informatica
4616-8341

Casteli CFC Auto Escola
4158-4488

Centro Culinario Tia Marlene
3721-8066

CFC Formagéo de Condutores
4616-0544

Christopher Andersen - Inglés
7881-3730

CNA Inglés e Espanhol
4616-1444

Coaching
4702-4246

Curso de massagem e terapias
4616-5809

Data Byte
4614-4165

Esc. de Enfermagem S. Joao Batista
4703-1690

Espaco Conhecer
4612-3232

Felipe Avila - guitarra e violao
4612-0723

Fisk Cotia
4703-5720

GGGranja
4702-5439

Guitarra e violao
4169-5567

IES Cursos no Exterior
4702-9414

Impacto Vestibulares
4703-5108

Informatica em domicilio
9742-2023

Informatica para maturidade
8111-6616

Inglés Linda
4612-8965

Inglés com Rex Thomas
9703-7787

Ivone Basile Dangas
9907-0102

Jardim Cursos & Workshops
4702-9664

King English Service
4616-4806

Kumon Cotia
4703-4603

Limit Idiomas
4612-0991

Lufe Herlinger - guitarra/violao
9967-4223

Microlins Formacao Profissional
4148-3836

Mult Idiomas
4614-2000

Nucleo de Arte
4702-3764

Numerologia
4702-6599

Patricia Ballet
4702-9627

Piano e Teclado
5044-3930

Piano Erudito
4777-0994

Piano, Teclado e Canto
9933-4504

Pintura em tela
4612-4068

Reforco escolar
4702-2362

SENAC Osasco
2164-9877

Silvana Lopes
4612-0285

Speak English Now
4612-2961

Star Bit - Educagao - Profissoes
4614-0890

Studio Fabrica de Som
4612-8841

Teclado e Piano em domicilio
5012-5110

Trilha Espago Musical
4169-4225 /4702-2195

Tomorrow'’s English Centre
4616-9980

Tutores Reforgo Escolar
4254-1622

Wizard
4612-4147

Word English Ensino de Idiomas
4777-9574

Workshop de Teatro
5094-1480

Yana Aulas de Idiomas
4612-9480

Despachante

Despachante Casteli
4612-9475/ 4702-3720

Despachante da Granja
4617-3588

Francis Despachante
4612-8522

Pedrao Despachante
4702-3267

Wilson Despachante
4703-2371

Ensino / Educacao

CEl Sonho Encantado
4616-6204

Colégio Arautos do Evangelho
4778-0801

Colégio Espaco Potencial
Objetivo Cotia
4616-2432

Colégio Giusto Zonzini
3781-0621

Colégio Mario Schenberg
4613-6200

Colégio Objetivo
4612-2528

Colégio Raposo Tavares
3782-2476

Colégio Rio Branco
4613-8500

Colégio Sidarta
4612-2711

Colégio Talento
4616-0859

Colégio Viver
4616-9475

Escola Bosque das Letras
4206-1963

Escola Granja Viana
4612-2255

Escola Doce Geragdao
4612-4221

Escola Manaca
4702-0631
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Escola Mundo Magico
4702-2231

Espaco Legal
4702-3810

Faculdade Mario Schenberg
4613-6200

Faculdades Rio Branco
0800-165521

Janela Para o Talento
4186-2929

Kids Home
4702-3298

Ntcleo de Ed. Inf. Aquarela
4702-7122

Rancho Anjinho Serafim
4243-7363

Alfa Adventus
4148-5855

Anglo
2823-6300

Biosfera Escola de Educ. Infantil
4612-0321

Carinho de Mae
4702-8144

Castelinho dos Sonhos
4612-0113

Cia das Letrinhas
4702-0500

Colégio Adventista de Cotia
4616-7300

Colégio Alfacastelo
4198-9822

Colégio Desafio
4703-5985

Colégio Ecco
4704-6644

Colégio Espaco Verde Rouseau
4616-9411

Espaco Bem Viver
4777-0474

FAAC
4616-0770

Faculades Hoyler
4158-3199

Faculdade Alfa Castelo
4198-9822

Faculdades Europan
4612-8325

Fadelito Bergario e Pré
4702-7258

FGV Alphaville
4688-1199

Fraldinhas e Cia
4612-8531

Nucleo de Ens. Monteiro Lobato
4612-0872

Nucleo Educacional da GV
4702-5448

Pichotinho
4612-9326

Recreacao Brincaru
4169-8693

Tempo Bom Educacao Infantil
4702-4718

Uniban
3699-9000

Unicid
4703-5985

Unifeo
3651-9999

Esportes e artigos
esportivos

Academia Winner
4612-8062

Clinica Fisiolume
4777-9618

Clay Tennis
4777-1358

Corpo em Harmonia Pilates & Spa
4162-4620

Decathlon
3789-1000

Duplo Impacto Academia
4612-2109

Escola de Futebol Séao Caetano
4777-1612

Escola de futebol do Sao Paulo
4702-3368

Espago CasaCorpo
4702-2912

Hipica Brasil
4612-9961

Kendd
4703-4603

Lance Sport’s
4702-5846

Luale Academia
4612-2050

Meninos da Vila Esc. de Futebol
4148-1486

Paulo Chiodi Personal Trainer
8252-1222

Persona Academia
4612-2615

Phabrica Fitness
4777-0303

Polisport Escola Recreagao
4702-4399

Raquel Natagao
4702-3239

Roberto Bazoon Tennis
7676-9947

Rodrigo Stock Personal Trainer
4702-2290

Onodera Estética
3031-7787

Studio Gran Vi
4777-0731/4777-0726

Téia Cabeleireiros
4702-7088 / 4702-6663

Adauto’s Cabeleireiros
4612-0792

Arts Tattoo
4702-8225

Atelié de Beleza
4612-3517

Belissima Cabeleireiros
4777-9773

Beth Cabeleireiros
4612-0777

Carlota Joaquina Dep. e manic.
4614-8321

Claudia Cabeleireiros
4702-9561

Cleuza Cabeleireiros
4702-3702

Dalva Cabeleireiros
4617-4121

DCapelli Cabeleireiros
4702-9613

Denise’s Cabeleireiros
4617-3863

Depil Mel Instituto
4702-5242

Elite Cabeleireiros
4169-5726

Espaco Beleza
4612-3980

Espago Mulher
4201-4671

Exclusiv Cabeleireiro
4702-4936

Piercing e Tattoo
4617-3457

Podologia Eliana Amaral
4617-4273

Reafl

us Centro de Bel
4703-2859

Sapporo Hair
4777-0003

SLF Cabeleireiros
4617-3750

Soho Cabeleireiros
4612-1559

Solearte Bronzeamento
4702-4024

Spazzion Cabeleireiros
4702-5066

Studio Art Cabeleireiros
4612-6067

StudioD &D
4777-1438

Studio K Cabeleireiros
4617-3459

Studio LF Cabeleireiros
4702-8924

Studio N Cabeleireiros
4702-8611

Studio Séo Paulo 1l
4702-5751

Studio Tattoo e Piercing
4158-7089

Sunshine Cabeleireiros & Estética
4617-3778

Tania Munhoz (esteticista facial)
4702-6770

Tatuagens Artisticas
8962-0781

Thel Cabeleireiros
4702-3900

Colégio Kosmos Runner Fabia Mirassos Designer de Cabelos  Villa Nobre Cabeleireiros
4703-3183 Curves Academia 4612-1090 4612-4984 4702-3772
Colégio Madre Iva 4169-1318 Rute Vieira Personal Trainer Felicipé Podologia Wilmah Cabeleireiros
4703-2780 Escola de Artes Marciais Marruag ~ 9572-1202 4777-0008 4702-8175
Colégio Nova Sede 9621-2815 Sol Nascente Academia Galatas Coiffure WIad Studio Hair
4614-1717 Port Pilates Studio 4612-9116 4612-2346 4702-0360
Colégio Samarah 4702-2014 Sport’s Gaticho Hanna Coiffeurs
4616-0888 Studio Pilates & SPA Corpoem  3782-0854 4612-0773 Festas e eventos
Colégio Via Sapiens Harmonia Tennis Hill Joanna Cabeleireiros Buffet Viva Vida
4612-0266 4162-4620 4169-8133 4777-0635
4612-1663

Colégio Waldof Micael de SP Studio de Pilates e RPG Marcio  Treinamento Personalizado Le Poison Nticleo de Beleza Devil’s Cake
3782-4892 Janaudis 4702-8324 4702-9167 4612-1259
Escola Agora 4777-9609 Willi Schlote Personal Trainer Leide Favero - Estética Facial Divina Arte Buffet
4702-2133 Tennis Ranch 8442-7170 4169-5499 4612-4665
Escola Aurora 4703-1686 Upper Body Suplementos Lillack Charm Cabeleireiro Estacio Lounge
4158-3028 Academia Acqualife 4702-0030 4612-9000 4702§—9536 9
Escola Ciranda 4616-2951 Liu Cabeleireiros Seven for Seven Buffet
4703-1548 Aécager&la de Capoeira Estética e beleza 4612-4111 4702-6186
Escola Criativa 4612-1064 . Luana Cabelo e Pele
PRy Academia E Alfazema Depil 4702-0578 Zook Buum Buffet

4‘72 2"‘2'; hergy 4617-3482 / 4193-3451 4612-3311
Escola da Carol 01263 Clinica Fisiolume Lucy Cabeleireiros Acrobitico Fratelli
4169-8114 Academia Gladius 4777-9618 4777-0486 4612-9960
Esc. de Ed. Inf. Natureza Magica 401678822 Emaarecentro Meire Dep. Estética Alakazam Fantasias
4618-3698 Academia La Forma onareon 4702-3772 4148-2026
Escola Mutirao 4702-3451 Equipe Grania Miro Correia Barbearia Alpha Styllus
4702-4578 Academia Swimfit ey 8167-4142 36815849
Escola Natureza fo12:0770 Flor de Seda Depil Nand Hair Anjo Eventos
4616-4579 Arnaldo Goeldi Personal Trainer 570 4491 4702-0241 4éil 6-2594
Escola Pitangueira 4614-8006 La Bella Rosa Estética Nayara Hair Aragon
4702-5252 Ass. Muguem-Kan Karate-Do 4612-0932 4702-6745 4702-2010
Escola Viva 4616-5136 Officina Cabelo e Corpo Pedro de Alcantara Il Cabeleireiros Barone Studio de Video
4611-0515 Capoeira Porto dos Malés P 4612-1049

7656-9976 4026775 sostes
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Bella Festa
4703-6155

Bothanica Forno & Fogao
4777-9893

Coperpel Descartaveis
4703-1664

Debora Cilene Cake Designer
9997-8627

Esp. de Eventos Villaggio Raposo
4616-3253

Festa no Sitio
4611-2158

Fredy Mesas & Cadeiras
4169-7046

Joao Bolinha
4617-4279

José Luiz Galego e DJ Tiago
4616-7053

Ki Delicia
2255-0612

La Sabor Buffet de Pizzas
4207-9363

Luso Embalagens Descartaveis
4612-9604

Max e Izabel Emb. e Descartaveis
3718-0558

MCM Eventos & Producdes
4276-0030

Orleans Coberturas
4782-4637

Paula Bem-casados
4777-9555

Riso Festa
4702-0580

Simone Amaral
4614-6782

Sua festa nossa arte
3766-8962

Trio Alegria
4703-5122

XValley
4702-8491

Floriculturas

Dallas Floricultura
4703-5060

Floricultura do Mercado de Cotia
4243-7767

Floricultura Realce
4617-4403

Granflowers
4612-1471

Rose Souto Flores e Eventos
4777-9820

Zezé Flor
7656-9976

Imoéveis e
Administradoras
de condominios

3° Millenio Consult. Imobiliaria
4612-4600

Azzi Adm. de Condominios
4617-9200

Brigida Iméveis

4702-9336

Felix Boulevard e Felix Office
4702-0757 / 9972-4310

Golf Village
3066-1000

Mairaré Reserva Raposo
9173-4898 / 9142-2728
Mérito Imodveis
4612-6103

Proinvest Central de Negécios
4612-2599 /4777-0707

Reserva do Moinho
www.reservadomoinho.com.br

San Paolo Granja Viana
4612-3888

Sete Imdveis

4612-3777

Vintage
www.artedemorar.com.br
Alphaville Urbanismo
0800-6006904

Apoio Iméveis

4703-7151

Bougan Ville Iméveis e Empreend
4201-4000

Casa na Granja Imobiliaria
4612-2238

Casa Nobre Imdveis
4612-5600

Condominio Golf Village
4169-4111

Condominio Reserva Vale Verde
4614-4736

Condominium Adm. de Conds.
4612-3574

Conética Adm. de Conds.
4612-9827

Confianca Imédveis
4191-3003

Daisan Negécios Imobiliarios
4612-3364

Del Negro Iméveis
4702-8031

Doutor Leonardo Iméveis
4158-3868

Dynamo Imobiliaria
4159-2858

Eliseu Iméveis
4616-3211

Elitte Imoveis
4612-0007

Ello Adm. de Condominios
4616-8081

Ello Imobiliaria
4777-9199

Espasso e Conceito
4612-2744

Estilo & Negocios
4612-8899
Felicitta Imoveis
4169-5362

Fernandez Mera Negécios Imobs.
3066-1005

Formanova Iméveis
4612-5155

G3i Imobiliaria
4612-8000

Gasparian Imoéveis
4777-9996

GP Empreendimentos
4158-1277

Granja Verde Iméveis
4612-5553

Granjeiros Cons. Imobiliaria
4612-2222

Guelli Negdcios Imobiliarios
4612-3030

Guilherme Iméveis
4612-0749

Granja Viana Imodveis
4612-8964

Habitual Iméveis
4612-0404

Hebe Galvao Gestao de Iméveis
4702-7351

Home & House Iméveis
4612-5100

larussi Imoveis
4612-9998

IGV Imdveis
4612-3339

Immobili Negocios Imobiliarios
4612-4300

Impreza Imobiliaria
4702-6211

Incorvel Iméveis
4777-9533

LG Iméveis
4703-5341

Lofti Imobiliaria
4777-9944

Lucas Negocios Imobiliarios
4616-1690

Maria do Carmo Iméveis
4616-9122

M3D Intermediagées e Negs. Imobs.
4612-2039

MJ Iméveis
4612-1971

Opgéao da Granja Iméveis
4612-8844

Paiva Imdveis
4612-2886

Partner Adm. de Condominios
4611-1902

Pepe Imdveis
4612-3434

Perfil Consultoria Imobiliaria
4612-4455

Plano A Créd. Imob. Matone
08007240122

Portal da Granja Imodveis
4169-4593

Primavera Iméveis
4617-5317

Quintall Iméveis
4777-1130

Reserva Especial Sao Paulo I
3055-7000

Scopel Desenvolvimento Urb.
3087-3030

Sollis Brasil Consult. de Iméveis
4134-3099

Tagarela Negoécios Imobiliarios
4612-2966

Takemura Iméveis
4617-3000

Target Imobiliaria
4612-2022

Tecmac Construtora
4702-0786

Verde Adm. de Condominios
4616-1661

Vertikal Imoveis
4612-1881

VIP Invest Cons. Imobiliaria
4777-0513

WF Iméveis
4702-2505

Zafira Iméveis
4243-7733

Informatica

Byte Point
4777-1589 / 4702-0316

First Mile Internet Service
4612-5562

High Tech Recuperadora de Cartucho
4702-8760

Mercado Notebook
4612-6119

E-conjet Cartuchos e Toners
4612-1116

Familia Cintra Equip. Inform.
4159-7402

Fecchio Informatica
4703-2258

Guerin Equip de Informatica
4616-4161

GV Informatica
4612-4470

HQ Il Sup. para informatica
4702-8955

INK Press do Brasil
4617-3205

Info-tech
4617-3495

Mac Computers
4162-4555

Manutencgédo de computadores
4702-6819

Micro Mais
4612-5444

Naknet Shopping
3784-7946

Paulitec Informatica
4612-0955

Point Break Informatica
4612-0441

Print Label Com.Suprimento
4703-6239

Print Supplies
4777-9840

Recicla Cartuchos e Toners
4612-9236

Reciclagem - cartuchos e toners
4193-4414

Reparatek Eletronica
9806-5559

Smash Informatica
4612-0408

Stinfor Informatica
4158-6363

Softehard Informatica
4702-2975

Tecno-Ink Cartuchos Remanuf.
4148-2404

Tekdisk Informatica
4702-3938

Visao Solutions
4702-5371

Lazer e Diversao
CVCViagens

4702-0306

Fly Tour
4617-9380

Anasilvia Transportes e Turismo
4703-6269

Aqua Scuba Ativ. Subaquaticas
4521-5329

Aspen Turismo
4612-1329

Att Turismo
4703-4270

Bichomania
4242-1116

Breezes Costa do Sauipe
0800 7043 210

Byte Point
4702-0316

Caunet Internet games
4611-0405

Chacara das Flores
2963-1055

Cia. Dos Bichos
4703-3548

Clube Campo Paiquere
4703-5775

Clube das Pitangueiras
4612-2540

Comando’s Paintball
4702-4263

Cotia Hall
4148-4821

Data Tur Viagens
4616-5166

Eduardo’s Park Hotel
4158-3577

Estacao Radical Adventure Park
3727-1320

Fazenda do Chocolate
4022-5492

Fox Café & Lan House
4159-2965

Global Diversoes Eletronicas
4777-0506

Hotel Cotia
4703-4461

Hotel Cuca Fresca
4703-3241

Hotel Faz. Week End Chacara
4702-3510

Hotel Recanto das Toninhas
080017 7557

Kartédromo Granja Viana
4702-5055

Krisna Shakti Ashram
(12) 3663-3168

Lan Green House
4614-7724

Luniatur Viagens
4702-0661

Mata Verde Viagens e Turismo
4158-1323

Moinhotur
3816-1969

Parque Lago Azul
4702-2855

Pesqueiro Irmaos Hara
4703-5759

Pesqueiro Maravilha
4243-7375

Pesqueiro Recanto do Votupoca
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4618-0545

Pet Z6o
4158-1664

Pousada do Almirante
(12) 3863-1514

Pousada Lirios da Vila
2655-1147

Raiz Brazil Eco-Adventure
4716-1323

Raposo Shopping
3735-0780

RF Tur Locadora
3735-2583

Saint Michel Hotel Monte Verde
4777-0747

SAKS Viagens e Turismo
4612-2627

Sao Fernando Golf Club
4612-2544

SESI
4612-3323

Sol & Cia
4169-9473

Sonho Azul Transporte
4702-5173

TC Brasil Viagens e Turismo
4777-0370

Teatro ASSA
4702-2580

Templo Budista Zulai
4612-2895

Templo Budista Tibetano
4703-4099

Wed Tur
4158-3493

Limpeza

5aSec
4617-5074

Lavanderia Ammarelle
4169-9001

Lavanderia Dryclean USA
4612-6118

Betalimp Comércio e Servigos
4612-2230

Camp Dedetizagao
4149-4382

D & K Shopping da Limpeza
4702-9993

D.D. Son Dedetiz. e Desent.
4612-3089

Dedetizacao Extingue
4703-4716

Desent. e Limpa Fossa Cotia
4614-7162

Desent. e Dedetiz. Abyelix
4612-8766

Disk Entulho Piramide
4612-8917

Disk Entulho Remove
4612-2845

DRS Limp. e manut. de fachada
4612-0305

Lavanderia Brilho Sol
4702-0590

Lavanderia Evolution
4612-6060

Lavanderia Poupa Tempo
4702-7047

Lavanderia Lavasecco

4612-2029

Lavandeira Santiago
4612-3593

Lava Sofa
4243-3418

Limpa Calcadas
7739-2565

Limpa Telha
9153-2470

Opportuna
0800 724 0075

Purificadores Europa
4612-0363

Rocca Vetor de Pragas
4702-4348

Sabéao Cra-Cra Hig. & Limpeza
4612-6121

Saniflex Controle de Pragas
4617-4680

Status Materiais de Limpeza
4612-9320

Shopping da Limpeza
4702-9993

Sol & Sabao Lavanderia
4702-7259

Very Clean Lavanderia
4702-9488

Medicamentos,
Cosméticos e
Perfumes

Antidoto
8803-3045

Aura e Pele (manipulagéo)
4702-6477 / 4703-0314

Drogaria da Granja
4702-2612 / 4612-0309

Drogaria San George
4702-4664

Farma 100
4612-9878

Farmacia Harmonia
4616-1615

Passion Cosmetic
4702-4158

Payot Loja de Fabrica
4702-4130

Americanas Express
4777-0290

Body SPA
4148-4912

Droga Raia
4702-7084
4612-8673

Droganalll
4148-5404

Drogaria Avenida
4703-5272

Drogaria Beira Mar Il
4612-9301

Drogaria Extra
4615-6010

Drogaria Onofre
4777-9040

Drogaria Sao Paulo
4703-2536

Drogaria Saude
4614-2081

Farma Nova
4617-4855

Farmacia Homeop. Jorge Castro
4616-3020

Farmais Open Mall
4162-4472

Farmais Jardim da Gléria
4702-3520

Gaia Pharma
4612-1815

Gina Perfumaria & Cosméticos
4617-4185

G &R Quimica Fina
4702-3776

O Boticario
4777-0669

Perfumaria Sumiré
4703-7598

Valmari Cosmética de Resultado
4702-1029

Moda, Calcados e
Acessorios

BBBemBom
4162-4536

Bella Boutique
4612-4433

Cats Moda
4612-8306 / 4612-6048

Cottonflor Enxovais
4612-1453

De Dormir
4617-3977

Emporio das Grifes Outlet
4617-4799

Pikoka Kids
4162-4587 / 4192-3662

Pimenta Rosa
4702-2104

Santa Marinela Cal¢ados e Bolsas
4612-4433

Scarpe Belle
4702-8292

Stile di Lisa Outlet
4617-4857

Valentina Moda Bambini
4612-6413

Violeta Underwear
4702-0247

Vivian Ribeiro Cal¢ados
4612-0781

Ajour Enxovais
4702-2072

Alice Graziano Pint. em seda
9988-4893

Angélica Modas
4702-5737

Arte de Dormir
4616-4641

Atelié D. Julia (consertos)
4612-2169

Atelié de Costura
4617-3098
4612-9851

Atelier Eliete Ferreira
4612-9858

Atelier Novak
4612-6049

Atrezatury
4777-9841

Balaio Hering
4612-3208

Bella Moda
4612-1011

Bella Sposa
4703-6143

Casa di Bambini
4617-4270

Chulé-Pés Calgados
4702-9615

CiviCia Moda e Acessoérios
4702-3072

Combinacao & Estilo
4777-9338

Conveniéncia da Mulher
4616-7168

Di Grande Lapidacao e Joalheria
4612-2655

Dinaro Uniformes
4702-3559

Donna Rouparia & Utilidades
4617-5199

Dot Blue Conveniéncia Feminina
4702-6233

D.U.S Moda Feminina
4617-4679

Empdrio das Calcinhas
4616-3019

Espaco Di Ponta de Estoque
4617-3718

Espaco Social
4148-7916

Estilista Aurea Guedes
4169-6071

Extraor... Dinary Bout. Alta Costura
8287-4270

Familia dos Bordados
6645-1807

Farmer
4702-9665

G4 Modas
4777-0768

Glamour Cotia
4616-2885

Guthy Bordados Persons.
4612-1998

HHouse Modas
4617-4687

Infinitas Tramas
4702-3714

Joleen Collection
4702-3871

Kasa Flor Enxoval
4702-8945

La Cale Moda Feminina
4702-4690

Luiza Consertos e Reformas
4702-0667

Lyons Uniformes
4703-0861

Magazine Demanos
4703-4889

Moda Clube
4702-2103

Modas Barroso
4612-0044

Namasté Estilo Indiano
4702-0984

Nana Banana Baby & Kids
4703-0503

O ponto X Atelié de Costura
4702-7184

Oficina Fernando (Jéias e Relégios)
4702-6048

Passos de Anjo Roupas e Calgs. Inf.
4612-2676

Petronius Moda Masc. e Fem.
4612-9916

Prima Donna
4702-5855

Puka Store Modas
4162-4848

Purim Modas
4612-3980

QG Moda
4243-3371

Rabelo Lingerie
4703-5386

Relojoaria GGS
4702-9260

R & G Moda Masc., Fem. e Inf.
4702-3590

Rivan Cal¢ados
4158-2540

Roberta Donna
4612-5534

Roger Aguia Camisetas Promoc.
4702-2960

Sandavaianas
4702-9521

Sarah Bijouteria
4614-6674

Silfe Board Co.
4702-4049

Skywest Moda Country
4616-3733

Star Kids Moda Infanto Juvenil
4612-2752

Tangerina Moda Praia e Fitness
4777-9637

Trajes a Rigor
4703-7170

Tropical Modas
4159-1622

Versatti Jeans
4148-5858

Zaz-Traz Consertos
4702-3838

Zina Calcados
4617-3356

Zinith Oficina de Costura
4612-8945

Otica
Brasolin Otica
4702-3233

Dottore Oticas
4702-0228

Foto Otica Kika
4616-3242

Nix Oticas
4702-2162

Nox Optic
4616-7399

Otica e Relojoaria Universal
4703-2575

Oticas Carol
4777-9557

Presentgs, artee
decoracao

Antidoto
8803-3045
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Atelié Renata Amorim
4702-2648 / 4612-8746

Confraria de Artistas
4612-1844

Espaco Saude
4702-5455

Giftshopping
4612-1910

Sofia Studio
4612-1507

Tartajuba Brinquedos
4702-6803

Trilili Brinquedos e Presentes
4702-8984

Via Antiga
4612-0255

Aba Cestas
4612-1145

Anara Presentes e Decoragoes
4612-8759

Antiguidade Forja
3032-4272

Bicho Preguica Prod. Artesanais
4777-9339

Bonecas Bebés by Marina
4611-1660

Cadu Presentes
4612-8958

Casa di Regalo
4617-4023

Clara Wjass Design
3032-9661

Copos Ponto Com.
4243-7000

Coragéao da Terra
4702-8326

Divino Detalhe
4702-6848

DM Cia. do Papel & Presentes
4612-9295

Duca'’s Art House
4667-2607

Espaco BR
4617-3015/ 4162-4873

HHouse Presentes
4617-4687

Mariangela Aragéao
4169-8848

Magnetech Magnetic Toys
4702-0521

Maison Eleganza
4169-1098

Medalha Milagrosa Antig.
8130-6122

Milu Molf Leiloes
3031-5275

Sara Presentes
4702-3531

S6 Lembrancas Biscuit e Madeira
4777-9555

Soénnia Arte & Decoracao
4617-3295

Susu Presentes
4703-6730

Toca do Pano
4702-0315
Recursos humanos

Gelre Trabalho Temporario
4616-2200

Ntcleo Esp. em treinamento e
desenv. de vendas
4612-6155

Phoenix Trab. Efetivo e Temporario
4616-9238

Rehute Recursos Humanos
4158-4942

Secrets Of Success Treinamento
4612-6054

Siamar Recursos para
Treinamento
4613-5500

Works Servigos
4616-0530

Saude

Aline Zinn & equipe - Odonto.
4777-0483

Ana Lucia L. V. Falco - Odontologia
4612-1625

Ana Maria P. Gomes - Odontologia
4777-1045

Atelier da Granja
4612-7771

Centro Auditivo Estilo de Vida
4702-7149

Climape Clinica Odontolégica
4612-5587

Clinica Fisiolume
4777-9618

Clinica Integrada SP I - Odont.
4702-7960

Fabiana Tristao e Mello - Odont.
4612-2136

Fisioterapia Sonia Takara
4777-9311/ 9545-9106

Gissela Risnic - psicologia pasicanlista
3459-9529/9197-5274

GranClinic
4612-6283

Leticia Taufer - ginecol. e obstetricia
4702-4420

Livia Matsushita - psicologia
4616-0468

LOI Lulo Odontologia Integrada
4612-8008

Lucia C. Martins Costa - dermatol.
4702-8003 / 4612-4572

Luiz Claudio Andrade - Odont.
4612-1538

Marcela Ribeiro G. Granja - Odont.
4612-1538

Mauricio Gibson - prétese
4612-1625

Nurimar R. Rodrigues - Odont.
4612-6178

Odontologia Integrada
4777-1045

Santree Odont. Especializada
4777-0031

Sonia Maria Alves - ortodontista
4612-9508

Vianna Odonto
4612-1375

Aires José F. Corsi - Odontologia
4612-8464

Alberto Chafic Eid - ortomolecular
5531-0661

Alessandra Moraes - nutricionista
4169-4290

Aline Burim - fisioterapia
4198-2880

Alvaro Gaudéncio
4702-9750

Amanda - Odontologia
4162-4780

AMD Ass. Médica
4169-6103

Ana Botelho - psicoterapia
9175-5143

Ana Paula M. A. Coutinho -Fisiot.
4702-6124

André Siciliano - Odontologia
4612-0514

Andréa Juski - nutricionista
9784-1001

AndréiaT. Siciliano - psicéloga
9610-7352

Andréia da Matta - fisioterapia
4702-3325

Arte de Viver Clinica Médica
4612-8180

Bento Machado - Odontologia
4702-8771

Camila Bornacina - psicologia
4612-8983

CinthiaT. P. A. Pedras - fono.
9702-1641

Cristina Hashimoto - Odontologia
4702-8771

Casa de Repouso Chacara Renoir
4703-5365

Catia Davino - psicéloga
4702-7083

Cedime
4615-1200

Centro de Especialidades GV
4777-1602

Centro Especializado em
Cirurgia de Ortoimplantes
4702-8472

Centro Médico
4612-1368

Centro Médico Cotia
4616-9213

Centro Médico Granja Viana
4612-1512

Claudia Sagula - psicanalise e
psicopedagogia
4702-5971

Cleonice Tarantino Pinto - fisio.
3079-8202

CLIN Pediatria e Vacinagao
4702-5170

Clinica Dr. Alex Precioso
4703-7756

Clinica Dra. Débora Vieira
4702-2678

Clinica Jorge Hubermann
4702-5747

Clinica Médica Savioli
4616-8833

Clinica Odontolégica FMJ
4702-9666

Clinica Onishi Bastian
4702-8914

Clinica Psicomais
4616-8193

Consult. de Fisioterapia da Granja
4777-1473

Cotilab Diagndsticos
4616-5055

Deise - fisioterapia
4702-7536

Dejemajosa Medic. do Trabalho
4612-8072

Delboni Auriemo Laboratério
4702-9201

Dinamica Prods. Ortopédicos
4614-3768

Doutores da Granja
4702-0626

Eleno de Almeida - psicanalise
4612-8400

Eliseu Labigalini Jr - psiquiatria
4617-3941

Elydio Maraldi - Odontologia
4612-8288

Espaco da Mulher
4617-4993

Espaco Saude
4702-5455

Estrela Guia Ex. Méd. e Psicotécnico
4702-8946

Fabiana Costa - fonoaudiologia
4702-8112

Fabiola A. Pereira - fonoaudiéloga
4777-0885

Fisioterapia

4702-8898

Fisioterapia e Estética corporal
4777-0885

Graziela Siciliano - Odontologia
4612-8288

Hedel Assisténcia Odontoldgica
4702-6858

Instituto Médico de Cotia
4615-4305

Liana Tribst - fisioterapia
9635-4443

Luciana Clini - Odontologia
4612-9590

Luciana Pedroso Barreto - Odont.
4617-4253

Maisa L. Homem de Melo - gineco.
4702-2678

Marcia C. Ungaretti - Odontologia
4612-9262

Marcia Lima Castro - Odontologia
4617-3517

Marcia L. Leite - gineco./ Obstet.
4777-0885

Marcos P. Souza - Odontologia
4617-5113

Maria Cristina T. Baptista - fono.
4702-8114

Maria Elisabete Bezerra - psico.
4193-1550

Maria Gorete Carneiro - fisiot.
4702-5330

Maria Olga Bunese - psicologia
4617-4640

Mariangela Schalka - Odontologia
4702-4317

Marina C. Guimaraes - psiquiatria
4617-3941

Nanci M. S. Queiroz - psicopedag.
4702-5971

OdontoLabate
4702-3562

Odontologia Quatro Luas
4702-6712

Pamela Lucia Pedroso - fisiot.
4148-7933

Patricia de Paula Camargo - fono.
9473-1309

Paula Kanashiro - terapeuta
9205-7076

Paulo Geraldes - Odontologia
4702-4317

Policlinica Agape
4158-8003

Patricia M. Fernandes - Odont.
4612-9060

Paola Garofalo - Odontologia
4617-3517

Psicologia e Psicopedagogia
4702-9029

Psiquiatria e Psicoterapia
4702-2883

Recanto Sao Camilo
4702-2622

Regi Veronesi - 0d I
4617-3517

Rever Movimento e Integracao
4702-2590

Rosely Bonomi - Odontologia
4702-0026

Rubens Zacharias - ginecologia
4612-8472

Samantha Goeldi - psicologia
8400-0970

Silvia Nascimento - Odont. a Laser
4612-4558

Simone - biomédica acupunturista
4702-2883

Sonia E. E. Zamith - psicologia
3685-4638

Sonia Labate - psicopedagoga
4702-2060

Sorridents Assist. Odontolégica
4616-8656

Tatiana A. M. Lira - Odontologia
4777-0322

Terezinha Mukuno - Odontologia
4702-2060

Union Analises Clinicas
4777-1570

Vaciclin Clinica de Vacinas
3683-2424

Vanessa Jelen
4612-9760

Vanessa Teixeira - Odontologia
4702-3837

Wagner Zetula - Otorrino
4777-9153

Servicos

Consigaz Fazendinha
4169-6379

Dubhay Sistemas e Servicos
4777-1355
Viannagas
4702-5615

AES Créditos
4703-4421

AGEP Transporte Escolar
4612-8893

Agéncia Limits Modelos e Manequins
4616-5854
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GuiadeAaZ

Agip Liquigas
4703-7645

Air Gas
4616-7444

Alabama Consult. Educacional
4612-5577

Alga Transportes e Mudangas
5526-3641

Big Master Seguranca
3721-7474

BKS Corretora de Seguros
4613-1550

Caligrafia artistica
4702-4169

Caucaia Gas e Agua
4611-0414

Cenotrak
4702-7794

Chaveiro
4777-9136 / 4612-9046

Chaveiro Carmelo
4612-1717

Chaveiro Cesar
4616-3069

Chaveiro D+
4777-0448

Chaveiro Leandro
4777-0190

Chaveiro Nobre
4617-3811

Chaves e Cia.
9902-0326

Cia dos Convénios
4243-9829

Compass pesquisa e consultoria
4702-1133

Copagaz
4781-3082

Cotepi Equip. de prot. indiv.
4702-2251

Cotia Center Lubrificantes
4616-6000

Cotigas Ultragaz
4703-2458

Distribuidora de Agua
4617-3717

Editora Portal
4777-9870

Em Ordem - Organiz. de Espagos
4702-4623

Equipran Equip. Hidraulico
4702-4459

Estoque Express
4781-3088

Estudio Doze
4146-3927

Etiquetas de identificacdo
4169-9736

Fale Bem Telefonia Celular
4703-7065

Faviere Seguros
4617-3555

Fix House Manutengao
4616-2244

Fonte D’agua
4616-8052

Galli Ingredientes
4702-2086

Grupo Delfort Seguranca
4143-3022

Guaxupé Cacamba e Bau
4612-3712

Guaxupé Carroceria e Plataforma
4158-1014

GV Loterias
4777-0209

Hahn, Oliveira Seguros
4616-9288

HSeg Corretora de Seguros
3501-5662

Holdseg Corretora Seguros
4703-4733

Hosptel
4704-0007

Imediata Moto Express
4616-0018

Inove Transporte Executivo
4702-0569

JF Servigos
4777-0091

Junior Express
4612-8980

Lourdes Herrera Pagnocca
(consultoria financeira)
4195-1266

Mais Descontos
4702-2217

Marco Ferrari Tradutor
4781-4294

Magbras Empilhadeiras
4612-0053

Millenium Transp. e Logistica
3619-1900

Moto Souza
4616-0255

Moto Transporte MGV
4612-3542

North Shore Seguros
4612-2524

Ozazcred
7422-5653

Platanus Automagao
5051-1546

Poda de arvores
4146-1881

Ponto de Taxin° 5
4612-0341

Portserv servicos gerais
4617-3824

Protectsys Sistemas e Servigos
4612-0002

Prover Seguros
4616-9200

Radio Taxi Copertia
4616-4099

Ranger Machine Motoboy
4702-4464

Rison Transportes
4702-2650

Rodox Transportes
4702-3886

RTC Motoexpress
4616-8099

Sapataria Jardim da Gléria
4702-3229

Schimidt Maquinas
4615-2160
Sensortron Solugées em

Automacao Industrial
4702-2512

SIST 45 - Sist. de Vig. e Seg.
4158-5435

Taxi
4702-6483
4612-5997

Taxi Extra
4614-5010

Taxi Fazendinha
4169-5515

Taxi Sao Francisco
4616-8035

Taxi Wal-Mart
9666-0835

Ultra Seg
4242-3270

V&R Editoras
4612-2866

Valentim Loc. de carros antigos
4611-6740

Vallo Corretora de Seguros
4613-9090

Vargem Gas
4159-2020

Varig Log
4612-2297

VPB Guerreiros Terceirizagao e Servigos
9475-5586

Zanchettin Cons. de Bombas
4702-2543

Telefones Uteis

Agua e Esgoto
195

Ambulancia - Pronto Socorro
4703-2867

APAE
4703-6856

Banco de Sangue
4616-8477 ramal 134

Cadastro Prefeitura de Cotia
4614-1418

Camara Municipal de Cotia
4616-2666

Cartério de Caucaia do Alto
4611-0793

Cartorio de Registro Civil
4243-1005

Cartorio de Registros e Titulos
4616-2410

Cartorio Eleitoral
4703-5376

Casa dos Advogados
4148-3393

CEIC
4703-3475

Cemitério Central
4614-6911

Cemitério de Caucaia do Alto
4611-9323

Cemitério do Maranhao
4616-8478

Cemitério Jardim das Flores
4703-2495

Ctr. Bancario - ISS, Tribut., Div. Ativa
4616-8522

CIRETRAN
4703-6611

Comando da Policia Militar
4617-4919

CONSABs
4703-6345

Conselho Mun. de Educacao
4703-6504

Conselho Tutelar
4703-5813

Corpo de Bombeiros
4616-8905

Correios
4703-4720

Defesa Civil
4614-4091

Delegacia da Granja Viana
4702-2822

Delegacia da Mulher
4703-7098

Delegacia de Caucaia do Alto
4611-0020

Delegacia de Cotia
4616-9610

Disque Dentincia
0800.156315 / 4703-2262

Disque Drogas
0800111718

Eletropaulo
4703-2434 /0800 196 196

Fundo Social de Solidariedade
4703-6925

Funeraria Municipal
4703-5220

Garra
4701-0204

Ginasio de Esportes
4148-1724

Guarda Civil
0800111 135/4616-0900

IML
4703-7104

Informatica
4148-8501

INSS
4703-4188

Juizado de Menores
4703-360

Juizado de Pequenas Causas
4703-5376

Justica do Trabalho
4703-3759

OAB
4703-3453

Policia Ambiental
4666-980

Policia Florestal
0800 156151

Policia Militar
190

Policia Rodoviaria Km 17
3782-4781

Policia Rodoviaria Km 24,5
4702-451

Posto de Atend. ao Trabalhador
4703-4147

Posto de Satide Pq. Sio George (24h)
4702-2803

Prefeitura de Barueri
4199-8000

Prefeitura de Carapicuiba
2886-5230

Prefeitura de Cotia
4616-0466

Prefeitura de Embu
08007730005

Prefeitura de Itapevi
4143-7600

Prefeitura de Jandira
4619-8200

Prefeitura de Osasco
3652-9000

Pref. de Santana de Parnaiba
4622-7500

Pref. de Vargem Grande Paulista
4159-3235

PROCON
4703-3473

Procotia
4616-8211
Receita Federal
4703-5148

Sabesp
4616-8088

SAMU - Atend. Médico de Urgéncia
192

Secretaria Geral de Gabinete
4614-0143

Seguranga Km 26,5
4612-4854

Sub Prefeitura da Granja Viana
4702-964

Sub Pref. de Caucaia do Alto
4611-0060

Terapias
alternativas

Espaco Integracao
4702-4838

Espaco Sadhana de Yoga
4702-9602

Livia Matsushita - acupuntura
4616-0468

Port Pilates Studio
4702-2014

Projeto Viva Melhor
4617-3365/4617-3861

Studio Pilates e RPG Marcio
Janaudis

4777-9609

Studio Pilates & SPA Corpo em
Harmonia

4162-4620

Tattwa Yoga
4612-6032

Valeria Litvac
4702-6538 /8392-3626

Acupuntura, floral e drenagem
4702-6314

Acupuntura, fitoterapia e florais
8102-9993

Artman Terapias Alternativas
4702-6599

Astrologia
4169-8760

Atelier Terapéutico Corpo e Alima
4777-9479

Corpo em Harmonia Pilates & Spa
4162-4620

Escola do Ser
4702-7078

Espaco de Yoga
4206-0072

Espaco Terapéutico
9681-3219

Glaucia Nery - terapeuta holistica
4702-6599
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Instituto Saraswati
4612-6032

lyengar yoga
8426-4547

J. Melo Terapeuta e Tarélogo
4617-3861

Madre Terra
4702-8828

Maria Inés - massagista
4702-5685

Mapa Numerolégico
9155-2372

Massoterapeuta Juliana Teles
4616-5809

Massot. Mara de Paula Xavier
8224-0103

Monica Wissmann - terap. corporal
4702-3397

Ride Equoterapia
4169-8442

Rever Movimento e Integracao
4702-2590

Roxana Topel - massagem terap.
4702-6083

Sergio Frug
9633-1053

Shiatsu Luiza Sato
4612-4530

Vida em Equilibrio
4777-1601

Zenn Terapéutica
4617-4016

Veiculos, motos e
servicos

ABC Hiper Centro Automotivo
4612-2714

Auto Posto Bentevi
4702-2277

Auto Service Granja Vianna
4702-4230

Dry Clean Lavagem a seco
4702-9593

Grupo Aba
4613-8800 /0800 7717437

Oficina da Granja
4702-0066

Pax Motors Venda e Compra
4612-1447

Pit Stop Autocenter
4148-7777

RWE Rev. Automotivo Couro
4702-7342

Sonnervig
4702-4000

Techno Car Centro Automotivo
4612-1963

Amazonas Motos e Quadriciculos
3545-6200

AS Motos
4616-0308

Auto Elétrico César Cogi Yoshioka
4703-6572

Auto Elétrico H. Obara
4616-9858

Auto Elétrico Nilton
4612-1409

Auto Mecanica
4617-4783

Auto Mecanica Pélo
4702-2421

Auto Pecas Brasao
4616-0550

Auto Pegas Raposo
4615-2977

Auto Posto Batalha
3727-1476

Auto Posto Caranda
4612-6295

Auto Posto Carrefour Rap. Tav.
3782-3654

Auto Posto Cotia
4616-4367

Auto Posto D+
4702-3922

Auto Posto D+ I
4612-3687

Auto Posto Esplanada da Raposo
3733-7011

Auto Posto Extra km 13
3732-1301

Auto Posto George
4612-0951

Auto Posto Jardim Arpoador
3782-5660

Auto Posto Jardim do Golf
4162-4455

Auto Posto Jardim Torino
4702-3121

Auto Posto Kiko's
4702-2456

Auto Posto Km 30
4703-6111

Auto Posto Km 39
4703-4036

Auto Posto Mari Manos
4702-4942

Auto Posto Matrinxa
4169-8293

Auto Posto Millennium
4702-7345

Auto Posto Parana
3812-9446

Auto Posto Portal da Aldeia
4702-0998

Auto Posto Portao
4703-5814

Auto Posto Raposo
4703-2428

Auto Posto Reguengo
3735-0901

Auto Posto Rodoanel
3782-0673

Auto Posto RT 23
4702-8247

Auto Posto Sdao Camilo
4612-0354

Auto Posto Topazio
4612-3211

Auto Posto Trilha do Verde
4158-4560

Auto Socorro Guidinho
4616-2636

BB Sound
4614-1927

Bono Pneus
4148-5090

Bosch Service
4612-0975

Brasil Car
4612-3113

Cacula de Pneus
4703-4067

Castor Car
4616-0005

Centro Automotivo
4612-2714

Centro Automotivo 30
4703-5948

Centro Automotivo Atalaia
4148-2729

Centro Automotivo Cotia
4614-1290

Centro Automotivo Massagon
4201-7605

Centro GV Automotivo
4702-4161

Ctr. Veicular Raposo Tavares
4703-4067 / 4612-8886

Checagem Veiculos
4617-3113

Cia. do Enduro
4612-8229

Ciclo Tika
4702-9482

Comstar Cotia
2184-7373

D2 Automéveis
4614-0339

Dadu’s Multimarcas
4616-3000

Discovel
4616-0333

DJ Motors
4612-0736

DM SOS Granja Viana
4169-8263

Dutra Mecéanica
4702-6185

DVJ Laudos Automotivos
4148-6820

Edu’s Car
4617-3466

Eclipse Projecto’s
4614-0081

Escapamentos Cotia
4616-8191

Etrusca Concessiondria FIAT
4615-6666 /4778-9000

Fabpartis Peca Automotiva
4612-9394

Fatan Motos
4616-0881

FJ Veiculos
4703-2610

Fort Bike Sports
4614-6618

FS Car
3782-5728

FJ Veiculos
4703-2610

Full Gas GNV
4617-4666

Futura Assessoria Automotiva
4702-0944

Geno Moto Pegas
4616-4455

Granja Motors
4702-6333

Hertz Locacao de Veiculos
4777-1190

Hville
4196-4444

Hyundai Caoa
3740-4400

JJ Car Mecanica
4702-6320

JRL Oficina Mecéanica
4612-5555

Kart Zoom
4612-1449

Koi Automéveis
4616-5000

Lava Car Service
4777-0086

Lava-rapido
4702-8502
4777-9394

Lava-rapido 405
4614-7099

Lava-rapido Carro Limpo
4612-1036

Lava-rapido Joely
4201-5151

Lava-rapido Quiosque
4616-1337

Lava-rapido Senna
4617-4541

Locadora Nobre Rent Car
4702-3214

Localiza Locadora
4777-9563

Mario’s Motor Centro
Automotivo
4612-8560

MG3 Centro Automotivo
4703-7788

Mercado de Pegas
4703-4377

Millennium Auto Service
4612-3992

Mister Sound
4702-7105

MN Motores
2818-0995

Morini’s Car
4702-9390

Moto Pecas
4148-3776

Moto Pecas Caucaia
4611-1725

MR. Bike Sports
4616-0632

No Grau Motos
4703-7134

N. Sra. Ap. Funilaria e Pintura
4702-5892

Oficina Brasil Servigos Automots.
4703-3500

Pio Vidros
4703-2540

Planet Bike
4612-5230

Pneu Linhares
4616-0785

Portéao Automoéveis
4616-8322

Posto Servicos Nova Cotia
4703-3858

Print Car
4612-8882

Radan Car
4702-2068

Raposo Autopecas
4614-7769

Regicar Mecanica
4702-2466

Remocol Retifica de Motores
4616-8385

Revicar Funilaria & Pintura
4702-7005

Ricavel
4196-5500

Rick Car
4703-7749

RT Car
4703-2940

Scania Consdrcios
4613-5000

Sidarta Auto Pegas
4702-3067

Ska Audio & Security Systems
4702-8714

Skina Moto Pegas
4703-7276

Som Mania
4612-8726

SPII Reparagao Automotiva
4612-0295

Speed Car Mecanica
4616-3969

TarSom
3768-0278

Tato Tuning
4243-7816

Tchurck One Motors Ctr. Automot.
4702-6032

TD Tambau Diesel
4777-9299

Truckéo Parts Mecanica
4612-8330

Trufi Blindados
0800 77 22 899

Tyr Centro Automotivo
3765-1710

VDI Tacégrafo e Rodoar
4614-8916

WMA Centro Automotivo
4616-5030

Buscando prestar um servico aos
seus leitores e contribuir com o
comércio da regido, a Revista
Circuito criou esta listagem para
facilitar a busca de telefones de
comeércios e servigos.

As informagées aqui listadas
foram obtidas por meios préprios
e por isso ndo nos responsabiliza-
mos por telefones incorretos ou
que tenham sofrido alteragao.

Contamos com os leitores para
ajudar-nos a manter o guia
atualizado: envie um e-mail para
online@revistacircuito.com com
as alteragées de telefone e/ou
nome do estabelecimento.
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AULAS PARTICULARES
OU GRUPOS REDUZIDOS

Classificados

& Bmpresas
& adultos
& adolescenies

Studlo Harmonls
Escola 5s Misics
Hi 16 anos na Granja Viana
4702-5428 + R, Mazel, 533

shiianmrmonia. mus b

Ragina P, Bolr
4T02-259.
reginaibol

Experiéncia de mais de 20 anos no ensino musical, hd 5 anos
na Granja! Aulas individuais e personalizadas. Salas bem
equipadas e professores altamente qualificados. Ligue e

agende uma entrevista gratuita.
Pr¢. Niso Viana, 51 (ao lado do Bradesco) Fone: 4702.8250
www.amgv.com.br - www.myspace.com/academiademusicagv

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

Academia
de Musica

Luiz: nnuu.suaz

AULAS DE INGLES:
- Empresas - Adultos - Adolescentes

Francés - aulas de conversagao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638 Rafael 9978.5602 rafagmonteiro@gmail.com

Aulas de Francés - Particulares ou grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Aula particular - Matematica | [XUN-XY o) A1/ -NA (o] ¥-Yo)
Profa experiente — resultados comprovados

Mariana -4145-2096 e 9521-548

INGLES
Aulas individuais ou em grupo
Nivel intermedidrio a avancado
Preparacao para exames internacionais
Tradugao, versao e revisao.

Annette McCulloch: 9401-6651

Escola Licao de Casa
Aulas de refor¢o em todas as disciplinas,
com nova metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

Tel. 4206-0776

FONOAUDIoLOGA Fablana Costa

CRFa.1 Paula K hi
Consultério e Dom|C|I|o ‘Shﬂf\ﬁ au aT:rr;a;el::::
Fone: 4702-8112 e Cel. 6398-5787

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

Ragdes Gloria - Entregas de 32 e 62 feiras
Fone: 4702-6487
Av. Jodo Paulo Ablas, 109 - Jd. da Gléria

OPORTUNIDADE

Vendo 20m de prateleira com
madeira e vidro temp.10mm, cor ferro
dourado, p/ loja. Tel. 8162-9344

Vendo jogo para saldo de beleza
vermelho e preto, com espelho de 3m e
bancada de vidro. Tel.: 8162-9344

Massagt*m Anr.f—.'irrerss . D.-‘Enag&m Linfatica

Tel.: 32241.’]1()3 - mpaufaxav.fer@uaf com.br

Otavio Augusto Rossi Vieira

Causas Criminais
OAB/SP 111.539

Escritorio de Advocacia Fundado em 1991

11 3818.0995
11 9951.4042

otavioaugustoadv@terra.com.br
Avenida Cidade Jardim, 400, 7° andar « Sdo Paulo - SP

3 Debora Glaolli

Lk Ar‘ﬂuiHum & Garden Wréib)u
¥ _ﬁ ~ § "Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo.’
4 )

hy 4702-2413 e 9654-0232
"~ dcg.arquitetura@gmail.com - www.arteplastica.com/debora

CAMARGO VIANA E AMARDO

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

Telefax (55 11) 4617-4581 ¢ cva.adv@terra.com.br
R. José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11 - Granja Viana - Cotia - SP

Auto-Socorro DJ Guincho LG ST UL YT U
Daniel: 11 9185-7364 Hao 9 anoy nau Gramjo Vi ana

o A Emoci one quen voce ama cov %
radio 7717-1071 " 7*159 U nda cestaw de cafe da manhiv.
Junior: 11 9219-7426

Adriana 4612-1145 / 8232-2779
radio 7744-9773 " 11*81577 www.abacestas.com.br

FRETADO P/ S. PAULO
Fretado de Cotia para o metrd Vila
Madalena com lugar reservado
em van executiva. Contrato mensal
Fone: (11) 4145-1196 - 7153-9758
dsmtransporte@uol.com.br

Caligrafia Artistica

Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino - Tel:4702.4169

SERVICOS DE MARCENARIA

Armarios - Closets « Cozinhas - Home Theaters, etc.

César - 9915.2708

Acupuntura Veterinaria
Técnicas com agulhas, laser, Tens,
HaiHua - Atendimento domiciliar

Dra. Lilia Boretto - Médica veterinaria
Tel: 41677491/ 84185784
Nextel: 77369844 1D:11*16908

DELIVERY

« Frutas e verduras organicas de
6tima qualidade, mercearia,
alimentos congelados como:
strudels, massas, empanadas,
samosas, guiozas, sopas e
também sorvetes Rochinha;

REPUBLICA DAS

BANANAYS

EMPORIQ, QUITANDA B QUITUTES

O delivery atinge toda regido,
empresas e residéncias, entregando

frutas e verduras.
H Ay Pemasls Nehre, 755 - (araajs Viasa Twi 4702-2399

| [ IPTe  — T 4612-3570 vendas@republicadasbananas.net

GRANJOTA
_j__z.:_é_riﬂ}'

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661
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VOCE E A SUA CASA
ENTRAM EM FORMA /B
NA WW DELL ANNO xith
DA RAP0SO.

Comprando acima de R$ 30.000,00,
na WW Dell Anno da Raposo Tavares,
gratis 1 ano de Runner.*

‘W W R U

voca 100% satisfaito

| Anno




