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0 Centro Universitario Senac oferece cursos
de pos-graduacdo lato sensu contemporaneos,
desenvolvidos para antecipar as tendéncias
do mercado. Com metodologia que reforca

a importancia de unir a teoria a pratica

e professores renomados, os titulos de
pés-graduacao do Centro Universitario Senac
preparam o profissional para o futuro.

e Controladoria e Financas
e Gerenciamento de Projetos - Praticas do PMI

Inscricdes abertas

pos.osasco@sp.senac.br « (11) 2164-9877
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A gente faz diferente hoje para
voce fazer diferenca amanha.

36 titulos em graduacdo,

81 em pos-graduacao

e 96 em extensao universitaria.
Cursos presenciais na capital

e no interior do Estado de

Sao Paulo e cursos a distancia.

CENTRO UNIVERSITARIO SENAC

www.sp.senac.br/posgraduacao « 0800 883 2000
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Ap0s a passagem do ciclone extratropical que causou um caos na AES Eletropaulo e deixou a nossa
regiao — e muitas outras em Sao Paulo — sem energia por até quatro dias, o que restam sao iniimeras
cartas e reclamagdes solicitando respostas. Vimos muitas justificativas dos responsaveis pela AES
argumentando suas caréncias no falho sistema de fornecimento de energia. Mas teremos de aceitar o
misero desconto indenizatério que vird na proxima conta de luz que, de longe, ndo compensara tantos
transtornos e prejuizos.

Embora nossa rede elétrica ndo demonstre capacidade e sustentabilidade para gerar energia suficiente
paraaatual demanda, a REVISTA CIRCUITO vem sempre reportando agoes positivas da comunidade
e da iniciativa privada, preocupadas com a qualidade de vida. Nesta edi¢ao voltamos a retratar o tema
arquitetura destacando duas obras bem ousadas em que os arquitetos reaproveitaram contéineres
maritimos para a construgo de casas. Uma delas fica na Granja Viana e a outra ganhou o prémio de
Mais Sustentével da Casa Cor. Vale a pena entender um pouco mais o diferencial e o desafio de cada
profissional ¢, quem sabe, aderir a essa onda.

Solidariedade por meio de trabalho voluntério ¢ uma atitude muito nobre, principalmente levando-se
em consideracio a correria didria. No entanto, muitos abrem um espago emsuas agendas para transferir
seus conhecimentos profissionais aos carentes. Acompanhamos o trabalho de alguns voluntarios da
nossa comunidade. Confira suas experiéncias!

Para completar sua agenda de férias e também ajudar na programagio de atividades extracurriculares
para o segundo semestre selecionamos alguns cursos diferenciados para toda a familia. Além disso,
trouxemos, nesta edi¢io, muitas op¢es de lazer para a criangada, ja que os shoppings da regiio e o
novo Centro Cultural Wurth estao com um roteiro intenso durante o més de julho.

O site da REVISTA CIRCUITO esté de cara nova. Foram meses de elaboragao para trazer um design
mais arrojado e clean, além de um pratico sistema de busca de servicos. O internauta podera acessar
matérias e agendas de eventos, que sdo sempre atualizadas, e também cimeras que mostram o transito
da Rodovia Raposo Tavares em tempo real. Para os que preferem ler a REVISTA CIRCUITO na tela
do computador, ela estard disponivel on-line com todas as matérias e servigos publicados no més de
distribuicao. O blog da jornalista Bruna S4, que mora em Paris, continua com seu destaque e sucesso de
acesso e também foi totalmente repaginado, contando com videos bem bacanas.

Esperamos que curtam e desfrutem de uma boa leitura!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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Escolha, compre
e leve na hora.

Donatelli Granja Viana. Tecidos para pronta entrega.

Veja como chegar

DONATELLI

TECIDOS

Aproveite a oportunidade de comprar direto do depdsito lindos % COtia
tecidos nacionais e importados para pronta entrega. E vocé também P %@ 1
pode desfrutar dessa comodidade nas pontas de estoque de e % ?‘%
g Santo Amaro e Vila Madalena. ‘,, ] g c ¥
P % ° Gu—
£ 25, H ﬁelha de Embu
2 - , . . A 3% e >
E Promocao imperdivel nas lojas Donatelli Granja Viana, i \' P ’ ’! ik }
Santo Amaro e Vila Madalena. A linha toda com 15% de -
%7 desconto e até 60% para pecas com menos de 6 metros. E gf Entrada
T ¢ km25,5
& Sao Paulo

Granja Viana - Estrada Velha de Cotia, 308 - Tel.: (011) 4777-0585 - Orgamento sem compromisso.
Visite também nossas pontas de estoque em Santo Amaro - Rua Anténio das Chagas, 626 e Vila Madalena - Rua Delfina, 277.
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CARTAS

ESPACO DO LEITOR. ESCREVA!

Obras na Estrada da Fazendinha

Sou moradora do Residencial Villa Velha hd cinco anos, que fica proximo da entrada
da Fazendinha. Ha um ano, mais ou menos, a Prefeitura de Carapicufba deu inicio as
obras de duplicagio da Estrada da Fazendinha, que d4 acesso do fim da Avenida Sao
Camilo, sentido Carapicuiba. Melhorou muito o fluxo de carros, mas me preocupa
o fato de ndo terem terminado a obra, e ninguém entende o porqué. Simplesmente
pararam e abandonaram toda a sujeira da obra e barro no terreno paralelo, com mato
crescendo e descarte de material (tem até sofé velho jogado na beirada da calgada).
Além do mais, ndo hd sinalizagio nenhuma. Isso me preocupa muito porque jd é o
terceiro domingo consecutivo, a noite, que eu e meu marido nos deparamos com
carros vindo na contramdo, como consequéncia. Sendo que, da ultima vez, por
pouco escapamos de um acidente fatal, jd que eram dois carros na contraméo, e um
tentou ultrapassar o outro, vindo na dire¢ao do meu marido, que s6 conseguiu frear a
tempo € jogar o carro na calgada porque temos ABS. Mesmo com ambos a 50 km/h,
0 motorista do carro na contramio poderia ter morrido ou tido ferimentos graves,
se meu marido ndo desviasse, porque nosso carro é grande. Serd que a prefeitura vai
esperar um acidente fatal para perceber que a falta de sinalizagio 4 noite estd perigosa
para as familias que ali passam com seus carros? E até mesmo para os pedestres que
circulam? Qual é 0 motivo da obra inacabada? E a sujeira que deixaram para tras?
Sdo eles mesmos que perdem com tudo isso, porque s6 geram mais insatisfagdo e
vergonha em relagio a cidade de Carapicufba.

Maira Bello

NR.: Enviado & Prefeitura de Carapicuiba em 10 de junho.

Indignagao

Somos moradores da Rua Sao Judas Tadeu, miolo da Granja, ha mais de 30
anos. Nunca passamos por um desrespeito tao indigno como este. Apds o
ciclone que passou por vdrias regides de Sao Paulo, no dia 14 de junho, dois
pinheiros imensos, da casa vizinha, foram arrancados do chio e atravessaram
a rua, causando muitos estragos. Gragas a Deus nio houve vitimas! Ficamos
sem energia, celular e internet, e passamos por todos os outros transtornos
que vieram com o fato. Tentamos, de todas as formas, pedir socorro a
Prefeitura de Cotia, Eletropaulo, Defesa Civil, Regional da Granja, Bombeiros,
Guarda Municipal, enfim.. nenhum o6rgio nos deu a minima atengio!
Os responsaveis pelos pinheiros que os retirassem da rua, pois nio havia
passagem para o restante da via. Onde estd sendo gasto o dinheiro arrecadado
com o pagamento de vdrios impostos, luz? A quem poderemos responsabilizar?
Na Eletropaulo, nio h4 atendimento, apenas uma gravacio burra que, no final,
pede para entrar no site, mas como? Sem luz? Somente retornamos a normalidade
ap6s quatro dias. Precisamos de respostas da Prefeitura, da Eletropaulo e todos os
orgios envolvidos!

Ines C. Neves

Em nota, a AES Eletropaulo informa que no dia 7 de junho um ciclone extratropical
gerou ventos de até 80 km/h, impactando fortemente a rede de distribuicdo elétrica.
Um total de 1800 eletricistas trabalharam ininterruptamente no restabelecimento de
energia e atendimento de emergéncias. Em casos de quedas de drvores de grande porte,
Corpo de Bombeiros ¢ Defesa Civil trabalharam na remogdo das espécies, para que
os eletricistas pudessem iniciar o reparo aos danos apds a liberagio da Defesa Civil.
Em apenas um dia, 0 niimero de chamadas recebidas no call center superou o total de
atendimentos previstos para um més. A concessiondria reforcou em S0% as posicdes de
atendimento da central. Em caso de danos elétricos, o consumidor tem até 90 dias para
solicitar o pedido de indenizagdo.
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Descaso

Venho demonstrar minha indignagao com o descaso das autoridades. No local
(calcadas) em que apenas existia material abandonado (madeiras e pedagos de
vefculos) agora também estio sendo abandonados vefculos, inclusive sem placas
(um Santana bege e outro que ndo sei identificar). Acredito que estejam sendo
desmanchados. O local fica entre a Rua Silverstone e a Rua Etiépia. Espero que
providéncias sejam tomadas, pois o local em que ficam os materiais abandonados
deveria ser utilizado para o trinsito de pedestres, uma vez que sio calgadas. E agora
temos de andar no meio da rua, correndo riscos com nossos filhos. Esses maus
elementos agem como se fossem donos das calgadas.

Karla Cristina Aiala

NR.: Enviado & Prefeitura de Cotia em 13 de junho.

A industria da multa chega a Granja Viana

Desde que a Avenida Sao Camilo foi finalmente recapeada, hé dois anos, a segunda
metade dela ficou excelente. Nio foram pintadas as faixas, ndo foi colocada nenhuma
sinalizagio, mas o asfalto novinho ficou muito bom. Durante a noite, hi partes
completamente sem iluminagao, hé locais onde sempre alaga com qualquer chuvinha,
pois nio hd escoamento, mas “tava” indo tudo bem. Infelizmente, agora a Prefeitura de
Carapicuiba colocou uma cmera para flagrar os motoristas mais apressados e multd-
los. No entanto, se o objetivo ¢ dar maior seguranca a quem trafega, ndo seria mais
simples, ficil e econdmico recolocar as lombadas a0 longo da avenida? A cmera nao
reduz a velocidade dos carros e caminhdes que passam por ali. Entretanto, a lombada
ndo gera multas nem receita para a prefeitura. E venhamos e convenhamos: 40 km/h
numa descida é coisa de engenheiro lusitano.

Marcos Rennar

NR.: Enviado & Prefeitura de Cotia em 13 de junho.

Barulho 24 horas

Moro no condominio Villa Nostra, localizado na Estrada do Embu, 1335. H4 mais
ou menos 90 dias, um galpio fechado (a0 lado do condominio) foi alugado para
uma empresa que roda a noite toda, ¢ os equipamentos e maquindrios utilizados
para produgio sio muito barulhentos. Gostaria de saber se algo pode ser feito ou
a quem devo procurar. O barulho 4 noite ¢ insano e repetitivo. Este condominio
era extremamente sossegado até chegada desta empresa. Outro dia, quase toquei
a campainha e fui reclamar, mas, sozinha, acho que nio tenho forga, além do que os
drgaos competentes deveriam vistoriar, fiscalizar todas as empresas antes de conceder
Alvard de Funcionamento. E inaceitével que uma empresa funcione com tanto
barulho sem ser penalizada ou fechada. Entendo que todos precisamos de trabalho,
mas de preferéncia sem incomodar os vizinhos.

Rosemary Silva

NR.: Enviado & Prefeitura de Cotia em 13 de junho.

Cartas publicadas na internet:
Estradas de Cotia
Trincheira

Entre outras...

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail: cartas@revistacircuito.com

cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230
Por motivos de espago e clareza, as cartas e e-mails poderdo ser publicados
de forma resumida. As mensagens devem estar assinadas, com numero de
RG e telefone.

Mais cartas no site wwwi.revistacircuito.com/cartas
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Untecipe-se
leiturna Vintage.

Fewienes a pantin de 500 m?

Estrada do Capuava, 4570 - Granja Vianna

Curta nosso perfil:
Facil acesso pela rotatéria do Km. 26 da Rodovia Raposo Tavares

facebook.com/vintageartedemorar

Informacoes: (11) 3163.0626 / 3163.0627

Realizacao Comercializagéo
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ERA
EMPREENDIMENTOS ema
BrasilBrokers
“Vintage — Arte de morar” é o nome fantasia do Loteamento Residencial Santa Isabel. Alvara n°® 905/2008, expedido pela Prefeitura do Municipio de Cotia. Certificado Graprohab n° 263/2007. Devidamente registrado sob R.01, da
matricula n® 89.949, no Cartério de Registro de Iméveis da Comarca de Cotia, Estado de Sao Paulo. Delforte Empreendimentos Imobiliarios S.A - Creci J19971; Acer Consultores em Iméveis S.A - Creci 19368J; Frema Consultoria
Imobiliaria S.A - Creci 497J - Av. Indianoépolis, 618 - Cep: 04062-001 - S&o Paulo- SP; Tel.: (11) 5586.5600 www.delfortefrema.com.br Fernandez Mera Negécios Imobiliarios - Av. Brigadeiro Luis Anténio, 4.910 - CEP: 01402-002
S&o Paulo - SP - www.fernandezmera.com.br - Creci 5.425-J.

creci 497 1

www.fmera.com.br
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SELO CIDADAO

LUXO DO PET

A designer Junia Machado, com o desejo de usar a arte como poder transformador para
um mundo melhor, uniu-se & Coca-Cola Brasil e langa uma colegio ecologicamente
correta. Inspirada nas comunidades catadoras de materiais recicldveis e trazendo uma nova
forma de ver e tratar o lixo, a designer ministra oficinas de artes em PET para cooperados
da Associagio dos Catadores do Aterro Metropolitano do Rio de Janeiro, que agora
transformam o PET em flores e borboletas, protagonistas das joias junto ao ouro, por meio
das técnicas utilizadas pelo artesanato popular, sua fonte de inspiragdo constante.

REVISTA ACAO AMBIENTAL

Perto de completar 39 anos, a Flor de Acécia Gréfica e Editora, juntamente com
a Secretaria de Meio Ambiente de Osasco, lanca a Revista Agao Ambiental.
Ao considerar que o meio ambiente nao ¢ apenas responsabilidade do governo,
a publicacio foi criada com o intuito de divulgar a¢des e comprometimento
do municipio com questdes ambientais e de sustentabilidade. A revista possui
32 péginas, tiragem de 30 mil exemplares e como jornalista responsavel Rosi
Cheque. A matéria-prima utilizada possui certificado FSC, que garante a
procedéncia do material de florestas certificadas.

PASTORAL DO MEIO AMBIENTE

Preocupada também com o meio ambiente, a Paroquia Nossa Senhora do
Monte Serrate, de Cotia, realiza o recolhimento dos residuos de éleo usado de
cozinha. Além da coleta, a par6quia entregard o material a uma empresa da regido
responsavel pela aplicagio e tratamento. Com o intuito de ajudar a evitar os
muitos danos provocados ao meio ambiente pelo 6leo, a paréquia disponibiliza
galoes para empresas, residéncias e condominios fazerem a entrega. O residuo
pode ser encaminhado em garrafas de plastico.

EQUOTERAPIA

A Organizacio da Sociedade Civil de Interesse Publico (Oscip) Passo Firme,
fundada em 2006, realiza tratamentos de equoterapia para pessoas carentes
no Haras Jaht, em Vargem Grande Paulista. A equoterapia ¢ a utilizagio do
cavalo como instrumento para alcancar o desenvolvimento biopsicossocial dos
seus praticantes. Os atendimentos sdo realizados por profissionais voluntérios
altamente qualificados, que trabalham com objetivos individuais para cada
praticante. A organizagao, que esta a procura de patrocinio, mantém-se através de
apoio e o apadrinhamento de algumas criangas.

CONSCIENCIA ECOLOGICA

Para comemorar a Semana do Meio Ambiente, o Centro Comercial de Alphaville
distribuiu mais de S mil mudas de drvores, além de efetuar troca do lixo eletronico
(pilhas, baterias, celulares, aparelhos quebrados e outros) por ‘eco-bags”
O intuito da agao era conscientizar as pessoas sobrea importancia da preservacao
do meio ambiente. A partir de agora, o Centro Comercial Alphaville possui um
posto de coleta permanente desse tipo de material, que esta localizado na base de
Atendimento ao Cliente, na Calcada dos Cravos s/ne.

Mais informagdes no telefone: 4196-6555.
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12 Quinzena

QUINZE ANOS

O educador e escritor Tom Coelho conta
sobre a capacidade de homens e mulheres se
apaixonarem nos dias de hoje.

FILHOS EM FERIAS
Maria Irene Maluf, psicopedagoga, discursa sobre as
. dificuldades que os pais encontram no periodo de

E "-v férias escolares dos filhos.

DOE SANGUE

A estudante de jornalismo Priscila Pacheco
escreve sobre a importancia da doagao de
sangue.
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os servicos e lugares
que vocé precisa agora
mais facil de encontrar.
* Navegacao muito mais
dinamica.

» Noticias sempre
atualizadas e novidades
s de toda a regiao com
apenas um clique.

E mais...

o AGENDA

o DESTAQUES

» REVISTA DIGITAL

» CIRCUITO COMERCIAL
o CIRCUITO ON LINE

22 Quinzena

DOR NO PEITO PODE SER INFARTO?

O cardiologista André Dabarian mostra o que
fazer ao sentir dores no peito e como identificar
¥ ] um possivel infarto.

SINDICO PROFISSIONAL

O advogado de Direito Imobilidrio Rodrigo
Karpat conta sobre as vantagens de ter um sindico
profissional nos condominios.

COMPRAS COLETIVAS

NaRi Lee Cerdeira, advogada, alerta os
consumidores sobre as aquisi¢oes realizadas em
sites de compras coletivas.




NOVA AGENCIA BRADESCO PRIME.
MARCANDO PRESENCA LADO A LADO COM VOCE.

No Bradesco Prime, vocé tem a sua disposi¢cdo atendimento
especializado. Os Gerentes de Relacionamento, certificados pela
ANBIMA*, tém uma carteira de Clientes reduzida, o que significa

alta qualificacdo para oferecer consultoria financeira e orientacdes

Fone Facil Bradesco Prime: 4002 0022 / 0800 570 0022
SAC - Al6 Bradesco: 0800 704 8383

SAC - Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 722 0099
Ouvidoria: 0800 727 9933

AGENCIA BRADESCO PRIME GRANJA VIANA
NA RUA USHIMA KIRA, 87, GRANJA VIANA - COTIA-SP

sobre investimentos. Vocé também conta com os melhores
produtos e servicos financeiros, além de espacos reservados para
proporcionar conforto, tranquilidade e privacidade para tratar

dos seus negocios. Conte com o Bradesco Prime. Venha nos visitar.

bradescoprime.com.br

*ANBIMA - Associacdo Brasileira das Entidades
dos Mercados Financeiro e de Capitais.

Bradesco
Prime
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COTIDIANO

SABADO
DE CAO

Fiz uma descoberta que vai mudar os rumos da humanidade.
Ou da caomunidade. Os caes entendem nosso calenddrio.
Sabem exatamente que dia é hoje e, se bobear, informam as
horas. Pelo menos os meus. Sou capaz de jurar que eles tém um
daqueles calenddrios de borracharia pendurados num canto
secreto da casinha de cachorro, com uma foto sensual da cadela
do més, seminua, enfeitando os dias da semana.

Explico. Levo-os para passear aos sibados pela manha.
Misteriosamente, eles sabem que sdbado é sibado. Mal saio da
cama, e eles jd estio me esperando no quintal, latindo numa
ansiedade que nem Lexotan resolve. Pulam e correm numa
alegria incontida, ja antevendo o tao esperado passeio.
Acreditem, o mais esperto deles me esperacomaguia da coleira
na boca. Nao consegue latir, pois a guia cairia da boca, entao
emite grunhidos que lembram avoz humana.
Qualquer dia ele fala, tal qual o cachorro do
comercial de carro na TV,

Nos outros dias da semana, eles me recebem
normalmente, inclusive nos feriados, que
poderiam ser confundidos facilmente com
o sébado, ja que nos feriados as rotinas
caseiras sao parecidas. Mas, misteriosamente,
o calenddrio ¢ seguido a risca. Sabado ¢
sdbado, eles sabem e ponto.

Digo mais, 0s caes mais antigos da casa
explicam aos novos que chegam, e esses logo aprendem o
calendario. Ou talvez os mais novos ja venham com um iPhone
embutido que os avisa de seus compromissos sabaticos? Alguém
pode me explicar? Como eles sabem? Controlada a euforia dos
bichinhos, 14 vou eu com os trés para o passeio.

Descubro que ndo sou eu quem os leva para passear, e sim o
contrdrio. Sou levado por eles. Como controlar essa malta
desembestada e alucinada? Cada um tem suas preferéncias, e
sou puxado para lados opostos, girando feito um carrossel sem
os cavalinhos, mas com os cachorroes. Os caes da vizinhanca
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Mal saio da cama e
eles ja estao me
esperando no quintal,
latindo numa
ansiedade que nem
Lexotan resolve.

Nao cooperam, € Meu passeio quase vira um caso de poh’ciaA

Se ndo fossem os meus bragos de borracha a se esticar para
segurar as guias nas coleiras, os patos e gansos do parque
pagariam o pato e virariam foie gras de labrador. Haja musculo.
Que academia, que nada! Puxar ferro ¢ moleza, vai segurar essa
turma que é mais eficiente que fazer Pilates, endireita qualquer
coluna torta e, de quebra, expele eventuais
pedras nos rins. Entre os trancos e barracos
que eles armam durante o passeio, observo
a personalidade canina e o comportamento
de cada um. E novamente me surpreendo.
Da mesma forma que esbanjam astucia ao
identificar o sébado, agem de forma curiosa
no contato com a coleira.

Explico. A coleira, também chamada de
enforcador, tem um mecanismo que aperta
o pescogo do cao, na medida em que ele
estica a guia. No limite, o resultado ¢ que quanto mais o cao puxa
a coleira, mais seu pescoco ¢ apertado, “enforcando” o animal.
Se ele ndo a estica e caminha ao nosso lado, a coleira se afrouxa
no pescogo e ele caminha confortavelmente. O objetivo ¢é
acostumd-lo a caminhar lado a lado, e ndo na frente, puxando o
dono. Na pritica, ndo funciona. Eles caminham na frente, no
limite do estica e puxa. Vo se autoenforcando, sem ar, sofrendo
e passando sufoco, mas nao se rendem aos comandos de
caminhar no nosso ritmo. Preferem a dor e o desconforto do
aperto no pescoco a obedecer o dono e caminhar tranquilos e



confortaveis. Obvio que um adestrador profissional resolveria o problema, mas

me intriga a opgao deles. Por qué? A adrenalina da aventura compensa a dor?
O prazer de fazer 3 sua maneira? O desafio a0 dono? Instinto animal? Sensacio
de ter o comando? Quebrar as regras? Gostar de viver no perigo? Nao sei.
Caminham asfixiados, sufocados, mas felizes. O fato é que essa atitude me
lembra o mundo dos humanos. Quem imita quem? Quanta gente nao tem um
comportamento igual ao descrito acima com relagao a vida? Conviver com o
perigo, no limite, viver “enforcado’, sufocado... Pode ser para o bem ou para o
mal, depende. Vocé certamente conhece alguém assim. Ha quem viva no limite
por opgao propria, mas consegue administrar com sabedoria e usar os apertos
para alavancar seus projetos. Gostam da adrenalina no dia a dia e sabem
aproveitar o sufoco a seu favor. Nao saberiam viver de forma diferente e nao
conseguem viver sem riscos, estando sempre com o “enforcador” apertando,
quebrando regras e saindo da zona de conforto. Empreendedores talentosos e
bem-sucedidos cidadios podem surgir dessa forma, superando seus limites.
Mas a linha que divide esse caminho é ténue. Viver é correr riscos didrios.
Deixar-se levar aos limites, sem controle e preparo para enfrenta-los, ¢ sucumbir
e desperdicar oportunidades, perdendo-se nos descaminhos da vida. A escolha
é de cadaum...

Marcos Sd é consultor de midia impressa, com especializagdo em jornais, na
Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e pesquisador das novas
tendéncias da midia. Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de
Campinas que publica entre outros o jornal Correio Popular e a Revista Panorama.

e-mail: marcossaO8 @gmail com.

PAUSA PARA UM CAFE?

APROVEITE, E POR
NOSSA CONTA.

ESPERAMOS VOCE
EM NOSSA LOJA.

SHOPPING GRANJA VIAN

" 4613-6723
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GAS TRONOMIA

AQU ECENDNO 0
CORACAO

Tardes deliciosas de frio chegam acompanhadas de um discreto sol que ilumina e
levemente esquenta o vento que sopra.

Nossas mantas ficam expostas nos sofds de nossas salas para aquecerem as pernas nos
bate-papos entre familia e amigos.

Ideias gastronomicas surgem, afinal, o frio nos desperta o paladar. Como ¢ bom
saborear algo quente e delicioso nesta épocal!

Resolvo sair daqui da regido e visitar minha querida amiga Priscila Britto em seu refugio
em Atibaia. Ex-granjeira, Priscila e sua familia foram ao encontro das montanhas e da
natureza quando sentiram que a antiga Granja Viana comegava, a0s poucos, a tomar
forma de cidade. E antes de sentir-se invadida redescobriu a antiga propriedade da
familia, aos pés dos vales e da mata.

Uma casa primorosa, dessas que nos remetem a infincia. Um bom gosto unico, em
cada canto, em cada objeto, em cada detalhe. As historias da familia, a continuidade
das rafzes. Um primor, um luxo, simples, mas com a elegincia em saber valorizar o
que se tem.

A mesa posta com toalha do mais puro linho bordado nos aguardava com um
fumegante cha de gengibre com capim santo, servido em lindalouga inglesa, além dos
bules de prata e, claro, as faiancas portando doces caseiros.

Ah, esses doces. Que doces!

Receitas de avo, de tias, de senhoras do engenho. Receitas de tradigio criadas,
provavelmente, nos velhos quilombos deste imenso Brasil, e que ainda hoje adocam
maravilhosamente nossas almas.

Um papo delicioso, cheio de novidades e carinhos. Xicaras e xicaras de chd aquecendo
o coragio, garfadas e garfadas de sublimes sabores do interior.

O sol se vai, vem a noite. Infelizmente, precisamos voltar, e a estrada, apesar de nio tao
longa, é uma estrada, e assim tomamos o rumo de casa.

Deixamos para trds momentos deliciosos, inesqueciveis.

Vale a pena, sim. Vale a pena abragar, sorrir, bejjar, compartilhar. Vale a pena, sim. Vale
a pena viver em harmonia com quem queremos bem.

Vale a pena trazer para 0 nosso lar aquilo de melhor que aprendemos com os outros.
Vale a pena oferecer em nossas mesas aquilo que melhor podemos oferecer: Carinhos
e Amizade.

Bom frio a todos!
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Abobora daRocga

Ingredientes:

- 1 kg de abdbora descascada

-4 xicaras de agucar

- 2 xicaras de dgua

- 12 unidades de cravos-da-india

- 1 canela em pau

- 1 colher sopa de cal virgem para uso culinrio

Preparo:

- Corte a abobora em cubos de 3 cm.

- Desmanche a cal em 2 litros de dgua fria e despeje sobre as aboboras.

- Deixe por 2 horas descansando.

- Escorra e jogue fora a dgua.

- Lave os pedagos de abobora em dgua corrente por duas ou trés vezes
(coloque no escorredor de macarrio para facilitar a lavagem).

- Coloque o agticar e a dgua em uma panela e leve para ferver.

- Adicione os cravos e a canela.

- Fure de leve os pedacos de abdbora para que absorvam a calda e
coloque-os na panela.

- Ferva em fogo baixo para que os pedagos de abbora fiquem firmes,
porém macios.

- Retire e coloque em uma assadeira.

- Reduza a calda até o ponto de fio e despeje sobre as abdboras de
forma suave.

- Deixe esfriar antes de servir.

Rende 20 pedagos



Geléia de Cachaga

Ingredientes:

-2 kg de agticar refinado

-2 copos grandes (250 ml) de dgua

-2 copos grandes (250 ml) de cachaca

- 2 pacotes de gelatina vermelha sem sabor
-4 pacotes de gelatina branca sem sabor

Preparo:

- Hidrate as gelatinas com dgua.

- Misture todos os ingredientes e leve
a0 fogo até ferver, mexendo para nao
derramar,

- Unte uma forma quadrada com
margarina sem sal e despeje a massa.
Retire a espuma branca que se formar
em cima. Leve para a geladeira. Depois

que endurecer, corte em quadradinhos e
passe no aguicar refinado.

Rende 20 pedagos

Marcelo Sampaio é banqueteiro dos mais conceituados eventos e dos

hypes e famosos da sociedade brasileira. Formado pela Le Cordon
Blew, ¢ também um auténtico Garimpeiro de Cultura e Gastronomia
do Brasil e Mundo. Marcelo Sampaio pode ser mais bem conhecido
pelo seusite:

wwwmaruc/nmmpalo.wm.
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Rede C40
Large Cities Climate
Leadership Group

Prefeitoserepresentantes dasmaiores metropoles doplanetareuniram-se
para discutir, agdes de combate e adaptacio as mudangas climaticas.
Alideranga das cidades nos assuntos das mudangas climdticas foi o mote
detodasasfalasnacerimonia,umavezqueduranteas COP’sndochegaram
aum consenso geral entre todos os participantes. Enquanto governantes
de cada nagdo nio chegam ao consenso do clima, muitos prefeitos
continuam em busca de projetos na tentativa de cada um fazera sua parte,
pois onde ha problemas como o excesso de lixo, falta de saneamento,
poluigéo dos rios e etc. é exatamente os grandes centros urbanos, os
responsaveis por 80% das emissoes. Este ano, decidiram a realizagio
em SPaulo devido a Politica Municipal de Mudancas Climdticas, a
implantagao dainspecio veicular ea criagdo do programa de substituicio
de combustiveis fosseis por renovdveis na frota de énibus municipais.
De acordo com o prefeito de Nova York e presidente da C40,
Michel Bloomberg, hd interesse em investir em projetos técnicos
tais como: gestio integrada de residuos, novas construgoes
sustentdveis, infraestrutura para ciclovias, captura de gds em aterros
sanitdrios, taxis verdes, drenagem urbana, entre outros. ‘As cidades

ANO INTERNACIONAL
DAS FLORESTAS

Representantes da ONU e do setor privado, abriram oficialmente com o tema:
‘Florestas, tao longe, to perto” a Conferéncia Internacional das Florestas, no
clube A Hebraica/SP, promovido pelo Instituto Humanitare, HSBC e VALE,
trazendo discussdes a respeito da importincia da diversidade biologica para as
geragdes futuras e também para os negdcios. Com a proposta de um modelo
de governanga compartilhada - ambiental, social, econdmica e cultural, na
sustentabilidade do planeta, destacou-se a importincia do engajamento de
todos os setores em busca da preservagao da biodiversidade para garantir nao
séasobrevivénciahumanacomo também sua qualidade devida. O objetivodo
encontro foi para promover um debate entre varias esferas da sociedade sobre
aimportancia do impacto das florestas em nossas vidas e de sua preservagio.
Destacou-se também no evento o Painel Corporativo: “Consequéncias e
Solugdes - O que as empresas estio fazendo para proteger as Florestas?”
com a participagio das corporagdes que se mobilizam pelo meio ambiente.
Quase 2 bilhdes de pessoas dependem das florestas para sua subsisténcia
didria. E elas sdo o lar de mais de 60 milhoes de pessoas onde convivem em
comunidades locais e indigenas. “Nos temos a nossa satde fisica, econdmica
e espiritual ligada a saude de nossos ecossistemas florestais’, observou Jan
McAlpine. Ao longo de 2011, vamos comemorar esse relacionamento
intrincado de interdependéncia entre as florestas e as pessoas’, disse. O evento
contou também com a assinatura do termo de intengoes da Catedra da
ONU-HABITAT- programa da ONU para os assentamentos humanos - no
qual foram apresentadas as pretensdes de se investir em cidades cada vez mais
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precisam ter proficiéncia técnica para gerir este projeto. Vamos
fazer isto em parcerias globais € com recursos que temos’, disse.
Foi assinado durante o evento, um protocolo de inten¢des entre o
Banco Mundial e a rede C40 para fornecimento de auxilio técnico
em projetos de redugio das emissdes de gases (efeito estufa) e um
sistema para medicao de emissoes. O ex-presidente americano, Bill
Clinton, afirmou que o antncio do Banco Mundial é importante
ndo so pelos recursos ‘mas também por dar credibilidade de capital
e porque o custo destes projetos serd compensado em 17 anos’, pois
“sao projetos caros e que muitos acabam ndo incluindo os custos que
tém em uma sociedade real’, disse.

inovadoras e sustentdveis, como uma condicio ao desenvolvimento. Chris
Flores (TV Record), foi eleita a Embaixadora Mundial de Florestas da ONU,
envolvida com a prote¢do ao meio ambiente hd muito tempo. “Importante

também durante o evento, foi o encontro dos blogueiros, versando sobre a
importancia da midia e das redes sociais na conscientizagio da preservagio
das Florestas e do Planeta” e foi langado o Projeto MudaRock, que tem como
objetivo apoiar, por meio do engajamento de artistas do rock brasileiro, a
campanha “Plantemos para o Planeta: Campanha Bilhdes de Arvores’, que
visa 0 plantio de um milho de drvores nativas s¢ no Brasil. Finalizou-se com
aentrega do livro “Uma Trajetéria Ambientalista” do Dr. Paulo Nogueira
Neto em seu pré langamento, um volume a todos os presentes, com o apoio
do HSBC Instituto Solidariedade.
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PARQUE ESTADUAL
DO JARAGUA

Foi aprovado no Consema o Plano de Manejo, finalizado em 2010, para o
Parque Estadual do Jaragud, localizado na RMSP, extremamente complexo
do ponto de vista do uso da terra, caracterizada fortemente pela velocidade e
peloalto grau de impacto das intervengdes que se processam no seu entorno.
Adquirido pelo governo do estado em 1939 para conservagao, foi
declarado Parque Estadual em 1961, e em 1994 tombado pela Unesco
como Patrimonio da Humanidade, e hoje integra a Zona Nucleo da
Reserva da Biosfera do Cinturao Verde da cidade de Sao Paulo. Seu acesso
se d4 pela Rodovia Anhanguera, entrada no km 18, acesso 4 Av. Jornalista
Paulo Zing até a Estrada Turistica do Jaragud, que tem como ponto final
o Pico de Jaragua.

Entre as espécies da fauna 14 existentes, as ameacadas de extingdo sio a
jaguatirica (Leopardus pardalis), enquadrada como vulneravel nas listas
estadual e nacional, e jacuguacu (Penelope obscura). A vegetacao do PEJ
estd em zona de transi¢io, predominando a floresta ombrofila densa, com a
presenca de espécies de floresta estacional semidecidual. Destaca-se, ainda,
a existéncia de fitofisionomia em uma regido de afloramentos de rocha e
solo raso, onde ocorrem espécies de cerrado. Tem como atrativos o Pico do
Jaragud e o do Papagaio; Trilhas: do Pai Z¢, do Siléncio, da Bica e do Lago,
Casarao Afonso Sardinha (construido em 1580) nos moldes dos velhos
sftios coloniais pela técnica taipa de pildo e o Tanque de Lavagem de Ouro.
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Conta com algumas infraestruturas, tais como auditério, administragio,
base e postos de fiscalizacao, nucleo de educacio ambiental, residéncias e
viveiro de mudas. O parque possui atividades de fiscalizagao desenvolvidas
nas dreas de visitagao e trilhas de fiscalizagio realizadas por vigilantes
terceirizados e servidores publicos. As atividades de uso publico consistem
no uso recreativo dos equipamentos de lazer e recreagdo, em caminhadas
nas trilhas, contemplagio da paisagem no Pico do Jaragud e atividades de
EA com grupos agendados.

Quanto as aldeias Tekoa Ytu (“aldeia de baixo”) e Tekoa Pyau (‘aldeia
de cima”) - Os guaranis deverao ter suas dreas demarcadas pelo Centro
Educacio e Cultura Indigena (Ceci), tendo sido consideradas as menores
aldeias indigenas do pas.

O Plano de Manejo foi elaborado com o fim especifico de estabelecer
estratégias e agoes para promover a efetiva conservacao das fisionomias dos
ecossistemas presentes.

Dentncias de crimes ambientais:

CPAmb: 4666-4980/4667-7771 « Disk Ambiente: 0800-13 20 60

Dora A. Tichirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-Pacto,
qualificado pelo M como Oscip, e cadastrada no CNEA/Conama/MMA, titular
no Conselho Gestor da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e
membro da CT em Politicas Puiblicas/Consema http://inpactowordpress.com/
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Simbolos
animais

Desde a época das cavernas, procuramos enxergar nos animais caracteristicas
nossas ou aspectos semelhantes entre as espécies. Por milénios, os escolhemos
para, simbolicamente, representarem nagdes, devido ao seu perfil.

Vale lembrar alguns exemplos, como o galo gaulés, associado a Franga. Os celtas
o consideravam um animal sagrado e 0 chamavam de “passaro da manha’, por
anunciar a chegada do Sol. Seu simbolo foi muito usado durante a Revolugio
Francesa por transmitir a ideia de luz, coragem, vigilncia e orgulho. Honrado
pelo rei Luis Filipe, ao colocd-lo no lugar das dguias nas hastes das bandeiras.
Mas conta-se que o fundador da nagio francesa, o rei Clovis, teria adotado um
sapo dourado como simbolo real no ano de 496. Por nio transmitir exatamente
a ideia de realeza, sua imagem foi modificada até chegar a sua forma atual,
representada nas setas do Exército francés. Ou teriam virado principes?! Bem,
atualmente existem mais cachorros que principes. Eo que podemos notar com
0 alto nimero de poodles no pais, reflexo da moda lancada por Luis XIV, que
ocupou paldcios com seus poodles “reais”.

No século XIX, a moda europeia elege outro animal. Para desespero dos
castores canadenses, os chapéus da época passaram a ser confeccionados
com sua pele. Viraram a principal atragio mercantil do Canadd, que seduziu
exploradores pelo continente inteiro atras dos 6 milhdes de espécimes que
habitavam a regido. Anualmente, eram enviadas a0 continente europeu cerca
de 100 mil peles desses roedores, onde passaram a valer 20 vezes mais que seu
prego original. Assim, na metade daquele século, a espécie entrou em extingio.
Por sorte, a moda passou a namorar chapéus de seda,
eapopulagio de castores canadenses voltou a crescer.
Nada mais justo que esse animal seja o simbolo
popular do Canadd!

Na Austrdlia, o canguru também sofreu com a
exploragéo estrangeira. Esses animais, nativos do
continente australiano e regi()es da Papua Nova
Guiné, chamaram a atencio dos colonizadores
europeus, que os colocaram na lista de atrativos da Oceania. Hoje, uma rigorosa
legislagao protege os cangurus. No brasao do pais, outro animal tipico vai ao seu
lado: a ema. Representa progresso, pois nio se move para trds.

Préximo ao continente australiano estd localizado o complexo de ilhas que forma
aNova Zelandia, simbolicamente representada pelo interessante quivi, ave pouco
maior que a galinha, tem o corpo revestido por cerdas em tons de marrom. Ea
menor das aves que, assim como a ema e 0 avestruz, ndo consegue voar. Suas asas
530 t30 pequenas que quase ndo se notam. Seu nome € onomatopaico, ou seja,
provém do som caracterfstico que emite. Hoje sio encontrados em liberdade
em poucas florestas neozelandesas. Entraram em extingio com a destrui¢io
gradativa de seu habitat e a ameaga de predadores como cies, gatos e ratos, que
surgiram com a colonizagao. Por ser um animal endémico, representa a Nova
Zelindia, assim como o panda-gigante representa a China.

Um dosanimais mais queridos emtodo omundo, o panda-gigante é considerado
tesouro nacional chinés. J habitou o Vietni e a Birméania, mas hoje existem
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“Minha terra tem palmeiras,
onde canta o sabig; as aves
que aqui gorjeiam, nao
gorjeiam como 14"
(Gongalves Dias)

apenas 2 mil espécimes em liberdade, e somente nas montanhas do sudoeste
da China. Com a caca e desastres naturais, como terremotos e a destruicio de
florestas de bambu pela civilizagio moderna, esses animais entraram em extingio.
Assim, 0 governo chinés decidiu aplicar leis rigidas aos seus infratores e criar dreas
de protegao aos pandas e um programa de apoio as crias recém-nascidas.

Outro pais a defender seu animal-simbolo por lei é a
Tanzénia, representada pela girafa. Seu longo pescogo
simbolizaa capacidade de observaravidaportodos os
angulos, além de transmitir paz e graciosidade. Como
seu coragdo é um Orgio grande, tradicdes africanas
utilizam a imagem da girafa em reunides para que os
entendimentos do coragio sejam tio significativos
quanto os do pensamento. £ um dos poucos paises a
adotarem um animal de temperamento pacifico como representante da nacio.
Ha quem diga que o simbolo transmite a ideia de um governo passivo diante de
possiveis ameagas.

No Brasil, o governo adotou o sabid-laranjeira como representante nacional,
pelo decreto de 3 de outubro de 2002. A escolha de uma ave de origem oriental,
abundante em todo o territorio brasileiro e também em outros paises, que se
adapta a florestas, cerrados e centros urbanos, alimenta-se das fontes animal e
vegetal, nos faz pensar que talvez este animal tenha sido eleito por serum simbolo
seguro para 0 governo, jd que estd longe do risco de extingdo. Diferentemente das
espécies renegadas de forte representatividade nacional, como a onga-pintada,
a arara-azul, 0 mico-ledo-dourado e o lobo-guard, por exemplo. Sem contar
a ararajuba, que é endémica e tem as cores nacionais, verde e amarela. Mudar
o quadro de animais em extingio é uma tarefa que requer grandes esforgos
politicos, talvez, por isso, nossos legisladores tenham preferido a inspiragio na
Cancao do Exilio, de Gongalves Dias.



Paises e seus animais simbolos:

Albania: guia bicéfala Roménia: lince

Argentina: puma/jodo-de-barro Turquia: lobo cinza

Bahamas: flamingo vermelho / marlim-azul Bulggria, Etiopia, Jerusalém, Luxemburgo,
Bangladesh: tigre de bengala Suécia, Sri Lanka, Holanda: leio

Belize: anta/tucano-de-bico-verde Escdcia, Egito, EUA, Alemanha, Austria,
Brasil: sabid-laranjeira Arménia, Polénia, México: dguia

Bolivia: lhama Lituania: cegonha-branca

Botswana: zebra Malta: melro-azul

Chile: condor andino Peru: vicunha/galo-da-serra

India: tigre de bengala/pavao Coreia do Sul: tigre siberiano

Japao: carpa/faisio Mongolia: cavalo/cisne

Nepal: vaca Tibete: leao branco da montanha

Costa do Marfim, Tailandia: elefante Vietna: bufalo asidtico

Dinamareca: cisne Papua Nova Guiné: ave do paraiso

Grécia: ovelha Guatemala: quetzal

Angola, Islandia, Paquistao: falcio Finlandia e Russia: urso

Noruega: alce

Anita Falcdo Arteiro é atriz e jornalista. Ja atuou em
programas como Sitio do Pica-Pau Amarelo, Malhagao,
Album de Casamento, Contando Histéria, além de pegas de
teatro e campanhas publicitarias. Como jornalista, estdo
entre seus entrevistados: Fatima Bernardes, Vanessa Riche,
Mpylena Ciribelli, Monika Leitdo e Leilane Neubarth.
Apaixonada por animais, atualmente é responsavel pelo
contetido jornalistico do portal www.diskracao.com.br
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Cultura para

quem precisa,
cultura para quem
precisa de cultura...

TODOS NOS!!!

Como podemos ampliar o repertério cultural de nossos alunos e
filhos?

E visivel como este aspecto estd bastante enfraquecido, seja na escola
ou em suas casas. Nossas criangas e jovens nio tém encontrado
mediadores competentes para apresentd-los a uma multiplicidade
cultural importante, para que tenham maiores chances de ser
adultos diferenciados.

Quando uma familia escolhe uma escola, sempre fica atenta a
estrutura fisica, aos resultados nos exames nacionais e vestibulares
e 4 formagdo dos professores, mas nio demonstra muita aten¢do
no espago da biblioteca, nao costuma perguntar sobre o acervo ou,
diretamente, sobre como é promovido o acesso & cultura para seus
filhos. Alguns perguntam se sio oferecidas aulas de artes ou musica,
mas ndo sobre a qualidade, contetido e programa dessas matérias,
até porque considerar que estas duas dreas garantirio o acesso a
cultura chega a ser um pensamento bastante “ingénuo’.. Assim como
precisamos considerar que ler e escrever deve ser um compromisso
de todas as dreas, precisamos ter em mente que cultura precisa fazer
parte de todas elas.

Este, também, ¢ um aspecto para as escolas levarem em conta em suas
contratagdes, pois um professor com uma formagio mais plural poderd
contribuir para que seus alunos tenham uma visio diferenciada da
matéria, ja que o docente conseguird fazer correlagoes entre diferentes
assuntos, dard dicas importantes sobre espetdculos, exposicoes e
estudos. Logicamente, esta contratagao sd acontecera dessa forma se
o projeto da escola considerar o acesso a cultura como um dos eixos a
ser trabalhados com seus alunos.

S6 para constar, os alunos percebem facilmente quem sio os
professores mais cultos e antenados, aqueles que conseguem trazer
‘mais” do que estd nas paginas dos livros didaticos.

Outro dia, em um semindrio, alguns colegas conversavam sobre como
garantir esta ampliagéo, e muitas propostas vieram para o centro da
reflexio, entre elas: a organizagio de um “cardépio cultural’, a que os
alunos deveriam ter acesso durante sua vida escolar; saidas de estudo
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em diferentes espagos culturais da cidade onde a escola estd inserida

(Quais sao os artistas locais? Quais sao as festas e espacos culturais
locais? Quais personalidades do bairro podem contar boas histérias
sobre o entorno?) e em outraslocalidades; levar pecas de boa qualidade
para as escolas, mas levd-los também a teatros, espeticulos de musica,
danca, parques, livrarias, bibliotecas publicas, pontos turisticos..
E manter sempre os horizontes abertos para novas ideias, novas
experiéncias culturais que podem ir aparecendo. Quando a escola fica
fechada em oportunidades predefinidas, pode acabar deixando passar
boas ocasides para o aprendizado e repertério cultural.

Mas também falamos muito sobre as escolhas culturais das familias, dos
repertérios culturais que apresentam a seus filhos. E uma das questoes
levantadaséque,independentementedaclassesocial,asescolhasdasfamilias,
de forma genérica, nio estao ajudando seus filhos a ampliar seu repertério
cultural de forma significativa. Vemos isso nas escolhas dos destinos para
as viagens de férias, dos programas de fim de semana, ou pela falta destes.
Um ponto de atengdo aqui, e um grande esforo para as familias, é
conseguir pensar fora de suas preferéncias. Com certeza, 0s pais jd tém
seus gostos bem definidos, mas acho que é importante que consigam
expor os filhos a manifestagdes culturais diversas para que formem seu
proprio repertdrio e possam definir seu gosto por si mesmos. Escutar
musica de diferentes lugares do mundo, ndo ficar preso somente ao que
toca no ridio, a0 que estd na prateleira da estante de casa ou ao que passa
na televisdo.

Sabemos que, com ou sem dinheiro, ¢ possivel propor aos filhos
boas programagoes. Ainda mais em nosso estado de Sao Paulo, com
a qualidade dos Sesc e outros espacos culturais que apresentam
boas programagdes a precos populares.



Também falamos que o perfodo de festas juninas ¢ um bom

momento para agregar cultura ao dia a dia dos alunos na escola, e
ndo se limitar a propor danga com as musicas que estio na midia,
por conveniéncia, e perder a oportunidade de ampliar o repertério
de possibilidades musicais. Ah, e falamos também sobre os clichés

dessas festas tipicas, que acabam restringindo o repertério dos
meninos. Nossa cultura de festas ¢ vasta!

Sair do 6bvio nesses eventos tradicionais é o desafio das escolas, trazer
inovagdo e realizé-los com criatividade e qualidade para todos os
envolvidos, sejam eles convidados e/ou alunos. O importante é marcar
aidentidade cultural dos eventos escolares, ou melhor, transforma-los
em eventos sempre culturais.

Assim, escolas e familias, sabemos que a qualidade da nossa
mediacao fard toda a diferenca na formacao cultural de nossos
alunos e filhos, por isso ndo devemos nivelar por baixo, mas nos
tornar cada vez mais produtores e consumidores de cultura, pois,
desta forma, contribuiremos efetivamente para que tenhamos
novas geragdes com um repertorio diferenciado e compreendendo
como a cultura que consumimos no decorrer de nossas vidas pode
qualiﬁcar nossa existéncia.

-
Claudia Siqueira atua hd 20 anos na drea de Educagio. Historiadora, peds |
pds-graduada em “Aperfeig de docentes de Educagdo Infantil e Ensino”
(PUC), pés-graduada em “Pedagogia de Projetos ¢ Tecnologias Educacionais”
(USP), Magistério com especializagdo em Educagdo Infantil. Apresentou projetos
de educagio no Japao, EUA, América Latina e Europa.
e-mail: csiqueira03@gmail.com.
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Anatércia Mammana,
consultora de estética, ||
: responsavel pelo | Martins) e demais com radiofregliéncia |  gordura localizada e b
{ Spa Ohana | tratamentos capilares, « Limpeza de pele profunda §|  flacidez muscular.

' Resultados que vocé

Equipe especializada Estética Facial Estética Corporal
em coloracao (Bruno « Rejuvenescimento facial « Heccus: celulite,

e

« Maguiagem definitiva
« Peeling de inverno

| alem de servicos de
manicures e depilacao.
| G Rua José Felix de Oliveira, 1401 - loja 05

C 22 Villa Gransa Viana ' |

Dy Tel: 4617- 3405
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"

Oculos coracao
R$ 88,00
Chilli Beans

Mochila vermelha

R$ 259,00

Carteira listra

R$ 109,00

Chaveiro para moedas
R$ 69,00

Uncle K

Trico
R$ 98,90
M
ERIAS
Sapatilha
R$ 134,80
M. Cat
Blusa
R$ 75,00
Colete moleton
R$ 149,00
MOB
Sapatilha
R$ 169,90

Carmen Steffens

Shopping Granja Vianna: * Mandi &Co. - Tel.: 4613-6880 « Uncle K - Tel.: 4613-6626 + Mentha Pimentha - Tel.: 4613-6767 »
Carmen Steffens - Tel.: 4702-4571 « MOB - Tel.: 4702-7262 « Puket - Tel.: 4613-6603 « M - Tel.: 3038-2584 « Mr.Cat - Tel.: 4613-6600
* Chilli Beans - Tel.: 4612-0132 + Imaginarium - Tel.: 4613-6466
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Colete nylon
R$ 389,00
Camiseta ML,
R$ 539,00
Mandi & Co.

Bolsa
R$ 399,90
Carmen Steffens

Relbgio
R$ 138,00
Chilli Beans

Pijama
R$ 169,90
Tapa olho
R$ 29,90
Puket

Pantufa
R$ 59,00

____,-rﬁ"f’ o Imaginarium

Alexandra Alonso mora na Granja Viana hd 30 dos seus 36 anos. Trabalhou
emeventos importantes da moda brasileira, como o Mercado Mundo Mix, ber¢o

de estilistas famosos, foi coordenadora da Fenit, com Paulo Borges como diretor

Sapatilha artistico. Na televisdo, participou das semanas de moda para a Fashion TV Brasil.
R§ 135,99 Programadora visual pela Faculdade de Belas Artes de Sao Paulo, hoje em dia é
Mentha Pimentha produtora executiva de fotdgrafos importantes da moda.
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WURTH INAUGURA CENTRO CULTURAL

Em incentivo & arte e & cultura, a Wurth Brasil inaugura, em julho, o
Centro Cultural Wurth em Cotia. O espago, que estd localizado no
Jardim Sao Vicente, possui teatro, praca ‘multiuso” para exposi¢oes
artisticas, bar, salas de reunioes que poderdo serlocadas por empresas da
regiéo eainda 41 apartamentos como apoio aos eventos e espetéculos.
O centro cultural foi concluido em dezembro de 2007 com o objetivo
de ser um centro de convencoes e convivéncia dos colaboradores da
Warth Brasil, porém, por conta do compromisso mundial que o grupo
possui com cultura e arte, o espaco foi adaptado para receber eventos
culturais e entrar no roteiro de espetéculos nacionais.

“Estamos entregando a cidade seu primeiro teatro. Até aqui, os teatros
mais proximos esto localizados em Barueri, Osasco e Sao Paulo. Por
iss0, 0 objetivo do nosso projeto é aumentar a oferta cultural e de lazer
para os moradores que estio no entorno da empresa, principalmente
do bairro Granja Viana’, afirma Bianca Koch, gerente de eventos do

Centro Cultural Wurth.

Além dos espetaculos e shows que a Wurth pretende realizar na regio,
a empresa estd estabelecendo parceria com a Prefeitura Municipal de
Cotia com o intuito de realizar atividades culturais com alunos da
cidade. O plano inicial é atender em torno de 18 mil estudantes do
Ensino Fundamental de 109 escolas publicas do municipio.

A peca Ensina-me a Viver abre a temporada de espetdculos culturais
no novo teatro da Grande Sao Paulo com duas apresentagdes, nos
dias 2 e 3 de julho. A pega é uma adaptagao do filme de 1971, e tem
como destaques o diretor]oéo Falcao, a atriz Gléria Menezes e o ator
Arlindo Lopes.

Os ingressos estio a venda no Shopping Granja Vianna e nos sites:
www.centroculturalwurth.com.br e www.ingresso.com. O Centro
Cultural Wurth fica na Rua Adolf Wurth, S57 - Jardim Séo Vicente,
Cotia, acesso pela Estrada do Embu.

Programacao infantil para férias de Julho:

09/07 as 17h e 10/07 as 16h

Bichos do Brasil ¢ um espeticulo
que busca retratar a riqueza da
fauna brasileira através de recursos
plasticos, sonoros e coreograficos.
Pautado nos bonecos, na musica
e na coreografla, procura criar
uma abordagem contemporanea
a elementos rusticos e bonecos

inflaveis gigantes, promovem a
retomada da Pia Fraus s suas origens: tornar contemporéneo os elementos
da Cultura Popular Brasileira.

Duragdo: S0 minutos - Classificagdo: Livre

16/07 as 17h e 17/07 as 16h

Ervilha Sapo Junior é marcado pelo dinamismo
e inventividade. E um espetdculo sensivel e bem-
humorado que discute 0 amor;, as relagoes escolares,
preconceitos, amizades e a fantasia, esse mundo
imagindrio que nos acompanha pela vida.

Duragdo: 75 minutos - Classificagdo: entre 8 e 12 anos
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23/07 as 17h e 24/07 as 16h
O Fantastico Circo das Pulgas
Elétricas em o Despertar das
Cores, conduzido pelas pulgas
Liuba e Mica, ¢ um espeticulo
que retrata a histéria de uma pulga
que, descontente, quer enxergar
colorida a sua vida preta e branca.
Duragdo: 60 minutos

Classificagdo: a partir de 03 anos

30/07 as17h e 31/07 as 16h

Othelito é um espetdculo traz a histéria das peripécias
do ciumento capido, de sua amada Desdemona e seus
generais: 0 leal Céssio e o invejoso lago. A peca é uma
adaptagio de Othelo de William Shakespeare realizada
pela Cia. Vagalum Tum Tum, com a proposta de trazer
um texto mais leve e mais comico para os palcos.
Duragdo: 60 minutos - Classificagdo: Livre



MOSTRA SOBRE
OSASCO

Poupatempo de Osasco traz mostra
fotografica  Olhares sobre  Osasco, que
retune imagens produzidas por moradores
sobre os diversos aspectos da cidade
e sua histéria. As fotos que compdoem
a exposicdo, organizada pelo Sesc, sio
resultado de uma oficina promovida em
2009 e orientada pelo fotégrafo Edeson
de Souza, que realizou um passeio por
Osasco, incentivando os participantes,
moradores da cidade, a retratar a histéria e
as curiosidades do municipio por meio de
locais e pessoas, questionar a diversidade de
suas origens, culturas e etnias e a influéncia
exercida ao longo da histéria. O trabalho
pode ser visto até o dia 16 de junho, no
Setor Laranja da unidade de Osasco, que
fica na Avenida Hildrio Pereira de Souza,
664 - Vila lara.

O hordrio de funcionamento ¢ de segunda
a sexta-feira, das 8 as 18 horas; e aos
sdbados, das 8 as 14 horas.

FESTIVAL BLACK NA CENA

Musica e cultura negra invadem
Sao Paulo. Nos dias 22, 23 e 24 de
julho, ocorre o Black na Cena Music

Festival, no Arena Anhembi, uma
celebragao inédita da cultura negra
e suas vertentes na musica e nas
artes, com representantes nacionais
e internacionais. Atragdes como Seu
Jorge, Jorge Ben Jor, Racionais MCs,
Marcelo Yuka, Public Enemy, George
Clinton, Pato Banton, Redman e
Naughty by Nature se apresentario no

evento. A primeira
noite do festival serd
dedicada ao groove e
ao funk, com destaque
do musico George
Clinton. No segundo
dia de Black na Cena,
as apresentagoes serao
um tributo ao reggae,
com o britanico Pato
Banton, Lee “Scratch’,
Roto Roots, entre
outros. A ultima noite do evento tera
como tema o rap, com Racionais MCs,
Naughty by Nature, Thaide e outras
bandas. Além das atragoes musicais,
outras vertentes da cultura hip hop,
como DJs e grafiteiros, fardo parte do
festival. A organizagio do evento espera
reunir 60 mil pessoas nos trés dias de
Black na Cena.

Agenda completa ou informagoes
sobre a compra de ingressos pelo site
www.blacknacena.com.br

AS MELHORES ATRACOES PARA SUAS FERIAS

HORARIOS:
6*as | 8H

muito original.
HORARIOS:

52e 62 as |8H,
Sab.as I5He 18H
Dom. as | 6H.

humo['.
HORARIOS:

Dom. as [ 6H.

CIENCIAEMSHOW - DEOSA 10/07

O quadro de grande audiéncia no programa da Eliana no
SBT traz para o Shopping Granja Vianna experiéncias
inacreditaveis do mundo das ciéncias.

Séb.e Dom. as [5He 18H.

BROADWAY DELIVERY - DE 14A 17/07

Broadway Delivery é um show musical de bonecos que
permite ao publico momentos de pura maga e
encantamento por ser um espetdculo colorido, musical

LEPETIT CIRQUE FRATELLI - DE21 A 24/07

O maiorespetaculo da Terra, no menor Circo do Planeta.
Toda alegria, encantamento e destreza do Circo, reunidos
nesse espetéculo com atragdes surpreendentes e muito

5%, 6%eSab.as 18H,

OFICINAS ESPECIAIS:

Durantes as trés semanas de férias, o Shopping
Granja Vianna terd oficinas tematicas com
profissionais especializados para criangas de todas as
idades.

Acesse osite:

www.shoppinggranjavianna.com.br e confira a
programacao completa.

Producio:

ELA
ﬁiTc‘fDADE

PRODUCéES

DIVERTIDO POR NATUREZA

S H O P iE 1 N G

GRANJA VIANNA

Rodovia Raposo Tavares,-Km 2.3-
www.shoppinggranjavianna.com.br
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OBRAS DOS ANOS 70

O Museu de Arte Contemporinea
(MAC) da USP traz a exposicio Redes
Alternativas, que ficard em cartaz até
dezembro. A mostra de arte conceitual
traca as relagdes entre a producio de
diversos artistas latino-americanos e
do Leste Europeu que enfrentaram
a censura dos regimes ditatoriais em
seus paises entre os anos 1960 e 1970.
A mostra consiste de fotografias que
desafiavam as nogdes convencionais
de arte. A curadoria é de Cristina Freire,
e a colecio foi formada a partir de
exposicoes nacionais e internacionais
organizadas por Walter Zanini, nos
anos 1970, primeiro diretor do MAC.
A exposicio ¢ gratuita e pode ser
visitada as tercas e quintas, das 10 as
20 horas; e as quartas, sextas, sibados,
domingos e feriados, das 10 as 18 horas.
O MAC fica na Rua da Praga do Relégio,
160 - Cidade Universitaria USP Butanta.
Mais informagées: (11) 3091-3039 ou

www.macusp.br

CONTOS ENCANTADOS

Em julho, 0 Raposo Shopping retine os melhores contos e fabulas classicas na série “Contos
Encantados’, com viés ecoldgico e a intengao de despertar nas criangas principios e valores
da educagio ambiental e de preservacio, de maneira bastante divertida. Em Saci Travesso,
no domingo, 3 de julho, um casal de fazendeiros, cansado das travessuras do Saci, resolve
tomar uma providéncia: prendé-lo em uma garrafa e se livrar dos problemas causados pelo
menino arteiro. Um espetdculo cheio de magia e diversao, que ensina a histéria principal do
personagem do folclore brasileiro. As apresentagdes gratuitas duram 40 minutos e ocorrem
em duas sessoes: as 16 e s 18 horas.

Informacdes:

Raposo Shopping

(11) 3735-0780
wwwirapososhopping.com.br

Confira a programagio:

02/07 - Cachinhos Dourados

03/07 - Saci Travesso

09/07 - Curupira Salvando a Natureza
10/07 - A Princesa e o Sapo

AVRIL LAVIGNE NO BRASIL

A cantora canadense Avril Lavigne volta ao Brasil, neste més, com a turné de divulgagio do
album Goddbye Lullaby, nos dias 27 e 28 de julho, no Credicard Hall. Goddbye Lullaby, lancado
em marco deste ano, traz um momento de amadurecimento da cantora. Ritmos fortes, violio
acustico, piano e orquestra fazem parte desse dlbum, que mistura as baladas pops comuns da
cantora com as baladas mais calmas. A cantora, de 26 anos, j4 vendeu mais de 30 milhées de
albuns nos ultimos oito anos. Entre os maiores sucessos de Avril Lavigne estao Complicated,
I'm with you, My happy ending, Nobodys home e Girlfriend. As vendas de ingressos ocorrem na
Central de Vendas Ticket for Fun, pelo telefone: (11) 4003-5588, ou em bilheterias oficiais do

show. Mais informagdes no site: www.credicardhall.com br

]
CINEMA

Cisne Negro (black swan) pode ter saido do Oscar apenas com um prémio
de consolagio: melhor atriz, para Natalie Portman. Mas, certamente, foi o
grande nome do cinema norte-americano em 2010 por uma série de razoes.
Além de conquistar impressionantes 300 milhoes dolares em bilheteria
(sendo que o custo do filme foi de apenas 13 milhdes), a obra-prima de
Darren Aronofsky foge de todas as convengdes tradicionais que costumam
figurar entre os favoritos de critica e publico. Permeando entre o tosco e o
sublime, a linguagem que mescla terror psicoldgico com um drama que
se equilibra entre o fantistico e o exagerado, a narrativa desconstrdi a
personagem principal e nos leva a uma conclusao que em muito se assemelha
a0 cinema proposto pela contracultura do fim dos anos 1960, inicio dos 1970:
ndo ha herdis nem vildes. Nao existe um tnico carater presente que crie um
lago de admiragio ou édio. Vindo do cinema underground com Pi (idem) e
Réquiem para um sonho (requiem fora dream), Aronofsky conquista, aos
poucos, a liberdade criativa pela qual sempre batalhou.

Thor (idem) nio ¢ dos super-herdis mais conhecidos ou vendidos em
solo nacional. Mas o resultado de publico nos cinemas tem surpreendido.
A Marvel, desde Homem de ferro (iron man), busca reunir seus principais

O pequeno espago do grande acervo

4617.3719

Rodovia Raposo tavares Km 22,8 sentido Cotia (ao lado do retorno), Boulevard

personagens para, afinal, chegar a seu grande propésito: o longa-metragem de
Os vingadores (the avengers), que deve ser langado em 2012. O préximo
(e provavelmente dltimo da lista) para finalizar esta empreitada ¢ Capitdo
América (captain America: the first avenger). O grupo foi criado em 1963 por
Stan Lee, Jack Kirby e Dick Ayers e langado como uma revista em quadrinhos.
QO intuito era reunir os mais famosos personagens da Marvel em um tnico gibi.
S3o eles: Thor, Homem de ferro, Hulk, Capitio América, Homem-
aranha, Wolverine, Homem-formiga, Vespa ¢ Gaviao arqueiro. Anova
versio de O homem-aranha (the amazing spider-man) deve sair em breve.
Para finalizar, chega s videolocadoras O vencedor (the fighter), dirigido por
David O. Russell do excepcional Trés reis (three kings). Apesar de conter uma
linguagem mais convencional em comparagio a Cisne negro, por exemplo, O
vencedor é um 6timo exemplo de como uma biografia bastante obvia deve ser
filmada. Além de contar com atuagdes impagéveis (a mais impressionante de
Christian Bale), o filme foge dos clichés e é auxiliado pela belissima fotografia e
Hoyte van Hoytema. David O. Russell demonstra um controle impressionante
em cada plano, cada enquadramento e faz valer seu status de grande promessa
do cinema. Uma promessa ja cumprida, diga-se de passagem.

por José Vicente

josevic_taddeo@yahoo.com.br

Granja Viana (ao lado do restaurante Madai) * Aceitamos VISA.
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Inverno e Idosos

Segundo o senso comum, devemos adquirir e acumular bens durante a
“fase produtiva” para termos uma boa reserva na velhice. Todavia, devido ao
declinio fisioldgico natural acrescido do desgaste para realizacio desse ideal,
poucos chegam 4 velhice com um estoque de saide suficiente para viverem
da maneira sonhada. Daf, experimentarem a velhice, de modo real e na maioria
das vezes, dentro de circunstincias dominadas pelas doengas.

Um dos fatores que confere aos jovens o arrojo necessdrio para a construgao
de seuimpério particular é a distincia em que ele vive damorte. Para os jovens,
até mesmo a distancia entre a doenca e a morte ¢ muito grande. Por isso eles
arriscam mais. Para os idosos, entretanto, a existéncia acontece apertada entrea
vida e amorte. E ainda mais constrangida entre a doenga e a morte. Por isso os
idosos arriscam-se menos, tém necessidade de cuidarem-se mais e de serem
mais bem cuidados.

As patologias cardiovasculares e  cerebro-vasculares, puras ou como
decorréncia de outras doencas de base, como o diabetes, a hipertensio arterial
e as doengas osteo-articulares (reumatismos), s3o as que mais acometem os
idosos. Além, ¢ claro, das diversas manifestacoes do cancer e das mais recentes
conquistas humanas: o estress e 0 Alzheimer.

Uma doenca aguda, de ocorréncia sazonal (outono e inverno) e epidémica,
no entanto, franqueia anualmente o caminho dos idosos para a morte.
Agripe, causada pelo virus Influenza, determina alteragdes que evoluem com
facilidade para formas fatais de pneumonia, broncopneumonia, meningites,
encefalites e miocardite.

Portanto, deve-se ficar atento para identificar-se precocemente os seus
sintomas: febre, tosse, dor de garganta, cansago, calafrios, dores musculares e
generalizadas, redugao do apetite, desanimo, abatimento e perda de interesse
pelas atividades rotineiras.

Embora possamos considerar os “avancos da Medicina’, o melhor remédio
quando focalizamos a gripe ¢ a prevencio. E esta, sem duvida, passa pelas
escolhas que fazemos na vida e pelos nossos estilos de vida.

Escolhemos, por exemplo, viver aqui na Granja Viana porque entendemos
que este lugar ofereceria condigdes para existirmos mais saudavelmente.
Todavia, fatores diversos, que para algumas pessoas e em certos momentos
da vida sio promotores de satde, para outras pessoas e em momentos
semelhantes acarretam dissabores e doengas. E o caso, por exemplo, do
clima desta nossa regiao com os famosos 3 a 4 graus a menos de tempertura
ambiente quando comparados & cidade de Sao Paulo. Somados, estes fatores
determinam a formagio de um meio ambiente e de realidades saudéveis para
as pessoas. Contudo, podem configurar realidades indspitas que facilitam a
manifestagio de doengas alérgicas e respiratorias. E quem mais padece sao
as criangas e os idosos.

Quando o assunto ¢ gripe, ainda mais em um idoso, tenha sempre em mente:
nao espere pelo aparecimento de mais um sintoma. Apenas um ¢ o bastante
para tomar-se uma atitude. E a atitude correta a ser tomada, logo aos primeiros
sintomas, é consultar um médico. Lembre-se: pequenas atitudes na hora certa
s30 mais eficazes que atitudes herdicas em momentos dramaticos e trégicos.

Anote:

- Redobrar os cuidados nos casos de pessoas com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC) - bronquite cronica, enfisema pulmonar.

- Conservar a casa bem arejada e proteger-se do méfo.

- Manter os aparelhos de ar condicionados revisados e limpos.

- Evitar aglomeragées € 0 contato com pessoas gripadas.

- Lavar as maos com frequéncia.

- Manter o idoso bem agasalhado e aquecido.

- Tomar sol antes das 10 hs e depois das 16 hs sempre com protetor solar.

- Alimentagdo e exercicios fisicos adequados

- Cama. Porém, em boa medida. Porque a dificuldade para eliminar as
secregdes é maior e a perda de vitalidade sofrida pelo idoso é muito grande.

- O uso de Vitamina C e chds deve ser entendido como manifestacoes de
carinho. Jamais como gestos propriamente defensivos contra as gripes.

- Ingerir liquidos, no minimo 2 litros de dgua por dia. Para isso ¢ que os chis
servem.

- Evitaraautomedicagao e 0 consumo de remédiosindicados pelos balconistas
das farmdcias e farmacéuticos. Sobretudo os antibiéticos.

- Nao utilizar as conhcidas gotas nasais para ‘desentupir o nariz” Elas, inclusive
podem agravar doengas jd existentes.

- Manter as vias aéreas superiores livres de secre¢des, utilizando-se de lengos
de papeis descartaveis.

- Nao fumar

- Ficar atento as convocagdes para vacinagao.

- E como ndo temos por aqui um servigo de atendimento hospitalar a nivel de
exceléncia, ¢ bom que cada familia tenha anotado em lugar bem visivel e de
ficil acesso, 0 nome e o telefone de um medico que também more e trabalhe
poraqui. De preferéncia geriatra.

Consultores:

Dr Denis Ferrari - Ginecologia e Obstetricia
CRM 22380

Dr Dan Christian Erler - Clinico Geral e Geriatria
CRM 98069

Tel: 4617-4993
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Mais uma vez, teremos um eclipse parcial do Sol logo ao raiar do
primeiro dia, seguido por uma poderosa tensao entre Sol e Saturno

no dia seguinte. Apesar das tradicionais férias, a questao entre o

trabalho e a familia estard presente. Até que ponto o trabalho ¢
justificativa para nao se dar a devida aten¢ao a familia?
Achar a medida certa, ou 0 caminho do meio, parece eminente.

ARIES: Um perfodo propicio para avangar
bastante em seus propdsitos comerciais e também
nos aspectos comunicativos e publicitérios‘
Procure, porém, dar um toque novo, quem sabe
mais consciente, a todas essas atividades. O sucesso
sera o resultado.

TOURO: Namedida em que se afastar da zona
de conforto, ird encontrar mais e mais motivos
para aventurar-se em novas possibilidades. Seja
mais flexivel e utilize o jogo de cintura com
naturalidade. A atencdo das pessoas estard voltada
para suas palavras..

GEMEOS: Muita energia vibrando nos coragoes
geminianos, nao apenas no que se refere a
relacionamentos, mas muito especialmente comrelagao
as suas atividades pessoais e proﬁssionais. Desfrute a
boa adrenalina, mas nao abuse dos seus efeitos.

CANCER: Eclipsando parcialmente o Sol no
primeiro dia do perfodo, sua regente, a Lua, nao s6
estabelece a fase nova, onde tudo pode ser sonhado
e concebido, mas oferece a oportunidade de
mudangas no dmbito dos propdsitos pessoais e dos

hébitos adquiridos.

LEAO: Mais uma vez eclipsado parcialmente pela
Lua no primeiro dia do més, seu regente, o Sol,
propoe uma pausa significativa em seus negdcios
pessoais e uma atengao mais ativa aos familiares
e pessoas queridas. Compreenda 0 que estd
fazendo falta.

VIRGEM: Um periodo para se posicionar com
clareza nao apenas com relagio a si mesmo, mas
também com respeito as pessoas em geral e aos
companheiros com quem divide a vida. Procure
mostrar-se de maneira firme e definitiva, para ndo
mais titubear.

LIBRA: Considere os sonhos pessoais mais sagrados
do que tem memodria e volte a procurar meios para
realiza-los. Este ¢ um momento especial, em que tudo
pode ser reinventado ou resgatado. Mas faga isso com
firmeza e decisao. Tudo vai dar certo.

ESCORPIAO: A confianca em suas proprias
escolhas e a capacidade de realizagdo serdo
fundamentais. Vrias serdo as pressoes no dia a dia,
mas nao muito diferente do que jd vém sendo. Agora
surge uma nova determinagao. Vocé conseguird o
que estd querendo!

SAGITARIO: “Calma e tranquilidade sao as
ordens do Senhor” - como diz uma cangao antiga.
Dé os préximos passos com firmeza e confianca,
masnamedidado possivel sem pressa ou ansiedade.
O que ¢€ seu estd garantido, s6 ndo adianta chegar
antes da hora.

CAPRICORNIO: Vamos em frente, em paze
com bastante energia. Mas é bom lembrar-se de si
mesmo e de suas necessidades pessoais, que as vezes
podem mudar e se tornar diferentes. Também nao
se esqueca de contemplar as pessoas que dao
sentido a sua vida.

AQUARIO: Mais vale a decisio lenta e acertada do
que rdpida e precipitada, portanto, ndo tenha pressa.
Desfrute 0 més de julho curtindo especialmente a
familia e deixe as questoes fundamentais para o estalo
que dd de repente no dia a dia. Fique em paz e confie.

PEIXES: Apesar de certa preguicinha de dar
conta especialmente do que se refere as
necessidades pessoais, o dmbito do amor estard
beneficiado. Libere o seu lado romantico e
sentimental, mas ndo dependa das circunstncias.
Ame sempre assim mesmo.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarslogo e personal coach. Desde 1996,
redige a coluna Revelagdes, da revista Caras, ¢ atende, atualmente, na regido
da Granja Viana. Tel: (11) 9633-1053.
http.//www.carascom.br/horoscopo

e-mail: sfrug@uolcombr

« Depilagdo a Laser « Rejuvenescimento a Laser

bl

Medical ase:

%mcu’d bonéta e com
a avlo-estime e/eaaa’w/

« Radiofrequéncia » Celulite « Gordura Localizada
« Drenagem Linfatica « Massagem Modeladora
» Massagem Relaxante « Limpeza de Pele « Flacidez
« Estrias « Hidratagdo e Nutri¢do da Pele

4613-6813 - www.medicallaser.com.br
Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shop. Granja Vianna « Piso G2



0 munda nunca mais seria o mesmo depois do
surgimento daquele ritmo empaolgante, nos suborbios
dos Estados Unidos no inicio dos anos 1950!

A juventude da epoca incorporou essa onda, transfor-
mando conceitos, ditando moda e alterando o compor-
tamentn de todas as classes sociais cam a inclusao
daguela musica “barulhenta” no sew dia a dia.

Momes como Elvis Presley, Beatles, Rolling Stones, Led
Zeppelin, Deep Purple, Mirvana e U2, além de muitos

historia da mosica

Mo Brasil podemaos destacar a evolugao do rock a partir
da Jovern Guarda, com Raberto e Erasmo Carlas e
Vanderlgia, passando por Mutantas, Raul Seix
e Malhados e se consolidando com Titgs, 05 Parala
mas do Sucesso, Barao Vermelho & muitos outros

Longa vida ao rack’n'roll!
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DA HORA

Em busca de conceitos cada vez mais inusitados, descobrimos
ideias inovadoras, divertidas e sustentaveis.

Sao objetos curiosos que, além de tteis, servem como
decoragio e permitem um ambiente mais agradavel.

COMODA EDUCATIVA

Guardar a roupa nunca mais serd chato para seus filhos. A inusitada comoda
criada pelo designer Peter Bristol, além de unir utilidade e design, fard com
que as criancas se divirtam na 0rganizacao das proprias vestimentas. Com
um modelo diferente para meninas e meninos, a comoda vai ajudar no
aprendizado e na disciplina das criangas quanto & organizagao de suas coisas.

http.//wwwipeterbristol.net/projects/training-dresser/

COLCHONETE

Costuma receber visitas inesperadas? E nunca sabe como acomodar todos? Seus
problemas como bom(a) anfitriao(a) acabaram! A Ole Jensen design desenvolveu
o objeto ideal. Além de estiloso sofd feito de bamboo, transforma-se em seis
colchonetes de algodo perfeitos para acomodar os convidados.

http://www.olejensendesign.com/html/76 html

ALMOFADA DE CUPCAKE

Quem nio deseja ter sempre doces noites? Agora ¢ possivel!
Aconchegante, lindo, gostoso e perfeito para dormir, o
travesseiro de cupcake fard com que vocé tenha sempre uma
deliciosa e divertida noite. Agarre-o com gosto e aproveite!

http://wwwiredflare.com/AT-HOME-toys-novelties-and-games/
Sweet-Dreams-Cupcake-Pillow/
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SACO DE PEIXINHO

Transforme a chatarotina de colocar olixo para foraemuma
tarefa mais divertida. Quanto mais cheio esta o saco, mais
parece que peixes dourados estao nadando dentro dele...
Além de divertidos, esses sacos de lixo sio ecologicamente
corretos, feitos de pldstico oxi-biodegradével. S6 nao o
deixe a0 alcance do gato davizinha..

REGADOR

hitp:/ /www.perpetualkid.com/novelty-goldfish-trash-bags.aspx

Vocé procura colaborar com 0 mundo e tornar suas
acoes cada vez mais sustentdveis? Inspirada em gotas
de chuva, a Bas van der Veer desenvolveu um barril
que, quando chove, ¢ preenchido automaticamente
com dgua. Desta forma, vocé pode regar suas plantas
de maneira econdmica e ecologicamente correta.

http//wwwbasanderveeml/mainphpp=pagecsid=13

©)
|JICGISPER COpOoS

WWW.COpOospentocom.com:br LOJAO DE FABRICA

7. 4614.5090 Atacado e Varejo
Rua Costabile Comenalli, 21 2° a 6° das 09:30 as 17:30hs

Km 30,5 Raposo Tavares Sibado das 09:00 as 17:00hs

Aceitamos todos os Cartdes de Credito
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Faculdade Mario Schenberg forma terceira turma de Gastronomia da instituicao. 1+ Celson Conceicao,
Profa. Cidinha (Diretora da FMS), Lilian Yamaguchi, Profa Lucia Verginelli (ccordenador do Curso de Gastronomia),
Luciano Comoli, Kelly Santos e Marli Silva. Sentados: Silmara Rocha, Prof. Orientador Paul William Gregson, Tabata
Gongalves, Jane Ladeira e Edlania Anselmo. 2+ professores orientadores Luciana Caetano e Paul William Gregson.
Atrs: st. Horst Kissman (Revista Cozinha Profissional), profa Cidinha, sra. Zenir Dalla Costa (coord. do curso de
Cozinheiro Chef Internacional do Senac), sra. Ana Trajano (restaurante Brasil a Gosto) e profa Licia Verginelli.
Daniel Casarin e Cristina Félix de Oliveira, neta de José Felix de Oliveira, casaram-se no Espaco
Aragon. 3+ Daniel e Cristina. Kalunga inaugura unidade no bairro no Centro Comercial Granja Viana.
4- O diretor da Kalunga, Hosnei Pimenta. 5+ Edson Gongalves e Edson Montemor. 6+ Cid Hirata, Danielle Martins
e Marcos Marques. Em junho, Provencal Doceria é inaugurada. 7- Isabel Godinho e Leandro Arantes. Festa
Junina da Escola Bosque das Letras. 8- Aluno se divertindo. Em junho, 40 convidadas participaram da
12 Degustacao de Cerveja para Mulheres da Granja Viana, no Espaco Laus Beer. 9+ Fau Barbosa, a beer
sommelier CarolinaOdae MarianaMarcal FestaJunina do Clube Pitangueirasanimagranjeiros. 10+ Toninho
Paltronieri, Tomati, Michelli Spinelli e Felipe Paltronieri. 11+ Prefeito Carlao Camargo, Mara Camargo, Ana Catarina
e Luis Gustavo Napolitano. Anatécia Mammana inaugura Spa Ohana, na Villa da Granja.12- Dr. Francisco
Seixas da Gran Clinic, Anatércia Mammana e o gerente Adiministrativo da Gran Clinic. 13+ Alessandra Cesar, Lucia
Jorge e Anatércia Mammana. No inicio de junho, a Casa de Apoio organizou Jantar da Itilia beneficente.
14- Lorraine de Matos e Hélio Nicoletti 15- Convidado curtindo o jantar.



CURTAS

+ Doutora Sénia Maria Alves inaugura novo consultério ortodéntico no Jardim da Gloria.

» Com 12 restaurantes apenas em Sao Paulo, Galetos traz toda sua tradicao para o Shopping Iguatemi Alphaville,

- A partir do dia S de julho, o Centro Cultural Mestre de Assis, em Embu das Artes, inicia exposicao A Arte de Joilson Guespires. Filho da terra, Joilson Pires
mostrard seu trabalho na exposicdo individual, apresentando 30 obras, entre esculturas, pinturas e relevos. Entrada Gratuita.

+ Nos dias 10.¢ 25 de julho, e nos dias 7 e 21 de agosto, o Shopping Granja Vianna realiza o Dangando no Shopping Aulas de forré universitdrio, samba de gafieira,
8 { 8 &9
salsa e zouk serdo dadas gratuitamente, das 15 ds 17h30, pelo Studio Valtter Santtos Danga de Saldo.

O Vintage Arte de Morar trouxe um conceito
inovador para a regidao da Granja Viana: moradia,
lazer, conveniéncia e trabalho reunidos no mesmo
enderego.

Inspirado no que existe de melhor e comprometido
com a qualidade de vida, o Vintage Arte de Morar
ja iniciou as vendas da 22 fase do residencial, com
grande sucesso.

A primeira fase do empreendimento ja conta com
diversas casas em construgdo e novos
moradores.

Venha conhecer este empreendimento que ja é
uma referéncia na Granja Viana.

1. Nasceu em pleno dia dos namorados, o
pequeno Ravi, filho do casal de moradores do
Vintage, Ingrid e Igor. Desejamos muita saude e
felicidade para a familia.

VINTA L

2. As irmas Rose, Sandra e Eliana foram umas das
primeiras a garantir seus terrenos na fase 2 do
empreendimento.

3. A casa onde morou o engenheiro noruegués Tore
Albert Munck, hoje parte do residencial Vintage, foi
totalmente recuperada. Munck chegou a cidade em
1959 e seu nome virou sin6bnimo de bragos
hidraulicos. A casa sera futuramente incorporada ao
clube do empreendimento e abrigara um museu em
sua memodria.

4. Em visita ao Vintage, Arthur Caruso, do Haras
Buona Fortuna, é acompanhado por Giuseppe
Romanno e Conflucio Cavalcante da EPC
Empreendimentos.

5. Epoca dos ipés no clube do residencial.

6. Ainspiracéo das cores do por-do-sol no Vintage.

www.artedemorar.com.br

caa

? facebook.com/vintageartedemorar
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Arquitetura
sustentavel

Dois projetos distintos de grande visibilidade usam
contéineres como estrutura para moradia

por Solange Viana

Sustentabilidade ¢ a palavra do momento. Muito em voga hoje em dia,
pois quem a pratica, além de estar de acordo com o meio ambiente,
gera economia. Em se tratando de uma construgdo, ¢ uma das maiores
preocupagdes para quem pensa em deixar um mundo melhor para
os netos. Tanto em economia de material como em praticidade e
otimizacdo de uma obra. Uma casa comum de alvenaria consome um
ano, ou mais, para ser construida, enquanto a casa-contéiner leva cerca
de sete meses para ficar pronta, tudo visando a sustentabilidade. E a
onda Green Building. Tudo para minimizar o impacto ambiental.

A REVISTA CIRCUITO visitou dois projetos distintos que utilizam
contéineres como estrutura, a base para construir uma residéncia ou
outros espacos alternativos. O primeiro projeto ¢ uma casa-contéiner
onde, em breve, a familia do arquiteto Danilo Corbas vai morar. E
uma casa completamente pensada e estudada, que estd localizada
na Granja Viana. Este projeto contém tudo o que uma residéncia
comum necessita: sala espacosa e ensolarada, trés suites, sendo uma de
hospedes, escritério, cozinha integrada. Sio 196 metros quadrados de
drea construida em quatro contéineres.

O segundo projeto estd em exposi¢io na Casa Cor 2011 (que acontece
até 12 de julho no Jockey Club, e depois circula por alguns estados) e
¢ da arquiteta Brunete Fraccaroli. Um bar com sala lounge anexa. Um
luxo. Neste projeto a arquiteta utilizou sete médulos de contéineres e
construiu uma cozinha e um banheiro. Com muito azul e um pouco de
verde-claro. Sao 300 metros quadrados de drea construida. Veja abaixo
como foi elaborado cada um deles.
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CASA-CONTEINER NA GRANJA VIANA
Arquitetura de Danilo Corbas, 42 anos.

Ao visitar a casa-contéiner de Danilo, a impressao que se tem € que aliéum
“forno’, que em breve iremos derreter em pleno outono na Granja Viana,
quando as temperaturas, nos fins de tarde, sio bem frescas. Aos poucos, a
impressio vai mudando e nos confortamos dentro do espago.

Localizada em um terreno de 860 metros quadrados, em condominio
residencial aqui na Granja, a casa-contéiner tem 196 metros quadrados de
drea construida, distribuida em dois pavimentos. Sio trés quartos, sala de
estar, sala de jantar e cozinha gourmet integradas, escritério, trés banheiros,
drea de servigo, garagem e varandas.

Aideia ¢ do arquiteto Danilo Corbas, que projetou a casa-contéiner para
ser sua moradia. Corbas utilizou tecnologias e produtos sustentiveis,
disponiveis no mercado brasileiro, para que o projeto superasse
primeiramente 08 desafios técnicos inerentes a esse tipo de construcio
verde, aliando eficiéncia ecolégica e confortabilidade, numa clara
demonstragio de que sustentabilidade, design e qualidade de vida podem
conviver harmoniosamente na construgio civil, contribuindo para
minimizar seu impacto ambiental.

RC: Quando comecou o projeto da casa-contéiner? Quanto
tempo levou para chegar até aqui?

Faz dois anos e sete meses que tudo comegou, dois pesquisando e sete na
construgao. Larguei outros projetos para me dedicar a este. Ter espagos
minimos com estética industrial. Foi quando encontrei alguns projetos de
casas feitas com contéineres fora do Brasil. O interesse foi imediato, e um
segundo diferenciallogo se destacou: a sustentabilidade. Os contéineres sao
feitos de material nobre, 0 ago corten. Foi quando percebi que, reutilizando
os contentores de ago como estrutura, deixaria de usar grandes quantidades
de recursos naturais, como areia, dgua, cimento e tijolos ou blocos. Posso
dizer que a ideia de reutilizar contéineres para a construgio de uma casa foi
meu caminho para descobrir a sustentabilidade na construgao civil.

E como surgiu essa ideia?

Meu trabalho como arquiteto ¢ voltado para a estética industrial. Sempre
quis trabalhar com construgio sustentével. Meu sogro trabalhava para a
Petrobras e, quando ele ficava em alojamentos, era em contéineres. A ideia
surgiu daf. Meus sogros moram em um catamara, entio sempre pensei em
espagos funcionais. E os contéineres apresentam muitas vantagens.

RC: Foi facil? Como conseguiu os contéineres? Quanto
custaram?

Fiz muita pesquisa até chegar a este formato. Visitei vdrios. Sao estruturas
maritimas em desuso. Comprei em Sio Vicente, no litoral sul. Paguei S mil
reais cada um (quatro foram usados na construgio). Nao é ficil encontrar
bons contéineres, pois ficam amassados, etc.

RC: E quanto medem?

Comprei os maiores que existem no mercado. Os de 40 pés. Cada um
mede 12,20 metros de comprimento. E sio altos.
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E esse projeto me consumiu muito, emagreci 10 quilos,
tornou-se a minha obsessdo.”

RC: Vi que vocé os trouxe ja cortados, ou seja, com as janelas e
portas recortadas...

Isso mesmo. L4 existem soldadores que cortam. Oficinas de recuperacao.
Projetei tudo antes da compra para otimizar o projeto. Assim, quando
chegou ao terreno, pude otimizar também o uso do guindaste.

RC: E quanto economizou, comparando com uma constru¢ao
normal? Qual foi o gasto total?

Cerca de 30% a menos em relacio a uma construcao de alvenaria. Pode
chegar a 35% de economia. E que ndo tenho como calcular algumas
coisas, pois ganhei, tive parceiros, patrocinadores.

RC: Esta sera a sua casa. Neste dias que tem vivido por aqui ja teve
de ajustar alguma coisa?

Tenho ficado muito aqui. Sim, tenho de fazer alguns ajustes, pois
apareceram goteiras, e estou solucionando o problema. Tem chovido
muito por aqui.
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RC: E como foi a busca por patrocinadores? Percebo que vocé esta
muito bem assessorado...

No comeco nao foi fcil. E esse projeto me consumiu muito, emagreci
10 quilos, tornou-se a minha obsessio. Quando percebi o que tinha em
mios, comecei a buscar parceiros. Mas as pessoas sO passaram a acreditar
depois que viram tudo formatado, pronto. Af acreditaram que o que eu
estava falando era sério. Apds contato com diversas empresas brasileiras
da construgao civil, vi que existem materiais no mercado que podem
transformar a construcao nacional em uma pratica mais sustentdvel. Ha
muitos produtos disponiveis e também uma demanda reprimida. O
trabalho das industrias, a partir de agora, é de se comunicar de maneira
clara e honesta com os especificadores e o consumidor final. O Projeto
Casa-Contéiner, nesse sentido, reine industrias engajadas no conceito
de sustentabilidade na construgio de forma geral, aqui ndo existe um
apoiador que ndo tenha essa preocupagio.

RC: Qual foi sua maior dificuldade?

A mao de obra especializada. O Brasil vive um boom na construgo civil,
que, por sinal, é a que mais produz lixo. Os melhores estio ocupados, com
muito trabalho. Sobra pouca mao de obra especializada.

RC: Por falar em lixo, vocé também teve pouco na sua construgao, certo?
Isso mesmo. Usamos somente duas cagambas (para retirar entulhos
das obras). Normalmente, sao utilizadas 30 cacambas em uma obra
corriqueira. Na verdade, ainda nem completei a segunda.

CASA-CONTEINER NA CASA COR 2011
Arquitetura de Brunete Fraccaroli

e

Ao entrar no projeto da badalada arquiteta Brunete Fraccaroli, o visitante
quase ndo percebe que estd dentro de um contéiner. As paredes sdo forradas
eocho, de pastilhas azuis, dd o tom daempreitada. Vocé s percebe que estd
em um contéiner porque viu seu exterior. A arquiteta articula os contéineres
de sucata criando um caminho pelo qual os visitantes podem circular nas
areas interna e externa, experimentando sensagoes. Na estrutura central, o
espago de convivio retine os trés espagos principais, interligados por uma
cobertura de vidro sustentével que da origem a uma varanda iluminada.
No maior contéiner, de 12 metros de comprimento, um bar multiuso
com uma grande bancada espelhada. Ligado a0 médulo principal, outro
contéiner recebe um lounge com papel de parede azul. Outro espago bem
interessante € o que faz referéncia a Alice no Pafs das Maravilhas e contém
um tabuleiro de xadrez gigante: espelhos refletem as imagens e pegas
gigantes que ‘saem” do tabuleiro azul e branco.
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O contéiner-cozinha conta com piso de pastilhas em tons de azul. As

paredes sio revestidas com dégradés que vio do azul ao verde, fazendo com
que o visitante ndo se sinta dentro de um contéiner.

Este projeto ganhou o Prémio de Mais Sustentdvel da Casa Cor
2011. (SV)

Abaixo, uma conversa via e-mail com Brunete Fraccaroli.

RC: Como vocé teve esta ideia? De onde surgiu?

Esteano, euquismontarumespagomultiuso onde fosse possivel transportar,
multiplicar, juntar ambientes e sensagdes dentro da sustentabilidade. A
construgio de ambientes utilizando contéineres ¢ uma grande tendéncia
no mundo todo. A escolha por este material acabou sendo natural. Foi
possivel reaproveitar um material que seria descartado e nao pode ter seu
metal reciclado e ainda diminuir os residuos da obra.

RC: Quanto levou

pesquisa?

tempo sua
A pesquisa inicial durou duas semanas.
Depois de decidida a concepcao do
projeto, levamos um més para montar o
espago.

RC: Qual foi sua maior dificuldade?
Um desafio foi montar o conjunto, pois, a0
interligar contéineres, precisamos realizar
cortes sem prejudicar aestruturae garantir
a sustentabilidade do projeto. Outro fator
que dificultou a execucio do projeto foi
conciliar os hordrios de transporte dos
contéineres com os horarios da Casa Cor,
uma vez que o material veio de Santos.

RC: Onde conseguiu os contéineres?

Consegui com uma empresa transportadora. Estes contéineres eram
utilizados para o transporte de cargas e seriam desativados, pois ja nao
serviam para esta fungo.

RC: Acha possivel morar nele?

Este projeto ¢ conceitual, mostra que é possfvel montar casas perfeitamente
habitveis com contéineres. Este espago nio tem dormitério nem sala
de jantar, mas, para ser possivel morar nele, s6 é necessério acoplar mais
contéineres e montar os ambientes. Todas as solugdes que adotei tornam o
ambiente agradavel para convivéncia.

Outras fontes ouvidas na matéria: Claudio Leozzi, consultor em Eficiéncia
Energética e Sustentabilidade, e o arquiteto Ovidio Rotger Armelin.
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CASAE
CONSTRUCAO

Material de construgao, arquitetura,
decoragio, acabamento, moveis, pecas de
decoracdo.. Quer construir ou reformar, mas
nio sabe por onde comecar? O
GARIMPANDO ESPECIAL CASA E
CONSTRUGAQ ajudard vocé a encontrar

MGC Marmores e Granitos Adriana Pascheto Arquitetura e Design

produtos de qualidade e servigos . .
ializad - dei Requinte e qualidade em cada detalhe. Antenada no mercado atual,
espec1a 1Zados na reglao para e1xar sua casa .
mais bonita! www.mgcmarmores.com.br constantemente busca aperfeicoamento
' Tel.: 4702-0598 [ 4702-8209 técnico e conceitual, atendendo assim, de
www.mgcmarmores.com.br forma especializada as necessidades dos

clientes. Tel.: 8673-7451

Endata Celmar Sandra Borges Decoragoes

Projetos - construcoes - instalagdes Cozinhas, dormitdrios, home theaters, Sofas, poltronas, salas de jantar, papéis de
consultoria e gerenciamento. home offices, banheiros, dreas de servico. parede, espelhos, tapetes, cortinas.
Obras novas e reformas Rod. Raposo Tavares, km. 22, sentido Rod. Raposo Tavares, km. 22 sentido Cotia
Tel- fax.: 4186-6151/ 9918-7676 Cotia - Tel.: 4612-6153 [ 4702-0651 (naloja Celmar) - Tel.: 4702-0651

endatamc@gmail.com

Casa do Construtor Armazém da Ceramica Techne Arquitetura

Economize tempo e dinheiro na hora de Pedras Palimanam, Tintas Solum Projeto e Gerenciamento de Obras
construir, reformar e limpar. Alugue sustentdveis, Castelatto, Solarium, Vidrotil, residenciais, comerciais, industriais
equipamentos como andaimes, betoneiras, Colormix, Jatobd, NGK, Atlas, Cimento e corporativas.
rompeadores, etc. Tel: 4612-4000. Polimérico da NS Brasil, Ladrilho Hidraulico. www.technearquitetura.com.br
www.casadoconstrutor.com.br Tel.: 4702-9332/ 4702-9333 Tel.: 4702-7175 [ 4612-4460
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Interiori
Deixe sua casa mais linda e aconchegante
nesse inverno. Na compra de 3 rolos de
papel de parede, leve 0 4°rolo de
presente. Promogao valida até 31/7.
Tel: 4702-8547 [8852-6470

Casa Cor 2011

Brasilazy
O Unico puff impermeavel do Brasil.
Conceito europeu agora também em
S&o Paulo. Estamos na Casa Cor em 5
ambientes. Tel:. 7839-6564/7851-2982.
www.brasilazysp.com.br

JF Acabamentos

15 anos de tradi¢do e bom prego.
Hidrdulica, elétrica,lougas,metais
sanitdrios e muito mais.
Entregamos com rapidez.
Tel.:4612-9467 [ 4612-3911

Lopez Fernandez
Tudo para sua construcdo do bruto ao
acabamento. Lopez Fernandez
construindo uma vida melhor para vocé!
Tel.: 4702-2427

Donatelli tecidos
Langamento
Almofada Passaro
Gobelin 45x45
Tel.: 4777-0585

ZOE Decoracao e Bem Estar
Cortinas, persianas, colchdes , artigos para
tapegaria. Representante exclusivo
persianas e toldos Laminaflex.

Tel.: 4616-2981

Claudia Kuhnen
Projetar é planejar para um
resultado eficiente e bonito.

Tels.: 4702-9907 € 9299-3121
www.claudiakuhnen.com.br

LOCLAV .‘._

LOCLAV
Aluguel de Equipamentos para Limpeza
e Constru¢do. Andaimes, Lavadoras,
Marteletes, Aspiradores, Vaporetos,
Enceradeiras, Geradores e muito mais.
Estrada da Aldeia, 1423. Tel.: 4146-5644

Tmtas JD
Tintas imobilidrias, automotivas e
industriais. Toda a linha Coral e Suvinil.
Sistemas tintométricos com mais de
10.000 cores a sua escolha.
Tel.: 4612-5506 - www.tintasjd.com.br
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Silvana Soda
Projetos exclusivos que transformam a
drea externa de sua residéncia ou
empresa em ambientes aconchegantes.
Tel: 9620-9778

Villa Bella Cortinas
Persianas e Toldos Luxaflex
automaticos ou manuais,
funcionalidade estilo e beleza.
Orientagdo e projetos personalizados.
Tel: 4612-4346

Graniza

H& 19 anos no ramo, executamos todos
os tipos de servigos, contamos com
profissionais treinados além de
maquinario de ultima geragao.
Tel.: 4612-2887

42 REVISTA CIRCUITO | Julho 2011

i

J&R Alves Madeiras
Assoalhos, tacos, decks, pergolados,
chapas, esquadrias de madeira e aluminio,
madeira para telhados. Tel.: 37825011

www jeralves.com.br

Toldos Joia

Calor! Chuva! Vento!
Assolugdo estd aqui.
O melhor em toldos e coberturas a 44 anos.
www.toldosjoia.com.br
Tel.: 4146-4056.

Aquecedores de ambiente Rossi Torch
O melhor custo beneficio, o mais potente e
barato do mercado.Para varandas,
residéncias, bares e etc. Projetos e
instalages personalizados.

Tel. 4241-4390/8123-7300

o e

Yziplas
Portas e janelas em PVC acusticas e
térmicas. Beleza, seguranca, durabilidade e
design elegante. Qualidades que tornam a
escolha perfeita para a sua obra.
Tel.: 4159-3977 www.yziplas.com.br

LM Terraplenagem e Paisagismo
Aterros, escavagdes, demoli¢Ses, limpeza e
remogdes de terra. Locagdo de maquinas e

caminhdes. Poda de arvores, gramas

esmeralda e Sdo Carlos
Tel.: 9666-3109 [ 7886-3698 ID 9*21217

Adriana Pascheto — Rua Monet, 463 ¢ Armazém da
Ceramica- R.José Felix de Oliveira,875, lj.5-Shopping
Zagaia ¢ Brasilazy -www.brasilazysp.com.br ¢ Casa
do Construtor - Estr.Fernando Nobre 1019 ¢ Celmar
—Rod. Raposo Tavares, km. 22 sentido Cotia ¢ Claudia
Kunhen - www.claudiakuhnen.com.br ¢ Donatelli
- Estr. Velha de Cotia, 308 * Endata Engenharia -
endatamc@gmail.com e Interiori — Av. José
Giorgij,1181 ¢ JF Acabamentos —R. Indochina,10 « J&R
Alves Madeiras — Rod. Raposo Tavares, 8070 Km. 18
sentido Cotia ¢ LM Terraplenagem - lupercio.
milanesi@terra.com.br ¢ Loc Lav —Estr.da Aldeia,
1423 * Lopez Fernandez - Jozé Lopez Vigara, 555 Jd.
Da Gldria - Km 24,5 Raposo Tavares ¢ Marmoraria
Graniza—Estr.Fernando Nobre,180 ¢ MGC marmores
-Rod. Raposo Tavares Km 26,5 ¢ Rossi Torch —www.
rossitorch.com.br ¢ Sandra Borges Decoragoes -
Rod. Raposo Tavares, km. 22 sentido Cotia (dentro
da Celmar)e Silvana Soda - contato@silvanasoda.
com.br ¢ Techné Arquitetura — Av. Sdo Camilo, 892
- Sl.10 ¢ Tintas JD — Rua José Felix de Oliveira, 1401
¢ Toldos Joia —Estr. da Aldeia, 600 ¢ Villa Bella
Decoragbes - Av. José Giorgi, 1340 * Yziplas—Estrada
de Caucaia, 6450
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Aqueles que fazem a diferenca

Anecessidade de ajudar o préximo ¢ o que move o voluntario a lutar por uma causa, seja esta de carater religioso, cultural, filosofico, politico
ou emocional. O voluntério pode ser aquele que doa seu tempo em a¢des pontuais, esporddicas, que mobiliza outro perfil de individuos ou
também de uma forma profissional, com agdes permanentes (de maiores compromissos).

Nao importa quanto tempo se tem disponivel para se dedicar, sem remuneragio nenhuma, a alguma atividade, o que importa é a energia do
impulso voluntirio que gera o trabalho. O voluntario é uma pessoa que passa por uma transformagio pessoal e desenvolve mais a cidadania,
valorizando plenamente a contribuicao a coletividade.

AREVISTA CIRCUITO conheceu e acompanhou o trabalho de alguns voluntarios da Granja Viana em projetos na regjao.

“O bem-estar em poder ajudar o outro com sua profissio e
¢ conhecimento é gratificante. Eu me sinto bem, eu gosto, eles sempre
me recebem bem e dao muito carinho e a gente aprende.”

Marcela Granja ¢ dentista voluntaria na Associagao de Servigos Comunitdrios
a Idosos Ana Pedroso de Toledo, que é um centro de servigos que possui o
i i intuito de apoiar e fomentar atividades sociais, culturais, assistenciais, de lazer
! | e comunitdrias mediante a prestagio de servigos de assisténcia social a pessoas
]' - idosas que sejam carentes e que necessitem de atendimento.

1 “Muitos deles nao tém a possibilidade de ir ao dentista, nem possuem muitos
»

conhecimentos sobre higiene e saude dental. O pouco que eu contribuo aqui ¢
muito significativo para eles”

L ’1 Marcela doa seu profissionalismo uma vez por semana, com o intuito de utilizar das
= > <} PSS proprias ferramentas para algo bom. E ali além de ajudar, acaba recebendo retribuicao
= N i - .-"‘5{ em forma do imenso carinho dos idosos.
I ._“:-ﬂ ASCI- Ana Pedroso de Toledo « www.asciaptoledo.orgbr « Tel: (11)4777-0012

“Aprendi com o projeto que o tempo da gente é ilimitado e que é
possivel dedicar parte do nosso tempo para partilhar conhecimento e
ajudar o préximo.”

Ministrado pela chef Marcia de Paula Eduardo, o Gastronomia Feliz é um dos
programas do Céritas Granja Viana, desenvolvido para a comunidade carente da
regido com o intuito de ensinar uma atividade rentével em um mercado em amplo
crescimento, a inclusio social e o inventivo ao empreendorismo.

“E muito recompensador. E emocionante. E uma motivagao saber que a gente pode
fazer alguma coisa. Sair do préprio mundo e ajudar e agregar conteudos a outras
pessoas. Tenho tocado as aulas com muita paixio.”

O principal objetivo de Marcia ¢ qualificar seus alunos, para que eles possam
ingressar profissionalmente na drea ou fazer uso dessa habilidade adquirida no curso
para ganhar dinheiro extra.

“Quero mostrd-los que é possivel ir a luta. Motiva-los. Mostrar e ensinar que sao
capazes. S3o conhecimentos adquiridos que podem ser util para eles depois. Que ¢
possivel ter retorno com pouco investimento.”

Critas Granja Viana « wwwearitasgranjaviana.combr + Tel: (11) 4702-6466
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“Ser voluntario é ser um graozinho de areia na imensidao para fazer
a diferenca. Os valores mudam.”

Marisa Barriento dedica um dia na semana para lecionar portugués,
matemadtica e outros ensinamentos gerais aos freqiientadores do Instituto
Cisne, uma ONG sem fins lucrativos que atende pessoas que possuem
dificuldade de concentracio, faltam de equilibrio, coordenacao motora,
problemas de articulagio da fala e leitura, hiperatividade, lentidio no
raciocinio e em executar tarefas, procurando dar acompanhamento
psiquidtrico e atividades de interacdo social e capacitacdo intelectual.
“Quando parei de trabalhar, ficou um espaco meio perdido, achei que eu
deveria ocupar meu tempo para ajudar outros. O voluntdrio cresce como ser
humano. E uma troca de estimulos.”

Por conta dos carentes assistidos, os trabalhadores niao remunerados do
Instituto Cisne passam por treinamento especial e adaptagio ao ambiente.
Apesar de estar ali para doar um pouco do tempo, conhecimento e carinho a
uma causa nobre, Marisa garante que acaba por receber muito mais do que da.
“E um envolvimento. Dedico meu dia a eles. No fim, quem ganha mais sou eu.”

Instituto Cisne « wwwinstitutocisneorgbr « Tel: (11) 4169-7937
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“O compromisso com a Casa do Moinho é uma coisa que eu tenho
e nao abro mao. Isso me dd muito prazer. Quem faz trabalho
voluntério possui outra percepgao.”

Luis Fernando Castro doa um dia na semana para ensinar diversas
disciplinas de hotelaria as meninas da Casa do Moinho, que é um centro
de capacitagio profissional, sem fins lucrativos, que tem o intuito de
profissionalizar meninas carentes. O curso segue a legislagio do MEC e
possui indice de 80% de empregabilidade.

“E uma forma de transmitir informacdes e conhecimento a quem precisa.
Venho com muita boa vontade, disposi¢ao e prazer. Eu dedico esse dia para
me concentrar apenas a Casa do Moinho. E o melhor dia da semana.”

A relagio préxima com as alunas faz com que a formagio na Casa do
Moinho seja mais que profissional, com o acréscimo da formagao de
cardter de cada menina, influenciando diretamente na vida tanto das alunas,
como dos voluntdrios.

“Aprendi muito. Adquiri muitas virtudes. Fazer parte da transformagio
da pessoa. Ver uma menina que saiu do nada se transformar em uma
profissional. Me dedicar a uma certeza que a aluna vai conquistar aquilo
que hd de melhor. A gente s6 ganha”

Casa do Moinho + www.casadomoinho.orghr + Tel.: (11) 4612-3180



= Cursos: fotografia, arte urbana e
historia da arte

Venha aprender a fotografar nas férias!

Adolescentes e Criancas
-de19a29 dejulho - 8 aulas

Aprenda a fazer uma magquina fotografica
de lata!

Rua Sdo Jodo, 246 - Granja Viana - Sdo Paulo
cursosgaleria@uol.com.br

ACADEMIA ACQUALIFE  4616-2951

I
GUIA DE CURSOS

Meés de julho todo mundo aproveita para fazer mil e uma
coisas. Praticar esportes, dancar, fazer cursos e oficinas,
aprender a tocar um instrumento musical e muito mais. E vocé,

ja sabe o que ird fazer nessas férias? A regido oferece diversas

opcdes de entretenimento, aprendizado, lazer e cultura. Aproveite

para planejar suas atividades extracurriculares para o préximo

semestre. Confira o GUIA DE CURSOS e programa-se!

= Cursos: pintura artistica e decorativa, desenho, scrapbooking, patchwork,
mangd, encadernacdo, carton mousse, origami, modelagem em biscuit, velas.

Na Arte +, além de poder fazer todos esses
cursos, vocé encontra uma linha completa de [§ &
materiais artisticos e para artesanato, |
nacionais e importados. No piso superior da

loja fica a papelaria, que oferece materiais |-
escolares, de escritdrio e de informatica. 5
Consulte nossos cursos especiais de férias.

Rua dos Manacas, 340 - Jardim da Gléria - Cotia ©
(paralela a Raposo Tavares km 26 sentido SP) - e-mail: contato@artemaisartesanato.com.br

PERSONAL TRAINER 7543-3733

® Cursos: Natacdo, Hidrogindstica, Musculacdo, Gindstica, Boxe,
Danca de Saldo, Pilates, Jiu-Jitsu, Ballet e Jazz.

Ha 14 anos na regido de Cotia, a Academia FE=Z=g pan s
Acqualife conta com 950m? de construcio para f e == o

L hl"i T l-l'- +F
atender aos mais variados gostos com .
atividades fisicas. Naareaaquatica, aacademia
é exclusiva na regido, credenciada com a
Metodologia de Natacdo do Gustavo Borges.
Venha nos conhecer. Vocé vai adorar!

Rua Manaus, 148 Jd. dos Ipés, km 30,5 Raposo - b
Tel.: 4703-3054 - www.academiaacqualife.com.br

® Cursos: Personal Angelo Scorse

Projeto verdo 2012, comece agora o seu treino!
Aproveite o inverno para chegar em forma ao verao.
Aulas individuais, dupla, grupos e terceira idade.
Atendimento exclusivo - Granja Viana e regido.

E-mail: angelo.scorse@personalgranjaviana.com.br
Site: www.personalgranjaviana.com.br
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PERFIT - GRANJARDIM

4702-5864

® Curso: Academia

A Perfit é um espaco para quem busca satide e bem-estar na atividade
fisica. Com atendimento personalizado, conta com espacos climatizados
e equipados para cada modalidade, o que garante maior conforto para
alunos e professores.

studittde musculagﬁo_‘t

A Perfit oferece:
* Studio de Musculacdo:
NOVIDADE!! TRX aparelho de
ginastica que promete exercitar
varios masculos do corpo de uma sé
vez!

* Studio de Pilates com
equipamentos de tltima geracdo;

* Power Plate: Plataforma vibratéria
que define a musculatura e queima
celulite.

* Método De Rose

STUDIO DE DANCA MARCIA BILLAR

® Curso: Danca

Formada em Danca pela PUC/PR, e em Psicologia, Marcia trabalha com
danca ha mais de 15 anos, e é diretora artistica do Studio de Danca.
CURSO / COLONIA DE FERIAS:

Venha curtir as férias dancando na nossa Colonia de Férias, nos cursos
de Jazz Ballet, Danca do Ventre, Ballet Classico e Street Dance.

De 4/7 a 8/7 - 14h30 as 17h30 - Infantil e Juvenil e 18h30 as 20h00 -
Adultos

Investimento por uma semana - R$ 120,00. Aula avulsa - R$ 45,00

A partir de agosto de 2011, novos cursos:
Teatro, Musicalizacdo e Danca de Saldo.

Studio de Danga

Avaliagdo fisica e
cardioldgica,
bioimpedancia,
teste ergométrico
e orientagao

- L
nutriciona Grancor

LR ARTES MARCIAIS

® Curso: Lutas

Luis Fernando Rodrigues é professor da Behring - jiu-jitsu e faixa preta
42 grau. Coordena o espaco destinado a lutas marciais - judo, caraté,
tae kwon do e systema (arte marcial russa). Realiza, também,
treinamentos personalizados de jiu-jitsu para adultos e criancas,
agregando a integridade fisica do aluno a disciplina, autocontrole,
autoconfianga, protecdo individual, educagdo social, equilibrio,
concentragdo, respeito e limite que a arte marcial desenvolve.

www.perfit.com.br
Av. Sdo Camilo, 980, Granja Viana - Tel.: 4702-5864 - contato@perfit.com.br
Estacionamento cortesia para alunos
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R E D B A I_ LO O N ® Curso: Inglés a partir dos 3 anos e adolescentes. 4612-8040

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS.

Hé 40 anos, o Red Balloon ensina inglés para criancas e adolescentes
utilizando uma metodologia exclusiva, divertida, moderna e eficaz. Durante
as quatro horas de aula semanais, ensina o aluno a “aprender a aprender”,
além de desenvolver valores como cooperacdo, respeito e responsabilidade.
0 resultado pode ser comprovado pelo indice de 98% de aprovagéo dos alunos
nos exames de Cambridge.

Dos 3 aos 6 anos, sdo trabalhadas a compreensdo e a producdo oral, por meio
de histérias, videos, musicas e atividades artisticas. Aos 7 anos, ¢ iniciado o
processo de alfabetizacdo em inglés. Nos estagios seguintes, os desafios
aumentam de acordo com o desenvolvimento cognitivo das criangas, sem
deixar as atividades ltdicas de lado. Por volta dos 16 anos, atingem o nivel
avancado de inglés em todas as habilidades da lingua: conversacao,
compreensdo, leitura e escrita.

Contando com sala de artes, sala de video e sala de computadores, o Red
Balloon oferece intimeras oportunidades para que os alunos possam aplicar,
na pratica, tudo o que é aprendido em sala de aula. O Red Balloon é assim:
inglés para futuros cidaddos do mundo. E vocé? Estd esperando o que para
oferecer aos seus filhos o futuro que eles merecem?

0 Red Balloon fica na Av. Séo Camilo, 620 - Granja Viana.
Informacdes no tel.: 4612-8040 - Matriculas Abertas.
www.redballoon.com.br

KUMON 4702-4036

DATA BYTE 4616-2395

= Cursos: Inglés, matemdtica e portugués

"Quero uma educacdo de exceléncia! E, no Kumon, meu filho tem isso.
Ele é constantemente estimulado por meio da dedicacdo de uma equipe qualificada
e do excelente material didético. Estou muito satisfeito!” (Paulo, pai do Pablo.)

50% de desconto na

TR KUMON

01/8a20/9

EVOLUTION IDIOMAS 4702-4490

® Cursos: Inglés, Espanhol, Francés,
Italiano, Alemdo, Japonés e
Portugués para estrangeiros.

Adultos, adolescentes e criancas.
Atendimento personalizado para viagens,
exames, etc.

Pregos especiais para turmas as sextas-
voLuT!
feiras e aos sdbados. =

Rua dos Manacas, 452 - térreo
contato@evolutionidiomas.com.br

DATA BYTE.

® Cursos: Informdtica e Tecnologia, Inglés, Analista de Suporte Técnico

Administracdo e Negocios, Design Online, Editoracédo e Producdo,
Grdfica, Excel Avancado.

Toda a metodologia aplicada na Data Byte é desenvolvida por uma equipe de
profissionais altamente qualificados na drea de informatica, inglés e outros
cursos de capacitagdo profissional. A Data Byte é uma empresa que visa
sempre as tendéncias do mercado, acompanhando e suprindo o crescimento
deste, sempre inovando nos produtos e capacitando os profissionais.
Pacotes para empresas e vips.

Av. Professor José Barreto, 23 - Centro - Cotia
Tel.: 4614-4165 - cotia@databytevpn.com.br
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ACADEMIA DE MUSICA GV  4702-8250  FELIPE AVILA 4617-3562

= Cursos: canto, guitarra, contrabaixo, ;. 5 } . = Cursos: guitarra e violdo para iniciantes
violdo, bateria, piano, baixo e teclado. ; e profissionais.

Ensino musical de qualidade.

Experiéncia de mais de 25 anos.

Ha sete anos na Granja Viana.

Aulas individuais e personalizadas, salas bem
equipadas e professores altamente qualificados.
Temos auditdrio préprio.

Praca Niso Viana, 51 (casa amarela) Granja Viana

Miisico profissional, Felipe Avila ensina técnica,
harmonia e improvisacdo em todos os estilos.
0 estudio dispde de equipamentos e instrumentos

sofisticados para valorizar o aprendizado do aluno [ ‘ . ©

Nt
e desenvolver a musicalidade. L=+ 5"
Tel.: 4612-0723

Informacdes no site: wwwifelipeavila.com

amgv@amgv.com.br * www.amgv.com.br

STUDIO HARMONIA

® Cursos: Instrumentos musicais

Ha 17 anos oferecendo musicalizacdo ® Curso: Kendé

infantil, piano, teclado, violdo, guitarra,
baixo, bateria, percusséo, canto, sax, gaita,
flauta, violino, violoncelo, drgao,
cavaquinho, teoria, percepcdo e bandas.
Popular e erudito.

Rua Mazel, 533

studioharmonia@yahoo.com.br
www.studioharmonia.mus.br Mensalidade:

Estudante - R$ 10,00 / Adulto - R$ 40,00

0 Kendé busca o aprimoramento §
continuo do corpo e da mente dos &
praticantes, visando melhorar a &
concentracdo, disciplina, auto-controle
entre outros beneficios.

PORT PILATES 4702-2014 CIA DO CORPO 4162-4620

s Cursos: Pilates = Cursos: Pilates

Estadio com todos equipamentos necessérios a pratica de Pilates. Conta
com experiéncia e competéncia de uma das mais conceituadas profissionais
do pais Sandra Tofoli, que lidera uma equipe de especialistas certificados
e bem treinados na orientacdo de Pilates, trazendo bem-estar e melhora
na qualidade de vida de seus alunos. Aulas personalizadas, em duplas ou
grupos. Planos mensais, trimestrais e semestrais. Descontos especiais para
alunos novos. Agende sua aula experimental gratuita.

Tradicional Studio de Pilates entre os granjeiros, a
Port Pilates é sinonimo de exercicios inteligentes e
resultados eficazes. Conta com quatro alunos por
turma (um equipamento por aluno)

Granja Viana - SPII.

Tel.: 4702-2014
e-mail: portpilates@hotmail.com

“Q rigor técnico

wwwportpilates.com.br é 0 grande segredo!”.

VILLA PILATES

= Curso: Pilates

Venha conhecer o Studio Villa Pilates,
localizado no Villa Fénix, o mais novo
empreendimento da Granja Viana. As aulas
sdo ministradas por fisioterapeuta com
especializacdo em Pilates. Agende uma
avaliacdo postural e uma aula experimental
gratuita. Precos promocionais.

FT. Paula Cristina Pena - Crefito 3-87617

Rua José Félix de Oliveira, 359.

e . e

Nossos Enderecos:

Rua dos Trés Irmdos, 62 cj. 1203 - Morumbi - Tel. 3723-4447

Av. Brig. Faria Lima, 1571 cj. 72 B - Pinheiros - Tel. 3031-2895

Estr. Fernando Nobre, 751 - Open Mall - Barueri - Tel. 4162-4620
Rua Tenente Blum, 93 - Acqua Ville - Jd. Sdo Paulo - Tel. 2977-0744
Seg. a sexta, 7 as 21 horas / Sab., 8 as 12 horas
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Festa de Santo Antonio

Recém-incorporada ao calenddrio oficial de eventos de Cotia, a 522 Festa
de Santo Antonio foi um sucesso! Com a presen¢a de mais de S mil
participantes por dia de festa, o evento superou as expectativas, fazendo
com que a pardquia conseguisse chegar & meta de arrecadagio estipulada
com éxito e muita satisfacao dos que ali estiveram presentes.

Esse resultado positivo da festa foi fruto de um trabalho articulado de mais
de 200 voluntérios, que colaboram hd 35 anos com a paréquia e que doaram
seu tempo para que o evento ficasse maior, mais bonito, mostrando o
verdadeiro sentido de promover o bem. Com a presenca de muitas familias,

a festa contou com as tradicionais barracas de brincadeiras e comidas, além
de shows de artistas como Jair Rodrigues, Grupo Beija Fulg, Jotinha do
Forr¢, Banda H2M, Eduardo Aratjo e muitos outros festeiros.

Eventos

Apds o sucesso da 523 Festa de
Santo Antonio, a pardquia  se
prepara para realizar outros eventos
no segundo semestre, com o0
intuito de arrecadar fundos para a
reforma da nova igreja. Confira a
programagao:

Todo segundo domingo do més

. Café da Manha no salio da
Matriz em prol da construgio.

27 de novembro
- 2° Churrasco Fogo de Chao.

N

Obras

Em 1949, quando o senhor Niso Viana construiu a capela para atender as

a matriz da regido.

) L
FESTA NA PAROQUIA

familias que trabalhavam na regiao, provavelmente nio fazia ideia de que
em meados de 2012 a Pardquia de Santo Antonio passaria a ter 400 metros
quadrados, capacidade para abrigar em torno de 600 pessoas e se tornaria

"Aigreja serd um grande presente para a regido”, afirma o padre Pedro Bortolini.
Para a concretizagio das obras de ampliagio da pardquia, o padre
Pedro Bortolini contou com a solidariedade e a contribui¢io de toda a
comunidade. Os proximos passos para que a nova arquitetura seja concluida
s30 0s elementos mais caros: acabamentos, piso, decoragio..

Toda a arrecadacio de fundos para a reforma tem sido por meio de
eventos, doagdes espontaneas, dizimos, carné de contribuicao e campanhas
direcionadas aos elementos necessdrios que estio em falta & obra.

Agradecimento

“Sem sombra de duvida, a 522 Festa de Santo
Anténio foi consagrada como a melhor
festa jé realizada em nossa pardquia. E
queremos agradecer imensamente a todos
os 200 voluntdrios que se envolveram em
todas as atividades, a0 apoio incondicional
da Prefeitura Municipal de Cotia, aos
patrocinadores, apoiadores e todos os
artistas que abrilhantaram nossa festa
com sua musica e presenca. O sucesso foi
conquistado com o esforo de todas as
partes, sem distingao. Rogamos a Deus pela
intercessao de Santo Anténio, suas béncaos
e gragas. Nosso muito obrigado, de coragao.
Deus abencoe a todos!”

Padre Pedro Bortolini
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TRATAMENTO DE ESGOTO EM COTIA

O governo do estado de Sao Paulo, por intermédio da Sabesp,
investira R$ 30 milhoes na instalagio de um parque linear situado na
confluéncia do Ribeirao das Pedras e do Corrego Arakan, afluentes
do Rio Cotia, beneficiando aproximadamente 1 milhdo de pessoas
nos municipios de Cotia, Itapevi, Jandira, Barueri e Carapicuiba.
As obras fazem parte do Plano de Manejo das Aguas, Saneamento
e Parques Lineares do municipio de Cotia. Com essa medida, 90%
do esgoto coletado serd tratado, despoluindo a Bacia do Rio Cotia
e seus afluentes. Um grande avango no saneamento bdsico numa
cidade sustentdvel. As obras sob responsabilidade da Prefeitura de
Cotia incluem a instalagao de 14 quilometros de parques lineares ao
longo do Rio Cotia e seus afluentes, macro e microdrenagem, com a
utilizacao de canais (aduelas) e aproveitamento de lagoas de retencao

naturais para aumento de vazao do rio, desassoreamento, construgao
de galerias e o plantio de 60 mil mudas. Até 2018, serdo investidos
R$ 153,7 milhoes pela Sabesp.

APAE COTIA COMPLETA 22 ANOS

A Associacio de Pais e
Amigos dos Excepcionais
de Cotia, que luta para
pessoas  com
necessidades especiais
tenham um espago digno
na sociedade, completa
22 anos de atuacio no
municipio. Na festa de

que as

aniversario, celebrada com
homenagens e musicas,
o presidente,
Pereira, destacou agodes
para a arrecadacio de
fundos para a institui¢io, como os tradicionais bingos e jantares, o

Antonio

recebimento pelos atendimentos clinicos e as doagdes em dinheiro.
“Todas as agdes sio bem-vindas”, reforca Toninho. A grande novidade
anunciada na comemoragao € a criagio da Revista Responsabilidade
Nossa, que serd editada pela Apae e servird como um canal de
comunicagio do segmento da institui¢io e também de outras
institui¢des da regido. O valor arrecadado com a venda da revista serd
revertido para a instituigao.
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PM INICIA FISCALIZACAO EM COTIA

Convénio firmado entre a Secretaria de Seguranca Publica e
a Policia Militar amplia poder de fiscalizagio no transito do
municipio. A fiscalizagao, que ja vinha sendo feita pelos agentes de
transito, agora ganhou a colaboragio da Policia Militar, que, apds
0 convénio, passa a ter poder de autuar todas as infragdes com o
talondrio do Departamento Municipal de Transito (Demutran).
Antes do convénio, em razao da legislagio municipal, a Policia
Militar s6 tinha o direito de autuar algumas infragoes. O intuito do
convénio é melhorar a seguranca da populagao, principalmente
de pedestres e condutores de veiculos. Outra medida tomada
pela prefeitura em prol da melhoria vidria ¢ efetivacio de novos
agentes, contratados por meio de concurso publico realizado
pela Secretaria de Transportes e Transito. Com o suporte dos
novos agentes, a fiscalizacio serd mais rigorosa e constante,
principalmente onde hd caréncia de rondas, como nas regides de
Caucaia e Granja Viana

REGIAO METROPOLITANA APROVADA

O governador Geraldo Alckmin sanciona Projeto de Lei
Complementar n° 6, de 2005, aprovado unanimemente pela
Assembleia Legislativa, que reorganiza a Regiao Metropolitana de
Sao Paulo (RMSP) e cria um novo sistema de gestao com conselho,
fundo e agéncia de desenvolvimento, com verbas de prefeituras,
estado e governo federal. A RMSP ¢ a unido de 39 municipios
que fazem parte da regido e que passam a contar com um
importante instrumento de investimento e planejamento das acoes
metropolitanas que beneficiard cerca de 20 milhdes de habitantes.
Com a institucionalizagio da RMSP serd possivel realizar projetos
e cooperagio articulada e integrada entre municipios, partilha e
melhor aproveitamento de recursos, utilizagdo racional do territorio,
recursos naturais, culturais, prote¢io do meio ambiente e a redugio
das desigualdades regionais. A Grande Sao Paulo foi dividida em
cinco sub—regiées: a oeste ¢ composta dos municipios Osasco,
Barueri, Carapicuiba, Itapevi, Jandira, Pirapora do Bom Jesus e
Santana de Parnaiba. As cidades de Cotia, Embu das Artes, Taboio
da Serra e Itapecerica fazem parte da sub-regido sudoeste. A drea é o
maior polo de riqueza nacional, com um PIB de R$ 572,2 bilhoes,
57% do total estadual, e quase 19% do PIB do pais. O niimero é
semelhante ao PIB do Chile, por exemplo. A regido é responsavel
pelo recolhimento de um quarto dos impostos no pas.

NOTA FISCAL ELETRONICA NO EMBU

Rumo & moderniza¢io da administracio publica, a Prefeitura
de Embu das Artes implanta servi¢o de nota fiscal eletronica.
O novo sistema segue os padrées da Receita Federal e da
Associagao Brasileira das Secretarias de Financas das Capitais
(Abrasf) e elimina a emissio do documento fiscal em papel.
Além de simplificar para o contribuinte, a NFS-e permite
o acompanhamento, em tempo real, das operagdes fiscais
geradoras da arrecadagio do ISSQN. Os contribuintes tém o
prazo de aproximadamente 60 dias para atualizar seu sistema.
Apés essa data, as notas fiscais eletronicas serdo emitidas
automaticamente.



POLICLINICA DO PORTAO E INAUGURADA

A Secretaria. Municipal da Saide de Cotia inaugura a Policlinica do
Portao. Com atendimento de baixa e média complexidade em diversas
dreas, a Policlinica esté destinada a ser o grande centro de especialidades
médicas do municipio, com capacidade para 85 mil consultas
médicas mensais, 1,4 mil consultas odontolégicas, 1,4 mil exames de
ultrassonografia e 600 exames de endoscopia. Pneumologia, urologia,
gastroenterologia, reumatologia, endocrinologia, angiologia, proctologia,
alergologia, cardiologia, dermatologia, neurologia e neonatologia sio
algumas das especialidades atendidas nos 1.061 metros quadrados de
drea construida. A Policlinica do Portio conta com sete consultdrios
diferenciados para consultas ambulatoriais e trés totalmente equipados
para atendimento em otorrinolaringologia, oftalmologia e odontologia.
Tem, ainda, quatro dreas de recepgdo, farmdcia de alto custo, sala para
pequenas cirurgias e consultdrios especiais para exames laboratoriais.
APoliclinica do Portao, que funciona de segunda a sexta, das 7 as 19 horas,
localiza-se na Avenida Vasco Massafeli, 250 - Jardim Rosalina.

COMER EM BARUERI E MAIS CARO

Barueri é a quinta cidade mais cara do Brasil no ramo de bares e restaurantes,
de acordo com o Indice Visa Vale de Preco Médio de Refeicao 2011, realizado
pela CBSS em parceria com o instituto de pesquisas Datafolha. A refeicio
completa, que inclui o prato principal, sobremesa, bebida e café, custa cerca de
R$ 28,50 no municipio, ganhando um acréscimo de 14% em comparagio a
2010. A refeicao nacional custa, em média, R$ 26,80. Esse crescimento deve-
se a0 aumento da demanda das pessoas por alimentarem-se fora de casa e,
como consequéncia, 0S pregos. Outros fatores que influenciam diretamente
sa0 o crescimento de novos empregos na regiao € o fato de o municipio de
Barueri possuir a segunda renda per capita mais alta do estado de Sao Paulo.
Com o polo de negécios consolidado, a populagio fixa e flutuante da regiao
¢ calculada em 160 mil pessoas por dia. Barueri perde apenas para o Rio de
Janeiro, Brasflia, Niterdi e Sao Paulo.
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TRANSITO NA GRANJA VIANA

Desde 2006, o volume didrio de vefculos, entre a saida da capital e
a chegada a Granja Viana, na altura do km 24, subiu 67%, segundo
dados do Departamento de Estradas de Rodagem de Sao Paulo (DER).
S6 na Avenida Sao Camilo, uma das principais vias da regiao, sao 2 mil
carros circulando entre as 7 horas e 10 horas, nos 3,5 km de extensio
da avenida. A Rodovia Raposo Tavares, que ¢ a principal via de acesso
a So Paulo, hd cinco anos possufa um fluxo didrio de 1089 mil vefculos.
Jaem 2010, a rodovia, utilizada como avenida, passou a suportar 181,7 mil
veiculos/dia. . :

O aumento da frota
didria refere-se ao
nimero  crescente
de  condominios
na regido somado |
a4 deficiéncia de
transporte coletivo
eficiente, as longas
distincias  percor-
ridas para ter acesso 5
aos onibus e a falta
de transporte co-
letivo em alguns
locais, obrigando os
moradores a utilizar
meios individuais.

MULTAS NA AVENIDA SAO CAMILO

A fiscalizagdo eletronica fixa na Avenida Sio Camilo, por volta do
ndmero 2.500, tem causado muita confusio entre os granjeiros. Apds
o limite de velocidade da via ter aumentado para 50 km/h, até meados
de junho era possivel encontrar duas placas indicando diferentes
velocidades maximas na avenida. Uma placa a poucos metros do
radar indicava que a velocidade-limite da via era de 50 km/h e outra,
logo apds a cimera, registrava a velocidade mdxima de 40 km/h,
motivando duavidas a respeito do real limite de velocidade da avenida.
Por causa desse conﬂito, a .
Secretaria Municipal de
Transporte e Transito de |
Carapicuiba recomenda
aos motoristas infratores
em excesso de velocidade,
que possuirem davidas
a respeito  do limite
de velocidade da via
no dia do registro da |
transgressdo, recorrer da
multa.

CORREDOR ITAPEVI-BUTANTA

Prometidas desde 2008, as obras do corredor de 6nibus metropolitano
Itapevi-Sao Paulo (Butantd) sao iniciadas. O chamado Corredor Oeste
terd inicio no Terminal Itapevi, préximo da Estagio da CPTM, seguird
até a Estacao Butanta do Metr6 (Linha 4 - Amarela) e tera 30,4 km de
extensdo. O primeiro trecho das obras, que ¢ a ligagio de S km entre
Itapevi e Jandira, estd previsto para o fim de 2012. A segunda parte, que
vai até 0 km 21 da Rodovia Castello Branco, entre Carapicuiba e Osasco,
serd entregue em 2014. J& o trecho final, até o Butantd, nao possui prazo
de entrega, pelas dificuldades das desapropriacoes de dreas nas avenidas
Eliseu de Almeida e Corifeu de Azevedo Marques. A expectativa é que
haja a redugio de 28% no tempo de viagem entre Itapevi e Butantd,
que hoje ¢ de 65 minutos, beneficiando nio s6 Itapevi, Jandira, Barueri,
Carapicuiba, Osasco e azona oeste de Sao Paulo, por onde o corredor ird
passar, mas municipios vizinhos, como Cotia, Vargem Grande Paulista e
Santana do Parnaiba. O corredor metropolitano concluido serd o terceiro
maior da regido metropolitana.

AREAS VERDES DE EMBU AMEAGCADAS

A Prefeitura de Embu das Artes apresentou a minuta final do Plano
Diretor. O zoneamento proposto causou surpresas e indignagéo, pois além
de ndo ter sido apresentada em nenhuma das 39 ‘Audiéncias Publicas’,
a minuta propoe zoneamento altamente permissivo, que privilegia
interesses de especuladores imobilidrios e desprezando as propostas das
comunidades, comprometendo assim o status do municipio enquanto
Estancia Turistica. Estima-se que tal projeto se aprovado, afetard a drea de
3 milhdes de m? boa parte dela florestadas, onde podera ocorrer com os
impactos ambientais, consequeéncias irreversiveis para a regido como um
todo. No tltimo dia 27, foi realizada a tltima ‘Audiéncia Publica’, e, em
seguida, a minuta seguiu para a Camara dos Vereadores para aprovagao.
Embu das Artes tem um histérico de lutas ambientais. Em 2005/2006,
derrubou o Corredor Empresarial da Rua Maria José Ferraz Prado, mesmo
local em que agora a minuta do Plano Diretor propde inserir um corredor
de industrias, comércios e logistica, e em 2008, foi criada a APA Embu
Verde (Lei Complementar n° 108/2008 ), que é um patriménio ambiental
e auxilia no desenvolvimento sustentdvel da cidade. Acompanhe o
desdobrado da Minuta do Plano Diretor do municipio na proxima edigao.

FERIAS NO IGUATEMI ALPHAVILLE

Em julho, o Iguatemi Alphaville preparou atividades as criangas. Até o dia 10
de julho, as criangas podem se divertir no Arena Cartoon - A Batalha ¢é pela
Diversao, a Estagao Nintendo Wii e a Batalha Bakugan. J4 no periodo de 19.a
31 dejulho, as criangas poderio participar das atividades do Parque Temético
Mundo do Meu Amigiozdo, onde vao estimular a imaginagio como se
estivessem fazendo parte do desenho. Ambas as atividades sio gratuitas e
dirigidas a criangas de 4 a 12 anos.

Mais informagoes: wwwiguatemialphaville.com.br

pescada amarela, lula, camarao, truta, lagosta, polvo, hadock, ostra,
bacalhau, marisco, salmao..... tudo num so6 restaurante?

chez maria chez maria chez maria chez maria

LUGAR ONDE SE COME BEM LUGAR ONDE SE COME BEM LUGAR ONDE SE COME BEM




OSASCO VETA EUTANASIA

Camara de Osasco veta eutandsia em animais sauddveis do Centro
de Controle de Zoonoses (CCZ), mantendo, assim, o projeto de
lei do prefeito. A manutencio do veto segue a lei estadual com a
mesma finalidade, sancionada em 2008, que proibe o sacrificio
dos animais, com algumas excegoes. O vereador Carlos Gaspa
afirma que a proposta serviu para pressionar o Executivo para que
sejam feitas mais campanhas para a adogao de animais. A Lei no
12.916/2008 proibe a eutandsia de animais sauddveis pelos 6rgaos
de controle. A pratica sé é permitida em casos de doengas graves
ou infectocontagiosas, mediante laudo técnico que comprove o
estado de saude. Ainda pela lei estadual, 0 animal com histérico
de mordedura, também mediante laudo veterindrio, pode sofrer
eutandsia, caso nio seja adotado em 90 dias.

CURTAS

- Policia Militar inaugura nova sede do 1° Pelotio da 4* Cia. do BPM em
Vargem Grande Paulista, na Avenida Bela Vista, 122 - Jardim Bela Vista.

- A Loc Lav Aluguel de Equipamentos aumentou a linha de aparatos para

limpeza e construgio. Agora a empresa disponibiliza para locagio serras

para pedra, madeira, rogadeiras, lixadeiras manuais, maquinas para cortar

ferro, entre outras. A Loc Lav entrega o equipamento no local solicitado e
g1 0¢eq

oferece instrugdes técnicas de uso de todos os equipamentos.

TEMAKERIA

(aglel (Vg

A ANCE

Mais de 60 combinagdes do melh '
- temaki, em breve na Granja Viana! -

- A partir de julho, em Osasco, idosos ganham direito de utilizar a parte
de tras dos onibus do municipio. A obten¢ao do bilhete ¢ opcional e
totalmente gratuita. A medida foi executada com o intuito de gerar mais
conforto aos idosos, que, antes, quando os veiculos estavam cheios na
frente, faziam a viagem em pé.

- A partir do dia 16 de junho, as cidades de Cotia, Itapevi, Vargem
Grande Paulista, Caucaia do Alto, Embu das Artes e Itapecerica da Serra
comegaram a receber visitas porta a porta de colaboradores da AES
Eletropaulo com o intuito de distribuir formuldrios de indenizacio e
orientar os moradores dessas regides. Os pedidos devem ser feitos em
até 90 dias corridos, apds o aparelho ter sofrido dano elétrico. Essas
solicitagdes ainda podem ser realizadas por meio dos postos, lojas, call
center e pelo site da concessiondria, wwwaeseletropaulo.com.br.

- A partir de julho, 0 Deck Burger & Salad terd servigo de delivery para
boa parte da Granja Viana, consulte sobre a sua regiao.

- Vargem Grande Paulista inaugura planta proviséria da Ferretti Group
Brasil, fabrica internacional de barcos que tem como projeto sua instalagao
final em Sdo Roque nos préximos anos. Além da quantidade de empregos
que vai gerar, a fabrica traz ainda mais desenvolvimento para a regido. A
Prefeitura do municipio j protocolou, na Artesp, uma solicitagio em busca
por melhorias nas imedia¢oes da Rodovia Raposo Tavares, préximo da
praca de pedagio, para a construcio de uma marginal que ajudard a futura
empresa de barcos a ter um melhor fluxo de saida de suas encomendas.

Tercerizacao é coisa séria!

iy
-

Rua dos Manacéas, 256
Granja Viana - Cotia
www.dubhay.com
dubhay@dubhay.com

DUSHAY
D

o 4777-1355
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Kopenhagen completa 10 anos

Sandra e Marcelo agradecem aos granjeiros pelos dez anos de sucesso da
Kopenhagen Raposo Tavares. Para celebrar esse triunfo, a loja estd cheia
de novidades! Além do lancamento do novo layout da loja, a primeira
unidade da Kopenhagen da Granja Viana agora leva os tradicionais e
deliciosos produtos da marca até sua casa ou empresa. E, para completar a

comemoragdo, em junho foi integrado um novo produto a saborosa linha
de bebidas, a Hot Amarula. Kopenhagen na Rodovia Raposo Tavares,
km 23,5 — RT23. Mais informagoes: (11) 4612-5122.

PVC para portas e janelas

Fabricante dos melhores
sistemas em PVC para
portas e janelas, a Yziplas,
fundada em 1999, atende
construcoes residenciais,
comerciais e industriais,
commais de 10 mil pegas

an®.

jd instaladas. Seja qual for - & |
anecessidade emportase ‘%%_ { - <
janelas de PVC, a Yziplas - . _.:._';
estard a disposi¢io para

fornecer  consultoria gl X a —

a  qualquer projeto.

Belo design, seguranca, durabilidade, matérias-primas diferenciadas e
tecnologia em favor da qualidade de vida das pessoas, aliados a0 bom
atendimento, 6tima mao de obra e pregos competitivos fazem dos
produtos da empresa uma excelente escolha. A Yziplas Portas e Janelas
em PVC estd localizada na Estrada Caucaia do Alto, 6450/6490. Mais
informacaes: (11) 4159-3977 ou wwwyziplas.combr.

M.A.C no Iguatemi Alphaville

A marca preferida da maioria dos maquiadores e presenca garantida nos backstages de semanas
da moda do mundo inteiro inaugura a primeira loja na regido. Para traduzir estas tendéncias,
a loja no Iguatemi Alphaville oferece um modelo de atendimento que inclui a aplicagio
personalizada de maquiagem e a demonstracio de produtos. Formada por especialistas em
maquiagem, os vendedores dao a venda de cosméticos uma nova atitude. A loja em Alphaville =
abriga mais de 1.000 produtos M.A.C inspirados nas tendéncias, tecnologias e culturas, os
mesmos que podem ser encontrados em qualquer outro ponto de venda da marca pelo mundo.
A MAC Comestics situa-se no piso 1 do Iguatemi Alphaville, na Alameda Xingu, 200/290.

Mais informagoes: (11) 4209-1501. www.maccosmetics.com
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Design de interiores

Planejar é a melhor maneira de realizar com eficiéncial Uma visio
profissional proporciona rapidez, beleza, tranquilidade e economia
na execucao de sua obra. Seu tempo e investimento sao respeitados,
possibilitando quevocé realize seus desejos com éxito e tranquilidade.
Claudia Kuhnen, designer de interiores, atua na regiao desde
2000 e, desde entdo, vem consolidando um trabalho que unifica
beleza e funcionalidade. Conheca melhor seus projetos pelo site:
wwwiclaudiakuhnen.combr ou nos telefones (11) 4702-9907 e
9299-3121. No projeto da Claudia Kuhnen, no Guia de Arquitetos,
edi¢io 135, faltou acrescentar a profissional Luci Toque como
colaboradora da idealizacao.

Planos de saude com seguranca

A escolha do plano de satde ideal nem sempre € uma tarefa facil. H
cinco anos, a SA Planos de Saude obtém informagoes completas e
atualizadas sobre as melhores operadoras de planos de satide. Com
um estudo personalizado para a troca de plano, com reducio de
custo e compra de caréncia, a corretora de planos de satde possui a
melhor equipe de consultoria pré e pés-venda, com um atendimento
direto e pessoal, seja para o plano individual, familiar, empresarial ou
adesdo. Conheca melhor os servicos oferecidos pela SA Planos de
Satide, sem compromisso, na Praga Duque de Caxias, 17 - Osasco.
Mais informagdes: (11) 3685-1568. wwwisaplanosdesaude.com.br.
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Novo conceito de beleza

Nasce, na Granja Viana, o mais novo espaco de tratamentos faciais,
corporais e capilares. O Spa Ohana oferece um conceito de beleza,
com profissionais altamente qualificados e renomados, em um
ambiente agraddvel, que faz com que clientes se sintam em casa.
Além dos tratamentos estéticos, o Spa Ohana possui uma loja de
cosméticos, maquiagens e acessorios para facilitar o dia a dia. A
responsével pela consultoria estética é Anatécia Mammana, que atua
na Granja Viana hd muitos anos. Os clientes ainda podem contar com
mimos, como bebidas quentes e um delicioso prosecco para tornar
as experiéncias ainda mais prazerosas. Conhega o centro estético e
aproveite as grandes promogdes de inauguragao. O atendimento ¢
feito de segunda a sibado, das 9 s 22 horas, inclusive aos feriados.
Faca uma avaliacao, ¢ gratuita. O Spa Ohana fica na Galeria Vila
Granja Viana, na Rua José Félix de Oliveira, 1401 — Loja 5. Tel.: (11)
4617-3405. E-mail: spa.ohana@terra.combr

“DIAS INSANOS”
IMAGINARIUM GRANJA VIANNA
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Vocé nao pode perder
£55a super-promocao
a partir de julho de 2011

. I &
Imaginarium

Shopping Granja Vianna
4613-6466

2 anos de Filé6 Gastronomia

A qualidade dos produtos, o sabor irresistivel, 0 ambiente que é um
charme e a relacao custo-beneficio sio mesmo a cara da chef Anice
Fregonese, que comanda sua enxuta equipe (Robson Fregonese,
Marlene e Maria Luiza)
hi dois anos, com muito
trabalho e pura dedicacio.
Os clientes encontram no
Fil6 um ambiente tnico,
simples e acolhedor.
Existe a preocupagio em
oferecer um  alimento
em que a qualidade é o
diferencial, além de um
sabor inigualdvel.  Nos
almocos, receitas de familia,
simples e nostaﬂgicas, S0
compartilhadas com amigos
que hd tempos j4 deixaram
de ser tao somente clientes. A rotisserie é tudo de bom. Congelados
sempre tem. No entanto, o sucesso estd no fato de que no Fil6 os
clientes escolhem, optam por ingredientes, trazem suas travessas e
af sdo preparados memoraveis pratos. A Filo Gastronomia fica na
Estrada do Capuava, 6380 - Loja 1. Mais informagdes no telefone:
(11) 4702-3676 ou pelo site: wwwifilogastronomia.com.br.

w !, Vioda masculing,
l feminina e infantil

VICTORIAY
STCRET

Rua José Felix de Ofiveira, 1148 - f, 3
tel: 4612-3208
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Felix Bistrot amplia espaco

Localizado em uma drea privilegiada, o restaurante Felix Bistrot
acaba de inaugurar um novo espaco para eventos, apelidado de
Salio Castanheira. A partir de agora, a casa dobra o nimero de
lugares de atendimento e disponibiliza uma opgio para reunioes

empresariais, — coquetéis, confraternizagoes, ~ cerimonias religiosas
e comemoragoes em geral. O salio possui capacidade para 40
convidados (sentados) e ganhou paredes de tonalidade na cor bordé, com
o toque sofisticado de lumindrias, quadros e paisagismo, enriquecido com
vasos de plantas ornamentais. Na drea externa, ao ar livre, com capacidade
para 60 convidados (sentados), a ambientagio fica por conta do cendrio
natural, que recebeu um novo paisagismo, dando mais vida e beleza a0
local. Para eventos corporativos, o restaurante dispde de uma sala arejada
com paredes em tijolinhos & mostra, decorada com espelhos e janeloes de
pinho-de-riga,ideal paramontagem deauditorios comaté 90 expectadores.
Vale ressaltar que o restaurante oferece um carddpio personalizado para
cada tipo de ocasido, seja um almogo, um jantar mais requintado ou até
mesmo um coquetel. O Felix Bistrot localiza-se na Rua José Felix de
Oliveira, 555 - Granja Viana. Contato: (11) 4702-3555 / 4612-2339.

Concessionaria Premium Volkswagen

Fundada em 1969, a Zamora VW atravessou com sucesso todas as
modifica¢esdomercadoautomotivo. Eleitaa EmpresadoAnode2000
pela Volkswagen, a Zamora VW tem se destacado no mercado pela
qualidade do atendimento prestado aos seus clientes. Com instalagoes
modernas, planejadas para oferecer conforto e funcionalidade e
profissionais capacitados, a Zamora VW ¢ especializada na linha
Premium Volkswagen, com diversos modelos importados disponiveis
para pronta entrega. Conta com um amplo estoque de pecas e os
mais modernos equipamentos para assisténcia técnica, sendo capaz
de atender, inclusive, grandes frotas. A concessiondria ainda coloca
a disposicao de seus clientes todos os servigos agregados ao veiculo:

seguro, despachante, leva e traz, agendamento de revisdes, consorcio
e financiamento. Conheca a Zamora VW, na Avenida Waldemar
Perreira, 20S - Butanta. Tel.: (11) 3813-33S5.
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Nova opcao farmacéutica

Recém-inaugurada mais uma unidade da Drogasil em Cotia.
A loja, que possui tecnologia avangada, instalagoes modernas e
ambiente climatizado, foi elaborada especialmente para atender o
publico da regiao. Além de oferecer toda a linha de medicamentos
de marca e genéricos, a loja possui um espago dermocenter,
voltado para higiene e beleza. Com mais de 315 lojas pelo Brasil,
212 unidades s6 no estado de Sio Paulo, a rede Drogasil ¢ uma
das maiores do pafs, e chega a Granja Viana com uma importante
participacio no mercado de trabalho e colaborando para o
desenvolvimento local. A nova unidade da Drogasil ficano Centro
Comercial Granja Viana, na Rua Ushima Kira, 87 — Loja 2, tel.:
(11) 4617-4955. Drogasil Centro de Cotia - Rua Senador Feijs,
240, tel.: (11) 4616-2841.

—4¢ DROGASIL-——

Personal trainer exclusivo

Atuando na 4rea desde
2000, o personal
trainer Angelo Scorse,
bacharel e licenciado
em Educacio Fisica,
acaba de direcionar
sua atuagdo para a
Granja Viana e regiao.
Com foco no bem-
estar fisico e mental e
colocando os exercicios
como um caminho nao
s6 para a beleza, mas
principalmente como uma porta para a saide e longevidade, o
profissional oferece aulas individuais, em dupla, grupos e também
para a terceira idade. Aulas de corrida e caminhadas, musculacio,
condicionamento fisico, alongamento e reabilitagio sio algumas
das especialidades trabalhadas por Angelo, que administra os
treinos em locais ao ar livre, em studios, academias e até mesmo em
casa. Prepare-se para o verdo de 2012 e comece ji os seus treinos.
Informagoes no site: wwwipersonalgranjaviana.combr. e-mail:
angeloscorse@personalgranjaviana.com.br

Tel: (11) 7543-3733.



Faca a viagem perfeita

Com foco no atendimento personalizado ao cliente, a Porto Seguro
Turismo, com longa data de experiéncia, planeja a viagem perfeita
para vocé. De acordo com seu gosto e objetivo de investimento, a
agéncia oferece pacotes com os melhores destinos e hotéis, além de
fornecer muita informacao cultural e de entretenimento do roteiro
escolhido. Sistema online de reserva de passagem aérea, hotéis,
resorts, city tour, locacdo de veiculos, cruzeiros maritimos, passeios
especiais, pacotes personalizados, nacionais e internacionais, e
sistema delivery de viagens sdo apenas alguns dos servigos oferecidos
pela agéncia de turismo. A equipe é composta de profissionais
competentes e totalmente qualificados, que proporcionam um
excelente atendimento, de forma que o cliente desfrute da satisfacio
de viajar em sua plenitude. A Porto Seguro Turismo situa-se na
Avenida Sao Camilo, 412 - Sala 2 - Granja Viana. Mais informacoes:
(11) 4148-8766. Consulte o site www.portoseguroturismo.tur.br.

GALPAO
Reves tmm:r:}.# especiais

Do projeto ao acabamento travuformando
matdria-prima-en sonhos

Mossos paucednog
ey

KerAMIKE
AV

4% Deca
FGYOTOKY
PORCELANOSA
MOSARIE

Rod. Raposo Tavares, Km 22,6 - n®1780
Tel.: 4612-4494
galpdo@galpacdemolicoes.com.br

Pastilhas a
partir de
R$29,90 m’

Deliciosos quitutes

Realizando mais um sonho, Isabel Godinho e Leandro Arantes
inauguram a Provengal Doceria. Em um ambiente acolhedor, muito
bem decorado, com multiplas op¢oes de doces e alternativas salgadas
de otima qualidade, a Provencal Doceria ainda possui servico de
entrega em domicilio. As mesas no ambiente externo tornam as
tardes mais agraddveis para quem gosta de passear e deliciar-se com
um acaf na tigela, milk-shake, cha italiano de diversos sabores ou o
melhor brigadeiro da regiao. A maior novidade é o Pop Cake, que
s30 os famosos bolos no palito, e o principal sio os doces europeus
elaborados com os mais diversos produtos a base de améndoas, nozes-
pecas, pistache, limdo siciliano, pasta de aveld, macadimia, pasta de
laranja italiana, dentre outros, que é uma 6tima escolha para aqueles
que gostam de provar quitutes diferentes. A Provencal Doceria estd
localizada no Centro Comercial do Sao Paulo II, na Rua Frei Caneca,
30-Sala S. Tel: (11) 4704-0750. Delicie-se!

Locagao de
equipamentos para
Limpeza e Construgao.

LOCLAV

ALLSUIL BE JAFIPAMANTOS

ordo com a sua necessidade
» lecal com demonstracad «

Granja Viana: (ll) 4146-5644 Estrada da
Butanta: (ll) 3845-I55 Aldeia, 1423

Conheca mais sobre os nossos servicos.

Acesse: wwwiloclav.com.br .&
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CLlNlCAS E CONSULTOR'OS Dr. Elias B. Abduch - Endocrinologia e Clinica Médica - CRM 59442
Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologi logia e Clinica Geral - CRM 38779
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crian¢as) - CRM 35111
. Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM 77588
IX Rua José Felix de Oliveira, 1270 - Sala 106
fades

ESPECIALIDADES MEDICAS [

Granja Viana « Cotia « Tel.: 4702-7524 / 7110-0414
e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com « www.granjaviana.med.br

OFTALMOLOGIA CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL §
PEDIATRIA ORTOPEDIA % UROLOGIA
HOMEOPATIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA §
CIRURGIA PLASTICA OTORRINOLARINGOLOGIA §
CIRURGIA VASCULAR PSIQUIATRIA % Dr. Flavio Haruyo lizuka
J = Urolegia - Adulte e Infantil CRM 5474

GASTROENTEROLOGIA TESTE ORTOPTICO 3
PROCTOLOGIA ? * Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infecgao Urindria
CLINICA GERAL 2 + Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robdtica
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA : Titular da Soc. Bras. Urologta, Soc. Bras. Wideacirurgln ¢ Assoc. Americans Ur

g I'an g Fellow de Miryn Clinic alista pela Fac, Medicin da USP

CLINIC
R. José Felix de Oliveira, 1148, 1° andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984 Centro de E ia
Granja Viana - www.granclinic.com.br Médica Gra a DERMATOLOGIA
Tratamentos Faciais e Corporais
_ . . e Depillaciio Pemanente DRA. MARIANA ELSTON
Jodo Paulo Lian B. Martins André Minchillo Para quem quer se livrar para sempre do incomodo de

arrancar os pélos, a alternativa é a depilagdo a laser.

O Laser é um método seguro e eficaz para a eliminagdo de
pélos indesejados. Utilizamos a Luz Intensa Pulsada um

e . . . . L . método seguro e eficaz de depilagdo permanente.
Fabio R. Picchi Martins Claudio Lepera N3o é agressivo, ndo é invasivo e ndo causa dor.

Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa

Dermalologista = cR TaoTE

André Luiz Dabarian * Doermriassdesepad e, ¢
Lasar depilacho » Accsm XL L

Mesobs = Eslolis « Scul
O

Renata de Godoi Caverzan

Claudia Zanetti Moura

Ohalis Fernandez

PSICANALISE

Hipnose/ Psicandlise/ Regressao
Dr. Eleno de Almeida crr 23431
CJ Programagéo Neuro-linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
GUtDI”@S Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculago precoce - Angiistia -
d a 9 e r:'j a Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

DOUTORES DA GRANJA EM DOIS ENDERECOS

GRANJA VIANA SAO PAULO
Av. Sdo Camilo, 980, sala 23 R. Mato Grosso, 306 - sala 501
Tels.: 4702-0626 e 4777-9333 Higienopolis - Tel.: 3123-3900

Guadalupe Pippa

Fones:

Av. Sao Camilo, 980

4702-6652/4702-6781  Centro Comercial Granjardim

Carmen Tzanno Branco Martins - CRM 51.924

d doutore§
\9 da granja
Joao Paulo Lian Branco Martins - CRM 51.925

A Ginecologia e obstetricia
i > N Dr Denis Moraes Ferrari - crM 22380
L Y j Angiclogia e Cirurgia Vascular ODONTOLOGIA
' Dr Candido F. da Fonseca - cam 36564
Dermatologia TOTAL DEN ODONTOLOGIA -~

Responsavel técnica |
GlRARNJD A VLA Dr Dan Christian Erler - cam senss D .
r. André Blane

E E",_ I A = Dr Sergio Santos Barbosa - CRM 65990 3 Dra. Ana Licia P. Lopes R
=Dl o Q CIiI'I:iCﬂ GEra| e GEriatria i %'m 3 Pediatria ¢ Clinica Geral %‘.\. I|
I‘ - I\‘_

, | CROSP: 80868 rAl
Rua M on E't; ? 9 F. . 5 D F . I U Prétese e Implante T.EI#&_EEN
46 1 ?_ 49 9 3 Is1 ﬂtE. rapia 'EI'ITIE.tO unciona Todas as idades e necessidades + Atendemos todas as especialidades
2 150 m do Shapping Cerites Dra Tatiana Tanaka Reichert cwe: wsiss Tel.: 4617-4610 (® estacionamentonolocal (5. acesso a deficientes
whow denisferrar.com. be Fisioterapia RPG/Pilates Clinico Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Comprometidos com o melhor : Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br
atendiments médico da regilo Dr Eduardo Santana Ara UJO cretto 33162+ Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aratjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367




ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu Labate

Ortodontista » Protese « Implantes
Clareamento a laser

Rua Josd Félix de Oliveim, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

CASTELD BRAMNCO
ODONTOLOGLA ESPECIALIZADA
Dra. Vanessa Castelo Branco
Espedalista/Mestre em cirurga FOUSP - crosp G061
D, Antonio Castelo Branco
Especialsta/Mestre, Doutor
Pt de Traurnatologia FOUSP - crosp 5365
45 gnas de n’e.'l.l'.'; Lo ETTR Lr-:ﬁn'.lfu\]l.'ll_;.'u
Imiplante - ortodontia — odontologia estitica ~ protese
cinurgia buco maxilo facial - cinurgia ortognatica - dinica geral
4702-3837

R s | KA

R. José Felix de Diivelra, 359 5/101

Ortodontia
Tenha um sorriso perfeito
em menos tempo! .

A . "ONOTE
18 anos de experiéncia SYSTEM
CERTIFIED FPROVIDE

www.santree.com.br
Santree Odontologia Especializada
Unid 1: R. Arandd, 205 conj 704, CROSP:6404

Brooklin, Sao Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938
Unid 2: R. José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC)
Granja Viana, Cotia - SP - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Ortodontia « Dentistica (estética, clareamento a laser) « Protese
Endodontia « Periodontia « Implante « Atendimento de criangas e adultos

Av. Sao Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira crose 205
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra ~ “*%P%7%%7

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

Periodontista CROSPR0336

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos <Fo%757

Fones:4703.5896 c 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - SI 7 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

ORTODONTISTA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (U, Sao Francsm)
ESPECIALISTA EM DOR-ORDFACIAL DTM ueerssr;
www DraSonka.com | Tels, (11) 4702.0304 | 4512.9508
Rua dos Manacés 452 2° andar Granja Viana Cotia 5P

Dra. Karina Reina - crosess022
- Profe. Implante e Prétese.
« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagdo.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

@;d’@ﬂt‘.

R.Gen.Fernando V.C. Albuquerque, 01 (ao lado do Col.Rio Branco) Tel.: 4612-1375

™)

ODONTOLOGIA

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral - Periodontia « Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

Rua Mazel, 254 - G.Vianna - tel. 4612-0514

Especialista em Protese Dentaria crosp 43916
Pacla Carina ‘Del Giudice Garefalo

Fone: 4702-1018 / 7738-7691
Av. Sao Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana

+ Clinica Geral
+ Endodontia
* Implante

ORTOMOLECULAR

Medicina Ortomolecular - Obesidade - Medicina Bioquimica & Ortossistémica com
formagdo em Medicina Antienvelhecimento « Homotoxicologia « Cardiologia
Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares

TERAPIAS COMPLEMENTARES

Massagem ao
alcance de todos

DRENAGEM LINFATICA, MODELADORA,
MASSOTERAPIA, VENTOSATERAPIA,
BAMBOO TERAPIA, QUIROPRAXIA.

Granja Viana

4617-3365/4612-3349

}’YLGU/LOC

R. José Felix de Oliveira,2060
esquina com R. Paulicéia, 05C

Dar na colura, terslio, héma de disca,
dor de cabeca, faga uma sessdo
S@ sinta-se miito. maks saudavel.

www provital-quiropraxia.com.br

Prolitel .

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicdo em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferen¢a!

Av. S.Camilo,384 F. 46124530/ 4612 5227

Psicologia - Psicopedagogia - Coaching
Arteterapia - Respiracao - Meditacdo
~ Hidroterapia -Terapias Aquaticas - Locacao de salas

1111:(—)8 Yagao 8 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br



I
ey Farmdcia Homeopdtica Jorge Castro
. PsecooeA T Moripulagaes + Homeopafia + ot fos Demarldgicos

Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais ¢ Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4615-5230
jorgecastrofarma@terra.com.br

T sy *“"‘"-\-.
PSICO|0(_]3 (RP 06/31865-8 Casal C Famllla ARSI A ACY Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia

24 anos de experiéncia %&g

"f'i: Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 9611.9880 )/;

Atelior da CINTIA G. S. BARAUNA

PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA

f:’ » F‘ CHMN!;HS AD‘DLESEEHTES ADULTOS

Rua Tapes, 34 - G‘ﬂana Tel.: 4512-?7?1 Fa.v:* 4617-3941

. e e Criangas - Adolescentes - Adultos
g/‘ﬁfe/a KElsnre [ Peoeseemes - e

Granja Viana - Higienopolis

Roseli Di Mauro Crianca * Adulto

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUCAO HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

Psicdloga Psicanalista R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208
CRP 0613753 9197-5274 / 3459-9529
AGORA NA GRANJA
Psicoterapia Breve Ssmaia Abdul ¢ Psicéloga e Terapeuta Narrativa 0 MELHOR DA U I t O | [ t O
o CRP 06/60674 NUTRIGAO FUNCIONAL nutricio funcional e qualidade de vids
Historias que Adultos e Casais * Psicoterapia Breve A0 SEU ALCANGE!
Orientagao Vocacional « Orientagdo de Pais e de Casais ! ;
Transformam (11) 9770.2616 NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br www.vitalitanutricao.com.br Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

Unidade Granja Viana Unidade SP
'Sl | ( “Jf AAC | |[-_' A Rua José Félix de Oliveira, 359 - sl. 101 Rua Bento de Andrade, 121
e——— —_— Cotia - Tel: 4612-9849 Jd. Paulista - SP - Tel: 3884-8984
\¥/ LEANDRA ALBALA
11 9137-1767 - leandra psic@ual.com.br
Rua José Felix de Ofiveirs, 834 - Piso Térreo 51 18 - Granja Viana ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN3SP-28349 « Celular:(011)77548957

Psicoterapia para adultos e criancas

Débora Rocha CRP 06/104051 « cel. 7179-5395 Q Centro Auditive &mﬁmm % ARGOSY,
~

Marli Xavier CRP 06/103112 « cel. 9134-9442

Av. Prof. José Manoel Pedroso,17072 - Sala 6
Cotia - em frente ao Forum de Cotia

Estilo de Vida !mmm i é*ﬂ, @ =

R Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pg. 580 George * Fones: 4702.7149 & 8233.9959

www.centroauditivoestilodevida.com.br

Sondfy, G . FeomReM/PUTE
Prictloga cro 23387 = Adultos « Casais

Dlegressdio | Ansiedade | Chesidade | Panico | Tranttorme Alimentan

Pi;I:_._un‘nl_u.--‘_rcluﬂ'm--il.u-_u L Ti‘l: 5018 7587 » Q053 4078 e

DR. RENATO ANDRE MORO - FISIOTERAPELITA - CHEFID 10886 5

+APG » Epecisiing em escoliose « Fisiolerapin neurslogica e onopédica
+Thenicas de prevengso € atamento da dor muscular & asteoarticulsr
« Pacientes infantil eadults

i ATEDIMENTO DOMICILIAR « Tel: 171-8929 1730

Sonia Labate - Psicopedagoga
. TH—

O FISIOTERAPIA « Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica
. SONIA TAKARA « R.P.G. (reeducacao postural global)
‘ Crefito 3 2578-F

rers + | 3 « Studio de Pilates (equipamentos e solo)
Rua José Felix de Oliveira, 1100 cj.1 TEJ 4702-3562 Pés-graduada em Fisiologia do . o
Exercicio pela UNIFESP-EPM « Isostretching ( a ginastica da coluna)

Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

NS Alopatia - Homeopatia * Fitoterapia V' ’ STUDIO DE PILATES 4612-1901
Nutrientes * Florais viane RPG 8133-6452
A - Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos ROMERO
il Tel:4616.1615 - Fax:4703.0047 P B0 AL 104 FISIOTERAPIA N iy |
Manipacio ® Av.Prof.Manuel José Pedroso, 858 - Cotia e R,




PEDIATRIA
Dr. JOAO PAULO B. LOTUFO

« Pediatria « Pneumologia Pedidtrica - Vacinas

Tel.: 3024-7490 URGENCIAS: 9934-4365
Ay, José Giorgi, 1181 Sala 1 - 5P Il e GV Il (km. 26,5 R_Tavares)

ESTETICA

- Cabeleireiros unisex e infantil
» Manicure-pedicure
+ Depilagao
- Esteticista corporal e facial

"Oferecemos um servigo

SulAmérica
A ——l Y personalizado de consultoria
ﬁ pré a pos-venda a sua emprasa.
Marftima| Atendimento direto e passoal.”
Qmedial  £3 11 3685-1568 / 3681-4175

Un imed
EmAE

11 7638-7617 / 7841-2587

saatendimento® hotmail .com
\ www saplanosdesaude.com.br
| Pre. Dugque de Caxias, 17 - Osasco

“o" Untermadica
¥ )

Savide

AT Y b

- Permanente nos cilios,

« Colocacao de cilios fio a fio
« Designer de sobrancelha
*Unhas decoradas em 3D
- Hidratacdo dos pés e
das méos com parafina

e muito mais...

agerﬁ;safﬁgrlér.i.é
Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550

Agora também no sl
Shopping GranjaVianna, lj. 103-A
Tel.: 4613-6612

BIIIJD(

NUITR LTI 0N

SERVICO
Aquecedores OSSI
de ambiente TORCH

O melhor custo beneficio
O mais potente e barato
do mercado!

Os aquecedores Rossi Torch
permitem o uso de ambientes
externos em pleno inverno.

Com conforto e seguranga
nos dias mais frios.

Projetos e instalagdes personalizados.
Fazemos também projetos de
aquecimento fixo para varandas, bares,
restaurantes e outros ambientes.

Informacoes pelos telefones

4241-4390/8123-7300
www.rossitorch.com.br

b
y

estevan
fotografi

4169-3954 [/ 9634-1030

luestevan@terra.com.br

@ Arquenge

ONSTRUTORA

Residencial Corporatlvo Comeroal

Mais de 10 anos de experiéncia na construgao civil de alto
padrao de obras residenciais, corporativas e comerciais.

Sao Paulo - Faria Lima, 1478 « 1> andar « 2626.0010

Filial Granja Viana — Av. Sdo Camilo, 1003 - 3* andar - 2626.4787 / 4702.0892

Casa de Cambio

Providence Exchange

o

Mdence

Venha conferir as melhores taxas do mercado.

Tel 4613-6522 / 4613-6523
www. providencesxchange.com.br
Shopping Granja Vianna, Piso 1 - Loja 206

CENTRAL DE MEGOCIOS

As melhores opcoes de imodveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599
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Bercario
e Educacao Infantil Bilingue
no Coracdo da Granja.

Rua Santo Antonio, 319 » Centro da Granja = Tel.: 4702 3298
www.escolakidshome.com.br

p
Seu Filho Feliz.

Vocé Tranquila.
S .com.br )

2€L  CENTRO DE RECREACAO Hordrio de
G i funcionamento:
@ de 2° a &° feira
rincar e Cia 708 fer

BER{:A RID e BRINQUEDDTECA. Para criancas de 0 a 10 anos

Deixe seu filho num ambiente seguro e familior, enquante cumpre seus

e busca-lo. Aqui ele serd cuidedo com muito amor, carinho e dedicagdo.

Tels,:4702-0543 / 8115-6920 - Rua Adezinda Lopes, 123
Dentro do condominio Jd. da Gléria

www,brincarecia net - brincorecio®brincarecia.net - diretoria®brincarecia. net

Rua Adherbal Stresser, 452
www.giusto.com.br

3781 .{;621 . . )7

colégio

Viver

www.colegioviver.com.hr

Educacao Infantil e
Ensino Fundamental

P

AN
finalista do Selo Aqui se Aprende 1"

Carlos A. Pereira de Castro, 831 - Caiapia o S616-9475

compromissos pessoais ou profissionais. O transporte escolar poderd deixd-lo

R Colégio Oia Sapiens
) PO IMFANTIL AO MEDIO

)

b

5

) g

9 VISITE-NOS

R Baco do Vinbbm, 24 - Viana Il - CotialSP
COEC " i mbaagomconse

eAga.0

Fundamental T
+5000 m2
=8 . Sistema Jean Piaget

de ensino;
« Inclusos: Artes, Capoeira,

Pet Acao, Educacao Fisica, Musica e

Yoga a partir dos 5 anos;
«Inglés 2 aulas didrias a partir do maternal
« Opcional: Natagao, Ballet e Futebol

Fone:4612-4221 . www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 - Km 28,5 Raposo Tavares

Do bergario oo ensine fundomenial
| 0 Cantro de Educagho Infantil Sonho
Encantado atende alunos do Bergirio a
mm-mm

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia




DECORAGAO

77 <%
“\ Bosque
dasLetras . Greenhouse
EUcCACAD INFANTIL

o ; ) Bipi's Atefier
Bergdrio e Educagdo Infantil

Tel: 4206-1963 e 4618-1296
www.bosquedasletras.com.br

Estr. Fernando Nobre — Cond. Beverly Hills Comercral Jandira

em pamb

Pt

Vila da Mata
Av. Sdo Camilo, 288
Tel.: 11 9903-8781

(Pegar a Estr. Fernando Nobre no 28,5 km da Raposo Tavares sentido Cotia e andar 5,5 Km)

Educacao Infantil
(a partir de4 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Assessoria em organizacao
e decoracao de eventos.

Escola

Granja Viana | 114153 6511 11 9453 4455

www.inndecor.com.br

4612.2255 .
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

£3814.8066 * ' 381
Av. Vital Bra

fazer
parte
da
nossa
himtéria...

! Rua Paolo Agostini, ﬁsn Parque Ipé
www.colegioraposo.com.br

CURSOS

Granja Viana

Yazigi ...

abertas

Internexus 2011

IRGLES - ESPANVOL - INTERCAMBIO

VISITE NOSSA LOJA DE FABRICA
g —— vy,
Segunda a Sabado das Bh’Aas 20h

Av. Sao Camilo, 1601 Av. Vereador José Fernandes Filho, 07 * Travessa da Estrada da Aldeia
4169-4020 - 4169-8589 Vila Helena * Carapicuiba * Tel.: 3336-3645 » www.kimpaes.com.br
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GASTRONOMIA

Agora com rodizio em todas as unidades.

Shopping Granja Vianna
4702-8256
Est. do Capuava, 448

O=>AKMA 4777.0546

il prapecariy

www.osakarestaurante.com.br

3 A, José Giorgi, 33
(Kim 26,5 da Raposo Tavires
sontida imorion
Tel: 4702-6207
gramadogrill com, b

O melhor da
culindria japonesa
na Granja Viana!

kbdll

Venha saborear nosso rodizio

Av. Séio Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. ¢/ manobrista gratis

WA
(™
umuw@’

Chocolates Importados
e Nacionais.
Grande variedade em
confeitos, diets e kits
especiais para presentes.

Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 6 - Patio Viana Il - Tel: 4612-8534
www.dolcevitacioccolatiere.com.br / contato@dolcevitacioccolatiere.com.br

jopanese food

Boulevard Granja Viana
Rod. Raposo Tavares
Km 22,800
. {ac Lado Do Habib's)

Delivery
rei:11 4702-6796

warw, resTauUrantmmadalcom e

Proporcione o prazer de servir deliciosos
pratos no conforto da sua casa, escritério,
locais de eventos ou até embarcaveis.

11 8672-5336

contato@piccolopinheiro.com.br
www.piccolopinheiro.com.br

DELIVERY

.

Lreleres

GRANJOTA

.

=

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661




CURSOS

LEGDGS

Aulas particulares e em empresas
Tradugdo e interpretagao
Conversagao, prof. Nativa

dunia_vilegas@hotmail.com - 3781-0022 / 7350-1 129

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Ha 156 anos na Granja Viana.
4T02-5428 » R. Mazel, 533

www. sludioharmoninmus. by

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio / Superior

Pés-Graduagdo / MBA /| HP12C
Calculo / Estatistica / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

AULAS DE MUSICA

30% de desconto para o més de agosto!
piano - musicalizagao infantil (1 a 8 anos)
canto - harmonia - percepcao
preparatério para vestibular

Tel: 4702-6026 / 7295-7773

ARTEIRO GARGIULO

ADVOGADOS

Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br
R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

professoresdemusica@bol.com.br

Francés - aulas de conversacdao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

4206.0776 / 7206.1474 / 9574.5562

—ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone:(11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

N3 FROFESSOR Lttt

SERVICOS

&
- Terapeuta

Massoterapla e estética Corpaoral
Atendimento domiciliar e consultdrio
Tel: 9205.7076

NATIVO =il

PATRICIA MARTINS
JEANNEAU

ADVOCACIA
Familia e Sucessoes

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

GLASS\F\CADOSI

CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Telefax (55 11) 4617-4581
cva.adv@terra.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11
Granja Viana - Cotia - SP

Curves

Academia Curves Granja Viana
Admite Professoras
(86 para mulheres)

Enviar CV para:
granjaviana-sp@curves.com.br

| LT FRANCES (S0

1 ¢
T&R0CCA DEDETIZADORA

,/A

Controle de pragas urbanas

baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente qualificados
4702-4348/7811-5909
www.dedetizadorarocca.com.br

Debom Siammoﬁl

Arquil hira & Gare m'w)\u

"Projetos integrados de arquitetura,
interiores e paisagismo.”'

4702-2413 - 9654-0232
E-mail: dcg.arquitetura@gmail.com
www.arteplastica.com/debora

. .—.Espanul I Traducciones
! Clazes particulares
_l y empresas - Prof Minen

e 4703.4868 e B333.6867

Rua José Felix de Oliveira, 834, sala 3b
Félix Boulevard - Granja Viana
Tel.:(11) 4612-1392

Meire nlbquerque <
W

PERSONAL STYLIST

Lembrancinhas personalizadas

Carol Piovesan
9623-9700 / 7735-7236 « carolbolzan@uol.com.br

4262-1030 24
8539-3149 horas

OPORTUNIDADES

Aluga-se consultorio para dentistas,
valor cobrado por periodo (22 e 49s).
Dra. Ana Lidia Ciamponi - 4612-3181.

Precisa-se dentistas p/atendimento de criangas,
inclusive convénios (22 e 4%s). Paga-se porcentagem.
Dra. Ana Lidia Ciamponi - 4612-3181.

Yazigi Granja Viana
PRECISA DE PROFESSORES DE INGLES E ESPANHOL
Enviar CV p/ fatimasatoe@yazigi.com

Procuro profissional p/ dividir
periodos no consultério
Granja Viana 4777-1424.

SERVICOS DE MARCENARIA
Armarios - Closets - Cozinhas - Home Theaters, etc.
César - 9915.2708

Estética Avancada
Ana Guirau esteticista

Design de sobrancelha com henna R$ 20,00
Limpeza de pele

com hidratagéo e 1 |
cauteriza¢Go
RS$ 50,00. o5 _-._-J

- )

4612-8444 / 9857-9795

www.anaguirau.com.br « msn: anaguirau@hotmail.com

Tratamento de gordura focalizada,
celulite e estrias. Promogdo de verdo,
ligue e confira. Avaliagdo gratuita.

Advocacia
Civel - Familia e Sucessées
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

Multimarcas Uméveis
Freritorio Amobilidrio

Se vocé esta buscando uma nova
oportunidade de carreira em
uma empresa sélida, tem perfil
empreendedor, gostaria de ter a
chance como LIDER de Equipes
e perspectiva futura para o
cargo de Diretora de Vendas,
entre em contato.
Pré-agendamentos com Karina.
kapimentel@uicl.com.br
(11) 46126073 @ (11) 97895673

Quer comprar ???
Visite nosso site !!!

Quer vender ???
Cadastre seu imovel !!

www.multimarcasimoveis.com.br
tel. 4146-3991 / 3867-7070 / 7143-7049

VENDE-SE MOBILIARIO

Escritorio muda e vende
mobiliario semi novo
GIROFLEX por precos

arrasadores.
Armarios, mesas, biombos.
Tel: 7155-3986

WE NEED TEACHERS FOR KIDS
AND TEENS
Would you like to be part of our
team? Apply sending your CV to
granja@redballoon.com.br and
you may become a Red Balloon
teacher this year!
Red Balloon Granja Viana
Av. Sdo Camilo. 620. Tel. 4612-8040.

Vendo casa em Cotia - Portao
3 dormitdrios, copa, sala,
cozinha (edicula quarto, sala e
cozinha) garagem para 2
carros, doc. ok
R$ 270.000,00.

Fone: 8128-5297 c/ Elcy
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Z
omenagem aons

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Jd ga-
nhou 20 prémios ao longo de sua carreira, incluindo dois Viadimir Herzog de
Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um videogame

de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldicom.br.
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de ida e volta para

Paris, Milao .. Londres.

aerea

www.todeschinisa.com.br/escolhaseudestino/sp | 0800 979 0210

3097-9988
4614-0844

Todeschini Butanta — (11)

Todeschini Cotia

Patrocinadora Nacional de@
CASACCR

Nl

Todesch

)

- (11

Todeschini Granja Viana — (11) 4612-4663

Todeschini Itapecerica da Serra — (11) 4668-1152
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CASACOR{ Fornecedor de méveis exclusivo

em 5 ambientes na CASA COR 2011.

Gostou dessa décor? Veja como é facil levar pra casa.

O qué? 0 qué?

Soféa Cavalcanti (2,30x Mesa de tora de

0.97) madeira macica ideal
em fibra natural tramado para aquecer 0
artesanalmente. ambiente, passando
Onde usar? uma sensacéo intimista

Ideal para a casa de praia
e para um living aconche-
gante na cidade.

Quanto?

12 x R$ 299,00

e acolhedora.
Medidas?

Tamanhos variaveis
(0.90a1,10
dependendo da peca).

Moema - Av. Indianépolis, 1860
Tel.: 11 2768 5280
casacenario.com.br | facebook.com/casacenario

Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, Km 22,5

mdveis da loja, exceto para os produtos anunciados, conforme planilha de descontos progressivos a disposigao nas lojas. (Sentido Capital - Em frente a Dona Dedla) Te| .. 1 ]_ 46 ]_ 3 6 ]_ OO

*Promogdo valida até 31/07/11 ou enquanto durar o estoque. Fotos meramente ilustrativas. Promogéo valida para todos os
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