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—DITORIAL

O primeiro reality show de grande repercussio no Brasil foi Casa dos Artistas, transmitido pelo SBT.
Rogério Farah, nosso entrevistado desta edigio, estava 14, atuando como diretor nos bastidores de um
programa que virou fendmeno no pais, com altos indices de audiéncia. A “febre” dos realities entao
chegou para ficar. O Big Brother, da Globo, alcangou a maior participagio popular no mundo quando a
final do programa obteve quase 160 milhdes de votos. Em 2009, a TV Record langou A Fazenda, versio
brasileira de The Farm (criado na Suécia pelo produtor Strix) e, novamente, Farah foi escalado paralevar
a0 publico entretenimento baseado em fatos reais que acontecem entre os integrantes de A Fazenda
4. O diretor contou a REVISTA CIRCUITO que todo dia ¢ uma grande supresa, pois ninguém sabe
0 que vai acontecer. Um desafio, j& que neste tipo de programa nao existe roteiro. Farah, que mora hd
dez anos na Granja Viana, ¢ pai de duas lindas meninas e 0 nosso homenageado neste més de agosto.

Como diretor de T'V, Farah se ausenta muito, mas pode contar com sua esposa, Gislane, para ajudar
nos cuidados com as meninas. Mas e quando os pais sdo solteiros, como fazem? Conversamos com
alguns pais que possuem uma tarefa de grande responsabilidade: criar seus filhos sozinhos. Confira a
experiéncia desses homens e verd que se derretem em seus depoimentos repletos de amor.

O nosso GUIA PET tem seu tradicional espaco nesta edi¢do, na qual trazemos para vocé uma
diversidade de servigos no setor e o trabalho dos principais profissionais que atuam no bairro. Para
completar, nossa colunista Anita Arteiro Falco escreve sobre um tema que vem se destacando no
mundo pet: cruzamento de cies de ragas diferentes ou, como ela mesmo diz, vira-latas de luxo.

AREVISTA CIRCUITO traz, ainda, muitas informagdes sobre o que acontece de mais importante na
regiao. Fique por dentro.

Nossa equipe deseja a todos os papais um dia muito feliz e especial!

Boa leitura!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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INOVACAO NA ARTE DE CRIAR ‘ Sl bEn

Fllph(] Hair For Kids

For Women
\

E TRANSFORMAR CABELOS

Trabalhamos com os melhores produtos do mercado:
Kerastase, Loreal, Redken, Tigi, Schwarzkopf.

Exclusividade: usamos somente 4dgua filtrada para manter
0 PH natural dos cabelos equilibrado.

Servicos:

* Corte, tratamentos, tinturas e penteados e Manicure e Pedicure

* Dia da Noiva * Depilacao

* Maquiagem * Design de sobrancelha

Fones: 4702-5404/ 4702-4737 < Av. Sao Camilo, 384 « www.alphahairfamily.com.br
Curta a nossa fanpage e acompanhe nossas novidades do mundo da moda e beleza, e nossas promocdes exclusivas.

www.facebook.com/alphahairfamily
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CARTAS

ESPACO DO LEITOR. ESCREVA!

Falta de creche

Moro em Cotia e tenho uma filha de 2 anos que estuda na creche Perseveranca, no
bairro Jardim Claudio. Houve uma reunido de pais e fomos informados que a partir
do ano que vem s6 serdo aceitas criangas a partir de 6 anos de idade. Perto da minha
casa ndo tem creche. Estou desesperada porque nao tenho ajuda de ninguém. Eu
trabalho o dia todo e ndo tenho com quem deixar minha filha. No bairro foi feito um
abaixo-assinado, mas acho que nio vai adiantar. Por favor, me ajudem.

AC.- ivonegomes@cotiafoods.combr

NR.: Carta enviada a Secretaria de Educagao de Cotia, em 18 de julho.

Lixo na Sao Camilo

Passo diariamente pela Avenida Sao Camilo ¢, na altura do Condominio Palos
Verdes, na calcada de propriedade do Recanto Sao Camilo, a quantidade de lixo
espalhada pela grama ¢ impressionante. Nao sei se o lixo cai das lixeiras do Recanto
ou se ¢ deixado pelos transeuntes, mas o fato ¢ que pode ser visto diariamente (e vai
até a esquina da José Pelix de Oliveira). Pergunto: nio seria possivel que o Recanto
cuidasse disso, pelo menos uma vez por semana? A impressao que isso causa a
instituicao € péssima.

Cristiano Nabuco - nabuco@netpoint.com.br

NR.: Carta enviada ao Recanto Sdo Camilo, em 19 de julho.

Manutencio das vias publicas e coleta de lixo

Somos moradores do Jardim Colonial, Granja Viana, Carapicuiba, desde 1980
(hd 31 anos) e, desde entao, as vias pablicas ndo recebem a minima manutencio
necessria para o transito de veiculos, nem mesmo para a coleta de lixo. Na semana
passada, fotografei a tentativa frustrada dos servicos de limpeza publica de tentar
subir nossa rua, que estao em péssimo estado. O caminhao de lixo para na metade
porque ndo consegue subir. Os proprios funciondrios daempresa de limpeza urbana
solicitaram que entrdssemos em contato com a prefeitura. Jd o fizemos intmeras
vezes, sendo sempre ignorados. Se possivel, gostaria que publicassem nossa
reclamagao. Local: Rua Dom Pedro e Rua Olinda, Jardim Colonial, Carapicuiba, SP.
Tomds Cunzolo Jr. - tomascunzolo@uol.com.br

NR.: Carta enviada a Prefeitura de Cotia, em 18 de julho.

Trincheira

E por falar na Avenida Sao Camilo, quando é que a Prefeitura de Cotia vai recapear a
primeira parte da avenida? Atualmente, parece mais uma trincheira, pela quantidade
de buracos. E, quando surgem novos buracos, é s6 fazer um ‘remendinho”. Serd que
ovalor do IPTU das casas, restaurantes e outros comércios ao longo da Avenida Sao
Camilo nio ¢ suficiente para fazer um trabalho de recapeamento bem feito, como
o que foi realizado na segunda metade da via? Nao ¢ para a manutengdo das vias,
do calcamento, da rede de esgotos, da remogao do lixo que todos nds pagamos o
imposto?

Marcos Rennar

NR.: Carta enviada a Prefeitura de Carapicuiba, em 18 de julho.

Estradas de Cotia

Sou moradora do bairro Caiapid, em Cotia, e todos os dias, para ir ao trabalho,
passo pelas estradas Carlos Antonio Pereira de Castro, Fernando Nobre e Pedreira
Eldorado. As vezes, pego essa tltima para ir a0 centro de Cotia e vejo que o asfalto
estd muito bem cuidado, do inicio ao fim, inclusive pontes foram reformadas
recentemente! Agora vem a pergunta: Por que sera que, das trés estradas, apenas
essa estd tao bem cuidada? Por que serd? Serd que se esqueceram do lado de I4 da
Raposo Tavares? O que precisamos fazer para ganhar um bom asfalto como esse
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da Estrada Pedreira Eldorado? Ando com minha filha pequena no carro e acho que
um bom asfalto é superimportante para seguranga em todos os sentidos. Esperamos
ansiosamente por uma resposta positiva da prefeitura!

Suelen

NR.: Carta enviada a Prefeitura de Cotia, em 18 de julho.

Agradecimento a Guarda Civil de Cotia

Gostarfamos de expressar nosso agradecimento aos soldados CE Menezes e GC
20 Jonny, da Guarda Civil de Cotia, que prontamente auxiliaram a sra. Elizabete
¢ o st. Ediney, do DER 204, no resgate de um cao atropelado na Rodovia Raposo
Tavares, na altura do Km 26, sentido leste, a nosso pedido, no dia 12/6/2011,
por volta das 12 horas. Os senhores Menezes e Jonny demonstraram iniciativa e
humanidade, coisas que faltam, muitas vezes, aos membros da policia, o que torna
acorporagao alvo de criticas e descrédito. Contudo, eles honraram o compromisso
de atender a populagio de maneira eficiente, demonstrando que ainda podemos
crer na seriedade de membros dessa instituicao. Na data citada, percebemos que
um cio ferido se encontrava apoiado no guard-rail e que tentava sair dali rastejando.
Quando percebemos que algum motorista, vendo o animal, poderia se assustar
e frear bruscamente (0 que poderia ocasionar engavetamento e, possivelmente,
um acidente com consequeéncias mais graves), procuramos a Policia Rodovidria,
instalada bem perto daquele local. Ld, fomos atendidas por um soldado, do
qual declinamos dizer o nome por temer represlias, que se comprometeu a
tomar providéncias. Antes de sairmos, pedimos o nimero do telefone da Policia
Rodovidria (para eventual necessidade). Esperamos na rodovia ¢, com a acentuada
demora do socorro, resolvemos ligar para o numero que ele nos deu. O nimero era
de uma residéncia. Ligamos, entdo, para a Policia Militar e conseguimos o telefone
do DER, a quem pedimos ajuda. Chegou uma viatura do DER com o sr. Ediney e
asra. Elizabete. No entanto, conforme eles nos informaram, para a interrup¢ao do
transito seria necessdrio que houvesse mais duas viaturas, para que 0 processo fosse
seguro. Mas a chegada dessas viaturas auxiliares foi muita demorada. Foi entdo que
surgiu um carro de policia, n6s fizemos sinal e eles pararam. Nesse carro estavam os
soldados Menezes e Jonny. Esclarecidos imediatamente interromperam o transito e
osr. Edney, de maneira muito adequada, resgatou o ciozinho. Da Policia Rodovidria,
nem sinal. Sem o auxilio desse grupo ou se contdssemos apenas com a boa vontade
daquele mencionado soldado, algo bem mais grave poderia ter acontecido. Mas,
como acreditamos que existe justica, sabemos que as pessoas que auxiliaram aquele
indefeso animal terdo o merecido reconhecimento.

Lilyan Passini ¢ Silvia Gomes Novo (] protetoras de animais)

ERRATAS

No Guia de cursos, da edi¢ao 139, erramos, o texto correto da Kumon é: “Quero
uma educacio de exceléncia! E,no Kumon, meu filho tem isso. Ele ¢ constantemente
estimulado por meio da dedicagio de uma equipe qualificada e do excelente
material didatico. Estou muito satisfeito!” (Paulo, pai do Pablo).

Na edi¢ao 139, na secao social, 0 nome correto do diretor comercial da Kalunga é
Hoslei Pimenta.

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail: cartas@revistacircuito.com

cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230
Por motivos de espago e clareza, as cartas e e-mails poderao ser publicados
de forma resumida. As mensagens devem estar assinadas, com numero de
RG e telefone.

Mais cartas no site wwwirevistacircuito.com/cartas
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12 Quinzena

DEPRESSAO MASCULINA

- Alessandro Vianna, psicoterapeuta, alerta
sobre essa doenga invisivel que atinge quase
10 milhoes de homens apenas no Brasil.

RIVALIDADE ENTRE IRMAQS
Apsicologa clinica Roberta Carvalho mostra
como os pais podem ajudar os filhos a acabar

com a rivalidade entre si.

DORES MUSCULARES

Eliana Tessitore, fisioterapeuta, explica por que
sentimos mais dores musculares no inverno e
da dicas para evitar essa moléstia.
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Cervejinha,

amigos, petiscos

e um bar. Quem nao
gosta de happy hour?

A Revista Circuito foi desvendar

todos os mistérios que rondam
esses encontros e descobriu algumas
curiosidades que ocorrem em
estabelecimentos da regido.

MIDIAS
SOCIAIS

SLIEARITOARE

Agora :"-'."“!'..':-!":’-".r_'
vocé também pode S
acompanhar a Revista Circuito r‘h“h’v
no Facebook e no Twitter! Fique 4 s o Reviets CIrr.E_]‘l'
conectado diariamente com as - P
novidades da regido e comunique-se ‘-E
coma Circuito de forma simples, = _:_ -
rapida e direta (twittercom/ :‘ E R
revistacircuito e facebook.com/ LE
revistacircuito)‘ Siga—nos! A s "'_:.’"", & o

22 Quinzena

MUDANCGA DE CARREIRA

A consultora Rosa Paulino, gestora de pessoas hd
20 anos, apresenta dicas para o inicio de uma nova
carreira profissional.

COLUNA VERTEBRAL

O dr. Pedro Augusto Teixeira, neurocirurgiao,
discorre sobre mitos e verdades da coluna vertebral,
responsével por sustentar a cabeca.

A ENERGIA DO AMOR

A escritora Rosanne Martins escreve sobre a
importancia e as influéncias da energia de amar nos
sistemas fisicos e bioldgicos.



Nem ai a maior e mais disputada
edi¢do do ano da Revista Circuito,
na opinido dos leitores.
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‘ COMUNICAGAO

Ji comegamos a desenhar o guia das melhores
marcas, produtos e servi¢os da nossa regido.

Ndo perca a oportunidade de estar entre eles

e garanta seu espa¢o no circuito dos bons negécios. Reserve agora:
(11) 4702 %29%0
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SELO CIDADAO

IGUATEMI ALPHAVILLE

O Iguatemi Alphaville, em parceria com 0 BNDES, e por meio de um estudo viabilizado
pela Parceiros da Educagio, implantou um projeto social na Escola Estadual Nidelse
Martins de Almeira, em Barueri, com o intuito de fomentar a melhoria da qualidade do
ensino dos alunos, a valorizacio do professor e o incentivo & cultura nas escolas pablicas. As
atividades englobam a capacitagdo dos profissionais, triagem na drea da saude, adequagao
e modernizacio no ambiente fisico escolar, atividades culturais e agoes voltadas para o
estfmulo do convivio familiar.

COLETA DE OLEO ESCOLAR

A Prefeitura de Barueri inicia a distribuicio de novo material de coleta de éleo
usado nas merendas nas escolas municipais da regiao. Cada escola passa a
ter galGes de 20 litros que ficardao nas cozinhas para armazenar o 6leo usado
nas merendas. Os galdes serdo recolhidos pelo caminhio da coleta seletiva,
esvaziados e depois devolvidos imediatamente as merendeiras. Desde 2008,
a prefeitura desenvolve o programa, em que todo o dleo de fritura usado nas
merendas escolares é recolhido e depois utilizado na produgao de biodiesel.

FEIRA AGROSSUSTENTAVEL

A Prefeitura de Embu das Artes prepara, no Parque do Lago Francisco Rizzo, na

Rua Alberto Giosa, 330 - Centro, a Feira Agrossustentdvel de Embu das Artes. AGROSSUSTENT Av EL
O intuito da feira ¢ que o consumidor possa adquirir alimentos saudaveis da EMBU das ARTES

agricultura sustentével diretamente do produtor e incentivar a agricultura local.
E como atracdo, terd um show especial com musica de raiz da dupla Toni e Ana.
A Feira Agrossustentavel acontece no dia 14 de agosto, das 8h as 11hs. Mais
informagoes: colhendo_sustentabilidade @yahoogrupos.com.br.

VASSOURAS ECOLOGICAS

Com o intuito de gerar oportunidades de trabalho e renda para promover a inclusio
social, o desenvolvimento local e a preservacao ambiental, a Limpet teve inicio em
2009, com a atividade economica baseada na produgio de vassouras ecoldgicas. A
partir da coleta, moradores dos bairros Ana Estela e Jardim Tonato, em Carapicuiba,
retiram a matéria-prima para desenvolver atividades econdmicas complementares,
sendo elas: a propria coleta seletiva,e confeccao de vassouras ecoldgicas de PET, além
de outros aderecos feitos do material.

PRESERVAR A NATUREZA

Em mais uma iniciativa para a preservagao do meio ambiente, a Samsung inicia
o programa Preservar a Natureza. Vocé Pode Mais!, no qual a empresa recolhe
gratuitamente toners originais Samsung usados de impressoras e multifuncionais.
Para participar, é s6 preencher o formuldrio no site e agendar o melhor dia e
local para o recolhimento. O programa atende consumidores finais, revendas e
empresas. A Samsung se compromete a descaracterizar as carcagas, dandoa correta
destinacdo final a elas, preservando os recursos naturais e a sustentabilidade do

planeta.
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Ualide para qualguer celular com acesso o inlermet,
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ANDROPAUSA:

como envelhecer com
qualidade de vida

Assim como as mulheres passam pela experiéncia da menopausa, o homem
de meia-idade passa por um processo similar, conhecido como andropausa
ou Distrbio Androgénico do Envelhecimento Masculino (Daem). Ele
decorre da diminui¢io da produgio de testosterona, hormonio masculino
produzido nos testiculos.

Esse tipo de problema ¢ pouco conhecido pelo publico leigo, e com o
envelhecimento da populagio, o assunto passou a ter importancia crescente.
Os proprios homens passaram a cuidar mais da satde e abuscar qualidade de
vida, justamente quando atingem a maturidade e a estabilidade economica.
Nem todos os homens terdo sintomas de andropausa ao longo da vida.
Sabidamente, apds 40 anos de idade, existe um decréscimo dos niveis de
testosterona de cerca de 1% ao ano. Aproximadamente 20% a 25% dos
homens acima dos 50 anos de idade sofrerio de Daem e necessitarao de
alguma forma de tratamento (Fonte: Sociedade Brasileira de Urologia).

Os sintomas mais comuns sio diminui¢io de libido (desejo sexual),
do desempenho sexual e da frequéncia sexual, cansago fisico e mental,
irritabilidade e mau humor, perda de massa muscular, aumento da gordura
na regiio abdominal, perda de pelos e alteragio da textura da pele, que fica
mais fina ¢, em alguns casos, até osteoporose, que aumenta o risco de fraturas.
Muitos homens acabam por nio procurar os médicos por desconhecimento
ou poratribuir os sintomas a estresse ou dificuldades do cotidiano. O quadro
clinico evolui de forma lenta e progressiva, e isso também contribui para
retardar o diagnstico.

Estudos revelam que os niveis de testosterona interferem no risco
cardiovascular e na sindrome metabdlica. O mecanismo desta associacio
¢ que 0 aumento de gordura abdominal do Daem desencadeia a produgio
de fatores inflamatdrios, entre os quais a protefna C reativa. Os processos
inflamatériosagudos desempenham papel fundamentalno desenvolvimento
de aterosclerose e no envelhecimento em geral. A diminuigio dos niveis
de testosterona estd interligada a males cronicos, como diabetes tipo 2,
obesidade, hipertensao e dislipidemia (colesterol alto). Este conhecimento
¢ recente e comprova a importancia do diagnéstico e tratamento do Daem.
O tratamento moderno do Daem consiste na combinacio de dieta
balanceada, pritica regular de atividade fisica e terapia hormonal, a
base de medicamentos orais, injetéveis intramusculares, adesivos e gel
transdérmicos, ou implantes subcutineos. Nem todos os pacientes com
Daem podem receber terapia hormonal, e ela é contraindicada nos casos de
portadores de cancer de prostata, cincer de mama e portadores de sintomas
prostaticos por HPB (hiperplasia benigna de prostata). O acompanhamento
com urologista é necessario, sendo obrigatérios a dosagem de PSA e o toque
retal antes do infcio de qualquer tratamento hormonal.

Dr. Flédvio Haruyo lizuka
Urologista - CRM 75674
Tel: (11) 4108-6670/6542



BELOS
SORRISOS

Ha 25 anos conquistando cada vez mais a credibilidade,
a confianca e o contentamento dos clientes da Granja
Viana e regiao, a Dra. Sonia Alves inaugura nova clinica
odontoldgica com foco no bem-estar, beleza e satisfacao
do cliente. Além do ambiente encantador, a clinica possui
um avangado centro tecnoldgico de odontologia, sete
consultérios com equipamentos supermodernos, centro
cirtrgico ¢ um ambiente especial de esterilizagio que
segue todas as normas da biosseguranca. A Dra. Sonia e sua
equipe de especialistas dispdem dos melhores produtos do
mercado para transformar sorrisos em belas obras de arte.

Especialidades:

Ortopedia facial
Odontopediatria
Ortodontia
Clareamento
Implante
Estética
Cirurgia oral
Periodontia
DTM
Reabilitacao oral

Protese

ESTETICA

ODONTOLOGIA

L
ODONTOLOGIA

ADra.Sonia Alves, especialista em ortodontia, ortopedia
facial e DTM, realiza hd anos, na regiio, tratamentos
ortodonticos de alta qualidade, além de sempre se
atualizar e trazer novidades de ultima geracio através
de cursos nacionais e internacionais que participa
anualmente com o intuito de criar belos sorrisos.
Renomados doutores encaminham seus pacientes
3 clinica da Dra. Sonia para realizar diversos tipos
de tratamentos, principalmente o aparelho lingual,
totalmente invisivel no sorriso, uma técnica que necessita
de muito conhecimento e detalhismo. A novidade que
estd agradando a todos ¢ o “Sorriso Hollywood” - Snap-
on Smile” que em apenas duas consultas € possivel ficar
com o sorriso dos seus sonhos.

o
] )
sonia.com 2
&
PREMIO
v . QUALITYe
eriMI0
R s
www.drasonia.com

Tel: (11) 4702-0304
R.dos Manacds, 118 - 1°andar
Granja Viana

Estacionamento no local
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COTIDIANO

MALANDRO

OTARIO

Malandro ¢ o pato, que nasce com duas patas, mas com os dedos
colados para ndo usar alianga. Malandra é a vaca, que nasce
malhada para nio fazer academia. Malandro ¢ o peixe-boi, que
finge ser peixe para nio virar churrasco. Malandro é o canguru,
que ja nasce de pochette. Malandro ¢ o Adao, que nasceu
primeiro para nao ter sogra. Malandra é a mulher do Saci, que
sabe que, se levar um pé nab..., quem vai cair ¢ ele. Malandro
¢ o dono da sauna, que ganha dinheiro com o suor dos outros.
Malandro ¢ o pardal, que canta feio para ndo ficar na gaiola; e o
gato, que so sai com gatas.

Tem o malandro-agulha (aquele que s6 dé furo e nao entra na
linha); mexerica(aquele que espalha sua esperteza para todo
mundo); urso (pega nosso dindin e some); tubarao (malandro
de gravata); catimbeiro, malaco, safado, vigarista, gatuno,
espertalhdo, patife, vadio, gato, um sete um... O Brasil ¢ o pais da
malandragem. Temos o jd desgastado “jeitinho”, “o golpe do
vigdrio’, o “sou, mas quem nao é2’, a “Opera
do malandro’, o Sérgio Mallandro, intimeras
can¢des homenageando o malandro e até
teses de antropologos, como Roberto da
Matta e outros mais, decifrando nosso jeito
malandro de ser. Resumindo: por aqui,
malandro sempre foi louvado, elogiado e
exaltado. No futebol, desde Galvao Bueno até
Luciano do Valle, o elogio a malandragem do
nosso jogador estd sempre presente. E o nosso “diferencial’, dizem
eles. Nossas novelas e os BBBs atingem enorme audiéncia em
cima dos malandros das tramas. “Quem nao cola nao sai da escola’,
jé diziam os minimalandros nos meus tempos de curso primdrio.
Tem aquele que faz “gato” na TV a cabo e internet do vizinho, o
que finge que nao viu o troco a mais que recebeu... Temos
malandro a dar com pau, e a malandragem estd no DNA, na alma
donosso povo. Ressalto que eu — e acredito que inimeras pessoas
—abomino a malandragem. Acho que ¢ araiz terminal dos nossos
males. Malandro ¢ uma palavra iniciada por "mal” e ndo pode
terminar bem.

Mas, para cada malandro oficial, tem de existir um otdrio real. Um
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Malandro é uma
palavra iniciada por
"mal” e ndo pode

terminar bem.

nao existe sem o outro.

Tém o vacilao, zé arruela, panaca, z¢ mané, pateta, trouxa, prego,
pato, sonso, tolo, pascacio, toleirdo, leso, abestado, pé de breque,
truta.. Como dizia o compositor, sindnimo de malandro, Bezerra
da Silva: enquanto houver otdrio, malandro nao morre de fome!
Mas, depois dessa introdugio, vocé deve estar pensando: o que
eu tenho a ver com isso? Explico, pergunto e provoco. Como um
povo tio malandro como o nosso pode ser
tao otario?

Somos “espértus’, como dizem os cariocas;
“malacos’, segundo os paulistas; vivaldinos
ou ainda macacos velhos. Mas vivemos
“levando balao”, “tomando bicicleta”, “sendo
surrupiados’, "tomando um perdido” e ndo
dando a menorimportancia. "Batem a nossa
carteira” diariamente, somos “afanados na mao grande e namao
leve”, somos vitimas de 171, conchavos, acoes espurias dos “caras
de pau” que usam 6leo de peroba comprado nas licitagoes ilicitas,
com nosso pobre dinheirinho, nas nossas “fucas” e pouco se
“lixando” para o eleitorado. Pagamos a maior taxa de juro do
mundo, nossa gasolina é carissima, elegemos semialfabetizados
para nos governar. Soltamos bandidos, vivemos presos e com
medo, temos a impunidade, educacio e satude nota zero, o
mensaldo, nossos aeroportos e ferrovias sio sucateados, temos
estados com indices de pobreza abaixo da miséria, vemos o pais
perder a nocio da dignidade, da ética e do respeito, chegando
as raias do absurdo nas disputas pessoais pelo poder e
enriquecimento ilicito. E, entao, pergunto:



Dicionario “malandrés”

Dedo de anzol — delator

Lingua nervosa — alcaguete

Um sete um — falsario

Kojak — policia

Antena — chifre na cabeca dos outros

Mestre tubara — ladrdo de gravata

Touro — marido traido

Aco no abdome, levar um eco — tiro

Fla Flu; Chegou um Fla Flu; chegou um flagrante
Freio de bicicleta — cueca suja

C B — Sangue bom

Minihead — garoto metido a valente

Colado — mais que amigo

Veio — meu (paulista.). Ex.: E ai, veio, como € que vao as coisas?
Grampeado — escuta telefénica no malandro
Araponga — profissionais do grampo

Ferrado — armado

Ir nas primas — ir ao prostibulo

Couro de rato — nota de R$ 1,00

Bucho de lama — pessoa barriguda

Carranca — mulher feia, baranga

Peganinguem — pessoa que nao consegue ficar com ninguém
Otario — bobo

I‘@SF&L‘:‘I‘E\I‘\TE

TANTRA

rﬁongulian grlH

> | )
Restaurante

Almocgo executivo
de 2% a 6 feira

-; R$ 29,90

{ ..

e

Av.

Onde esta o nosso povo malandro? Cadé nossa malandragem?
Onde se esconde? Por que ndo usamos nossa esperteza contra
os espertalhdes oficiais? Ou ao nosso favor? Serd que os espertos
estio sé em Brasilia? Afinal, somos malandros ou otdrios?

Em homenagem ao recesso parlamentar, que é outra
malandragem, presto um servigo aqueles ndo estao acostumados
3 linguagem do malandro. Um pequeno diciondrio do
“malandrés” no Brasil. Antes um trecho da musica de Chico
Buarque sobre o tema:

- Homenagem ao malandro —

‘Agora jinao é normal, o que dé de malandro

regular profissional, malandro com o aparato de malandro oficial,
malandro candidato a malandro federal,

malandro com retrato na coluna social;

malandro com contrato, com gravata e capital, que nunca se dd mal”

Veja o dicionario completo no site da Revista Circuito
www.revistacircuito.com/dicionario

Marcos Sd ¢ consultor de midia impressa, com especializagdo em jornais, na
Universidade de Stmy‘bnl, ('uly'drma, EUA; pn[umantu fpaqmmdm' das novas
tendéncias da midia. Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de
Campinas que publica entre outros o jornal Correio Popular e a Revista Panorama.

e-mail: rmtmsmux@gmm[.(um.

anjaViana * Fone:(11) 4702.6883

www.tantrarestaurante.com.br
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GASTRONOMIA

IVIe,u
HEROI

Faz tempo, nem lembro quanto, que o vi pela altima vez.

Passam-se anos, mas nunca perdemos a lembranga do colo e do aconchego
do velho herdi: pai.

Hoje tudo mudou, sou pai, tenho a quem dar exemplos, tenho com quem me
preocupar de corpo e alma, tenho a quem me entregar cem por cento.

Hoje entendo melhor tudo o que me foi ensinado e mais, compreendo toda
a expectativa depositada em um rebento, toda a expectativa de uma vida
totalmente feliz.

Meus “Dias dos Pais” sempre foram vazios e saudosos. Perdi meu pai muito cedo.
Um grande buraco crescia cada vez que comemordvamos alguma data na qual a
presenca paterna se fazia necessaria. Os buracos foram imensos, e agora passaram
a ser preenchidos quase que num passe de magia, quando troquei de posi¢io e me
tornei a grande figura em quem o pequeno se espelha, melhor dizendo, tornamo-nos
as grandes figuras, visto que em casa somos dois pais.

Como o mundo ¢ engragado e nos apresenta resultados surpreendentes na vida.
Aquilo que perdi um dia, hoje entregamos em dobro.

Viver a paternidade ¢ um presente divino. Agradeco todos os dias por essa
oportunidade tnica, feliz, trabalhosa, mas muito compensadora.

Comemoramos cada instante engragado conquistado e também choramos cada
saudade, cada minuto de distancia, mas instantes de profundos sentimentos de amor.
Uma de minhas formas de entrega em
meu lar ¢ alimentar minha pequena
familia com temperos e sabores que
busco 14 dentro da minha histéria. Adoro
vestir o velho avental, pegar a velha panela
e preparar o simples, mas saboroso
alimento de nosso pequeno jantar a trés.
Atos pequenos e tao prazerosos.
Atos muitas vezes imperceptiveis,
mas grandiosos.

Tomara Deus sempre me dé satde e
disposicao para realizar esses momentos
dentro do meu lar. Tomara eu sempre
consiga lembrar de minhas rafzes, de
meus queridos antepassados e continuar
passando por meio de minhas alquimias
gastronomicas aquilo que melhor sei
fazer: me entregar.

Mesa posta, todos a postos. E hora de
agradecer e aproveitar.

E hora de viver.

E hora de festejar.

Feliz Més dos Pais!
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Delicia do Paizao

Ingredientes:

- I maminha de aproximadamente 1,5 quilo
-2 copos de 300 ml de vinho tinto seco

-2 copos de 300 ml de polpa de tomate

- 1 copo de 300 ml de shoyu

-2 cebolas grandes cortadas em quatro

-2 colheres (de sopa) de mostarda

Obs.: Nio colocar sal

Modo de preparo:

1- Colocar todos os ingredientes na panela de
pressao por aproximadamente 30 minutos.

2- Abrir a panela, virar a carne e cozinhar por
mais 30 minutos.

3- Retirar a carne da panela, fatiar e reservar.

4- Coar o caldo, reduzir e adicionar 15 gramas
de manteiga para dar brilho.

Obs.: Cada maminha rende, em média,
7 fatias.




Puré de Mandioquinha
do Papis

Ingredientes:

-2 quilos de mandioquinha
- 50 gramas de manteiga

- Leite (para daro ponto)
-Sale pimenta agosto

Modo de preparo:

1- Cozinhar a mandioquinha com a
casca. Retirar e colocar no forno por
aproximadamente 10 minutos, a 180 graus.

2- Tirar a casca, amassar e colocar na panela
com a manteiga.

3- Ligar o fogo e colocar o leite aos poucos.

4- Mexer até¢ que ﬁque homogéneo eem
ponto de puré.

S-Acertarosalea pimenta e servir.

Marcelo Sampaio ¢ banqueteiro dos mais conceituados eventos e dos
hypes e famosos da sociedade brasileira. Formado pela Le Cordon

Blew, é também um auténtico Garimpeiro de Cultura e Gastronomia

do Brasil e Mundo. Marcelo Sampaio pode ser mais bem conhecido
pelo seu site:

www.marcelosam ipaio.com.
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MEIO AMBIENTE

REVISAO DO PLANO
DIRETOR DE EMBU
DAS ARTES GERA
POLEMICA!

O municipio de Embu, além de ser a cidade das artes, tem um patrimonio
ambiental invejével! Na minuta do Plano Diretor esté contida uma grande
drea—aZona de Interesse Ambiental — com importantes mananciais do Rio
Cotia e que faz parte da Area de Protecao de Mananciais da Guarapiranga,
commataatlanticaem diversos estigios de recuperagio e animais ameagados
de extingdo e, por sua importincia, tal minuta estd sendo considerada
permissiva, pois insere industrias e galpdes de logistica na APA Embu Verde.
Nos dltimos 30 dias, a cidade viveu sob tensao com a revisio do Plano
Diretor, no qual duas Audiéncias Publicas foram canceladas pela Justica,
em 27/06 ¢ 18/07, devido a vérias irregularidades dispostas pelo Executivo
Municipal. O prefeito, sem o menor escrupulo, repudiou a participacio da
sociedade civil, e ainda reagiu com indignagio nao permitindo que o oficial
deJustica que I esteve para lhe entregar a sentenga lesse o documento diante
dele e do publico que I se encontrava.

Para o advogado das entidades, diretor da AMJS e presidente do Movimento
Defenda SP, Heitor MTommasini, ‘o processo ¢ ilegal por descumprir
os principios da publicidade e da informacio, pilares da democracia em
processos de discussio de planos diretores” Para ele, nio
basta realizar dez ou 100 reunides com a populagio se a
prefeitura ndo publica oficialmente o texto do que se estd
discutindo. “Uma audiéncia publica ndo ¢ uma festa, um
show de slides — audiéncias publicas sdo instrumentos
formais previstos na legislagio e devem ser respeitadas
suas formalidades” A sociedade estd aprendendo a cobrar
seus direitos, impondo aos prefeitos e politicos que para
os processos de discussio sobre os temas urbanos é
imprescindivel a gestao participativa legftima em todo
o processo. ‘A advocacia, o MP e o Poder Judicidrio sio
indispensdveis para controlar os desejos desenfreados
que, em nome de uma falsa generosidade participativa,
desrespeitam os instrumentos democréticos conquistados
pela sociedade’, afirma o advogado.

A sociedade civil organizada solicitou em oficios, por
diversas vezes,  Prefeitura de Embu das Artes, um prazo maior para analisar
0 novo zoneamento proposto com estudos aprofundados, por entender
que tal proposta poderia vir a acarretar danos irrepardveis a0 municipio
e 4 RMSP. Diante das negativas em atender ao solicitado, um grupo de
entidades entrou no MP com uma Acao Cautelar Inominada Incidental em
Acio Civil Publica com pedido de Liminar e, por duas vezes, liminares foram
proferidas pela dra. Denise Cavalcante Fortes Martins, juiza de Direito da 32
Vara do Férum de Embu, suspendendo as Audiéncias Publicas de revisio
do PD. A Liminar declara irregularidades no processo, visto que a prefeitura
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nio atendeu ao procedimento legal para a condugao da revisao. Nenhuma
outra Audiéncia Publica poderd ser agendada até o fim do julgamento da
agdo principal ou de nova ordem judicial, j& que o processo estd ilegal e
permanecem 0s mesmos vicios. “O Plano Diretor é de extrema importancia
para o planejamento das cidades e determinagoes impostas nesta lei, pois
guiard o desenvolvimento do municipio por muitos anos. E primordial
que o Poder Publico avalie as propostas considerando impactos em longo
prazo na cidade. Um zoneamento proposto para uma Zona de Corredor
Empresarial em drea de interesse ambiental exige
um prévio estudo de impacto aprofundado’,
afirma Milena Fabbrini, arquiteta e urbanista.
Apds andlise da minuta, o Instituto Florestal do
Estado indicou haver a necessidade de EIA/Rima
para zoneamentos industriais no Plano Diretor
e prevé futuro incerto para investidores e poder
publico! J4 de hda muito vimos questionando o
formato e os procedimentos dessas “audiéncias
publicas” que “legitimam” tomadas de decisdes, no
minimo, questiondveis. A sociedade civil tem de
ser capacitada para debater e decidir por propostas
que venham do Executivo Municipal, caso
contrario, serd “‘massa de manobra” atendendo a
interesses que, muitas vezes, passam ao largo dos
interesses maiores da cidadania ou se resumem
a atender interesses pontuais. Participagao nao se mede por numero de
audiéncias, e sim pela qualidade delas.

Gostarfamos de acreditar que o motivo de tanta insisténcia organizada
pelo Executivo Municipal na urgéncia em aprovar este PD ndo viria a
ser 0 caminho ficil para aumentar a arrecadagio de impostos diante
de possiveis especuladores de plantio e que terdo valoragio imediata
dos iméveis na regiao, considerando, ainda, a proximidade das eleigoes
municipais em 2012. Por que nao respeitar a vocagao local com empresas,
comércio e atividades turisticas por meio do turismo rural e ecologico,




trilhas, arborismo, observatorio de aves, pousadas ecoldgicas, restaurantes com
produtos naturais, entre outros? Embu j& mostrou que o modelo industrial nio traz
beneficios para a populacio. Um exemplo é o bairro Jardim Tomé, que sofreu com
a implantagdo de um corredor industrial, gerando enchentes e colocando em risco
moradores de diversas classes sociais, inclusive em condominios de luxo implantados
sem os devidos licenciamentos ambientais. Como acreditar que o intenso trinsito de
vefculos de carga, desmatamento e a nova topografia gerada por aterros, combinarao
com uma drea de baixa densidade populacional? Para quem conhece o Jardim Tomg,

o impacto desse corredor empresarial na vida do bairro tem sido assustador, com

desmatamentos, topografia modificada, aterro de sete nascentes e etc. Precisamos

impedir que ocorra também dentro da drea da APA. “Os moradores ficam pensando
se Embu merece pagar esse preco ou se o resgate do artesanato e o turismo ndo sio
suficientes para essa cidade ter um crescimento orginico com sustentabilidade’, fala
Marta Junqueira, da Associagao Acorde e membro do CG da APA Embu Verde.
Colaboradores:

Jornalistas: Inda Emilia e Sibélia Zanon

Sociedade Ecoldgica Amigos do Embu (Seae)

Dentincias de crimes ambientais:
CPAmb: 4666-4980/4667-7771 « Disk Ambiente: 0800-13 20 60

Dora A. Tschirner, gestora ¢ consultora ambiental, presidente do In-Pacto,
qualj /
no Conselho Gestor da APA de Itupararanga, titular no C

membro da CT em Politicas Puiblicas/ Consema http:/,
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30 minutos de exercicios
Apoio Nutricional
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GRANJA VIANA
R. José Felix de Qliveira, 1401-sl. 9 8 5

Entre a Escola da Granja e o recanto Sao Camilo. :
Telefone: 4169.1318 www.curves.com.br
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~DUCACAO

POR UMA
ESCOLA QUE
BRINCA E
PRESERVA
A INFANCIA
DE NOSSAS
CRIANCAS!

Quem nio gosta de se sentar com os amigos e falar das memorias
de infancia? Nao hd quem niao se emocione ou nio dé muitas
gargalhadas com as lembrancas dos gestos mais puros e ingénuos
que 6 a infincia ¢ capaz de despertar em nds. Das estripulias, das
brincadeiras de faz de conta, dos abragos apertados, das lagrimas
provocadas pelos muitos tombos fortes, ou nem tanto. Até porque
crianca também adora chorar de graca..

Dessas lembrancas de infincia, muitas, mais muitas delas estarao
atreladas aos momentos passados na escola,
onde nossas histrias acontecerao. E neste lugar
— escola — que teremos as boas, e também as
mids, lembrancas de nossa infincia. E por que eu
digo isso? Pelo simples motivo que nem sempre
a escola se entende como guardia da infancia de
nossas criancas! Alids, muitas delas abriram mao
de preservar para escolarizar a infincia!

Quando as familias chegam a escola, no inicio
do dia, e entregam seus filhos para as professoras de educagio
infantil, dizem — ainda em pleno século XXI: “vai brincar com a tia”
Mas nao ¢ bem isso que esperam que suas criangas fagam, afinal,
estdo na escola e acreditam que este é um lugar para APRENDER,
e ndo para BRINCAR.

Mas, afinal, qual a relacdo entre brincar e aprender?

Podemos dizer que é importante que a escola compreenda que a
crianga precisa aprender pela experiéncia; precisa apropriar-se das
situacdes e dos espacos ao seu redor, elaborar hipéteses, formular
muitas, mais muitas perguntas e buscar suas proprias respostas. Precisa
encontrar obsticulos e descobrir seu préprio jeito de superd-los.
O brincar ¢ uma das formas mais significativas para que a crianga se
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O brincar é uma das formas
mais signiﬁcativas para quea
crianga se aproprie do mundo
que a cerca.

Brincar, para a crianga, ¢ tao

importante quanto respirar!

aproprie do mundo que a cerca.

Brincar, para a crianga, é tao importante quanto respirar! E vital, s¢ traz
beneficios ¢, principalmente, oferece diversos elementos para que ela
se desenvolva e se torne um adulto melhor!

Mas ndo vamos pensar que uma escola brincante é uma ‘escolinha”
repleta de “professorinhas e tias”.. Pelo contrdrio! E uma escola para
14 de boa no que faz, ou seja, que estd atenta aos estudos sobre o
universo infantil e a qualidade da mediacao, tem equipe formada por
pesquisadores de infancia atentos, cuidadosos
¢, logicamente, muito estudiosos, que realizam
registros sistemadticos e criteriosos sobre este
universo tio tnico e multiplo a0 mesmo tempo.
Com essa questio, aquecemos nOsso
questionamento inicial: serd que temos nas
escolas profissionais com esta capacidade
cuidando de nossos filhos? Ou pior: nds
queremos esta escola? Que quer preservar a
infancia, que acredita na crianga como autora de sua histdria, que
aguca a curiosidade dos pequenos, que busca dar mais cor a esta fase
tao importante da vida?

Podemos até responder a pergunta acima com um “sim’, porém ¢ dificil
abrir mao do modelo de escola que nds, pais, conhecemos e vivemos. E
o famoso “foi ruim, mas foi bom”..

O que fazer? E dificil decidir, mas, na realidade, quem decide é a escola,
e ndo os pais. Porque toda instituicao educacional tem uma identidade,
seus valores e principios. E ¢ falando e praticando que a escola brincante
sai de nossa idealizacio e ganha mais espago nas mesas de discussao,
nos cursos de formacao e nas salas de aula de muitas cidades brasileiras.

Assumir a vocacao de ser uma escola brincante ¢ um bom desafio e
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trard para nossas criancas boas memorias de infincia, aprendizados
significativos e cascas nos joelhos de recordagao.

Assim, escolas: chega de escolarizar, de dar folhinha e bolinha de
crepom! Nossas criancas sio capazes de muito mais. Tenham uma
escuta mais cuidadosa para com nossos pequenos e vocés nio se
arrependerdo, alids, aprenderao muito com eles!

Familias: nio tenham pressa de ver seus filhos crescer, pois isso
acontecerd, e ¢ um fato. Encontrem uma escola que ajude seu filho
a explorar o mundo enquanto cresce, incentivando o contato com a
natureza e com as pessoas de forma harmoniosa, investigativa e curiosa.
Alids, que seja uma forma bastante curiosa, porque € a preservacio
dessa tal de curiosidade infantil que ajudard a definir a qualidade de
infancia que daremos a nossos pequenos e pequenas!

Para finalizar, recomendo a leitura das obras do poeta mato-grossense
Manoel de Barros, como as Memorias Inventadas, que soube, como
poucos, falar com dogura e assertividade sobre este tema que ¢ muito
falado, porém poucas vezes refletido com a devida profundidade
e respeito e, principalmente, com a poesia e 0 ludismo que nossas
criangas merecem e entendem.

Claudia Siqueira atua hd 20 anos na drea de Educagao. Historiadora, pedagoga,
pds-graduada em "Aperfeicoamento de docentes de Educagio Infantil e Ensino”
(PUC), pés-graduada em "Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” -
(USP), Magistério com especializagdo em Educagdo Infantil. Apresentou projetos
de educagdo no Japao, EUA, América Latina e Europa.

e-mail: csiqueira03@gmail.com.
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AGOSTO NO CENTRO CULTURAL WURTH

Em agosto, duas atragoes
centralizam a programagio do
Centro Cultural Wiirth. A peca
Mambo Italiano e a palestra
PlanejamentoFinanceiroPessoal,
com o consultor Mauro Calil.
Com texto do canadense Steve
Galluccio, a pega é uma comédia
de costumes baseada nas norte-
americanas sitcoms  (‘comédia
de situacao”), que fala de forma
leve e divertida das estruturas
familiares e das quebras de valores
tradicionais que sao substituidos
por novos modos de vida
Na palestra de Mauro Calil,
consultor do Centro de Estudos
e Formagio de Patrimonio Calil&Calil, sobre Planejamento Financeiro
Pessoal, serdo abordados fatores culturais que dificultam o enriquecimento,

além de ensinar como montar um plano de independéncia financeira e
responder a perguntas sobre dinheiro. Todo o valor arrecadado pela bilheteria
serd doado ao Instituto Cisne, em Carapicuiba o Centro Cultural Wiirth fica
na Rua Adolf Wiirth, 557 - Jardim Sao Vicente, Cotia.

Peca teatral Mambo Italiano

Datas: 14,20,21,27 e 28 de agosto

Hordrios: sibados as 20 horas/domingos as 19 horas

Classificagao: 14-anos

Ingresso: R$ 60,00 (inteira)

Compra de ingressos: Shopping Granja Vianna e wwwingresso.com

Palestra de Planejamento Financeiro Pessoal

Data: 10 de agosto

Horario: 19h30

Ingresso: R$ 20,00 - o valor serd integralmente doado ao Instituto Cisne
Compra de ingressos: eventos@wurth.combr

MORADORA DE COTIA PUBLICA LIVRO

Patricia Laranjeira, moradora de Cotia, —

5
publicalivrosobre contosecronicas, Elas |. # ' ¥ [ CR) i
escrevem contos e cronicas - Volume Il [ y

O livro ¢ uma reunido de contos e h "' )
cronicas de  diversas autoras sobre
A Andross  Editora,

responsdvel pela publicagdo,

mulheres.

analisou mais de 100 contos e
cronicas para chegar aos 33 textos
que compdem o livio, que serd
langado no proximo dia 6 de agosto.
Nesta publicacio, Patricia é autora da
cronica Auséncia, e jd possui outros
editoras

contos  divulgados pelas

Scortecci e Regéncia.
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1° MOVIEFLEX FESTIVAL

Com iniciativa da 18
Cinema e Marketing,
Cotia realiza o primeiro
festival de cinema via
internet, o 1° Movieflex
Festival. O festival é aberto
a todos os tipos de video,

independentemente
da duracao, tema ou
aparelho usado para a
captagao de imagem. Os videos inscritos ficam disponiveis no hotsite
do festival. Os filmes mais acessados ganham 30% de peso na decisao
para a pré—selegéo as finais, e os outros 70% da decisao ficard por conta
de uma equipe de profissionais da drea. Os finalistas serdo divididos em
diversas categorias: humor rapido, temdtica ambiental, musical, melhor
produgio, besteirol, video de familia, entre outros temas. As categorias
sdo flexiveis, de acordo com os inscritos pré-selecionados, e haverd um
prémio adicional de voto popular na etapa final. Os curtas finalistas serdo
exibidos nos dias 28, 29 e 30 de outubro nas salas de cinema do Circuito
Espaco Unibanco/Arteplex no The Square, com a presenca do publico
e do juri, composto de criticos de cinema, jornalistas e profissionais da
drea de audiovisual. A entrega do prémio sera realizada no tltimo dia de
apresentagio, com transmissao ao vivo pela internet. Os prémios serio
em dinheiro, equipamentos, viagens, motos, somando mais de 100 mil
reais. Mais informacdes sobre o festival: wwwifestivalmovieflex.com.br.

25* MOSTRA DE ARTE DA GRANJA VIANA

Em 1985, um grupo de artistas
pldsticos moradores da Granja
Viana resolveu se juntar com a
intengio de expor suas obras.
Assim nascia a Mostra de Arte
da Granja Viana, que chegou
a sua 25% edicao em 2011, e
este ano ird homenagear os

pioneiros da exposigao. Com

abertura no dia 11 de agosto,
o Centro Brasileiro Britanico
reunird mais de 150 obras de 75 artistas plsticos, como Ana
Goldberger, Augusto Taishin Higa, Cecilia Braun, Eliana Kertész,
Giuliano Bianchi, Giuseppe Ranzini, Kenichi Kaneko, Massaco
Yamamoto Koga, Shoko Suzuki, Simon Abuhab, Taro Kaneko,
Yatiyo Yassuda. As obras apresentadas nos mais variados suportes e
técnicas serdo comercializadas, e parte do valor arrecadado com as
vendas serd revertida para a Vida — Casa de Apoio da Granja Viana.
Para o publico, a mostra serd aberta no dia 12 de agosto e cumpre
cartaz até o dia 28. O horario de visitagdo é de segunda a sexta, das
10 as 18 horas; e aos sibados, domingos e feriados das 10 as 16
horas. O Centro Brasileiro Britanico fica na Rua Ferreira de Aratjo,
741, Pinheiros. Entrada franca. Informacoes: (11) 3095-4466 ou
pelo site da Cultura Inglesa.



Carros (cars) foi um dos grandes triunfos da Disney. Com bons
personagens, boa historia e um visual bastante moderno e 4gil, foi
capaz de agradar a criangas e adultos. Atualmente, principalmente
desde o surgimento da animagao gréfica com Toy story (idem), os
filmes infantis evoluiram a tal ponto que sdo os pais, muitas vezes, que
pedem para levar os filhos ao cinema. Virou, realmente, um programa
familiar divertido. Carros 2 (cars 2), no entanto, ficou perdido
no meio do caminho. O flerte com uma trama de espionagem ao
melhor estilo James Bond tornou-se muito confusa para as criangas
e demasiadamente tola para os adultos. Utilizar Mater, chamado
de Mate no Brasil, como personagem principal foi um risco que
niao funcionou. Carros 2 ¢ bastante bem feito e tem momentos
interessantes, mas decepcionou e frustrou a expectativa de todos. Em
especial, das criancas.

Megamente (Megamind), por sua vez, ¢ um deleite. Apesar de nio
ter chegado nem mesmo préximo de sucessos como Shrek (idem)
ou o proprio Carros, o filme é um sinal de que se pode esperar

O pequeno espaco do grande acervo

4617.3719

cineon

Rodovia Raposo tavares Km 22,8 sentido Cotia (ao lado do retorno), Boulevard
Granja Viana (ao lado do restaurante Madai) « Aceitamos VISA.

L
CINEMA

qualquer coisa deste estilo que se tornou um dos principais produtos
de renda de Hollywood. Personagens dubios, piadas que adquirem
determinado sentido para as criancas e outro completamente
diferente para os adultos.. Um adeus a bogal escatologia de facil
acesso para um cinema mais refinado, abrindo um leque de op¢oes
para as criancas. Will Ferrell e Tina Fey como principais dubladores
dao o tom da histéria. Recomendo.

Caminhando pelo lado sombrio das séries de televisao, confrontamos,
neste gélido més de julho, com a niao menos gélida face de Dexter
e sua quarta e recém-lancada temporada. Casado e com um filho
recém-nascido, o personagem precisa conciliar a vida pessoal e
profissional com sua furia assassina. A série tem inicio veloz e bastante
perturbador, principalmente com o aparecimento de um novo serial
killer de métodos, se possivel, ainda mais repugnantes que os de
seu falecido irmao. O ressurgimento de Frank Lundy e sua recente
conexdo com Dexter de nada adiantam para aliviar as tensoes. Para
quem gosta da série, garantia de qualidade preservada.

por José Vicente

josevic taddeo@yahoo.com.br

No meu primeiro dia de trabalho meu relatério foi elogiado pelo chefe do meu chefe.
0 segundo dia foi ainda mois especial.

ROD. RAPOSO TAVARES, KM 21

GRANJA VIANA (AO LADO DO RODOANEL)

4613 3499

HORARIO DE ATENDIMENTO OFICINA I HORARIO DE ATENDIMENTO DE VENDAS

2% E*fnira, das Bh as 1ThdS 2*a Bdeira, das Bh &3 190 o Sibada & Domingo, das 9h hs 18R

www.hmotors.com.br



HOROSCOPO

Mercurio retrégrado e Marte em Céncer, de certa forma,
caracterizam o més de agosto. Um periodo que poderia muito bem
ser sabdtico, mais recolhido e cuidadoso com cada um e com os
outros. Na corrida desenfreada da vida, as pausas sao tao necessérias

quanto a propria respiragao. Ir e vir lenta e suavemente para viver
bastante e ser feliz. Cada um que faga o que puder..

ARIES: Tempo de aplacar a intensidade das
mirfades de ideias e pensamentos que povoam
amente para se dedicarum pouco mais as coisas
do coragio. Aproxime-se da familia e curta este
fim de inverno bem aconchegado junto as
pessoas queridas.

TOURO: Busque o Sol e ilumine suas ideias e
seu coragdo. Deixe de lado os pensamentos
negativos e tome, cada vez mais, consciéncia do
seu valor. Atitudes ousadas e criativas serao
beneficiadas, mas como o proprio Sol, procure
brilhar para todos.

GEMEOS: Vocé que ja anda com ideias de
reorganizagao ampla, geral e irrestrita abrace esta tarefa
com carinho e dedicacao. Muita coisa tem acontecido
rapidamente, e nem sempre podemos confiar apenas

no nosso instinto. E preciso reaprender sempre.

CANCER: Antes de tudo, defina bem o que estd
buscando neste ultimo semestre e comece bem
devagar, planejando sem se apegar e dando os passos
possiveis de dar. Nenhuma pressa serd necessdria
agora. Apenas consciéncia daquilo que quer.

LEAO: Aproveite bem este perfodo de
aniversdrio, para a maioria de leoninos, e faga um
balango do que foi o tltimo ano e do que pretende
para o préximo. Procure nao ficar nas mesmas
atitudes de sempre e renove-se o quanto for
possivel. Agora a festa é sua.

VIRGEM: Tenha cuidado com as questoes
emocionais e sentimentais, buscando estar mais
proximo das pessoas com quem convive e até
mesmo resgatando relacionamentos que estao meio
inibidos. Procure dentro de sia alegria de prestarum
grande servigo.

LIBRA: Abeleza e aharmoniainterior nio se perdem
nem nas boas, nem nas mds circunstancias. Este é o
melhor exemplo que vocé pode dar aos seus
companheiros, mostrando que a arte da vida estd em
buscar o equilibrio sempre. Seja aquilo que é.

ESCORPIAO: Naio serd necessirio muita coisa
para se contentar neste periodo. Deixe os eventos
correr tranquilamente e procure reviver
momentos inesqueciveis. A sorte continua do seu
lado, mas ¢ preciso sair ao ar livre para poder
desfrutar o melhor da vida.

SAGITARIO: Hora de dar o gés final e arrematar
muitas tarefas que estio em fase de conclusio.
Procure nio se agendar demais para nao perder o
bom ritmo e a boa respiragio. Em breve, vocé tera
direito a um bom descanso antes de se propor
novos objetivos.

CAPRICORNIO: Evite grandes exigéncias,
consigo mesmo ou com os outros. No ritmo natural
das coisas vocé vai avancar bastante, mas se comegar
a exagerar poderd chegar as raias da exaustio.
Aproveite o fim de inverno para se aconchegar junto
as pessoas queridas.

AQUARIO: Abrem-se novas janelinhas para vocé
desfrutar 0 amor e a beleza com carinho e dedicacao.
Contudo, é sempre preciso abrir os olhos e estar atento
até mesmo as pessoas mais simples que vivemaseulado.
Nao fique s6 em seu mundo pessoal.

PEIXES: Um passo atrds pode serimportante
agora, nesse periodo que por si mesmo tem a
tendéncia de marcar uma pausa e uma
reavaliagio. De forma muito natural, vocé pode
rever o que andou acontecendo e, quem sabe,
fazer algumas corregoes.

Sergio Frug ¢ engenheiro, astrdlogo, tarélogo e personal coach. Desde 1996,
redige a coluna Revelagoes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regigo
da Granja Viana. Tel: (11) 9633-1053.

http://www.arascom.br/horoscopo

e-mail: sfrug@uol.combr

« Depilagao a Laser « Rejuvenescimento a Laser
« Radiofrequéncia » Celulite « Gordura Localizada
« Drenagem Linfatica « Massagem Modeladora
» Massagem Relaxante » Limpeza de Pele » Flacidez
« Estrias » Hidratagao e Nutricao da Pele

Medical_.aser
\/0cé mais honita e o
a auto-estima elevadal

4613-6813 » www.medicallaser.com.br

Rod. Raposo Tavares, Km 23 « Shop. Granja Vianna « Piso G2



Descubra qual palavra corresponde a
cada chave e coloque-as no esquema.

CHAVES: A. Rei de Portugal entre 1816 e 1826, casado
com Carlota Joaquina - B. Acontecido por acaso - C. (Pop.)
Individuo que passa fome - D. Adquirido a muito custo - E.
A parte mais bela das borboletas - F. A indUstria automobi-
listica que fabrica o Ecosport - G. (Pop.) Aquele que
pertence a uma sociedade que age somente para Seus
interesses + H. Uma peca do vestuério feminino - |. S&o
usados para se preparar uma omelete - J. Oscilacdo das
dguas do mar - K. Trabalho feito com pespontos num
tecido acolchoado, formando um desenho em relevo - L.
Encantar - M. A entrada e permanéncia em certo lugar de
pessoas que provém do exterior - N. O mUsico pernambu-
cano Gonzaga (1912-1989), de "Asa Branca" - O. Tintura
usada em medicina como antisséptico - P. O patriarca da
familia, em cuja data era comemorado o Dia dos Pais.

PASOA TEMPQ.

Palavras de 4 letras: ASAS[ ],FORD[ ],10DO[ ],LUIS[ ],ONDA[ ],OVOS[ ]JeSAIA[ ]-De5 letras: SUADO [ ] - De 6 letras:
FAQUIR[ ]-De 7 letras: MAFIOSO [ ] - De 8 letras: FASCINAR [ ]e OCORRIDO [ ]-De 9 letras: DOM JOAO VI[ 1, IMIGRACAO[ ]e

MATELASSE [ ] - De 10 letras: SAO JOAQUIM[ ]
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Chegou a hora de aproveitar mais a vida.
Aproveite nossas ofertas para aproveitar mais por ai!

'- “GRAIIQ]A VIANNA aun.n#hbsﬁf#umEs,- o 4513 880

Se for beber nao dinja

g pre cpml.vucé.
U www.abamotors.com.br



SOCIAL

Com um grande coquetel para convidados especiais,
Wiirth do Brasilinaugurou, em julho, o Centro Cultural
Wiirth em Cotia. 01 + Adriana Prado, gerente de novos negdcios,
Klaus Hendriksen, fundador da Wiirth do Brasil e Mirter Hendriksen,
esposa. 02 « César Alberto Ferreira, atual presidente. 03 + Juan Jamirez,
vice-presidente Group Wiirth. 04 « Almir Rodrigues, Sergio Henrique
Clementino Folha, Juan Ramirez, Carlao Camargo, Cesar Ferreira e
cabo Givaldo. Agéncia Bradesco Prime Granja Viana foi
inaugurada com coquetel exclusivo para convidados.
0S + Equipe Bradesco Prime. 06 + Ricardo Bagatello, Marco de Santis
(gerente geral da agéncia Bradesco) e Rubens Bagattelo




Caritas Granja Viana entregou certificados de
participagao para a primeira turma do Projeto
Gastronomia. 07 + Chefs Debora Cilene Mdrcia de
Paula e Cristina Badra (presidente do Critas Granja Viana).
Apresentadores do programa Esquadrio do
Amor, do SBT, jantam no Restaurante Tantra.
08 « Jairo Bouer (] psiquiatra), Paula Farias (Tantra) e Alana
Rodrigues Alves (consultora de imagem) Abade Tapetes
Orientais foi inaugurada, em julho, na Granja
Viana. 09 + Odete Santos e César Rolak (proprietdrios)

2: Os empresarios Chico Lowndes e
Valentina Faro e seus amigos Priscilla

Para comemorar o sucesso do residencial
"Vintage Arte de Morar" e o langamento da

sua segunda fase de vendas, foi realizado no
inicio de julho o “Arraia do Vintage”.

Com um ambiente descontraido, alegre, e
com muitas brincadeiras e pratos tipicos, a
sede do clube recebeu moradores, amigos,
familiares e convidados.

Venha conhecer este empreendimento que
ja é referéncia de sucesso na Granja Viana.

1: O “Arraia do Vintage” foi diversao
garantida para a garotada;

Papacena e Ismat Attie vieram prestigiar o
evento;

3: Danielle Ortiz Cavalcante e Theodoro
Lowndes num clima de muita descontragao;
4: Gustavo Nader, Marcia Coutinho e Vito
Romano da EPC Empreendimentos;

5: Renato Roselli e familia, moradores do
Vintage em caminhada pelas alamedas do
residencial;

6: Por do sol de inverno sobre as araucérias
no Vintage.

www.artedemorar.com.br m facebook.com/vintageartedemorar



A advogada Rosemeire Gelcer comemorou, no dia
25 de julho, seu aniversario no Restaurante do Ney.

10 + Ney ¢ Rosemeire Gelcer. 11 + Jaqueline Veloso, Fabiana Porpiglia,

Rosemeire Geire ¢ Malu Ferraz. 12 + Convidados comemorando.
No dia 28 de junho, ocorreu a oficina Os Bdasicos do
Inverno com Montagem de Looks, para convidadas,
no Espaco Rachel Beckerlee, na Vila Fénix, que contou
com a especialista de moda Isabel Giusti, dando dicas
especiais para a montagem de um guarda-roupa no
inverno. 13 - A consultora de moda Isabel Giusti. 14 - Convidadas
[.n'estiqimzdo o0 evento. 15 'ngz,tem 0s nomes, da csquer’da paraa direita em
pé: Viviane Toledo ( Civicia), Patricia Degasperi (Pimenta Rosa ), Rachel
Chibani (Rachel Chibani Home Design), Lila Galarraga (Projeto
Alimenta), Renata Lacaz (Projeto Alimenta), Carla Colussi (Violeta),
Isabel Giusti (Efecto Consultoria), Josiane Palla (Casa Palla). Sentadas,
da esquerda para a direita: Cinthia Toledo (Civicia), Elenice Degasperi
(Pimenta Rosa), Carla de Oliveira Silva (Efecto Consultoria), Juliana
Gaia (Violeta), Juliana Degasperi ( Pimenta Rosa).




CURTAS

» Silmara Lopes (Dolce Vita) e seu marido Nando Luer (Banda Luer) convidam todos os granjeiros para participar de um show imperdivel de

comemoragdo de 10 anos da Banda Luer, no Ton Ton Jazz & Music, no dia S de agosto, s 22 horas. Informagoes: www.luer.com.br.

- A Granja Vianna Escola de Danga realiza Dancing Day (um dia inteiro de danca). A partir das 10 horas do dia 28 de agosto, a cada hora
professores ensinardo a dangar ritmos diferentes. O evento promete ser dindmico e divertido. Informagoes: (11) 4169-1171.

- Cotia Rock Fest entra no calenddrio oficial de eventos de Cotia!

+ “Por que vocé merece ir ao Chile para fazer um brinde especial?” A melhor resposta ganha uma viagem para o Chile, com direito a acompanhante,
para conhecer uma vinicola. A partir do dia 4, a cada 300 reais gastos nas lojas do Shopping Tamboré, o cliente terd direito a uma garrafa do

vinho Adobe e ainda concorre a uma viagem internacional. A promogdo segue até o Dia dos Pais.

- O Instituto Cisne comemora 25 anos com um jantar dangante no dia 12 de agosto, ds 21 horas, no Alphaville Ténis Clube. Os convites podem
ser adquiridos pelo telefone: (11) 4169-7937

+ O Shopping Granja Vianna estd entre os dez primeiros melhores shoppings da Regido Metropolitana de Sdo Paulo no Guia de Shoppings do
jornal O Estado de S.Paulo.

+ No dia 13 de agosto, Jica y Turcao (muisica com humor) apresentam-se no Espago Cultura Mais Jardim, as 20 horas. Estrada Fernando Nobre,
381. Reservas: (11) 4612-5300.

+ O Shopping Granja Vianna celebra o Dia dos Pais com uma promogdo para os interessados no universo do vinho. De 3 a 14 de agosto, a cada
400 reais em compras, os consumidores ganhardo o vinho Tall Horse Shiraz 2010. Os pais presenteados ainda ganham convite para participar
de cursos gratuitos sobre enologia, coordenados pela adega Expand.

+ No dia 6 de agosto, Grupo Socorrista Maria de Magdala promove a Noite da Sopa. A partir das 19hs os convidados podem aproveitar a
entrada de patés e diversos sabores de sopa. Os ingressos ainda dao direito a levar uma cumbuca personalizada do grupo. Mais informagaes:

http://www.mariamagdala.orgbr.

VINT ' g

Lt e smarar
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Jewenas de alts padiia
a partin de 500m*
Em até 100 meses para pagar,

dinets com o incorporador.

Clubie de lazen completo

cam 15 mil m?

n facebook.com/vintageartedemorar

o
Fotos do local P
Realizagao Comercializagao

Estrada do Capuava, 4570 - Granja Viana DelForte :
Féacil acesso pela rotatéria do Km. 26 da Rodovia Raposo Tavares @p (( Frema
artedemorar.com.br Informagées: (11) 3163.0626 / 3163.0627 FUPREENDIMENTOS Brasisoiers

“Vintage — Arte de morar” é o nome fantasia do Loteamento Residencial Santa Isabel. Alvara n° 905/2008, expedido pela Prefeitura do Municipio de Cotia. Certificado Graprohab n°® 263/2007.
Devidamente registrado sob R.01, da matricula n° 89.949, no Cartério de Registro de Iméveis da Comarca de Cotia, Estado de Sao Paulo. Central de Atendimento Frema: (11) 2121-7222 - Av. Sumaré, 1.700 - Sao Paulo - SP - www.frema.com.br - Creci 497-J.
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DA HORA

Biomimétical 0 homem imita a natureza

utilizando estruturas e fungoes da biodiversidade na busca

de solucoes dentro dos dominios das diversas dreas da
ciéncia, tais como Biologia, Quimica, Fisica, Informatica,
Matematica e Eletronica.

foto: Stod

VELCRO

Foi criado pelo engenheiro suico George de
Mestral, e teve como base o funcionamento
dos carrapichos grudados nos pelos de seu cdo.
Em 1941, ele observou a estrutura das garras
das sementes do carrapicho ao microscépio e a
imitou na criacao do Velcro.

VENTILACAO

O edificio Eastgate, além de
shopping center, ¢ um centro
comercial  no  Zimbdabue.
Projetado  por Mick DPearce,
o Eastgate foi criado para ser
ventilado e refrigerado  por
meios  totalmente  naturais.
Utilizando o mesmo sistema
de ventilacao dos cupinzeiros, a construtora conseguiu economizar 90%
da energia em comparacio com os edificios tradicionais. Uma considerédvel
diminuicao de custos com ar-condicionado.

PELE DE A pioneira nessa tecnologia foi a Speedo. Foram quatro anos de pesquisa para
~ desenvolver a pele do tubarao, considerado a mais répida criatura aqudtica. O
TUBARAO resultado das pesquisas foia criagio de um tecido eldstico confeccionado com
microfilamentos de poliéster e fios de elastano, que molda o corpo como se

fosse a segunda pele, diminuindo o atrito com a dgua e facilitando o nado.
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TURBINA EOLICA

Capta e transforma a forca do vento canalizado em energia elétrica.
Inspirada na forma das nadadeiras da baleia jubarte, a companhia de turbinas
Whalepower descobriu que as
liminas nervuradas produzem
32% menos atrito e 8% mais
deslocamento de ar que as
laminas lisas convencionais.

]
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(\ ety

CARRO BIONICO

Desenvolvido  pela  Mercedes-Benz  com  base
na forma do peixe-cofre, o carro apresenta uma
aerodinimica extraordindria e uma combinacio
unica de leveza e rigidez. Com uma redugao de cerca

Tintas e materiais que repelem a dgua e a sujeira como a folha de lotus.
Agulhas que nio provocam dor, semelhantes a proboscide dos mosquitos
e muito mais exemplos de biomimética nos links abaixo:

Fonte de pesquisa:

de um ter¢o do peso total da carroceria, o veiculo pesd

; ) wwwasknature.org

ainda consome 20% menos combustivel que um e

. .. . www.blomlmlcrymstltute.org

carro convencional de poténcia equivalente. T
ptwikipedia.org
wwwitreehuggercom

Vect merece um @

Fox 1.6 4p

Direcao Hidraulica_
Ar condicionado 4R
=== Médulo Trend = )

a "7$39.990!

bedaﬁﬁdé!'

3813-3355 sarmarnz: - Zamora (§

Muito mais em Volkswagen

Faca revist seu veiculo regularmente.
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MODA

Camisa Polo
R$ 149,00
Timberland

Manga Longa
Aramis
R$ 159,00
Farmer

x.qu._.- 1 Camisa xadrez

(5 AL e R$ 219,00

52ttt W m Timberland
| : 711 5 i 1 "|;
B 17 pmr 14 e byt 1 S
- IR ER R
b+l 58 e B 1 B L s
! Wl = 1 H ]
Bt 1y = :

Sapatenis
R$ 160,90
Carmen Steffens

Avental de cozinheiro

Luva de cozinha
R$ 39,90
Imaginarium

R$ 44,90
Imaginarium

Stile Di Lisa: R. dos Manacas 650 — Jd. Gloria- Tel.: 4617-4857 « Farmer: R. José Felix de Oliveira, 991- Ij. 10 - Tel.: 4702-9665 « La Cale:
R. Mazel, 696 — Pq. S.Jorge - Tel.: 4702-4690 - Shopping GV : * Timberland - Tel.: 4613.6422 « Carmen Steffens - Tel.: 4702-4571+ Uncle

K - Tel.: 4613 6626 « Imaginarium - Tel.: 4613-6466
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Camisa Zara
R$ 49,00
Stile Di Lisa

Blusa Trico
R$ 199,00
La Cale

Carteira couro
R$ 99,00
UncleK

Blazer Zara

Carteira méagica R$ 159,00

Sapatq a prova R$ 69,00 Stile Di Lisa
d’Agua UncleK
R$ 379,00
Timberland

Alexandra Alonso mora na Granja Viana hd 30 dos seus 36 anos. Trabalhou
em eventos importantes da moda brasileira, como o Mercado Mundo Mix, berco
de estilistas famosos, foi coordenadora da Fenit, com Paulo Borges como diretor
artistico. Na tﬂ[wzsﬁo,pm‘rzapou das semanas de moda paraa Fashion TV Brasil.
Programadora visual pela Faculdade de Belas Artes de Sao Paulo, hoje em dia é
produtora executiva de fotdgrafos importantes da moda.

Q
CISPER

www.copospontocom.com.br

» .
Conj. 6 Copos Pagodinho - 02283011 33,51: Ofertas dla dos Pa'ls Conj. 6 Tacas Floripa - 00773256

Conj. 6 Copos Whisky Rot - 50000 44'53

Con|. 6 Tagas XL Libbay

7o 4614.5090 Atacado e Varejo

Rua Costabile Comenalli, 21 Visite nossa loja ou solicite Representante. 2" a 6° das 09:30 as 17:30hs
Km 30,5 RHWSQ Tavares Aceitar 5 Cart de Credito Sabado das 09:00 as 17:00hs
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CAPA

Preso na fazenda

por Solange Viana

Rogério Farah Escamilla mora na Granja hd dez anos, mas tem passado  edi¢io. Em principio, ele nem poderia conversar com a imprensa. Foi

muito tempo em Itu (interior de Sao Paulo). Melhor dizendo, estd ~ uma verdadeira negociacao nossa entrevista. Durou vrios dias, muitos

praticamente isolado em uma fazenda localizada a 40 minutos do  telefonemas, torpedos e troca de e-mails. Um sufoco! Mas Farah foi

centro de Itu. Explico: ele é um dos diretores do reality show A Fazenda  prestativo e paciente, respondendo a tudo em meio ao turbilhao da

(Record), que acaba de estrear, sucesso absoluto na emissora e ja na4*  estreia do programa.

Foto: Rinaldo Lima 1

esposa Gislane e as filhas Clara ¢ Lil
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O jovem diretor de televisio
nao comegou agora. Sua carreira
teve inicio com programas
educativos. Fez o Castelo Ra-
Tim-Bum, na TV Cultura,
e participou do primeiro
programa do género no SBT,
Casa dos Artistas (2000), bem
parecido com A Fazenda, pois
em ambos os concorrentes sio
famosos e ficam confinados
e vigiados 24 horas por dia.
Na Casa foi onde conheceu o
diretor-geral do atual programa,
Rodrigo Carelli, amizade que
lhe rendeu trabalharem juntos
nos quatro episodios de A
Fazenda. A receita deu certo. Tio
certo que em edicoes anteriores
chegou a obter a lideranca de
audiéncia, com 19 pontos no
Ibope*, deixando a lider — Rede
Globo — em terceiro lugar em
alguns momentos.

Casado com Gislane Hasson, a
Gi, ha 15 anos, tem duas filhas —
Clara, 14, e Luana, 7. Atencioso,
mesmo na correria da estreia
de A Fazenda, Farah liga para
a esposa e fala sempre com as
filhas. Confessa que estar longe
de casa ¢ o maior desgaste do
seu trabalho na televisio, mas
que, quando chega, compensa
da melhor forma possivel. ‘Apds
aestreia tudo fica mais tranquilo.
Fazemos um esquema de folgas
€, assim, consigo ficar mais com
aminha familia’, conta Farah em
uma das indmeras conversas
que tivemos. Abaixo, um pouco
da historia deste diretor.



Os diretores de Casa dos Artistas: Paula Chiripiniano, Rogério Farah, Rodrigo Carelli, Chica Barros e Ana Guimardes.

Vocé fez ECA/USP, onde estudou Radio e Televisio. Mudou
muito de I para ca? Tudo esta acontecendo como o esperado ou
vocé nem imaginava aonde tudo iria dar?

Fiz ECA, de 1991 a 1995. Cursei o colegial técnico e descobri que nio
queria seguir um curso de exatas. Ao entrar na ECA, fui conhecendo sobre
TV e, depois da faculdade, entrei para o mercado. Durante a faculdade,
entrei paraa TV Cultura, na época em que os programas infantis estavam
no auge: Castelo R4-Tim-Bum.

Seu primeiro reality show foi Casa dos Artistas, certo? Usa algum
aprendizado no programa atual, pois sao bem diferentes...

Casa dos Artistas foi o primeiro reality que fiz. Antes, dirigi programas
educativos: Telecurso 2000, Vila Esperanca (um infantil da Record).
Casa dos Artistas tem uma dindmica parecida com A Fazenda, sio
famosos confinados e vigiados por cameras 24 horas por dia. Eles sao
muito diferentes na aparéncia, mas tém a mesma esséncia.

Foi em Casa dos Artistas que conheci o Rodrigo Carelli (diretor-geral

de A Fazenda) e a Chica Barros (diretora, como eu, de A Fazenda). A
experiéncia de ter feito Casa foi fundamental para formatar A Fazenda.
Casa dos Artistas era um programa tio guardado a sete chaves que antes
de eu comecar a trabalhar no projeto fiz uma série de reunides secretas.
Eu encontrava o Rodrigo em um shopping (nés nao nos conhecfamos)
e ele me dizia, aos poucos, o que era o programa. Eu achava tudo muito
esquisito... A gente ia conversando, mas nunca se falava diretamente sobre
o que, de fato, era o programa. Até o dia em acertamos tudo para iniciar o
trabalho. Pensei: “Ufa, agora acabou esse mistério”. No primeiro dia que
fui a Casa, soube que tinha de deixar o carro em um estacionamento e
seguir numa van até o lugar onde gravévamos o programa, uma casa no
Morumbi, ao lado da casa em que morava Silvio Santos.

O segredo valeu a pena. Tantos cuidados fizeram o programa ser uma
grande surpresa e se tornar um sucesso.

Qual foi a grande inova¢io desta temporada? Vocé falou que
mudou todo o sistema de captacio de imagem. Tudo agora é em
alta definicao. Posso considerar isso como a maior inova¢ao da

A equipe de produgdo e
alguns dos 12 artistas
participantes da Casas
dos Artistas. No detalhe
Rogério Farah
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. =1
Integrantes do reality show A Fazenda 4.

nova temporada? Existem outras?

Como inovagio técnica, ser em HD ¢é a grande novidade. Mas, a cada
A Fazenda, tem novas provas, regras etc. Tudo para surpreender os
participantes e tornar o jogo cada vez mais interessante. O que deve
ser considerado ¢ que é o primeiro reality show no Brasil em HD, alta
defini¢do, o que muda tudo, pois precisamos ter 0 mdximo de cuidado
com cendrios, enquadramentos, acabamentos. Tivemos de readequar
tudo. A gente precisa criar surpresas sempre, pois ¢ um programa que nio
para.

Vocé participa do processo de selecao? Qual ¢, exatamente, sua
participacio em A Fazenda? Como vocé se divide com os demais
diretores? Quantos sao além de vocé?

Aestrutura de dire¢io de A Fazenda ¢ assim: Rodrigo Carelli ¢ o diretor-
geral, eu e a Chica Barros somos os diretores. A Chica est gravida e em
licenga, no lugar dela estd 0 Mauro Troiano.

E como funciona?

Fazemos reunido de pauta diariamente. Definimos o contetdo, as provas.
F uma grande corrida de bastao.

Qual o maior desafio de produzir um reality show como A
Fazenda? Percebo que estar longe de casa ¢ uma das maiores
dificuldades, como lida com isso?

Um dos maiores desafios ¢ mesmo estar longe de casa. Termina o dia e
dd vontade de voltar. Digo que minha esposa ¢ uma grande parceira. A
participagio dela € necessdria, pois € ela quem cuida de tudo quando nao
estou. E, muitas vezes, s6 chego e falo “of’, pois estou sempre com um
passo atrds. Quem sabe do cotidiano das criangas é ela. Tem de ser muito
compreensiva para tolerar este tipo de trabalho. E a estreia ¢ um dos picos,
depois sempre surgem imprevistos, mas fica mais facil de administrar.

O que faz nas horas vagas, quando nao esta confinado? Como ¢
sua rotina em A Fazenda?

Sou muito sedentdrio. Entao aproveito quando estou em Itu para fazer
gindstica, pilates, correr. Acordo cedo todos os dias, entre 6h30 e 7 horas,
pois levo as meninas a escola quando estou em Sao Paulo, entao estou
acostumado. Tem uma academia ao lado do hotel. Fago aqui o que ndo
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consigo fazer na Granja por falta
de tempo.

Acha
edicoes de A Fazenda ou
este tipo de programa esta
desgastado?

Acho
edicdes ainda. £ um sucesso.
Ainda teremos A Fazenda §, 6, 7...

que teremos mais

que far emos  muitas

(0] programa ja estreiou.
Como esti a expectativa
agora?

A Fazenda nao possui um
roteiro, e as historias comecam a
acontecer. Os participantes estao
se conhecendo e iniciando suas
tdticas para jogar.

Como diretor de TV, como é trabalhar sem um roteiro?

E um trabalho inverso. Em A Fazenda ficamos esperando as coisas
acontecerem para ver o que teremos em maos. Também ¢ uma surpresa
para todos nds, pois ndo sabemos o que vai rolar naquele dia. Costumo
dizer: Se vocé pegasse um dia seu, o que separaria para virar um programa
de 20 minutos? Essa é a nossa funcao.

Ja da para arriscar algum palpite sobre quem vai “causar” ou se
destacar?

Somos imparciais, nio podemos privilegiar ninguém, todos tém o mesmo
direito e ferramentas para conquistar o prémio, que € uma boa grana. Mas
claro que depende totalmente do desempenho de cada um, do limite que o
participante quer alcangar expondo Ssua imagem.

Com sua experiéncia emreality shows, jahouve algum imprevisto
ou algo que fugiu dos planos?

Nunca tivemos problema. A regra ¢ que nio pode haver agressio fisica

Rogério Farah Escamilla é um dos diretores
do reality show A Fazenda, programa lider
de audiéncia na Record e que chegaa

incomodar a Globo em muitos momentos.



dentro de A Fazenda. Os integrantes podem gritar um na cara

do outro, mas sem bater. Mas acho que o Theo Becker foi o
q

participante que mais nos causou tensao.

E quando o participante sai do confinamento do
programa, o que costuma dizer?

Geralmente todos dizem que nio sio daquele jeito, que
estavam apenas jogando. Falam que a edigao do programa faz
tudo parecer de uma forma equivocada. Serd?

Quanto tempo mora na Granja? Por que escolheu a Granja
paramorar?

Hé dez anos moro na Granja Viana. Antes, mordvamos
em Pinheiros. Escolhemos aqui por ser um lugar em que
poderfamos criar as criangas com espago. A irma da Gi mora
na Granja, € sugeriu que procurdssemos algo pelo bairro. A
primeira casa que vimos foi a que escolhemos. Até visitamos
outras, mas ficamos com a primeira op¢ao.

O que mais gosta na regiao?

Gosto dos cafés. Sou viciado em café, entdo o que mais fago é
procurarum bom lugar para isso. Costumo visitar restaurantes,
mas ndo tenho nenhum preferido. Na verdade, o que mais
gosto ¢ de chegar & Granja. Adoro quando chego, pois se nao
estou em Itu, estou na Barra Funda, onde fica a Record. Por
sinal, demoro mais para chegar a Sao Paulo do que a Itu. Da
fazenda até a Granja levo SO minutos. As vezes, demoro duas
horas para chegar a algum lugar em Sao Paulo.

E o que nao gosta?

Incomoda-me muito ndo ter calcada! As calcadas siao
precarias ¢, com 0 aumento do nimero de carros, andar a pé
no centrinho fica dificil. Mesmo na Av. Sao Camilo uma ida
da fazendinha a mercearia vira uma aventura, um sobe e desce
entre rua e calcada.

Como conheceu a Gi, sua esposa?

Foi um amigo em comum quem nos apresentou. Havia
acabado de voltar do Chile e ela estava recém-separada.
Comecamos saindo juntos entre amigos. Em pouco tempo,
ficamos juntos. Viajamos para Cuba. Quando voltamos, ela
estava gravida. Foi muito rdpido. Completamos 15 anos de
casados agora em julho.

Vocé tem duas filhas, Clara e Luana, acha que elas
seguirdo a carreira do pai? Vocé gostaria que isso
acontecesse?

Ainda é muito cedo para saber. A Clara gosta muito de musica.
Toca instrumentos. Estuda. E ela quem me traz as novidades.
Ela ¢ minha antena! Acho dificil elas entrarem para a televiso,
mas, se acontecer, sem problemas.

Sei que, além de trabalhar na Record, vocé possui uma
produtora...

Isso ¢ uma coisa importante. Fu e meu irmao temos uma
produtora na qual produzimos diversos trabalhos na drea de
musica erudita, dpera e exposi¢oes. A produtora chama-se
Escamilla Solucoes Culturais. Produzimos vérios eventos e
projetos grandes para o Sesc, Usiminas, Natura, CCBB..

A Fazenda (Record) é a versao brasileira do programa The Farm, sucesso
em 40 paises e que chega transformado em uma superprodugio de mais de
30 milhoes de reais na tela da Record. Em sua quarta edigio, tem duracao
de trés meses, e o vencedor leva 2 milhes de reais para casa.

Na estreia do programa, no ultimo 19 de julho, apresentado por Brito
Jr. e Chris Couto, deu para notar o que vem por ai, pois a mistura ¢ bem
diversificada: modelos, atrizes, cantores, ex-jogador de futebol, tem até
paraquedista, sem contar a presenca de Raquel Pacheco, mais conhecida
como Bruna Surfistinha, o que deve apimentar a temporada.
Paraarealizagio de A Fazenda, uma propriedade de mais de 150 mil metros
quadrados em Itu, no interior de Sao Paulo, foi especialmente preparada,
com a instalagio de cameras de ultima geracao, torres de luz, microfones e
toda a infraestrutura necessdria para mais uma temporada. (SV)

A filmografia de Rogério Farah Escamilla

Direcdo dos curtas

.CAFE.

- Adeus Japao

- O Principe de Asas

« Sou Outra

- Projetos patrocinados pelo Centro Cultural do Banco do Brasil — SP

Diregdo de programas ao vivo e shows

- Nagao Zumbi — show gravado para Sesc TV 2008
« Miss Brasil 2008 — transmitido ao vivo pela Band 2008
- Camarote da Brahma — transmitido ao vivo pela Band 2007

Diregao de séries e programas para TV

- A Fazenda — Reality show — TV Record 2009/2011
- Enquanto Vocé Nao Vem — People&Arts — Discovery 2008 € 2005
- Aeromagazine — série especializada em aviagio — Rede TV 2006

- Etanol, Novas Fontes de Energia — Discovery 2005

- DIC - Dia Internacional da Crianca — TV Cultura 2004/2005
- Esporte Consciente — 12 programas de esporte — Canal Futura 2004

- Parcerias de Sucesso — 13 programas para o Canal Futura 2004

- Bom Dia & Cia. — programa infantil do SBT 2002,/2003
- Casa dos Artistas - Reality show (trés primeiras edigdes) — SBT 2001/2002
- Vila Esperanga — programa infantil TV Record 1998

- Telecurso 2000 — Rede Globo/TV Cultura 1995/1996

ngmmas educativos, comerciais ¢ institucionais

- Mais Brasil para Mais Brasileiros — 4 comerciais para Secom/PRP 2008

- 60 Anos do Grupo Pao de Agticar — institucional 2008

- TAM Magazine — programa de bordo da TAM 2006 /2007
- Documenta Brasil — documentarios para Secom — Governo Federal 2005

- Formagao de Professores Alfabetizadores — série para TV Escola  2000/2001
- Mini Teatro Ecolégico — Giramundo Teatro de Bonecos 2004

*Ibope — drgao regulador de audiéncia dos programas televisivos.
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DEPOIMENTOS

PAIS
SOLTEIROS

Ser pai solteiro, nos dias de hoje, ¢ algo mais comum do que
muitos imaginam. Encontrar pais que, seja por qual for omotivo,

tém de desempenhar os papéis de mae e pai e assumir a
educagio e criacao dos filhos é uma situagio que se tornou
frequente na sociedade moderna em que vivemos.

Ao assumir cada vez mais essa nova funcao, o homem precisa
reestruturar suas percepgoes, obter mais compreensao e
participacio na formagao estrutural de seus filhos. E como
recompensa por desempenhar ambos os papéis familiares
ganha uma nova forma de enxergar a vida, e brota dessa
proximidade a compaixio do amor gratuito e incondicional.

-
-
i ~
S ‘
Em homenagem ao Dia dos Pais,a REVISTA CIRCUITO foi -
. :
-

descobrir o que cerca o universo dos pais solteiros da regido.
]
W

Pedro Machado pai de Pedrinho — 12 anos

££ Cada época, cadaidade da crianga é uma nova fase,
uma descoberta, um aprendizado. O que sempre
passou por minha cabeca foi poder proporcionar
ao meu filho tudo aquilo que desejamos de melhor
aeste ser que vai continuarnossa historia. Adoro ser
pai. A sensacdo € 6tima, embora a responsabilidade
aumente na medida em que 0s anos vao passando.
Fui eu sozinho que tirei as fraldas do Pedrinho. Ter
acompanhado toda a gestagao, assistido ao parto e
depois ter cuidado dele — fazia de tudo, menos
amamentar — nos aproximou de maneira que o

vinculo entre nds cresceu e ainda cresce. E dificil,
entretanto, me acostumar com a ideia de que
estamos criando nossos filhos paraa vida, e ndo para
a gente, de que eles no sio nossa propriedade.
Talvez esse seja 0 maior de safio de todos. Procuro
aproveitar cada momento que estamos juntos,
Viajamos, passeamos, brincamos.. Entretanto, nio

&) o .
- apenas por diversao, mas, principalmente para
| T.:* educar, formd-lo para a vida. De uma simples
) - brincadeira podemos, se prestarmos atengdo, tirar
<

¢ randes e duradouras licoes. H4 momentos que
| |
ficam gravados, as vezes, para a vida inteira”?

i
K\
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Cesar Moraes pai de Marvin — 12 anos
13 N

Ap0s viver com a mae durante anos, meu filho decidiu

ue queria morar comigo. Foi um choque! Ela me ligou
0. F I !Elamelig

e disse que precisava falar comigo; fui até Id e acabei

voltando com ele. Viver sem vé-lo todos os dias era um

grande martirio. Sou amoroso e apegado ao meu filho.

Todo dia tornou-se marcante. As transformacoes fisicas,

Foto: Quel Moraes

intelectuais, os gostos, sonhos e desejos, tudo acontece
em uma velocidade incrivel. As vezes, acho que sou
muito l'fgido esei queapresen¢a materna seria um terno
consolo. Tenho de ensinar valores, principios e, ao
mesmo tempo, lidar com a rebeldia da puberdade. Por
isso,hd momentos em que tenho de atuar em ambos os
lados. As vezes, dito as regras e, em outras, tenho de me
permitir ser um terceiro observador dos lampejos e
asticias deum garoto, por vezes, desobediente. Andam

de bicicleta, jogamos videogame, tocamos guitarra,
Vamos a0 cinema e ao teatro, acampamos no verao.
Somos muito hgados! Vivemos num mundo mdgico,
onde todos os dizemos um ‘eu te amo’. O Marvin
foium sonho que virou realidade e de que ndo abro méo.
Ele é tudo naminhavida. Sou o pai mais felizdo mundo!

'J '
Programagao'
para pais € fiLhos
especial no més dos pais

SPA

TRILHA : R : NATUREZA E ALTA GASTRONOMIA

CAVALOS 0 ; ey . 13 A partir de agora, nosso restaurante estd aberto
VACAS . . N ao publico: culindria variada, de contrastes e
B=TAS j S acento brasileiro. Uma adega abrigada sob a
¥ "PLAYGROUND ~ e \, : : e AEE8 °
! ILAZER 1 terra, permite a climatizagdo natural de nosso
em 220 mil m2 y 3 \ acervo de mais de 1300 garrafas.

! preservados _J Faga sua reserva.

E 5PA g_o TE RR ,L\ Harmonizamos vinhos, alimentos e pessoas.

HOTEL Estrada José Mathias de Camargo, 515 - Tel 11 4781-2488
EMBU DAS ARTES / GRANJA VIANA

Todos os dias, para alma;o,' das 12hQ0 *
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Urias de Figueiredo Neto pai de
Bruno — 27 anos e Vitor — 13 anos

€ Pui “pae” duas vezes. Na separacao do
meu primeiro casamento, o Bruno,
entdo com 8 anos, optou por morar
comigo. Anos mais tarde, casei-me e
tive o Vitor, que também, na separagao,
escolheu viver comigo. Hoje, o Bruno
é casado e mora em Madri, portanto,
somos apenas eu e o cacula. Nao é ficil,
pois é preciso abdicar de muita coisa,
mas ¢ algo que fago com muito prazer.

combustivel para encarar as
dificuldades. Isso tudo é muito
especial, ndo abro mao de estar
com meu filho por nada. Hoje o
que me deixa mais feliz é ver meus

filhos se orgulhar de mim?

Estou vivendo um momento tinico na
minha vida. Sou para os meus filhos
tudo aquilo que meu pai ndo foi para
mim. Todo o meu tempo € para o Vitor.
Esfor¢o-me para estar presente em
todas as situacoes boas e,
principalmente, as ruins. O pai tem de se dedicar aos filhos. Jogamos
paintball, futebol, pescamos e andamos de bicicleta juntos, estudo
paraas provas com ele, faco o café da manha, dou conselhos, educo..
Sou totalmente presente na vida do Vitor. Amor, respeito e um
“obrigado” nunca faltaram. Dificuldades todos tém, mas tudo é muito
irrelevante perto dos momentos de felicidade. O amor é um

Samuel Peter Brandli pai de

Matheus — 10 anos e Yandara — 7 anos
€ Minha esposa estava doente e as
circunstincias fizeram com que eu tivesse
de ir me preparando psicologicamente. E,
mesmo com tudo, foi muito dificil! Todo o
resto virou segundo plano. N6s trés nos
aproximamos muito. Dedico-me ainda
maisaeles. Meu tempo é meus filhos. Jd era
presente na vida deles, mas agora ficou
aindamelhor. Viajamos juntos, praticamos
esporte, andamos de bicicleta, estamos
sempre em contato com a natureza. Para
mim, o maior desafio foi e ainda é ter de
tomar decisoes sozinho. Antes, eu
conversava muito com minha esposa,
trocdvamos ideias sobre educacao, limites,
sobre tudo. Tinha alguém para me apoiar,
me ajudar e dividir a responsabilidade. Agora tudo se resume a mim. Mas, diante disso, a forga que as criangas mostraram ter, um exemplo
de maturidade. Alimento-me da superagao das criangas. Aprendi que o ser humano arranja forgas onde nem imagina, vocé nio desiste e, de
alguma forma, tudo dé certo no final. A missao da minha vida virou meus filhos??

42 REVISTA CIRCUITO | Agosto 2011



L
GARIMPANDO PAIS

O Dia dos Pais foi criado nos Estados Unidos, em 1909, com
o intuito de homenagear € proporcionar respeito e
importincia aquele que nos deu a vida, bem como fortalecer
os lagos familiares. Esse ¢ o dia em que aproveitamos para
demonstrar aquele sentimento Ginico por essa pessoa, nos
ajuda avencer medos e tristezas e nos ensina a viver com
dignidade e respeito. No dia a dia, muitas vezes nos
esquecemos de evidenciar o carinho que sentimos por esse
eterno herdi, portanto, aproveite as dicas de presentes e
surpreenda seu pai, enchendo-o de mimos.

Laus Special Beers De Dormir
Cervejas tdo especiais quanto 0 seu pai é para voce! Descontos de até 70% em toda a loja.
Kits de cervejas e copos a partir de RS 49,90. Pijamas, edredons e kits coordenados para
Rua José Felix de Oliveira, 852A (Estagdo do Sino) presentear seu papai com conforto e estilo.
Tel.: 4702-0772 K Tel.: 4613-6882 / 4617-3977 j

r A 4

Doctor Feet

L]
Especialivta em cuidados para o8 peés

o @

Doctor Feet Bamboo
Dé um carinho para os pés do seu pai! Ponta de estoque de marcas famosas, Otimas opgBes para presenter seu pail!
De 1 a 8 de agosto ele tera 15% de desconto Opera Rock, Talento, Green, Chicletaria e Crocs. Calgas Jeans M. Officer, camisetas e pijamas
no tratamento tradicional de podologia. Feminino, Masculino, Infantil e Cama Mesa em promogﬁol Apro\/eite para deixar seu pai
\_ Agende e confira! Tel.: 4613-6868 Y, Banho. Tel.: 4617-4857 / 47026340 \_ mais feliz!!! Tel.: 4612-3208 Y,
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BRINQUEDINHOS DO PAPAI

“N&o me cabe conceber nenhuma necessidade tao importante durante a infancia de uma pessoa que a
necessidade de sentir-se protegido por um pai.” (Sigmund Freud)

0 pai é considerado o primeiro heréi da crianga, e € um componente familiar de extrema
influéncia e poder na formacdo da personalidade de cada ser. A presencga paternal é de vital
importancia, pois transmite seguranca, confianca, estabelece os limites da conduta infantil e

completa o circulo familiar que rodeia cada ser. E nessa figura que a crianca se espelha, direta
ou indiretamente, para moldar a prépria vida.

Em homenagem a essa pessoa tao importante, a Revista Circuito foi a procura de
“brinquedinhos” que todos os papais sonham em ter...

Mar

Fabricado em Sao Roque, o Ferretti 888 RPH possui 27,03
metros de comprimento. Entre seus dois deques amplos e
naturalmente bem iluminados, estdo as seis suites, as duas
salas de jantar, a sala de estar e uma ampla cozinha. No
ambiente externo do luxuoso iate hd, no primeiro andar, um
espaco reservado para armazenar o jet ski, uma mesa para
refeicoes ao ar livre, no segundo patamar, e um flybridge,
onde fica a drea de comando, com uma suntuosa Jacuzzi, e
um ultimo ambiente social. E agora, papai, dguas do Caribe
ou Mediterraneo?
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2 Rodas

A bela MV Augusta F4 1000 Tamburini
recebeu esse nome em homenagem a seu
engenheiro, Massimo Tamburini. O motor
dessa mdquina ¢ oriundo da tecnologia da
Formula 1, a TSS (Torque Shift System). O
resultado ¢ um motor de resposta imediata. O
cockpit do F4 1000 Tamburini ¢ embelezado
com um tratamento especial para a cabeca de
dire¢ao superior, onde uma placa de ouro 18
K, com o nome do modelo e o numero de
série, estd posicionada. Além do belo design
e da exclusividade, s6 possui 300 unidades, ¢
uma das motos mais velozes do mundo. Quem
ndo gosta de passear com o papai em dias
ensolarados?

el
- -
[

Céu

O Cessna Citation Ten possui turbinas Rolls-
Royce AE3007C2 com novos modelos de pds, que
aumentam o desempenho e estendem a autonomia,
alcancando a velocidade maxima de cruzeiro de 976
km/h. Com amplos assentos para oito passageiros, a
cabine possui bar exclusivo, trés telas de LCD de 14
polegadas, telas touchscreen, dock para iPhone, iPad
e MP3 players, internet de alta velocidade e rddio via
satélite, tomadas de 110 € 220 V e conexoes USB, blu-
ray e mapas dinimicos que incluem o plano de voo,
0 terreno, espago aéreo, meteorologia e informacoes
sobre o trafego aéreo. Onde serd a préxima reuniao de
negocios do papai?
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Tecnologia

Inspirado no modelo Murcielago LP640, da
Lamborghini, conhecida por sua exceléncia
tecnoldgica, a ASUS langa o notebook Automobili
Lamborghini VX7. Com caracteristicas e detalhes
semelhantes aos do veiculo, o computador portatil de linhas
arrojadas ¢ feito com materiais de alta qualidade, texturas
elegantes e cores ousadas, além de ter o teclado retroiluminado e
descanso para a palma da mio em couro acolchoado. Essa mdquina
audaciosa possui tela de 15,6 polegadas em LED FullHD, processador
Intel Quad-core i7-2630QM de 2.0 GHz, 16GB de RAM, HD de 1,STB
e placa de video GeForce GTX 460M com 3GB de memoéria dedicada. Seu
pai ficard conectado o tempo todo.
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4 Rodas

Com 1200 cavalos, o Bugatti Veyron Super
Sport ¢ um dos carros mais velozes do
mundo, podendo chegar a 431 km/h, além
de conseguir chegar a 100km/h em apenas
2,5 segundos. A estrutura foi feita de fibra
de carbono, reduzindo, assim, o peso do
vefculo. Luxuoso, o superesportivo para dois
chegoualista da Forbes como um dos carros
mais caros do mundo. Seu design moderno
e formoso ¢ de extrema exclusividade, a
produgio foi limitada a apenas 30 unidades.
Passear com seu pai pela cidade nunca mais
serd a mesma coisa...



SEU PET COM TUDO A QUE TEM DIREITO!

Conhega a nova moda de cruzamento entre duas
ragas de cachorro distintas, e aproveite o

GUIA PET da regiao, com clinicas, lojas e outros
servigos essenciais para seu bichinho de estimacgao.
Confira!
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VIRA-LATAS
DE LUXO?

Por Anita Falcdo Arteiro

Diarlamente, centenas de cies e gatos sio abandonadas pelas ruas do pafs,
comprometendo a qualidade de vida desses animais e a satde da populagio.
Muitas cidades nio tém sequer abrigo para seres humanos, para animais entao.. O
governo estd bastante atrasado em relagio as politicas de protegao animal.
Diante da situagio desastrosa, principalmente no sentido humanitrio,
cidaddos criam entidades protetoras. Acabam recolhendo e tratando os
animais abandonados que, traumatizados e estressados, costumam desenvolver
estados de agressividade ou depressao, o que dificulta o convivio social.
Em paises preocupados com o bem-estar da comunidade, como a Inglaterra,
os animais encontrados nas ruas sao encaminhados a centros de reabilitagao,
onde existem programas que lhes recuperam a confianga e a autoestima. Esses pets
também sio educados para uma rotina doméstica, e s6 depois de tratados e treinados
¢ que podem ser adotados. Essas medidas evitam que os animais resgatados sejam
novamente abandonados pela inabilidade dos novos donos em lidar com um animal
doente fisica e psicologicamente.
Em muitas regides brasileiras nio existem nem mesmo Centros de Controle de
~ Zoonoses (CCZ). Devido a esse quadro critico, o que podemos fazer de mais eficaz
é conscientizar a populacio a respeito da posse responsavel de animais, que, na
verdade, vai além de cuidar da satde e do bem-estar de seu proprio pet.
Acomunidade deve perceber que é responsavel pela criagio, comercializagio e educagio
dos animais. Cabe a n6s prepard-los para o convivio em sociedade. Se aceitamos que esses
animais vivam nas ruas, aceitamos que vivam como cagadores dentro de matilhas. £
necessdrio cobrar atitudes responsaveis de criadores e proprietrios.
O governo de Sao Paulo tenta, por meio de sua legislagio, contribuir para a interagio
sauddvel entre humanos e animais. Hoje é obrigatrio o uso de coleira, guia curta e
enforcador para que cies de temperamento agressivo circulem em locais publicos. Se
esses locais forem fechados, s3o ainda exigidas focinheiras. Esta iniciativa visa eliminar
acidentes muitas vezes fatais envolvendo pessoas e ces.
Vale lembrar que a lei inibe e pune, mas s6 a conscientizagdo modifica as atitudes de
uma sociedade. Apoiar campanhas de adogio e controle de natalidade é uma postura
fundamental para modificar a triste realidade dos animais abandonados.
Neste sentido, existe uma polémica que hé alguns anos reacende discussoes em
relacdo a nossa responsabilidade sobre a qualidade de vida dos pets: o cruzamento
entre racas diferentes para atender a demanda da moda em paises como EUA,
Austrdlia, Canadi e Inglaterra.
Este processo, chamado hibridagio, é resultado do cruzamento entre duas racas
diferentes, que da origem a um novo individuo denominado hibrido. Na
evolugio dos seres vivos, a hibridagio tem um papel importante, j& que
muitas racas consideradas puras podem ser resultado de cruzamento entre

' animais diferentes que nao existem mais.
Cockapoo: Cocker Spaniel + Poodle
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Por meio da selegio artificial, criadores procuram aperfeicoar determinadas
ragas. Apenas individuos fortes ou com caracteristicas que desejam ressaltar ¢
que sdo cruzados entre si. Dai surgem os tao conhecidos animais com pedigree
(certificado de pureza de uma raga cuja linhagem inteira ¢ conhecida).

Nao existe garantia quanto ao temperamento de um animal, no entanto, as
ragas puras adquiriram, com o passar de intimeras geragoes, caracteristicas
fixas. J4 as ragas hibridas sdo incgnitas, tanto no comportamento quanto na
aparéncia, pois, nas primeiras ninhadas, a beleza, o porte e o temperamento nao
estdo definidos. Essas caracteristicas nio se definem numa tnica geragio, por
isso sdo muitas vezes chamados de vira-latas de luxo.

Mas seus criadores ndo gostam da nomeagao popular para suas ‘criagoes”. Em
geral, estio focados na espécie canina e sio elegantemente chamados de designer
de caes. O primeiro deles foi Wally Cochran, que na década de 1980 tinha como
meta criar para a Associagao de Caes-Guias de Melbourne, Austrélia, um cio
hipoalergénico. Cochran utilizou o labrador, conhecido pelo temperamento
leal e obediente, e o poodle, famoso
por nao provocar alergia nas pessoas,
j& que ndo troca a pelagem com
frequéncia e ndo tem subpelo, ou seja,
tem apenas uma camada de pelos.
Por esse fator, inclui-se o poodle na
maioria dos cruzamentos.

Dal surgiu o labradoodle, cio
de porte grande, pelagem fofa e
temperamento ddcil. E araca hibrida
mais famosa dentre as mais de 400 ao
redor do mundo. Segundo o Clube
de Caes Hibridos Americano, este
numero jd ultrapassa a quantidade
de racas puras registradas pela
Federagio Cinoldgica Internacional.
A FCI ndo considera os caes design
como ragas, e zela pela pureza das
linhagens. Centraliza associagdes de
criadores de cdes de diversos paises.
Entre elas estd a Confederacio
Brasileira de Cinofilia (CBKC),
que segue critérios rigorosos para
admitir uma nova raca. E preciso,
por exemplo, comprovar a existéncia

Labradoodle: Labrador + Poodle

de oito geragdes ¢, no minimo, oito linhagens diferentes (para evitar o
cruzamento consanguineo).

Os defensores da tendéncia argumentam que o cruzamento entre ragas
diferentes diminui a chance do aparecimento de doengas hereditdrias. A isso
se dd o nome de “vigor hibrido”. Quanto maior a diferenga genética, maior o
vigor hibrido. Um puggle, filho de pug e beagle, tera maior vigor hibrido que
um filhote de dois puggles, por exemplo.

Jd os cruzamentos consanguineos reduzem a diversidade genética e abrem
espago para a manifestagio de genes recessivos, onde estd a maioria das doengas
e sindromes. Estima-se que 25% dos animais com pedigree possuam alguma
doenga genética. Por isso, também, cio “puro” ndo significa co saudivel.

Para entender melhor: se um exemplar lider em campeonatos de raga,
aparentemente saudavel e com caracteristicas valorizadas, possuir um gene
indesejado ndo manifestado, com o cruzamento esse gene serd espalhado e
os problemas provavelmente aparecerao nas ninhadas seguintes. O quadro
serd ainda mais grave se houver cruzamento entre os
exemplares subsequentes.

Os designers de cies tém a expectativa de assegurar
as melhores qualidades de duas ragas em um unico
exemplar. Se, por exemplo, um cliente adora a raca
golden, mas mora em um apartamento pequeno, o
design realiza o cruzamento de golden retrievier com
poodle toy, o que resulta no goldendoodle.

A questio ¢ que ndo hd garantia nenhuma de que
o filhote herdard as caracteristicas desejadas. Pode
acontecer exatamente o oposto. E af? O que vai
acontecer com esse pet?

Em paises com politicas de protecio animal avangadas
pode-se dizer que suas vidas estao resguardadas. Mas
0 que acontecerd em pafses como o Brasil? Serdo
descartados nas ruas?

Por aqui o cruzamento entre ragas distintas jd acontece
hd muito tempo, mas de forma acidental. Nao temos
designer de cdes, tampouco regras e normas que
fiscalizem os criadores com relagio a esse aspecto.
Na grande maioria das vezes, quando surge alguma
ninhada inesperada, fruto de caes com pedigree, mas
nao da mesma raga, estes animais sao doados. Nao raro,
passados adiante a pessoas que os acham lindos quando
filhotes, mas que ndo refletem sobre o fato de que os
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caes crescem. Quando isto acontece, largam os animais na rua, em geral, bem
distantes de suas casas para que nao achem o caminho de volta.

Vivemos numa sociedade imediatista, que descarta modismos ultrapassados.
Seria esta tendéncia mundial mais um momento passageiro ou realmente uma
nova linha de criadores que pretende se solidificar?

Em geral, os caes hibridos custam mais caro que os filhotes de raga pura. Em
territério americano, a mistura de labrador com poodle chega a custar 2.500
dolares. A Associacio Australiana de Labradoodle estd empenhada para
que seja reconhecida a nova raca e ja exporta filhotes para Tasmania, Nova
Zelandia, Finlandia, Noruega, Argentina, EUA e Holanda.

Em muitos paises jé existem criadouros especializados em ragas hibridas e
intmeros sites de vendas de seus filhotes pela internet. Nos EUA ¢ “legal” ter
um labradoodle. Até mesmo as filhas do presidente americano, Barack Obama,
ficaram na duvida entre adotar um labradoodle ou um cio de dgua. O novo
morador da Casa Branca seria procurado em abrigos para caes, mas a familia
Obamaacabou sendo presenteada com um exemplar de cao de dgua portugués,
a0 qual deram 0 nome de Bo, em abril de 2009.

Sobre este aspecto, acredito ser inutil lutar contra as evolugdes cientificas na
drea da genética, até mesmo por perceber, a cada estudo, que a hibridagio
sempre fez parte da natureza. Neste caso, de maneira simplista e pratica: caes
nao distinguem ragas, e sim espécies.

Cabe asociedade estabelecer os limites éticos para asintervengdes humanas.
A reflexao é o primeiro passo para uma postura social consciente. Discutir
o assunto, observar pesquisas, a realidade particular das comunidades e

Alguns nomes de “racas” hibridas:

Schnoodles: Schnauzer + Poodle

as alternativas criadas por seus cidaddos para solucionar as deficiéncias
(muitas dessas iniciativas de sucesso podem ser aplicadas em outras
regioes). Cobrar acdes dos drgaos competentes, fazer a nossa parte no dia
adia ao cooperar com o que estiver a0 nosso alcance para um mundo mais
justo. Analisar o que €, de fato, contribuir paraa evolugio e o que € criar
uma cilada para a propria humanidade, pois fatalmente seremos vitimas de
condutas inconsequentes.

Labernese

Cockapoo

VR LK

Goldendoodle

Schnauzer Poodle Labrador

Labrador Bernese Cocker spaniel Poodle Poodle
Moodle Roodles
+ +
Pk -
Maltés Poodle Rottweiler Poodle
Schnoodles Labradoodle

Ak 0

Poodle

Border Collie

Australian Shepherg
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GUIA PET - ENCONTRE TUDO O QUE O SEU “MELHOR AMIGO™ PRECISA!

CLiNICA VETERINARIA SALVADOR FELIS

Uma das pioneiras, a Clinica Veterinaria Salvador Felis esta
ha 24 anos na regido e é a maior e mais bem equipada
clinica veterindria da Granja Viana. O local é ideal para
levar seus pets, seja em uma emergéncia, consultas de
rotina ou apenas para banho e tosa. Com sistema leva &
traz, a clinica oferece atendimento domiciliar, servigos de
emergéncia 24 horas e hotel para abrigar seus animais.
Com uma excelente infraestrutura, possui trés salas
de atendimento médico, UTI, ultrassom, laboratério
de analises clinicas, drea de internacdo com controle
de necessidades caldricas do animal e centro cirdrgico
com anestesia inalatéria, oximetro, controle de
temperatura ambiente e sala de raio-x aprovadas
pelo Levantamento Radiométrico Ambiental. Tudo
construido de acordo com as determinacdes legais do
governo do estado de Séo Paulo.

Pela tradicdo, sintonia com o perfil granjeiro e a qualidade dos
servigos prestados alcangou sucesso e reconhecimento profissional,
conquistando o prémio Top Mind na regiao. Essa exceléncia de
servico é o resultado do trabalho do veterinario Salvador Felis, que
é formado pela Unesp de Jaboticabal, conta com experiéncia de

trabalho em clinicas de Barcelona, fez curso de homeopatia e mais de
Com um quadro de profissionais gabaritados e 30 cursos de especializacio.

experientes, cada animal é atendido como Unico e é
tratado com o mesmo carinho e atengdao que recebem
de seus donos no dia a dia. A clinica também oferece ,.71*‘-.:
servicos de acupuntura, eletrocardiograma, laserterapia, -’Lg_',.'_/t:;.
extracdo de tartaro, laboratério, além de laudos para \LF':L’/

. . SALVADOR FELIS
controle de displasia coxofemoral. 461 2-2651

e

Tosador especializado
em penteados, tosas da
raga em maquina e com
tesoura. Fazemos ainda
hidratacéo e cuidamos
carinhosamente do seu
amiguinho de ¢
| estimagao.

Rua Séo Francisco, 44
Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8 as 21 horas; aos sabados, das 8 as 19 horas; e aos domingos, das 10 as 18 horas.

Tels.: 4612.2651 / 9719 * Emergéncia: 9906.1455 SOV RCAE
www.revistacircuito.com D2:
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GRANVET CLINICA VETERINARIA

A Granvet Clinica Veterinaria foi fundada ha sete anos com o
objetivo de oferecer uma estrutura completa no atendimento
clinico e cirdrgico de pequenos animais, apoiado por uma estrutura
diagnéstica eficiente, visando oferecer o que ha de mais moderno
e inovador na Medicina Veterindria. A Granvet vem adquirindo
prestigio porque dr. Nelson Palla e equipe desenvolvem um trabalho
sério, demonstrando, no dia a dia, competéncia, responsabilidade e
dedicacéo ao cuidado da saude animal.

Profissionais especializados

A equipe da Granvet é composta de corpo clinico jovem, dinamico e
especializado, movido pela paixdo por animais. Além do dr. Nelson, dr.
Marcio e dra. Lucita, conta com especialistas nas dreas de acupuntura,
cardiologia, cirurgia ortopédica (incluindo cirurgias de coluna),
dermatologia, endoscopia, fisioterapia, oftalmologia, odontologia,
oncologia, ultrassonografia e atendimento a animais silvestres.

clinica possui, também, UTI neonatal e incubadora
para casos mais graves, com controle de temperatura
e oxigenacao do paciente.

Em nosso laboratério, contamos com equipamentos
de ultima geracdo, com precisdo nos resultados e
rapidez na entrega dos laudos.

PROMOGCAO DO MES DE AGOSTO!! Todos os caes
que vierem para vacinacdo completa (V8, antirrabica e
tosse infecciosa) ganhardo a vermifugacéo.

“Respeito, tradicdo e exceléncia séo valores que ajudam
a trilhar o caminho de conquistas da Granvet.”

Av. das Acacias, 58 - Lojas 3 e 4

Centro Comercial Passargada - km 25, sentido Sao
Paulo (ao lado da Academia Winner)
www.granvet.com.br

Estacionamento amplo e seguranca 24 horas.
Atendimento: de 22a 62, das 9 as 21 horas; sabados,
domingos e feriados, das 9 as 17 horas.

Aceita todos os cartoes de crédito e débito.

A melhor estrutura da regiao

Funcionando como um Hospital Veterinario, a Granvet possui
todas as licencas e alvaras sanitdrios necessarios para atender caes
e gatos com vacinagdo, internagdo, especialidades, laboratério
de andlises clinicas, setor de diagnostico por imagem (raio X
e ultrassom) e cirurgias ortopédicas, obstétricas, oncolégicas
e tordcicas. A Clinica também realiza a criocirurgia (moderno
método cirurgico por congelamento), microchipagem, raspagem
periodontal (limpeza de tartaro), laserterapia e diagndstico
preventivo por andlise de DNA.

Além de cdes e gatos, nossa clinica disponibiliza assisténcia
veterindria a outras espécies, como aves, répteis e pequenos
mamiferos, considerados animais exoticos.

Os dois centros cirdrgicos, um para cirurgias mais complexas
e outro para as menos invasivas, sdo equipados com anestesia
inalatéria, aparelhos de monitorizacdo computadorizados e
controle de temperatura ambiente. No setor de internagao, todos
0s boxes sao de inox, garantindo melhor higienizacdo do local. A

Tel.: 4612-0366 / 4702-9492 » Emergéncias: 8245-1926 ORI SO
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ﬁCentm Telefone de %Sistema ﬁAtendimento ﬁ
Cirurgico emergéncia 24 h Leva&Traz domiciliar Hotel

Regina é veterinaria e terapeuta
corporal, atende em clinicas e
em domicilio com acupuntura,
cromoterapia, reiki e floral como
complemento no tratamento
de dor na coluna, artrose,
displasia, alergias, obesidade,
diarreia, problemas respiratérios,
digestivos e urinarios. Ligue
9505-4615 e peca uma avaliagao.

Criada por Alexandre Rossi e
ha mais de dez anos atuando
na area, a Cao Cidadao oferece
adestramento em domicilio e
consultas comportamentais.
Tudo isso com muito amor,
respeito e bom senso.

Eduque seu pet com quem
entende do assunto!
www.caocidadao.com.br.

NoJ b Vel Vel o)

e N ECHD

- Sala de estética climatizada

- Toalhas esterilizadas/individuais

- Servicos diferenciados com tosas
artisticas e especificas das racas
na tesoura

- Hidratacdo/cauterizacdao de
pelagens

- Microchipagem de animais

- Clinica Veterinaria para caes,

gzgos;::zssceoaz;\r;?s;'I\éer:]tt:is b [l Estrada da Fazendinha, 687

Ampliando suas instalagdes para
oferecer atendimento completo:
clinica veterinaria, cirurgias,
internacdes, pet shop, farmacia,
banho e tosa. Em breve, oferecera
servigo de hotel.

Aqui, seu pet recebe atendimento
de qualidade com muito amor.

R IO YOS

en CIECHD

. No cruzamento mais estratégico da Granja, : ~ oL Sua primeira e segunda
aPuppyland Unidade GV atende 24 horas os *% opcéo na Raposo Tavares.
mais diversos casos clinicos e emergéncias ==— — = Racoes, farmacia veterinaria,
de toda a regido. Clinica geral e cirlrgica, produtos para piscina.
internacéo, hotel, banho e tosa, pet shop Agora com clinica veterinaria
e adestramento séo os diferenciais. Uma = e banho e tosa na loja da
equipe veterinaria se reveza atuando em = A Granja Viana. V4 até nossas
diversas especialidades. f lojas e aproveite a promocédo

Checéo.

Localizado na Granja Viana ha Vaiviajar ou se ausentar e nao pode levar
mais de dez anos, dispomos de seu gatinho? Nao conhece ninguém de
toda infraestrutura que seu bicho | | confianca que possa cuidar dele? Entdo
de estimagdo precisa. Ragbes, contrate Nannycat, moderno servico
acessorios, medicamentos, além do de cat sitting que cuida do seu amigo
banho e tosa, espaco playground, peludo com carinho, profissionalismo
creche e sistema leva e traz. Tudo e respeito. Viaje tranquilo, sabendo
para manter seu animal bonito, feliz Lo que seu gatinho estard bem cuidado:
e saudavel. Mais uma novidade, experiéncia, conhecimento e o gosto
nossos veiculos possuem maquinas : pelo cuidado com gatos fazem toda a
de cartdes débito/crédito. diferencal!

oo Vel el o)

e NP
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MELHORIAS NA RAPOSO TAVARES

O governo do estado de Sao Paulo, em parceria com as prefeituras locais, anunciou uma

série de obras de melhoria na Rodovia Raposo Tavares, desde Sao Paulo até Itapetininga

e regido. Estao previstas obras de duplicagao, recapeamento, implantagao de dispositivos

e muito mais. O objetivo dessas intervengoes é melhorar a fluidez da via e a qualidade de
vidas das pessoas que vivem na regiao e dependem da rodovia.

DUPLICACAO

As obras de duplicacio da Rodovia
Raposo Tavares, entre os municipios
de Aracoiaba da Serra, no km 115,5, e
Itapetininga, km 1584, j se iniciaram.
Realizadas pela SPVias, concessiondria
que administra o trecho, estio sendo
feitas em duas etapas: primeiro entre
Aracoiaba da Serra e Capela do Alto
(km 115, 132,6), prevista para maio
de 2013, e o restante do trecho até
Itapetininga, que serd finalizado em
marco de 2014. Ao todo serao investidos
195 milhoes de reais no conjunto da
obra e serdo gerados em torno de 700
empregos diretos. Além de melhorar a
fluidez do trafego e proporcionar maior
seguranga aos usudrios, a obra permite
a intensificacao do desenvolvimento da
regido sudoeste do estado.

SP - COTIA

No trecho entre o km 9,8 e 30,6 da Rodovia Raposo Tavares serdo  toda a extensio do trecho e a retificagio de quatro curvas ao longo
investidos cerca de 81 milhoes de reais em obras de melhorias. Estaio  desse trecho. No km 27,3 serd implantado um dispositivo para uma
previstos o recapeamento da pista e das alcas de acessos, retornosem  ligagao (retorno) entre a Avenida José Giorgi e a Raposo, sentido
Sao Paulo; a ponte sobre o Rio Cotia

i sera alargada para a construcio da

i d pista de desaceleragio para o acesso a

Estrada Fernando Nobre (com passeio
para pedestres); e no km 112 serd
construido um viaduto com passarela
para pedestres que dard continuagao
A Avenida Benjamin  Mansur. O
dispositivo eliminard o semdforo do
cruzamento da avenida com a rodovia
e garantird maior fluidez ao tréfego.
O edital da licitacao das obras estd
previsto para o dia 30 de setembro, e
o inicio das obras deve acontecer em
janeiro de 2012.
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QUARTA FAIXA

Em busca de melhorar o trafego

na Rodovia Raposo  Tavares,

Geraldo  Alckmin  anuncia
estudos de viabilidade para a
constru¢io de uma quarta faixa
narodovia. De acordo com dados
do proprio DER, o movimento
diario de veiculos na Rodovia
Raposo Tavares, até o km 24,
passou de 1089 mil em 2006
para 181,7 em 2010, uma alta
de 58%. Esse numero representa
uma injecio de quase 80 mil
veiculos apenas nesse trecho. A
rodovia também ¢ estratégica
para o desenvolvimento de Sao
Paulo, pois atende toda a regiao
sudoeste do estado, liga-se ainda
com os estados do Parand e até
Mato Grosso do Sul.

Y=t O melhor preco
ans a-_ . 0 ano inteiro.
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PLAYGROUND EM OUTUBRO

Com o objetivo de inaugurar o playground no Parque Tereza Maia,
no Dia das Criangas, 12 de outubro, responsaveis pelo Mio na
Massa se reuniram para discutir a viabilizagio do projeto. O Mio na
Massa é um evento embrido da Hora do Planeta, cuja arrecadagao,
somada ao patrocinio da Lao Engenharia, se revertera no projeto de
construcao da drea de lazer infantil.

A intenc¢do de Luiz Gustavo Napolitano, subprefeito da Granja,
Thereza Franco, do Site da Granja, Isabela Menezes, do Transition
Towns, e Lao Napolitano, da Lao Engenharia, é fazer com que a
comunidade granjeira participe do evento em outubro. Além da
inauguracdo, atividades como oficinas de reciclagem, pintura dos
brinquedos, brincadeiras na praga, plantio de viveiros, entre muitas
outras diversdes, estio sendo planejadas. A LAO Engenharia
estd cuidando de todos os detalhes para garantir a preservagio e
valoriza¢io do meio ambiente no novo espago de lazer para toda
a familia. E como sustentabilidade ¢ a palavra-chave do Mao na
Massa, a Ecofeira e a Feira de Trocas também estario presentes

nesse grande evento.

ELEVADORES PORTATEIS EM COTIA

A fim de proporcionar aos deficientes fisicos mais acessibilidade e
liberdade de locomocao em prédios publicos, a Secretaria Municipal
de Educagio de Cotia adquire elevadores moveis para escadas.
O equipamento, que suporta até 130 quilos, ndo exige nenhuma
mudanca estrutural na cadeira; seus grampos de fixagao sao ajustdveis na
altura e largura necessdria e contém um seguro engate na empunhadura
da cadeira. Para usar o elevador, primeiramente a cadeira de rodas é presa
no aparelho com grampos de fixagio, 0 equipamento é movimentado
em direcao as escadas usando as rodas auxiliares embutidas, descendo

) ¥ verticalmente os degraus.
O elevador ainda possui
cinto de seguranga, que da
protecdo ao usudrio, além
de ser acionado com uma
chave especial, impedindo,
assim, 0 uso por pessoas
nio  autorizadas  ou
treinadas.

56 REVISTA CIRCUITO | Agosto 2011

CURSO DE ACAO PREVENTIVA

O Conselho Municipal Antidrogas de Cotia (Comad)
promove mais uma edigio do Curso de Agio Integrada
Preventiva a educadores da regido. O intuito do curso é
capacitar os participantes a compreender o problema da
violéncia e da dependéncia quimica, identificar os envolvidos,
orienti-los e encaminhd-los adequadamente, conhecendo o
aparelhamento social disponivel para isso. Ministrado em cinco
dias por proﬁssionais experientes e capacitados, 0 programa €
constituido de aulas expositivas e dindmicas, com exposi¢ao
de videos e encenacoes teatrais. Gratuito e com direito a
certificado, o curso serda dado no Auditério da Secretaria
Municipal de Educagio de Cotia, na Av. Professor Manoel
José Pedroso, 1.700 - Cotia, entre os dias 22 a 26 de agosto, das
19 as 21h30. Para participar, basta entrar no site do Comad
(www.comad.orgbr) até o dia 10 de agosto.

CARAPICUIBA ADMITE DEBITO EM 60X

Os municipes que possuem débito de tributos com a Prefeitura
de Carapicuiba ganham oportunidade de quitar suas dividas.
A prefeitura criou o Programa de Parcelamento de Débitos
Fiscais (PDF), Lei no 3.082, que permite o pagamento de débitos
do IPTU e ISS (Impostos Sobre Servicos) em até 60 vezes.
O programa beneficia contribuintes com débitos vencidos e j4
inscritos na divida ativa. A lei nao concede anistia de multas ou
juros. Os interessados devem procurar a Secretaria Municipal de
Receita e Renda, situada na Rua Célio Meucci, 64, no Centro de
Carapicuiba, das 8 as 17 horas, de segunda a sexta-feira, munidos
de documentos pessoais e dos titulos em aberto. O telefone da
Secretaria é: 4164-5490. A adesdo poderd ser feita até 31 de
dezembro deste ano.

COLETA SELETIVA EM CARAPICUIBA

A Prefeitura de Carapicuiba, por meio da Secretaria de Meio Ambiente,
deu infcio aos trabalhos de coleta seletiva na Vila Municipal. Para
orientar os moradores locais, foram distribuidos panfletos explicativos
e orientagdes para o correto manuseio do lixo seco e umido.
O material deve ser colocado no Ecoponto, identificado pela prefeitura,
que vai recolher também restos de imdveis, pneus usados e aparelhos
eletronicos quebrados, evitando a propagagio de doengas, enchentes,
entupimento de bueiros e sujeira nas ruas de Carapicuiba.

OBRAS CONTRA ENCHENTES

Com o objetivo de acabar de vez com os problemas de
alagamento de Cotia, o Plano de Manejo das Aguas ¢ posto
em prética. Estao previstas mais de 25 obras para melhorar
o escoamento das dguas do Rio Cotia. O projeto teve inicio
com obras de macrodrenagem em ruas do km 21 da Rodovia
Raposo Tavares, e deve ser entregue em 120 dias. Bairros
como o Parque Alexandre, Parque Sao George, Jardim Sao
Vicente, além de parques lineares no Ribeirdo das Pedras,
Arakan, Corrego Central e Sao Luis Mirim, ainda devem ser
contemplados com obras nos bolsdes hidricos ainda este ano.
A meta é enfrentar a proxima temporada de chuvas, em janeiro
de 2012, sem alagamentos.



ALCKMIN INAUGURA QUADRA E NOVA ADMINISTRAGCAO NO PQ. SAO GEORGE

O governador Geraldo Alckmin, juntamente com o prefeito Carliao
Camargo e outros representantes do governo de Cotia, inaugurou a quadra
poliesportiva do Parque Sio George. Na solenidade, o governador fez
questao de ressaltar a importincia do esporte para a vida das pessoas e para
a sociedade. “O exercicio fisico faz bem para a saude fisica e mental, além de
afastar as criangas da violéncia e das drogas. A maioria das doengas acontece
por conta do sedentarismo.” O projeto, que custou cerca de 1,2 milhio reais,
foi construido mediante uma parceria entre a prefeitura e o estado, sendo
que, desse total, 800 mil reais vieram do governo estadual. O novo espaco
de lazer conta com 1.000 metros quadrados de drea construida, estrutura
metdlica, quadra oficial poliesportiva, vestidrios, arquibancada, banheiros e
uma academia ao ar livre. Aproveitando a visita a0 municipio, no mesmo dia
Geraldo Alckmin compareceu a inauguracio da nova sede da Administracio
WAG _  slomiag S X

'Traga seu Pai para o
melhor Festival de Sushi

Raposo

(ao lado do Habib's)
Tel. 11 4702-6796
japanese food PR EAETERIG EEIRS iR

Regional da Granja Viana. A solenidade contou com as presencas do prefeito
Carlao Camargo, o subprefeito da Granja Viana, Luis Gustavo Napolitano, e
outros representantes do governo de Cotia. A mudanga da sede estava prevista
desde 2009, quando a prefeitura cedeu o terreno da regional paraa construgio
do Senai. O novo espago, mais amplo e moderno, foi adequado para atender
diversos servigos administrativos, abrigando a Secretaria de Habitagao, de
Industria e Comércio, Secretaria de Trabalho, da Fazenda e também Secretaria
de Obras, todos centralizados na nova unidade. “Servigos que os granjeiros
poderdo obter sem precisar mais ir a Cotia’ afirma o subprefeito. O novo
espago foi mais uma vitoria rumo  autonomia para a identificacio e resolucao
dasprincipais caréncias da regido. Atualmente, s6 na Granja vivem em torno de
60 mil pessoas. A nova sede localiza-se na Av. Denne, 163 - Parque Sao George.
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FESTA DAS NACOES 2011 e e s Seranie vene

No dia 27 de agosto, o Clube Pitangueiras realiza a 26* Festa das Nagoes.
A partir das 16 horas, os granjeiros poderao aproveitar as barracas de
comidas e bebidas do Brasil, da Alemanha, da Italia, do Japao, de Portugal

e dos Estados Unidos. Além dos atrativos tipicos, o evento terd diversas 7
atividades para criangas, shows, dancas folcléricas e DJ para animar | E ;t

0s participantes durante todo o dia. As barracas representativas foram |' Iat S EO"

organizadas por voluntirios da regidgo. E toda a renda arrecadada no

Apresenta

evento serd revertida para a Vida Casa de Apoio, que terd um espago

especial para vender artigos produzidos por seus frequentadores. Dia 2?}"08;2011

A entrada custa S reais e criancas abaixo 11 anos nao pagam. A pal‘lir das 1 6 h{] ras
O Clube Pitangueiras fica na Rua Santarém, 223 - Granja Viana. No Clube d Pit ;
Informacoes: (11) 4617-3439. 0 Clube das Pitangueiras

Informacoes: 4612-4018
NAO PERCA!

CRIANCAS INICIAM CAMPANHA DE TRANSITO NA GRANJA VIANA

Apds serem quase atropelados por
um morador em alta velocidade no
Condominio Palos Verdes, Pedro e
Maria Giusti, de 7 e S anos (respec—
tivamente), assustados e indignados,
decidiram, por conta propria, iniciar
campanha de transito para alertar os
motoristas sobre o perigo de dirigir
acima da velocidade permitida. Para
ilustrar a campanha, cada um fez um
desenho representando o que sentiu
ao passar pela situagdo. Destes dese-
nhos, foram impressos 400 folhetos,
que estio sendo distribuidos pelas
proprias criangas aos motoristas que
trafegam nas vias do condominio,
além de terem sidos enviados por
e-mail aos moradores e virado
banner, que estd exposto dentro do
residencial. Segundo Isabel Gius-
ti, mae das criancas, a acao jd teve
retorno. Alguns moradores entraram
em contato com a familia demons-
trando apoio a causa.

pescada amarela, lula, camarao, truta, lagosta, polvo, hadock, ostra,

bacalhau, marisco, salmao..... tudo num so6 restaurante?

chez maria chez maria chez maria chez maria

LUGAR ONDE SE COME BEM LUGAR ONDE SE COME BEM LUGAR ONDE SE COME BEM
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- Ecofeira Granja Viana serd realizadano dia 7 de agosto, das 9 as 14 horas,
na Escola Granja Viana. Além de produtos da regiao, livres de adubos
quimicos e agrotdxicos, o evento terd espaco ladico para criangas, musica,

rodas de conversa, oficinas diversas, massagens e feiras de troca.
Mais informagdes: www.ecofeira.blogspot.com.

- A partir de 2012, a Prefeitura de Osasco implantard a inspe¢io
veicular ambiental obrigatoria. Atualmente, possui em torno de 311 mil
velculos licenciados no municipio, quase um para cada dois habitantes.
No primeiro ano, a inspegao serd gratuita, a partir de 2012 passard a ser
cobrada. Aquele que nio fizer a vistoria ou nio tiver o carro aprovado nio

. . . 1 . . oderd licencid-lo.
- A Prefeitura de Cotia, por intermédio da Secretaria Municipal da p

Mulher, inaugura, em agosto, a Feira Atacadista de Legumes, Verduras - A Prefeitura de Cotia, por meio da Secretaria Municipal de Cultura e
e Flores, no bairro da Granja Carolina. A iniciativa integra as politicas ~ Turismo, realiza, no dia 20 de agosto, na Praga dos Romeiros, em Caucaia
publicas de valorizacao das mulheres do campo de Caucaia do Alto  do Alto, 0 2 Encontro de Cultura Popular, a partir das 14 horas.
do Projeto Mulheres do Campo. A solenidade de langamento ocorre . )
) } ) ) - Depois de se reestruturar para atender ao novo perfll de cliente, o
no domingo, 7 de agosto, a partir das 9 horas, mas a Feira Atacadista de . . .
) ; ) X Raposo Shopping vai inaugurar 16 lojas nesse segundo semestre. Entre

Legumes, Verduras e Flores funcionard todos os domingos, das 6 as 12

] ) i } elas, Pernambucanas, Arezzo, Burger King, Patroni Premium, Authentic
horas, na Rua Ralf Bolli, Granja Carolina - Cotia.

Feer e SOS Costuram. Com as estruturas mais modernas, o dobro do
- Desde julho, a Empresa Metropolitana de Transportes Urbanos de Sio  tamanho e novo layout, o centro de compras conta hoje com 160 lojas
Paulo (EMTU) colocou em funcionamento uma nova linha seletiva
de onibus, que vai do Terminal Cotia (Atalaia) ao Itaim Bibi (Shopping
Morumbi). A principio, a linha 308BI1, cuja tarifa custa 7,50 reais, terd
apenas trés onibus rodovidrios, em sistema circular, apenas de segunda a

sexta-feira. Mais informagoes: (11) 0800-724-055S.

nos mais variados segmentos.

- No dia 28 de agosto, Caucaia do Alto realiza Ciranda Rural. O objetivo
é proporcionar a prética de atividades saudaveis na rotina do meio rural,
como forma de exercicio da cidadania, manuten¢io e melhoria da satude
fisica, mental e social. O tema ¢ a questdo do lixo. Com isso, a caminhada
- Vargem Grande Paulista ganha reforco na seguranca. A prefeitura e o passeio ciclistico incluirdo agao de cata-lixo ao longo das trilhas, bem

local entregou trés novas viaturas a Guarda Civil Municipal, além de ter

como oficinas de customizagio de roupas e arte em papel, também
tratarao o tema. Inscrigoes de atividades: (11) 4148-2001.

aumentado o efetivo com a contratacio de mais 12 guardas municipais.
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Workshop de Astrologia

Como podemos nos beneficiar da Astrologia e das informagaes
que os astros nosoferecem? O que é Mapa Natal, Mapa de Tran-
sitos Planetarios, Revolugio Solar e Sinastria? Como esses mapas
podem orientar nossas escolhas e melhorar nossa qualidade de
vida? AEspago Bem Viver Jardim e Fundamental Waldorfconvida
todos paraum mini-workshop com Sergio Frug, engenheiro eletri-
cista, astrologo, tardlogo e personal coach. No Espaco Bem Viver,
dia 20 de agosto, as 9 horas. Valores de contribuigao: R$ 25,00 ou
antecipado com
0s integrantes
da  Associacio
Guayi: R$ 20,00.
Toda a renda
arrecadada  serd
revertida para a
construgio  do
primeiro ano do
ensino  funda-
mental da escola. d
Mais informacaes: associaguayi@gmail.com
Tels.: (11) 4777-0474 / 4704-1060

Cinco anos de Gramado Grill

Para comemorar o
aniversdrio de cinco
anos do Gramado
Grill Raposo, o res-
taurante traz grandes
novidades. Agora, a
partir das 20 horas,
aos sabados, o musi-
co Joao Marcel en-
canta os clientes em
um prazeroso Jantar
Dangante. No almogo, vocé poder saborear o tradicional rodizio de
carnes ou optar por fazerarefeicao por quilo. Comumamploambien-
te, que tem capacidade para acomodar até 800 pessoas sentadas, ex-
celente atendimento e alimentos de qualidade, o restaurante torna-se
uma deliciosa escolha para comemorar seu aniversario. Faga ja sua re-

serva! O Gramado Grillpossuiestacionamento proprio, gratuito,com
manobrista, e localiza-se na Rodovia Raposo Tavares, km 26,5.
Para reservas: (11) 4702-6297 ou 4617-4019.

Contadores de historia

Wizard leva contador de histérias ao Shopping Granja Vianna. O objetivo € ensinar inglés as criancas de
forma prazerosa e divertida, por meio da educacao bilingue. A cada més, o contador de historias tem uma
tematica especial, que segue o calendario brasileiro. Em agosto, a garotada ouvird historias referentes ao
Dia dos Pais. Apds a narrativa, sempre tem atividades relacionadas ao conto. A diversao ocorre todos os
sdbados até dezembro, em sessdes que duram cerca de 20 minutos, das 15 as 17 horas, no Piso LifeStyle.
A Wizard Granja Viana fica na Av. Sao Camilo, 211 - Tel: (11) 4612-4147. E a Wizard Cotia, recém-
inaugurada, localiza-se na Av. Professor José Manoel Pedroso, 1616 - Tel: (11) 4243-4342.
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Decoracao para casa

T, H4  dez  anos
- em Cotia, a
 Zoe Decoracao
4 oferece  uma
. grande variedade
de produtos de
qualidade. Além
de persianas,
cortinas, carpetes
e colchoes, a
loja possui
espumas, korino, courvin, pldsticos, tecidos para cortina, sofds e
automoveis. Com funciondrios altamente capacitados, os clientes
recebem um excelente atendimento e orientagio em suas compras.
Para maior comodidade, a Zoe oferece servico de entrega de
produtos e orcamento em domicilio, onde sao levadas amostras
de tecidos e persianas, de forma que o cliente ndo precise sair
de casa. A Zoe Decoragio, que possui amplo estacionamento,
localiza-se na Avenida Professor José Barreto, 1919 - km 32 da
Rodovia Raposo Tavares.

Mais informacoes: (11) 4616-2981.

Bradesco Prime na Granja

Os clientes
exclusivos do
banco  Bradesco
ganham  agéncia
especial na Granja
Viana. Em julho,
a Bradesco Prime
foi  inaugurada
proporcionando
um atendimento
diferenciado  aos
clientes especiais do banco. A agéncia possui todo o conforto de um
ambiente privativo e reservado para tratar de assuntos particulares ou de
negocios com maior tranquilidade. Oferece ainda um relacionamento
muito mais completo com o cliente por meio do atendimento
personalizado e consultoria financeira, no compromisso com a qualidade
dos produtos e servicos e na dedicaco integral as necessidades de cada
um. O Bradesco Prime Granja Viana esté localizado no Centro Comercial
Granja Viana, na Rua Ushima Kira, 87. Contato: (11) 4702-3033.




Tradicao e qualidade

Fundada em 1928,
a Kopenhagen sur-
giu por intermédio =
de um casal de imi-
grantes que trouxe a
receita do marzipan
da Letonia, confeito
popular europeu até
entao desconhecido
no pais. Com muita
perseveranca, o casal

conquistou clientes para o produto € €M poucos anos, fundou a primeira
fabrica da Chocolates Kopenhagen, no bairro Itaim Bibi. Dai para a frente, a
empresa passou a produzir também chocolates finos, bombons, balas, entre
outros, sempre com muito sabor e qualidade, como todo mundo conhece
até hoje. Fernando Pupo, proprietdrio de dez lojas e um dos franqueados
mais antigos, traz um pouco dessa tradicio e sabor requintado ao seleto e
exigente publico granjeiro. Visite a loja do Shopping Granja Vianna e deli-
cie-se com a nova bebida de inverno, Hot Chocolate Amarula, Nha Benta,
além dos produtos da parceria com a Valthona e aproveite para oferecer ao
seu pai uma exclusiva Coqueteleira Bar, recheada de garrafinhas de licor.
A Kopenhagen do Shopping Granja Vianna fica no Piso L1 - Loja 249,
tel: (11) 6912-1279. E no dia 30 de agosto, a Kopenhagen The Square serd
inaugurada, no Piso Almeida - Loja 128-129b.
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Gloriosa amplia restaurante

Localizada  ha
um ano e meio
no centrinho da
Granja Viana, a
Gloriosa Pizzaria
inaugura, no dia
6 de agosto, um
salio com am-
biente charmoso
e aconchegante
para atender aos pedidos dos clientes, que chegavam a comer as
redondas de massa média em pé no balcio. Aberta todos os dias
e com uma variedade de 46 sabores salgados, a pizzaria ainda ofe-
rece a possibilidade de coberturas extras, calzones na preferéncia
do cliente, pizzas doces e op¢des de tamanho de pizzas tradicional,
média ou individual. Sabores como a Bombeirinho com Catupiry
(calabresa moida, pimenta vermelha, cebola e Catupiry) ou ainda
Frango com creme de milho (mussarela, frango desfiado, creme de
milho e salsinha) fazem o sucesso da casa! Na inauguracio, entram
algumas novidades no carddpio, como a pizza de camardo com
Catupiry e a de bacalhau. A Gloriosa Pizzaria fica na Rua José Félix
de Oliveira, 1420. Tels.: (11) 4702-8606 / 4612-5536.

Hordrio de funcionamento: de domingo a quinta, das 18 as 23h30;
sexta e sabado, das 18 a 00h30.

Precos de inauguracao
Todos os procedimentos 50% OFF ate 31 de agosto.

Rua José Felix de Oliveira, 1401 - [j.05
Villa Granja Viana « Tel.: 4617-3405
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Favoreca o autoconhecimento

Com o desejo de compartilhar 0 mesmo espaco de trabalho
desde a faculdade, Marli Xavier e Débora Rocha, bacharéis
em Psicologia, acabam de direcionar suas atuagdes para a

Esqui no interior de Sao Paulo

Se vocé quer ter a sensacao de esquiar na neve, como se
estivesse na Austria ou na Sufca, mas sem sair de Sdo Paulo,
deve experimentar uma das maiores pistas artificiais da América

Latina, onde esquis e snowboards deslizam dando a perfeita
sensagao de se esquiar na neve. E o que é melhor: vocé pode
esquiar em qualquer época do ano! O Ski Mountain Park estd
em uma das belas montanhas da cidade de Sao Roque, a 1.200
metros acima do nivel do mar, em meio a mata atlantica nativa,
0 que proporciona aos visitantes a oportunidade de desfrutar
dos prazeres deste paraiso ecoldgico. O parque oferece atrages
para todas as idades e gostos, como paintball, teleférico,
tobogd, arco e flecha, circuito radical, playground e também
uma Gtima gastronomia. O acesso até Sio Roque é bem facil,

e pode ser pelas rodovias Raposo Tavares ou Castelo Branco.
Vale conferir! Contato: (11) 4702-3299 - www.skipark.com.br.

P et

Granja Viana e regido. Com o foco no atendimento de adultos,
adolescentes e criancas, a psicoterapia procura promover
um espaco que favoreca o autoconhecimento, a reflexio e a
valorizagao das potencialidades particulares de cada um, onde
o individuo possa aprender a utilizar os recursos naturais que
possui no enfrentamento de suas dificuldades. Como diferencial
no mercado, o atendimento, se preferir, pode ser domiciliar.
Com hordrios flexiveis, elas atendem de segunda a sexta-feira,
das 6 as 22 horas; sibado das 7 as 18 horas; e domingos das 7 as
13 horas. A clinica localiza-se na Avenida Professor José Manoel
Pedroso, 1707 - Sala 6 - em frente ao férum de Cotia.

Contato: (11) 9134-3442 ou 7179-5395.

Estética Canina

O esteticista canino com 25 anos de profissao, Rubinho Aratjo, que ¢ drbitro
de exposicdes caninas e groomer (prepara cies para exposicdes), estd no
comando da sala de estética do Santa Pata, realizando tosas especificas de cada
raca, em uma sala climatizada, além de banhos e hidratacoes com efeito flufly
(0 cio sai com a pelagem extremamente fofa), vinhoterapia e muito mais.
O responsavel pela clinica veterindria, o dr. Lus Felipe Fotin Talib, pds-graduado
na USP, com especializagéo em aves e animais silvestres, cuida com todo amor e
carinho de seu pet. Com servicos diferenciados, ainda possui sisterna leva-traz,
acessorios nacionais e importados e farmdcia veterindria.

O Santa Pata Pet Store (administrado por lara Bayer) vem com a proposta de
revolucionar o atendimento e a prestagao de servigos, com profissionais gabaritados
no cuidado de seu pet, oferecendo a eles o que pode haver de melhor na regiao.
Atendem-se caes, gatos, aves e animais silvestres e fica na Rua Francisco Alves, S
(préximo do Pronto-Socorro), Embu das Artes. Contato: (11) 4704-4586 / 6293,
ou lara@santapata.combr - wwwsantapata.combr.

FLY TOUR"

Servigos de Viagens

www.flytour.com.br/granjaviana - Rua dos Manacas, 436 - Sala 4 - Jd. da Gldria - Tel. 4617-9380



Casa e cozinha

Um espago charmoso que concentra solu¢oes completas
para deixar mais bonita e pratica sua casa, além de permitir
a experimentacio dos produtos e possibilitar sentir sua
funcionalidade antes da compra. Assim sdo todas as unidades
da rede francesa Home & Cook, repleta de itens inovadores e
inteligentes para toda a casa. As lojas possuem um formato que
permite proporcionar o ambiente ideal e facilitar a escolha do
consumidor. Os vendedores sio capacitados para oferecer um
tratamento diferenciado e auxiliar na melhor op¢ao, tanto para
equipar a casa como para encontrar o presente ideal. Com 29
unidades por todo o Brasil, a Home & Cook localiza-se no piso
L1 do Shopping Granja Vianna. Contato: (11) 4612-8423.

clocemarmhla

www, DO

(11) 461 2-2800
§226-0000
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Marmores e Granitos

Precisando de mérmores e granitos? Entio aproveite, pois em
agosto a MGC faz uma promogio imperdivel de mdrmores
- importados para piso,
como carrara, boticcino,
crema marfil e pigués.
A tradi¢ao e experiéncia
de mais de 20 anos
no mercado de
mdrmores e  granitos
fazem da  empresa
uma das maiores e
' melhores fornecedoras
~ da regido, além de
garantir mdo de obra
especializada, ~ 6timos
precos e condigoes de
pagamento.
AMGC d4 vida e forma
a qualquer projeto,
transformando-o  em
uma verdadeira obra
de arte. Vale a pena conferir! Rodovia Raposo Tavares km. 26,5
sentido SP. Contato: (11) 4702-0598 / 8209
www.mgcmarmores.com.br
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Rod. Raposo Tavares, Km 22,6 - n®1780

Pastilhas a

Tel.: 4612-4494 partir de

galpao@galpaodemolicoes.com.br /529,90 m’




Patricia Aragdo Morello

Cintia Aratjo

Dr. Marcio Alexander dos Santos Ferraz

Dr. Marcos Tadeu Salles

Dr. Michael Vana Wiczer

Rosana Tiéka Brancucci

Dra. Sandra Marcondes Carazo

Adriana Trindade

ESPACO SAUDE

Qrayaraém

lelﬂai: s

Fones: 4702-6652 /4702-6781

Renata Lacaz

Dra. Denise Lorena Guida Graglia

Dra. Luciana Bamonte

Roberto Suzano
Bleier Filho

Espaco Saude Granjardim

Consultorios flexiveis com servigos
Venha fazer parte desta equipe de profissionais

Ha dois anos, o Ministério da Saude langou a Politica Nacional de Satde
do Homem, com o propésito de estimular os homens de 20 a 59 anos
a se cuidarem mais.

Do total de mortes que ocorrem nessa faixa etaria, 68% sdao homens,
ou seja, a cada trés adultos que morrem no Brasil, dois sdo homens.
Outro detalhe relevante é que a expectativa de vida do homem é de
7,6 anos abaixo da média das mulheres.

Esse comprometimento da expectativa de vida e maior mortalidade
ndo ocorre apenas em decorréncia de doengas cardiacas ou traumas.
Percebe-se, entdo, aimportancia que a Urologia passa a ter nesse cuidado.
Efetivamente, o check-up clinico pode ser iniciado na adolescéncia, com
exames basicos que avaliam os rins e as vias urinarias, além de se
verificar o desenvolvimento genital adequado.

J4 a partir dos 40 anos, acrescenta-se o enfoque para a prevengao do
cancer de proéstata e dos disttrbios da sexualidade, como a disfungdo
erétil e a ejaculagao precoce.

A partir dos 60 anos, inaugura-se, cronologicamente, o momento do
idoso e, dessa forma, os transtornos hormonais podem ser mais bem
definidos, com a perda de eregdo e de massa muscular.

Fundamental, ainda, é perceber que cada fase da vida adulta do homem

perfit4you

SAUDE DO HOMEM

deve ser averiguada de modo bastante individualizado, juntamente com
outras alteragdes que geram consequéncias e repercussdes uroldgicas.
E fundamental que se faga o check-up clinico simultaneo, como a avaliagio
de colesterol, niveis de pressao arterial, dosagem de glicose e hormoénio
masculino, a testosterona, uma vez que o risco de disfungdo erétil é
diretamente relacionado a alteragdes dos valores desses controles.
Outra questdo importante é o tabagismo. O cigarro gera maior risco de
disfungdo erétil, devido ao comprometimento circulatério progressivo
e maior probabilidade de desenvolvimento de cancer de bexiga.
Dessa forma, percebe-se que uma rotina disciplinada em relagdo a
prevengdo é o ideal.

O caminho para isso é simples. Basta buscar um urologista de confianga,
que avalie suas necessidades e solicite exames gerais para um check-
up mais amplo.

Assim, vale cuidar-se mais e melhor e, para comegar, seu urologista
pode ser o primeiro parceiro.

Dr. Marcio A. S. Ferraz
Urologista
CRM 89.357 - SP

—

Vocé bonito por dentro e por ftora.

A Perfit e o Espago Saide Granjardim se uniram
para oferecer o mais exclusivo programa de treinamento
e preparacao fisica, o Perfit 4 You.

Agora, além do programa personalizado dentro das salas
de musculacao e pilates, vocé tem o acompanhamento de
um Cardiologista, um Endocrinologista e um Nutricionista

Um verdadeiro time de pru[issungis unidos pelc mesmo ub[eﬁvc:

Qualidade de Vida.

GRANJARDIM

CENTRO

Centro Comercial Granjardim - Av. Sao Camilo, 980 - Cotia

espacosaude@granjardim.com.br

www.granjardim.com.br COMERCIAL




CLINICAS E CONSULTORIOS

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA
PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA

CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA
CLINICA GERAL

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL
ORTOPEDIA

OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA
TESTE ORTOPTICO

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

oran

CLINIC

R. José Felix de Oliveira, 1148, 1° andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984 Centro de E
Granja Viana - www.granclinic.com.br Médica Grar

Joéo Paulo Lian B. Martins André Minchillo

Fabio R. Picchi Martins

Claudio Lepera

André Luiz Dabarian

Renata de Godoi Caverzan

Ohalis Fernandez

Fones:

Claudia Zanetti Moura

Guadalupe Pippa

doutores
da granja

Av. Sao Camilo, 980

4702-6652/4702-6781  Centro Comercial Granjardim
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Ginecologia e obstetricia

Dr Denis Moraes Ferrari - crM 22380
Angiologia e Cirurgia Vascular
Dr Candido F. da Fonseca - cam 36064

Dermatologia
Dr Sergio Santos Barbosa - CRM 65990

Clinica Geral e Geriatria
Dr Dan Christian Erler - cam 98062

Rua Monet, 79
4617-4993

2 150 m do Shapping Center
www.denisfesvari.com . br
Comprometidos com o melhor
atendimento médico da regido

LY

Dr. Elias B. Abduch - Endocrmologm e Clinica Médica - CRM 59442
Dra. Marilia Gaboardi - Hepatol logia e Clinica Geral - CRM 38779
Dra. Rita de Nazaré M., Angellnl Homeopatia (adultos e criangas) - CRM 35111
f . Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM 77588
eli

Dr. Sergio Duccini de Moraes - Cardiologia - CRM 41961

{<pecialcadee RuaJosé Felix de Oliveira, 1270« Sala 106 - Granja Viana - Tel.: 4702-7524/7110-0414
Médicas e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com - www.granjaviana.med.br

UROLOGIA

Dr. Flavio Haruyo lizuka
Urolagia - Adulte & Infantil CRM 75474

« Doencas da pristata, Pedras nos Rins, Infecgao Urindria
* Clrurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robatica

Titwar da Soc, Bras. Urodogia, Sm: Bras. Ildcm:lnr#.} e Assoc, Americana Urologia
i [

R. José Felix de Ofiveira, 1270 5| 206 - Tel: 4108.6670 / u:?sm

DERMATOLOGIA

Tratamentos Faciais e Corporais

Depilagio Permenente DRA. MARIANA ELSTON
Para quem quer se livrar para sempre do incomodo de
arrancar os pélos, a alternativa é a depilagdo a laser.
O Laser é um método seguro e eficaz para a eliminagdo de
pélos indesejados. Utilizamos a Luz Intensa Pulsada um
método seguro e eficaz de depilagdo permanente.
N3o é agressivo, ndo é invasivo e ndo causa dor.

Dra. Licia da Conceigao Martins Costa
Dermmatologista - R 78078 s
Desrrraioiocgi chncn, Grrgeh & eshbirs - Loty porn Macsder manchas o visol
Lasar depilacho - Accard XL Ulra - Uraconbour « Ridiesss
Mesols = _.Ir'ls _-u:JIp‘rl = Restylane « Bobox

d. Gléria - Tel 4702-8003

PSICANALISE

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséao
Dr. Eleno de Almeida crr 23431
Progromogdo Meuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,

Traner em PN.L. Impoténcio - Ejaculogio precoce
Ansiedade - Boixo auto-estima - Péanico. Tel: “1%9

DOUTORES DA GRANJA EM DOIS ENDERECOS

GRANJA VIANA SAO PAULO
Av. Sdo Camilo, 980, sala 23 R. Mato Grosso, 306 - sala 501
Tels.: 4702-0626 e 4777-9333 Higiendpolis - Tel.: 3123-3900

Carmen Tzanno Branco Martins - CRM 51.924

doutores
da granja

Jodo Paulo Lian Branco Martins - CRM 51.925 \9

FARMACIA DE MANIPULAGAO

\%\3( Moy, /‘9 Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia * Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
Né&o perca tempo indo até Séo Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

= g
%

"aiplai”” e-mail-farmaciahal

Fisioterapia Dermato Funcional
Dra Tatiana Tanaka Reichert cew yuses

Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
Dr Eduardo Santana Araujo ces s

Farmacia Homeopatica Jorge Castro

Manipulagdes * Homeopatia ¢ Produtos Dermatologicos
Fitoterapicos  Produtos Naturais * Drogaria
Entregamos em domicilio
—

Fone: 4615-5230

jorgecastrofarma@terra.com.br
Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia
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FONOAUDIOLOGIA
Q Centro Auditivo @8 mefhores oparelhos ﬂ"‘ I_AEEEI_SY
- auditivos |
Estio de Vida  cona wacRaNss § ~ 0 (8 B

R Efias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. S0 George * Fonex: 4702.7149 & 8233.9959

www.centroauditivoestilodevida.com.br

FISIOTERAPIA / PILATES

DR. RENATO ANDRE MORO - FISIOTERAPEUTA - CREFITO-10846-F

+ RPG « Especialista em escoliose - Fisioterapia neurélogica e ortopédica
«Técnicas de prevencéo e tratamento da dor muscular e osteoarticular
« Pacientes infantil e adulto

ATENDIMENTO DOMICILIAR -« Tel.: 11-8929-1730

O FISIOTERAPIA « Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica
.‘SONIA TAKARA « R.P.G. (reeducacao postural global)
Crefito 32578F , Studio de Pilates (equipamentos e solo)
« Isostretching ( a ginastica da coluna)
Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl.10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

Pés-graduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

V- : STUDIO DE PILATES  4612-1901
iane -
ROMERO RPG 8“13 LTSZ

FISIOTERAPIA

WL, PO AARALM, 104
RO L BRILART DL R e G

AR S R E LA P
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TeVaEeuta Coveoral Holistica

* Massoterapia * Ventosa Terapia
* Massagem Modeladora - Bamboo terapia
» Shiatsu * Reiki

* Quiropraxia - Moxabustio

Cel.: 1-8224-0103 * Email: mpaulaxavier@uol.com.br

. Dra. Maria Goreti O. C. Carneiro

FISIOTERAPEUTA-CREFITO-17293
R.P.G. (Reeducacao Postural Global)
Fisioterapia Ortopédica
Av. José Giorgi, 1181 -sala 11 - Tel.: 9930-3064

“Istorerre™™

PSICOLOGIA

Roseli Di Mauro
Psicéloga CRP 06/31865-8

24 anos de experiéncia

Crianca * Adulto
Casal * Familia

CINTIA G. 5. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS
N L M TRAMSTORND
3 MOAH

- Fax: 4617-341

Adolescentes - Adultos - Casais

ﬁiﬂfe%z Klisnre

Granja Viana - Higienépolis
R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208
9197-5274 / 3459-9529

Psicéloga Psicanalista
(RP 0613753

Feznancﬂa Ukolante 77\ endes

Neuropsicologia/Psicologia Infantil
CRP 58799/6

Rua Tapes, 34 Granja Viana - Tel.: 4612-7771 / 9104-7485

Ssmaia Abdul ¢ Psicdloga e Terapeuta Narrativa

. L, . CRP 06/60674

Historias que Adultos e Casais * Psicoterapia Breve

TranSformam Orientagéo Vocacional « Orientagéo de Pais e de Casais
(11) 9770.2616

Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

Psicoterapia Breve

Psicoterapia aduibtos - grugo - breve - mifant] - famili

Aconsethaminto Psio 0= Ciiemtaga vOceiimn

Tel::

¢ P6s graduada em Psicoterapia Junguiana ® Psicossomatica
* Cinesiologia Psicolégica * COACHING com certificagdo pelo ICC

Tel: (11) 9857-2680

Av.José Giorgi, 900 -sala 17 - km. 26,5 R.Tavares, préx. SP2 - G.Viana

PSICOTERAPIA PARA ADULTOS E CRIANCAS

Marli Xavier - cre os/103112
Cel.: 9134-9442

Débora Rocha - cre os/1040s1
Cel.: 7179-5395

Av. Prof. José Manoel Pedroso,1707 - Sala 6 - em frente ao Férum de Cotia
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LEANDRA ALBALA

11 9137-1767 - leandra. psic@uol com.br
Rua José Fedix de Oliveira, B34 - Pisa Terreo 51 1B - Granja Viana

PSICOPEDAGOGIA

Sonia Labate - Psicopedagoga

Com formagdo em dislexia pela ABD.

Dlagnéstico e atendimente psicopedagdgico
Acompanhamento de tarefas escalares.

Rua José Felix de Oliveira, 1100 ¢j.1 - Tel.: 4702-3562

ORTOMOLECULAR

Chali Eid
Medicina Ortomolecular - Obesidade » Medicina Bioquimica & Ortossistémica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento « Homotoxicologia « Cardiologia

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares

GINECOLOGIA

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
Reproducéao Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana- Cotia - Fone 4702.4420




Especialista em Prétese Dentaria crosp 43916
Paola Carina Del Giudice Garofalo [Beliji=ieir|

Fone: 4702-1018 / 7738-7691 * Endodontia
~ Av. Sao Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana [llie=lE

‘“ . Dr. André Blane
' CROSP: 80868

Prétese e Implante

Todas as idades e necessidades « Atendemos todas as especialidades

Tel.: 4617-4610

Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Prox. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aratjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367

" TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Lucia P. Lopes

Pediatria * Clinica Geral
Responsavel técnica

@ estacionamento no local (5. acesso a deficientes

ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu Lr%rg;g

Ortodontista * Prétese « Implantes

Clareamento a laser

Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

CASTELD BRANCO
ODONTOLDGIA ESPECIALIZADA
[Dra. Vianessa Castelo Branco
Especiaksta/Mestre e cirurgia FOUSP - crosp 66061
| De. Antonio Castelo Branco
| = Fapociaksta/Mestre/Doutor
[ Prof. de Traumatologia FOUSP - crosp 5355

45 gnos de trodipdo em odomrtologia
Irmplante — ortodontia — odontologia estética — pritese
cinegia buco maxilo facial — dnurgia ortognatica — dinica geral
ft. José Felix de Ofivelra, 359 5/101 - 4702-3837
Pl S APATATEY

= S

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Ortodontia « Dentistica (estética, clareamento a laser) « Protese
Endodontia « Periodontia « Implante « Atendimento de criangas e adultos

Av. Sdo Camilo, 3245103 - estacionamento no local -4612-6178

Dra. Karina Reina - crosp ss022

« Profe. Implante e Prétese.

+ Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagdo.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

R.Gen. Fernando V.C. Albuquerque, 01 (go lado do Col. Rio Branco) Tel.: 4612-1375

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira crose 2055
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra ~ “"0*7279%7

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista CROSPR0336

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos %757

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sdo Camilo,412 - SI 7 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

AGORA NA GRANJA [
0 MELHOR DA .
NUTRIGAO FUNCIONAL # \Jitalita
AO SEU ALCANCE! — Lo o Ti
Tel: 4612-9849 NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
www.vitalitanutricao.com.br Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

Unidade SP
Rua Capote Valente, 432 - ¢j. 73
Pinheiros - S&o Paulo

Unidade Granja Viana

Rua José Félix de Oliveira, 359 - sl. 101
Granja Viana - Cotia

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN3SP-28349 « Celular:(011)77548957

TERAPIA ALTERNATIVA

Acupuntura e Fisioterapia
Dr. Antonio Jose Lino Filho - creFiTo3/119227 - Tel.: 9716-4550

Terapia Holistica

Claudia Utimura - Tel.:7514-0706
Astrologia e Tarot

Renata Scarelli Fernandes - Tel.: 8586-1436
Musicoterapia
Roberta Nagai - Tel.: 8965-8716 Paulo Roberto Suzuki - Tel.:9355-2850

Av. Sao Camilo, 3.400 - Sala 07 - Granja Viana

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢do em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

Todas as massagens sao realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 4612 4530/ 4612 5227

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral - Periodontia « Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

™)

ODONTOLOGIA

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia
Rua Mazel, 254 - G.Vianna - tel. 4612-0514

Psicologia - Psicopedagogia - Coaching
Arteterapia - Respiracdo - Meditagdo
~ Hidroterapia -Terapias Aquaticas - Locacao de salas

ll'ltegr acao 8 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br
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Equilibrio e Satide

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 - salas 204/5
Galeria Villa Fenix - 4702-0627

Dr. JOAO PAULO B. LOTUFO
+ Pediatria - Pneumologia Pedidfrica « Vacinas

Tel.: 3024-7490 URGEMNCIAS: 9934-4365

Av. José Giorgi, 1181 Sala 1 - 5Pl e GV Il (km. 26,5 R.Tavares)

Dra Alessandra Freitas Russo Dra. Evelin Pontes Nadalutti
CRM 95220 CRM 98212

’ =
Dinamica do Desenvolvimento
Pediatria e Neonatologia

w7 S\
Neurologia Infantil e do Adolescente
Acupuntura e Fitoacupuntura

www.draalessandra.blogspot.com KOar
: : nadalutti@ai.com.br
alessandra_freitas@msn.com @

Tel.: 4158-7658 Tel.: 9371-8637
Rua Belo Horizonte, 52 - Granja Viana

SAUDE ¢ QUALIDADE DEVIDA com Regina e A

IARATNANANDA SARASWATI, mestre INDIANO. .57 “\Q
ae Hatha Yoga, Mediiacao, Mantra Pessoal, ﬂn’ ‘III 4
I Yoga, Kundalini Yoga, estudo do Bhagavad Gita. %\,_ {}5
dimento: Acupuntura, Massagem, Floral, Reike e L T

s Radiestesia Rua Séo Francisco, 25 - Km 24 Raposo. Tl - 4612-4632

Educacao Infantil
(a partir de 4 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio
r“. 3

Escola
Granja Viana

4612.2255
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

° colégio Educacao Infantil e
‘Vlver Ensino Fundamental
www.colegioviver.com.br #: ‘ -
| i m.

fmallsta do SEH} Aqm se Aprende
tr 1 1 S51E-JTS

Fa e d”

Maﬂculas Abertas 2001

3781.0621

Rua Adherbal Stresser, 452
www.giusto.com.br

f?m:ﬂ‘ i f’ :

Sob Direcéo de Angela Cristina Bocchile
|} -

Bercario - Educacéo Infantil

Fundamental |

+ 5000 m%
- Sistema Jean Piaget

de ensino;
«Inclusos: Artes, Capoeira,

| Pet Acéo, Educacéo Fisica, Musica e

Yoga a partir dos 5 anos;
+Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
« Opcional: Natacao, Ballet e Futebol

Fone: 4612- 4221 - www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 — Km 28,5 Raposo Tavares

| Do berquﬁn ao ensino fundamental
umam Mﬁﬂu
mmﬁ m:lnlugluhi

Educagio Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Coléglo Ipé,

11 Hﬁ-ﬁﬁl—ﬂm Mnﬁ Cﬂh




Hordria de
funcionamenta:
de 2° a &° feira
dos Th és 19h

. CENTRO DE RECREACAQ

rincar e émiﬂ

BERCA EID e BRINQUE DOTECA Para cnangas del a 10 anos

Deixe seu filho num ambiente seguro e familior, enquanto cumpre seus
compromisses pessoaks ou profissionals. O trensporte escolar poderd deixd-lo
e bused-lo. Aqui ele serd cuidedo com muite amor, carinho e dedicogdo

Tels.:4702-0543 / B115-6920 - Rua Adozinda Lopes, 123
Dentro do condominio Jd. da &léria

www.brincarecia.net - brincarecio®brincarecia net « diretorio@brincarecia. net

-
Seu Filho Feliz.

Vocé Tranquila.
N

Colégio
Bl Oia Sapiens
= desde 1979
ﬂ\ﬁﬂ'h’“
b ) -é_ﬂ"

DO INFANTIL
AO ENSINO MEDIO

ém, 24 - Granja V

7y Bosque
dasLetras

EDUCAGAD INFANTIL

Bergdrio e Educacgdo Infantil

Tel: 4206-1963 ¢ 4618-1296
www.bosquedasletras.com.br

Estr. Fernando Nobre — Cond. Beverly Hills Comercial - Jandira
(Pegar a Estr. Fernando Nobre no 28,5 km da Raposo Tavares sentido Cotia e andar 5,5 Km)

Bercario
e Educacio Infantil Bilingue
no Coracdao da Granja.

LS

Rua Santo Antonio, 319 « Centro da Granja = Tel.:
www, escolakidshome.com. br

Kid’s Home

Bare i m [ohe ag Sa Ll anti BN m

4702 3298

Granja Viana

Yazigi

Internexus

INGLES - DSPANHOL - INTERCAMBIO

Matriculas
abertas

2011

Av. Sao Camilo, 1601
4169-4020 - 4169-8589

Unidade Granja Viana - Sado Camilo

4702-4036

Matematica . Portugués . Inglés | www.kumon.com.br

Studlo Harmonia
Escoln da Mislea

Ha 15 anos na Granja Viana. 4702-5428 » R. Mazel, 533

www. sludioharmonia.mus.br
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SERVICO

LOCLAV

ALUGUEL DE EQUIPF\MEW?S
PARA LIMPEZA E CONSTRUCAD
AI’.I.I'ﬂI'..IEI'. O EOLTEARENTOS

| MAQUINAS PARA LMPEZA | MAQUINAS PARA CONSTRUCAD

14 35¢T

LAVADDRAS  EMOERADEIRAS — LAVADORAS ANDARMES  COMPACTADORES ROMPEDORES

DE CARPETE

GRAMNJA VIANA: (1) 4146-5644 BUTANTA: (Il) 38451155

atendimento@loclav.com.br = www loclav.com.br

@ Arquenge

CONSTRUTORA

Residencial Corporatlvo Comercial

Mais de 10 anos de experiéncia na construcao civil de alto
padrao de obras residenciais, corporativas e comerciais.

Sao Paulo - Faria Lima, 1478 - 1° andar « 2626.0010
Filial Granja Viana — Av. Sdo Camilo, 1003 - 3> andar - 2626.4787 / 4702.0892

/'.F"::;q%\'\ Casa de Cambio

Providence Exchanga

:"(-‘F'Hé‘ Hee

Venha conferir a8 melhores taxas do mercado,

Tel. 4613-6522 / 4613-6523
W, provi eexchange.com.br
Shopping Granja Vianna, Piso 1 - Loja 206

CENTRAL DE NEGOCIOS,

As melhores opcdes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

Arnil  Suldmérica | "Oferecemos um servigo
e porsonalizado de consultoria
ﬁ pré & pos-venda a sua empresa.
Brades. ;M;f:'.tima Atendimento direto e pessoal.”
Qmedial §% 11 3685-1568 / 3681-4175

mmey o

dimas=

11 7638-7617 / 7841-2587

: saatendimento@ hotmail.com
=i www saplanosdesaude.com.br
: Prg. Dugue de Caxias, 17 - Osasco

5™ bmsormsicn
wr

estevan
fotografi

de ant

' B634-1030 luestevan@terra.com.br

TERRAPLENAGEM

* Aterros, Escavagoes
e Demoligdes

¢ Limpeza de Terrenos
* Locagdo de Maqui-
nas e caminhdes

* Remogao de Terra

Grama direto da fazenda.
Servigos de implantacao de
jardim, gramas, esmeralda,

Sdo Carlos, batatais, terra

adubada, plantas ornamentais,
poda e corte de arvores

Fone: 9666-3109 / 78863698 Nextel: 9%21217
e-mail: lupercio.milanesi@terra.com.br

«/(;?/?" g f(’(i/’

74 .
eventas 47 < Sraniee

Assessoria em organizacao
e decoracao de eventos.

114153 6511 11 9453 4455
www.inndecor.com.br

5:‘-;’% CASA DO CONSTRUTOR [ ij
r_4 | g

Aluguel de Equipamentos

Estrada Fernando Nobre, 'IO'I9
Km 28,5 Raposo Tavares
cotia@casadoconstrutor.com.br

; (I 1) 4612-4000
Nextel: 100*67265

Hedras Bellas Artes

Prsns e Revestimentos em

R3814.8066 + Fax:3812.8959
Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Bﬁ&ti‘ SP




.\ Greemhouse

k. Bipi's l!?.ﬁ:r 2
"’.'l '.o .
. e

> : s em
ot pintur@

Vila da Mata
Av. Sao Camilo, 288
Tel.: 11 9903-8781

- Jserion

+Vinilicos e Texturizados

» Modernos e Contemporaneos
+ Classicos e Rusticos

« Palha Natural e Sintética

* Fibra de Vidro e Mica

Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av.José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

L] ]
+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
« Tecidos Tecdec « Almofadas * Tapecaria

« Papéis de Parede « Adesivos Decorativos
« Tapetes Naturais e Sintéticos

Tel: 4702 8547 - 8852-6470
interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

MGC

MARMORES

E GRANITOS COTIA
OPORTUNIDADE!

Méarmores importados para piso, a precos de porcelanato.
* PIGUES + CARRARA + CREMA MARFIL + BOTICCINO
Imperdivel! *Estoque limitado.

4702.0598 | 4702.8209
Rod. Raposo Tavares km. 26,5 sentido SP

www.mgcmarmores.com.or

MODA

LINGERIES

DNW

D,“ "«Hml—ll MODA SENSUAL

ACESSORIOS

1146125613

5 COTIASE

ESTETICA

- Cabeleireiros unisex e infantil
» Manicure-pedicure
« Depilagcao
- Esteticista corporal e facial
» Permanente nos cilios,
» Colocacao de cilios fio a fio

» Designer de sobrancelha
«Unhas decoradas em 3D
« Hidratagdo dos pés e
das méos com parafina

e muito mais...

Lewian 15

agende seu horano
Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550

ESPORTE

PERSONAL

Projeto verao 2012

Comece agora o seu treino!

Aproveite o inverno para chegar em

forma no veréo.

Aulas individuais, dupla, grupos e

terceira idade.

Atendimento exclusivo - Granja Viana e regido.
Tel.: 7543-3733

angelo.scorse@personalgranjaviana.com.br

www.personalgranjaviana.com.br

Agora também no ol
Shopping Granja Vianna, lj. 103-A |
Tel.: 4613-6612

NUTRIT DN

Academia

d.--\ 13.", o |
Muraquo 4 H.iﬂrog[nnsﬂrn
Musculagdo / Boxe / Jump
Step / Pilates / Jiu-Jitsu
Ballet / Nutricionista

Contato:
bl ‘T 1}- 4&71&-2931 / (11} 4703-2054
wmoll conkrni@academioacqualife com b
P, A werwrve arondemioncualife. com b

-

By Manum 148 Jordim dos Ypés, Km 30,5 Roposo Tovaras
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GASTRONOMIA

Agora com rodizio em todas as unidades.

Shopping Granja Vianna
4702-8256
Est. do Capuava, 448

e B B 4777.0546

Ealir ey PR e

www.osakarestaurante.com.br

Ha vinte anos levando os M
sabores da Espanha para vocé. _'
Paellas Valencianas, .

Marineras e Cazadoras.
1_ ' e

Encomendas
4612.0155
7284.5118

Proporcione o prazer de servir deliciosos
pratos no conforto da sua casa, escritorio,
locais de eventos ou até embarcaveis.

11 8672-5336

contato@piccolopinheiro.com.br
www.piccolopinheiro.com.br

Av. Vereador José Fernandes Filho, 07 ¢ Travessa da Estrada da Aldeia

Chocolates Importados e nacionais.
Grande variedade em confeitos e diets
kits especiais para presentes.

Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 6 - Patio Viana Il - Tel: 4612-8534
www.dolcevitacioccolatiere.com.br / contato@dolcevitacioccolatiere.com.br

VISITE NOSSA'LOJA'DE FABRICA
Segunda'aSabado das'8hlas 20h

Vila Helena ¢ Carapicuiba ¢ Tel.: 3336-3645 « www.kimpaes.com.br
O melhor da

culinaria japonesa
na Granja Viana!

kObdl)

Venha saborear nosso rodizio

Av. S&o Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. ¢/ manobrista grétis

DELIVERY

VSIS A

\océ merece o melhor!

Tel.: 4612-3661




CLASSFCADQS.

Cursos
CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

ARTEIRO GARGIULO

qumlpms

Aulas particulares e em empresas
Tradugdo e interpretacdo
Conversagéo, prof. Nativa

dunia_vilegas@hotmail.com - 3781-0022 / 7350-1129

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio / Superior

P6s-Graduagéo / MBA / HP12C
Calculo / Estatistica/ Mat. Financeira,
Luiz: 9900.5032

ACadamia
oo Miksicn Tel.
A 4702-8250

E:I.F!héh:ra die mais de 25 anos ng

FALE INGLES JA!

Perca o medo de falar e adquira
fluéncia rapidamente.

Jacki - professora americana ¢/36
anos de experiéncia.

9911-8843 - jackiz@firstmile.com.br

ensing musical, ha 7 anos ne Grana

Aulgs wdrviduais e personalzadas,
nalas bom equilpodas @
ahaments qualificados.
Cursces; Prano, Viclo, Eutoria; Conto,
‘A, Bacn, Tectado

-aca Niso &
Praga Niso Viana, 1_&14&”

EXATAS E INFORMATICA

Matematica, Fisica, Quimica,

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!
Profissionais capacitados

ADVOGADOS

Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br
R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

Tedor ¢

LI SRR

Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

Calculo e Matematica Financeira,

Informatica Pacote Office e AutoCAD
Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone: (11) 4612-2628 - Alcira

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnoldgicos

Conversacao, Tradugao / Verséo e
Preparagao para exames
Annette McCulloch - 9401-6651
aculloch@gmail.com

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.

Reserve uma vaga para seu filho.
4206.0776 / 7206.1474 / 9574.5562

17 anos lecionando no Brasil

Profissionais com mais de 20 anos de

experiéncia. Graduados, mestres e doutores
pela Faculdade de Direito da USP.

Telefax (55 11) 4617-4581
cva.adv@terra.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11
Granja Viana - Cotia - SP

PATRICIA MARTINS
JEANNEAU

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

advocacia@patriciamartins.com.br

www.patriciamartins.com.br

Francés - aulas de conversagao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638
AULAS DE INGLES

= Particular ou Grupo
+ Aulas em Empresas ou Residéncia
= Reforco escolar » Horérios flexiveis
* Aulas por telefone ou Skype

12 AULA GRATIS
Prof? Dimitra Angelidis - Fone.: 8560-8907

AULA PARTICULAR
Alfabetizacdo e ensino fundamental
Tel.: 4702-7825 / 9123-6546

« Danca de Salao - Ballet « Jazz
« Street Dance - Danga do Ventre
E todos os ritmos especificos!

Aulas para Empresas, Debutantes e Noivos.
A mais nova escola de danca da
regiao, tem tudo que vocé precisa

para aprender a dancar.
2a.a6a.- 10as 22 hs.

sdbado - 10 ds 20 hs. 41 69-1 1 71

www.granjaviannaescoladedanca.com.br

GRANJA LRAVE
vV 4

A

ESILRIE DR

Aulas de piano, teclado e musicalizagao
a domicilio. Todas as idades.
Vitoria 4612-8320 / 9639-2198

AULAS DE TEATRO E FORMAGAO CULTURAL
P/ adolescentes e adultos. Inicio em agosto.
Mila - 9291 2359/ 3815-0515

Rua José Felix de Oliveira, 834, sala 3b
Félix Boulevard - Granja Viana
Tel.:(11) 4612-1392

Advocacia
Civel - Familia e Sucessdes
Condominial - Previdenciério - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 | 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

Consultoria de Construcao
Residencial, Comercial, Industrial,
Asses.Imob., Orcamentos, Planejamento,
Projetos e Gerenciamento de Obra
20 anos na regiao
Eng. Luiz-9918-7676 - Fax.: 4186-6151
endatamc@gmail.com

Espanol | Traducciones

T PROFESSOR [
ANATIVO o BIESTH
AFRANCES LT i

CNTERS

. 1 N ToOs s

SErvicos

CONTABILIDADE

« terceirizagao de folha de pagto - estudo
tributario - regularizagées - abertura,
alteracdo e encerramento de empresas.
(11) 4321-3283 - ww.electservice.com.br

Debom SGlamot

Arquitehiea & Garden De PSign

"Projetos integrados de arquitetura,
interiores e paisagismo.'

4702-2413 - 9654-0232
E-mail: dcg.arquitetura@gmail.com
www.arteplastica.com/debora

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em
geral. Troca de correia, molas, cabo de
aco, motorizacao, rodizios de portas e
janelas. Orcamento s/compromisso.
3435-1540/8576-8370/7404-3151

& o
Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar & consultdrio
Tel: 9205.7076

4262-1030 24
8539-3149 horas

— Clases particulares
—— Y 2Mpresas - ProP Miren

Se———a703.4868 e 8333 6867

LEMBRANCINHAS PERSONALIZADAS
Aniversario, batizado, casamento, corporativas
e datas especiais. Consulte-nos!
Carol Piovesan
9623-9700 / 7735-7236 s carolbolzan@uol.com.br

AL TN L

TAROLGGA MILENA

Consulta com Tarat,
Mapa Astral e Numerologia.
Trabalhos 100% garantidos

- CEL.:8517-0794

o
“ROCCA DEDETIZADORA

/7/“
Controle de pragas urbanas

baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente qualificados
4702-4348/7811-5909
www.dedetizadorarocca.com.br

Caligrafia Artistica

Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino - Tel:4702.4169

oportunidades

nd'lultunatcab Qméveis

ﬂnutaua QUmobiliario

Quer comprar ???
Visite nosso site !!!

Quer vender ???
Cadastre seu imével !!

www.multimarcasimoveis.com.br
tel. 4146-3991 / 3867-7070 / 7143-7049

Servigos de Limpeza Pds-Obra
Comercial e Residencial Pré e P6s Mudanga
Construa com .

P Tiago: (11) 9854-2988
tranquilidade (11) 8586-9478

e deixe a bagunca
pornossaconta!  Laércio: (11) 9724-7306

VENDO LOJA DE BUUTERIAS
Shopping Granja Vianna Montada e
faturando ou s6 a loja. Larissa - 9162-7202

Procuro profissional de saude p/
dividir consultério na Granja Viana.
Tel.: 4612-9849 / 9544-5174

Yazigi Granja Viana
PRECISA DE PROFESSORES DE INGLES E ESPANHOL
Enviar CV p/ fatimasatoe@yazigi.com

VENDE-SE PAPELARIA

PAPETERIE, no centrinho da Granja Viana
8409-9953 - Marco

ALUGA-SE SALA COMERCIAL
aprox. 135m?,
marginal Raposo Tavares Km 22.
4612-9207 /9166-4153 ou

CONTRATA-SE
Aucxiliar de vendas internas
Saldrio: R$ 780,00 + comissdo + beneficios
Falar c/Leticia (11)4243-3146
Enviar curriculo no e-mail:

4616-7540/9145-5044

comercial@archivehouse.com.br
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LODUCCA |

PROMO(;AO

g

o 25 DIA DOS PAIS

t-‘z_i 7, APRECIADORES DE VINHO (A

R$ 400 EM COMPRAS =
1 EXCLUSIVO CURSO DE ENOLOGIA
+ BABY VINHOS PARA BRINDAR.'

O presente ideal para aqueles pais que
nunca envelhecem, sé ficam melhores. Q S

GRANJA VIANNA

ESPECIAL POR-NATUREZA.

www.shoppinggranjavianna.com.br
*Promogé&o vélida para compras de 3 a 14/8 ou enquanto durarem os estoques/vagas. Limitada a 1| por CPF. Rodovia Ra poso Tavares, km 23



Na Pet Center Marginal vale a pena ser fiel!
Participe do nosso programa de relacionamento.
Faca seu cartao fidelidade e ganhe 10% do valor

da sua compra para consumir no més seguinte”

Condic¢oes exclusivas |
para a Pet Center
Marginal Granja
Viana:

- Delivery de produtos e
servicos?
- Parcelamento em até 6x

no cartdo de crédito”

Espera

Loja Granja Viana:
Rod. ROPOSO Tavares, km 22,5 - Tel.: (") 4613-8400 (No Centro Comercial da Dona Debla)

E mais 11 enderecos:
Sdao Paulo: Marginal Tieté {aberto 24 horas) - Aricanduva - Ipiranga - Washington Luis
Alphaville - Campinas - Guarulhos - Mogi das Cruzes - Santos - Sdo Bernardo do Campo

e Sorocaba

www.petcentermarginal.com.br ADAN SE ANMAL £ ESPECIAL

(1) Para compras acima de R$ 150,00 em produtos (excec¢do feita a vidas) no mesmo cupom fiscal.

{2) Consulte-nos sobre dreas atendidas e condigdes para utilizagdo do servico de Delivery.

(3) Compra realizadas com cartdo de crédito, com parcela minima de R$ 50,00.

Servicos e condigdes validas exclusivamente para compras realizadas na Pet Center Marginal Granja Viana até 31/10/2011.



