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NOSSO GUIA DE 
SERVIÇOS COM MAPAS 
DE LOCALIZAÇÃO

CIRCUITO 
COMERCIAL



CONSERTO DE JOIAS E RELÓGIOS - TODAS AS MARCAS

Se você tem joias e relógios guardados em casa e está precisando de dinheiro, a Vecchio tem uma ótima oferta para você.
Faça uma avaliação sem compromisso com profissionais qualificados. Vecchio. Sua história passa por aqui.

AVALIAÇÃO ONLINE - ENTRE EM NOSSO SITE E AVALIE COM RAPIDEZ E SEGURANÇA.

www.vecchiojoalheiros. com.br

0800 882 2446
VECCHIO OFFICINA
SHOPPING GRANJA VIANNA
ALAMEDA DE SERVIÇOS - 4613-8989

JONAS ESTAVA

COM ALGUMAS

CONTAS ATRASADAS.

VENDEU UM RELÓGIO

E  ZEROU SUAS DÍVIDAS.

COMPRA, VENDA
E TROCA.

JOIAS E RELÓGIOS
SEMINOVOS.

Officina





Feriado lá fora, aqui na redação o ritmo é frenético, com toda a mulherada da equipe trabalhando, sendo 
que algumas nem dormiram. Pois é, estamos fechando a nona edição do CIRCUITO COMERCIAL, 
nosso consagrado guia de mapas. São muitas informações para revisar e, assim, levarmos até você o 
máximo em diversidade de serviços da região, acompanhando as crescentes novidades de comércios 
que surgiram e atualizando os diferenciais dos tradicionais participantes deste projeto. O resultado 
deste imenso trabalho é compensador, pois temos conhecimento da importância do CIRCUITO 
COMERCIAL, uma verdadeira ferramenta de consulta para moradores e empresários da nossa 
comunidade. Neste ano elaboramos, em parceria com a eii! Comunicação, um novo layout de 
apresentação dos mapas. O desa� o era inovar a apresentação grá� ca do projeto, proporcionando mais 
leveza à diagramação e, claro, facilitando ainda mais a busca dos serviços. Esperamos que vocês gostem!
No conteúdo editorial ressaltamos matérias com foco em meio ambiente e responsabilidade social. 
Contamos, também, com a colaboração especial de Dora Tschirner e Rogério Ruschel, pro� ssionais 
atuantes no segmento de negócios sustentáveis e que mostram diferentes formas de utilizar essas 
ações no dia a dia de sua empresa. O CIRCUITO COMERCIAL CARBON FREE alia toda sua 
força de relacionamento para levar uma ferramenta de conscientização aos empresários da região: o 
Selo Cidadão. Completando cinco anos de atuação, este projeto tem o objetivo de proporcionar aos 
comerciantes a re� exão sobre suas condutas em relação ao desenvolvimento sustentável. Acreditamos 
na importância destes empreendedores como grandes formadores de opinião e no forte impacto que 
podem provocar aderindo a essas ações, fortalecendo, assim, nossa economia e a comunidade local. 
Esperamos que você aproveite as inúmeras dicas de serviços desta edição e que os exemplos de 
cidadania contidos em todo o seu conteúdo possam ecoar de forma positiva e abrangente! 

A Capa e o artista: trabalho de Marcos Kenji, 36 anos, portador de síndrome de Down, frequentador 
do Programa Singular, do Instituto Rodrigo Mendes, desde abril de 2011. “O Marcos é inteligente, 
focado, disponível, antenado, sensível. O tipo de aluno boa onda, pois todas as propostas que passamos 
para ele são recebidas com o coração. Um cara comunicativo, apesar da di� culdade de expressão que 
tem em alguns momentos”, a� rma Augusto Citrangulo, educador do projeto. Citrangulo acredita que 

Marcos passa uma lição para 
todos os que acham que têm 
algum tipo de limitação, pois ele 
leva a vida de forma positiva e 
sem fronteiras. 
A inspiração: a turma de 
alunos foi visitar a exposição 
do artista holandês Escher, no 
Centro Cultural Banco do Brasil, 
em São Paulo. Pediram aos 
alunos para que produzissem um 
trabalho com base na experiência 
que obtiveram na visita. “Marcos 
respondeu por meio deste 
trabalho, muito particular, pois 
ele sacou a questão da simetria e 

do lagarto, que são características do Escher, mas acrescentou tópicos pessoais, como as sandálias e as 
cores vivas que são características da personalidade dele.” 
O Educador: “Espero que seja um trabalho que faça a diferença não só para mim, mas para as pessoas 
com quem me relaciono. Tenho a preocupação de estar sempre me atualizando para levar isso aos meus 
alunos. Minha relação com eles é ótima e acredito que o resultado dos bons frutos mostra esse bom 
relacionamento. Tenho certeza de que todos passaremos a ver a vida de uma nova perspectiva depois 
desta vivência no Projeto Singular. A arte causa isso nas pessoas que se entregam”, conclui Citrangulo, 
arquiteto, 50 anos, designer e educador há 30 anos. 
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Colégio Sidarta.
Padrão internacional de educação na Granja Viana.
Aqui também se aprende a experimentar, conviver em um ambiente que 
promove desafios, criar novas possibilidades e desenvolver a autonomia.

Matrículas abertas. Agende uma visita.
Estrada Fernando Nobre, 1332 - Granja Viana - Cotia - SP | Tel: 11 - 4612-2711 | www.sidarta.g12.br

Enxergar o futuro está cada vez mais difícil. Invista no presente.
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www.revistacircuito.com

FINANÇAS FORTALECIDAS
O especialista em �nanças e criador do sistema 
Money�t, André Massaro, dá dicas para que você 
fortaleça e encontre soluções para sua vida �nanceira.

A AUTOESTIMA E A INVEJA
A terapeuta comportamental e escritora Eliana 
Barbosa escreve sobre a relação da autoestima 
com a inveja e a falta de confiança em si mesmo. 

VEÍCULOS BLINDADOS
Siderley Andrade de Lima, consultor de segurança 
pessoal, escreve sobre a blindagem de carros ter deixado 
de ser artigo de luxo para tornar-se item de segurança.

GRADUAÇÃO X MERCADO DE TRABALHO
Alexey Carvalho, professor e diretor da Faculdade 
Anhanguera, discorre sobre o descompasso que há 
entre o mercado de trabalho e a educação superior.

DIREITO AMBIENTAL
A advogada Sabrina Maria Fadel Becue, do Katzwinkel 
e Advogados Associados, apresenta a evolução e os 
princípios e progressos do Direito Ambiental. 

CÉLULAS-TRONCO NA ESTÉTICA
O doutor Ednei José Silva, cirurgião plástico, explica 
como as células-tronco podem ser utilizadas para 
bene�ciar procedimentos de cirurgias estéticas. 

1ª Quinzena 2ª Quinzena

ON LINE
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Na onda do 

mundo cada vez mais verde, 

buscamos os produtos mais 

criativos, diferentes, divertidos e, 

principalmente, úteis que contribuam 

e sejam sustentáveis. Veja os itens mais 

loucos que encontramos e divirta-se!

Após 

os tempos gelados, 

no dia 23 de setembro 

o Hemisfério Sul recebe a 

primavera. Até o dia 21 de 

dezembro, podemos nos 

encantar com meses �oridos. 

Conheça as curiosidades 

sobre a época mais colorida e 

encantadora do ano! 

16 de 
setembro é Dia da 

Preservação à Camada 
de Ozônio. Declarado pela 

ONU, o dia celebra os avanços 
contra a degradação ambiental. 

Veja como você também pode 
contribuir, com pequenas atitudes, 

para a preservação dos recursos 
naturais.

Música, 
teatro, cursos 

e muito mais... Em 
setembro, a Granja 

Viana e região se preparam 
para um período de 

grande agitação. Aproveite a 
oportunidade, �que por dentro 

da agenda e programa-se!

Da Hora

Sustentável
Dia da Preservação à 

Camada de Ozônio

Chegada da 

Primavera Eventos



The Fifties, a hamburgueria com o charme 
das típicas lanchonetes americanas, agora está na 

Granja Viana. Venha descobrir por que o sabor 
dos anos 50 marcou época e continua irresistível.

Espaço Granja Viana
Rod. Raposo Tavares, Km 23 – sentido Cotia.

Inauguração 21 de setembro, no jantar.
Os 250 primeiros clientes ganharão um presente especial.

www.thefifties.com.br

O delicioso sabor dos anos 50 chegou à Granja Viana.

Anuncio_202x275  8/25/11  3:38 PM  Page 1



Tráfego na Rua Roma
Gostaria de fazer um apelo às Prefeituras de Cotia e/ou Carapicuíba para ou 
asfaltarem a Rua Roma, ou impedirem o tráfego rápido por ela. Desde a reforma 
do Corrégo da José Félix, no ano passado, essa rua, que era toda esburacada, foi 
aplainada e foram retirados dela dois canos de cimento que impediam o tráfego 
rápido por ali. Desde então, o �uxo de veículos aumentou enormemente, e a poeira 
levantada da rua sem asfalto entra pela minha casa toda, além de dani�car os carros 
da rua e tornar impossível permanecer com qualquer janela aberta, sem falar na 
varanda, que só vive “branca” de pó. Minha casa é a primeira da rua e, por isso, é 
a mais prejudicada, porém a poeira sobe pela rua do condomínio acima deixando 
o ar irrespirável, causando sérios problemas respiratórios também nos adultos, mas 
principalmente nas crianças.
Ana Souza 
Resposta do subprefeito da Granja Viana, Luis Gustavo Napolitano: Prezada Ana Souza, a 
Rua Roma, de fato, tornou-se conhecida após a obra de canalização da Avenida José Félix de 
Oliveira. Hoje muitas pessoas a utilizam como acesso a São Camilo. Acredito que em breve 
será asfaltada e isso vai pôr �m à poeira que existe hoje. Com algumas medidas também 
poderemos reduzir a velocidade dos motoristas.

Trânsito em Carapicuíba
Há mais de um ano envio reclamações para o Departamento de Trânsito de 
Carapicuíba, pois a faixa de ônibus da Avenida Desembargador Doutor Eduardo 
Cunha de Abreu, após o Rodoanel, em direção à Barueri, e da Avenida Deputado 
Emilio Carlos estão totalmente tomadas por veículos. Veículos e motos de lojas, 
pneus empilhados de borracharia, material de construção e caçambas de lixo por 
vários quilômetros, e o órgão citado não faz absolutamente nada. Há placas de 
proibido parar em toda a extensão dessas avenidas, e a própria prefeitura mantém 
uma caçamba de lixo no meio da rua para a coleta do lixo (nojento aquilo!). Há até 
mesas de bares improvisadas no meio-�o. Uma vergonha e um total descaso com o 
cidadão que por ali trafega todos os dias e é tratado com este desrespeito.
Marcelo Heltai
NR.: Carta enviada à prefeitura, ao Departamento de Trânsito e à Secretaria de Serviços de 
Carapicuíba, em 4 de setembro. 

Descaso no Jardim Cláudio
Sou moradora do Jardim Cláudio, em Cotia, e gostaria de fazer uma reclamação. 
É um descaso com os moradores do bairro: ao lado da minha casa e da de outras 
famílias tem um rio que parece o Tietê. O cheiro é insuportável e, para piorar, tem 
uma o�cina de carros que toma totalmente o local onde seria o espaço do caminhão 
de lixo, e por isso o caminhão não consegue fazer a coleta... Os vereadores só 
aparecem em época de eleição com mil e uma promessas que nunca cumprem. 
Peço encarecidamente uma providência, pois temos crianças que moram perto 
desse rio e do lado do lixo... 
A. C. L.
NR.: Carta enviada à Prefeitura de Cotia, em 4 de setembro.

Caos na Avenida São Camilo
No dia 6 de agosto, após jantar com amigos no centrinho da Granja, estava voltando 
para casa, na Fazendinha, quando o trânsito parou na Avenida São Camilo, na 
altura do Palos Verdes. Não dava para entender o que acontecia. Fiquei 20 minutos 
totalmente parado. Aí o transito começou a andar lentamente e �cou no anda e para 
por mais 30 minutos. E cheguei próximo ao Celeiro da Granja, onde o caos estava 
instalado. Uma multidão de gente esperando para entrar, carros estacionados em 

ESPAÇO DO LEITOR. ESCREVA!
todos os lados e o trânsito totalmente parado nos dois sentidos. Liguei algumas 
vezes para o 190, mas só dava ocupado. Depois de 50 minutos parado, consegui 
sair desse imbróglio. Levei, no total, 1h45 para chegar em casa, quando o normal 
seriam 10 minutos. E aí eu pergunto: onde está a responsabilidade dos proprietários 
do Celeiro da Granja, que fazem um evento para um número tão grande de pessoas, 
sem infraestrutura, sem estacionamento e tirando o direito de ir e vir de tantas 
pessoas, num total desrespeito aos moradores da região? Pergunto também: o que 
as autoridades municipais vão fazer, considerando que, conforme anúncios, esse 
eventos ocorrerão todos os sábados.
Edison Antonio Manzano
NR.: Carta enviada à prefeitura e ao Departamento de Trânsito de Carapicuíba, em 4 de 
setembro. 

Eucaliptos ameaçam segurança
Moro no Condomínio Parque das Artes, Embu, e o problema são três eucaliptos 
de tamanho gigantesco que estão junto ao meu muro e colocando em risco nossa 
segurança. Já acionamos o condomínio e também a Defesa Civil de Embu, mas 
nenhuma providência foi tomada, talvez estejam esperando acontecer mais uma 
tragédia. Eu me propus a replantar as árvores, caso fosse necessário. Escolhi este 
lugar para viver principalmente pela natureza, porém o caso aqui é grave. A minha 
pergunta é: como faço para acionar o Ministério Público e pedir ajuda, uma vez que 
o condomínio alega não ter condições de contatar o proprietário?
Lurdes Mogliani
NR.: Carta enviada à Secretaria do Meio Ambiente do Embu e à Administração do 
Condomínio Parque das Artes, em 4 de setembro.

Era um sonho
Lembro-me quando tinha 20 anos de idade e ouvia alguns políticos, em tempo 
de eleições, na época, prometerem que iam fazer uma das mais belas, espaçosas e 
arborizadas avenidas, saindo da Rodovia Raposo Tavares, km 32, onde agora existe 
o viaduto principal de acesso a Cotia. Ligaria a Estrada do Caiapiá e São Fernando 
Golf Club a Jandira e, além de esta avenida embelezar a região, estariam preservando 
todo o meio ambiente e o ecossistema, dando, assim, um futuro melhor à 
população em termos de preservação ambiental. Acontece que o que vejo hoje é 
completamente o contrário. Destruição de córregos, rios, matas, mananciais, brejos 
e tantas outras devastações em  termos ambientais, com construções irregulares e 
invasões. Realmente era só um sonho. É muito triste!
Manoel José Tavares

ER�TA
Na edição 140, na matéria “Brinquedinhos do papai”, foi publicada a localização 
errada da Fábrica Ferre�i. Na realidade, a fábrica de barcos �ca instalada na cidade 
de Vargem Grande Paulista.

CARTAS
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Mande a sua mensagem para nós!
e-mail: cartas@revistacircuito.com
cartas: Av. Denne, 168 - 2º andar • Granja Viana • Cotia • SP • CEP: 06708-230
Por motivos de espaço e clareza, as cartas e e-mails poderão ser publicados 
de forma resumida. As mensagens devem estar assinadas, com número de 
RG e telefone.
Mais cartas no site www.revistacircuito.com/cartas





Preciso renovar minha carteira de habilitação e gostaria de saber se em 
Cotia existe Poupatempo. 
Isaac Claudino Silva

Em Cotia não há Poupatempo. A unidade mais próxima na região � ca 
em Osasco, na Av. Hilário Pereira de Souza, 664, Vila Iara (próximo da 
Avenida dos Autonomistas e da Estação Presidente Altino da CPTM), 
dentro do Shopping União de Osasco. O posto atende de segunda a 
sexta-feira, das 8 às 18 horas, e aos sábados das 8 às 14 horas. Para mais 
informações, basta telefonar para 0800 772 36 33.

Eu gostaria de saber se o fato de meu companheiro ser usuário de drogas 
[maconha],pode tornar impossível meu sonho de ser mãe?
Elaine Vargas da Silva
 
O uso de drogas em geral (maconha) afeta tanto os hormônios 
masculinos quantos os femininos. Na mulher, pode existir a diminuição 
dos óvulos existente e tornar a menstruação irregular, fazendo com que 
sua fertilidade � que comprometida. No homem, a utilização da maconha 
faz com que os espermatozóides percam força e mobilidade, e por isso, 
podem antes de atingir o óvulo não serem capazes de fazer a fertilização. 
Caso você consiga engravidar, como fumante passiva de seu companheiro, 
a maconha durante a gravidez pode afetar o desenvolvimento do cérebro 
de seu bebê. Portanto, o uso de qualquer droga, no caso a maconha, pode 
com certeza atrapalhar o seu sonho de ser mãe.
 Dra. Rute Rose
Ginecologista e Obstetra
CRM 77.588

Meu marido fez espermograma e o resultado do exame indicou que a 
taxa de espermas jovens dele é muito baixa, de 12%. Gostaria de saber se 
ele vai poder ter � lhos e se existe algum tratamento para aumentar esta 
taxa. Caso exista, gostaria de saber qual é o tratamento, se é demorado e 
quais as chances de ele ter � lhos.
Cláudia Silva

O ideal seria levar esse exame ao médico que o solicitou. Contudo, 
o que posso dizer é que apenas pelo parâmetro da quantidade de 
formas jovens não é possível avaliar a fertilidade do casal. E que não há 
necessidade de aumentar o número de formas jovens do sêmen. O valor 
normal para a contagem de células jovens no sêmen é de até 5 milhões 
por ml, por isso é importante avaliar todos os valores do espermograma, 
para saber se estes 12% estão dentro desse referencial. E o problema é se 
houverem muitas formas jovens, pois pode ser um sinal de varicocele 
(varizes na bolsa escrotal). Em casos de varicocele, o tratamento é 
usualmente cirúrgico, mas muitos casais com varicocele conseguem 
engravidar espontaneamente, sem ajuda externa. A fertilidade do 
casal não é avaliada apenas pelo resultado de um exame, e sim pelo 
somatório de todos eles. Se for possível a leitora enviar o resultado do 
espermograma completo, posso dar uma opinião mais condizente com 
a real situação do casal. 
Dra. Letícia Taufer
CRM 88668 - SP
Tel.: (11) 4702-4420

A seção Oriente-se é um espaço seu, leitor, para 
solucionar dúvidas sobre os mais diversos assuntos. 
Esta coluna foi criada para que você mande sua 
questão, que nós vamos consultar especialistas no 
assunto para respondê-la de maneira clara e direta. 

Anote nosso e-mail e tire suas dúvidas:
cartas@revistacircuito.com

ORIENTE-SE
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 Na onda do 
“VERDE”

Do período pós-guerra até � ns da década de 1960, os termos 
desenvolvimento e crescimento eram usados de forma indistinta. Nesse 
período, o crescimento econômico era medido de acordo com os 
indicadores de crescimento do produto real ou crescimento do produto 
real per capita. Assim sendo, os países desenvolvidos eram aqueles que 
possuíam maior taxa de crescimento da renda per capita (Pereira, 1981). 
A partir desta de� nição, poderemos discutir a questão do “marketing 
verde”, situações em que ele é legítimo ou não. Convido o leitor a pensar 
em empresas que parecem só divulgar que são “sustentáveis”, mas que 
não passam credibilidade e, por outro lado, pensar em quais transmitem 
credibilidade de fato.
O termo em inglês greenwashing é a atitude de demonstrar supostos 
benefícios ao meio ambiente que escondem comportamentos nocivos 
e antiecológicos, e que de� ne a propaganda enganosa de atributos verdes 
de produtos ou serviços, signi� cando para o ambientalismo uma de� nição 
equivalente à “lavagem de dinheiro”. Recorrem a artifícios, como a rotulagem 
de seus produtos com o termo “ecologicamente correto”, visando, assim, 
mascarar a má conduta ambiental, quer seja da empresa, órgão público ou 
indivíduo, onde não é desperdiçada a oportunidade de surfar na onda da 
ignorância das pessoas.
É claro que existem empresas que verdadeiramente optaram pelo caminho 
da ética e se esforçam para diminuir o impacto ambiental 
implementando novas tecnologias, dentro da lei. Por outro 
lado, há muitas empresas com grandes passivos ambientais 
que usam de estratégias em suas propagandas, apontando 
que realizam tratamento de seus resíduos gerados, separação 
de lixo e etc. para compensar ambientalmente. Um exemplo 
é, em vez de recuperar áreas degradadas com vegetação 
nativa, as empresas passam a re� orestar com pinus e/ou 
eucaliptos, onde colhem e replantam periodicamente para 
maiores lucros junto às empresas de papel e celulose e 
outras a� ns. Na onda do sustentável usam do oportunismo 
se vendendo como verdes, anunciando que plantam árvores, mas, na 
realidade, quem vai � scalizar essas ações? Em seus rótulos, anunciam: 
“Nossos produtos não agridem o meio ambiente, pois usamos matéria-
prima proveniente de fontes renováveis”. Há empresas que acreditam que 
o termo sustentável é um slogan passageiro, e também as que creem que 
vale tudo para se mostrarem verdes, sem que de fato sejam. Para muitas, 
ter um produto “verde” serve apenas para neutralizar a produção, ou então 
estampar na embalagem um selo próprio se autoproclamando sustentável. 
Para coibir a banalização do termo “sustentabilidade”, a partir deste mês, 
toda publicidade veiculada no Brasil não poderá mais enaltecer os atributos 
“verdes” de um produto ou serviço se as empresas não puderem comprovar 
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essas qualidades. O Conselho Nacional de Auto-Regulamentação 
Publicitária (Conar) de� niu um conjunto de normas para regulamentar 
a publicidade que contém apelos à sustentabilidade. Diante da situação 
mundial de degradação, consumidores conscientes buscam, cada vez 
mais, adquirir bens que não agridam o meio ambiente. É nesse cenário que 
muitas empresas aproveitam para promover seus produtos, envolvendo-os

em uma roupagem amiga do meio ambiente. 
Informações contidas nos rótulos deverão ser passíveis 
de comprovação por órgãos o� ciais, diz a norma. 
Diversos países, como Canadá, França e Inglaterra, já 
limitam essa publicidade objetivando diminuir o apelo 
de ser sustentável quando, na realidade, o resultado é 
outro. Deverão seguir critérios ao anunciar benefícios 
sociais e ambientais de determinados produtos. 
Segundo o Conar, as empresas que descumprirem 
as normas � carão sujeitas a punições, da advertência 
a suspensão da campanha publicitária e divulgação 

pública do descumprimento da regulamentação. Diante da situação de 
degradação ambiental no planeta, a propaganda verde em seus produtos 
signi� ca um grande prestígio para uma empresa. O marketing ambiental 
ainda é uma oportunidade de negócios, e deve permanecer assim. A 
mudança ecológica que se espera de todos os setores de consumo deve ser 
lenta e gradual para acompanhar o � nanceiro dessas empresas, investindo 
mais em tecnologia e inovação a � m de promover novos padrões de 
comportamento e produção.
Perante esse desa� o, penso que não basta o setor produtivo melhorar, se 
nós, consumidores, não tivermos dados sobre a composição e a origem 
do produto.. Seguindo este pensamento, comecemos a trabalhar a ideia de 

...consumidores conscientes 
buscam, cada vez mais, 
adquirir bens que não 

agridam o meio ambiente. 
É nesse cenário que muitas 
empresas aproveitam para 
promover seus produtos, 

envolvxendo-os
em uma roupagem amiga do 

meio ambiente.



Dora A. Tschirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-Pacto, 
quali� cado pelo MJ como Oscip, e cadastrada no CNEA/Conama/MMA, titular 
no Conselho Gestor da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e 
membro da CT em Políticas Públicas/Consema h� p://inpacto.wordpress.com/

Denúncias de crimes ambientais: 
CPAmb: 4666-4980/4667-7771 • Disk Ambiente: 0800-13 20 60 

ciclo de vida dos produtos, ou seja, metodologia que analisa e contabiliza os impactos ambientais 
de um item, procurando rastrear de onde vêm seus componentes e por onde passam até chegar ao 
consumidor, podendo se tornar ainda mais complexa ao analisar a reinserção desse produto num 
novo ciclo de vida por meio da reciclagem. De fato, explicitar informações sobre o processo de 
produção, distribuição e comercialização dos produtos já é uma tendência que considero necessária. 
Na França, uma lei garante que fabricantes incluam rótulos com informações de emissões de CO2 
nos produtos, entre eles, transporte utilizado, energia gasta, água consumida e resíduos gerados 
são contabilizados e convertidos numa métrica chamada CO2. No Brasil, a Norma ISO 14.021 
direciona a elaboração da “rotulagem verde”. Essa rotulagem assume papel importante para o 
consumidor no ato da compra, pois agrega informações verdadeiras e con� áveis e, além de ser um 
selo de garantia da preservação da natureza, comprova também a qualidade do produto.
O consumidor deve evitar o supér� uo, preferindo produtos duráveis, que consumam menos energia, 
menos embalagem e façam bem à saúde, gerem renda para comunidades locais, promovendo o 
desenvolvimento humano. Deve optar por produtos com selos de qualidade e serviços de empresas 
certi� cadas. Se nós, cidadãos, agirmos desta forma, com certeza teremos outros produtos no 
mercado e uma sociedade mais consciente, onde evitar o desperdício é o início de todo o processo.



SELO VERDE: 
um bom começo para ganhar 

dinheiro com sustentabilidade nos 
negócios

Por Rogerio R. Ruschel (*)

Os empresários que aceitaram o desa�o da REVISTA CIRCUITO e 
receberam o Selo Cidadão estão no caminho certo. Mais do que uma 
generosidade, buscar a sustentabilidade socioambiental nos negócios é 
uma necessidade de mercado. 
Gestores de empresas têm convivido com pressões da legislação, de 
formadores de opinião e de consumidores por práticas empresariais 
mais sustentáveis, que ajudem a reduzir problemas como o aquecimento 
global, a degradação dos recursos naturais, a pobreza e a corrupção – 
mesmo que não sejam “culpados” por esses problemas globais. E sabe 
por quê? Porque esses problemas já estão afetando os resultados da 
empresa, direta ou indiretamente. 
Obviamente, o foco dos gestores é e sempre será o lucro, a produtividade, 
o retorno de capital, a busca pela liderança, a redução de despesas, a 
atração de novos talentos e assim por diante. Empresários vivem para 
isso e continuarão a ter de corresponder a essas expectativas, porque 
sem lucro a empresa não sobrevive, não há geração de empregos nem 
crescimento econômico. 
Então, como fazer para conciliar o modelo de negócio que sua empresa 
sempre praticou com essas pressões? Como fazer negócios lucrativos e 
sustentáveis ao mesmo tempo? Você nunca teve no seu job description o 
objetivo de “salvar o planeta Terra”, mas agora os acionistas, a sociedade, 
a imprensa e os políticos – os stakeholders – esperam que sua empresa, 
de fato, ajude a salvar o planeta Terra. E isto tem de ser rápido; você vai 
ter de trocar o pneu com o carro andando. 
A boa notícia é que uma gestão empresarial em busca de sustentabilidade 
oferece inúmeros benefícios (pelo menos 30 deles já foram mapeados) 
que sua empresa pode receber ao adotar os valores da sustentabilidade e 
fazer business do bem – aquele com o qual todos saem ganhando. Quer 
dizer: a solução está em transformar o problema em uma oportunidade. 
Mas bons gestores só devem se basear em experiências pragmáticas, em 
resultados, em exemplos de empresas que transformaram essa teoria em 
prática. Pois veja, a seguir, alguns exemplos bastante convincentes de 
que a sustentabilidade nos negócios realmente dá dinheiro.

 

Ganhando (muito) dinheiro
com a sustentabilidade  
Algumas empresas entendem o desa�o da sustentabilidade como um fator 
externo passageiro, “dos outros”, e realizam programas de �lantropia ou 
Responsabilidade Social Empresarial (RSE) fazendo “a sua parte” como 
empresas cidadãs. A frase típica é “este ano vamos fazer um programa de 
sustentabilidade”, da mesma maneira como decidem ampliar um galpão, fazer 
uma campanha de propaganda ou construir uma creche para a vizinhança. RSE 
merece ser incentivada, mas infelizmente é super�cial no enfoque e insu�ciente 
nos resultados, porque, como caracteriza Adalberto Marcondes, da Envolverde, 
�lantropia é dar um peixe a quem tem fome, responsabilidade social é ensinar a 
pescar, e sustentabilidade é preservar o rio. E precisamos preservar o rio.
Já as empresas que, ao invés de “brigar” com a pressão por gestão sustentável, 
adotam, de fato, a sustentabilidade socioambiental como parte de sua estratégia, 
logo acabam descobrindo oportunidades de ganhar dinheiro com isso.
O exemplo mais bem-sucedido é do centenário e poderoso grupo General 
Electric, que, ao perceber que a inovação e as soluções de mercado reais para 
os problemas ambientais do mundo (e das empresas) poderiam ser uma 
oportunidade, criou a GE ecomagination. Focando em tecnologias limpas e 
produtos ambientalmente responsáveis, a ecoimagination desenvolveu um 

portfólio de soluções que em 2009 tinha mais de 80 produtos “mais verdes”. 
Os números mais recentes divulgados pela empresa mostram que o lucro em 
2008 ultrapassou 17 bilhões de dólares – uma fortuna conquistada com base 
em um raciocínio que alguns gestores cartesianos ainda consideram “coisa de 
ambientalistas”!
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Negócios sociais inimagináveis:
a grande ideia
Parcerias em “negócios sociais” – impensáveis há poucos anos − comprovam 
que a sustentabilidade também pode ser uma ferramenta de ganho de valor 
estratégico de longo prazo, em vez da visão imediatista do lucro no curto prazo. 
Lembro dois exemplos, ambos em 
Bangladesh e com o Grameen Bank, 
do empreendedor social Muhammad 
Yunus, Prêmio Nobel da Paz por seu 
trabalho com microcrédito.
O primeiro é a criação da Basf 
Grameen Ltd., que vem produzindo 
mosquiteiros com essências 
e�cientes, mas não agressivas, e 
sachês alimentícios enriquecidos 
com micronutrientes e vitaminas, 
produtos vendidos a preço de custo 
que permitem à empresa penetrar no 
mercado asiático pela base da pirâmide 
– e seguramente conquistam grande 
simpatia por parte de stakeholders 
políticos e sociais.
Outro exemplo de negócio social 
vem do grupo francês Danone: 

a implantação, em Bangladesh, de 50 fábricas de baixo custo de iogurte 
enriquecido com vitaminas para crianças subnutridas. O projeto se viabilizou 
porque as comunidades locais são sócias das fábricas na forma de cooperativas 
produtoras de leite fomentadas pelo Grameen Bank – e a Danone consegue 
bloquear a entrada de concorrentes no país.
A gestão sustentável também oferece oportunidades com a mudança do 
modelo de negócio. Além do crescimento fantástico da Natura, que em apenas 

15 anos assumiu a liderança 
de mercado que estava 
nas mãos de centenárias 
empresas “antiquadas”, 
lembro o exemplo clássico 
da fabricante de tapetes 
Interface. Com sede nos 
Estados Unidos, 35 fábricas 
e um faturamento de 1 

Cobasi Granja Vianna
Rod. Raposo Tavares, km 24,5 (Av Marginal, 1287) - Cotia

Tel.: (11) 3831-8999
Loja virtual acesse: www.cobasi.com.br

A maior rede de Pet Shop do Brasil
Banho e Tosa* • Clínica Veterinária* • Farmácia • Aquário • Rações  

Acessórios Nacionais e Importados • Jardinagem • Piscina
*Atenção: os serviços são prestados por terceiros, independentes da Cobasi, com responsabilidade técnica própria.



bilhão de dólares em 2006, a Interface começou fazendo o óbvio, em 1994: 
reduziu o consumo de água e energia, passou a utilizar materiais orgânicos 
e reciclados (a empresa recompra os tapetes velhos dos clientes e já utiliza 
100% de matéria-prima reciclada), revisou tudo o que podia com a análise do 
ciclo de vida do produto. Como resultado, o lucro antes do imposto cresceu 
82% em 12 anos – num mercado que diminuiu 30% no mesmo período. Mas 
como em desenvolvimento sustentável o céu é o limite, a Interface mudou o 
modelo de negócio: passou a fornecer tapetes na forma de arrendamento, o 
que garante ao consumidor ter produtos sempre na moda e matéria-prima 
mais econômica para o fabricante! 

Sustentabilidade reduz custos
O lucro é a diferença entre receitas e despesas, e fazer business do bem 
também leva ao corte de despesas. 
O projeto End to End – Sustentabilidade de Ponta a Ponta, realizado pelo 
Walmart Brasil e 21 de seus principais fornecedores, em duas edições, mostra 
isso com absoluta clareza. A proposta feita pelo Walmart foi que, partindo da 
análise do ciclo de vida de seus produtos – da matéria-prima ao descarte – 
as empresas promovessem alterações signi�cativas em produtos líderes do 
seu portfólio, buscando reduzir seus impactos socioambientais sem que o 
produto �nal tivesse aumento de custo para o consumidor.
Os produtos que integraram o projeto na primeira edição (junho de 2009) 
foram o achocolatado Toddy Orgânico, a linha de águas Pureza Vital da 
Nestlé, o amaciante Comfort Concentrado, o Band-Aid, o desinfetante Pinho 
Sol, a esponja de banho Ponjita Naturals Curauá, a fralda Pampers Total 
Confort, o Ma�e Leão Orgânico, a linha de óleos vegetais Liza e o sabão 
marca própria TopMax, do Walmart, feito de óleo de cozinha reciclado. O 
resultado: os produtos tiveram um aumento médio de vendas de 40% em 12 
meses, conforme divulgado pelo programa Cidades Sustentáveis, da CBN.
Já da segunda edição (lançada em julho de 2011) participaram Danoninho, 
Guaraná Antarctica, Halls, papel higiênico Neve Naturali, a linha de xampus 
da L’Oréal, o alimento para gatos Whiskas, um aparelho de TV LED de 32 
polegadas da Philips, o Veja Perfumes Sensações, o papel toalha Snob, o 

Café Pilão Origem, o Pato Pastilha Adesiva, o Refrigerador Inverse Viva da 
Brastemp e a marca própria de aveia Sentir Bem, do Walmart. 
Os resultados são espantosos. Investindo em pesquisa e inovação com a 
visão do ciclo de vida do produto, as empresas conseguiram benefícios 
generalizados no processo produtivo, como redução no uso de água, energia 
e matéria-primas (e redução de custos, evidentemente), diminuição de 
emissões de GEEs e quali�cação generalizada do produto e do processo 
produtivo e de logística. Somente com a venda no Walmart por 12 meses, os 
principais resultados auditados foram: 
 

E são valores auditados externamente pelo Centro de Tecnologia de 
Embalagens (Cetea), ligado ao Instituto de Tecnologia de Alimentos (Ital), 
o mais importante centro de pesquisa de embalagens e ciclo de vida da 
América do Sul. 
Resumindo: uma gestão organizacional em busca da sustentabilidade 
transforma o problema em oportunidade e coloca sua empresa em dia com 

o presente e o futuro – e sua consciência em paz.
Como morador e empresário da Granja Viana − e 
por causa disso uma pessoa inteligente e com �na 
sensibilidade − creio que agora você vai concordar 
que, racionalmente, não há mais razões para não 
buscar o caminho da sustentabilidade empresarial 
no seu dia a dia pro�ssional. E ter o Selo Cidadão da 
REVISTA CIRCUITO é um bom começo, porque 
vai colocá-lo em vantagem competitiva em relação a 
seus concorrentes. 

Artigo publicado originalmente na revista Carta Capital 
e adaptado para os leitores da REVISTA CIRCUITO.

(*) Rogerio Ruschel é granjeiro, rotariano e esperançoso. 
Presidente da Ruschel & Associados Marketing 
Ecológico, empresa com 22 anos de consultoria e 
marketing e comunicação para a sustentabilidade, 
é jornalista especializado e autor ou editor de 22 
publicações sobre o assunto.

energia: economia equivalente à de 8,03 milhões de 
lâmpadas de 100 W acesas 24 horas por dia.

água: economia de 2.400.000 litros.  

embalagens: redução de 79,4 toneladas de massa 
de embalagens.  

resíduos industriais: redução de 250 toneladas de 
resíduos.  

transportes: economia variável entre 32% e 64% a 
mais de produtos transportados por caminhão.  

emissões de CO2: redução de emissões de gases de 
efeito estufa de 3.171 toneladas, o equivalente a uma 
economia de 17,3 milhões de quilômetros rodados.

combustíveis: redução de 232 mil litros de óleo diesel. 
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Compromisso social em aç
ão

Completando cinco anos de atuação, o Selo Cidadão nasceu com o objetivo de fomentar entre as empresas da região 
um autodiagnóstico de suas ações socioambientais. O questionário é uma ferramenta que auxilia o empresário a re� etir 
e a adotar novas condutas com o objetivo de aprofundar seu comprometimento com o desenvolvimento sustentável. 
Muitas empresas, a seguir, já estão familiarizadas com a Responsabilidade Social Empresarial (RSE)*, pois participam 
ativamente do Selo Cidadão desde sua criação. Para elas sugerimos um olhar mais detalhado sobre as práticas que vêm 
sendo adotadas e levamos o desa� o de ampliar os resultados de suas ações por meio de seus fornecedores e clientes. 
Assim como o Instituto Ethos, no qual nos baseamos para a elaboração do questionário, a REVISTA CIRCUITO 
acredita que a absorção desses conceitos pelos dirigentes de pequenas e microempresas pode provocar um forte impacto 
na economia e na sociedade brasileira. E, ano após ano, esta edição especial nos traz motivos para comemorar, pois 
sentimos a reciprocidade desses empreendedores de nossa região, que demonstram novos valores para gerenciar seus 
negócios de maneira socialmente responsável. 
Seguindo a ideia iniciada no ano passado, de apresentar uma ONG à comunidade para, assim, apresentar suas 
necessidades, desa� os e bons exemplos, ressaltamos a seguir o trabalho do Instituto Rodrigo Mendes, que há pouco 
tempo mudou sua estrutura para a Granja Viana e já vem tecendo belas parcerias em nossa região. 
Nas páginas a seguir, contamos com exemplos de grandes empresas instaladas em nossos arredores mostrando suas 
práticas sociais diárias exercidas tanto entre seus funcionários como com a comunidade local. 

*“Responsabilidade Social Empresarial é a forma de gestão que se de� ne pela relação ética e transparente da empresa 
com todos os públicos com os quais se relaciona e pelo estabelecimento de metas empresariais compatíveis com o 
desenvolvimento sustentável da sociedade, preservando recursos ambientais e culturais para gerações futuras, respeitando 
a diversidade e promovendo a redução das desigualdades sociais.”

Seja uma “Empresa Cidadã”
Para receber o Selo Cidadão, a empresa deve preencher o questionário com 35 perguntas, que seguem os Indicadores 
Ethos−Sebrae de Responsabilidade Social Empresarial para Micros e Pequenas Empresas” (pág. 26). Para se enquadrar 
é necessário responder positivamente a, pelo menos, 20 quesitos no total. As categorias dividem-se em Empresa, 
Comunidade e Meio Ambiente. 
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Qual a sua maior preocupação?
A Nielsen é conhecida no mundo corporativo por oferecer respostas às 
perguntas de negócios mais importantes de seus clientes. Fabricantes 
e varejistas de produtos de consumo demonstram suas preocupações 
com questões como preço, promoções, presença de produtos nos 
pontos de venda, comportamento do shopper e lançamentos.

E a Nielsen oferece soluções para cada um deles.

Nesse contexto, a preocupação da Nielsen tem sido atender às 
necessidades de seus clientes. No entanto, em sua atividade de pesquisa 
e mensuração de mercado, a empresa, que atua no Brasil há 40 anos, 
também tem se mostrado muito preocupada e envolvida com suas 
responsabilidades sociais.

Desde 2000 promove a consciência social entre seus funcionários, 
seja por meio de campanhas de arrecadação de alimentos, atividades 
de voluntariado, o� cinas de informática para capacitação de jovens da 
região de Cotia e, mais recentemente, ações especí� cas voltadas para a 
atenção ao meio ambiente.

Sede da Nielsen, em Cotia: há 40 anos a empresa leva seu conhecimento sobre pesquisas e informações acerca do consumo brasileiro a seus clientes
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Sustentando sua preocupação com o meio ambiente 

Em junho deste ano, a empresa lançou o� cialmente o Programa 
Nielsen Sustentável.

Visando desenvolver a cultura da sustentabilidade entre seus 
funcionários, a empresa deu início a diversas ações.

Apesar de não ser uma empresa geradora de resíduos em grande escala, 
nem por isso preocupa-se menos com a questão da Coleta Seletiva.

Lixeiras devidamente identi� cadas encontram-se em toda a empresa. 
Além disso, todos os postos de trabalho possuem lixeiras 
individuais para que os funcionários separem papel de 
outros resíduos do dia a dia.

Em 2010, a Nielsen em Cotia reciclou:

• 4,5 toneladas de papel 

• 102 quilos de latas de alumínio

• 1.264 lâmpadas (em parceria com a empresa Naturalis)

• pilhas e baterias (em parceria com o banco Santander)

Com o lançamento do Programa Nielsen Sustentável, em 
2011, a empresa espera ultrapassar todos estes números.

Fumantes: o respeito a eles e por eles

Por mais que o vício de fumar não seja incentivado por 
nenhuma empresa, a Nielsen acredita que é uma realidade 
e, como tal, deve ser considerado em suas ações. Por 
isso, dentro do Programa Nielsen Sustentável as ações 
abrangem a conscientização dos riscos à saúde e também 
o papel do fumante na preservação do meio ambiente.

Por meio de “bituqueiras verdes” instaladas em áreas 
externas onde os funcionários fumantes se reúnem, a 

Nielsen garante a saúde de plantas, a limpeza do local 
e a conservação das lixeiras recicláveis. A� nal, bituca 
de cigarro não deve ir para vasos nem para lixeiras 
especí� cas.

Todas as bitucas recolhidas são, também, recicladas em 
parceria com a empresa Bituca Verde. 

Quebrando paradigmas

No refeitório da empresa deu-se uma importante mudança. Pratos 
e talheres utilizados são lavados a cada refeição. Contudo, os copos 
eram descartáveis. Isso também mudou e foi muito bem aceito pelos 
funcionários. Agora, toda a louça utilizada nas refeições servidas pela 
empresa para seus funcionários é lavada.

A Nielsen limitou o uso de copos descartáveis apenas para o tradicional 
cafezinho das máquinas que � cam à disposição dos funcionários. E, 
mesmo assim, a reciclagem é constante.

Em toda a empresa a preocupação com o meio ambiente é constante: 
bituqueiras, lixeiras, porta-copos descartáveis, papa-pilhas.

Oficina de informática: desde 2003 capacitando jovens de 
Cotia e região para o ingresso no mercado de trabalho.
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Brasil Implementa Programa de Eficiência

As demandas sobre os recursos hídricos globais estão aumentando. 
A Firmenich Brasil implantou o Programa de Produção Mais 
Limpa para identi�car oportunidades de aumentar a e�ciência 
dos nossos processos e produtos com foco na redução do uso 
dos recursos naturais. Destinadas a reforçar as competências dos 
nossos funcionários e fornecedores, mais de 20 oportunidades para 
aumentar a e�ciência foram identi�cadas. O programa Produção 
Mais Limpa contribuiu para o treinamento dos nossos gestores, 
trabalhadores e fornecedores, bem como o acompanhamento 
detalhado e a análise da aplicação prática por equipe de implantação. 
Um estudo do caso que focalizou especi�camente a redução do 
uso da água e de geração de água residual de e�uentes identi�cou 
oportunidades para a diminuição do consumo de água em mais de 
1.800 metros cúbicos por ano, com economia signi�cativa.

Um Exemplo de Liderança no Brasil

Nosso novo Centro de Criação e Desenvolvimento foi 
construído e está sendo operado com compromisso total 
com a sustentabilidade.

Fundada em Genebra, Suíça, em 1895, e na 
quinta geração de liderança 100% familiar, 
a Firmenich é a maior empresa privada 
familiar da indústria de perfumes e aromas. 
Criamos experiências sensoriais únicas em 
fragrâncias e aromas para as mais desejadas 
marcas do mundo, inspirando emoções 
e atendendo a desejos para produtos dos 
quais usufruímos todos os dias.
Na Firmenich, a sustentabilidade é 
responsabilidade de todos, em todos 
os lugares, todos os dias. Estamos 
colocando em prática as oportunidades de 
aprendizagem necessárias para capacitar 
todos na condução de ações sustentáveis 
e para nos tornar agentes de mudança 
inovadores. Nosso objetivo é garantir que 
cada um de nós contribua para proteger 
o nosso ambiente e para atender às visões 
de sustentabilidade de nossos clientes. 
Sustentabilidade é uma oportunidade de 
trabalhar com nossos clientes para ajudá-
los a atender consumidores em toda a 
pirâmide econômica.

    Sobre a
Firmenich



FIRMENICH
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Firmenich �rma parceria com o DER e implantará uma ampla 
calçada em frente a Raposo Tavares, no km 26,5. De acordo 
com Mauro Campos, 
gerente de Facilities, a 
calçada e a mureta em 
construção serão um 
marco nesse trecho da 
Raposo, pois trarão mais 
comodidade e segurança 
para todos os que 
frequentam esse trecho, 
bene�ciando diretamente 
a comunidade!

Dia da Comunidade – 22 de setembro
 
A Firmenich instituiu, há 
sete anos, uma data em 
setembro em que organiza 
o Dia da Comunidade 
(Community Day). Neste 
dia, todas as �liais e a matriz 
de nossa empresa paralisam 
a maioria de suas atividades 
e dedicam o dia de trabalho 
a ações de cunho social 
que façam a diferença na 
comunidade.
Neste ano, a Instituição 
mapeada pelos Líderes de Projeto no Brasil e que receberá a 
Firmenich é o Lar Tenda de Cristo.
O Lar Tenda de Cristo abriga e presta atendimento a 
crianças e adolescentes portadores do vírus HIV e/ou que 
foram retirados da guarda familiar por maus-tratos e outras 
situações de risco.
A instituição conta, atualmente, com 21 crianças entre 1 e 18 anos.
O tema do dia da comunidade deste ano baseia-se em três pilares:
Impactar em Vidas
Economizar Energia
Valorizar a Natureza
São organizadas várias frentes de trabalho, tais como 
pintura de paredes e quadra de esporte, jardinagem e horta, 
atividades de recreação, melhorias nas instalações elétricas e 
até um passeio com as crianças ao Rancho dos Gnomos está 
agendado neste ano.
Trata-se de um dia em que realmente todos sentem que fazem 
a diferença em nossa comunidade, ajudando o próximo, 
aumentando sua autoestima e melhorando dentro de nossas 
possibilidades sua qualidade de vida.

Meio Ambiente

O centro possui painéis solares e ar-condicionado otimizado para 
a e�ciência energética. A água da chuva é armazenada e utilizada 
tanto no prédio como no jardim, onde foram plantadas espécies 
locais de árvores e plantas. Os móveis foram feitos com madeira 
certi�cada sustentável.

O site também promove o uso sustentável da Floresta Amazônica 
e o desenvolvimento social das comunidades do entorno com 
um programa que promove a utilização de ingredientes naturais 
da Amazônia.

Comunidade

A �lial no Brasil possui uma parceria contínua com o governo 
local para oferecer uma experiência pro�ssional a alunos das 
comunidades mais pobres.
O Programa Jovem Cidadão seleciona candidatos de escolas 
públicas para trabalhar na Firmenich, de seis meses a um ano, a 
�m de aprender, desenvolver e se preparar para sua futura vida 
pro�ssional. Nos últimos dois anos, mais de 40 jovens adultos 
promissores foram matriculados no programa.

Prêmios e certificações externas

Em reconhecimento a esses programas, a Firmenich recebeu dois 
importantes prêmios externos no Brasil:

• O Prêmio Prata de Saúde Ocupacional e Segurança da Agência 
Brasil de Segurança

• O Prêmio Benchmarking Ambiental Brasileiro, que é uma 
iniciativa independente, focada na promoção da adoção de boas 
práticas socioambientais no setor corporativo.

A Firmenich Brasil também recebeu o Prêmio interno Jean-Marc 
Bruel para a Excelência em Segurança, Saúde e Meio Ambiente 
por ter demonstrado claramente o impacto positivo de uma 
mudança da cultura de “Segurança, Saúde e Meio Ambiente 
como uma função” para “Segurança, Saúde e Meio Ambiente 
como uma equipe de liderança”.



   A arte
da responsabilidade 
Conheça mais sobre o Instituto Rodrigo Mendes e como ele tem transformado 
a vida de muitas pessoas 

Num espaço aconchegante e arborizado, tipicamente granjeiro, funciona o 
Instituto Rodrigo Mendes, uma organização não governamental comprometida 
com a construção de uma sociedade inclusiva por meio da arte. São 3.600 metros 
quadrados de muito verde que contam com um ateliê de arte, um centro de estudos 
e pessoas empenhadas em mudar o quadro da desigualdade no Brasil. 
Esta é uma bonita história de transformação social que merece ser contada desde 
seu início, em 1994, quando o jovem Rodrigo Mendes fundou uma associação 
com seu nome, onde colocou em funcionamento uma escola de artes visuais 
focada em alunos portadores de de�ciência. No entanto, visando à inclusão social 
dos aprendizes, foram abertas vagas para pessoas não de�cientes e interessadas em 
arte. A ideia era estimular a convivência, o respeito e a inclusão.
Em 2007, a associação transformou-se em Instituto e passou a formar educadores 
de escolas públicas na área de educação inclusiva. Desde 1997, o Instituto aderiu 
a um conceito comercial, utilizando a produção artística dos alunos. O primeiro 
parceiro foi a Tilibra, uma das mais importantes empresas no ramo de papelaria. 
Os cadernos universitários levam nas capas as obras dos alunos, que recebem em 
dinheiro pela comercialização dos produtos. 

INSTITUTO RODRIGO MENDES
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RC: Qual a dimensão que o Instituto atinge hoje e pretende 
atingir em prol da questão sociocultural no Brasil?

Rodrigo: O Instituto tem pensado muito em como ampliar 
o impacto do seu trabalho, e este é um grande desa�o para 
quem preza a qualidade. Nossa estratégia é canalizar esforços 
para a produção do conhecimento sobre as relações entre 
educação, arte e inclusão. Nos próximos anos, vamos 
focar no centro de estudos do Instituto e as parcerias serão 
estabelecidas com outras organizações para que possam 
ministrar este curso didático e preparar educadores para 
a inclusão. No ano passado, lançamos um livro que serve 
de recurso para educadores do Brasil inteiro. Achamos que 
isso terá um impacto muito mais expressivo do que um 
atendimento direto. 

RC: Quantas pessoas o Instituto já formou e como funciona 
a captação de alunos?

Rodrigo: Depende do programa. O Programa Singular, de 
artes visuais, oferece cursos de um ano com atendimento 
direto, inclusive ofertando bolsas de estudo aos jovens de 
baixa renda de escolas públicas e instituições sociais. Nos 
ateliês são exploradas modalidades como pintura, desenho, 
gravura, colagem, escultura e modelagem, instalações e 
intervenções no espaço. Já passaram por este programa 1.400 
bolsistas – as bolsas são oferecidas a pessoas com de�ciência 
e em estado de vulnerabilidade social – e são abertas 100 
vagas anualmente. Já o Programa Plural trabalha na formação 
de educadores por meio de parcerias com as prefeituras. 
Portanto, o Instituto vai até as redes públicas de ensino e 
monta grupos para discutir a educação inclusiva. O objetivo 
geral do programa é oferecer cursos de formação continuada, 
que tratam e investigam a temática da inclusão e exclusão, 
abordada com base nas artes visuais. O tempo de curso varia 
conforme a grade, portanto, pode ser um curso de dois meses 
ou de um semestre. No mínimo, 3.500 educadores já foram 
formados em diversas cidades. 

RC: Explique sobre as parcerias com grandes empresas, 
como Tilibra, Bauducco, Kopenhagen e Pão de Açúcar.

Rodrigo Mendes posa na �ente de uma obra elaborada em uma atividade coletiva com 
intervenção urbana que faz parte do projeto Arte na Rua. Esta, em especial, foi pintada em 
uma praça no bairro de Santo Amaro e inspirada no pintor norte-americano, referência no 
movimento do expressionismo abstrato, Jackson Pollock.



O �m de um sonho e o começo de uma conquista
Aos 18 anos, apaixonado por futebol e com o sonho de 
ingressar no curso de Medicina, Rodrigo Mendes sofreu um 
assalto e foi baleado na coluna cervical na altura do pescoço. 
Como consequência, veio a tetraplegia. A partir disso, uma 
nova realidade formou-se na vida dele. Seu primeiro contato 
com a arte foi a convite de um artista. Rodrigo foi fazer aulas 
como lazer e percebeu que com esta experiência poderia ajudar 
e transformar a vida de muitas pessoas. Cursou Administração e 
mestrado na Fundação Getulio Vargas. Entre diversos prêmios, 
foi nomeado líder global 2008 com mais 250 personalidades, 
entre cinco mil participantes de 65 países. 

1: A Kopenhagen elege o 
Instituto Rodrigo Mendes para 
ilustrar as embalagens e dar 
nome à caixa com os exclusivos 
tabletes de chocolate da marca.
2: Pinturas nas capas dos 
cadernos e nas agendas Tilibra. 
3: Xícara e Boll pintadas 
pelos alunos do Instituto e 
comercializadas pelo Pão de 
Açúcar. Projeto Hope Cups. 

Rodrigo: Essas parcerias acontecem 
por intermédio do Geração, que é 
um terceiro programa desenvolvido. 
O objetivo é colaborar para a 
sustentabilidade da nossa Instituição e 
explorar comercialmente a produção 
artística dos alunos. Nós vendemos o 
direito das imagens produzidas por eles e 
produzimos e vendemos produtos com a 
grife do Instituto. O Instituto repassa aos 
alunos um percentual do faturamento 
sobre tudo o que é vendido. Além do 
incentivo, é uma forma de gerar renda.  

RC: Todo ano o Instituto faz uma 
exposição. Conte como será a deste ano.

Rodrigo: Este ano acontecerá no 
Espaço Cultural da Würth, a partir de 1º 
de dezembro. Será aberta para visitação, 
e as pessoas poderão conferir alguns dos 

nossos projetos, como o Arte na Rua, que é um trabalho fantástico 
em que os alunos vão para a rua e pintam obras coletivas com base 
em uma intervenção urbana. 

RC: Por que escolheu a Granja Viana para desenvolver este projeto 
e qual sua relação com a região?

Rodrigo: Minha relação é familiar. Meus pais moram na Granja. 
O Instituto precisava de um espaço mais amplo e próximo de São 
Paulo.  A área, ainda, é supergenerosa e enriquecida com o verde, 
perfeito para trabalharmos com jovens, crianças e arte. 

RC: Deixe uma mensagem para que mais pessoas se empenhem 
na questão da Responsabilidade Social.

Rodrigo: Acho que nós, como brasileiros, temos uma tendência 
a agir com uma visão mais individualista e menos coletiva. Não 
tem como pensar em melhoria social, em todos os aspectos da 
educação, se não houver a consciência de que os problemas do dia 
a dia são de responsabilidade de cada um. Acredito que somente 
assim conseguiremos construir um país mais cidadão e mais 
responsável. 
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Neste ano, o questionário do Selo Cidadão ganhou alterações com o intuito de abranger questões que reforçam a 
coletividade. Desta forma, as empresas que já participam ativamente do projeto, desde sua criação, têm um novo desa� o: 
conscientizar funcionários e fornecedores, conquistando a adesão de um número maior de pessoas empenhadas em 
mudar suas práticas diárias objetivando o bem comum. Práticas como adotar uma ONG como parceira, privilegiar serviços 
e produtos da região e, principalmente, exercer a cidadania no município são pontos que valem ressaltar sempre.

Baseado nos Indicadores Ethos-Sebrae de Responsabilidade Social Empresarial para Micro e Pequenas Empresas: www.ethos.org.br

Questionário Selo Cidadão

EMPRESA COMUNIDADE MEIO AMBIENTESIM SIM SIMNÃO NÃO NÃO

1. O compromisso com o desenvolvimento 
sustentável está formalmente inserido na 
estratégia da empresa?

2. A empresa analisa as dúvidas, 
sugestões e reclamações recebidas e as 
ut i l i za  como instrumentos para 
aperfeiçoar suas ati vidades?

3. Em campanhas de comunicação não são 
adotados conteúdos que possam 
constranger ou desrespeitar grupos 
específicos (como mulheres, crianças, 
idosos, homossexuais, grupos raciais, 
grupos religiosos etc.)?

4. Os critérios uti lizados na seleção de 
funcionários são isentos de práticas 
discriminatórias em relação a gênero, raça, 
orientação sexual, idade e crenças 
religiosas ou políti cas dos candidatos, bem 
como a pessoas com defi ciência?

5. Além de cumprir as obrigações 
determinadas por lei, a empresa se 
preocupa em oferecer a seus empregados 
um ambiente fí sico agradável e seguro, 
busca incenti var os cuidados com higiene 
e saúde e está aberta a críti cas e sugestões 
relati vas a esse aspecto?

6. O desenvolvimento profissional dos 
funcionários é valorizado e desenvolvido? 

7.  A empresa estimula e reconhece 
sugestões dos empregados para melhoria 
dos processos internos?

8. Tendo em vista que o aumento da oferta 
de crédito no mercado tem sido 
acompanhado pelo crescimento da 
inadimplência, muitas pessoas contraem 
dívidas que não conseguem pagar. A 
empresa orienta seus empregados quanto 
ao uso consciente do crédito?

9. É promovida alguma ação para 
esclarecer os empregados sobre como 
utilizar o abatimento no imposto de 
renda em favor dos fundos da Criança e 
do Adolescente?

10. Os funcionários da empresa são 
norteados e treinados para conviver com 
pessoas portadoras de deficiência e 
atendê-las?

11. A empresa incenti va e educa seus 
consumidores a adotar atitudes 
conscientes e responsáveis de consumo 
(como, por exemplo, o descarte 
adequado de embalagens)?

1. A empresa apoia iniciativas e 
projetos voltados para a educação 
ambiental?

2. Fornece informações sobre 
quais são as áreas protegidas e os 
animais ameaçados na região em 
que a empresa está instalada?

3. Incentiva o transporte solidário 
(carona) e meios de transporte 
que não prejudiquem o meio 
ambiente?

4. Procura controlar e reduzir a 
poluição visual causada por seus 
processos?

5 .  B u s c a  u t i l i z a r,  e m  s e u s 
processos, materiais que causem 
menos danos ao meio ambiente?

6. Acha correto o recolhimento de 
embalagens de produtos, pelos 
fa b r i c a n t e s  o u  v e n d e d o r e s 
responsáveis diretos pela cadeia 
produtiva, após a utilização pelo 
consumidor, para reaproveitamento 
o u  d e s t i n a ç ã o  c o r r e t a  d e 
resíduos sólidos, promovendo 
um conceito circular?

7. A empresa faz uso da política 
adequada para res íduos que 
n e c e s s i t e m  d e  t r a t a m e n t o 
específico, como pilhas, baterias, 
óleos, pneus e lixo hospitalar, 
entre outros?

8. É realizada a coleta seletiva de 
lixo?

9. A empresa faz campanhas para 
reduzir o consumo de água e de 
energia?

10. São promovidas campanhas 
para reciclagem de materiais?

1 1 .  A  e m p r e s a  p r o m o v e 
c a m p a n h a s  p a r a  d e s c a r t e 
adequado de resíduos tóxicos, 
como cartuchos de tinta, pilhas, 
cola,  bateria,  embalagens de 
agrotóxicos, produtos de limpeza, 
solventes etc.?

1. A empresa se preocupa em estar 
sempre em contato com a comunidade 
do entorno, procurando minimizar os 
impactos negati vos que suas ati vidades 
possam causar?

2. É realizado um levantamento das 
necessidades locais antes de desenhar 
seus projetos na comunidade?

3. São realizadas na comunidade 
campanhas educacionais e/ou de 
interesse público em conjunto com 
organizações locais?

4. A empresa colabora para a melhoria 
dos espaços públicos da sua região, 
como escolas, parques, postos de saúde 
e áreas verdes? 

5. São feitos convites a moradores da 
região para parti cipar de reuniões em 
que são abordados assuntos de 
interesse coleti vo?

6. Procura util izar serviços de 
organizações não governamentais ou 
cooperati vas próximas da empresa?

7. A empresa busca contratar 
funcionários que residam nas 
proximidades?

8. Em seu relacionamento com a 
comunidade, a empresa procura 
comprar/contratar produtos/serviços de 
empreendedores da comunidade?

9. A empresa apoia pelo menos uma 
enti dade de sua comunidade e mobiliza 
sua rede de contatos em favor dela?

10. Em seu material promocional ou site 
são destacadas as atividades da 
enti dade apoiada? 

11. Existe entre a empresa e a(s) 
enti dade(s) por ela benefi ciada(s) uma 
conversa franca sobre o papel de cada 
uma na parceria?

12. A empresa reconhece a importância 
do trabalho voluntário de seus 
empregados, divulgando-o por meio de 
murais, jornal interno, jornal local etc.?

13. A empresa acredita que obteve 
benefícios para o negócio como 
resultado de sua atividade na 
comunidade de entorno?



As empresas que seguem as normasdo Selo Cidadão(ver página 26)estão identi�cadas com este ícone.



RAPOSO
TAVARES

RAPOSO
TAVARES

Ousada, clássica ou casual. Calçados, bolsas e 
acessórios em um só lugar para cada momento. 
Sentir-se bela ao calçar um lindo peep toe, poderosa 
em uma anabela, fashion em um scarpin, tendência 
da estação ou usufruir do conforto das sapatihas.
Raposo Shopping e Shopping Granja Vianna
Tel.: Raposo: 3733-2334 - GV: 4702-7958

2 Empório Naka

Com mais de 16 anos de experiência e baseado 
no modelo socioconstrutivista, o colégio tem o 
compromisso de formar indivíduos capazes de 
aprender a aprender e aptos a contribuir para o 
progresso da sociedade.
Avenida Darcy Reis, 1901 - Pq. dos Príncipes 
Tel.: 3712-0713. - www.albertsabin.com.br

3 Colégio Albert Sabin
Formação de qualidade, que se percebe nos 
resultados obtidos pelos alunos, associada a um 
atendimento diferenciado. 
Matrículas abertas. 

Rua Paolo Agostini, 650
Tel.: 3782-2476 - www.colegioraposo.com.br

7 Colégio Raposo Tavares

Assoalhos, tacos, deques, pergolados, chapas, 
esquadrias de madeira e alumínio, madeiras para 
telhado.

Rod. Rap. Tavares, 8070 - Km 18 - sentido Cotia 
Tel.: 3782-5011 - www.jeralves.com.br

5 J&R Alves Madeiras

Seu cão sob ótimos cuidados clínicos (cirurgia, 
vacinação, ortopedia, internação, laboratório, 
ultrassom, oftalmologia e cardiologista), além de hotel, 
banho e tosa e serviço Táxicão. Funciona todos os dias, 
até meia-noite. www.hospedabicho.com.br

R. Joaquim Guimarães, 50 (Rap. Tavares, km 19,5) 
Tel.: 3783-4090 - Emergência: 9506-9307

8 Veterinária Raposo km 19,5 

Referência na educação. Referência para a vida. 
Utilizando o sistema Etapa, o colégio traz na 
bagagem 20 anos de experiência guiando os 
alunos da Educação Infant i l  ao Ensino 
Fundamental I. 
Rua Jacinto Gonçalves, 206 - Jardim São Jorge 
Tel. 3782-8688. www.colegiosamarah.com.br

6 Colégio Samarah 

Do Infantil ao Médio, proporcione a seu filho 
ensino de qualidade, infraestrutura planejada, 
segurança e modernidade. Lousa Interativa, 
cursos extras e muito mais. Qualidade, respeito 
e muito carinho são a nossa marca! 
Rua Adherbal Stresser, 452 - km 18,7
Tel.: 3781-0621. www.giusto.com.br

4 Colégio Giusto Zonzini
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Há mais de 11 anos oferecendo o que há de melhor 
em Pisos, Serviços & Decoração. Pisos Laminados  

- Carpetes de Náilon - Papéis de Parede - Revestimento 
de Paredes - Persianas - Rodapés - Painéis - Manutenção 

- Limpeza de Pisos. Consulte nossos preços!
Rua Martinho Claro, 740 - Km 11,5 - Butantã
Tels.: 3721-5953 -  www.artsnewpiso.com.br

1 Art’s New Piso 
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RAPOSO
TAVARES

RAPOSO
TAVARES

Toda a linha Honda - OKm e seminovos - com ótimas 
taxas de financiamento e valores superatrativos. 
Serviços de revisão com profissionais altamente 
qualificados. A H Motors traz conforto, tranquilidade 
e praticidade para dentro de seu Honda.
Rodovia Raposo Tavares, km 21 (prox. Rodoanel)
Tel.: 4613-3499

10 H Motors 

A equipe nota 10 leva muito a sério a qualidade 
daquilo que faz. Tudo é pensado e executado para 
que seu filho seja feliz e você fique tranquila 24x7. 
Disponível 351 dias por ano. Não cobra extras 
nas férias.

9 Carinho de Mãe 

Muito mais conforto e tecnologia. Com o que há 
de mais moderno no mercado de toldos e 
coberturas. Possui um exclusivo sistema de 
montagem que elimina soldas, tornando-os mais 
duráveis e de fácil montagem e manutenção.
Estrada da Aldeinha, 1134
Tel.: 4146-4056. www.toldosjoia.com.br

15 Toldos Jóia

Aluguel de equipamentos para limpeza e 
construção: andaimes, rompedores, geradores, 
compactadores, lavadoras de carpetes, vaporetos, 
aspiradores, lavadoras de pressão, entre outros. 
Entrega com demonstração de uso. 
Estrada da Aldeia, 1423 
Tel.: 4146-5644. - www.loclav.com.br

16 Loc Lav Aluguel de Máquinas
Com 2.800 metros quadrados, conta com seis 
salas, entre elas a de running, com 11 esteiras, e 
a de spinning, com 24 bikes. A unidade ainda tem 
duas piscinas - semiolímpica e infantil - e um espaço 
exclusivo para crianças e adolescentes, o SeeYa! 
Rod Raposo Tavares, km 22 - loja L20A 
The Square Open Mall - Tel.: 3432-4000

Cia Athletica12

Desde 1986, a Kim Pães fabrica pão de forma, 
sovado, light, 7 grãos, de soja, bisnaguinhas, pão 
para hot dog e hambúrguer, além de bolos e muito 
mais. Visite nossa loja de fábrica na Estrada da 
Aldeia e compre a preços especiais! 

14 Kim pães 

Avenida Vereador José Fernandes Filho, 7
Tel.: 3336-3645
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Col. Mario Schenberg - Ed. Infantil, Fundamental 
e Ensino Médio, período integral. Faculdade Mario 
Schenberg - Administração, Biomedicina, Direito, 
Ed. Física, Enfermagem, Engenharia Civil, 
Fisioterapia, Gastronomia, Marketing e Pedagogia.

11 Mario Schenberg

Estrada do Espigão, 1413
Tel.: 4613-6200.

A partir de agora a região ganha uma nova loja CVC. 
Oferecemos os melhores preços e condições de 
pagamento em pacotes de viagens e uma diversidade 
de roteiros para todo o mundo, atendendo aos mais 
variados gostos e orçamentos. 
Rod. Rap. Tavares, km 22,5 - lj. 111 - Piso Alameda 
Tel.: 2898-9581 - andreiasantos@cvc.com.br

13 CVC The Square

Travessa Monte Alegre, 100
Tel.: 4062-0027. www.carinhodemae.com.br
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Venda e locação - residencial e comercial.
Imóveis selecionados, casas e terrenos.
Avaliação, venda e compra no Alphaville Granja 
Viana. Atendimento especializado.

Rod. Raposo Tavares, km 22,8 - a 50m do Habib’s
Tel.: 4612-2022 - www.targetimobiliaria.com.br 

Target Imobiliária23

Com mais de 20 de atuação, a Vecchio Joalheiros 
tem as melhores condições na compra, venda e 
troca de joias e relógios seminovos. Conserta 
relógios de todas as marcas.

Shop. Grj. Vianna - Al. de Serviços - loja 107-A
Tel.: 4613-8989

Vecchio Joalheiros Officina25

Há dez anos sob o comando de Rafael Tinen e 
Sandro Hatan, é um dos restaurantes japoneses 
mais concorridos da Granja. Com câmara refrigerada 
própria, os peixes estão sempre frescos.Festival de 
Sushi todos os dias! Delivery àla carte no jantar.
Raposo Tavares, km 22,8 (ao lado do Habib’s)
Tel.:4702-6796 - www.restaurantemadai.com.br

Madai Sushi22

Viva a vida com atrações de virar a cabeça! La bamba, 
monorail, roda-gigante, arvorismo com tirolesa, 
basquete, simulador de carro, área baby interativa, 
tombo legal, varanda deck, jardim de inverno e muito 
mais! Espaço amplo para 150 pessoas.
Rua Adib Auada, 418 - Granja Viana
Tel.: 4612-1663.

24 Viva Vida na Granja Viana
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Hortfrúti, padaria e açougue fresquinhos como 
você nunca viu. Atendimento diferenciado, alto 
controle de qualidade, com produtos especialmente 
selecionados. Perfeito para compras do mês ou 
para o dia a dia.
Estrada da Aldeia, 186 - km 22 da Rap. Tavares
Tel.: 4613-1515

17 St. Marche Granja Viana

A tradicional padaria paulistana oferece uma linha 
de mais 2.000 produtos, entre pães, doces, 
salgados, pizzas, e conta com uma adega com 
mais de 300 rótulos. Venha experimentar nosso 
almoço, de segunda a sexta.
Rodovia Raposo Tavares, km 22
Tels.: 4612-2288 e 4702-1051

18 Dona Deola

Berçário e Educação Infantil com proposta pedagógica 
sólida e inovadora, excelente estrutura física e 
profissionais altamente qualificados. A Janela para 
o Talento é a melhor escolha no que diz respeito à 
educação do seu filho. Venha nos conhecer! 

Km 22,5 (acesso pela Estrada da Aldeia, 1560)
Tels.: 4186-2929 - www.janelaparaotalento.com.br

19 Janela para o Talento 

O maior acervo da região. Além dos clássicos e das 
grandes bilheterias atuais dos cinemas, a Cine On 
Vídeo investe em todos os gêneros cinematográficos: 
cinema asiático, europeu, latino-americano, 
nacional, underground, artístico e raridades.
Raposo Tavares km 22,8 - sentido Cotia
Tel.: 4617-3719 - cineonvideo@yahoo.com.br

21 Cine On -  videolocadora

A maior rede fast-food árabe, há sete anos na Granja, 
conta com amplo salão e bom atendimento. Para lanches 
rápidos, o Drive Thru e o balcão viagem são boas opções! 
Festas infantis com salão decorado, estacionamento, 
playground... E você só paga o consumo.
Rodovia Raposo Tavares, km 22,2
Delivery: 5696-2828

20 Habib’s Km 22,2
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O fast-food de comida italiana já se consolidou na 
região! Salão amplo e bom atendimento. Para lanches 
rápidos, o Drive Thru e o balcão viagem são boas opções. 
Festas infantis com salão decorado, atendimento vip, 
playground... E você só paga o consumo.
Rodovia Raposo Tavares, km 23,3
Delivery: 5698-3838

29 Ragazzo

A tradicional Boutique de Pijamas da Granja agora 
está em nova localização no Shopping: na 
diferenciada “Ala Fashion”, no Piso L1. 
Nessa acolhedora loja são encontradas peças 
exclusivas para toda a família. 
Shopping Granja Vianna - Piso L1
Tel.: 4613-6883 - dedormir@dedormir.com.br

28 De Dormir 

A mais tradicional lavanderia da Granja Viana, 
especializada em cuidados têxteis para todos os tipos 
de roupa e para a decoração da sua casa. Utilizamos 
as melhores técnicas de limpeza, higienização, 
restauração, além de oferecer serviços de costura.
Rodovia Raposo Tavares, km 23,5 
Tel.: 4612-6060 - www.evolutionlavanderia.com.br

32 Evolution Lavanderia 

Tentador só em pensar! Além dos mais finos e 
deliciosos chocolates, a Kopenhagen Granja Viana 
também é um gostoso lugar para tomar aquele 
cafezinho diferenciado. Com a mesma qualidade, 
aroma e sabor irresistível de todos os seus produtos.
Rodovia Raposo Tavares, km 23 - Posto RT 23
Tel.: 4612-5122

33 Kopenhagen

Cópias e impressões, cartões de visita, folhetos, 
folders, cardápios, convites personalizados, fax, 
plastificação, encadernação, banners, adesivos, 
criação, acesso a internet e despachos via FedEX.

Shopping Granja Vianna - Piso G2
Tel.: 4613-6625

27 PostNet Gráfica Rápida
As melhores opções de imóveis na Granja Viana 
e Raposo Tavares. 
Para vender ou comprar, consulte-nos! 
Creci 10918-J.

Rodovia Raposo Tavares, km 23,333
Tel.: (11) 4612-2599. www.proinvest.com.br

31 Imobiliária Proinvest

Psicologia, Psicopedagogia, Psicomotricidade, 
Fonoaudiologia, Terapia Holística, Terapia do 
Processamento Auditivo e Avaliação com equipe 
multidisciplinar para distúrbios de aprendizagem.

Rua Tapes, 34
Tels.: 4612-7771. www.atelierdagranja.com.br

30 Atelier da Granja
Conforto, segurança e praticidade. Proporcionamos 
o melhor atendimento ao cliente com blindagem, 
portas de segurança, sala vip e equipe bem treinada. 
Compra e venda de papel-moeda e MasterCard 
Travel Money. Delivery sem custos adicionais!
Shopping Granja Vianna - Piso L1
Tels.: 4613-6522 - www.providenceexchange.com.br

26 Providence Exchange
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A implementação do curso de Administração 
inaugura a presença das FRB na região e oferece 
à comunidade uma opção de excelência em 
ensino superior. Outros cursos serão incorporados 
à nova unidade. 
Rodovia Raposo Tavares, 7200 - km 24 
Tel.: (11) 4613-8500. www.riobrancofac.edu.br

41 Faculdades Rio Branco 

Com 22.098 metros de área construída em um terreno 
de 81.798 metros, tem uma excelente estrutura, 
aliada à natureza do local. A instituição promove a 
formação do aluno como indivíduo e cidadão capaz 
de atuar em um mundo em constante transformação.
Rodovia Raposo Tavares, 7200 - km 24
Tel.: 4613-8500 - www.crb.g12.br

40 Colégio Rio Branco 

O shopping do seu carro. Qualidade, comodidade e ótimos 
preços em peças, acessórios e serviços automotivos. 
Showroom Suzuki e Kasinski.

Rua Ushima Kira, 41 - Granja Viana
Tel. 4617-9070

39 WMA Hipermercado

Kalunga é a maior rede de venda de suprimentos para 
escritório, informática e papelaria do país, oferece mais de 
10 mil itens que podem ser adquiridos nas lojas físicas, 
virtual e televendas. 

Rua Ushima Kira, 87 - loja 10
Tel.: 3347-7000 - www.kalunga.com.br

38 Loja Kalunga Granja Viana

A maior rede de temakeria do Brasil agora na Granja 
Viana. São mais de 70 combinações com o melhor 
do temaki: algas crocantes e recheios caprichados. 
Conheça nosso cardápio com as opções quentes. 

Rua Ushima Kira, 87 - lj 7 - Espaço Granja Viana
Tel.: 4702-4469 - www.temakeriamakisplace.com.br

36 Temakeria Makis Place

Consulte planos especiais de financiamento.
Sonnervig do seu jeito.

Rodovia Raposo Tavares, km. 23,5 (ao lado do 
McDonalds) - Tel. 4617-9300

34 Sonnervig Granja Viana

Após dez anos no sistema delivery, estamos agora 
na Granja Viana. Com tecnologia para limpeza a 
seco, a úmido e a água para as roupas de uso 
pessoal, edredons, cortinas, tapetes artesanais e 
orientais; inclusive restauração e serviços de costura. 
Rodovia Raposo Tavares, km 24 
Tel.: 4115.0051 - www.cleanexpress.com.br

37 Clean Express Lavanderia
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A nova loja de bike da Granja oferece tudo para 
sua magrela em um só lugar, bem pertinho de você! 
Bicicletas importadas e nacionais; acessórios e 
componentes;  oficina especializada com delivery; 
passeios, ciclo turismo e competições.
 Rua Ushima Kira, 87 
www.biketrends.com.br

35 Bike Trends

3

A maior rede de pet shop do Brasil. Mais de 20 
mil itens para animais de estimação, além de 
produtos para jardinagem e piscina. Amplo 
estacionamento aberto de domingo a domingo.

Avenida Marginal da Rod. Rap. Tavares, 1287 
(km 24) - Tel.: 4612-4676 www.cobasi.com.br

Cobasi Granja Viana42
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Desde 2010 é referência em bons serviços para 
motociclistas, oferecendo, também, uma cozinha 
apaixonante. O Le Macchinari está preparando 
grandes novidades para primavera-verão. 
Aguardem...
Rua Vaticano, 92
Tel.: 4777-9888 - www.lemacchinari.com.br

47 Le Macchinari

Você está sem carro? Alugue! Fins de semana: 
Promoção com tarifas especiais e imbatíveis! Semanal: 
Ganhe uma diária adicional! Mensal: 30 dias com 
20% de desconto! Consulte  também nossas outras 
tarifas especiais! Nós temos sempre o melhor negócio! 
Rodovia Raposo Tavares, Km 25
Tels.: 4777-1190 e 4777-1246.

44 Hertz
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A unidade Granja Viana atua há dez anos na região com 
vendas de veículos zero-quilômetro e seminovos. Possui, 
também, serviços de revisões e inspeções com alto padrão 
de qualidade. Confira mais informações no site!

Raposo Tavares, km 25
Tel.: 4613-8800 - www.abamotors.com.br

46 Chevrolet Aba 

Imagine uma loja repleta de itens que vão deixar a 
decoração da sua casa linda! As últimas tendências 
em tecidos nacionais e importados, acessórios e 
muito mais. Não deixe de conferir!

Estrada Velha de Cotia, 308
Tel.: 4777-0585

45 Donatelli Tecidos

Tradição e experiência há mais de 20 anos no 
mercado de mármores e granitos fazem da empresa 
uma das maiores e melhores fornecedoras da região, 
além de garantir mão de obra especializada, ótimos 
preços e condições de pagamento. Venha conferir!
Rodovia Raposo Tavares, km 26,5
Tels.: 4702-0598 - www.mgcmarmores.com.br

48 MGC Mármores e Granitos 

“Com você há mais de trinta anos.”
Cadastramos empresas.
pasargada@postobentevi.com.br

Rodovia Raposo Tavares, km 25
Tels.: 4702-2277 e 4617-8690

43 Posto Bentevi
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Melhor lavagem de carro da região! Da básica a 
especial, preparamos carros para venda e exposições, 
higienização, assepsia, espelhamento de pintura. 
Profissionais treinados e qualificados para melhor 
atender e plataforma para autos antigos e especiais. 
Rua Piracicaba, 352 - km 30
Tels.: 4703-1755 / 4551-1755 / 7845-5386

AcquaDrive 49

Há 14 anos na região, a Acqualife conta com 950 
m2 de construção. A natação é credenciada à 
metodologia de Gustavo Borges. Spinning, 
musculação, ginástica, natação, hidroginástica, ballet, 
pilates, jiu-jítsu, dança de salão, personal e mais. 
Rua Manaus, 148 - Jardim dos Ipês - km 30,5 
Tels.: 4616-2951-www.academiaacqualife.com.br

50 Academia Acqualife 
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Há dez anos oferecendo uma grande variedade 
de produtos de qualidade. Persianas, cortinas, 
carpetes, colchões, espumas, tecidos para cortina, 
sofás e automóveis e mais. A Zoe ainda oferece 
serviço de entrega e orçamento em domicilio.
Avenida Professor José Barreto, 1919
Tel.: 4616-2981.

57 Zoe Decoração

Especializada em copos, importamos e distribuímos 
diversas marcas e modelos. Temos, também, artigos 
para presente. Atendemos atacado e varejo. Linha 
completa para bares e restaurantes. Entregamos em 
toda a região. 
Rua Costabile Comenalli, 21 - km 30,5 
Tel.: 4614-5090

53 Copos ponto com

Um Volkswagen perfeito para você! Com mais de 
25 anos de compromisso com o cliente, a Discovel 
oferece veículos novos e usados com condições 
facilitadas de pagamento, além de acessórios, peças 
originais, assistência técnica, seguro e consórcio.
Rodovia Raposo Tavares, km 31
Tel.: 4148-9000.

56 VW Discovel

Pedagogia afetiva no trabalho pedagógico na 
Educação Infantil e Ensino Fundamental. No 
currículo: computação; inglês; expressão corporal; 
horticultura e jardim; culinária. Atividades 
extracurriculares: balé, caratê, esportes e natação. 
Rua Recife, 33
Tel.: 4616-6204 - www.ceisonhoencantado.com.br

52 Sonho Encantado/Colégio Ipê

A clínica Odontologia Raposo é uma excelente opção 
para os moradores de Cotia e região. Moderna e 
bem equipada, atende adultos e crianças em todas 
as especialidades. Com estacionamento na porta e 
fácil acesso.
Avenida Prof. José Barreto, 1675 - prox. Extra
Tel.: 4614-2483 - www.odontologiaraposo.com.br

58 Odontologia Raposo

Com 26 anos de tradição, o Rode Mais Auto Centro é 
a melhor opção para seu carro! Preços justos, qualidade 
no atendimento e as melhores marcas! Pneus, 
suspensão, freios, escapamentos, amortecedores, 
alinhamento, balanceamento e muito mais. Conheça!
Rodovia Raposo Tavares, 30.650 - Km 30
Tel.: 4148-5578.

55 Rode Mais Auto Centro 
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Consultas, especialidades, vacinas, cirurgias, exames 
laboratoriais, ração, acessórios e centro de estética. 
A clínica promove campanha de castração permanente.
www.clinicagatomia.com.br

Estrada do Capuava, 511 
Tel.: 4614-7882 / Pet Shop: 4148-1319 

54 Gato Mia Clínica Vet. e Pet Shop

Oferecemos a solução na medida certa para 
vendas, assistência técnica de micros, impressoras, 
monitores e notebooks. E ainda fazemos coleta 
ecológica de qualquer tipo de lixo eletrônico e 
baterias. Visite nosso site! 
Rodovia Raposo Tavares, 1675 
Tel.: (11) 4703-2235. www.fecchio.com.br

59 Fecchio Informática

34   REVISTA CIRCUITO   Setembro 2011

Condomínio fechado de alto padrão, terrenos de 
400m2, segurança 24 horas, áreas de lazer e 
infraestrutura completa, acesso fácil a SP e aos 
principais centros de serviços e lazer da Granja 
Viana e região. Comodidade, lazer e segurança em 
meio à natureza! Corretor Gramado:

Tel.: 2761-8322 - gramado@corretorlopes.com.br

51 Reserva Santa Paula - Km 29 
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Líder mundial na venda de roupas casuais e íntimas com 
marcas de consumo globais, como Hanes, Champion, 
Playtex, Bali, Just My Size, Barely There, Wonderbra e 
Zorba. Combinação de conforto, inovação e variedade. 
Confira!
Travessa Macapá, 120
Tel.: 4615-4800 - www.hanesbrands.com.br

60 Hanesbrands

Rede Aquineuz de supermercados, localizada no Km 
39 da Raposo Tavares. Confira! Aceitamos todos os 
cartões e entregamos em seu domicílio! Temos as 
melhores ofertas todos os dias! Economia, qualidade 
e variedade. O supermercado completo, de A a Z.
Avenida Ivo Mário Isaac Pires, 3060
Tel.: 4614-3756 - www.aquineuz.com.br. 

65 Supermercados Aquineuz

Oferecemos a você saúde e beleza no mesmo lugar. 
Aqui você encontra tratamentos estéticos: 
rejuvenescimento facial, Botox®, redução de 
medidas, celulite, depilação a laser. E também: 
pilates, boxe, dança, aulas de ginástica e musculação. 
Rua Francisco Alves, 19 - km 29 da Rap. Tavares
Tels.: 4243-1545 - www.espacode.com.br

62 Espaço Dinâmica Eldorada

Engenharia: Projeto Arquitetônico de Prefeitura, 
Elétrico, Hidráulico, Construção, Gerenciamento, 
Maquete 3D e Fotorrealismo. 
Imobiliária: Compra e Venda de Imóveis, 
Condomínios e Chácaras. www.omnegocios.com.br
Rodovia Bunjiro Nakao, 45.685/46.199- VGP
Eng.: 4159-4747 e Imob.: 4159-7373

67 O&M Engenharia e Imobiliária

Com muito verde e um ar bucólico, o Espaço Josephine é 
a mais nova opção de espaço para eventos na região de 
Cotia. Com salão principal de 700 metros quadrados, 
acomodamos até 600 convidados sentados ou 1.200 
convidados volantes. Agende uma visita em nosso espaço.
Estrada de Caucaia do Alto, 2428 (Km 2,5)  
Tels.: 5031-3728 - www.espacojosephine.com.br 

64 Espaço Josephine

A maior rede fast-food árabe, há sete anos na Granja, 
conta com amplo salão e bom atendimento. Para lanches 
rápidos, o Drive Thru e o balcão viagem são boas opções! 
Festas infantis com salão decorado, estacionamento, 
playground... E você só paga o consumo.
Rodovia Raposo Tavares, km 39
Delivery: 5696-2828

63 Habib’s Km 39

Térmicas e acústicas com 12 anos de tradição. 
Beleza, segurança, durabilidade e cinco anos de 
garantia. Visite o showroom e conheça todas as 
opções de cores e modelos.

Estrada de Caucaia, 6450
Tel.: 4159-3977. www.yziplas.com.br

66 Yziplas Portas e Janelas PVC

A maior rede fast-food árabe, há sete anos na Granja, 
conta com amplo salão e bom atendimento. Para lanches 
rápidos, o Drive Thru e o balcão viagem são boas opções! 
Festas infantis com salão decorado, estacionamento, 
playground... E você só paga o consumo.
Rodovia Raposo Tavares, km 31,5
Delivery: 5696-2828

61 Habib’s Km 31,50
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Rua das Granjas
Saúde e qualidade de vida com Regina e 
Tattwaratnananda, mestre indiano. Yoga, meditação, 
mantra, acupuntura, floral, massagem, mitologia, 
sânscrito, estudo do Bhagavad Gita, reiki, cromoterapia. 
Ligue e conheça! 
Rua São Francisco, 25
Tels.: 4612-6032 e 9505-4615.

2 Tattwa Yoga

A mais tradicional clínica da região conta com ampla 
infraestrutura, Táxi Dog, banho, tosa, ultrassom, 
radiografia, laboratório de análises, UTI, centro 
cirúrgico, anestesia inalatória, oxímetro, hotel e 
implantação de microchip de localização em seu pet.
Rua São Francisco, 44
Tel.: 4612-2651- Emergência: 9906-1455

1 Clínica Vet. Salvador Felis

O que há de melhor e mais moderno em Berçário 
e Educação Infantil Bilíngue na Granja. São 2.000m2 
de área verde, biblioteca, quadra, mini-zoo, horta 
e  pomar. Artes, capoeira, teatro, culinária 
experimental e convênio com natação e nutricionista.
Rua Santo Antonio, 319
Tels.: 4702-3298 

3 Kid’s Home - Escola Bilíngue

Há 25 anos no ensino musical e sete anos na região. 
Método personalizado e salas bem equipadas. Aulas 
individuais com professores altamente qualificados 
de bateria, piano, violão, guitarra, canto, baixo, 
guitarra, teclado... Agende aula demonstrativa.
Praça Niso Viana, 51
Tel.: 4702-8250.

4 Academia de Música GV 

Educação de qualidade. Sediado desde 1988 em 
uma área com muito verde, oferece Ensino 
Fundamental e Ensino Médio.

Rua José Félix de Oliveira, 81
Tels.: 4612-2528 - 4702-2415 - www.objetivo.br

Objetivo Granja Viana5

Inglês para crianças, adolescentes e adultos com con-
versação, atividades online pelo e-Campus e lousa 
interativa. Atividades extracurriculares, como teatro, 
coral e concurso de bandas, sem custo adicional.

Rua José Félix de Oliveira, 189
Tel.: 4702-5408

6 Cultura Inglesa

Cruze as muralhas e desfrute da mais bela construção 
da nossa região. Um verdadeiro castelo com bosque 
e uma capela. O mais novo empreendimento empre-
sarial conta com restaurante, café, salão de beleza, 
acessórios e mais escritórios autônomos. 
Rua José Félix de Oliveira, 215
Tel.: 4702 0797  

8 Empresarial Castelo da Villa 

Praticando os preços da região, este charmoso castelo 
é um espaço de beleza completo para quem busca 
conforto e ótimo atendimento, profissionais qualificados 
e sempre antenados nas tendências e tecnologias! 
Cabelos, manicure, cuidados corporais e faciais.
Rua José Félix de Oliveira, 267
Tel.: 4612-3020 - www.chateaucatherine.net.br

7 Chateau Catherine 

1

2
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4 5 6 7 8
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Rua das Granjas

Um lugar charmoso e aconchegante que nos remete 
a uma típica Villa Europeia, com diversos serviços: 
Restaurante, Bar, Café, Imobiliária, Móveis, Estética 
e Beleza, Odontologia , Psicologia, Fisioterapia, 
Pilates, Massoterapia e Informática. 
Rua José Félix de Oliveira, 359 
Tel.: 4702 6211

9 Villa Fênix 

46 anos de tradição! Dr. Castelo e Dra. Vanessa 
oferecem atendimento especializado de alta 
tecnologia em implante, ortodontia, odontologia 
estética, prótese, cirurgia bucomaxilofacial e 
ortognática, endodontia, odontopediatria, clínica geral.
Rua José Félix de Oliveira, 359 - sala 101
Tel.: 4702-3837.

10 Castelo Branco Odontologia

Atendimento nutricional personalizado! Avaliação 
física (antropométrica), avaliação nutricional, 
orientação alimentar, personal diet (atendimento 
domiciliar), elaboração de cardápio para toda a família, 
orientação nas compras, personal cook e mais. 
Rua José Félix de Oliveira, 359 - sala 101
Tel.: 4612-9849.

11 Vitalità 

Oferece o que há de mais moderno em diversão para 
todas as idades: arvorismo, montanha-russa, 
Himalaia, tobogã, quadra de futebol com grama 
sintética, discoteca, simuladores, game Wii, 
minilanchonete, cama elástica e outras atrações.
Rua José Félix de Oliveira, 600
Tel.: 4612.3311 - www.zookbuum.com.br

12 Buffet Zook Buum

Fantasias femininas, masculinas e infantis para 
todas as ocasiões: Carnaval, Festa Junina, 
Halloween e muito mais! Além de objetos de 
decoração para festas, artigos de ballet, esotéricos 
e moda indiana.
Rua José Félix de Oliveira, 807B
Tel.: 3735-0138 - www.fantasiaskitok.com.br

Fantasias Kitok 14

Renata Camargo Viana e Elisabete Amaro: 
advogadas com mais de 20 anos de experiência, 
g raduadas  e  pós -g raduadas  pe la  USP. 
Especialistas em Inventários, Família, Cível e 
Empresarial em geral.  
Rua José Félix de Oliveira, 828 - conj. 11
Tel.: 4617-4581

13 Camargo Viana e Amaro Adv. 

O Bandeira combinou o conceito de Bar e Restaurante. 
Quitutes clássicos de botequim convivem com pratos 
feitos, massas e saladas. Para beber, chope tirado 
como manda a tradição, cervejas premium ou drin-
ques. Aberto todos os dias a partir das 12 horas.
Rua José Félix de Oliveira, 764
Tel.: 4612-6409

16 Bandeira 

A mescla do rústico com o sofisticado faz a elegância 
do restaurante, seja para um momento a dois ou em 
família. Seu salão amplo, aconchegante e acolhedor, 
juntamente com o bom atendimento e a saborosa 
gastronomia, fazem a receita de sucesso do local!
Rua José Félix de Oliveira, 888
Tel: (11) 4617-4370

15 Donna Anna Restaurante

10 119

12 13

14

15 16
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São Paulo

Rua das Granjas

Belos sorrisos significam mais que dentes retos. 
Veja o que existe de mais moderno em Ortodontia. 
Visite nosso site ou acesse Santree no Youtube.

Rua José Félix de Oliveira, 834 - salas 1 e 2
Tel.: 4777-0031 - www.santree.com.br 

17 Santree Odonto Especializada

Ginecologia, obstetrícia e reprodução humana. 
Tratamento para infertilidade, videocirurgia, 
atendimento cirúrgico e obstétrico nos melhores 
hospitais e centros de reprodução humana. 
Consultas com uma hora de duração. Horário flexível.
R. José Félix de Oliveira, 834 - sala 5
Tel.: (11) 4702-4420.

2 Dra. Leticia Taufer18

Profissionais atualizados e atuantes em Direito 
Empresarial, Civil, Imobiliário, Contratual, 
Tributário, Societário, Comercial, Trabalhista e 
Consumidor atendendo nas esferas consultiva e 
contenciosa.
R. José Félix de Oliveira, 834 - sala 2
Tel.: 4702-3024 - www.advocaciaag.com.br

1 Arteiro Gargiulo Advogados19

Localizado no coração da Granja Viana, é o 
conjunto comercial mais charmoso da região. 
Destina-se à locação de salas para empresários e 
profissionais liberais. Estacionamento exclusivo.

Rua José Félix de Oliveira, 834
Tels.: 9972-4310 e 7568-1413.

20 Félix Boulevard  

Advogada especializada em Direito de Família e 
Sucessões, há mais de 12 anos, pós-graduada 
pela PUC de São Paulo e membro do Instituto 
Brasileiro de Direito de Família (IBDFAM). 

Rua José Félix de Oliveira, 834 - sala 3B
Tel.: 4612-1392. - www.patriciamartins.com.br

21 Advocacia Patrícia Martins

Espaço para ser, crescer, transcender. Atuação em 
qualquer fase da vida. Leonardo Consolim: clínica 
médica, geriatria e cuidados paliativos. Lílian 
Cardoso: psicologia, psico-oncologia, ludoterapia, 
terapia breve e atendimento domiciliar.
Rua José Félix de Oliveira, 834 - sala 3A
Tel.: 7285 6964.

22 Espaço Vida e Plenitude 

Na Granja Viana, um pedacinho da região de Emilia 
Romagna, localizada no norte da Itália, conhecida 
por sua saborosa gastronomia. O restaurante oferece 
de polentas cozidas e massas com ovos a saborosos 
molhos.
Rua José Félix de Oliveira, 854
Tel.: 4702-8974 - www.emiliaromagna.com.br

23 Emilia Romagna

Loja e Wine Bar com ampla e diversa seleção  
de vinhos (+ de 500 rótulos), produtos 
enogastronômicos com destaque para Ballas de 
Chocolate de Isabella Amaral, harmonização 
perfeita com Banyuls, Reciottos e Portos.
Rua José Félix de Oliveira, 866
Tel.: 4612-6343. www.vinoesapore.com.br

24 Vino & Sapore 
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São Paulo

Rua das Granjas

Dr. Luis R. Gandolfi realiza tratamento pioneiro da 
hérnia de disco e de doenças da coluna vertebral que 
promove a descompressão das estruturas 
intervertebrais e fortalece os músculos de sustentação 
e estabilização vertebral por meio de macas especiais.
Rua José Félix de Oliveira, 875 - sala 3
Tel.: 4702-0512

29 ITC Vertebral
As melhores cervejas. Situada no coração da Granja, 
a Laus Beer oferece o espaço perfeito e as melhores 
cervejas do mundo para seu happy hour. É um misto 
de loja e bar, onde você experimenta e leva para casa 
as que mais gostou. Aberta de ter. à dom. Delivery.
Av. José Félix de Oliveira, 852A, Estação do Sino 
Tel.: 4702-0772

25 Laus Beer

Negociações de compra/venda das principais moedas 
estrangeiras, compra de cheques, remessas/
recebimentos do exterior Western Union, cartão cash 
passport Visa, além de assessoria no câmbio comercial 
(importação, exportação, compra, venda, financeira). 
Rua José Félix de Oliveira, 875 - loja 7
Tel.: 4702-7379.

26 Treviso Corretora de Câmbio

Mais nova opção para quem procura um bom 
atendimento para comprar, vender ou alugar seu 
imóvel na Granja Viana.
Acesse: www.granjavivaimoveis.com.br 

Rua José Félix de Oliveira, 875 - salas 6 e 12 
Tel.: 4617-5460 e 4617-5458 

27 Granja Viva Imóveis

Revestimentos especiais, Castelatto, Solarium, NS 
Brazil, Pavão, Palimanan, Vidrotil, Ladrilho 
Hidráulico, Cerâmicas Rústicas, Pastilhas de Vidro 
e Porcelana. 

Rua José Félix de Oliveira, 875 - loja 5 
Tels.: 4702-9332 e 4702-9333.

28 Armazém da Cerâmica  

Empresa especializada em equipamentos e artigos 
esportivos inaugura loja na Granja Viana. Conheça 
nosso showroom! Indicaremos o produto mais 
adequado às suas necessidades. Treine com produtos 
de qualidade, conforto e tecnologia internacional!
Avenida José Félix de Oliveira, 875 - loja 1
Tel.: 4243-3419 - www.bikeandfitness.com.br

30 Bike And Fitness

Há quase dez anos oferecendo calçados, cintos, 
bolsas e diversos acessórios e artigos infantis. Sob 
nova direção, porém com a mesma tradição e 
qualidade, a loja está cheia de novidades! Chuteiras 
e outros itens infanto-juvenis nunca oferecidos antes. 
Rua José Félix de Oliveira, 939
Tel.: 4702-9615 - www.chulepes.com.br

Chulé Pés Calçados 32

Depilação com cera quente de camomila, 
tratamentos faciais e corporais, podologia, 
manicure e cabeleireira.
Em Alphaville: Calçada das Magnólias, 62 
Centro Comercial - Tel.: 4193-3451.
Rua José Félix de Oliveira, 937
Tels.: 4617-3482 - www.alfazemadepil.com.br

Alfazema Depil31

26 27 29 3128 30 32
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São Paulo

Rua das Granjas

Em dezembro, a loja especializada em chocolates 
finos, estrangeiros e nacionais selecionados, comple-
ta um ano! Lindt, Camille Bloch, Coeur de Suisse, 
Sorini, Jacquot, Hamlet, Belgian, Drost’s, Wonka, 
Villars e Maltesers fazem sucesso. Venha deliciar-se! 
Avenida José Félix de Oliveira, 928 - loja 6 
Tel.: 4612-8534 - www.dolcevitacioccolatiere.com.br

33 Dolce Vita Cioccolatiere

Loja especializada na venda de produtos para 
saúde, conforto, bem-estar, beleza e relaxamento, 
que atendem consumidores e profissionais de 
massagem, drenagem, estética, personal training, 
odontologia e fisioterapia. 
Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 7
Tel.: 4702-5455. www.espacosaudegv.com.br

34 Espaço Saúde Granja Viana

Pioneira na Granja Viana, possui laboratório próprio 
e atendimento técnico personalizado. Conta com gri-
fes exclusivas e as principais tendências do mercado. 
Agora também no Shopping Granja Vianna e no The 
Square Open Mall.
Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 5
Tel.: 4702-3233

35 Brasolin Ótica

Servimos de segunda a sábado, na hora do almoço 
(12 às 15 horas), comida caseira e culinária japone-
sa. Preço do quilo apenas 29,90 reais! Venha con-
ferir nosso tempero especial no centrinho da Granja! 
Temakis e yakissobas até as 19 horas.
Avenida José Félix de Oliveira, 928 - loja 19
Tel.: 7309-4029

36 Takyaki

Profissionais experientes e atualizações em cada 
área para trazer sempre novidades aos clientes. 
Ambiente agradável, amplo estacionamento e no 
centro da Granja Viana.

R. José Felix de Oliveira 928 - lj23
Tels.: 4612-0465.

Fifi Fofó Cabeleireiros38

Sabe aquele lugar que você sonha em visitar? 
A Alcevi Viagens e Turismo vai ajudá-lo a realizar 
esse desejo e, o melhor, de acordo com sua per-
sonalidade. Monte seu programa, percorra rotas 
e descubra horizontes.
Rua José Félix de Oliveira, 928 - sala 22
Tel.: 4777-9268 - www.alcevi.com.br

37 Alcevi Viagens e Turismo

Conceito diferenciado em produtos de higiene e limpe-
za, com produtos ecológicos de lavanderia, carpetes 
e tecidos e o mais novo lançamento para manutenção 
e tratamento de madeira, além de detergente desen-
gordurante (yellow pine) de uso geral.
Rua José Félix de Oliveira, 991 - loja 1
Tel.: 4612-6121

39 Sabão Cra-Crá

Oferecemos arranjos, buquês e cestas de café da 
manhã com chocolates, bichos de pelúcia, vinhos e 
mais. Também somos especializados em decoração 
de eventos. Sempre entregue com pontualidade, 
atendemos região e Grande São Paulo. 
Rua José Félix de Oliveira, 991 - loja 17
Tels.: 4612-8285 e 4612-1471. 

40 Flor da Granja 
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Rua das Granjas

Há mais de 13 anos na Granja, a Pizzaria Basílica 
tem como diferenciais os ingredientes de primeiríssima 
qualidade, o preparo cuidadoso  e o atendimento de 
uma equipe amistosa que oferece um serviço e pizzas 
inesquecíveis. Todos os dias a partir das 18 horas.
Rua José Félix de Oliveira, 991 - loja 14
Tel.: 4612-3100

42 Pizzaria Basílica      

Há mais de 20 anos na Granja Viana servindo uma 
cozinha bem elaborada que agrada a todos os pa-
ladares. No almoço, pratos executivos. E, para 
completar a comida saborosa, o ambiente aconche-
gante tem uma aroeira-mansa na varanda. 
Rua José Félix de Oliveira, 991
Tel.: 4702-3814

41 Restaurante do Ney

Especializada em medidas de sutiãs e calcinhas 
para seu biotipo, linha noite deslumbrante,meias 
e pijamas de todos os estilos e para todas as ida-
des.

Rua José Félix de Oliveira, 991 - loja 9
Tel.: 4702-0247 - www.violetamodaintima.com

Violeta Moda Íntima43

Há dez anos na Granja, a loja feminina multimar-
cas trabalha com tamanhos de 38 a 52. 
Qualidade e bom gosto para todas as idades. 
Desconto de 10% para quem leu este anúncio, 
basta levar a revista! 
Rua José Felix de Oliveira, 991 - loja 9
Tel.: 4702-3072

44 CiviCia

Mais de 150 modelos de calçados de alto confor-
to e dentro da moda, além de bolsas, carteiras e 
acessórios. Vale a pena conferir! De segunda a 
sábado, das 10 às 18 horas. 

Avenida José Félix de Oliveira, 1025
Tel.: 4612-2739 - www.flexshoesgranja.com.br 

45 Usaflex Granja Viana

Você sempre encontra o presente que gostaria de re-
ceber: colares, pulseiras, anéis, brincos, bolsas, cartei-
ras, lenços, echarpes e outros mimos. Peças exclusivas, 
novidades toda semana. Sucesso e charme há mais 
de um ano. Só falta você.
Rua José Félix de Oliveira, 1025
Tel.: 4612-1014 - @DrisséeBijouxeMimos

46 Drissée Bijoux e Mimos

O melhor bistrô da Granja. Seus proprietários são 
formados no Cordon Bleu e Brunella e o cardápio 
é internacional. O sistema é “menu complet”, com 
preço fixo para couvert, salada, prato e sobremesa, 
evitando surpresas na hora da conta.
Rua José Félix de Oliveira, 1025
Tel.: 4702-2306.

47 Chez Maria Restaurante  

Há dois anos oferecendo a melhor culinária mexicana 
da região, em um ambiente aconchegante e temáti-
co. Durante o almoço, buffet com comida caseira e 
variadas. À noite, o local proporciona uma atmosfera 
agradável para um happy hour animado. Conheça!
Rua José Félix de Oliveira, 1133
Tels.: 4612-9084 e 4612-9082

48 La Bodega Mexicana 

47 4845 46
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São Paulo

Rua das Granjas

Localizado no coração da Granja Viana, são os 
conjuntos comerciais mais elegantes da região. 
Destina-se à locação de salas para empresários e 
profissionais liberais. Estacionamento exclusivo.

Rua José Félix de Oliveira, 1270/1290
Tels.: 9972-4310 e 9816-3725. 

58 Félix Office 

Três milhões de livros em três anos! Para a criança, 
tão importante quanto aprender a andar é virar sozinha 
a página do livro. É o que pensa a Promobook, edito-
ra que desenvolve livros para ações de marketing e 
endomarketing. Parceira da Sextante e do Ibep.
Rua José Félix de Oliveira, 1270 - conj. 211 
Tel.: 4612-9022 - www.promobook.com.br

57 Promobook Editora

Há mais de oito anos na Granja e 20 anos na 
Europa oferecendo qualidade em produtos e ser-
viços. Todo o carinho que você merece com o 
profissionalismo que procura. Também com gran-
de variedade de armações infantis. 
Rua José Felix de Oliveira, 1148 - loja 2
Tel.: 4702-0228. www.dottore.com.br

49 Dottore Óticas

Medicina moderna e especializada exercida como 
antigamente. Na Granja Viana, pertinho de você. 
As especialidades atendidas podem ser visualiza-
das no novo site da clínica.
www.granclinic.com.br.
Rua José Felix de Oliveira 1148, 1o andar
Tels.: 4612-6283 e 4777-0984. 

51 Gran Clinic

Grande variedade de marcas renomadas, itens de 
qualidade e promoções o ano todo. Oferecemos 
opções para todos os gostos e bolsos. A loja ainda 
possui maquiagem, perfume e acessórios. Moda 
infantil, feminina e masculina ao alcance de todos. 
Rua José Félix de Oliveira, 1148 - lj3
Tel.: 4612-3208. 

50 Bamboo

Há 25 anos cuidando da saúde bucal dos granjei-
ros, oferecendo atendimento e tecnologia de 
ponta em implantes, próteses, tratamento de 
canal, pediatria, estética e ortodontia. Agende 
seu check-up oral digital!
Rua José Félix de Oliveira, 1148 - sala 2
Tels.: 4612-1625 − 4617-3676

Dra. Ana Lucia e Dr. Mauricio 52

Há 11 anos oferecendo a você o que há de mais 
moderno e atual em tendências e técnicas de 
beleza.

Avenida José Félix de Oliveira, 1189
Tels.: 4612-4609 - 4612-2346

Gálatas Coiffure53

Com 26 anos de tradição, a Aura e Pele é uma 
farmácia com manipulação homeopática e alopá-
tica. Destaque para a linha Ecocert, cosméticos e 
produtos orgânicos. Em emergências, equipe trei-
nada para manipulação em até seis horas. 
Rua José Félix de Oliveira, 1189
Tel. 4702-6477 e 4702-3350 

56 Aura e Pele 

Clínica geral e ortodontia. Ambiente agradável, 
atendimento personalizado com equipamentos e 
técnicas modernas fazem do consultório referên-
cia no tratamento da saúde bucal. Check-up digi-
tal preventivo. Amplo estacionamento, térreo. 
Rua José Felix de Oliveira, 1189  sala 4
Tel. 4612-1538 

55 Dr. Luiz Cláudio e Dra. Marcela

Um armarinho diferenciado. Além de lãs, linhas, 
botões, agulhas temos mais de 600 estampas 
de tecidos 100% algodão, nacionais e importados, 
feltros, retalhos e presentes charmosos. Sempre 
temos novidades. Venha nos visitar!
Rua José Félix de Oliveira, 1189 − loja 3 − 
Galeria Bali - Tel.: 3783-1336

Ove Linhas Tecem Lãs 54

49 50 51 52

53 54 55 56
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São Paulo

Rua das Granjas

Sucesso no delivery da Granja, a Gloriosa oferece 
agora também a opção de se deliciar com suas pizzas 
no momento em que elas saem do forno. São ofe-
recidos cerca de 50 sabores, além das pizzas doces. 
Atende todos os dias a partir das 18 horas. 

Rua José Félix de Oliveira, 1420
Tels.: 4702-8606 - 4612-5536.

66 Gloriosa

Crefito 3 2578-F

Fisioterapeuta pós-graduada em Fisiologia do 
Exercício pela Unifesp oferece atendimento em 
Fisioterapia Ortopédica e Neurológica, RPG, 
Pilates (solo e equipamentos) e Isostretching (gi-
nástica de coluna), além de educação postural.
Rua José Felix de Oliveira, 1401 −salas 10/11
Tels.: 4777-9311 - 9595-9106

Fisioterapia Sonia Takara63 Terapias e estética ao alcance de todos! Estética fa-
cial, redução de celulite, estrias e gordura localizada, 
drenagem linfática, massoterapia, RPG, quiropraxia, 
cone chinês, acupuntura, avaliação nutricional com 
exame de bioimpedância e muito mais.
Rua José Félix de Oliveira, 2060
Tels.: 4617-3365 e 4612-3349.

Projeto Viva Melhor 67

A esteticista Anatércia volta para cuidar de você 
no Spa Ohana. 

- Salão de beleza 
- Estética fácil e corporal 
- Loja de cosméticos.

Rua José Félix de Oliveira, 1401 - loja 5
Tel.: 4617-3405 - spa.ohana@terra.com.br

62 Spa Ohana

Espaço de formação e informação há 35 anos. 
Direcionada ao desenvolvimento integral e har-
mônico dos alunos, com projeto pedagógico edu-
cacional de qualidade, que valoriza o olhar para 
as pessoas e o respeito pela individualidade.
Rua José Félix de Oliveira, 1271
Tel.: 4612-2255.

61 Escola Granja Viana

Clínica Geral (adultos e crianças); Ortopedia 
Funcional dos Maxilares (crianças a partir de 3 
anos); Respiração Bucal, Disfunção de A.T.M. e 
Bruxismo.

Rua José Félix de Oliveira, 1270 - sala 204
Tel.: 4777-1045.

60 Odontologia Integrada

Além de clínica geral e cirúrgica, oferece estética, 
internação, adestramento, personal trainer dog, 
hotel e pet shop. Atende 24 horas e tem mais 
duas unidades - Ibiúna e São Paulo II - para co-
modidade e deleite do seu pet.
Rua José Félix de Oliveira, 1420
Tel.: 4617-3694.

65 Puppyland

Rua José Félix de Oliveira, 1401
Tel.: 4169.1318

A maior rede de fitness do mundo no coração da 
Granja. São 30 minutos de exercícios, 3x semana, 
horário livre, professoras exclusivas, só para mu-
lheres. Divertido e com resultados. Agora com 
dança. Apresente este e ganhe 15 dias grátis. 

64 CurvesA Sete Imóveis mantém uma maneira exclusiva 
de realizar negócios imobiliários por meio de um 
atendimento personalizado voltado para as ne-
cessidades do cliente. Acesse nosso site ou agen-
de uma visita.
Rua José Félix de Oliveira, 1270 - loja 2
Tel./Fax: 4612-3777. www.seteimoveis.com.br

59 Sete Imóveis
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Referência na Granja Viana, o Buffet Santé está 
preparado para atender todos os tipos de eventos. 
Além dos menus exclusivos da chef Debora Papaiz, 
oferecemos assessoria completa para seu casamen-
to com a Carol Papaiz. Agende uma degustação!
Avenida São Camilo, 333 - lojas 6 e 7 
Tel.: 4702-2535 - www.buffetsante.com.br

7 Buffet Santé 
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Tradicional na Granja Viana, tem uma equipe 
especializada que procura o melhor negócio para 
seus clientes: imóveis residenciais, comerciais e 
industr iais. Presta ainda consultoria na 
implantação de loteamentos e condomínios.
Avenida São Camilo, 61
Tel.: 4613-1300 - www.g3i.com.br

1 G3i Imobiliária
A butique de moda feminina trabalha com 
marcas exclusivas de Minas. Parada obrigatória 
de mulheres antenadas e que prezam 
atendimento personalizado. De vestidos para 
festas a moda casual. 
Av. São Camilo, 333 - Ljs 2, 3 e 4
Tel.: 4617-4048.

5 Beatriz Gheneim

Aqui na Granja Viana a experiência de uma 
agência de comunicação pronta para atender à 
demanda local com soluções simples e criativas. 
Visite a eii! na web! E ligue para a gente.

Avenida São Camilo, 333 - sala 4
Tel.: 5102-4710 - www.eiicomunicacao.com.br

8 eii! Comunicação

Segurança e confiabilidade em negociações imo-
biliárias. Afinal, bons negócios se fazem com 
quem tem experiência. São 25 anos prestando 
assessoria em compra, venda e locação de imó-
veis.
Avenida São Camilo, 186 B
Tel.: 4617-8585. www.estiloenegocios.com.br

3 Estilo & Negócios

A uma quadra da Raposo. Chegar é fácil; difícil é 
sair. O lugar é incrível. As pizzas dão água na boca.  
O chope é muito cremoso. Os almoços, com chapas 
de carnes nobres, sempre viram piqueniques. 
De 3ª a 6ª também pratos executivos. Venha!  
Avenida São Camilo, 183
Tel.: 4612-2738 e 4612-3661.

2 Granjota Pizza Grill

Novidades! Wizard online, lousa interativa, 
Wizpen, a caneta que fala! Faça já sua matrícula! 
Inglês, espanhol, italiano, francês, chinês, japonês, 
alemão e português para estrangeiros.

Avenida São Camilo, 211
Tel.: 4612-4147.

4 Wizard 

Requinte, arte e bom gosto. Contamos com uma 
equipe de profissionais altamente qualificados que 
acompanha todas as tendências e inovações no mundo 
da beleza. Atendimento personalizado, produtos de 
primeira linha e as mais inovadoras técnicas.
Avenida São Camilo, 333
Tels.: 4612-5677 - 4612-0590.

Equipe Granja 6

1

2

3
4 5 6 7 8
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Técnicas avançadas, equipamentos modernos e acom-
panhamento personalizado fazem do consultório da 
dra. Nurimar Rocco uma referência. Serviços: check-

-up preventivo digital, clínica geral, estética, clarea-
mento a laser, implante, ortodontia e prótese. 
Avenida São Camilo, 324 - sala 3
Tel.: 4612-6178 

9 Dra. Nurimar Rocco 
Centro Odontológico Especializado com equipe  
conceituada e apta a atender Implantodontia, 
Periodontia, Ortodontia e Próteses. Com excelência 
em técnicas inovadoras e equipamentos de última 
geração para garantir a eficácia do tratamento.
Avenida São Camilo, 412 - salas 6, 7 e 8 
Tels.: 4702-8472 - www.odontocecoi.com.br

13 CECOI 

Com mais de 30 anos de tradição, a clínica ofe-
rece a nova parceria com o Studio Pilates Vida e 
Saúde. Realizamos ainda acupuntura, drenagem, 
reflexologia, RPG, ofurô e mais. Massagens feitas 
por fisioterapeutas. Venha e sinta a diferença! 
Avenida São Camilo, 384
Tel.: 4612-4530.

11 Shiatsu Luiza Sato 

Marcas renomadas e exclusivas: Linda de Morrer, 
Cléo Aidar, Circus, Linha Pura, Coven, Ellus, Corpo 
e Arte (underwear), Claudia Marisguia Bijoux, 
Luiza Barcelos Calçados, Marco e Rudy Bolsas, 
Spezzato Teen e Chenson Bolsas. 
Avenida São Camilo, 386 - 1º andar
www.scarpebelle.com.br

12 Scarpe Belle

Inovação na arte de criar e transformar cabelos! Cortes, 
tratamentos, tinturas e penteados, dia da noiva, 
maquiagem, manicure e pedicure, depilação e design 
de sobrancelha. Espaço Kids reservado, profissionais 
especializados no atendimento de crianças. 
Avenida São Camilo, 384
Tel.: 4702-5404 - www.alphahairfamily.com.br.

10 Alpha Hair Family 
Tranquilidade para os pais e aprendizado com di-
versão para os filhos! No Espaço Legal, crianças 
de 3 meses a 5 anos desenvolvem sua capacida-
de cognitiva com diversas atividades que as so-
ciabilizam e divertem. Conheça! 
Rua Novo Brasil, 165
Tel.: 4702-3810. www.espacolegalbb.com.br 

14 Espaço Legal 

Inglês para crianças e adolescentes a partir de 3 
anos de idade. As salas de artes, vídeo e compu-
tadores tornam o aprendizado ainda mais natural 
e divertido. Ofereça o melhor para seus filhos. 
Marque uma aula para avaliação. 
Avenida São Camilo, 620
Tel.: 4612-8040.

15 Red Balloon

“Tutti i giorni una vera domenica italiana.”
Rodízio de massas e à la carte, espaço para even-
tos, mezanino ao ar livre, salão de jogos para 
crianças com monitores. 

Avenida São Camilo, 580 
Tel.: 4702-3535.

16 Ristorante Don Camillo

129 1310
16

14

11
15
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Centro ComercialCentro ComercialCentro ComercialCentro ComercialCentro ComercialCentro ComercialCentro Comercial

Ed. Infantil e Fundamental I. A escola oferece uma 
experiência de aprendizado única. Em um ambiente 
acolhedor, cercado por ampla área verde, as crianças 
podem vivenciar a plenitude da infância enquanto 
desenvolvem a curiosidade e a paixão pelo saber.
Avenida São Camilo, 748
Tel.: 4702-0631 - www.escolamanaca.com.br

17 Escola Manacá

A Academia Premium da Granja. Musculação, power 
plate, dança, pilates, artes marciais e yoga com pro-
fessores renomados em um espaço exclusivamente 
projetado e equipamentos de ponta. Ambientes cli-
matizados, snack-bar e manobrista grátis. 
Avenida São Camilo, 980 (dentro do Granjardim)
Tel.: 4702 5864 - www.perfit.com.br

18 Academia Perfit

 A primeira e única casa de espetos da região, 
localizada no coração da Granja Viana. Com cardápio 
variado, serve espetos tradicionais e especiais, como 
o de lula recheada. Para acompanhar, chope Erdinger 
e Warsteiner, além de outras bebidas.
Avenida São Camilo, 980 - Granjardim
Tel.: 4702 - 4773

19 Confraria do Espeto 

Loja especializada em móveis, enxovais, decora-
ções, acessórios e roupas para bebês e crianças. 
Oferecemos brinquedos, cadeiras para carro, bebê-

-conforto, chupetas, mamadeiras e calçados. Tudo 
com qualidade e bom preço. Possuímos loja virtual!
Avenida São Camilo, 980 - Granjardim - lojas 8 e 9
Tel.: 4702-3465 - www.composeedebebe.com.br

21 Composée de bebê

Seguro, indolor e eficiente. Profissionais habilitados 
para o exercício pleno da profissão. Dor nas costas, 
tensão, dor de cabeça, ciático, torcicolo e lombalgia 
são sintomas que podem ser tratados com a quiro-
praxia. Agenda uma consulta e conheça!

Avenida São Camilo, 980 
Tel.:4702-6652-www.provital-quiropraxia.com.br

22 Provital Quiropraxia 

Médicos e profissionais da saúde de diversas espe-
cialidades no melhor endereço da Granja Viana. 
Consultórios modernos e bem equipados. Prédio com 
elevador garantindo total acessibilidade aos pacien-
tes. Estacionamento gratuito com manobristas.
Av. São Camilo 980 - Centro Com. Granjardim 
Tels.: 4702-6652  - www.granjardim.com.br

Espaço Saúde Granjardim23

•  Cardiologia - André Dabarian • Dermatologia - 
Ohalis Fernandez • Neurologia - Cláudia Zanetti  

• Ortopedia - Cláudio Lepera • Psicologia -  
Renata Caverzan • Psiquiatria - João Paulo 
Martins • Reumatologia - Guadalupe Pippa.

Av. São Camilo, 980 - conj. 23
Tels.: (11) 4702-0626 e 4702- 6652.

24 Doutores da Granja 

17 18 19 20 21 22 23 24

25

26

Desde 1996 na Granja, vendendo roupas para 
todas as idades e ocasiões. Dudalina, Estela 
Geromini, Exss, Fili Dell Arte, Lilla Ka, Lucidez, 
Madreperola, Michel Abrahão, Nem, Nutrisport.

Avenida São Camilo, 980 - lojas 2e3 - Granjardim
Tel.: 4702-2104 - pimentarosa1@uol.com.br

20 Pimenta Rosa Moda Feminina 
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Para compras de última hora ou do mês, o armazém 
do seu Nicolau é o local ideal. Produtos de primeira, 
atendimento especial, ótimos preços e duas 
unidades para bem atender são os diferenciais do 
supermercado. Ah, e tem pão quentinho toda hora.
Avenida São Camilo, 3353
Tels.: 4169-8414 e 4702-2954

31 Armazém do Nicolau

Pedal Pardal, a primeira Bike Shop da Granja Viana.
Bicicletas nacionais e importadas; peças e componen-
tes; roupas e acessórios; montagem e manutenção; 
estacionamento no local.
 
Avenida São Camilo, 1025
Tel. 4612-4884 - www.pedalpardal.com.br

25 Pedal Pardal  

Único no Brasil com o sistema Mongolian Grill, 
conhecido pela enorme chapa de ferro, permitin-
do ao cliente vestir o chapéu de chef e preparar 
seu próprio prato. Além disso, a casa tem pratos 
à la carte, atrações especiais e playground.
Avenida São Camilo, 988
Tels.: 4702-6883 e 4702-6923.

26 Tantra Restaurante

No Yázigi você estuda inglês e espanhol para ampliar 
horizontes, sempre interagindo com as questões 
mais atuais. Aqui os alunos contam com um sistema 
de ensino especial, desenvolvido de acordo com cada 
realidade. Venha e seja um cidadão do mundo.
Avenida São Camilo, 1601- Granja Viana
Tels.: 4169-4020 - 4169-8589

28 Yázigi 

Com atendimento personalizado, ético e profissio-
nal, a 3º Millenio (Creci 17584-J) oferece aos 
clientes a realização dos melhores negócios em 
compra, venda e locação de imóveis residenciais, 
comerciais e industriais.
Avenida São Camilo, 1367
Tel.: 4612-4600

3º Millenio Consult. Imobiliária27

A Granja Verde é uma empresa de paisagismo voltada 
para ações de implantação, manutenção e educação 
ambiental. Em constante preocupação com causas 
ambientais, é pioneira na região em descarte ambien-
talmente correto do lixo verde!
Avenida São Camilo, 535 - Granja Viana
Tels.: 4169-6376 - www.granjaverdejardins.com.br

30 Granja Verde Paisagismo

Se você vai construir ou reformar, temos uma comple-
ta linha de produtos: material básico, hidráulico, elé-
trico, tintas, madeiras, ferragens e ferramentas. Com 
as melhores marcas, ótimos preços e entrega rápida. 
Venha conhecer nossa loja! 
Avenida São Camilo, 1025 
Tel.: 4777-1000 - vendas@depositosaocamilo.com.br

29 Depósito São Camilo

28

31

29

27

30
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 A pizzaria Forno D’Oro conta com estacionamento 
próprio, um lindo salão com mais de 60 lugares 
confortáveis, TV de plasma e som ambiente. Trabalha 
com delivery em toda a região, até o limite da Raposo 
Tavares. Aceita todos os cartões.
Estrada da Fazendinha, 2621
Tels.: 4169-4423 e 4169-4502

33 Pizzaria Forno D’Oro

Com orientação sociointeracionista e espaço lúdi-
co, as crianças aprendem vivenciando situações 
significativas e prazerosas. A escola oferece aulas 
de música, inglês, oficina de criatividade, culinária, 
horta e muito mais. 
Rua das Camélias, 380 
Tel.: 4169-8114.

37 Escola da Carol  
Inglês e espanhol. Metodologia dinâmica, cursos 
diferenciados e você fluente de verdade em um novo 
idioma. Busque a Target.

Avenida São Camilo, 215
Tel.: 4169-4504 - www.idiomastarget.com

34 Target Idiomas

Loteamento com toda a infraestrutura e segurança 
24 horas, com qualidade de vida pensada nos 
mínimos detalhes.

Rua Santo Augusto, s/nº - Fazendinha
Tel.: 4158-1277 - www.reservadomoinho.com.br

35 Reserva do Moinho

Quatro residências de alto padrão, isoladas, em ar-
quitetura contemporânea, a Vila traz soluções práti-
cas para a vida moderna. Destinada às famílias que 
não abrem mão de conforto e almejam o requinte 
e a simplicidade em ambiente arborizado e seguro.
Fazendinha
Tel.: 4158-1277

36 Vila das Samambaias

Uma das grandes redes de lavanderias do mundo 
perto de você! É ecologicamente correta e não agri-
de o meio ambiente com seus processos de lavagem 
de roupas, couros, edredons, tapetes e cortinas, e 
ainda presta serviços de costura e tingimento. 
Avenida São Camilo, 3400, loja 4 - Fazendinha 
Tel.: 4169-9004.

32 Dryclean USA

33

34

35
36

3732
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Você é apaixonado por automobilismo, aeromodelismo 
e autoramas? Conheça a Art Hobby! Além das 
miniaturas, vendemos combustível, ferramentas, peças, 
óleo de filtro, acessórios e muito mais. Parcelamos 
tudo em até 3x sem juros. Visite também a loja online!
Rua José Giorgi, 50
Tel.: 4617-5414 - www.arthobby.com.br

3 Art Hobby

Há cinco anos na região, além de oferecer o 
tradicional rodízio e buffet por quilo, agora, aos 
sábados, a partir das 20 horas, jantar dançante. 
Faça já sua reserva para o Réveillon e outros 
eventos! www.gramadogrill.com.br
Rodovia Raposo Tavares, km 26,5 
Tels.: 4702-6297 e 4617-4019 

1 Gramado Grill 

Oferece serviços de plotagem com alta definição; 
banners; encadernação; plastificação; impressão 
e cópia colorida digital; serviço de fax; cartões de 
vis i ta; recarga de cartuchos e serviços 
customizados.
Avenida José Giorgi, 210 - loja 9
Tel.: 4617-5256 - Fax/tel.: 4617-5245.

4 Graph Art Studio

Uma escola atenta ao seu tempo! Desenvolve 
atitude investigativa em parceria com a Sangari 
do Brasil e o Sistema COC de Ensino aliado à 
tecnologia, buscando a construção do saber em 
níveis crescentes à escolaridade. 

5 Colégio Via Sapiens

Rua Beco do Vintém, 24
Tel.: (11) 4612-0266.

A sua melhor opção de compras na Granja Viana, 
contando com mais de 12 mil itens entre hortifrúti, 
açougue, padaria, congelados e ampla variedade 
de vinhos. Oferecendo a você uma loja moderna e 
confortável, além dos preços competitivos.

6 Supermercado SPII

Avenida José Giorgi, 698
Tel.: 4702-5386.

Avenida José Giorgi, 50 - loja 4 
Tel.: 4612 5613 - www.dnwmodaintima.com.br 

DNW Moda Íntima 2

Nova opção em moda íntima e butique erótica! As melhores 
marcas em lingeries, meias, pijamas, camisolas, fantasias 
sensuais, cosméticos e acessórios para diversão a dois. De 
segunda a sexta, das 8 às 18 horas. Sábados, das 8 às 
16 horas. Descontos especiais para Chá de Lingerie!

1

2 3 4

5

6
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Centro de fisioterapia, pilates clínico, RPG, 
reabilitação, estética facial e corporal. 

9 Fisio Fênix

Avenida José Giorgi, 1067 - sala 6
Tels.: 4612-4641- erika.simoni@hotmail.com

Atendimento personalizado, produtos de qualidade, 
melhores preços e nutricionista exclusiva. Aminoácidos, 
Compensadores Musculares, Definição Muscular, 
Emagrecedores e ainda opções para pessoas que não 
malham, mas desejam uma vida mais saudável.
Avenida José Giorgi, 1067 - Sl. 13 
Tel.: 4702-2537

10 New Life Suplementos 

Trazemos as melhores marcas de decoração: cortinas 
e persianas Trilho Suisso, tecidos Tecdec, tapetes Arazzo 
e a nova coleção de papéis de parede importados. 
Promoção do mês: compre 4 rolos de papel de parede 
e ganhe 1! Atendimento superpersonalizado!
Avenida José Giorgi, 1181 - loja 14
Tel.: 4702-8547.

11 Interiori

Avenida José Giorgi, 1181 - loja 6
Tel.: 4702-4158.

A perfumaria mais completa da região, onde você 
encontra tudo o que precisa para ficar sempre em 
dia com sua beleza! Perfumes nacionais e 
importados, cosméticos de qualidade e presentes. 
Aceitamos todos os cartões de crédito. Parcelamos. 

12 Passion Cosmetic

Excelência em estética. Salas individuais e climatizadas. 
Tratamentos personalizados. Melhores técnicas e 
produtos aliados à alta tecnologia em equipamentos 
e profissionais qualificados. Estacionamento no local. 
Agende sua avaliação gratuita.
Avenida José Giorgi, 1181 - sala 9
Tel.: 4702-0555

Fisioderma Saúde & Estética13

A melhor opção em Internet Banda Larga de nova 
geração. Conexões wireless, a cabo e fibra óptica. 
Não utiliza linha telefônica. Provedor de acesso incluso. 
Sem limite de downloads. Suporte técnico 24 horas, 
sete dias por semana. Autorizada pela Anatel.
Avenida José Giorgi, 900 - sala 15
Tel.: 4612-5562. - www.firstmile.com.br

7 First Mile

Avenida José Giorgi, 900 - loja 4
Tel.: 4612-4433

B’ella Boutique une estilo e qualidade para 
deixá-lo sempre elegante! Oferece moda 
feminina, semijoias, prata, bijuterias e bolsas. 
Abre de segunda a sábado. Aceitamos todos os 
cartões de crédito.

8 B’ella Boutique

7 8

12
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Projetos de decoração com soluções elegantes e 
adequadas ao ambiente. Representante de 
persianas e toldos Luxaflex, automáticos ou 
manuais, tecidos Tec Dec e papéis de parede 
diversos.

17 Villa Bella 

Avenida José Giorgi, 1340
Tel.: 4612-4346

Pilates para quem quer distância das salas cheias 
e do barulho das academias. Além de aulas 
individualizadas e para turmas de até quatro 
alunos, também forma instrutores, fabrica e 
comercializa equipamentos. Conheça!

19 Port Pilates

Rua Frei Caneca, 17 - salas 7 e 8
Tel.: 4702-2014 - www.portpilates.com.br

Móveis sob medida para cada estilo e gosto! 
Projetos com design inovador e tecnologia para 
atender às exigências dos clientes, com flexibilidade 
e variedade na criação de móveis com os melhores 
acabamentos do mercado. Lojas: Alphaville e Jardins.

14 Dedicatto 

Avenida São José Giorgi, 118 - sala 8
Tels.: 4612-4457 - www.dedicattomobilia.com.br

Premiada por duas vezes pela Revista Kaza, está 
entre os 100 arquitetos mais atuantes do Brasil. 
Com 30 anos de profissão, desenvolve projetos 
de arquitetura e de ambientações residenciais, 
comerciais e corporativas.
Avenida José Giorgi, 1181 - sl 8 - Granja Viana
Tel.: 4612-4457 - www.beatrizdutra.com.br

15 Beatriz Dutra 

Caçula da família, há 12 anos a Campana tem o 
mesmo cardápio primoroso de sua irmã Basílica 
e o mesmo atendimento amigo, servindo pizzas 
impecáveis em um ambiente bonito e agradável. 
Atende todos os dias a partir das 18 horas.

Avenida José Giorgi, 1261
Tel.: 4612-3200

16 Campana Pizzaria 

Avenida Estácio de Sá, 1841 - sala 5
Tel.: 4612-9600. - www.agenciakeldri.com.br 

Checagem de documentos e experiências, 
levantamento de antecedentes criminais, 
avaliação psicanalítica e orientações sobre boas 
maneiras e higiene. 

18 Agência de Domésticas Keldri

Precisa de reparos ou reformas? Chame o Dr. 
Resolve! Elétrica, pintura, alvenaria, jardinagem, 
hidráulica, chaveiro. Solução de grandes obras a 
pequenos serviços. Qualificação e preparo para 
resolver qualquer problema de forma rápida e segura.  
Rua Frei Caneca, 30 - loja 7 - São Paulo II 
Tel.: 4702-0977 - www.doutorresolve.com.br

20 Dr. Resolve

20

19
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Quando o assunto é odontologia e suas especialidades, 
a Clínica Dra. Sonia é indiscutivelmente sinônimo de 
qualidade, confiança e competência. Seja qual for a 
idade ou o problema, desde uma simples consulta 
preventiva até a reconstrução total do sorriso.
Rua dos Manacás 118 - 1º andar
Tel.: 4702-0304 - www.drasonia.com

2 Dra. Sonia M. Alves - Ortodontista

Loja especializada na venda de tapetes, com um 
vasto estoque para atender todos os gostos e 
necessidades. Oferece uma série de luxuosos tapetes 
persas e shaggy, entre outros, com preços e 
condições especiais. 
Rua dos Manacás, 276
Tel.: 4702-4113

5 Abade Tapetes 

Arte, artesanato, papelaria, material escolar e para 
escritório. Cursos, workshops e uma grande variedade 
de produtos para pintura em tela e madeira, desenho, 
mangá, scrapbook, patchwork, decoupage, biscuit, 
forração e muito mais. Venha se encantar!
Rua dos Manacás, 340
Tel.: 4612-0561- contato@artemaisartesanato.com.br

6 Arte+ 

A segurança e a qualidade que seu eletrodoméstico 
Brastemp e Consul precisa, bem pertinho de você. Ligue 
agora e solicite uma visita gratuita! Ou mande e-mail: 
mastergranja@uol.com.br. Não perca descontos de até 
30% nos orçamentos aprovados! Promoção limitada!
Rua dos Manacás, 58
Tel.: 4613-3400

Autorizada Brastemp e Consul1

CRM 78076. Dermatologista clínica - cirúrgica e estéti-
ca. Laser para manchas, flacidez e vasos  CO2®. Laser 
de depilação Light Sheer®. Xeo Cutera® (Titan, D3, 
Genesis, Limelight, Pearl). Peelings químicos. 
Preenchimentos Restylane®Sculptra e Botox®.
Rua dos Manacás, 318 - sala 2
Tels.: 4702-8003 - 4612-4572

Dra. Lúcia da C. Martins Costa4

Empresa jovem e dinâmica, a Dubhay, por 
intermédio de profissionais habilitados, oferece 
terceirização de atividades como o controle de 
portarias, limpeza, manutenção e conservação, 
monitoramento eletrônico e outros.
Rua dos Manacás, 256 
Tel.: 4777-1355 - www.dubhay.com

3 Dubhay - Terceirização Especializada
Showroom dessa reconhecida Boutique de Pijamas, 
que confecciona também diferenciada linha de 
lençóis, edredons e roupões. Na sofisticada e 
espaçosa loja são encontradas peças exclusivas para 
toda a família. 
Rua dos Manacás, 352 
Tel.: 4617-3977 - dedormir@dedormir.com.br.

7 De Dormir 

Cruzeiros pela costa brasileira são ótimas opções de 
viagens. Aproveite o câmbio baixo e busque 
disponibilidade para as melhores promoções, a partir 
de US$ 229/pessoa (até cinco refeições a bordo/dia), 
acompanhante grátis e ótimas opções de financiamento. 
Rua Manacás, 436 - sala 4
 Tel.: (11) 4617-9380.

8 Flytour
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Serviços de mecânica em geral. Manutenção e 
higienização de ar-condicionado. Revendedor 
credenciado Pirell i. Atendemos todas as 
companhias de seguro. Serviço leva e traz. 
www.technocarcentroautomotivo.com.br
Rua dos Manacás, 436 
Tels.: 4612-1963 e 4702-9806. 

9 Technocar Centro Automotivo

Catorze anos oferecendo cursos de idiomas, 
preparatórios para certificados e vestibular, 
traduções e versões. Tudo com o diferencial que 
você merece. 

Rua dos Manacás, 452
Tels.: 4702-4490 e 4612-0952.

10 Evolution Idiomas

Vinte anos de experiência em administração de 
condomínios e associações, oferecendo sempre 
transparência e segurança a seus clientes. 

Rua dos Manacás, 464 
Tel.: (11) 4617-9200. - www.azzi.com.br

11 Azzi, a sua administradora

Ponta de estoque de marcas famosas, como Green, 
Chicletaria,Talento, Opera Rock, Maria Barriga e Crocs. 
Peças femininas, masculinas e infantis com até 70% 
off, em 6x sem juros em qualquer cartão. A loja 
sempre traz novidades! Estacionamento próprio.
Rua dos Manacás, 650 
Tel.: 4617-4857. 

12 Stile Di Lisa - Outlet  

A nova loja da Stile Di Lisa traz produtos para cama, 
mesa e banho das marcas Altenburg, Buddemeyer, 
Karsten, Buettner, além da fabricação própria, em 
até 6x sem juros em qualquer cartão.
Estacionamento próprio.
Rua dos Manacás, 650 
Tel.: 4702-6340 e 4617-4857

13 Casa Bella - Cama/Mesa /Banho

Atendimento das dificuldades e transtornos de 
aprendizagem. Avaliação neuropsicológica para 
diagnóstico diferencial de demências; orientação familiar 
e acompanhamento terapêutico para pacientes com 
Alzheimer. Home care para criança, universitário e idoso.
Rua Tracia, 293
Tel.: 9906-4432

16 Psicopedagoga e Neuropsicóloga

Mais de 15 anos de tradição, o Grupo Butantã Imóveis 
inaugura unidade em Cotia. Intermediação e 
assessoria, administração e regularização de imóveis, 
viabilização de empreendimentos, departamento 
jurídico especializado em Direißto Imobiliário e mais.
Avenida João Paulo Ablas, 109 
Tel.: Cotia 4702-5595 - Butantã 3731-3588.

15 Butantã Imóveis Granja  

1234567

Cópias - Impressões a Laser - Apostilas - Manuais 
- Encadernações - TCC - Cartões de visita - Plastificações 
- Plotagem (AutoCAD - PLT) - Serviços de Acabamento 
- Cadastramos Empresas.

Rua José Lopez Vigara, 555-B (continuação da 
Rua dos Manacás) -Tels.: 4612-8030 - 4702-3100

Coti Print14
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O Centro de Recreação e Berçário “Brincar e Cia.” 
é um espaço em meio à natureza que oferece lazer 
e cultura no formato de brinquedoteca. Com oficinas 
de horticultura, jardinagem, teatro de fantoches e 
fantasias, culinária e reciclagem. Venha conhecer! 
Rua Adozinda Lopes, 123 
Tels.: 4702-0543 e 8115-6920. 

17 Brincar e Cia.

Excelente opção em cuidados para beleza! 
Coloração e mechas com melhores marcas, além 
de outros cuidados para seus cabelos, maquiagem, 
depilação masculina e feminina, manicure e  
pedicure.
Avenida João Paulo Ablas, 259 - sobreloja
Tel.: 4702-0226

18 Studio Keyla Lopes 

Moda infantil de 0 a 10 anos. Trabalhamos com 
Gabriela Aquarela, Pouca Idade, Nankin, Brandili, 
Marisol, Pé de Amor, Bicho Molhado, entre outras 
marcas conceituadas com bons preços. Aceitamos 
cartões de crédito. Aberto de terça a sábado. 
Avenida João Paulo Ablas, 1751 - loja 21
Tel.: 4612-6353.

23 Serafim’s Roupas Infantis 

Atendemos todos os tipos de eventos e festas para 
todas as idades. Fazemos todo tipo de buffet, 
salgados, bolos e doces. Alugamos brinquedos, 
barraquinhas e decorações. Pagamento facilitado. 
Consulte-nos! www.tudoprontofestas.com.br
Rua dos Esquilos, 346
Tels.: 4612-0868 e 4777-0218 

24 Tudo Pronto Festas 
Terapeuta corporal há cerca de 18 anos, Mara Xavier 
atende em domicílio para maior conforto de seus 
clientes. Sessões de 60 minutos com tratamentos 
variados: massagem, moxabustão, reiki e outros, 
de acordo com a necessidade do cliente.

Tel.: 8224-0103.

20 Mara Xavier

Arquitetura e Design. “Há mais de onze anos 
atuando, Adriana Pascheto possui mais de cem 
trabalhos...” Com uma equipe sólida e abrangente, 
realiza pesquisa de restrições, projetos arquitetônicos, 
de interiores e urbanismo.
Avenida João Paulo Ablas, 377 - sala 7
Tels.: 4702-2245 e 8673-7451

19 Adriana Pascheto 

A Kanguruh Granja Viana seleciona babás para 
você com todo o cuidado, oferecendo treinamento, 
orientação e atendimento personalizado desde o 
primeiro contato.

Avenida João Paulo Ablas, 1751 - loja 41 
Tel.: 4702-4729.

22 Kanguruh Babás 

Em um novo ambiente ampliado, atendemos todas 
as especialidades odontológicas para qualquer idade 
e necessidade, prestadas pela dra. Ana Lucia P. Lopes 
Araújo, dr. André Blane e equipe. Novidades na 
ortodontia estética! Acesso a deficientes. 
Avenida João Paulo Ablas, 1689 - conj. 4
Tel.: 4617-4610.

21 Total Den®
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Ministrado por fisioterapeutas, a Synergy busca 
a qualidade de vida por meio de diversas vertentes 
que o método Pilates proporciona. Horário flexível, 
preço acessível e turma reduzida. 

Estrada do Embu, 421 - sala 4
Tel.: 4612-1646. www.synergypilates.com.br

1 Synergy Pilates  

Pingo de Gente, moda infantil comprometida em 
vestir bem com modernidade e conforto.
www.pingodegentemodabambini.com.br.

Estrada do Embu, 457-A
Tel.: 4612-2809. 

2 Pingo de Gente

A OKI destaca-se no mercado da construção por 
sempre trazer aos clientes a tranquilidade de ser 
atendidos em cada etapa da obra e a certeza de 
estar sempre adquirindo materiais de excelente 
qualidade, com um ótimo atendimento.
Estr. do Embu, 450
Tels.: 4612-9861 - 4702-3070 - 4702-0317.

3 OKI Materiais para Construção

Tecnologia, métodos e equipamentos modernos, 
qualidade, bom atendimento e respeito ao meio 
ambiente são os diferenciais. Reparo de colisões, 
funilaria e pinturas especiais, polimento, entre 
outros serviços. 
Estrada do Embu, 836
Tel.: 4702-0066. www.oficinadagranja.com.br

4 Oficina da Granja  

Seu pet, nossa prioridade! Serviços de qualidade 
e inovação com o diferencial de serem prestados 
por veterinários: day care, dog walker, avaliação 
e psicologia comportamental, adestramento, pet 
sitter e hotel. 
Tel.: 2506-6487. 
www.caominhando.com.br

5 CãoMinhando

Gastronomia tem grife, e quando se trata de pizza, 
este é o endereço up-to-date. Há quase 20 anos é 
referência em pizza para paladares requintados. 
Premiada anualmente pelo Guia Quatro Rodas, 
segue expandindo suas casas, dentro e fora do país.
Rua Meandro, 430
Tel.: 4612-0198

6 A Tal da Pizza

6
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Há mais de 20 anos Embalando Emoções, 
Embalando Histórias... Fabricamos embalagens sob 
encomenda com logomarcas, brindes corporativos 
em diversos modelos e tamanhos. Temos produtos 
para pronta entrega. Confira nossa linha de papéis!
Rua Batel, 200 - Jardim Rio Cotia
Tel.: 4612-2120 - www.craftonline.com.br

1 Craft Embalagens

Especializada em serviços de design floral, 
criamos o bem-estar e o conforto com flores, 
arranjos e decorações para eventos, festas, 
empresas e paisagismo. Fazemos entrega em 
domicílio!
Estrada do Capuava, 6380 - loja 6 
Tel.: 4702- 2163 - www.quintaldecasa.com

Quintal de Casa3

- Rotisserie
- Almoço 
- Sobremesas
Venha conhecer!

Estada do Capuava, 6380 - loja 1
TEL.: 4702-3676 

4 Filó Gastronomia

Terrenos e casas de alto padrão. 
Clube completo, fitness center, rede elétrica 
subterrânea, portaria 24 horas. 
Venha fazer uma visita

Tel.: 3123-0626 e 3123-0627
www. artedemorar.com.br

5 Vintage

Projeto diferenciado com conjuntos comerciais a 
partir de 32 metros quadrados, infraestrutura 
planejada e serviços.

Tel.: 3163-0626 e 3123-0627
www.vintageoffices.com.br

6 Vintage Offices

Pensando em vender ou alugar imóveis na região? 
A Brígida Imóveis oferece terrenos, casas e  
galpões na região da Granja Viana, dentro e fora 
de condomínios. Acesse www.brigidaimoveis.com.br 
e conheça as opções.
Estrada do Capuava, 6422
Tel.: 4702-9336 - 4702-8119

2 Brígida Imóveis 

5

6

78

9

1011



www.revistacircuito.com  57

ESTRADA
DO CAPUAVA

ESTRADA
DO CAPUAVA

Cond. Pq. das Artes

Pa
ss

ag
em

 d
as

 P
ain

eir
as

Cond. Vintage

Arte de Morar

Vintage Offices

Estr. do Embu

Estr. do Capuava

R. Soluções do LarR.
 I

taf
arm

aRua Batel

Estr. Ponta Porã

Estr. J. Mathias de Camargo RA
PO

SO
  T

AV
AR

ES

Ru
a L

ad
isl

au
 R

et
ti

KM
26

Cotia

São Paulo

Uma das grandes redes de lavanderias do mundo 
perto de você! É ecologicamente correta e não agride 
o meio ambiente com seus processos de lavagem 
de roupas, couros, edredons, tapetes e cortinas, e 
ainda presta serviços de costura e tingimento. 
Estrada do Capuava, 4550 - Renoir
Tel.: 4614-2910.

7 Dryclean USA

Comemorando um ano, a Soul HairsBeleza e Estética 
oferece profissionais qualificados, atendimento 
personalizado e os melhores produtos do mercado 
para cabelo e corpo. Ligue para agendar seu horário, 
de terça a sábado, das 9 às 19horas.
Estrada do Capuava, 4550
Tel.: 4614-3569

Soul Hairs Beleza e Estética 8

Agora em endereço novo, o Espaço Bem Viver 
segue a pedagogia Waldorf. Foi concebido para 
acolher as crianças como uma extensão de sua casa 
e em profundo contato com a natureza. Conheça 
nosso espaço!
Passagem das Paineiras, 35
Tel.: 4777-0474 - www.espacobemviver.com.br

9 Espaço Bem Viver

Espaço diferenciado, moderno e sofisticado com 
infraestrutura completa para a realização de 
eventos. Em 12.000 metros quadrados de mata 
nativa, possui diversos ambientes, várias 
alternativas de decoração e pista de dança ecológica.
Tels.: 4702-9536 e 9783-2425 
www.estacaolounge.com.br

10 Estação Lounge

Nossos restaurantes estão abertos todos os dias, a 
partir da 12hs, e proporcionam uma culinária variada, 
de contrastes com acento brasileiro. A adega 
abrigada sob a terra permite uma climatização 
natural em seu acervo de mais de 1.300 garrafas.
Estr. José Mathias de Camargo, 515 - Embu
Tel.: 4781-2488 - www.espacoterra.com.br

11 Espaço Terra Hotel
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Mais de 5.000 itens, entre plantas selecionadas, árvores 
frutíferas produzindo, adubos, insumos, pedras, vasos 
e outros em 4.200 m2 quadrados. Equipe de paisagismo 
de plantão, serviços de execução e manutenção de 
jardins e locação de plantas para eventos.
Estrada Fernando Nobre, 170
Tel.: 4702-9662

1 Jardim Garden 

Dr. Jorge Hubermann: Pediatra e Neonatologista 
- CRM: 34486/SP. “Seu filho é o maior presente 
que você poderia receber da vida. A partir do 
momento em que você segurá-lo em seus braços, 
seu mundo se tornará mais abrangente e rico.”
Estrada Fernando Nobre, 1020 - cj 01
Tel.: 4702.5747 - www.institutosaudeplena.com.br

3 Instituto Saúde Plena

A Graniza oferece o que há de melhor e mais 
moderno quando o assunto é o toque final de sua 
obra. Há 19 anos no ramo, executa qualquer tipo 
de serviço. Venha fazer um orçamento sem 
compromisso conosco. 
Estrada Fernando Nobre, 180 
Tels.: 4612-2887. - www.graniza.com.br

2  Marmoraria Graniza

Aqui você aluga equipamentos para construção 
civil, jardinagem, limpeza e ferramentas elétricas, 
como betoneira, andaimes, rompedores, 
compactadores, lavadoras, enceradeiras, 
lixadeiras, escadas, roçadeiras. 
Estrada Fernando Nobre, 1019
Tel.: 4612-4000. www.casadoconstrutor.com.br

4 Casa do Construtor

Uma das grandes redes de lavanderias do mundo 
perto de você! É ecologicamente correta e não agride 
o meio ambiente com seus processos de lavagem de 
roupas, couros, edredons, tapetes e cortinas, e ainda 
presta serviços de costura e tingimento. 
Estrada Fernando Nobre, 1080 - Rincão 
Tel.: 4702-4704.

5 Dryclean USA

Berçário, Educação Infantil e Ensino Fundamental I. 
Com ambientes dedicados à aprendizagem e ao 
desenvolvimento do potencial individual da 
criança, com autonomia e liberdade dirigida. Área 
de 5.000 metros quadrados. 
Estrada Fernando Nobre, 1897
Tel.: 4612-4221.

7 Doce Geração

Preparamos os alunos para os desafios da vida a 
partir da experiência do presente. Educação 
Infantil Bilíngue, Ensino Fundamental e Médio, 
com período integral. Inglês, Mandarim, Espanhol. 
Formação integral, com Artes, Teatro e Música. 
Estrada Fernando Nobre, 1332
Tel.: 4612-2711.

6 Colégio Sidarta 

Referência na educação. Referência para a 
vida. Utilizando o sistema Etapa, o colégio 
traz na bagagem 20 anos de experiência 
guiando os alunos da Educação Infantil ao 
Ensino Médio. 
Estrada Danúbio, 84 - Jardim Pioneiro 
Tel. 4616-0888. www.colegiosamarah.com.br

8 Colégio Samarah 

Mais de 30 anos de experiência em Educação 
Infantil e Ensino Fundamental. Nossos alunos 
contam com ambiente intelectualmente desafiador 
e emocionalmente seguro, atenção individualizada 
e espaço para participação nas decisões.
Rua Carlos Antonio Pereira de Castro, 891
Tels.: 4616-5175 - www.colegioviver.com.br

Colégio Viver9
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Tratamentos faciais e corporais: Peeling, Drenagem 
Linfática, Hidratação Profunda, Carboxiterapia, 
Bioplastia, Toxina Botulínica tipo A, Mesoterapia, 
Tratamento de Estrias, Orientação Nutricional, 
Modulação Hormonal, Antienvelhecimento e muito mais.
R. São Fernando, 751 salas 5 e 6 Shop.Open Mall
Tels.: 4201-1915 e 7740-9486.

17 Dra. Mariana Elston 

Berçário e Educação Infantil com 1.500 metros 
quadrados de ambiente saudável, acolhedor, alegre 
e desafiador, onde os alunos são estimulados ao 
desenvolvimento integral de todas as suas habilidades, 
valorizando o pensar e o agir criativo e autônomo. 

Estrada Fernando Nobre, 1522 
Tels.: 4206-1963 - www.bosquedasletras.com.br

10 Escola Bosque das Letras

Mãos & Pés, Cabelo, Maquiagem, Depilação, 
Massagem, Ofurô, Dia da Noiva, Day Spa. 
Funcionamento de terça-feira a sábado, das 
8 às 20 horas.
www.camarima.com.br
Estr. Municipal Fernando Nobre, 1352 - 1° and.
Tels.: 4618-0024 e 4618-5082

11 Camarima Beleza & Spa

Estrada Fernando Nobre, 1190
Tel.: 4618-1270. 

Uma das mais tradicionais marcas de móveis 
planejados do Brasil, conquistou o reconhecimento 
como referência de estilo, sofisticação e bom gosto 
na idealização de ambientes completos, residenciais 
e comerciais. Tudo em 10x sem juros!

12 Dell Anno 

R. São Fernando, 751 - Shop. S. Fernando Open Mall 
Tel.: 4162-4141- www.paulamarmodas.com.br 

Moda feminina para todos os gostos! Multimarcas 
de roupas e acessórios da Camuramah, Carlota 
Costa, dentre outras marcas. Produtos de qualidade 
e grandes variedades a preços competitivos. Venha 
conferir a nova coleção primavera-verão!

13 Paulamar 

A melhor opção! A mais saborosa culinária, almoço 
executivo, lanches e porções, sucos naturais e bons 
vinhos. Double Chopp às quartas, das 21 às 23 horas, 
e música ao vivo de quinta a sábado. Realizamos 
eventos, confraternizações, aniversários, etc.
Rua São Fernando, 751 
Tel.: 4196-4060

14 Santhi Pub 

Sua melhor opção! Oferecemos mais de 10 mil itens, 
entre hortifrúti, açougue, padaria, frios e laticínios e 
uma adega com grande variedade de vinhos e 
bebidas. Confira nosso atendimento e conheça a 
nova loja! Ligue e compre, entregamos na sua casa!
Rua São Fernando, 751 - Open Mall São 
Fernando - Tel.: 4162-4222

15 Supermercado Sta. Margarida 

Novo conceito em atendimento aos pets da região. 
Tudo em um só lugar. Delivery de rações, 
atendimento veterinário, táxi dog, acessórios. 
Consulte pacotes para banho e tosa.

Rua São Fernando, 751 - loja 1 - Shopping  
S. Fernando Open Mall - Tel.: 4162-4447

16 Patas Pet Shop
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Com três consultórios e equipamentos modernos, 
os profissionais atendem clínica geral, ortodontia, 
endodontia, periodontia, implante, clareamento, 
cirurgia e prótese. 

Rua Marginal, 389 - sala 3
Tel.: 4612-5587

1 Climape Clínica Odontológica

Salão de beleza para seu melhor amigo. Banho 
e todos os tipos de tosa, das mais simples às 
artísticas. Pet shop, táxi-dog, acessórios, rações. 

Avenida Eid Mansur, 811G
Tel.: 4703-6857. www.overdogs.com.br.  

2 Over Dogs

Ele é médico, especialista em Ginecologia e 
Obstetrícia e com pós-graduação em reprodução 
humana. Ela é dentista, atende adultos, crianças e 
gestantes. Os dois estão há 19 anos na região e 
atendem em tempo integral. Agende sua consulta!
Avenida Eid Mansur, 721 - 1º andar
Tel.:4702-3937

Dr. Rubens e Dra.Claudia3

O melhor da dança você encontra aqui, na Granja 
Vianna Escola de Dança! Dança de salão, ballet clás-
sico, jazz, street dance, sertanejo universitário, dança 
do ventre e todos os ritmos de casal, além de aulas 
com personal e os melhores profissionais de dança.
Avenida Elias Zarzur, 75
Tels.: 4169-1171 - 4321-2260

Granja Vianna Escola de Dança4

Melhores aparelhos auditivos do mercado (com 
dois anos de garantia assistida e aprovação da 
Anvisa) e fonoaudiólogas especializadas. Realiza 
atendimento domiciliar e possui todos os acessó-
rios para aparelhos. Agende uma consulta.
Rua Elias Zarzur, 168 - sala 3
Tels.: 4702-7149 / 8233-9959.

6 Centro Auditivo Estilo de Vida

A proposta pedagógica da Escola Mundo Mágico é 
atuar nas áreas afetiva e cognitiva, desenvolvendo 
na criança a autonomia para atuar nos diferentes 
grupos: escolar e familiar. Atendemos do Berçário 
ao Fundamental I. Venha nos conhecer!
Rua Nemitala, 169
Tel.: 4702-2231

Escola Mundo Mágico7

DenLife Tratamentos odontológicos. Vinte anos de vida 
pela odontologia!Urgências Odontológicas - Ortodontia 

- Implantodontia - Próteses - Clínica Geral - Peritos do 
Senai. A doutora Cláudia também atende no Espaço 
Vila Fênix (Granja Viana).
Praça Airton Senna, 59 - salas 4 e 5
Tels.: 4617-4980 e 8284-6888

5 DenLife 
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Tradição e qualidade. Há mais de 35 anos aten-
dendo nossos clientes de forma diferenciada. 
Ótimos preços para licenciamento, transferência 
de veículos e renovação de CNH. 
Trabalhamos também com seguros.
Avenida Denne, 26
Tels.: 4612-9475 e 4702-3720.

8 Despachante Casteli

Com uma tradição de mais de 20 anos na região, 
oferece tudo em estética e beleza corporal e facial. 
Tratamentos capilares, podologia, bronzeamento, 
massagens, maquiagem definitiva, maquiagem 
e Great Lengths, entre outros.
Rua Karan, 130
Tel.: 4617-8080 - www.bethcabeleireiros.com.br

9 Beth Cabeleireiros

Com profissionais qualificados, oferece um novo 
conceito de distribuição de gás pelo Disk 
Viannagás. Entrega imediata ou com hora marca-
da e colocação gratuita. Tudo com a garantia que 
só a Viannagás tem! Ligue e comprove!

Avenida Denne, 170
Tel.: 4702-5615 - www.viannagas.com.br

10 Viana Gas

Distribuidora no Brasil das churrasqueiras impor-
tadas Char-Broil. Vários modelos. Completas ou 
com opção de embutir. 
Agende sua degustação e venha conhecer o  
futuro do churrasco.
Avenida Marginal, 611 (Km 25) 
Tel.: 4702 5206 - www.gasgrill.com.br

12 Gas Grill

Sinônimo de estilo e elegância, bom atendimento, 
mercadoria de qualidade e 33 anos de tradição. Na 
La Cale você encontra moda infantil e adulto, além 
de completa linha íntima e tamanhos grandes. Com 
os melhores preços e peças de marcas consagradas.
Rua Mazel, 696
Tel.: 4702-4690

11 La Cale

Advocacia especializada nas áreas de Direito 
Condomin ia l ,  Imobi l iá r io ,  Empresar ia l , 
Regularização de Imóveis. Assessoria preventiva e 
contenciosa, tendo por base eficiência, agilidade e 
qualidade na prestação de serviços. Consulte-nos!
Rua Belo Horizonte, 302
Tel.: 4702-4055 - www.calfatadvocacia.adv.br

Fabiana Calfat Advocacia  13

Visando proporcionar o que há de mais eficiente 
na área de cobrança, assessoria condominial e 
imobiliária, oferecemos toda nossa experiência 
aos presidentes, síndicos e administradores de 
condomínios e loteamentos fechados.
Avenida Dona Cherubina Viana, 116
Tel.: 4612-5339 - www.silviocabral.com.br

Silvio Cabral Advogados14
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Há mais de 12 anos oferecendo o melhor em 
odontologia. 
Implantodontia - Ortodontia - Clínica Geral. 
Agende sua avaliação com um dos nossos espe-
cialistas.
Rua Jorge Caixe, 128 - Portão
Tel.: 4616-1776.

1 Odonto D

Novidades! Wizard online, lousa interativa, 
Wizpen, a caneta que fala! Faça já sua matrícula! 
Inglês, espanhol, italiano, francês, chinês, japonês, 
alemão e português para estrangeiros.

Avenida Manoel José Pedroso, 1616
Tel.: 4243-4342.

2 Wizard 

O pilar é a transparência na qualidade dos serviços 
e a meta é a busca da satisfação dos clientes com 
credibilidade. Há 16 anos, a Valcunha atua na área 
de contabilidade, departamento pessoal, escrita 
fiscal e planejamento tributário.
Estrada Victor’s, 246 - Recanto dos Victor’s
Tel.: 4616-8069

3 Valcunha Contabilidade

Somos especializados na manipulação de fórmulas 
magistrais e homeopáticas. Oferecemos atendimen-
to e atenção farmacêutica personalizados. Ganhe 
tempo, faça seus medicamentos com segurança e 
qualidade. Estacionamento e entrega em domicílio.
Avenida Professor Manoel José Pedroso, 858 
Tel.: 4616-1615 - farmaciaharmonia@gmail.com

5 Farmácia Harmonia

Educação Infantil, Fundamental e Médio. Aprovar nas 
melhores universidades do país é o que o Objetivo faz 
de melhor. Venha para o Objetivo e prepare-se para 
encontrar seu nome nas mais concorridas listas de 
aprovações! Objetivo - Cotia é no Espaço Potencial.
Rua Catarina Etelvina Pedroso, 93 
Tels.: 4703-3362 - www.potencialobjetivocotia.com.br

8 Espaço Potencial - Objetivo
Com 26 anos de tradição, a Aura e Pele é uma 
farmácia com manipulação homeopática e alopá-
tica. Destaque para a linha Ecocert, cosméticos e 
produtos orgânicos. Em emergências, equipe trei-
nada para manipulação em até seis horas. 
Avenida Professor José Manoel Pedroso, 1740
Tel. 4703-0314 e 4616-8944.

4 Aura e Pele 

Serviços, equipamentos e peças homologados Porto 
Seguro. Mecânica e elétrica geral, pneus, 
amortecedores, freios, suspensão, etc. Não perca 
seu tempo com idas e vindas à oficina, utilize nosso 
serviço leva e traz. 
Av. Professor Manoel José Pedroso, 1200
Tel.: 4148-1958

6 Ville Cotia Autocenter 

A Serafina é uma rede de clínicas especializadas 
em tratamentos corporais e faciais que ajudam a 
melhorar a forma, a autoestima e viver de bem, 
por meio de técnicas exclusivas, equipamentos 
de última geração e profissionais qualificados.

Avenida Professor Manoel José Pedroso, 491
Tel.: 4243-7600 - www.esteticaserafina.com.br 

7 Serafina. Você de bem.
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A primeira lição de uma escola é o abc. O Colégio 
Talento é Aprendizado o tempo todo, Brincadeira 
na hora certa, Companheirismo para encarar o mun-
do. Lição que fica para sempre, mais que escola. É 
Anglo. A gente sabe o que faz! Matrículas abertas!  
Rua Janete, 32 - Jardim Dinorah - Cotia
Tels.: 4616-0859 - www.colegiotalento.com.br

11 Colégio Talento 

São 97 anos de tradição em Cotia, e nos sentimos 
orgulhosos por oferecer produtos de altíssima qualida-
de por um preço justo a todos os clientes. Venha co-
nhecer nossas lojas e descubra por que o Pedroso é 
Super. Será um grande prazer receber sua visita. 
Avenida Professor Manoel José Pedroso, 340
Tel.: 2106-1888.

9 Supermercados Pedroso

Comida de chef a preço de quilo, com cardápio variado 
de saladas, grelhados, massas, risotos, arroz integral 
e outras delícias, além de sobremesas. O restaurante 
abre de segunda a sábado, das 11 às 15 horas. 
Entrega em empresas e também faz eventos.Consulte!
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 353 - Pq. Bahia
Tel.: 4614-5419

10 Benditos Restaurante

A melhor concessionária da Grande São Paulo está 
também em Cotia. Ofertas todos os dias, de 110cc 
a 300cc e importadas com taxas de juro especiais. 
Oficina completa com profissionais treinados na 
fábrica. Por que outra se você pode ter uma Honda? 
Rua Dr. Antônio Bastos, 171
Tel.: 2184-7373.

15 Comstar 

Nossos serviços: Segurança Eletrônica (CFTV, 
Controle de Acesso, Concertina, Cerca Elétrica, 
Alarme, Fio Microfônico, Monitoramento 24 horas), 
Gravação Remota de Imagens, Acesso das Câmeras 
pela Internet ou Celular e Telefone e Interfonia.
Av. Antonio Matias de Camargo, 128 - conj. 22 Centro
Tels.: 4702-5371 - www.visaosolutions.com.br

13 Visão Solution

Tradição e qualidade. Há 35 anos atendendo nos-
sos clientes de forma diferenciada. Parceria com 
várias seguradoras para garantir melhores vanta-
gens e coberturas em um só endereço. Ótimos 
preços para serviços de despachante e seguros. 

Avenida Professor Joaquim Barreto, 123/131
Tels.: 4616-0050 e 4616-7710.

14 Casteli Corretora de Seguros

Especializada em cursos técnicos: Enfermagem, 
Radiologia e Segurança do Trabalho. Cursos de 
atualização para técnicos e enfermeiros. Cursos 
livres de Estética, Primeiros Socorros, Curativos, 
PPRA e outros.
Rua Benedito Lemos Leite, 152
Tel.: 4243-1551 − www.escolavital.com.br

12 Escola Vital
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Reserva do
Morro Grande
o pulmão da Grande São Paulo

NOSSO VERDE
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A menos de 40 quilômetros do marco zero, a �oresta revela um charme 
encantador e rica biodiversidade 
Apesar da exploração dos caçadores e da expansão imobiliária, o pulmão da 
Grande São Paulo, situado em Cotia, respira forte e saudável. 
Longe da poluição, do trânsito e da loucura do dia a dia, a Reserva Florestal do 
Morro Grande, uma das maiores �orestas em área urbana do Planalto Atlântico 
Paulista, é um refúgio desconhecido que faz o coração do município bater forte. 
O paraíso ecológico é composto das represas da Graça e Pedro Beicht e 
contempla biodiversidade da fauna, com macacos, onças-pintadas, jaguatiricas, 
quatis, tucanos e arapongas, e uma riquíssima �ora – são quase 700 espécies de 
árvore − responsável pela formação de uma paisagem exuberante, talvez a mais 
bela de toda a região. 
Conheça agora um pouco mais da Reserva que manda água e ar puro de 
monte para milhares de habitantes. 



A Reserva
Demarcada pela área da Unesco, a Reserva do Morro Grande ocupa quase 
11 mil hectares do município − o equivalente a um terço da área total de 
Cotia − e está sob a responsabilidade da Sabesp, devido aos seus mananciais. 
O remanescente de Mata Atlântica ainda é preservado, e sua �ora se exibe 
em cores e formatos artísticos. 
Sobre a fauna nem se fala. Apresenta-se como se fosse uma aparição 
única e exclusiva. 
Os mananciais são responsáveis pelo abastecimento de água de considerável 
parte da região metropolitana, e sua preservação deveria ser de suma 
importância. Os rios Capivari, dos Peixes, Cotia e da Graça nascem dentro 
da Reserva, alimentando o Sistema Alto Cotia, englobando as represas da 
Graça e Pedro Beicht, além da Estação de Tratamento que distribui água 
para mais de 400 mil pessoas que habitam na Grande São Paulo. 
É comum encontrar pelas trilhas estudantes e pesquisadores de instituições 
como USP e Unicamp, que promovem pesquisas importantes sobre as 
diferentes espécies que ali habitam. 
Apesar de toda a importância da Reserva, demorou um pouco para que os 

primeiros trabalhos cientí�cos sobre o 
local fossem elaborados e publicados. 
Isso ocorreu apenas a partir de 1992, 
sendo que os primeiros levantamentos 
de fauna e �ora datam de 2004 (o mais 
atualizado e recente levantamento da 
avifauna local foi publicado apenas 
em 2006). Em um levantamento 
realizado entre os anos 2001 e 2003 foi 
registrado um total de 198 espécies de 
aves, sendo diversas endêmicas e mais 
de dez ameaçadas de extinção. 
Já um estudo publicado em 2006 
a�rma que foram listadas 18 espécies de 
mamíferos de maior porte. Na época, os 
pesquisadores responsáveis já haviam 
constatado que a fauna se apresentava 
bastante alterada em consequência do 
impacto das atividades humanas à sua 
volta, o que levou a crer que a Reserva 
Florestal não seria capaz de preservar a 
integridade desses mamíferos. 
De acordo com o secretário de Meio 
Ambiente Rubinho Gurgel, grande 
parte dos moradores de Cotia ainda 
não sabe da existência da Reserva, 
que hoje recebe olhares atentos dos 
pro�ssionais da Secretaria de Meio 
Ambiente. “As pessoas se preocupam 
em preservar a Amazônia. Por que não 
preservar primeiro o que está bem aqui 
ao nosso lado? Por que não preservar a 
nossa fauna? Muita gente não sabe, mas 
temos onças aqui.”  
A Reserva sofreu e ainda sofre fortes 
perturbações, em particular devido à 
caça, ao extrativismo vegetal predatório 

e à entrada de espécies exóticas e invasoras. 
A �oresta está situada sobre embasamento cristalino, acima da Serra de 
Paranapiacaba, em altitudes que variam de 860 a 1.075 metros, numa região 
de transição entre o clima pluvial tropical do litoral e da encosta Atlântica, 
com o clima estacional do interior do estado. Portanto, a previsão climática 
comum é temperada quente e úmida, sem uma estação de seca bem de�nida. 
Os levantamentos biológicos realizados nos últimos cinco anos vinculados ao 
Programa Biota/Fapesp na Reserva Florestal do Morro Grande permitiram 
inventariar mais de 13 mil indivíduos pertencentes a 673 espécies de árvores, 
mamíferos não voadores, aves, répteis, anuros e aranhas orbitelas.

O entorno
O entorno da Reserva possui pequenos trechos de degradação. 
Com o intuito de mudar esta realidade, a Sabesp apresentou, no ano passado, 
um protocolo de intenções à Prefeitura de Cotia para, juntas, cooperarem 
na implementação de um Polo de Ecoturismo dentro da Reserva Florestal. 
A iniciativa prevê entregar à população de Cotia e região uma nova área 
de lazer, com espaço para a prática de esportes e a realização de projetos 
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de educação ambiental para alunos de 
escolas públicas e moradores do entorno. 
O polo também deverá abrigar cursos de 
capacitação sobre artesanato, viveirismo e 
monitoria ambiental, entre outros temas. 
O objetivo é que a mão de obra local possa 
ser aproveitada nas atividades voltadas para 
o turismo. O projeto de implantação do 
polo foi entregue à Sabesp e à Secretaria 
Estadual de Meio Ambiente em setembro 
do ano passado pelo ex-secretário de Meio 
Ambiente Laércio Camargo.
O atual secretário, Rubinho Gurgel, 
logo que assumiu a Pasta, disse que daria 
continuidade ao projeto e reuniu técnicos 
da Sabesp e representantes da prefeitura 
para agilizar o processo de implantação.
A Sabesp ofereceu sete casas que lhe 
pertencem para a in�ltração de importantes 
núcleos que farão parte do polo, no entanto, 
de acordo com o atual secretário, todas as 24 
casas situadas na entrada do Morro Grande 
serão utilizadas para a �xação da base da 
guarda ambiental, casa do artesão, posto 
de saúde, creche, espaço para capacitação 
pro�ssional, entre outras propostas. 

Estética ao alcance de todos
Liberte-se! Diga adeus a

CELULITE GORDURA
LOCALIZADA FLACIDEZ

 A mais completa unidade de ultrassom
e terapia combinada
Heccus e Dermotonus Slim

Tratamento de CELULITE, GORDURA LOCALIZADA,
FLACIDEZ MUSCULAR, DRENAGEM LINFÁTICA E MODELADORA

Agende sua avaliação gratuita
*válido para planos de 16 sessões R$ 608,00 até 30/set 

IMPERDÍVEL!
Prepare-se para  o verão

 apenas R$38,00
a sessão*

Estética ao alcance de todos
Liberte-se! Diga adeus a

CELULITE

FLACIDEZ MUSCULAR, DRENAGEM LINFÁTICA E MODELADORA

Rua José Felix de Oliveira, 2060, esquina com Paulicéia, 5C - Granja Viana  Fones: 4617-3365 / 4612-3349

A mais completa unidade de ultrassom
e terapia combinada

Prepare-se para  o verão

A mais completa unidade de ultrassom



A Ferrovia
A estrada de ferro que liga o Porto de Santos a Mato Grosso, operada pela 
América Latina Logística (ALL), corta a Reserva do Morro Grande e deve 
ser duplicada. No entanto, o Conselho Municipal de Desenvolvimento 
Ambiental e Rural (Comdar) quer respostas consistentes no que diz 
respeito à duplicação e seus impactos sobre a Reserva. 
No dia 7 de maio de 2009, um acidente na ferrovia causou um grande 
vazamento de óleo e colocou em risco o solo e a água. Uma peça de 
ferro que �ca ao lado do engate da locomotiva soltou-se juntamente 
com o engate nos trilhos e enroscou no tanque da locomotiva que, 
com o impacto, furou. O acidente despejou cerca de 14 mil litros de 
óleo diesel na Reserva. 
Outro problema que pode ser visivelmente constatado é o fato de as 
pessoas andarem livremente pelos trilhos, já que a área da ferrovia é 
completamente aberta. 

A essência
A Reserva Florestal do Morro Grande foi criada em 1979, pela Lei Estadual nº 
1.949, com o intuito de proteger as nascentes e os cursos d’água formadores do 
Rio Cotia. Desta forma, garantiu-se a preservação de uma área de mata muito 
próxima à capital paulista. Em 20 de junho de 1981, foi assinada a Resolução 
2 de tombamento da Reserva Florestal do Morro Grande pelo Condephaat, 
que a considerou “ecossistema digno de ser preservado quanto à sua cobertura 
�orística, à fauna e aos seus mananciais, além de suas condições paisagísticas, 
topográ�cas e valores climáticos, constituindo conjunto de inegável interesse 
cultural e turístico do estado de São Paulo”.
No ano de 1994, a Reserva foi também inserida como área núcleo na Reserva 
da Biosfera do Cinturão Verde da Cidade de São Paulo, recebendo assim um 
reconhecimento internacional pelos signi�cativos serviços ambientais que 
propicia não só para o município, mas também para o estado e até mesmo para 

NOSSO VERDE

68   REVISTA CIRCUITO   Setembro 2011



“As pessoas se preocupam em 
preservar a Amazônia. Por que não 
preservar primeiro o que está bem 

aqui ao nosso lado? Por que não 
preservar a nossa fauna? Muita gente 

não sabe, mas temos onças aqui.”
Rubinho Gurgel  

o país, dada a quantidade de pessoas que serve. Neste mesmo ano, A 
Selva - Sociedade Ecológica Verde Amarelo foi criada com o intuito 
primeiro da preservação da Reserva, mediante a educação ambiental 
das populações subjacentes e a proposta de novas alternativas de 
autossustentabilidade. No entanto, se não forem mantidas suas 
características e composição originais, a preservação dessas matas não 
vai garantir a manutenção de todos os seus serviços biológicos. 
O aumento da �scalização é imprescindível, e a inclusão de trabalhos 
de educação ambiental deveria ser urgentemente proporcionada 
como forma de minimizar os distúrbios causados pela entrada e 
circulação de pessoas nas trilhas, principalmente os caçadores. 
A conservação da Reserva depende diretamente do estabelecimento 
de um plano de manejo que consiga tirar vantagens da proximidade 
à cidade de São Paulo, em termos de pesquisa cientí�ca e projetos 
educacionais/turísticos, e estabeleça o controle das espécies exóticas, 
da caça, do extrativismo vegetal e da ocupação inadequada do seu 
entorno imediato.
Para a diretora de Turismo do município de Cotia, Cristina Oka, 
a Sabesp deveria providenciar o zoneamento e o plano de manejo 
da área, o que garantiria que qualquer atividade realizada na �oresta 
estaria compatível com os objetivos de conservação. 

Fonte: h�p://www.biotaneotropica.org.br

Agradecimentos: Secretaria do Meio Ambiente de Cotia; Rubinho Gurgel, 
que acompanhou a equipe da REVISTA CIRCUITO por toda a Reserva; 
e Cristina Oka. 



Evolua sua      

   consciência
Depois de décadas de despejo de lixo e substâncias tóxicas no meio ambiente, o resultado 

dessas agressões começou a ser sentido na pele pelos seres humanos. A quantidade de CO2 

(monóxido de carbono) na atmosfera é alta, as �orestas desaparecem rapidamente e o clima 

do planeta sofre bruscas alterações. 

No entanto, nos dias atuais, juntamente com a evolução tecnológica, consolidou-se também 

a evolução da consciência. Empresas e pessoas, dos mais diferentes grupos sociais, chegaram à 

conclusão que o planeta Terra não possui recursos in�nitos e, se todos se organizarem para fazer 

sua parte e quebrar antigos padrões de pensamento, poderão, juntos, melhorar a convivência. 

É fato que ações sustentáveis, se realizadas no dia a dia, podem salvar o planeta e melhorar a 

qualidade de vida da nossa e de futuras gerações. 

Parque é lugar de gente  
Parque é bom para ler, 
descansar, correr, caminhar, 
namorar e brincar com 
a criançada, Poucos 

moradores e usuários da região 
conhecem a infraestrutura 
oferecida pelos parques e 
praças de Cotia. Por isso, 
muitas vezes, submetem-se 
ao trânsito para encontrar 
momentos de lazer com 
a família, fazendo dos 
espaços verdes que estão 
bem do ladinho vazios e sem 
vida. Atenção: cada litro de 
combustível economizado 
reduz 2,5 quilos de emissão 
de dióxido de carbono na 
atmosfera. 

Diversão garantida 
Mantido pela Prefeitura de São Paulo, o Parque Cemucam é um 
ponto de encontro dos domingueiros que não abrem mão de um 
piquenique ao ar livre com a família e os amigos. O local oferece 

segurança, estacionamento, quadras, 
churrasqueiras, parquinhos e 
trilhas para caminhada. Já o Parque 
Teresa Maia receberá, no dia 12 de 
outubro, um playground novinho 
do Projeto Mão na Massa. Os 
sanitários feminino, masculino 
e com acessibilidade foram 
entregues no mês passado.  
Parque Cemucam:
Rua Mesopotâmia, s/nº, 
Jardim Passárgada, Cotia/SP
Tel.: (11) 4702-2126
Parque Teresa Maia:
Rua Santarém, 13, Granja 
Viana, Cotia/SP
Praça Santa Adélia:
Granja Viana, Cotia/SP

Pequenas ações podem ajudar em uma melhor convivência entre as 

pessoas, além de serem fundamentais para o bem do meio ambiente

Pelos Parques da Cidade
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Comerciantes conscientes 

Cotia foi a segunda 

cidade do estado a aderir 

à Lei Cidade Limpa, 

depois de São Paulo. 

Muitos  comerc iantes 

receberam a nova regra 

de forma inquestionável e trataram de 

adequar a fachada de seus estabelecimentos. 

Segundo o secretário adjunto de Indústria 

e Comércio, Ademir Rodrigues, ações 

direcionadas e diárias estão sendo concluídas 

e, consequentemente, o recolhimento 

de material irregular das ruas da cidade e 

solicitações de regulamentação de lojas 

e empresas. Se você ainda não conhece a 

legislação vigente, entre em contato com a 

Secretaria de Indústria e Comércio e solicite 

a visita de um fiscal.  

Secretaria de Indústria e Comércio:

(11) 4616-7960.

Postes 
emporcalhados  
Diferentemente da 
cidade de São Paulo, 
Cotia ainda enfrenta 
o desa�o de implantar 

a Lei Cidade Limpa no município, 
legislação esta que restringe todo 
tipo de publicidade externa, como 
outdoors, painéis em fachadas de 
prédios, backlights, frontlights e 
pan�etagem. A poluição visual, que 
já deveria ter sido combatida desde 
1º de janeiro de 2009, data em que 
a lei passou a vigorar, é exibida de 
forma escancarada nos postes de 
toda a cidade. A Lei Cidade Limpa 
visa proporcionar qualidade de vida, 
acessibilidade e limpeza urbana, 
melhorar o visual dos lugares e 
valorizar os imóveis.

Lei Cidade Limpa



Invadindo a cidade  
A superpopulação de cães e gatos é um 
problema que afeta a maioria dos países. 
Perambulando aos bandos, diversos 
cães se misturam aos veículos e 

pessoas, o que causa grande preocupação aos 
moradores e pedestres das ruas centrais de Cotia. 
Em 1º de julho de 2009, o 
município assinou o Termo 
de Ajustamento de Conduta 
que, dentre diversas obrigações, 
impõe ao município que efetue 
o controle da população felina e 
canina por meio da implantação 
de procedimentos cirúrgicos 
de castração no Serviços de 
Zoonoses. A Vigilância 
de Zoonose é um braço da 
Secretaria de Saúde. 
Fique atento: fezes de cães contêm 
micróbios e parasitas que, se levados 
para casa em sapatos ou mochilas, 
podem transmitir doenças graves, 
como gastrite e diarreia. 

Trânsito na Raposo

Melhorias para a Raposo 
O governador Geraldo Alckmin; o 
superintendente do Departamento de 
Estradas de Rodagem (DER), Clodoaldo Pelissioni; e o 
secretário de Desenvolvimento Metropolitano, Edson 
Aparecido, anunciaram, no dia 22 de julho, em Cotia, 
investimentos na Rodovia Raposo Tavares (SP-270). Serão 
investidos cerca de 81 milhões de reais no trecho de 20,8 
quilômetros entre São Paulo e Cotia (do km 9,8 ao km 
30,6). As obras serão realizadas pelo DER, órgão vinculado 
à Secretaria de Logística e Transportes, responsável pela 
administração e manutenção do trecho.

Congestionamento diário 

A população de Cotia tem sofrido − e muito − com os 

extensos e demorados congestionamentos da Raposo 

Tavares. Saiba que o corpo é muito agredido enquanto 

se está com o câmbio no ponto morto. Os efeitos do 

caos urbano são sérios e os sintomas alarmantes: dores 

de cabeça, sinusite, olhos irritados, irritação na garganta, 

bursite, bronquite asmática, dores nas articulações, dores 

musculares, desgaste das articulações dos tornozelos 

e piora nos efeitos das varizes, além de causar doenças 

relacionadas ao estresse.

Adoção responsável  
Atuante em Cotia desde janeiro de 2008, o Projeto Patinhas da Liberdade nasceu da necessidade 
de discutir problemas como abandono e maus-tratos a animais e conscientizar as pessoas 
da importância da posse responsável e do compromisso de cada um com o meio ambiente. 
Atualmente, o Projeto abriga cerca de 60 cães, entre fêmeas e machos, adultos e 
filhotes, todos castrados, vermifugados e vacinados. O 

Patinhas da Liberdade realiza feirinhas de 
adoção quinzenalmente, aos domingos, 
no Condomínio RT23 da Granja Viana 
− das 10 às 17 horas − sempre com o 
compromisso e a responsabilidade de 
avaliar os interessados em adotar um 
bichinho de estimação. O Projeto não 
presta serviço de resgate, pois está com 
a capacidade esgotada. Orienta sobre 
atendimentos veterinários na região; 
divulga campanhas de castração 
e disponibiliza espaço para a 
divulgação dos animais que estejam 
saudáveis, castrados e prontos para 
a adoção.

Patinhas da Liberdade: contato@
patinhasdaliberdade.com.br

Site: www.patinhasdaliberdade.com.br

Vida de Cão
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Lixo na Roma  
Não é de agora que a Rua Roma sofre com o lixo despejado nela sabe-se lá 
por quem. Mas como lixo é lixo em qualquer lugar do mundo, um crime 
ambiental sério está acontecendo por lá e precisa ser resolvido. 
A via pertence à Cotia, possui alguns terrenos 
inscritos em Carapicuíba 
e é cortada pelo Póscium, 
córrego que percorre a 
Granja Viana. Despejar 
lixo a céu aberto, sem 
o devido tratamento e 
reaproveitamento, contraria 
as normas legais e é um 
crime permanente, que 
prevê pena de até cinco 
anos de reclusão. Cerca de 5 
milhões de pessoas morrem 
por ano no mundo vítimas 
de doenças transmitidas pelo 
lixo. O subprefeito da Granja 
Viana, Luis Gustavo Napolitano, 
disse que equipes de limpeza 
urbana auxiliarão na resolução do 
problema. 

Lixo por aí
“Do meu lixo cuido eu” 
Este é o nome da ação criada pelo TransitionTowns 

com o objetivo de estimular a reciclagem 
entre a comunidade e 
promover na região o tratamento 
do lixo. Na Granja Viana, o 
movimento explorou a união entre 
as pessoas, ofereceu incentivo à 
comunidade, aos catadores de 
lixo e aos moradores. O Cidades 
em Transição é um movimento 
global que pretende articular as 
comunidades e torná-las menos 
frágeis às crises externas regionais, 
nacionais ou globais. 
Cotia também conta com a 
Cooperativa Coopernova 
Cotia Recicla, que é responsável 
pela captação e separação 
do lixo, além do envio do 
material para empresas com 
responsabilidade social. 

Coopernova Cotia Recicla 
Tel.: (11) 4243-1810 
(Responsável: Marli)



Sujeira prejudicial 
Na Rua Bonito Achapa, em Carapicuíba, há um lixão a céu aberto onde 
é possível ver desde móveis velhos até restos mortais de animais, o que 
mostra que há tempos uma equipe de limpeza não passa por lá. No local, 
a água de um córrego mina da terra, o que signi�ca um grito de socorro. O 
terreno é utilizado para descarte de lixo por empresas e moradores.  
Boa parte dos detritos pode ser recuperada para a produção de gás (biogás) 
ou adubo, mas isso 
di�cilmente acontece. 
Normalmente, esgotos 
e resíduos de indústrias 
são despejados nos 
rios. Com frequência 
esses rios “morrem” e 
tornam-se imundos 
e malcheirosos. Em 
alguns lugares, amontoa-
se o lixo em terrenos 
baldios, o que provoca a 
multiplicação de ratos e 
insetos. 

Caminhões nas calçadas 
Os motoristas da Avenida José Félix de Oliveira 
não estão nada contentes com o trânsito que 
se forma quando os caminhões param, muitas 
vezes sobre as calçadas, para a carga e descarga de 

produtos. E não é só isso. Além de tirar a visibilidade dos motoristas e 
atrapalhar os pedestres, os caminhões acabam dani�cando o asfalto, 
di�cultando o trânsito como um todo. As fábricas de cimento são as 
piores emissoras das partículas em suspensão (PS) provenientes de 
processos com minerais, metais e vegetais. Essas partículas podem 
causar alergias e problemas pulmonares. 

Limitações no Centro  
No centro de Cotia, o secretário de Trânsito e 
Transportes, Cláudio Olores, impôs limitações 
nos horários para o tráfego de caminhões, 
inclusive para carga e descarga. O horário proibido 

para circulação de caminhões é das 8 às 20 horas, e a carga e descarga 
é permitida somente após as 20 horas. A iniciativa in�uenciou de 
forma positiva no trânsito local, além de oferecer mais segurança 
aos motoristas e transeuntes. Segundo Olores, a prática será aplicada 
também nas avenidas José Félix de Oliveira e São Camilo, por serem 
as mais movimentadas da região.

Cidade modelo 

Barueri terá usina para tratamento de 

resíduos com geração de energia. É 

o que foi anunciado pelo secretário 

de Recursos Naturais e Meio Ambiente 

de Barueri, Antonio Carlos Pasianto, 

durante uma audiência pública no 

�m do ano passado. O município 

já recebeu autorização da Cetesb 

para a construção da usina que 

deverá ser erguida no local onde 

existia o aterro sanitário de Barueri, 

no bairro dos Altos. Terá capacidade 

para tratar 750 toneladas de resíduos 

por dia. A quantidade é a previsão do 

lixo que a cidade, em 30 anos, poderá 

produzir diariamente, considerando 

os coe�cientes de crescimento. Só 

serão tratados na usina os resíduos de 

origem domiciliar ou provenientes de 

capinação e poda. Não serão recebidos 

materiais das coletas hospitalar, seletiva 

(recicláveis) e de entulhos.

Lixo clandestino

Carga e descarga
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ARTESANATO

Conheça pessoas que unem arte 

e criatividade e protegem o meio 

ambiente produzindo com as 

mãos aquilo que normalmente é 

industrializado

Existem diversas formas de colaborar com o meio ambiente. E 
o artesanato é uma delas, além de ser economicamente viável e 
socialmente acessível. 
Apesar de muitos artesãos ainda passarem por di�culdades que vão 
desde emitir uma nota �scal até colocar o produto no mercado, as 
portas para o consumo do artesanato brasileiro foram abertas no 
mercado internacional. O artesanato gera, em média, 50 bilhões 
de reais por ano para a economia nacional, sendo um importante 
instrumento de geração de emprego e renda para a população.
O artesanato sustentável, por exemplo, é algo que tem despertado 
o interesse de muitos artistas. Os produtos são confeccionados 
com matéria-prima não prejudicial ao meio ambiente e utilizam, 
preferencialmente, insumos reciclados ou residuais. 
Em Cotia, algumas ações de incentivo ao artesanato já estão 
acontecendo. Os artesãos participaram, neste ano, do Revelando 
São Paulo, que aconteceu no Parque da Vila Guilherme, de 9 a 18 
de setembro. Promovido pela Secretaria Estadual da Cultura, o 
evento foi a vitrine da arte tradicional e contou com a participação 
de 200 cidades paulistas, onde incluiu uma diversidade em 
gastronomia, artesanato, grupos de manifestações culturais, como 
Folia de Reis, Cortejo de Bonecões, Viola, Violeiros, Sanfoneiros e 
Congada, entre outros.

Considera-se um produto sustentável quando ele não 
afeta as questões sociais, tem retorno econômico e não 
agride o meio ambiente em nenhuma etapa de seu ciclo 
de vida, desde sua fabricação até seu descarte.

Feito
com as

mãos



P
rosas e poemas

Com 42 anos de existência, a tradicional feirinha do Embu das Artes 

é reduto certo para artistas e artesãos e para quem gosta de apreciar 

a beleza da arte brasileira. Nos �ns de semana e feriados, o Largo 21 de Abril, 

que recentemente passou por revitalização, ganhando novos contornos nos 

jardins, coreto inovado e moderno sistema de iluminação, é embelezado pelo 

colorido das obras de arte. Com cerca de 700 expositores, a feira vende obras 

de arte, móveis, artesanato, plantas e �ores ornamentais, e se espalha pelas ruas 

do centro histórico da cidade. Mas a arte também pode chegar aos ouvidos de 

quem passeia por lá. 

Aos domingos, quando todo o comércio se encontra em pleno funcionamento, 

músicos e poetas invadem a cidade com seus violinos, sanfonas, violões e versos. 

Já conhecida pelos frequentadores assíduos, a poetisa e declamadora Giselle 

Bianconi, 36, caminha pelas ruas do centro vestida com roupas do século 19 e 

recita poemas de autoria própria para os turistas que circulam pela área. Giselle 

usa suas mãos para escrever seus poemas e, depois, com sua voz, encanta a todos 

por onde passa. 

Cerveja feita em casa
É num sítio em Vargem Grande Paulista que o empresário Leonardo 
Villas produz sua própria cerveja, resultado de uma paixão antiga pela 

loura gelada. Quatro anos atrás, ele e um amigo se aventuraram num curso de 
mestre cervejeiro, em Juiz de Fora, e logo já estava encorajado para comprar o 
primeiro kit. “Deu tudo errado e o sabor �cou horrível”, conta ele. Desde então, 
outros cursos vieram e as primeiras boas cervejas começaram a ser feitas. Os 
equipamentos, desde as panelas e os tambores de inox até os tanques de 
fermentação, foram encontrados no ferro-velho − e adaptados − ou cedidos 
por amigos. Sua produção, hoje, é totalmente livre de contaminação, já que 
Leonardo criou um clima propício para o processo, que é artesanal do começo 
ao envasamento do produto. O cervejeiro produz mais de 60 litros ao mês e suas 
cervejas são todas de alta fermentação. O bagaço do malte é usado como �ltro, a 
água é aquecida com aquecedor a gás e a câmara fria foi toda construída com a 
ajuda dos amigos, que doaram o material para ajudar no projeto.
Leonardo ainda não comercializa suas cervejas, mas é a grande sensação entre 
seus familiares e colegas, que se reúnem semanalmente para apreciar a deliciosa 
bebida elaborada pelas mãos dedicadas do cervejeiro amador.      
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Molhos e antepastos artesanais
Em uma pequena e aconchegante cozinha da própria residência na 
Vila Madalena, Humberto Gallo, 70, produz molhos e antepastos de 

forma artesanal e sem nenhum tipo de conservante. Há sete anos se dedicando 
�elmente ao ramo, o gourmet tem chegado, aos pouquinhos, à Granja Viana, 
onde já conta com pedidos de clientes exigentes e amantes de uma gastronomia 
diferenciada e especial, como ele mesmo intitula. 
O título é merecido. Gallo tem plena consciência de sua contribuição para o 
meio ambiente, já que trabalha com ingredientes de altíssima qualidade – entre 
alcachofra, sardela, abobrinha, tomate seco ou alichela – e que não são nada 
prejudiciais ao meio ambiente. “Preparo absolutamente tudo, do começo ao 
�m. Não pretendo aumentar o número de pedidos para não cair na qualidade, já 
que não vou industrializar nunca”, conta ele. Molhos industrializados possuem 
conservantes que são tidos por muitos como os grandes vilões da alimentação 
industrial, por terem ação bactericida, serem frequentemente associados a 
doenças como o câncer e alterarem o sabor �nal dos alimentos. 



Fotos do local

“Vintage – Arte de morar” é o nome fantasia do Loteamento Residencial Santa Isabel. Alvará n° 905/2008, expedido pela Prefeitura do Município de Cotia. Certificado Graprohab n° 263/2007.
Devidamente registrado sob R.01, da matrícula n° 89.949, no Cartório de Registro de Imóveis da Comarca de Cotia, Estado de São Paulo. Central de Atendimento Frema: (11) 2121-7222 - Av. Sumaré, 1.700 - São Paulo - SP - www.frema.com.br - Creci 497-J.

Estrada do Capuava, 4570 - Granja Viana
Fácil acesso pela rotatória do Km. 26 da Rodovia Raposo Tavares

artedemorar.com.br Informações: (11) 3163.0626 / 3163.0627

Realização Comercialização

Clube de lazer completo 
com 15 mil m²

Em até 100 meses para pagar, 
direto com o incorporador.

Terrenos de alto padrao
 a partir de 500m2 

O lançamento mais aguardado da Granja Viana

R
esgatando a infância

A Feliz Idade é uma empresa de brinquedos lúdicos de Barra Mansa, no Rio de Janeiro, que 

atende hoje todo o Brasil com a proposta de que para ser feliz não tem idade. Ao longo dos 

anos, seus administradores realizam um trabalho que vai além da confecção de brinquedos artesanais. 

Atualmente, a empresa possui dentro da Apae da cidade natal uma o�cina abrigada na qual alunos 

especiais confeccionam jogos para a Feliz Idade, proporcionando satisfação e inclusão social. Este 

trabalho é realizado com o compromisso de produzir os jogos em quantidades apropriadas para 

a capacitação de cada um, além de a ação ser valorizada pelo retorno �nanceiro para a instituição. A 

empresa, ainda, gera renda para algumas mães de alunos especiais. 

Segundo o proprietário da empresa, Luciano Moura, devido à circunstância de �car o tempo todo 

olhando os �lhos, algumas mulheres só podem trabalhar em casa. “A Feliz Idade leva e busca os 

materiais, além de fazer gratuitamente todo o acabamento dos produtos na própria empresa”, explica. 

A Feliz Idade, por intermédio de seus 30 artesãos, produz artesanalmente acessórios divertidos, como 

pula corda, boneca Tangram, jogo da velha, jogos educativos, bonecas e acessórios para a casa. 



Empresas que praticam 
SUSTENTABILIDADE e 
RESPONSABILIDADE 
SOCIOAMBIENTAL

na região

Firmenich
Há exatamente um ano, a Escola Estadual Professor Ary Bouzan abria 
as portas para receber 98 funcionários da empresa Firmenich, que 
abandonaram seus postos de trabalho para realizar ações sociais na 
instituição. Essa atividade, denominada Community Day, acontece 
anualmente, sempre em setembro, e em diversos países. Foi executada 
a pintura de toda a escola, horta e jardinagem, instalação de bancos 
para descanso e de um alarme, e a reforma na cozinha. Além disso, 
outro núcleo de funcionários ministrava aos alunos palestras de 
orientação vocacional, conscientização em segurança, meio ambiente 
e saúde (DST, gravidez, drogas, álcool), segurança pessoal, experiências 
sensoriais, entre outras atividades. A área de Recursos Humanos 
orientou sobre a preparação de currículos e como participar de 
entrevistas de emprego. Já a área de Tecnologia da Informação ensinou 
como navegar em sites seguros e interessantes, de acordo com a idade.  
www.�rmenich.com

Gerdau
Neste ano, a Gerdau, em parceria com a Secretaria Municipal de 
Educação, lançou o projeto Gerdau nas Escolas. O projeto conta com 
pequenas manutenções nos prédios das unidades escolares, como 
pintura em geral, troca de pisos e projetos pedagógicos escolhidos 
pela direção da escola, que inclui teatro e excursões, entre outros. 
Para incentivar o comprometimento dos colaboradores com o meio 
ambiente, a empresa investe em diversos programas de educação 
ambiental. Só em 2010, foram mais de 22,4 mil participações e 72,8 mil 
horas de capacitação, entre campanhas de conscientização, palestras e 
cursos especí�cos. www.gerdau.com.br

Desenvolver ações em prol do ser humano, da qualidade 
de vida e do meio ambiente é um dever de todos: patrões, 
parceiros e colaboradores. 
Hoje, a sustentabilidade é fator essencial para o desenvolvimento 
das empresas de todos os setores, tornando-as mais competitivas 
no mercado. 
Isso ocorre porque engajar-se com a sustentabilidade e a 
responsabilidade socioambiental re�ete em diversas situações: 
relação com o mercado, valorização da marca e dos produtos, boa 
reputação, relacionamento com diversos públicos e a busca por 
outras atividades socialmente corretas. 
No Brasil, o assunto é levado tão a sério que foi criado pela 
bolsa de valores nacional um índice especí�co para promover as 
empresas que investem em ações sustentáveis. 
Por todo o mundo este tema tem sido amplamente discutido 
nos últimos anos. O papel das pessoas e das empresas nas 
comunidades fomenta o interesse pela referida discussão e leva 
à sua prática. Em síntese, responsabilidade social é o privado 
focando o público. Não somente o pagamento de impostos 
vai gerar benefícios sociais, mas sim atividades que induzam à 
cidadania e à inserção social. 
Portanto, o ganho �nanceiro não pode ser considerado o 
principal objetivo de um empresário, que deve assumir o papel 
de catalisador de transformações sociais. 
Para que a empresa dê seu primeiro passo e participe de forma 
correta de projetos sociais e sustentáveis não é su�ciente apenas 
um entrosamento com a equipe de funcionários. Faz-se necessária 
uma relação consistente com fornecedores, clientes, acionistas, 
governo, concorrentes, meio ambiente e comunidade.
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H Buster
A H Buster possui um compromisso ambiental consistente. Conta com o 
departamento Gerência de Resíduos, onde todos os resíduos industriais 
gerados pela empresa sofrem rigoroso tratamento e são encaminhados 
para a reciclagem. Tem como meta reduzir ao máximo o impacto no 
meio ambiente, desenvolvendo seus processos em harmonia com as 
limitações ecológicas do planeta, ou seja, sem destruir o meio ambiente, 
para que as gerações futuras tenham a chance de existir e viver bem, de 
acordo com suas necessidades. Recentemente, a empresa sediou uma 
palestra proferida pela secretária da Mulher, Ângela Maluf, promovida 
pelo Sindicato dos Metalúrgicos.  www.hbuster.com.br

Würth
A Würth do Brasil, empresa alemã que atua no país há 39 anos, inaugurou, 
em julho deste ano, o Centro Cultural Würth. O espaço, que está localizado 
ao lado da sede da empresa em Cotia (SP), é destinado a eventos artísticos 
abertos ao público da região. No entanto, a missão do projeto vai além de 
trazer espetáculos e shows para o teatro do local. A Würth também está 
estabelecendo parcerias para promoção e apoio à cultura. Por exemplo, 
alunos de escolas públicas da região estão sendo convidados para assistir 
aos espetáculos gratuitamente, e o espaço é cedido para ensaios do grupo de 
teatro infanto-juvenil da Associação Acorde O�cinas para Desenvolvimento 
Humano – ONG que promove educação complementar para jovens de 
baixa renda da periferia de Embu das Artes e Cotia. www.wurth.com

Raposo Tavares, Km 24 “Ao lado da Kalunga, com amplo estacionamento”
Tel. (11) 4115-0051- www.cleanexpress.com.br

Traga
2
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Sua camisa
sem vinco com
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Nielsen
Com diversas campanhas socioambientais em andamento, a Nielsen comemora 
o sucesso pela adesão de funcionários e comunidade. Em junho, foi comemorado 
o Dia Internacional do Meio Ambiente e o mês escolhido para o lançamento 
do programa Nielsen Sustentável, que consistiu de um conjunto de ações de 
conscientização para tornar 
as práticas cotidianas mais 
sustentáveis. A iniciativa 
englobou ações como 
coleta seletiva, reciclagem 
de papel, cuidado com 
lâmpadas �uorescentes, 
dicas de descarte para pilhas 
e baterias e a destinação 
correta de bitucas de 
cigarros. Importante, 
também, foi a Campanha 
do Leite, que arrecadou 
1.322 litros de leite, 
bene�ciando instituições 
como Criança Feliz, Nuepo, 
Toca de Assis e Toca das 
Hortências, todas de Cotia.  
h�p://br.nielsen.com

Ornare
É por intermédio de duas fábricas em Cotia que a Ornare alimenta 
lojas concentradas em São Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Brasília, 
Belo Horizonte e decora os showrooms em Miami, nos EUA. 
Toda essa conexão, porém, tem as marcas da responsabilidade 
socioambiental. Todo o material proveniente do processo fabril 
que não passa pelo controle de qualidade é separado e enviado 
para instituições carentes, que confeccionam brindes artesanais. 
Neste caso, a Ornare faz o papel de consumidor e compra as peças 
elaboradas, auxiliando na sustentação dessas entidades. 
Toda madeira utilizada pela empresa para a fabricação de seus móveis 
possui o certi�cado Forest Stewardship Council (FSC), que atribui 
à Ornare a certi�cação de que a matéria-prima utilizada provém 
de �orestas onde é realizado o correto manejo, minimizando, desta 
forma, o impacto ambiental. www.ornare.com.br

GP Desenvolvimento Urbano 
A GP Desenvolvimento Urbano é uma empresa que se diferencia por criar 
soluções urbanísticas que integram seus empreendimentos à cidade e por 
trabalhar dentro dos conceitos da sustentabilidade. Para tanto, atua de forma 
direta em ações e parcerias que levam qualidade de vida e infraestrutura para além 
das fronteiras dos seus empreendimentos. E, dentro desse conceito, a iniciativa 
que merece destaque é a parceria público-privada entre a GP Desenvolvimento 
Urbano, a Prefeitura de Vargem Grande Paulista e a Sociedade Amigos de Bairro 
(SAB) do Jardim São Marcos e Mirador, que levou mais infraestrutura, saúde, 
acessibilidade e condições dignas de moradia para cerca de 100 famílias que 
vivem no bairro Nova Esperança. Isto mostra a preocupação da empresa com o 
desenvolvimento das cidades em que atua, bem como com os empreendimentos 
que levam sua marca.  www.gpdesurb.com.br

Supermercado Pedroso
O Supermercado Pedroso acredita que para manter a tradição e 
a qualidade, valores que acompanham a marca nestes 97 anos de 
história, é preciso trabalhar com seriedade e consciência ambiental. 
Uma prova disso é o trabalho de reciclagem das embalagens 
de papelão, que podem ser reutilizadas como matéria-prima na 
fabricação de novas embalagens. Outro investimento feito pelo 
Pedroso é o sistema de captação da água da chuva, que, uma vez 
reaproveitada, gera uma economia signi�cativa e contribui para 
a preservação desse importante recurso natural. E como além 
de tomar uma atitude é preciso conscientizar, o supermercado 
passou a oferecer, 
desde o ano passado, 
a opção de sacolas 
reutilizáveis, que 
são uma alternativa 
para diminuir o uso 
de sacolas plásticas. 
A ação visa mostrar 
que atitudes simples, 
como levar a sacola 
na bolsa, fazem toda 
a diferença.
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Marin’s
A Marin’s é hoje a líder mundial na produção de displays automontáveis 
para ponto de venda − o LAMà − e posiciona-se como uma empresa 
inovadora e global, presente em mais de 100 países. Com sua matriz 
na França, a empresa possui 25 centros de produção, sendo um deles 
aqui em Cotia − a Marin’s Internacional Brasil. Um de seus diferenciais 
é inserir a sustentabilidade em seus valores. Para tanto, procura, a cada 
dia, melhorar suas ações e seus negócios para manter o respeito ao 
meio ambiente e agregar valor à cadeia produtiva. E o Floresta LAMà 
é um exemplo disso. Criado em parceria com a SOS Mata Atlântica, a 
maior ONG ambientalista do país, o Floresta LAMà contribui para 
a restauração do bioma degradado, bem como busca diminuir o 
impacto ambiental causado pela extração da matéria-prima presente 
nos produtos Marin’s. E, com isso, atesta seu compromisso com o meio 
ambiente dentro e fora da empresa.  www.�orestalama.com.br

Delphi
Em Cotia, a Delphi tem motivo de sobra para comemorar. Pelo nono ano 
consecutivo, a fabricante de autopeças contribui para a educação e a inserção 
de muitos jovens cotianos no mercado de trabalho por meio do Formare, o 
principal projeto social da Delphi na América do Sul.  Ao todo, cerca de 800 
jovens já foram bene�ciados com a ação desenvolvida por 300 educadores 
voluntários espalhados pelas unidades. Hoje, a empresa toda apoia o projeto, 
o que estimula a manter a chama do voluntariado sempre acesa. O conceito 
do projeto Formare é buscar a capacitação de jovens de baixa renda em sua 
comunidade, oferecendo-lhes educação pro�ssionalizante de nível básico e 
conceitos de cidadania.  www.delphi.com.br

Serviço terceirizado para 
condomínios e empresas

Shopping Granja Vianna, piso G2
Tel.: 4613-6813

www.medicallaser.com. br

Prepare-se para o verão com 
nossos tratamentos corporais!

Você mais bonita 
e com a auto 
estima elevada!
• Manthus
• Power Shape 
• Lipolaser
• Endermologia 
• Radiofrequência
• Massagem
  modeladora / relaxante
• Drenagem linfática  
  manual e mecânica
• Clareamento de
  axila e virilha
• Tratamento a laser
  para estrias
• Tratamento a laser
  para vasinhos - CoolGlide
• Laser CO2 Fracionado
  para estrias e cicatrizes



Centro Comercial Granjardim - Av. São Camilo, 980 - Cotia
espacosaude@granjardim.com.br                www.granjardim.com.br

Quando se vai pela primeira vez ao médico, uma das mais importantes 
perguntas, usadas como parâmetro para orientar o raciocínio clínico 
durante a consulta, é: Que idade você tem?
Aprendemos que o tempo de vida está relacionado com os riscos de 
desenvolver algumas doenças, de modo que a necessidade de uma rotina 
de exames vai variar de acordo com a idade cronológica do indivíduo. 
Obviamente, quanto mais velha é uma pessoa, maiores os riscos de 
adquirir doenças, que, de tão frequentes, são até denominadas de 
“doenças próprias da idade”.  O ser humano atinge sua excelência 
metabólica por volta dos 25 anos de idade. É nesta fase que sua 
capacidade ventila-tória cardiovascular, força muscular e outras 
habilidades físicas estão no apogeu. Em torno da ter-ceira década de vida, 
as taxas hormonais começam a diminuir, iniciando o declínio dessa 
capacidade funcional. É como se o corpo acionasse um “botão” de 
autodestruição gradual e programada. O me¬tabolismo desacelera, o 
apetite sexual diminui, músculos perdem o tônus, ossos se desmineralizam, 
o sistema imunológico perde eficácia, diminui a síntese de proteínas, 
reduzindo o processo de re¬paro celular, os processos inflamatórios se 
agravam aumentando o risco cardiovascular, além, in¬clusive, de dificultar 
a perda de peso. Nós envelhecemos obedecendo a ritmos e velocidade 

comple¬tamente diferentes uns dos outros. Isso explica por que alguém 
aparenta ter uma idade maior ou menor, e também por que alguém tem 
um infarto ainda bem jovem, aos 40 anos cronológicos, po¬rém, na 
realidade, com idade biológica de 70 anos! Todos os marcadores do 
envelhecimento já po¬dem ser medidos com precisão. Já é também 
possível determinar qual é sua idade biológica e com que velocidade você 
está envelhecendo, além de identificar quais órgãos apresentam um nível 
de desgaste mais intenso, o que permite traçar um plano de metas de 
saúde para essas necessidades individuais. É embasada nos resultados 
dessas avaliações que atua a Medicina Antienvelhecimento. Podemos 
afirmar que os hormônios não caem porque nós envelhecemos, e sim, 
nós envelhecemos porque nossos hormônios caem. Dentro desse 
contexto, não se pode esquecer a importância da prática regular de 
exercícios físicos; alimentação correta; qualidade do sono; ingestão 
adequada de água, além do controle do estresse. É preciso, urgentemente, 
quebrar paradigmas para que se con¬siga perceber que já podemos 
usufruir da experiência de vida envelhecendo de forma diferente e melhor.

Dra Luciana Bamonte - Cardiologista
CRM/SP – 115.653

MEDICINA ANTIENVELHECIMENTO

Patricia Aragão Morello
Psicologia

Rosana Tiëka Brancucci
Fisioterapia - RPG - Crânio Sacral
Drenagem Linfática

Adriana Trindade
Psicanálise - Florais de Bach

Renata Lacaz
Nutrição

Martha Pior Machado
Estética - Cosmetologia

Dr. Marcio Alexander dos Santos Ferraz
Urologia 

Dr. Marcos Tadeu Salles
Homeopatia

Dr. Michael Vana Wiczer
Pediatria

Dra. Aleksandra C. Malaquias
Endocrinologia Pediátrica

Dra. Denise Lorena Guida Graglia 
Endocrinologia

Dra. Luciana Bamonte
Cardiologia e
Clínica Geral

Fones: 4702-6652 /4702-6781

Espaço Saúde Granjardim

Venha fazer parte desta equipe de profissionais

Roberto Suzano 
Bleier Filho
Quiropraxia



CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS

DERMATOLOGIA

R. José Felix de Oliveira, 1148, 1º andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984
Granja Viana - www.granclinic.com.br
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66OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

CLÍNICA GERAL

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CARDIOLOGIA E CLÍNICA GERAL

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

TESTE ORTÓPTICO

PSICANÁLISE

UROLOGIA

DOUTORES DA GRANJA EM DOIS ENDEREÇOS

Carmen Tzanno Branco Martins - CRM 51.924
Doutora em Nefrologia FMUSP
Hipertensão arterial, doenças do rim e das vias urinárias
João Paulo Lian Branco Martins - CRM 51.925
Psiquiatria e Psicanálise

GRANJA VIANA
Av. São Camilo, 980, sala 23
Tels.: 4702-0626 e 4777-9333

SÃO PAULO
R. Mato Grosso, 306 - sala 501 
Higienópolis - Tel.: 3123-3900 

João Paulo Lian Branco Martins
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
Psicologia

Ohalis Fernandez
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

André Minchillo
Cirurgia Geral e 

Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera 
Ortopedia, Traumatologia 

e Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
Cardiologia, Clínica 

Médica

Claudia Zanetti Moura
Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
Reumatologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO

Farmácia Homeopática Jorge Castro
Manipulações • Homeopatia • Produtos Dermatológicos

Fitoterápicos • Produtos Naturais • Drogaria
Entregamos em domicílio

Fone: 4615-5230
jorgecastrofarma@terra.com.br 

Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 – Pq Bahia – Cotia

Dr. Elias B. Abduch - Endocrinologia e Clínica Médica - CRM 59442
Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clínica Geral - CRM 38779 
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crianças) - CRM 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetrícia - CRM 77588
Dr. Sergio Duccini de Moraes - Cardiologia - CRM 41961

Rua José Felix de Oliveira, 1270 • Sala 106 • Granja Viana  •  Tel.: 4702-7524 / 7110-0414 
 e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com • www.granjaviana.med.br

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047
e-mail: farmaciaharmonia@gmail.com • Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio



ANÚNCIOS

ORTOMOLECULAR

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina Ortomolecular • Obesidade • Medicina Bioquímica & Ortossistêmica com 

formação em Medicina Antienvelhecimento • Homotoxicologia • Cardiologia

PSICOLOGIA

Roseli Di Mauro

Rua Tapes, 34  • Atelier da Granja • Tel.: 4612.7771 • 9611.9880

Psicóloga CRP 06/31865-8
24 anos de experiência

Criança • Adulto 
Casal • Família

PSICOPEDAGOGIA

Adultos e Casais • Psicoterapia Breve
Orientação Vocacional • Orientação de Pais e de Casais

Ssmaia Abdul • Psicóloga e Terapeuta Narrativa
CRP 06/60674

(11) 9770.2616
Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

Psicoterapia Breve

Histórias que
Transformam

FISIOTERAPIA / PILATES

Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone:  4777.9311 e 9545.9106

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. ( reeducação postural global)

• Stúdio de Pilates (equipamentos e solo)

• Isostretching ( a ginástica da coluna)

Crefito 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPM

                         DR. RENATO ANDRÉ MORO - FISIOTERAPEUTA - CREFITO-10846-F                         
• RPG • Especialista em escoliose • Fisioterapia neurólogica e ortopédica 
• Técnicas de prevenção e tratamento da dor muscular e osteoarticular 

• Pacientes infantil e adulto

ATENDIMENTO DOMICILIAR  •  Tel.: 11-8929-1730

Dra. Maria Goreti O. C. Carneiro
FISIOTERAPEUTA-CREFITO-17293

R.P.G. (Reeducação Postural Global)
Fisioterapia Ortopédica

Av. José Giorgi, 1181 - sala 11  •  Tel.: 9930-3064

Marli Xavier - CRP 06/103112 

Cel.: 9134-9442
Débora Rocha - CRP 06/104051 

Cel.: 7179-5395

Av. Prof. José Manoel Pedroso,1707 • Sala 6 • em frente ao Fórum de Cotia

PSICOTERAPIA PARA ADULTOS E CRIANÇAS

Rua Tapes, 34  Granja Viana - Tel.: 4612-7771 / 9104-7485 
Distúrbios Comportamentais e de Aprendizagem

Neuropsicologia/Psicologia Infantil
CRP 58799/6

Fernanda Violante Mendes

Atelier da
Granja

Av. José Giorgi, 900 - sala 17 - km. 26,5 R.Tavares, próx. SP2 - G.Viana
Tel: (11) 9857-2680

• Pós graduada em Psicoterapia Junguiana • Psicossomática 
• Cinesiologia Psicológica • COACHING com certificação pelo ICC

• Pós graduada em Psicoterapia Junguiana • Psicossomática 

Teresa Vieira Gama
Psicóloga - CRP 06/11772-7

Av. José Giorgi, 900 - sala 17 - km. 26,5 R.Tavares, próx. SP2 - G.VianaAv. José Giorgi, 900 - sala 17 - km. 26,5 R.Tavares, próx. SP2 - G.Viana
Tel: (Tel: (T 11) 9857-2680

• Cinesiologia Psicológica • COACHING com certificação pelo ICC• Cinesiologia Psicológica • COACHING com certificação pelo ICC

Adolescentes - Adultos - Casais 

Granja Viana - Higienópolis 

 9197-5274 / 3459-9529
R. José Félix de Oliveira, 1270  Cj. 208

• Massoterapia
• Massagem Modeladora
• Shiatsu
• Quiropraxia

• Ventosa Terapia
• Bamboo terapia
• Reiki
• Moxabustão

Cel.: 11-8224-0103 • Email: mpaulaxavier@uol.com.br

Terapeuta Cor�oral Holística
Mara Xavier

Atendimento Domiciliar

Cel.: 11-8224-0103 • Email: mpaulaxavier@uol.com.br

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

Psicologia - Psicopedagogia - Coaching - Terapia do Ser
         Arteterapia - Respiração - Meditação - Atendimento à Gestante 

                 Hidroterapia -Terapias Aquáticas - Locação de salas
8 anos na Granja Viana!



Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeça e
Pescoço-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N. V. B. Moreira
Odontopediatra

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Dra. Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos

Fones: 4703.5896 e  4702.8472
Av. São Camilo, 412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana

www.odontocecoi.com.br

CROSP 28035

CROSP 27997

CROSP 90356

CROSP 95757

CROSP 4698

Dra. Karina Reina - CROSP 58022a
OdontOdont • Profª.  Implante e Prótese. 

• Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedação.
• Trate seus dentes sem medo e sem dor.

R. Gen. Fernando V.C. Albuquerque, 01 (ao lado do Col. Rio Branco) Tel.: 4612-1375

Paola Carina Del Giudice Garofalo • Clínica Geral
• Endodontia
• Implante

Fone: 4702-1018 / 7738-7691
Av. São Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana

Especialista em Prótese Dentária CROSP 43916

Rua Mazel, 254 – G.Vianna – tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Ortodontia

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradição em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching, 
Dren. Linfática, Massagem Modeladora, 
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurô, 
Alongamento Terapêutico, Fisioterapia.

Todas as massagens são realizadas 
por �sioterapeutas. Sinta a diferença!

Av.  S. Camilo, 384 F. 4612 4530 / 4612 5227

TERAPIAS COMPLEMENTARES

ODONTOLOGIA

NUTRIÇÃO

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM
Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista

CRN3SP-28349  •  Celular:(011)77548957

Acupuntura e Fisioterapia
Dr. Antonio Jose Lino Filho - CREFITO3/119227 - Tel.: 9716-4550

Terapia Holística
Claudia Utimura - Tel.:7514-0706

Astrologia e Tarot
Renata Scarelli Fernandes - Tel.: 8586-1436

Musicoterapia
Roberta Nagai - Tel.: 8965-8716 Paulo Roberto Suzuki - Tel.:9355-2850

Av. São Camilo, 3.400 - Sala 07 - Granja Viana

DRENAGEM LINFÁTICA, MODELADORA,
MASSOTERAPIA, VENTOSATERAPIA,
BAMBOO TERAPIA, QUIROPRAXIA.

4617-3365/4612-3349

Fernando Mattei - CRO 85658

Rua José Felix de Oliveira, 1270 - sl 209 - Granja Viana - 4612-3181

CIRURGIÃO DENTISTA
ADULTOS E CRIANÇAS

Aulas com Fisioterapeuta, 
individuais ou grupo (3 alunos máx.)
Avaliação postural e aula
experimental gratuita.

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 • salas 204/5 
Galeria Villa Fenix  •  4702-0627

Desconto especial de 15% no plano
trimestral às 2a, 4a e 6a das 13 às 15h

GINECOLOGIA

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420
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EDUCAÇÃO

Sob Direção de Angela Cristina Bocchile Berçário - Educação Infantil
Fundamental I

• 5000 m2;

• Sistema Jean Piaget
  de ensino;
• Inclusos: Artes, Capoeira,
  Pet Ação, Educação Física, Música e
  Yoga a partir dos 5 anos;
• Inglês 2 aulas diárias a partir do maternal
• Opcional: Natação, Ballet e Futebol

Fone: 4612-4221 • www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 – Km 28,5 Raposo Tavares

Matrículas 

abertas

2011

PEDIATRIA

Rua Belo Horizonte, 52 - Granja Viana

Neurologia Infantil e do Adolescente
Acupuntura e Fitoacupuntura

www.draalessandra.blogspot.com 
alessandra_freitas@msn.com 

Tel.: 4158-7658

Dra Alessandra Freitas Russo
CRM 95220

Dinâmica do Desenvolvimento
Pediatria e Neonatologia

nadalutti@ai.com.br

Tel.: 9371-8637

Dra. Evelin Pontes Nadalutti
CRM 98212

Educação Infantil

  Ensino Fundamental

       Ensino Médio

4612.2255
www.egv.com.br 

 

MATRÍCULAS
2012



CURSOS

.com.br

Seu Filho Feliz. 
Você Tranquila.

Estr. Fernando Nobre – Cond. Beverly Hills Comercial – Jandira
(Pegar a Estr. Fernando Nobre no 28,5 km da Raposo Tavares sentido Cotia e andar 5,5 Km)

Berçário e Educação Infantil
Tel: 4206-1963 e 4618-1296
www.bosquedasletras.com.br

SERVIÇO
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DECORAÇÃO

Tel:  4702 8547 • 8852-6470 
interiori.casa@terra.com.br

Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

• Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

• Tecidos Tecdec • Almofadas • Tapeçaria

• Papéis de Parede • Adesivos Decorativos

• Tapetes Naturais e Sintéticos 

®

Promoção do m
ês

Descontos de até 30%

ESPORTE

Agora também no
Shopping Granja Vianna, lj. 103-A
Tel.: 4613-6612

• Aterros, Escavações 
e Demolições
• Limpeza de Terrenos
• Locação de Maqui-
nas e caminhões
• Remoção de Terra

Grama direto da fazenda.
Serviços de implantação de 
jardim, gramas, esmeralda, 
São Carlos, batatais, terra 

adubada, plantas ornamentais, 
poda e corte de árvores

Paisagismo e terraplenagem

LM

Fone: 9666-3109 / 78863698 Nextel: 9*21217     
e-mail: lupercio.milanesi@terra.com.br

TERRAPLENAGEM

Mais de 10 anos de experiência na construção civil de alto 
padrão de obras residenciais, corporativas e comerciais.

São Paulo – Faria Lima, 1478 • 1o. andar • 2626.0010
Filial Granja Viana – Av. São Camilo, 1003 • 3o. andar • 2626.4787 / 4702.0892

Residencial Corporativo Comercial

C O N S T R U T O R A



ESTÉTICA

GASTRONOMIA

O melhor da
culinária japonesa
na Granja Viana!

Venha saborear nosso rodízio

Av. São Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. c/ manobrista grátis

DELIVERY

agende seu horário 
Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550

MÊS DE ANIVERSÁRIO SOUL HAIRS

Faça uma escova e ganhe uma 
hidratação com máscara KERASTASE

Mão e Pé (Terça e Quarta ) R$ 25,00

Faça virilha e ganhe buço ou
limpeza de sobrancelha

Faça permanente de cílios R$ 90,00 e 
ganhe o tingimento.

Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 6 - Pátio Viana II - Tel: 4612-8534
 www.dolcevitacioccolatiere.com.br   /  contato@dolcevitacioccolatiere.com.br

Chocolates Importados e nacionais.
Grande variedade em confeitos e diets 

kits especiais para presentes. 

Av. Vereador José Fernandes Filho, 07 • Travessa da Estrada da Aldeia
Vila Helena • Carapicuíba • Tel.: 3336-3645 • www.kimpaes.com.br

Você merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartões



ESCOLA LIÇÃO DE CASA 
Aulas de reforço em todas as 

disciplinas, com nova
metodologia de ensino. 

Reserve uma vaga para seu �lho.
4206.0776 / 7206.1474 / 9574.5562

Advocacia
Cível - Família e Sucessões

Condominial - Previdenciário - Imobiliário 
Vera Regina Volpini Zanandrea

Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

sz.advocacia@terra.com.br

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

MATEMÁTICA
Aulas Particulares

Fundamental / Médio / Superior
Pós-Graduação / MBA / HP12C

Cálculo / Estatística / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

CLASSIFICADOS

CURSOS

OPORTUNIDADES

SERVIÇOS

ROCCA DEDETIZADORA

Controle de pragas urbanas
baratas - ratos - formigas - cupim

Pro�ssionais altamente quali�cados
4702-4348 / 7811-5909

www.dedetizadorarocca.com.br

EXATAS E INFORMÁTICA
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Offi  ce e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544
Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br
R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

4702-2413 • 9654-0232
E-mail: dcg.arquitetura@gmail.com

www.arteplastica.com/debora

"Projetos integrados de arquitetura, 
interiores e paisagismo."

Telefax (55 11) 4617-4581 
cva.adv@terra.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11
Granja Viana - Cotia - SP

CAMARGO VIANA E AMARO
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURÍDICA

Profissionais com mais de 20 anos de

experiência. Graduados, mestres e doutores

 pela Faculdade de Direito da USP.

Aniversário, batizado, corporativas 
e datas especiais. Consulte-nos!

Carol Piovesan
9623-9700 / 7735-7236 • carolbolzan@uol.com.br

LEMBRANCINHAS PERSONALIZADAS

AULA PARTICULAR
Alfabetização e ensino fundamental 

Tel.: 4702-7825 / 9123-6546

Comercial e Residencial Pré e Pós Mudança
Serviços de Limpeza Pós-Obra

Construa com 
tranquilidade 

e deixe a bagunça 
por nossa conta!

Tiago: (11) 9854-2988
(11) 8586-9478

Laércio:  (11) 9724-7306

Caligrafia Artística
Convites, diplomas, pergaminhos, etc.

Nicolino - Tel: 4702.4169

INGLÊS
Aulas particulares para todos os níveis.

Método interativo com recursos tecnológicos
Conversação, Tradução / Versão e

Preparação para exames
Annette McCulloch • 9401-6651

aculloch@gmail.com

VENDE-SE PAPELARIA 
PAPETERIE, no centrinho da Granja Viana

8409-9953 - Marco

•  terceirização de folha de pagto • estudo 
tributário • regularizações • abertura, 

alteração  e  encerramento de empresas.
(11) 4321-3283 - ww.electservice.com.br

CONTABILIDADE

Aulas particulares e em empresas
Tradução e interpretação
Conversação, prof. Nativa

dunia_vilegas@hotmail.com - 3781-0022 / 7350-1129

AULAS DE MÚSICA
Professores formados e experientes

piano - musicalização infantil (1 a 8 anos)
canto - harmonia - percepção
preparatório para vestibular

 Tel: 4702-6026 / 7295-7773
professoresdemusica@bol.com.br

Fonoaudióloga • Fabiana Costa
At. Domiciliar • 9503-3370

Igor Barricelli 
Preparador Físico de longas caminhadas

6899 7794 / 4612 2817  
Alugamos espaço para eventos.

Tel.: 9621-4316

CRECI 20426-J

MINHA CASA  MINHA VIDA

VISTA VERDE

57m²  de área útil, 2  dormitórios,
cozinha americana, área de serviço,

sala para dois ambientes com varanda;
1 ou 2  vagas de garagem

Ultimas unidades!!!!
Tel.: 3077-0777 

RELÓGIOS
ANTIGOS

de mesa e parede
Consertos-FernandoConsertos-Fernando
4702-6078/9988-5190 

Oportunidade - Vendo 3 caixas 
d´água Fortleve de 1.000 lts. NOVAS. 

R$180,00 cada. Retira. Ceila – 7627-7003

Organização e Decoração 
de Festas e Eventos Sociais

www.yarahconsultoria.com.br
yarahconsultoria.blogspot.com

11 7178-0859Eliana Cunha

Organização e Decoração 
de Festas e Eventos Sociais

Procuro profissional para dividir 
consultório Granja Viana 

Tel.: 4777-1424

TERAPÊUTICA - MASSAGEM ANTI-STRESS

Dê de presente um

“Vale Massagem”

Wal-Mart - Granja Viana
Km 23,5 - Rod. Rap. Tavares, 1º Subsolo 

Faça um pacote e ganhe uma sessão grátis
MARQUE UM HORÁRIO. TEL. 4612-4865MARQUE UM HORÁRIO. TEL. 4612-4865 

Quick Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Reflexologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Shiatsu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pedras Quentes . . . . . . . . . . . . . . . . .

Massagem Clássica . . . . . . . . . . 

Drenagem Linfática . . . . . . . . . 

Ayurvídica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Shantala . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bambuterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18,00
37,00
79,00
70,00
75,00
40,00
40,00
40,00
75,00

APARTAMENTO GUARUJA
Vendo Duplex 134 mts2 na praia da 
Enseada Guaruja R$ 200.000,00
Tel: 11-8337-6000

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em 

geral. Troca de correia, molas, cabo de 
aço, motorização, rodízios de portas e 
janelas. Orçamento s/compromisso.

3435-1540/8576-8370/7404-3151

 Se você quer uma ÓTIMA OPORTUNIDADE 
de ser dono do seu próprio negócio,

nos procure! Alugo bancada para 
pro�ssionais da beleza. Salão há

5anos no mercado, ótima localização.

6840-8123



GUIA DE A A Z
Advocacia
Arteiro Gargiulo Adv. - Pág. 38
4702-3024

Calfat Advogacia – Pág. 61
4612-5339

Camargo Viana e Amaro – Pág. 37
4617-4581

Patrícia Martins Jeanneau Adv. – Pág. 38
4612-1392

Silvio Cabral Advogados – Pág. 61
4612-5339

 Advocacia Sérgio Luiz Pavan
4703-4805 

Advocacia Luris
4158-4747

Advocacia Manganaro & Muniz
4148-2580

Alvarenga & Bellini Advogados
4612-1319

Aversa e Araújo Advogados
4617-4261

Badra Sacolito Advogados
4612-3335

Carrara e Advogados
4617-5221

Cristiane Cintia Alves
4612-9633

Daniela Carvalho Polido
4262-1390

Elaine Watanabe
4777-9859

Ferreira Santos e Ferreira
4243-8140

Francisco Roque Festa Advogados
4195-4707

Guimarães Silva Advogados
3932-4414

Intertrade Andreotti
4702-8108

K&L Assessoria Jurídica
3654-0914

La Cintra Sociedade de Advogados
4056-5199

Leandro Oliveira
4617-3394

Leopoldo & Leopoldo Advogados
6373-5659

Marília Valença Vaz
4159-6736

Monica Elisa Gramani
4612-1788

Paulo Sérgio Gomes Alonso
4612-3278

Silva e Zanandrea Advogadas
4777-0807

Animais
Cãominhando - Pág. 55
2506-6487

Clínica Vet. Salvador Félis – Pág. 36
4612-2651

Cobasi Granja Viana – Pág. 33
4612-4676

Gato Mia Clínica Vet. – Pág. 34
4614-7882

Over Dogs – Pág 60
4703-6857

Patas Pet Shop – Pág. 59
4162-4447

Puppyland - Pág. 43
4617-3694

Vet. Raposo Km 19,5 – Pág. 28
3783-4090

18 Kilatem Clínica Veterinária
4702-3497

Aldeia dos Bichos
4612-8482

Alvorada Pet Shop
4777-0300

Animalerie
4148-1531

Animaly Pet Shop
4243-2797

Animania
4702-5019

Atendovet Veterinário
9275-6969

Cani Casta Pet Garden
3785-3033

Cani Casta Pet Store
4702-7755

Cani e Gati
4159-3870

Canil Bello Cuore
4242-3259

Canil e Hotel Filhote.com
4666-8184

Cão Cidadão
4662-1272

Cão Late Gato Mia
4169-5552

Cãopestre Park & Hotel
4667-4445

Casa das Rações
4612-6275

Centro Veterinário Capuava
4262-1030

Clínica São Francisco de Assis
4616-0352

Clínica Vet. Fernando Nobre
4702-8479

Clinica Veterinária Sabiá
4614-8429

Clínica Veterinária Vet Vida
4186-0102

Dog World Parque Canino
4243-1054

DW Agility
9222-4860

Estetipet
4702-5716

Estilo Cão Pet Shop
4612-2126

Fisioterapia Veterinária
4777-0680

Florais para animais
4186-1371

Granvet Clínica Veterinária
4612-0366

Homeopatia Vet
7897-1946

Homeopatia Veterinária
9931-8006

Latemia & Cia
4169-4133

LovinPets Veterinária
4703-7773

Marilia Carvalho (Médica Veterinária)
4158-3878

Multi-Pet Clínica Veterinária
4243-3198

Nanny Cat
2884-7321

Patas & Pêlos Pet Shop e Veterinária
2892-8126

Pequenas Patinhas, Grandes Filhotes
4612-4249

Pet Center Marginal
4613-8400

Pet Ipê Centro Veterinário
3788-0048

Policlínica Veterinária de Cotia
4616-2677

Pousada Cão Boy
9900-7535

Rações Cotia
4614-3521

Rações Country Shop
4702-4411

Rações Glória
4702-6487

Rações Moinho Velho
4702-2786

Rações São Vicente
4612-5001

Rações Tiko
4703-5000

Rancho do Cowboy
4612-1803

Rancho dos Gnomos
4616-2703

Regina Vianna Acupuntura Veterinária
4612-6032

Rei das Rações
4159-7776

Rumo Certo Pet Shop
4777-0583

S.O.S Animal
4703-4755

Santa Pata Pet Store
4704-4586

Simpaticão Pet Shop
4612-9091

Spécialité Diagnóstico Vet.
4702-3854

Studio Pet
4169-8928

Tijuco Rações
4703-6845

Vet & Cia
4702-7923

Veterinária 24h
4262-1292

VIP - Very Important Pet
4702-2222

Vivian Calderelli (Veterinária)
9198-8657

Vovó Querida Daycare & Hotel
4612-9717

Zorelha’s Dog
4169-6349

Assistência Técnica e Assessoria
Master Service (Brastemp e Consul) – Pág. 52
4613-3400

Assistência Europa
4612-1570

Constec Eletrônica
4612-1185

Coti Fone
4616-2421

Delta Celulares Assistência Técnica
4148-5535

DJ Motores
4702-7167

Donate Assessoria 
4148-5687

Duserv Manutenção em Geral
4188-1135

Eletrônica Cotia
4616-1334

Eletrônica Renaza
4703-3398

Eletrontech Assistência Técnica 
2805-1187

Fredtec Balanças
4614-5637

Frio Artic Refrigeração
4186-1891

Gaspren Aquecedores
4617-5444

Licurgo Assistência Técnica de Telefone
3782-7620

Maqbrás Manutenção
4612-0767

Martel Assistência Técnica de Telefones
4616-5151

Mauri Eletrorefrigeração
4612-5496

Micro Mais Assistência Técnica
4612-5444

Mil Grau Aquecedores e Equipamentos
4777-9157

MV Assistência Técnica
4614-2927

Neno Máquinas
4616-7197

Oficina de Cordas de Violão
4612-0260

OGE Info Assistência de Computadores
4703-0394

Órgãos Eletrônicos
3605-5221

PS Conserto de Motores e Bombas
4616-7001

Reconserv
3751-4336

Relógios Antigos de Mesa e Parede
4702-6078

Reparatek Assistência Técnica
4702-4216

Schäffer Assistência de Games
4148-1364

Schimidt Máquinas 
4615-2160

Sehyl Serviços Hidráulicos
3813-1166

Sensortron Automação Industrial
4702-2512

Serv Lar
4195-5095

Singer Serviço Autorizado
4703-4919

Solution Assistência Técnica 
4702-3850

Tecnotronik
3721-0316

Top Green Máquina para jardim
4612-1588

Walmaq
4703-0144

Áudio e Vídeo
Cine On Vídeo – Pág. 30
4617-3719

100% Vídeo
4617-4455

Americanas Express
4777-0290

Estúdio Vibe
5181-3322

Power Vídeo & DVD
4612-4745

Projetec Locação de Áudio e Vídeo
3711-4802

Thriller Vídeo
4702-4102

Top Vídeo
4702-2975

Vetters Vídeo
4612-1757

Bancos, Câmbio e Economia
Providence Exchange – Pág. 31
4613-6522

Treviso Câmbio – Pág. 39
4702-7379 

Banco do Brasil
4616-0600 

Bradesco Cotia
4616-0677

Bradesco Granja Viana
4612-8933

Bradesco Prime
4702-3033

Caixa Econômica Federal
2608-8950

EAR Investimentos
4612-0776

Fitta Câmbio
4191-5197

GF Assessoria Financeira
4614-3590

HSBC
4616-5872

Itaú Cotia
4243-2947

Itaú Granja Viana
4612-3555 

Nossa Caixa
4148-2879

Omni Financeira
4615-1480

Plano A Crédito Imobiliário Matone
3629-0123

Santander Granja Viana
4777-9588

TME Negócios Caixa
2372-5090

Bazar, Papelaria e Revistaria
Craft – Pág. 56
4612-2120

Kalunga – Pág. 32
3346-9966

Ove Linhas Tecem Lãs – Pág. 42
3783-1336
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Promobook – Pág. 42
4612-9022 

A Revistaria
4777-1233

A. Sanssei Papelaria e Livraria
4703-3187

Banca Bem-te-vi
4612-1109

Banca da Granja
4702-4052

Banca Jardim da Glória
4612-9005

Bazar Cotilã
4703-2963

Bazar e Papelaria Aquarela
4702-7871

Bazar Jardim da Glória
4702-2948

Bazar Manoel’s
4702-3660

Brumar Tecidos e Armarinhos
4703-3035

Cafécomtexto Revistaria
4169-8086

D’allinea Linhas e Lãs
4781-2176

Fisco Paper
4616-8787

Giusti Papelaria
4612-5449

JB Revistas e Jornais
4612-2998

Mix Apoio Papelaria
4702-4031

Nobel Mega Store
4617-4455

O Papel de Cristo Livraria Católica
4148-4357

Papel Magia
4613-6611

Papelaria Alternativa
4702-5818

Papelaria Artística
4702-7418

Papelaria e Informática Espaço Digital
4702-7264

Papeterie
4617-5419

Parizotto Comércio de Papéis
4777-9900

Pergaminho Papelaria
4158-5949

Planeta Papel
4702-9060

Portobello Bazar e Papelaria
4702-3870

Projeto Papelaria
4612-9197

Revistaria da Granja
4777-0677

Revistaria SPII
4612-0588

Saraiva
4612-2214

Talento Papelaria
4614-3107

Casa, Decoração, Construção e 
Paisagismo

Abade Tapetes Orientais – Pág. 52
4702-4113  

Adriana Paschetto Arq. e Design – Pág. 54
4612-4287

Armazém da Cerâmica – Pág. 39
4702-9332

Arts New Piso – Pág. 28
3721-5953

Beatriz Dutra – Pág. 51
4612-4457

Casa do Construtor - Pág. 58
4612-4000

Composée de Bebê – Pág. 46
4702-3465

Copos ponto com – Pág. 34
4614-5090

Dedicatto – Pág. 51
4612-4457

Dell Anno Fernando Nobre – Pág. 58
4618-1270

Depósito São Camilo – Pág. 47
4777-1000

Donatelli Tecidos – Pág. 33
4777-0585

Dr. Resolve Reparos e Reformas – Pág. 51
4702-0977

Gás Grill – Pág. 61
4702-5206

Granja Verde Paisagismo – Pág. 47
4169-5279

Interiori Casa – Pág. 50
4702-8547

Jardim Garden & Paisagismo – Pág. 58
4702-9662

JR & Alves Madeiras – Pág. 28
3782-5011

Loc Lav Equipamentos – Pág. 29
4146-5644

Marmoraria Graniza – Pág. 58
4612-2887

MGC Mármores e Granitos – Pág. 33
4702-0598

O & M Engenharia – Pág. 35
4159-4747

OKI Materiais para Construção – Pág. 55
4702-3070

Stile de Lisa - Casa, Mesa e Banho – Pág. 53
4702-6340

Toldos Jóia – Pág. 29
4612-0303

Villa Bela – Pág. 51
4612-4346 

Yziplas Portas e Janelas em PVC – Pág. 35
4159-3977

Zoe Decoração – Pág. 34
4616-2981

2 Poderes Tintas
3095-7530

Abreufer Ferramentas e Ferragens
4612-9283

Acopla Construtora
4703-2546

Adati Engenharia
3744-1551

Adri Materiais para Construção
4702-2623

Akasa Pinturas em Geral
4703-6715

Alpha Pedras
4148-2364

Alpha Tapeçaria
4702-9382

Alugasolda Solda e Andaimes
4617-9696

Alves Cardoso Construtora
3822-2661

Ammarelle
4613-6900

Antenas Primus
4702-3154

Antenas Raposo
4703-2498

Antenas Rodrigues
4159-1125

Antigão Demolições
4702-3637

Arara Materiais de Construção
4616-5811

Armando Siqueira Interiores
4702-6049

Arquenge Construtora
4702-0892

Arquivetro Vidros
4617-3882

Art Barro
4702-2345

Art Colonial
4777-9966

Art Jardim
4617-3713

Arte Box Legal
4615-8670

Artec Móveis
4242-6310

ArtVille Móveis
4198-2644

Arty Revestimentos
3746-7783

Assoalhos Piso Brasil
3726-4247

Atelier de Tapeçaria JR
4702-5169

Atlantic Box
4777-0600

Automatização de portões
4617-5050

Avalon Engenharia
4242-2963

Baraúna Arquitetura e Construção
4612-2157

Bascol Elétrica
4616-5448

Basicon Materiais para Construção
4612-8181

Begered Materiais Construção
4703-3020

Bell Campana Móveis e Decorações
4158-4904

Bentec Móveis Planejados
4148-1993

Betelli Engenharia e Manutenção
4612-9758 

Boa Vista Casa de Madeira
4612-2622

Bobadilha Colchões
4702-1158

Box Vidraçaria
2841-6846

Brasil Revestimentos
4616-9183

Brazil Gardens Paisagismo
4612-6532

Brazilazy Lounge Puffs
7839-6564

Bricks Projetos e Construções
4612-0138

Caito Serralheria
4158-1345

Calhas Toninho
4243-3094

Campos Piscinas
4703-7169

Carambella Cama, Mesa e Banho
4712-3769

Carmem Sampaio Arquitetura 
4145-1405

Carvalho Materiais para Construção
4243-3024

Casa Cenário
4612-9471

Casa Costa Materiais de Construção
3727-2211

Casa dos Colchões
4617-3818

Cavini Cortinas e Decorações
4262-1389

CDM Madeireira
4612-2900

Cecilia Dale
4613-6505

Celmar Planejados
4612-6153

Chácara Verde Jardinagem
4612-1125

Chiló Telas e Alambrados
4703-7235

CIP Engenharia
4616-0336

Ciro Akaki Arquitetura e Construção
4702-3153

Claríssima Iluminação
4777-9925

Clatex Colchões
4617-9640

Claudia Kuhnen Interiores
4777-9367

CNB Engenharia
4195-8481

Cochoaria Cotiana - Móveis e Colchões
4148-5127

Colchões Ortobom
4243-7685

Colombo Premium
4612-8342

Colorcril Com. de Revestimentos
4158-2877

Colunarte Colunas Vigas
4616-5628

Comercial Garcia
4612-4123

Concreto Confiança
4153-9191

Conibase (Granja Viana)
4613-3333

Construção e Reformas de Piscinas
7643-5881

Construindo.net Tintas
4148-4246

Construlife Fazendinha
4169-6363

Construline Ferragens
4616-3780

Construtora Concima
5112-2022

Construtora Scattone
4195-1632

Consult Poços Artesianos
4617-4400

Contrim Comercial
4702-4997

Coperpel Descartáveis
4703-1664

Cotia Andaimes
4703-7478

Cottonflor Enxovais
4612-1453

Creare Soluções & Design
3501-8438

Crespcar Esquadrias
3815-0005

Cristal Color Tintas
4616-9603

CTR Engenharia
4612-4155

Curva 21 Construções
4617-4341

D&C Office
4702-9529

D’Colchões
4702-7443

Débora Giannotti Arquitetura 
4702-2413

Decorita Móveis
4704-1041

Demolidora A Globo
4702-4844

Depósito Capuava
4704-6059

Depósito do Pepe
4702-3131

Depósito Granja Viana
4702-2170

Depósito Marques
4612-8731

D’Ilha Dourada Marcenaria
4169-3998

Dr. Espeto Segurança
4702-2559

Eco Mão de Obra Especializada
4203-9793

Ecohabitar Arquitetura e Construção
4702-2052

Eduardo Lago Arquitetura
4169-5241

El Tubos
4702-3238

Elétrica Fort
4703-7379

Elo Vidraçaria
4612-9440

EMC Aluguel de Equipamentos 
4243-2761
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Empório Moveleiro
4612-1513

Emporium Beraldin
3814-3975

EPC Empreendimentos
4612-2376

EPP Escritório Paulista de Paisagismo
3759-7440

ESG Engineering & Sales Group
4169-5742

Esquina da Marcenaria
4777-0166

Etna
4613-6470

Fascinare Móveis
4702-2931

Fast Frame Molduras
4617-3599

Fast Shop
3238-1001

Favorita
2308-6879

Ferramental Cotia
4617-5437

Fiber Piscinas
4702-6128

Foa Engenharia Fundações
4703-4644

Formeq Equipamentos para Construção
3732-3232

Fort House
4777-9898

Forth Garden
4169-1192

Fran & Marc
4616-7303

Fredy Terzian Arquiteto
4702-3474

Froes Consultoria, Projetos e Instalações
5678-5601

Galeria do Mármore
4243-3361

Galpão Demolições
4612-4494

Gerac Instalações Elétricas e Hidráulicas
4169-4195

Gesso e Design Coelho
3719-1011

Gesso Polly
4243-2941

Gesso Rocha
4612-0437

Gramas Granoto
4703-2614

Green House
9903-8781

GV Piscinas
 4169-7581

H2OT Energias Renováveis
3675-1703 

Home & Cook
4612-8417

Ibicolor Tintas
4158-2313

Inox Grill
4149-1285

Integral Sudeste Esquadrias
4242-9954

Italínea Móveis
4612-6013

Jales Calhas
4702-0575

JAP Portas e Janelas Alumínio
4612-2588

Jardinagem Poda e Corte de Árvores
4612-6477

Jarp Serviços Jateamento
4703-2917

JC Esquadrias de Madeira
4169-3945

JD Tintas
4612-5506

JF Acabamentos
4612-9436 

JK Gesso
6843-3599

JPA Pisos e Tintas Especiais
4243-2445

JR Demolições
4187-3099

JR Vidraçaria
4702-5117

JWA Construção
4702-7250

Kasa Flor Enxoval
4702-8945

Kristal Comércio de Vidros
4703-3949

L’auberge Móveis
4702-2288

Lajes Portão Vermelho
4158-1284

Lao Engenharia Sustentável
4617-3400

LC Soldas
4612-1515

Leão Materiais para Construção
4169-8588

Leroy Merlin
3732-0800

LM Terraplenagem e Paisagismo
9666-3109

Lobo Arquitetos
4169-4176

Lojas Marbru
4703-2749

Lopez Fernandes Materiais 
4612-1285

Lumatec Instalações e Reparos
4612-1862

M. Martan
4613-6733

MAC Colchões
4703-2777

Madeaço
3741-0892

Madearte Indústria e Comércio
4612-2188

Madebrás
4148-4336

Madeireira Ipê
4616-1388

Madeireira Rondoville
4243-9933

Madenobre Esquadrias
4614-2444

Madestilo Casas Pré-fabricadas
4617-4969

Maior Construtora e Empreiteira
4612-2936

Mais Brasil Marcenaria
4142-3820

Mais Jardim Paisagismo
4617-4669

Marcenaria DMS
4303-5575

Marcenaria Godoy
4611-1032

Marcenaria Valente
4612-2471

Mario Savioli Arquitetura
4612-6461

Marmoraria Marcondes
4158-3311

Matec Engenharia
3576-3400

Mil Grau
4777-9157

Movo Marcenaria
4702-2157

Murano Pisos de Madeira
3624-5324

N Formas Arquitetura
4702-8666

N Projeto
4616-3836

Napoli Portas
3034-1269

Nascimento Materiais para Construção
4616-9333

New Luz
4614-6291

New Móveis Modulados
4243-4201

Oficina de Arquitetura
4612-1279

Oficina de Jardim Paisagismo
4617-5206

Olivar & Souza Construção Civil
4778-0344

OPM Marcenaria
4612-9687

Ornare
4615-4244

Ouro Preto Construções
4702-7282

Paisagismo Estrela Aurélio Salgado
4617-3616

Palácio Construtora
4262-1551

Paraíso do Gesso
4612-3229

Pathernon Mármores
4243-3486

Patricia Melo Arquitetura
4243-1664

PBH Engenharia
4617-4094

Pedras Bariloche
4158-3526

Pedras Belas Artes
3814-8066

Pepe Marceneiro
4616-1898

Pietá Móveis
4614-5060

Pinturas Penha
4702-8147

Pinturas São Paulo
3435-1540

Piscinas Quatro Estações
4243-7142

Plano 3 Arquitetura Construção
4702-3783

Plenitude Design
4702-3402

Polimix Concreto
4616-0198

Polishop
4612-3811

Ponto Frio
4613-6390

Portal da Construção
4702-6382

Portal do Aço
3735-3322

Portal Serralheria
4159-1131

Portax Móveis Rústicos
4148-5155

Portec Portões Automáticos
3812-8311

Presotto Madeiras e Esquadrias
4611-0373

Probase Projetos Engenharia
4612-1550

Projeto Casa e Lazer
4612-0377

Projeto Vidros
4612-1180

Pura Arte Vidraçaria
4616-2529

Rafael Spessotto Arquiteto
4169-3998

Raposo Móveis de Escritório
4243-2304

Raposo Tavares Materiais de Construção
4158-8555

RCBL Persianas, janelas e cortinas
4612-1867

Rei do Rattan
4714-0064

Retornopar Parafusos & Ferramentas
4703-4055

RHR Arquitetura
4612-0779

Ribas Terraplenagem
4702-3802

Ribeiro Franco Arquitetos
3814-6790

RIT Móveis
4617-3227

Roberta Millás Arquiteta
4169-5531

Roque e Perez Arquitetos
4158-6866

Rossi Torch Aquecedores
4241-4390

S & F Construções
9675-0628

S. Martinhão Arquitetura
4612-6510

São Paulo Toldos
4198-2506

SD Marcenaria
4614-2838

Seart Estruturas Metálicas
4702-3775

Senese Materiais para Construção
4702-5207

Serginho da Terra
4702-6104

Sérgio Antenas
4612-2730

Serralheira Marcelo
4612-6580

Serralheira Zezinho
4169-4329

Serviços de Marcenaria
9915-2708

SGR Engenharia Construções
4612-0740

Shalom Toldos
4707-2098

Shopping da Madeira
4612-5188

Silvana Soda Paisagismo
4702-8725

Sleep House Colchões
4612-1038

Solário Piscinas
4158-6771

Solve Construtora
4617-8710

Spina Materiais para Construção
4612-6516

Stillu`s Colchões
4616-7707

Styllus Arte em Fibras
4159-3408

Tapeçaria Antonio
4702-4019

Tapeçaria São Jorge
4614-3040

Tapetes Arraiolo
4702-3766

Techné Arquitetura
4702-7175

Tecnosol
4612-2777

Tek-Ar
4702-2343

Tem D`Tudo Mat. p/ Construção
4616-3600

Thelma Piccinini Arquitetura
4618-9183

Tijolo Modular Ecológico
2737-2724

Tijuco Preto Mat. de Construção
4616-8988

Toca do Pano
4702-0315

Todeschini
4612-4663

Tomires Tapeçaria
4612-9081

Top Green Jardinagem
4612-1588

TOP Vidros & Box
4614-4335
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Treem de Minas
4702-0446

Trevo Piscinas
4702-9419

Tudo em Acrílico
3782-1688

UK Engenharia 
4702-2707

Unique Engenharia
4612-5087

Urban Móveis
4702-2099

Uri Art Baby
0800-109992

Vapt-Vupt Construção Civil
4612-0356

Vargran Materiais Elétricos
4158-1355

Vent-Ar Coifas
4703-7389

Verão Piscinas
4612-0911

Vespa Antenas Parabólicas
4703-0074

VGP Materiais de Construção
4158-4357

Via Antiga
4612-0255

Victorello’s Terraplenagem
4702-3628

Vidraçaria Bella Vista
4614-4347

Vidraçaria Edmary
4617-3776

Vidraçaria Nadir
4617-3129

Vidraçaria Procópio
4702-4819

Vidraçaria Raposo
4703-7548

Villa’s Piscinas & Lazer
4702-4766

Visão Portas
4158-2442

Vitória Pisos
4612-2644

WLP Portões
4159-1322

Comes e Bebes
A Tal da Pizza – Pág. 55
4612-0198

Armazém do Nicolau Fazendinha – Pág. 47
4169-8414	

Ballas de Chocolate – Pág. 38
4612-1259

Bandeira Bar e Cozinha – Pág. 37
4612-6409

Buffet Santé – Pág. 44
4702-2535 

Benditos Restaurante  - Pág. 63
4614-5419

Campana Pizzaria – Pág. 51
4612-3200

Chez Maria Restaurante – Pág. 41
4702-2306

Confraria do Espeto – Pág. 46
4702-4773

Donna Anna Restaurante – Pág. 37
4617-4370

Dolce Vita Chocolates – Pág. 40
4612-8534

Dona Deôla – Pág. 30
4612-2288

Emilia Romagna – Pág. 38
4702-8974

Empório Santa Margarida – Pág. 59
4192-1335

Filó Gastronomia – Pág. 56
4702-3676

Gloriosa Pizzaria – Pág. 43
4702-8606

Gramado Grill – Pág. 49
4702-6297

Granjota – Pág. 44
4612-3661

Habib’s km 22 – Pág. 30
4702-0137

Habib’s km 30 – Pág. 35
5696-6000

Habib’s km 39 – Pág. 35
5696-6000

Kim Pães – Pág. 29
3336-3645

Kopenhagen RT23- Pág. 31
4612-5122

La Bodega Mexicana – Pág. 41
4612-9084

Laus Beer – Pág. 39
4702-0772

Le Macchinari – Pág. 33
4777-9888

Madai  - Pág. 30
4702-6796

Makis Temakeria – Pág. 32
4702-4469

Pizzaria Basílica – Pág. 41
4612-3100

Pizzaria Forno D’oro (S. Camilo) – Pág.48
4169-4423

Ragazzo – Pág. 31
4702-8161

Restaurante do Ney – Pág. 41
4702-3814

Restaurante Takyaki – Pág. 40
7742-2478

Ristorante Don Camillo – Pág. 45
4702-3535

Santhi Pub – Pág. 59
4196-4060

Supermercado Aquineuz – Pág. 35
4614-3756

Supermercado São Paulo II – Pág. 49
4702-5386

Supermercado St. Marche – Pág 30
4613-1515

Supermercados Pedroso – Pág. 63
2106-1888

Tantra Restaurante – Pág. 47
4702-6883

Vino & Sapore – Pág. 38
4612-6343

A Quinta do Bacalhau
4616-5481

Abujamra Cozinha Árabe
4154-4822

Açaí 39 Lanchonete
4616-0108

Açougue Parque São George
4612-3241

Adega da Bete
4702-3653

Adega do Baco
4784-1172

Água Mineral Gouveia
4702-6273

Água Potável Paulino Nascimento
4703-4806

Akai Barah Restaurante Japonês
4148-5650

Alcibieri Restaurante
4612-3772

Alimentari Rosticceria 
4702-2633

American Shooters Sports Bar
4158-7505

Americanas Express
4777-0290

Amor aos Pedaços
4613-6777

AppleBee’s
4613-6455

Armazém do Nicolau Praça Niso Viana
4702-2954

Assaí Cotia
2159-4651

Atacadão Cotia
4615-8044

Atacado Munhoz
4616-2110

Atobá Pizza & Bar
4148-2000

Baked Potato
4612-4897

Bar do Nelsão
4777-9857

Barito Café
4613-6410

Barqueta
4612-4860

Battuto Trattoria
4702-0347

Bella Arte Pizzaria
4702-0223

Bella Gula
4612-9649

Bellevue Padaria
4612-0373

Bello Canto Restaurante
4702-5783

Berço Lusitano
4154-4875

Best Burger
4613-6646

Beth Massas
4612-3511

Biolex Produtos Naturais
4777-1632

Blackbird burger & pasta
4777-9052

Blenz Café
4613-6384

Bob’s
4613-6903

Boi Bom Hipermercado da Carne
4612-1670

Boutique de Congelados
4243-4177

Buffet Villaboim
4169-7092

By Dinda Restaurante e Rotisserie
4612-2949

Cabaña Del Assado
4777-9111

Cacau Show Cotia
4243-3101

Cacau Show Shopping Granja Vianna
4613-6599

Café com Gosto
4243-1146

Café do Pátio
4612-4567

Café do Ponto
4613-6604

Café Floresta
4702-1000

Cafécomtexto
4169-8086

Caldeirão do Moinho Restaurante
4617-3154

Cantina do Luiz Pizzaria
4243-9597

Cantinho da Pedra
4616-8229

Cantinho do Pão
4617-4889

Caramba Sorvetes
3579-1777

Casa de Carnes do Nilson
4612-3241

Casa de Carnes KS
4702-9959

Casa de Carnes Nova Sublime
4702-4106

Casa de Carnes Rio Doce
4703-6747

Casa de Carnes São George
4702-3015

Casa do Pão de Queijo (Shopp. GV)
4613-6620

Casa do Pão de Queijo (Wal-Mart)
4702-3089

Casa Moraña Vinhos e Queijos
4614-0334

Casa Palla
4612-9402

Casarão Churrascaria
4703-2652

Celeiro da Granja
4169-8884

Center Carnes DB
4158-4784

Cervejaria Petrópolis
4777-9669

Chico Minêro Empório & Café
4612-4001

Chocolate e Cia
4702-9592

Choconati
4702-6936

Chokolah
4612-3841

Churrascaria Bem-Te-Vi
4702-3521

Churrascaria e Pizzaria do 30
4703-2836

Churrascaria Varanda
4702-2360

Cia da Pizza
4616-8174

Country Pizza
4614-4021

Cozinha de Santo Antônio
4612-5663

Cozinha Paulista
4612-9303

Curumim Ervas e Temperos
4616-9492

D’alessio Restaurante e Lanchonete
4159-4925

Deck Restaurante Bar
4689-0522

Definitivo Pizza & Pastel
4612-4265

Deodoro Arte & Gastronomia
4784-1348

Disk Chopp
4612-0522

Divinna Pasta Rotisserie 
4162-4771

Divino Fogão
4613-6403

Doce Companhia ( José Giorgi)
4612-1749

Doce Marmita
4612-2800

Doceria de Bem com Doce
4158-2350

Doceria Fantasias
4703-4059

Doces Momentos
4612-0390

Docices Chocolates
4614-8031

Don Fernão Costela & Galeto
4612-5514
 
Donna Viana Pizzaria
4702-0646

Dozza Cozinha Armênia
3681-9779

Eco 92 Restaurante e Pizzaria
4158-3983

Empada Brasil
4777-9749

Empório Brandão
4616-5145

Empório Mimi Granja Viana
4777-9227

Empório Piccolo Paradiso
4158-1787

Empório ROS Orgânicos e Naturais
3476-0512

Empório São George
4702-2829

Entreposto Conveniência
4702-7345

Estação Caucaia Bar e Restaurante
4243-2222

Estação Vianna Pizzaria
4612-0196

Expand Store
4702-9308



GUIA DE A A Z
Extra Hipermercados
4615-6000

Fábrica de Pizzas
4169-8420

Feira Atacadista Mulheres do Campo 
4148-8607

Felix Bistrot
4612-2339

Fornalhy Pizzas
4703-6967

Frangoarte
4616-2033

Frutaria Granja Viana
4612-0497

Gauchitos Grill
4702-2096

Giraffa’s
4617-5461

Giullians Licores e Cachaças
4711-2067

Good Chicken
4703-4605

Grande Império Pães e Doces
4702-0034

Grande Império Restaurante
4702-0034

Granjabeef
4702-8590

Granjinha Restaurante e Petiscaria
4612-2262

Grão Expresso
4703-3664

Griletto
4702-8457

Gula Pizzaria & Choperia
4777-9358
 
Helena Figueiredo Doces
4614-0923

Hortifruti Fazendinha
3834-2260

Hortifruti Paulista
4702-6947

Ibicau Sorvetes
4611-1228 

JC Frutas, Legumes e Congelados
4142-4462

JEF Massas
4702-8544

Jin Jin Wok
4613-6602

João do Grão Pizza 
4612-6366

Joca’s Restaurante
4702-0326

JR Pães e Doces
4614-8463

Junior Alimentos
4615-4460

Kally Fast Food
4616-2812

Kamilu’s Chopp, Bar e Lanche
4702-2282

Kaza Du Kejo
4703-7233

Kispeto Cotia
4614-6222

Km 26 Bar & Restaurante
4612-1152

Koizan 
4702-6351

Kopenhagen
4613-6723

La Dolce Vitta Pizzaria
4612-3717

La Table D’or
4612-8277

La Ventura Forneria
4614-4646

Le Jour Bon
3791-1197

Le Quotidien 
4169-8102

Lig Chopp Germânia
4186-6649

Loucos por Chocolate
2097-8080

Manacás Pizzaria e Restaurante
4612-0227

Mania de Churrasco
4613-6453

Mar Del Plata Comercial de Águas
4612-0980

Maria Flor Pizza e Bar
4702-2927

Maria João Restaurante e Pizzaria
4688-1950

Market Grill Shopping do Churrasco
4703-5280

Mc Donald’s (Extra Hipermercado)
4616-1582

Mc Donald’s (Raposo Tavares)
4702-4700

Mc Donald’s (Shopp. GV)
4612-3705

MClean Pizzaria e Comida Chinesa
4702-2716

Meat Shop
4612-9333

Mercadinho São Vicente
4702-6132

Mercado Colibri
4702-2285

Mercado Moinho Velho
4612-9780

Mercatto Tintto
4612-0447

Mestre-Mix Lanches e Refeições
4243-9033

Michelli Pães e Doces
4702-4660

Mini-mercado Henrique’s
4702-7736

Miranda Pizzaria
4148—7058

Moinho Pizzaria
4777-0794

Montana Grill
4613-6622

Mundo das Pizzas
4612-1455

Mundo Verde
4613-6518

Nathural Lanches
4702-5671

Nelsão Pizza Bar
4612-3120

Noiê Sushi
3726-4127

Nonna Nunziata Produtos Artesanais
4784-5336

Nostra Mamma Cestas Básicas
4613-2400

Nova Glória Padaria
4702-5417

Nutriamur Pães e Doces
4702-5250

O Garimpo Bar e Restaurante
4704-6344

O Posto Grill
9407-2384

O Zé Temaki
4702-2636

Occhioni Food Service
4777-0617

O’Pub
4702-4773

Organic Delivery
4169-4457

Oria Restaurante
4617-3367

Osaka Capuava
4777-0546

Osaka Shopp. GV
4702-8256

Outback Steak House
4133-1951

Padaria Barcello’s
4702-3817

Padaria Confeitaria Bela Cotia
4703-2387

Padaria e Confeitaria Século 21
4702-5557~

Padaria Gouveia
4702-2800

Padaria La Ville
4133-1200

Paella de Dona Sagrário
4612-0155

Palácio Oriental
4612-9500

Panificadora Fernando Nobre
4612-0373

Pão de Açúcar
4702-5502

Pastelaria do Akio
4702-7640

Patagônia Empanadas
4169-5941

Piccolo Pinheiro Gastronomia
8672-5336

Pizzaria Brasil
4777-9625

Pizzaria da Granja
4702-8466

Pizzaria Dom Fratello
4158-1318

Pizzaria Due Vie
4702-9019

Pizzaria e Restaurante Sevica 
4612-9178

Pizzaria Forno D’oro (Open Mall)
4254-2090

Pizzaria Grande Império
4702-0034

Pizzaria La Societá
4702-4814

Pizzaria Sonisa
4702-4502

Primea Línea Importadora de vinhos
4702-6095

Produtos Naturais de Cotia
4703-7427

Provençal Doceria
4702-0750

Q Delícia Doces
4612-9493

Rancho Caipira
4703-6209

Rancho da Pamonha
4702-3443

Rancho do Sassá
4612-8433

Rancho Feijão de Corda
4702-5948

Ravenna Pizzaria
4703-2229

Recanto Árabe
4195-9370

Recanto Gaúcho Pizzaria
4611-1485

Rei da Esfiha
4616-8201

Rei do Mate Granja Viana
4702-0390

Rei do Mate SP II
4702-7345

República das Bananas 
4702-2399

Restaurante Alecrim e Canela
4612-2467

Restaurante Corujão
4612-6076

Restaurante do Amadeu
4702-5935

Restaurante e Pizzaria Bom Gosto
4186-0124

Restaurante Koban
4169-1028

Restaurante Moinho Velho
4612-9249

Restaurante Nossa Senhora de Fátima
4702-6641

Restaurante Praça da Arte
4704-2192

Restaurante Rancho Caipira
4703-6209

Restaurante Santa Paula
4159-1477

Restaurante Suez
4616-0241

Ristorante e Canto 
4702-4183

Rotisserie Delícia de Cotia
4616-3183

Rubyah Restaurante e Pizzaria
4148-8594

Sacolão Jardim da Glória
4702-0887

Sacolão Saúde
4703-7198

Saint Luiger Sorvetes
4616-9524

San Gabriel Bar e Restaurante
4702-8966

Santo Mouro Forneria
4702-7575

SerAfim Culinária Vegetariana
4702-0783

Serrano Restaurante
4612-1821

Serrano Supermercado
4613-4444

Seu Adolpho Restaurante e DJ Bar
4612-5675

Sí Señor
4612-8452

Sorveteria Sabiá
4703-7672

SP Chopp
4612-0522

Spoleto
4613-6555

St. Anne Bistrot
4152-2799

Supermercado Supergalo
4612-3029

Supermercado Vargem Grande
4611-1574

Sweet Crystal Restaurante
4612-0201

Taki Sushi
4777-9893

Tapioca Braguim
6645-1831
 
Trattoria Del Sole
4702-6834

Tribu do Açaí
4617-5073

Tubarão Açaí
4162-4452

Tutti Coco
7979-6867

Varandinha
4158-1170

Vedanta Cozinha da Granja
4702-2618

Vegetariano Ser-Afim
4702-0783

Via Reggio Carnes e Complementos
4703-7406

Viena Express
4617-4635

Vila da Mata
4612-6366

Villa Colméia Casa de Pães
4612-4637

Ville du Vin
4208-6061

Vinhos Bella Aurora
4714-1000

Vinhos Moraña
4614-0334

Vinícola Góes
4711-3500

Vinícola Palmeiras
4711-1500

Viva
4613-6454

Vivenda do Camarão
4613-2600



GUIA DE A A Z
Wal-Mart
3003-6000

Xin Hua Culinária Oriental
4612-6133

Xpetinho Grill
4614-2004

Yoggi
4613-6769

Comunicação, fotografia e 
impressão
Cotiprint – Pág. 53
4612-8030

eii! Comunicação – Pág. 44
5102-4710

Graph Art Studio – Pág. 49
4617-5256

27 Comunicações
4169-7272

3E Foto Agência
8501-0321

A4 Assessoria de Imprensa
3897-4122

AC Nielsen
4613-7205

Ace Propaganda
4777-1400

Agência M
4616-1394

Brasilgraf
4777-1117

CCS Publicidade
4703-5654

Central de Cópias
4616-6025

Ciagraph
4777-9777

Clique Idéias Comunicação
7613-2910

Cores Quentes Artes Gráficas
4612-1521

CR Comunicação
3666-2695

Cyber Idéia
4616-4433

Dáblio & L Comunicações 
4616-6889

Davino Outdoor
4617-4431

Destack Comunicação Visual
4702-7492

Disk Gráfica
4703-2662

Espaço Conhecer Fotografia
4612-3232

Esquilograf Gráfica Rápida
4612-1278

Estação Brasil Publicidade
4133-1500

Estúdio Way of light
4612-2299

Fernanda Bueno Comunicações
4301-9794

Flamulândia Comunicação Visual
4702-3565

Flying Colors Copiadora
4612-1171

Fort Sign Comunicação Visual
4701-5973

Foto Animal
4321-3439

Foto e Vídeo 2 Irmãos
4703-5893

Foto Ótica Kika
4616-3243

Foto Tenry
4703-4578

Fotoflex 
7874-2648

G5 Indústria Gráfica
4702-0941

Genesis Propaganda
4158-2231

Gráfica e Editora Vip
4158-3077

Gráfica Floresta
4158-3648

Gráfica Gel
4616-9265

Gráfica Prêmio
4189-1037

GráfiKa
4243-4244

H/Duo Publicidade & Marketing
4612-4050

HW Photo Studio
4243-9328

I Grafix Comunicação Visual
4617-3722

InfoGr@fic
4611-0541

Ingraco Indústria Gráfica Cotiana
4616-8222

JCT Marketing Industrial
4702-8220

JOM Assessoria de Imprensa
4777-9555

Julia Ferriani Estúdio Fotográfico
4612-0912
 
Lívia Clozel Comunicação
5531-1026

Logo Design
4243-9906

Logomania Comunicação Visual
4703-0203

Maxi Gráfica
4612-8231

Patrícia Belfort Fotografia
4169-8194

PC Atômico Prop. & Publicidade
4159-4270

Phabrica
3721-0700

Photobril Fotografias
4703-4578 

Plural Indústria Gráfica
4152-9425

ReviNews Apoio Editorial
4702-3709

Ricargraf Gráfica & Editora
4615-8655

RT Card
4611-2637

Seven Print
4703-0610

Simom Press & Marketing
2280-4962

Simplle Quatro Comunicação
2758-1824

Souza Franco Comunicação
4177-5821

SPP América Comunicação e Eventos
4702-0574

Tatiana Libertucci Design Gráfico
4169-8162

Timbre Comunicação
4784-3604

Vailton Fotografias
4243-2510

Visual Arte Comunicação e Design
4612-9834

Contabilidade
Valcunha Contabilidade – Pág. 62
4616-8069

Contabilidade Martinelli
4616-2877

CPA Contabilidade
4617-9750

CSM Contabilidade
4616-5887

Dias e Magalhães Contabilidade
2826-4400

Franco Assessoria Contábil 
3731-5502

Lins & Lins Contabilidade
4702-6511

Melo & Lemos
4613-2121

Nascimento Contabilidade
4612-1836

Somatec Contabilidade
4702-6992

Trude Assessoria Contábil
4703-2626

Virtual Organização Contábil
4777-0094

Cursos
Academia de Música Granja Viana – Pág. 36
4702-8250

Cultura Inglesa – Pág. 36
4702-5408

Evolution Idiomas – Pág. 53
4702-4490

Granja Vianna Escola de Dança – Pág. 60
4169-1171

Red Balloon – Pág. 45
4612-8040

Target Idiomas – Pág. 48
4169-4504

Wizard Cotia – Pág. 62
4243-4342

Wizard Granja Viana – Pág. 44
4612-4147

Yázigi Internexus – Pág. 47
4169-4020

Acqua Scuba Cursos de Mergulho
4614-5648

Alendo - Matemática e Português
4702-4962

Andersen Idiomas
4262-1371

Ateliê Sheila Nachtigal
4702-2183

Ateliê Shoko Suzuki
4702-3505

Atelier Bicho Grilo
4703-6238

Atman Zen
4148-4875

Atmosfera Musical 
4702-2195

Aula Particular de Alemão
4702-8312

Aula Particular de Espanhol
4703-4868

Aula Particular de Espanhol
4612-2628

Aula Particular de Exatas e Informática
4702-3297

Aula Particular de Francês
4614-8006

Aula Particular de Francês
4617-3638

Aula Particular de Matemática
9900-5032

Aulas de Música
4702-6026

Aulas de Português
3681-6144

Aulas de Técnica Vocal
4169-8926

Auto Escola Principal
4616-0010

Autoescola da Granja
4777-0186

Automoto Escola Caucaia
4611-1918

Automoto Escola Cidade das Rosas (Cotia)
4703-2792

Automoto Escola Cidade das Rosas (GV)
4612-9490

Automoto Escola Executiva
4703-6230

Automoto Escola Tradição
4777-0262

Avalon English
4702-2593

Ballet Marisa Éscher
4159-1254

Berlitz Idiomas
4195-3671

Biodanza
4618-3030

Bit Company
4614-2000

Byte Net Trein. Informática
4616-8341

Casteli CFC Auto Escola
4158-4488

Cel Lep
4195-1531

Centro Culinário Tia Marlene
3721-8066

CFC - Formação de Condutores
4616-0544

Christopher Andersen (Inglês)
7881-3730

CNA Inglês e Espanhol
4614-8716

Coaching
4702-4246

Cotia Auto Moto Escola
4614-7000

Curso de Massagem e Terapias 
4616-5809

Curso de Yoga (Massagem Ayurvédica)
4612-4104

Dança do Ventre
9681-3219

Data Byte
4614-4165

Easy Comp Internacional
4148-5119

English Teacher
8181-8777

English USA
7740-3863

Escola de Música João Ribeiro
4242-3580

Escola de Sabedoria Universal
4777-9870

Espaço Conhecer
4612-3232

Espanhol
4612-2628

Felipe Ávila (Guitarra e Violão)
4617-3562

Fisk Cotia
4703-5720

GAC Consultoria e Treinamento
4616-1944

GGGranja
4702-7078

Guitarra e violão
4169-5567

Idiomas Cursos Rápidos
4612-9480

Impacto Vestibulares
4703-5108

Infornet Formação Profissional 
4243-1466

Inglês com Rex Thomas
9703-7787

Inglês Linda Guerra
4612-8965

Inglês na Fazendinha
7740-3863

Instituto DISOP 
3177-7800

I-Study Interactive Learning
4702-2323

Ivone Basile Danças
9907-0102

King English Service
4616-4806

Kumon Cotia
4703-4603

Kumon Granja Viana
4702-4036

Lição de Casa Aula Particular
4206-0776

Limit Idiomas
4612-0991

Lufe Herlinger (Guitarra, Violão e Baixo)
4702-5564

Mangá
4612-0237

Marcus Teixeira Violão e Guitarra
9612-3221

Microlins Formação Profissional
4148-3836



GUIA DE A A Z
Modart Curso de Corte e Costura
4617-4546

Música e Pintura
4702-2031

Nucia Rodrigues
4612-6401

Núcleo de Arte
4702-3764

Patchwork
3758-7348

PatiLi Moda Branca
4243-9982

Patricia Ballet
4702-9627

Piano e Teclado
5044-3930

Piano e Teclado em domicílio
5012-5110

Piano Erudito
4777-0994

Piano, Teclado e Canto
4612-1975

Pintura em Tela Granja Viana
4612-4068~

Pintura em Tela SP II
5812-7644

Reforço escolar
4702-2362

SENAC Osasco
2164-9877

Silvana Lopes
4612-0285

Skill Idiomas
4616-1963

Speak English Now
4612-2961

Star Bit - Educação e Profissões
4614-0890

Studio de Dança Márcia Billar
4702-5864

Studio Fábrica de Som
4612-8841

Studio Harmonia Escola de Música
4702-5428

Teclado e Piano em domicílio
5012-5110

Tomorrow’s English Centre
4616-9980

Trilha Espaço Musical
4169-6020

Tutores Reforço Escolar Multidisciplinar
4254-1622

Ulabiná Espaço Cultural
4702-0783 

Wise Up
4702-5851

Word English
4777-9574

Workshop de Teatro
5094-1480

Yes Curso de Idiomas
4148-6744

Despachante
Casteli Despachante Casteli (GV) – Pág. 61
4612-9475

Casteli Despachante e Corretora de 
Seguros (Cotia) – Pág. 63
4616-0050

Casteli Documentalista
4243-4437

Delivery Despachante
4243-4521

Dentinho Despachante
4616-8886

Francis Despachante
4612-8522

Império Despachante
4614-4393

Wilson Despachante
4703-2371

Educação
C.E.I Sonho Encantado – Pág. 34
4616-6204

Carinho de Mãe – Pág. 29
4702-8144

Colégio Albert Sabin – Pág. 28
3712-0713

Colégio Espaço Potencial – Pág. 62
4703-3362

Colégio Giusto Zonzini – Pág. 28
3781-0621

Colégio Mario Scherberg – Pág. 29
4613-6200

Colégio Objetivo – Pág. 36
4612-2528

Colégio Raposo Tavares – Pág. 28
3782-2476

Colégio Rio Branco – Pág. 32
4613-8500

Colégio Samarah (Cotia) – Pág. 58
4616-0888

Colégio Samarah (São Paulo) – Pág. 28
3782-8688

Colégio Sidarta – Pág. 58
4612-2711

Colégio Talento – Pág. 63
4616-0859

Colégio Via Sapiens – Pág. 49
4612-0266

Colégio Viver – Pág. 58
4616-9475

Escola Bosque das Letras – Pág. 59
4206-1963

Escola da Carol – Pág. 48
4169-8114

Escola Doce Geração – Pág. 58
4612-4221

Escola Granja Viana – Pág. 43
4612-2255

Escola Janela Para o Talento – Pág. 30
4186-2929

Escola Manacá – Pág. 46
4702-0631

Escola Mundo Mágico – Pág. 60
4702-2231

Escola Vital Brasil – Pág- 63
4243-1551
 
Espaço Bem Viver – Pág. 57
4777-0474

Espaço Legal – Pág. 45
4702-3810

Faculdade Mario Schenberg – Pág. 29
4613-6200

Faculdades Rio Branco – Pág. 32
0800 165521

Kid’s Home – Pág. 36
4702-3298

Alabama Consultoria Educacional
4612-5577

Anglo Curso e Colégio
2823-6300

Berçário Pichotinho
4612-9326

Castelinho dos Sonhos
4612-0113

Colégio Adventista de Cotia
4616-7300

Colégio Alfa Adventus
4148-5855

Colégio Alfacastelo
4198-9822

Colégio Desafio FINPEC
4616-7622

Colégio Ecco
4704-6644

Colégio Edreira Rocha
4616-8016

Colégio Espaço Verde Rousseau
4616-9411

Colégio Giordano Bruno
3733-6677

Colégio Ipê
4616-6204

Colégio Kosmos
4703-3183

Colégio Madre Iva
4148-9110

Colégio Nova Sede
4614-1717

Colégio Razão de Crescer
4703-6718

Colégio Villa Rica
4159-7464

Colégio Waldof Micael
3782-4892

Escola Ágora
4702-2133

Escola Aurora
4158-3028

Escola Biosfera
4612-0321

Escola Ciranda
4703-1548

Escola Criativa
4158-2024

Escola da Vila
3726-3578 

Escola de Ed.o Infantil A Arca de Noé
4158-4258

Escola de Ed. Infantil Natureza Mágica
4618-3698

Escola Morumbi
2666-2888 

Escola Mutirão
4702-4578

Escola Natureza
4616-4579

Escola Pitangueiras
4702-5252

Escola Viva
4611-0515

Faculdade Alfa Castelo 
4198-9822

Faculdade de Itapecerica da Serra
4668-6767

Faculdade Estácio Europan
5212-6100

Fadelito Educação Infantil
4702-7258

Fraldinhas e Cia
4612-8531

Letras & Letrinhas
4702-0500

Núcleo de Ed. Infantil Aquarela
4702-7122

Núcleo de Ensino Monteiro Lobato
4612-0872

Objetivo e UNIP Cotia
4703-0656

Planeta Terra
4616-8226

Rancho Anjinho Serafim
4243-7363

Uniban Osasco
3699-9000

Unifeo 
3651-9999

Esportes e Artigos Esportivos
Academia Acqualife – Pág.34
4616-2951

Art Hobby Modelismo – Pág. 49
4617-5414

Bike and Fitness – Pág. 39
4243-3419

Bike Trends – Pág. 32
 
Curves – Pág. 43
4169-1318

Cia Athletica – Pág. 29
3432-4000

New Life Suplementos – Pág. 50
4702-2537

Pardal Bike – Pág.47
4612-4884

Perfit Fitness Personalizado – Pág.46
4702-5864

Port Pilates Studio – Pág. 51
4702-2014

Synergy Pilates – Pág. 55
4612-1646

Tattwa Yoga – Pág. 36
4612-6032

Academia de Capoeira Baluarte
4612-1064

Academia de Taekwondo
4702-8002

Academia Energy
4612-6327

Academia Gladius
4616-8822

Academia La Forma
4617-4844

Angelo Personal
7543-3733

Arnaldo Goeldi Personal Trainer
4614-8006

Ass. Muguem-Kan Karate-Do
4616-5136
 
Bazzon Tennis
4195-1330

Body Supply
4613-6612

Body Tech Academia
4613-6820

Boliche Striker
4613-6780

Capoeira Porto dos Malês
7656-9976

Centro de Atividades do SESI Cotia
4612-3323

Centro Hípico Los Álamos
4242-3535

Decathlon
3789-1000

Escola de Artes Marciais Marruá
9621-2815

Escola de Futebol do Corinthians
2855-8144

Escola de Futebol do São Paulo
4702-3368

Escola de Futebol São Caetano
4777-1612

Escola Oficial do Santos F.C.
4148-1486

Espaço CasaCorpo
4702-2912

Exercícios para 3ª Idade
4616-3382

Fisio Fenix Pilates Clínico
4612-4641

Green Fit Academia
4702-1000

Hípica Brasil
4612-9961

Kendô
4703-4603

Lance Sport’s
4243-2373

Luale Academia
4612-2050

Meninos da Vila Futebol
3782-4992

Perfect Nutrition Suplementos 
Alimentares
4702-8562

Persona Academia
4612-2615

Phabrica Fitness
4777-0303

Pilates Studio Fit
4612-3744

Polisport Escola Recreação
4702-4399

Quadras Sport Gaúcho
2855-8144

Raquel Natação
4702-3239

Rodrigo Stöck Personal Trainer
4702-2290

Runner
4612-1090

Sport’s Gaúcho
3782-0854

Studio Força & Cia.
4702-6260

Studio Pilates & RPG Marcio Janaudis
4777-9609

Studio Pilates & SPA Corpo 
4162-4620

Studio Pilates Viana
4237-4818

Styllu’s Fitness
9988-6895
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Swimfit Body Center
4612-0770

Tennis Hill
4169-8133

Tennis Ville
4195-1330

Vila do Tennis
4777-1358 

Villa Pilates
4702-0627

Winner Academia
4612-8062

Estética e Beleza
Alfazema Depil – Pág. 39
4617-3482

Alpha Hair Family – Pág. 45
4702-5404

Beth Cabeleireiros – Pág. 61
4617-8080

Camarima Beleza & Spa – Pág. 59
4618-0024

Chateau Catherine – Pág. 36
4612-3020

Equipe Granja - Pág. 44
4612-0590

Espaço e Dinâmica Eldorada – Pág. 35
4243-1545

Fifi Fofó Cabeleireiros – Pág. 40
4612-0465

Gálatas Coiffure – Pág. 42
4612-2346

Mariana Elston Estética – Pág. 59
4201-1915

Serafina Estética – Pág. 62
4243-7600

Soul Hairs Beleza e Estética – Pág.  57
4614-3569

Spa Ohana – Pág.  43
4617-3405

Studio Keyla Lopes – Pág. 54
4702-0226

Adauto’s Cabeleireiros
4612-0792

Água de Cheiro
4613-6608

Almira Estética e Beleza
4612-1906
 
Ana Guirau Estética Avançada
4612-8444

Arts Tattoo
4702-8225

Ateliê de Beleza Fernando
4612-3517

Beleza em domicílio
4611-1749

Belíssima Cabeleireiros
4777-9773

Bella Cabello
4612-6322

Belle Cosméticos
4262-0176

Bener Cabeleireiros
4702-5949

Cabeleireiros by Erika Samogin
4612-0773

Cabeleireiros Parque São George
4702-3702

Capim Limão Depil
4702-0593

Carlota Joaquina
4614-8321

Celina’s Hair 
4614-3299

Claudia Cabeleireiros
4777-9424

Cleuza Cabeleireiros
4702-3702

Dalva Cabeleireiros
4617-4121

DCapelli Cabeleireiros
4702-9613

Denise Cabelos
4617-3863

Depil Mel Instituto 
4702-5242

Di Corpore Estética
4614-3961
 
Elieth Cabeleireiros
4148-4238

Elite Cabeleireiros
4169-5726

Espaço Único
4777-0731

Espaço VIP Cabeleireiros
4612-1057

Estética Brilhos 
4243-9893

Exclusiv Cabeleireiros
4702-4936

Fabia Mirassos Designer de Cabelos
4612-4984

Felicipé Podologia
4777-0008

Flor de Pele Estética
4777-0338

Franco’s Cabeleireiros
4703-2147

Gina Cosméticos
4617-4185

Joanna Cabeleireiros 
4777-0635

Kalla Corte e Estilo
3831-8550

La Bella Rosa Estética
4612-0932

Leide Favero - Estética Facial
4169-5499

Lillack Charm Cabeleireiro
4612-9000

Liu Cabeleireiros
4612-4111

Lohan Coiffeur
4612-8554

Luana Cabelo e Pele
4702-9016

Lucy Cabeleireiros
4777-0486

Luna Cabeleireiro
4702-0578

M e V Cabeleireiros
4612-4870

Maggy Hair
4148-1774

Mahogany
4613-6886

Mais-Vida Acupuntura e Estética
4612-1368

Matrix Hair Design
4777-0726

Medical Laser
4613-6813

Meire e Altamiro Estética
4702-3772

Nalva Cabeleireiros
4612-2338

Naná Hair Cabeleireiros
4702-0241

Nayara Hair
4702-6745

Officina Cabelo e Corpo
4702-6775

Onodera Estética
3031-7787

Pedro de Alcantara Hair Design
4612-1049

Penélope Valentine 
4616-9929

Petit SPA
4612-0349

Pin Up Cabeleireiros
4612-2345

Pison Cabeleireiros
4162-4382

Podologia Eliana do Amaral
4617-4273

Reflexus Centro de Beleza
4703-2859

Salão de Cabeleirieros Ideal
4148-4595

Salão Shelinak
4612-4710

Santa Manicure
4243-2711

Sapporo Hair (Wal Mart)
4777-0003

Sapporo Hair (Shopping Granja Vianna)
4613-6866

Silene Cabeleireira
4159-3706

SLF Cabeleireiros
4617-3750

Soho Cabeleireiros
4612-1559

Solange Cabeleireiros
4702-3331

Solearte Bronzeamento
4702-4024

Spazzion Cabeleireiros
4702-5066

Splendore Cabelo e Estética
4243-2420 

Studio Art Cabeleireiros
4612-6067

Studio D Cabeleireiros
4777-1438

Studio Farano
4612-5566

Studio LF Cabeleireiros
4702-8924

Studio N Cabeleireiros Unissex
4702-8611

Studio São Paulo II
4702-5751

Studio Tattoo e Piercing
4158-7089

Studio Top Hair Design
4614-2725

Sunshine Cabeleireiros & Estética
4617-3778

Tânia Cabeleireira
4616-8386

Tânia Munhoz (Esteticista Facial)
4702-6770

Tatto Astral
4617-3457

Téia Cabeleireiros
4702-7088

Téia II
4702-6663

Thel Cabeleireiros
4702-3900

Tiago Almeida Cabeleireiro
4148-4856

Val Estética e Beleza
4702-2244

Valmari Cosméticos
4702-1029

Visual Hair
4148-1283

Vitrine Centro de Beleza
4243-4454

Festas e Eventos
Buffet Viva Vida – Pág. 30
4612-1663

Buffet Zook Buum - Pág. 37
4612-3311

Espaço Josefine – Pág. 35
5533-2288

Estação Lounge – Pág. 57
4702-9536

Fantasias Kitok – Pág. 37
3735-0138

Tudo Pronto Festas – Pág. 54
4612-0868

Acrobático Fratelli
4612-9960

Alakazam Fantasias
4148-2026

Alfa e Omega 10 Festas e Eventos
4703-6299

Alpha Styllus
3681-5849

Amigas Cia Buffet
3713-8977

Anjo Eventos
4616-2594

Artes em Biscuit
4243-9495

Bamballoon Festas
4612-6590 

Bar e Barman
3831-8329

Barone Studio de Vídeo
9681-9321

Bartender Express
7642-7655

Bela Festa 
4702-3495

Bella Festa
4703-6155

Bertz Eventos
4514-3493

Bixo da Kara Preta Festas
4145-1279

Buffet Chantilly, Morango e Chocolate
4611-3824

Buffet Crepe Stilo
4787-3351

Buffet Kasablanca
4158-1074

Buffet Picadeiro
4612-4665

Casa Azul Eventos
4612-2250

Chácara Lages
6590-5174

Choice Eventos
4614-6425

Coperpel Descartáveis
4616-0242

Cotipel Descartáveis
4703-4577

Dario & Equipe Gastronomia
4158-7047

Dinosfera
4616-7633

DJ Caetano
8343-6843

Dolce Salsa
8105-8314

Elegance Soluções em Eventos
4702-0482

Embalux Descartáveis
4612-9604

EMC Gelo Seco
4243-2761

Espaço Aragon
4702-2010

Espaço de Eventos Villaggio Raposo 
4616-3253

Espaço Moinho Velho
4702-2807

Espaço Red Eventos
4614-7567

Festa Encantada Infláveis
4242-3755

Festa no Sítio
4611-2158

Festalegria Locação de Briquedos
4616-1694

Fredy Mesas & Cadeiras
4169-7046

Gamão na Pizza
4702-9797

GG Locação de Mesas e Cadeiras
4321-2575

HDM Embalagens
3718-0558

Inn Decor Eventos
4153-6511

Jardim Santo Night
4617-3838

João Bolinha Animações & Festas
4617-4279

José Luiz Galego e DJ Tiago 
4616-7053

Ki Delícia
2255-0612

Le Jour Bom Crepes
3781-1197

Lembrancinhas Personalizadas
9623-9700
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Limits Modelos
4616-5854

Locação de brinquedos
4702-3222

Luso Embalagens Descartáveis
4612-9604

Maison Saint Germain
3681-1188

Maq Star
3751-1280

Mari Eventos & Cerimoniais
4702-9467

Market Grill
4616-9506

Max e Izabel Embalagens e Descartáveis
3718-0558

Músico Marcelo Barros
9504-2160

Nani Eventos
4169-9736

O Cozinheiro
8230-6928

Olivia & Cia Encomendas
4148-8541

Orleans Coberturas e Decoração para Festas
4782-4637

Parizotto Descartáveis
4777-9900

Paula Bem-casados
4777-9555

Paula Gradícola Cake Designer
4777-9436

Piccolo Pinheiro
8672-5336

Planeta 1 Buffet Infantil
3721-0916

Pôr-do-Sol Buffet
4243-7631

Portal dos Brinquedos
3032-1316

Raio de Sol Chocolates e Confeitaria
7350-5859

Regina Decorações Infantis
4616-4179

Sabor & Carinho Festas e Eventos
4703-7396

Sanlori Convites
4186-3276

Seven for Seven Buffet
4702-6186

Simone Amaral
4614-6782

Sinal Embalagens
4169-6196

Som, iluminação e telão
9953-3438

SPAventura
4146-2716

SR Eventos
4783-2240

Sua festa nossa arte
3766-8962

Tio Banana & Cia
4614-1790

Topos de bolo personalizados
7341-0007

Trajes a Rigor 
4703-7170

Trio Alegria Festas
4703-5122

Trufas e Tortas Trufadas
3785-4385

Tudo Eventos e Conteúdos
3811-1999

Tulian Eventos e Decorações
4777-9126

Vem Ki Tem Locação de Brinquedos
4614-3315

XValley
4702-8491

Yarah Consultoria de Festas e Eventos
7178-0859

Floricultura
Flor da Granja – Pág. 40
4612-1471

Quintal de Casa – Pág. 56
4702-2163

Dallas Floricultura
4703-5060

Floricultura do Mercado de Cotia
4243-7767

Hana Yama
4158-1868

Rose Souto Flores e Eventos
4777-9820

Imóveis e Administradoras de 
Condomínios
3° Millenio Consultoria Imobiliária – Pág. 47
4612-4600

Azzi Administradora – Pág. 53 
4617-9200

Brígida Imóveis – Pág. 56
4702-9336

Butantã Imóveis – Pág. 53
4702-5595

Dubhay – Pág. 52
4777-1355
 
Empresarial Castelo da Villa – Pág. 36
4702-0797

Estilo & Negócios Imobiliária – Pág. 44
4617-8585

Felix Boulevard – Pág. 38
9972-4310

Felix Office – Pág. 42
9972-4310

G3i Imobiliária – Pág. 44
4613-1300

Granja Viva Imóveis – Pág. 39
4617-5460

O & M Imóveis – Pág. 35
4159-7373

Proinvest – Pág. 31 
4612-2599

Reserva do Moinho – Pág. 48
4158-1277

Reserva Samambaia – Pág. 48
4158-1277

Reserva Santa Paula – Pág. 34
3721-5653 

Sete Imóveis – Pág. 43
4612-3777

Target Imobiliária – Pág. 30
4612-2022

Vila Fênix – Pág. 37
4702-6211

Vintage Arte de Morar – Pág. 56
3163-0626

Vintage Comercial – Pág. 56
3163-0626

ABKS Imóveis
4702-3119

Aciera Imóveis
4702-7455

Adão Imóvel
4148-6719

Almeida & Federeghi Negócios Imobiliários
4703-3461

Alphaville Urbanismo
0800 151963

Apoio Imóveis
4703-7151

Boa Terra Imóveis
4616-8186

Casa na Granja Imobiliária
4612-2238

Casa Nobre Imóveis
4702-5999

CIA Lançamentos Imobiliários
4195-7100

Condominium Administração 
4612-3574

Conética Administradora 
4612-9827

Confiança Imóveis
4191-3003

Cotibens Negócios Imobiliários
4243-2660

Criativa Imóveis
3782-4498

Daisan Negócios Imobiliários
4612-3364

Del Negro Imóveis
4702-8031

Diniz Imóveis
4703-2520

Doutor Leonardo Imóveis
4158-3868

Dynamo Imobiliária
4159-2858

Ellite Imóveis
4612-0007

Ello Condomínios
4616-8081

Ello Imobiliária
4777-9199

EPC Empreendimentos Imobiliários
4612-2376

Espasso e Conceito
4612-2744

Factual Sigma 
4612-0875

Faviere Seguros
4617-3555

Fernandez Mera Negócios Imobiliários
3066-1000

Ferrari Imóveis
4703-3251

Forma Nova Imóveis
4612-5155

Gasparian Imóveis
4777-9996

Geo Incorporadora
3722-5777

Godoi Construtora
3097-2700

GP Empreendimentos
4158-1277

Granja Verde Imóveis
4612-5553

Granja Viana Imóveis
4612-8964

Granjardim Centro Comercial
4702-6652

Granjeiros Consultoria Imobiliária
4612-2222

Guelli Imobiliaria
4612-3030

Guilherme Imóveis
4612-0749

Habitual Imóveis
4612-0404

Home House Imobiliária
4612-5100

Iarussi Imóveis
4612-9998

IC Imobiliária Cotia
4614-8981

Immobili Negócios Imobiliários
3296-7777

Imobiliária Boucalt
4614-5002

Jardim Vitória
3296-7777

JC Imóveis
3781-6503

Kanayama Imóveis
4702-7137

Lofti Imobiliária
4777-9944

Lorian Boulevard Riservatto
6880-9588

Lucas Negócios Imobiliários
4616-1690

Maria do Carmo Imóveis
4616-9122

Mérito Imóveis
4612-6103 

Novo Lar Incorporações e Construções
4702-4807

Noxx Imobiliária Inteligente
3077-0707

Opção Imobiliária
4612-8844

Paiva Imóveis
4612-2886

Parkinson Desenvolvimento Imobiliário
3089-9276 

Partner Administração de Condomínios
4611-1902

Pepe Imóveis
4612-3434

Perfil Consultoria Imobiliária
4612-4455

Portal da Granja Imóveis
4169-4593

Portal Raposo Imóveis
4702-3031

Porto Ferreira Construtora 
4148-5529

Prime Office Park Granja Viana
4612-4204

Queluz Vita Condomínio
3508-2400

Quintall Imóveis
4777-1130

Rancholar Imóveis
4616-8815

RE/MAX Sollis Consultoria de Imóveis
4134-3099

Realiza Imóveis
4612-1971

Refúgio Cantagalo 3
4613-1300

Reserva Acoty
5186-4700

São Fernando Open Mall
4618-2536

Silva Imóveis
4158-6864

Sollis Brasil Consultoria de Imóveis
4134-3099

Solve Construtora
4617-8710

SP2 Imóveis
4612-0072

Stock Home Imóveis
4702-6213

Tagarela Imóveis
4612-2966

Takaoka Empreendimentos
4133-3399

Takemura Imóveis 
4617-3000

Terrazzo Vianna Condomínio
3500-6527

The Square
3097-2700

Tibana Imóveis
4148-4443

Valença Imóveis
4148-4340

Verde Administradora
3572-6464

Vertikal Imovéis
4612-1881

Vianna Espaços Modulares
3066-1000

Villa di Capri Granja Viana
4702-8265

VIP Invest
4777-0513

Zafira Imóveis
4243-7733

Informática
Fecchio Informática – Pág. 35
4703-2235

First Mile – Pág. 50
4702-3037

Post Net – Pág. 31
4613-6625

Visão Solutions – Pág. 63
4702-5371

Assistência Técnica LC Informática
4702-5355

Atos Informática
4616-0909

Byte Point Informática
4702-0316

Econjet Cartuchos e Toners
4612-1116

Familia Cintra Equip. Informática
4159-7402
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Guerin Equip de Informática
4616-4161

GV Informática
4612-4470

High Tech Recarga de Cartucho
4702-8760

Info-tech
4617-3495

Infoway Manutenção
4614-5162

Ink Press do Brasil
4617-3205

Mac Computers
4162-4555

Mercado Notebook
4612-6119

Micro Mais
4612-5444

Monaro Informática
4616-0517

NDA Manutenção de Computadores
4702-8955

OGE Info
4703-0394

Paulitec Informática
4702-0276

Point Break Informática
4612-0441

Print Label Com.Suprimento
4703-6239

Print Supplies
4777-9840

Psynet Manutenção 
4702-6829

R&R’s Infopaper e Assistência
7827-2878

Reccart Recarga de Cartuchos
4243-6938

Reciclagem de cartuchos e toners
4193-4414

Smash Informática
4612-0408

Softask Informática
4612-9799

Softehard Informática
4702-2975

Stinfor Informática
4158-6363

Tekdisk Informática
4702-3938

Thai Tecnologia
4702-7264

Lazer, Turismo e Cultura
Alcevi Viagens e Turismo – Pág. 40
4702-2408

Brincar e Cia – Pág. 54
4702-0543

CVC The Square – Pág. 29
2898-9581

Espaço Terra – Pág. 57
4781-2488

Flytour Agência de Viagens – Pág. 52
4612-0622

Anasilvia Transportes e Turismo
4703-6269

Aspen Turismo
4612-1329

Bichomania
4242-1116

Caunet Internet Games
4611-0405

Cia dos Bichos
4703-3548

Cinemark
4613-6441

Club Diving Equipamentos para Mergulho
4617-4129

Clube Campo Paiquere
4703-5775

Clube das Pitangueiras
4612-2540

Comando´s Paintball
4702-4263

CVC RT22
4702-0306

CVC Shopping Granja Vianna
4613-6800

Data Tur Viagens
4616-5166

Eduardo´s Park Hotel
4158-3577

Espaço Kids (Toy Park)
8476-4949

Estação Radical Adventure Park
3727-1320

Faroeste Paintball
4262-1401

Fazenda do Chocolate
4022-5492

Fazendinha dos Pequeninos
4666-8184

Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana
4777-0234

Hotel Alpino
4784-8406

Hotel Cordialle
4784-9500

Hotel Cotia
4703-4461

Hotel Cuca Fresca
4703-3241

Hotel Faioli
4159-8400

Hotel Raposo
4616-1204

JJ Empório da Pesca
4612-9750

Kartódromo Granja Viana
4702-5055

Mata Verde Viagens e Turismo
4158-1323

Parque Lago Azul
4702-2855

Pesqueiro Cat-Fish
4714-0056

Pesqueiro Irmãos Hara
4703-5759

Pesqueiro Maravilha
4243-7375

Pesqueiro Recanto do Votupoca
4618-0545

Pet Zôo
4158-1664

Play!
4613-6780

Porto Seguro Viagens e Turismo
4148-8766

Queen Viagens
4702-0661

R5 Paintball
2476-6353

Raiz Brazil Eco-Adventure
4716-1323

Raposo Shopping
3735-0780

RCA Tours Turismo
 3017-8700

RF Tur Locadora
3735-2583

São Fernando Golf Club
4612-2544

SESI Cotia
4612-3323

Shopping Butantã
3723-3900

Shopping Continental
3769-3769

Shopping Granja Vianna
4613-9001

Shopping Iguatemi Alphaville
2078-8000

Shopping Tamboré
2166-9700

Ski Mountain Park
4712-3299

Society Granja Viana
4612-0221

Sonho Azul Transporte
4702-5173

SP Kart
3723-7070

TC Brasil Viagens e Turismo
4777-0370

Teatro ASSA
4702-2580

Templo Budista Tibetano Odsal Ling
4703-4099

Templo Budista Zu Lai
4612-2895

Wed Tur
4158-3493

Limpeza e Lavanderia
Clean Express Lavanderia – Pág. 32
4115-0051 

Dry Clean USA (Capuava) – Pág. 57
4614-2910

Dry Clean USA (Fernando Nobre) – Pág.58 
4702-4704

Dry Clean USA (São Camilo) – Pág. 48

Evolution Lavanderia – Pág. 31
4612-6060

Sabão Crá-Crá Higiene & Limpeza – Pág.40
4612-6121

5ªSec Lavanderia
4617-5074

Art Casa Clean
4617-3366

Betalimp Comércio e Serviços
4612-2230

D & K Shopping da Limpeza
4702-9993

Del Castillo Lavanderia e Tinturaria
4702-2470

Disk Limpeza
4612-9320

Dry Clean USA (Raposo Tavares)
4612-6118

Lava Sofá
4243-3418

Lavandeira Brilho do Sol
4702-0590

Lavanderia Ammarelle
4169-9001

Lavanderia Brilho Sol
4612-9163

Lavanderia Del Castilho
4702-2470

Opportuna Produtos para Higiene
3201-0000

Princípe da Limpeza Lavagem de Estofados
4243-3418

Purificadores Europa
4702-8500

Shopping da Limpeza
4702-9993

Sinal Produtos para Limpeza
4169-6196

Status Materiais de Limpeza
4612-9320

Medicamentos, Perfumes e 
Cosméticos
Aura e Pele (Cotia) – Pág. 62
4616-8944

Aura e Pele (Granja Viana) – Pág. 42
4702-3350

Farmácia Harmonia – Pág. 62
4616-1615

Passion Cosmetic – Pág. 50
4702-4158

Ayant’s Cosméticos e Perfumes
4702-3791

Comfort Farma
4702-4849

Comfortt Life
4613-6833

Contém 1g
4613-6616

Dama Cosméticos
4241-6106

Doctor Feet
4613-6868

Droga Raia (Dona Dêola)
4612-8673

Droga Raia (Posto RT 23)
4702-7084

Drogaria & Perfumaria Sinal Verde
4612-8781

Drogaria Avenida 
4703-5275

Drogaria Beira Mar
4612-9301

Drogaria Cotifarma
4616-9585

Drogaria Extra
4615-6010

Drogaria Onofre
4777-9040

Drogaria Riso Express
4612-9878
Drogaria San George
4702-4664

Drogaria São Paulo
4703-2536

Drogaria São Paulo (Shopping Granja Vianna)
4702-8565

Drogaria Saúde
4614-2081

Drogaria Tijuco Preto
4616-9205

Drogasil Granja Viana
4617-4967

Emura Drogaria
4612-3536

Espaço Saúde e Vida
4702-7021

Farma 100
4612-9878

Farma Nova Drogaria Bem-te-vi
4617-4855

Farmácia Homeopática Jorge Castro
4615-5230

Farmais Jardim da Glória
4702-3520

Farmais Open Mall
4162-4472

Forever Living Produtos Aloe Vera
4702-5059

G & R Química Fina
4702-3776

Gaia Pharma
4612-1815

Gina Perfumaria & Cosméticos
4617-4185

Granfarma Drogaria
4159-7668

Grupo Manifarma Farmácia 
4614-0424

Herbalife Store
4612-0010

L’occitane En Provence
4612-2106

Nova Dinamic Pharma Drogaria 
4612-9794

O Boticário (Granja Viana)
4777-0669

O Boticário (Shopping Granja Viana)
4613-6606

Perfumaria Sumirê
4703-7598

Rosa Lilás Cosméticos e Perfumaria
4148-4987

Valmari Cosmética de Resultado
4702-1029

Vip Farma 
4243-9861

Moda, Calçados e Acessórios
Bamboo Store – Pág. 42
4612-3208

Beatriz Ghneim – Pág. 44
4617-4048

Bella Boutique – Pág. 50
4612-4433

Chulé-Pés Calçados – Pág. 39
4702-9615

CiviCia Moda e Acessórios – Pág. 41
4702-3072

Day Night to Wear – Pág. 49
4612-5613
De Dormir  ( Jd. da Glória) – Pág. 52
4617-3977

De Dormir (Shopping Granja Vianna) – Pág.31
4613-6883
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Drissée Bijoux e Mimos – Pág. 41
4612-1014

EmpórioNaka (Raposo Shopping) – Pág. 28
3733-2334
 
Flex Shoes – Pág. 41
4612-2739

Hanesbrands – Pág. 35
4615-4800

La Cale – Pág. 61
4702-4690

Paulamar Modas – Pág. 59
4162-4141

Pimenta Rosa – Pág. 46
4702-2104

Pingo de Gente Moda Infantil – Pág. 55
4612-2809

Scarpe Belle – Pág. 45
4702-8292

Serafim’s Roupas Infantis e Acessórios – Pág.54
4612-6353

Stile di Lisa Outlet – Pág. 53
4702-6340

Vecchio Joalheria - 30
 4613-8989

Violeta Moda Íntima – Pág. 41
4702-0247

284
4613-6515

Ajour Enxovais
4702-2072

ALN Home Moda e Acessórios
4614-5824

Andarella
4613-6644

Angélica Modas
4702-5737

Animale 
4613-6387

Any Any 
4613-6770

Arezzo
4613-6513

Arezzo 
4613-6513

Arte de Dormir
4616-4641

Ateliê D. Julia (Consertos) 
4612-2169

Ateliê de Costura Cotia
4617-3098

Atelier Eliete Ferreira
4612-9858

Atelier Novak
4612-6049

Atrezatury Moda Masculina e Feminina
4777-9841

Authentic Feet
4613-6464

Barred’s
4613-6609

BB BemBom
4162-4536

Beagle
4613-6971

Beckids Artigos Infantis
4612-9332

Bella Sposa
4703-6143

Blim Baby Enxovais
4616-3022

Blue Beach
4613-6773

Boutique dos Bikinis
4612-4828

Brooksfield
4612-8215

C&A
4702-8552

Cadu Uniformes
4703-5569

Calçados Sérgio
4615-9899

Calvin Klein e Mandi & Co
4613-6880

Canal 
4613-6510

Canal 21 Moda
4616-5895

Carlos Miele 
4612-8491

Casa di Bambini
4617-4270

Cats Moda Baby , Kids e Teens
4612-8306  

Centauro
4613-6411

City Shoes
4613-8973

CNS
4613-8990

Colcci
4613-6843

Collins
4612-5425

Combinação & Estilo
4777-9167

Composée Bebê e Kids (Shop. Granja Viana)
4613-6556

Corita Moda
4616-1320

Cotton Club Moda
4616-9394

Cottonflor Enxovais
4612-1453

Crawford
4613-6546

D.U.S Confecção Feminina
4617-4679

Deborela Moda Feminina
4243-4028

D’Florz
4612-1161

Di Grande Lapidação e Joalheria
4612-2655

Di Spagna Prata
4612-8193

Digimex Outlet
5843-8282

Dinaro Uniformes
4702-3559

Donna Rouparia
4617-5199

Dot Blue Conveniência Feminina
4702-6233

Duda Pimenta Moda
4702-0217

Ecko
4612-8754

Eliana Mello Moda Íntima
4162-4838

Ellus
4613-6722

Empório Bijux
4613-6855

Empório das Calcinhas
4612-4612

Empório das Grifes Outlet
4617-4799

EmpórioNaka (Shopping Granja Vianna) 
4702-7958

Enjoy
4613-6500

Espaço Kids Roupas
4702-7601

Espaço Social
4148-7916

Estilista Áurea Guedes
4169-6071

Eu não disse?!
4146-9852

Farm
4613-6389

Farmer Men’s Wear
4702-9665

Forum
4613-6845

G4 Modas
4777-0768

Garota Modas
4243-7673

Glamour Cotia
4616-2885

Gold Coast Skate & Surf Wear
4162-4863

Guaraná Brasil
4613-6550

Hendrique Modas
4703-6430

Hering
4613-6399

HHouse Modas
4617-4687

IldBrasil Confecção para Equinos
4702-2114

Imaginarium
4613-6466

Jabô Moda Feminina
4618-2622

Joleen Collection
4702-3871

Julia Mariá Modas
4148-4595

Kactus Calçados e Acessórios
4612-2165

Kampalla
4613-6383

Karmélia Calçados
4618-2705

Kasa Flor Enxoval
4702-8945

Khelf
4702-7971

Kontraste Bijoux
4612-6548

Lacoste
4613-6655

Le Lis Blanc
4613-6743

Le Postiche
4613-6447

Lilás Moda Íntima e Bijuterias
4702-0241

Líquido Moda Praia
4617-5012

Logiquest Surf & Street 
4243-1897

Loja Ideal
4612-1143

Loja Japonesa Moda e Enxovais
4703-5440

Lojinha do Bebê
4614-8010

Lu Moda Íntima 
4616-7269

Luigi Bertolli
3028-2582

Lupo
4613-6577

Lyons Uniformes
4703-0861

M
3038-2584

M. Canavarro Shoes Store
4162-3303

M. Officer
4612-1046

Magazine Demanos
4703-4889

Magazine Escultor
4614-8134

Magic Feet
4613-6623

Manga Rosa
4777-0726

Maria Filó
4613-8950

Mentha Pimentha
4613-6767

Minha Vida Moda Infantil
4702-8945

MOB
4702-7262

Modas Barroso
4612-0044

Monte Carlo
4702-8020

Morana
4613-6605

Morena Flor
4702-7220

Mr. Cat
4613-6600

Mr. Kitsch
4613-6520

My Shoes
4613-6909

Nada Brasil
4702-4310

Neobaby
2157-5100

Nike Store
4613-6413

Nitel Calçados
4616-3195

O Ponto X Ateliê de Costura
4617-4844

Overstock Multimarcas
4782-0049

Pango Girls
4616-6491

PatiLi Moda Branca
4243-9982

Petronius Moda Masculina
4612-9916

Pikoka Kids
4162-4587

Planet Girls
4612-0287

Point Red
4703-2873

Power Nick
4613-8998

Prego
4702-6048

Prima Donna
4702-5855

PUC
4613-6601

Puket
4613-6603

Rabelo Lingerie
4703-5386

Raville Bordados
4613-6502

Regina Rios
4613-6610

Relojoaria GGS
4702-9260

Renner
2181-1050

Richard’s
4612-8997

Roberta Donna Bijuterias
4612-5534

Roger Águia Camisetas Promocionais
4702-2960

Rouparia Luiza
4702-0667

Roupas Infantis Importadas
4702-4886

Rubinella
4613-6393

Rvia Variedades Moda Feminina
3781-0949

Sandaviana Calçados e Acessórios
4612-9222

Sapataria Jardim da Glória
4702-3229

Sarah Bijouteria
4614-6674

Scala
4613-6653

Shoulder
4613-6898

Siberian
4613-6445

Silfe Board Co.
4702-4049

Simulassão/CTX
4613-6494
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Sixers Moda Jovem
4614-8178

Skywest Moda Country
4616-3733

Stamparia Arte em Bordado
4617-5204

Star Point 
4613-6530

Surf e Skate Shop
4702-4049

Timberland
4613-6423

Tip Top
4613-6388

TNG
4702-7247

Trajes a Rigor 
4703-7170

Travessuras
4614-3020

Triton
4613-6844

Tropical Modas
4159-1622

Trotta Acessórioa e Oficina de Jóias
4612-5335

TVZ
4613-6858

Valisére
4702-8355

Versatti Jeans
4148-5858

Vestes Vênus
4614-8886

Via Uno
4613-6615

Vitória Moda
4243-9061

Vivara
4702-7621

Vivian Ribeiro Calçados
4612-0781

Zaz-Traz Consertos
4702-3838

Zinith Oficina de Costura
4612-8945

Zita Lenner
4613-6710

Ótica
Brasolin Ótica (José Felix) – Pág. 40
4702-3233

Dottore Óticas – Pág. 42
4702-0228

Brasolin Ótica (Shopping Granja Vianna)
4613-6433

Chilli Beans 
4612-0132

Foto Ótica Kika
4616-3243

Fotótica
4702-0752

Nox Optic
4616-7399

Ótica e Relojoaria Universal
4703-2575

Ótica Gaúcha
4703-2426

Ótica Nova Cotia
4616-9724

Ótica Portão
4703-4723

Ótica Ultravioleta
4613-6400

Óticas Carol (Cotia)
4148-3797

Óticas Carol (Shopping Granja Vianna)
4613-6533

Óticas Nix
4702-2162

Óticas Nordestina
4614-4700

Photobril Ótica
4703-4578 

Presentes e Arte 
Arte+ - Pág. 52
4612-0561
 
Aba Cestas
4612-1145

Antiguidade Forja
3032-4272

Ateliê Luniart’s
4612-3161

Cadu Presentes
4612-8958

Casa de Puff
4778-1318

Casa di Regalo
4617-4023

Confraria de Artistas Artes Plásticas
4612-1844

Duca’s Art House
4667-2607

Espaço Kids Brinquedos Livros 
4702-7601

Giftshopping Presentes
4612-1910

HHouse Presentes
4617-4687

Ingá Presentes
4169-5872

Jardim Santo
4617-3838

Lakshmi Arte, Decoração e Aromas
4612-6284

Magnetech Magnetic Toys
4702-0521

Pb Kids
4613-6565

Papelaria Artística
4702-7418

Porto de Cultura Projetos de Arte
4702-6336

Ricardo Amadeo (Artista Plástico)
9902-2880

Só Lembranças Biscuit e Madeira
4777-9555

Sorelle Presentes e Decoração
4617-3295

SOS Presentes
4243-2813

Susu Presentes
4703-6730

Taboa Artigos Artesanais
4617-4420

Tanjara Presentes 
4614-4906

Uz Games
4613-6499

Toca do Pano
4702-0315

Via Antiga
4612-0255

Recursos Humanos
Agência de doméstica Keldri – Pág. 51
4612-9600
 
Kanguruh Babás – Pág. 54
4702-4729
 
Do Lar Agência de Serviços 
4243-4033

Fênix Comportamental
4612-9234 

Gelre Trabalho Temporário
4616-2200

Grupo Phenix
4615-9238

Perfille Empregos
4616-3637

Rehute Recursos Humanos
4158-4942

Siamar Recursos para Treinamento
4613-5522

Works Serviços
4616-0530

Workshop Consultoria e Treinamento
4612-6054

Ynovarh Recursos Humanos
4148-3882

Sáude e Terapias Alternativas
Ana Lucia Falco (Odontologia) – Pág. 42
4612-1625

Atelier da Granja – Pág. 31
4612-7771

Castelo Branco Odontologia – Pág. 37
4702-3837

CECOI – Pág. 45
4702-8472

Centro Auditivo Estilo de Vida – Pág. 60
4702-7149

Cláudia Zaccharias (Odontologia) – Pág. 60
4702-3937

Climape Clínica Odontológica – Pág. 60
4612-5587

DenLife Tratamentos Odontológicos – Pág. 60
4617-4980

Doutores da Granja – Pág. 46
4702-0626

Espaço Saúde Granja Viana – Pág. 40
4702-5455

Espaço Saúde Granjardim – Pág. 46
4702-6652

Espaço Vida e Plenitude – Pág. 38
7285-6964

Fisio Fênix – Pág. 50
4612-4641

Fisioderma Saúde e Estética – Pág. 50
4702-0555

Fisioterapia Sonia Takara – Pág. 43
4777-9311

GranClinic – Pág. 42
4612-6283

Instituto Saúde Plena – Pág. 58
4702-5747

ITC Vertebral – Pág. 39
4702-0512

 Jorge Hubermann (Pediatria) – Pág. 58
4702-5747

Letícia Taufer (Ginecologia e Obstetrícia) – Pág. 38
4702-4420

Lucia da Conceição Martins Costa 
(Dermatologia) – Pág. 52
4702-8003

Luiz Cláudio Andrade (Odontologia) – Pág. 42
4612-1538

Mara de Paula Xavier (Massoterapia) – Pág. 54
8224-0103

Marcela Granja (Odontologia) – Pág. 42
4612-1538

Shiatsu Luiza Sato – Pág. 45
4612-4530

Maurício Gibson (Odontologia) – Pág. 42
4612-1625

Nurimar Rocco (Odontologia) – Pág. 45
4612-6178

Odonto D – Pág. 62
4616-1776

Odontologia Integrada – Pág. 43
4777-1045

Odontologia Raposo – Pág. 34
4614-2483

Projeto Viva Melhor – Pág. 43
4617-3365

Provital Quiropraxia – Pág. 46
4702-6652

Psicopedale – Pág. 53
4702-7166

Rubens Zaccharias (Ginecologia) – Pág. 60
4702-3937

Santree Odontologia Especializada – Pág. 38
4777-0031

Sonia Maria Alves (Ortodontia) – Pág. 52
4702-0304

Total Den Odontologia – Pág. 54
4617-4610

Vitalitá Nutrição – Pág. 37
4612-9849

Acupuntura Lívia Matsushita
4616-0468

Adriano Serrato (Odontologia)
4702-5313

Aires José F. Corsi (Odontologia)
4612-8464

Alberto Chafic Eid (Medicina Ortomolecular)
4777-1602

Alessandra Moraes (Nutrição)
4169-4290

Aline Zinn (Odontologia)
4777-0483

Ana Paula Coutinho (Fisioterapia)
4702-6124

André Siciliano (Odontologia)
4612-0514

Andréa Juski (Nutrição)
9784-1001

Andréia da Matta (Fisioterapia)
4702-3325

Arte de Viver Clínica Médica
4612-8180

Asilo Residencial Verbo Amar
4169-4000

Bárbara Carvalho (Odontologia)
4614-5520

Beatriz Palla (Nutrição)
4702-4494

Bento Machado (Odontologia)
4702-8771

Camila Rezende (Nutricionista)
9209-8044

Carlos Mukuno (Odontologia)
4702-2060

Casa de Recuperação Lar Esperança
4714-1400

Casa de Repouso Chácara Renoir
4703-5365

Casa de Repouso Oliveira
7776-6812

Casa de Repouso Vale dos Lírios
4616-2759

Catia Davino (Psicologia)
4702-7083

Cedime Centro de Diagnóstico Médico
4615-1200

Centro de Cuidadores Maranata
3032-1272

Centro de Especialidades GV
4777-1602

Centro Médico Cotia
4616-9213

Centro Médico Granja Viana
4612-1512

Centro Odontológico
4201-1436

Cláudia Sagula (Psicanálise)
4702-5971

Cláudia Storti (Odontologia)
4612-2519

Cleonice Tarantino Pinto (Fisioterapia)
4617-3127

CLIN Pediatria e Vacinação
4702-5170

Clínica Cardiológica Dr. Felício Savioli
4148-5596

Clínica Dentária Canova
4193-8953

Clínica Dr. Aílton Ferreira
4703-2655

Clínica Dr. Alex Precioso
4703-7756

Clínica Fabidente
4243-9672

Clínica Fisiolume
4777-9618

Clínica Integrada SP II (Odontologia)
4702-7960

Clínica Médica Savioli
4616-8833

Clínica Nova Vida
4703-6255

Clínica Odontológica FMJ
4702-9666

Clínica Onishi Bastian
4702-8914

Clínica Psicomais
4616-8193

Complexo Hospitalar Granja Viana
4169-5412

Consultório Odontológico
4612-0959

Cotia Saúde
4616-0228

Cotilab Diagnósticos
4616-5055

Cristina Hashimoto (Odontologia)
4702-8771
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De Rose Life Style
4169-7477

Débora Rocha (Psicológa)
7179-5395

Débora Vieira (Dermatologia)
4702-2678

Deise Scholze (Fisioterapia Estética)
4702-7536

Dejemajosa Medicina do Trabalho
4612-8072

Delboni Auriemo Laboratório
4702-9201

Dentale Instituto
4616-8656

Dentistas da Granja
4612-3181

Elaine Conte (Psicologia)
4702-0737

Eleno de Almeida (Psicanálise)
4612-8400

Eliana do Amaral (Podologia)
4617-4273

Eliane G. Abduch
9938-6308

Elydio Maraldi (Odontologia)
4612-8288

Emura Drogaria
4612-3536

Enfermagem em domicílio
9534-1481

Equoterapia e Pet Terapia
4158-1664

Espaço Fugita Acupuntura 
4148-6956

Espaço Integração
4702-4838

Espaço Saúde e Vida
4702-7021

Espaço Terapêutico
9681-3219

Espaço Terapêutico Jane
4612-2276

Estética Dental Implantes
4702-6712

Esthetic Feet Podologia
4148-4588

Estrela Guia Exame Médico e Psicotécnico
4702-8946

Fabiana Costa (Fonoaudiologia)
4702-8112

Fabiana Tristão e Mello (Odontologia)
4612-2136

Felicipé Podologia
4777-0008

Félix Especialidades Médicas
4702-7524

Fernanda Araújo (Odontologia)
4702-5313

Fernanda Violante Mendes (Neuropsicológa)
9104-7485

Fernando César (Odontologia)
4703-3337

Flávia da Silva Reis (Nutrição)
6375-7794

Flávia Rodrigues (Terapia Corporal)
9574-4871

Flávio Haruyo Iizuka (Urologia)
4617-3541

Gabriel Filho (Estética Bucal)
4612-8444

GGGranja Núcleo de Meditação 
4702-7078

Gissela Risnic (Psicologia Psicanalística)
3459-9529

Granjear Clínica Médica
4777-0885

Graziela Oliveira (Psicoterapia)
3763-7816

Graziela Siciliano (Odontologia)
4612-0514

Harmonia e Terapia Espaço Holístico
5543-0985

Hospital de Cotia
4148-2222

Hospital São Francisco
4615-6677

Iara Pacheco de Souza (Odontologia)
4702-6858

INMESP Medicina Especializada
4614-4545

João Paulo Lotufo (Pediatria)
3024-7490

Joseph Walter (Odontologia)
4158-5582

Karina Palla (Fisioterapia)
9662-4137

Kátia Cristina Gomes Pinto (Fisioterapia)
4702-8109

Katy Costa (Odontologia)
4703-3337

Label Radiodiagnóstico
4243-3319

Leandra Albalá (Psicologia)
9137-1767

LOI Lulo Odontologia Integrada
4612-8008

Luciana Pedroso Barreto (Odontologia)
4617-4253

Luciana Rossato (Nutrição)
2533-7760

Luiz Carlos Prado (Ortopedia)
4616-8481

Luiz Roberto de Oliveira (Fisioterapia)
4262-1266

Maisa Homem de Melo (Ginecologia)
4702-2678

Mais-Vida Acupuntura e Estética
4612-1368

Mara Zanfolin (Psiquiatria)
4159-5006

Marcia Lima Castro (Odontologia)
4702-4747

Marcia Ungaretti (Odontologia)
4612-9262

Marcos Salles (Homeopatia)
4702-6652

Maria Cristina Tomé Baptista
4702-8114

Maria Gorete Carneiro (Fisioterapia)
7559-9440

Maria Inês Massagem Terapêutica
4702-5685

Mariana Neumann (Odontologia)
4612-8464

Mariângela Schalka (Odontologia)
4702-4317

Marli Xavier (Psicoterapia)
9134-9442

Mary Rangel (Psicologia)
4616-8555

Massagem e Terapia Oriental
4702-3953

Massagem e Yoga Ayurvédica
4612-4140

Massoterapeuta Celma
8232-6199

Mauro Lopes (Pediatria)
4616-9652
Mercia Rodrigues (Fisioterapia)
4262-1094

Método De Rose de Yoga
4169-7477

Michelly Fernanda de Angelo 
4614-1702

Milla Pereira Estevo (Odontologia)
4702-6858

Mônica Louvison Acupuntura
7742-9794

Monica Wissmann (Terapia Corporal)
4702-3397

MS Odonto Clínica
3721-3161

Nanci M. S. de Queiroz 
4702-5971

Nathalia P. Veiga de Oliveira (Fisioterapia)
4616-9938

Norberto Sobrinho (Odontologia)
4612-2519

Núcleo Crescente
4612-9876

Núcleo de Otorrino e Fonoaudiologia
4777-9153

Odontoclinic
4148-1278

Odontofine
4616-2613

OdontoLabate
4702-3562

Oficina Ortopédica
4614-3768

Oftalmo Vision
4614-6633

Orthopoint
4616-7350

Paola Garofalo (Odontologia)
4702-1018

Patrícia Fernandes (Odontologia)
4612-9060

Paula Fonseca (Psicologia)
4612-1839

Paula Kanashiro (Terapia)
9205-7076

Paulina Becker (Odontologia)
4614-5520

Paulo Geraldes (Odontologia)
4702-4317

Pilates Lygia Caselato
4186-3883

Pilates Studio Fit
4612-3744

Plenitude Equilíbrio e Harmonia
4612-5192

Podologia Estética Massoterapêutica
4279-0052

Policlínica Ágape
4158-8003

Prana Massagem Atman Zen
4148-4875

Promed Assessoria à Medicina 
Ocupacional
3667-3635

Psicologia e Psicopedagogia
4702-9029

Psicomais Clínica Médica 
4616-8193

Psiquiatria Clínica Granja Viana
9913-7537

Raphá Odontologia
4162-3154
Recanto do Sonho Casa de Repouso
4169-5720

Recanto São Camilo
4702-2622

Regiane Veronesi (Odontologia)
4777-1234

Regina Viana (Terapeuta holística)
4612-7771

Renato Moro (Fisioterapia)
8929-1730

Resolve Psicopedagogia
4702-3562

Revitalização Integral
4169-9247

Ride Equoterapia
4169-8806

Rindo à Toa Clínica Odontológica
4148-7773

Rosana Tieka Brancuccí (Fisioterapia)
4702-6652

Rosely Bonomi (Odontologia)
4702-0026

Roxana Topel (Massagem Terapêutica)
4702-6083

Sadhana Espaço de Yoga
4702-9602

Samantha Goeldi (Psicologia)
8400-0970

Sandra Garcia (Psicologia)
4618-2482

Sandra Maria (Nutrição)
7754-8957

Sergio Guisard dos Santos (Ginecologia e 
Obstetrícia)
4614-3027

Sergio Polizio Terçarolli (Odontologia)
4617-3598

Silvia Cecchi (Terapia Corporal)
9624-5891

Silvia Nascimento (Odontologia)
4612-4558

Sonia Silva (Movimento)
8201-9823

Sonia Zamith (Psicologia)
3685-4638

Soraia Bergamo (Odontologia)
4616-7350

Sorridents Assistência Odontológica
4616-8656

Sorriso da Granja
4612-1721

Ssmaia Abdul (Psicologia)
9967-7075

Tatiana Lira (Odontologia)
4777-0322

Telma de Francisco Terçarolli
4617-3598

Terapias Orientais e Acupuntura
4158-4742

Teresa Vieira Gama (Psicologia)
9857-2680

Terezinha Mukuno (Odontologia)
4702-2060

Thais Rabanéa (Psicologia)
4612-9513

Union Análises Clínicas
4777-1570

Vaciclin Clínica de Vacinas
3683-2424

VacinVille Clínica de Vacinas Alphaville
4193-4102

Valéria Litvac
4702-6538

Vanessa Jota (Fisioterapia Estética)
7336-2667

Vanessa Sakashita (Nutrição)
4702-0626

Vanessa Tobias
4617-5396

Vianna Odonto
4612-1375

Villa Pilates
4702-0627

Vip Odonto
4702-3365

Viviane Romero (Fisioterapia)
4612-1901

Wanessa Jelen (Clínica Geral)
4612-9760

Yoga para todos
9783-4270

Zenn Terapêutica
4617-4016

Serviços
Vianna Gás – Pág. 61
4702-5615
 
AGEP Transporte Escolar
4612-8893

Agip Liquigás
4703-7645

Água Brasil
4703-5499

Agui Águas e Gás
4617-3918

Alga Transportes e Mudanças
5526-3641

Aqua Show Água Mineral
4612-4228

Big Máster Segurança
3721-7474

BKS Corretora de Seguros
4613-1550

Brascargo Logística e Transportes
4142-3435

Camp Dedetização
4149-4382

Caucaia Gás e Água
4611-0414

Chaveiro Carmelo
4612-1717

Chaveiro César
4616-3069

Chaves e Carimbos Araújo
4702-0394
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Consigaz Fazendinha
4169-6379

Copagaz
4781-3082

Cotigas Ultragaz
4703-2458

DD Son Dedetizadora e Desentupidora
4612-3089

Dedetização Extingue
4703-4716

Desentupidora Alpha GV
4612-2600

Desentupidora e Dedetizadora Abyelix
4612-8766

Desentupidora e Dedetizadora Takeda
4137-9000

Desentupidora e Limpa Fossa Cotia
4614-7162

Desentupidora São Severino
4612-4716

Dexlog Operador Logístico
4612-5050

Disk Água & Gás
4612-1717

Disk Entulho Pirâmide
4612-8917

Disk Entulho Remove
4612-2845

Disk Van
4158-2800

Disk-água
4617-3717

DJ. Motores
4702-7167

Engenhágua Disk Água e Gás
4612-0419

Equipran Equipamento Hidráulico
4702-4459

Faviere Seguros
4617-3555

Fonte D’agua
4616-8052

Gol Log Serviços de Carga
4702-0288

GV Loterias
4777-0209

HO Seguros
4148-9288

Holdseg Corretora Seguros
4703-4733

HSV Tradução
3742-9821

Impisa Courier Entrega Moto Frete
4243-9114

Infor Security Sistema de Segurança
4207-9000

Ippon Controle de Pragas
4148-6636

JA Planos de Saúde
4616-1625

Junior Express
4612-8980

Lotérica Átila
4613-6757

Marco Ferrari Tradutor
4781-4294

Martel Telefones
4616-5151

Millenium Transporte e Logística
3619-1900

Moto Transporte MGV
4612-3542

N & G Táxi
4612-3633

N.I. Transportes 
7767-9098

North Shore Seguros
4612-2524

Oeste Limpeza de Caixa D’água
4148-2312

Oxi Thunder Gás
4616-7444

Oxibadin
4145-2511

Platanus Automação
5051-1546

Ponto de Táxi nº 5
4612-0341

Prover Seguros
4616-9200

Rádio Táxi Coopertia
4616-4099

Ranger Machine Motoboy
4702-4464

Rasmussen Auditores
4612-0706

Reviva Mata Reflorestamento
4702-0620

Rison Transportes 
4702-2650

RM do Brasil Controle de Pragas
4777-1204

RMX Transportes
4702-3886

Rocca Vetor de Pragas
4702-4348

Rodox Transportes
4702-3886

RTG Motoexpress
4616-8099

SIST 45 - Sist. de Vig. e Segurança
4158-5435

Sollutions Segurança Monitorada
4184-5237

SuperGasBras
4616-5956

Táxi do Neilson 
4612-3633

Táxi Extra
4614-5010

Táxi Fazendinha
4169-5515

Táxi Granja Viana
4702-7944

Táxi Granja Viana II
4612-2031

Táxi São Francisco
4616-8035

Táxi São Paulo II
4148-8710

Táxi Wal-Mart
9666-0835

Tiãozinho Água e Gás
4612-9109

Ultra Seg
4242-3270

Ultragaz
4703-2458

Vallo Corretora de Seguros
4613-9090

Value Agroup Serviços de Terceirização
4614-8814

Varig Log
4612-2297

Zanchettin Cons. de Bombas
4702-2543

Telefones Úteis
ANP Denúncia de Gás ilegal
0800 970 0267

APAE Cotia
4703-6856

Banco de Sangue
800550300

Câmara Municipal de Barueri
4199-7900

Câmara Municipal de Carapicuíba
4185-7100

Câmara Municipal de Cotia
4615-4799

Câmara Municipal de Embu
4785-1555

Câmara Municipal de Itapevi
4141-4472

Câmara Municipal de Jandira
4789-5033

Câmara Municipal de Osasco
3699-9133

Câmara Municipal de Santana de 
Parnaíba
4154-8600

Câmara Municipal de São Roque
4784-8444

Câmara Municipal de Vargem Grande Paulista
4158-9000

Cartório de Caucaia do Alto
4611-0793

Cartório de Registro Civil
4243-1005

Cartório de Registros e Títulos
4612-3054

Cartório Eleitoral de Carapicuíba
4183-4038

Cartório Eleitoral de Cotia
4703-5376

Comando da Polícia Militar
4617-4919

Corpo de Bombeiros
193

Correios
3003-0100

Defesa Civil
199

Delegacia da Granja Viana
4702-2822

Delegacia da Mulher
4703-7098

Delegacia de Carapicuíba
4184-2358

Delegacia de Cotia
4616-9610

DER 
4148-1712

Disque Denúncia
0800 156315

Disque Drogas
0800 111718

Eletropaulo
0800 196196

Emergência
193

Garra
4701-0204

Guarda Civil
4616-2535 / 153

INSS
135

Juizado de Menores
4703-2360

OAB
3291-8100

Polícia Ambiental
4666-4980

Polícia Florestal
0800 156151

Polícia Militar
190

Polícia Rodoviária Km 17
3782-4781

Polícia Rodoviária Km 24,5
4702-2451

Posto de Atendimento ao Trabalhador
4703-4147

Posto de Saúde Pq. São George (24h)
4702-2803

Prefeitura Municipal de Barueri
4199-8000

Prefeitura Municipal de Carapicuíba
2886-5210

Prefeitura Municipal de Cotia
4616-0466

Prefeitura Municipal de Cotia
4616-0466

Prefeitura Municipal de Embu
4785-3627 

Prefeitura Municipal de Itapevi
4143-7600

Prefeitura Municipal de Jandira
4619-8533 

Prefeitura Municipal de Osasco
3652-9000

Prefeitura Municipal de Vargem Grande 
Paulista
4158-8800

PROCON
151

Receita Federal
146

SABESP
195

SAMU - Atend. Médico de Urgência
192

Segurança Km 26,5
4612-4854

Sub Prefeitura da Granja Viana
4702-3964

Telefônica
10315

Veículos, Motos e Seviços
Aba Motors (Embu) - Pág. 33
4785-0000

Aba Motors (Granja Viana) – Pág. 33
4613-8800

AcquaDrive Esthetic Center – Pág. 34
4703-1755

Auto Posto Bentevi – Pág. 33
4702-2277

Comstar Cotia – Pág. 63
2184-7373

H Motors – Pág. 29
4613-3499

Hertz Locação de Veículos – Pág. 33
4777-1190

Oficina da Granja – Pág. 55
4702-0066

Sonnervig Ford – Pág. 32
4617-9300

Rode Mais – Pág. 34
4148-5578
 
Techno Car Centro Automotivo – Pág. 53
4612-1963

Vile Cotia – Pág. 62
4148-1958
 
VW Discovel – Pág. 34
4148-9000

WMA Auto Center (Cotia) – Pág. 32
4615-8888

WMA Auto Center (Granja Viana) – Pág. 32
4617-9070

30 Moto Peças
4148-3736

ABC Hiper Centro Automotivo
4612-2714

Agiliza Centro Automotivo
4702-5635

AME Amazonas Motocicletas Especiais
3545-6200

Antivandalismo Películas Protetoras
3875-5500

AS Motos Yamaha
4616-0308

Auto Elétrico César Cogi Yoshioka
4703-6572

Auto Elétrico H. Obara
4616-9858

Auto Elétrico Nenê
4702-4960

Auto Elétrico Nilton
4612-1409

Auto Escola Principal
4616-0010

Auto Mecânica J&J Car
4702-6320

Auto Mecânica Polo
4702-2421

Auto Mecânica Regicar
4702-2466

Auto Mecânica São Fernando
4612-0124

Auto Mecânica Zamora
3813-3355

Auto Moto Escola Executiva
4703-6230

Auto Moto Escola Neon
4243-1192

Auto Peças Brasão
4616-0550

Auto Peças Raposo
4615-2977

Auto Posto 39
4703-3814
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Auto Posto Carandá
4612-6295

Auto Posto Carrefour Raposo Tavares
3782-3654

Auto Posto Cotia
4616-4367

Auto Posto D+
4702-3922

Auto Posto D+ II
4612-3687

Auto Posto Esplanada da Raposo
3733-7011

Auto Posto Extra km 13
3732-5660

Auto Posto George
4612-0951

Auto Posto Jardim Arpoador
3782-5660

Auto Posto Jardim do Golf
4162-4455

Auto Posto Jardim Torino
4702-3121 

Auto Posto Kiko’s
4702-2456

Auto Posto Km 30
4703-6111

Auto Posto Mari Manos
4702-4942

Auto Posto Matrinxã
4169-8293

Auto Posto Millennium
4702-7345 

Auto Posto Paraná
3812-9446

Auto Posto Portal da Aldeia
4702-0998

Auto Posto Portão
4703-5814

Auto Posto Raposo
4703-2428

Auto Posto Recanto da Glória
4612-9230

Auto Posto Reguengo
3735-0901

Auto Posto Rodoanel
3782-0673

Auto Posto RT 23
4617-4427

Auto Posto São Camilo
4612-0354

Auto Posto Topázio
4612-3211

Auto Posto Trilha do Verde
4158-4560

Auto Service Granja Viana
4702-4230

Auto Socorro Guidinho
4616-2636

Baterias Pagani
4616-2128

BB Sound
4614-1927

Beto Veículos
4616-2537

Bicicletaria da Granja
4612-9482

Biodiesel Motor - Câmbio 
8965-2033

Bono Pneus
4616-1566

Boy Car Auto Mecânica
4702-2466

Brasil Block Rastreamento
3789-9900

Brasil Car
4612-3113

Buzz Sound Alarmes e Acessórios 
4616-7377

Caçula de Pneus
4703-4067

Cardans Proença Alinhamento 
3742-2055

Centro Automotivo Cotia
4614-1290

Centro Automotivo Massagon
4201-7605

Centro Automotivo Porto Seguro
4148-1958

Centro GV Automotivo
4702-4161

Centro Veicular Raposo Tavares
4703-4067

Checagem Veículos
4617-3113

Cia. do Enduro
4612-8229

Cotia Multimarcas
4616-6156

D2 Automóveis
4614-0339

Dadu’s Multimarcas
4616-3000

DJ Motors
4612-0736

DM SOS Granja Viana
4169-8263

Doni Veículos 
4616-1968

Dutra Mecânica
4702-6185

DVJ Laudos Automotivos
4148-6820

Eclipse Projecto’s
4614-0081

Edu’s Car
4617-3466

Escapamentos Cotia
4616-8191

Etrusca Concessionária FIAT
4615-6666

Fabpartis Peça Automotiva
4612-9394

Fatan Motos
4616-0881

Faviere Seguros
4617-3555

Fiat Sinal
4617-6777

FJ Veículos
4703-2610

Fórmula 1
4616-3434

Fort Bike Sports
4614-6618

Full Gás GNV
4617-4666

Futura Assessoria Automotiva
4702-0944

G5 Blindagens Especiais
3515-8555

Genô Moto Peças
4616-1002

Global Auto Center
4148-5090

Globo Pneus
3722-0483

Grampola
4612-8187

Granja Motors
4702-6333

Grilo III Acessórios para Auto
3781-2899

Guru Moto Yamaha
4616-0308

HBS Com. De Pneus 
4614-5986

Hville
4196-4444

Hyundai Caoa
3740-4400

Itatiaia Caminhões
4133-4133

JJ Car Mecânica
4702-6320

JL Racing
4612-2888

JRL Oficina Mecânica
4612-5555

Kart Zoom
4612-1449

Karting Store
4612-1771

Koi Veículos
4616-5000

Lava Rápido Box 26
4702-5310

Lava-rápido 2R
4777-0086

Lava-rápido 405
4614-7099

Lava-rápido Boy Car
4702-8713

Lava-rápido Carro Limpo
4612-1036

Lava-rápido do Adriano
4702-9070

Lava-rápido Edu Nobre
8813-9305

Lava-rápido Gel
4777-9394

Lava-rápido Lavô tá novo
8843-9718

Lava-rápido Millennium
4612-3992

Lava-rápido Neno’s
9738-6100

Lava-rápido Nobre
4702-2610

Lava-rápido Quiosque
4616-1337

Lava-rápido Senna
4617-4541

Lava-rápido Super Ducha
4612-3581

Locadora Nobre Rent Car
4702-3214

Localiza Locadora
4777-9563

Luizinho do Óleo
4159-4179

Marinho Móveis
4243-9721

Mario’s Motores Centro Automotivo
4612-8560

MAS Auto Center
4148-1783

Mecânica Cidão
4243-9842

Mercado Peças Bodão
4148-9300

MG Diesel
4616-1603

MG3 Centro Automotivo
4703-7788

Millennium Auto Service
4612-3992

Mister Sound
4702-7105

MN Motores
2818-0995

Morini’s Car
4702-9390

Moto Peças Caucaia
4611-1725

Moto Remaza Honda
3732-1600

MR. Bike Sports
4616-0014

Nossa Senhora Aparecida Funilaria e Pintura
4702-5892

Paris Peugeot
3838-2800

Pax Motors
4612-1447

Pio Vidros
4703-2540

Pit Stop Auto Center
4148-7777

Planet Bike
4612-5230

Pneu Linhares
4616-0785

Pneus, Rodas e Borracharia
4614-7506

Portão Automóveis
4616-8322

Posto de Molas Cotia
4616-8191

Posto Esso
4612-0951

Posto Serviços Nova Cotia
4703-3858

Radan Car
4702-2068

Raposo Autopeças
4614-7769

Remocol Retífica de Motores
4616-8385

Revicar Funilaria & Pintura
4702-7005

Ricavel
4689-4400

Rick Car
4703-7749

RT Car
4703-2940

Sabach Auto Center 
4148-3347

Scania Consórcios
4613-5000

Scene Bosch Service
4612-0975

Sidarta Auto Peças
4702-3067

SKA Som
4702-8714

Skina Moto Peças
4616-8888

Som Mania
4612-8726

SP Alarmes
4243-4531

SPII Reparação Automotiva
4612-0295

Star Block Brasil Alarmes e Bloqueadores
3655-3438

Street’Car 
4146-6435

Super Troca de Óleo Rubinho
4616-6000

Suzuki Concessionária Autorizada
4616-8888

Tambaú Diesel
4777-9299

TarSom
3768-0278

Tato Tuning Acessórios
4243-7816

Tchurck One Motors
4702-6032

TD Tambaú Diesel
4777-9299

Total Diesel
4614-3422

Truckão Parts Mecânica
4612-8330

Truffi Blindados
3411-1000

Tyr Centro Automotivo
3765-1710

VDI Auto Elétrico
4614-8919

VDI Peças e Acessórios
4161-9721

W Clean Higienização Automotiva
4703-7242

As informações aqui listadas foram 
obtidas por meios próprios e por 
isso não nos responsabilizamos por 
telefones incorretos ou que 
tenham sofrido alteração.
Contamos com os leitores para 
ajudar-nos a manter o guia 
atualizado: envie um e-mail para 
online@revistacircuito.com com 
as alterações de telefone e/ou 
nome do estabelecimento.



Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Já ga-
nhou 20 prêmios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog de 
Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um videogame 
de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br.



cinemarko�cial

cinemark.com.br

cinemarko�cial

cinemark.com.brN
Ã

O
 R

EC
O

M
EN

D
A

D
O

 P
A

R
A 

M
EN

O
R

ES
 D

E 
10

 A
N

O
S

N
Ã

O
 R

EC
O

M
EN

D
A

D
O

 P
A

R
A 

M
EN

O
R

ES
 D

E 
14

 A
N

O
S

N
Ã

O
 R

EC
O

M
EN

D
A

D
O

 P
A

R
A 

M
EN

O
R

ES
 D

E 
12

 A
N

O
S

N
Ã

O
 R

EC
O

M
EN

D
A

D
O

 P
A

R
A 

M
EN

O
R

ES
 D

E 
16

 A
N

O
S

N
ão

 re
co

m
en

da
do

 p
ar

a
m

en
or

es
 d

e 
10

 a
no

s

Es
pe

ci
al

m
en

te
 R

ec
om

en
da

do
pa

ra
 C

ria
nç

as
 e

 A
do

le
sc

en
te

s

Li
vr

e 
pa

ra
 to

do
s 

os
 p

úb
lic

os

N
ão

 re
co

m
en

da
do

 p
ar

a
m

en
or

es
 d

e 
12

 a
no

s

N
ão

 re
co

m
en

da
do

 p
ar

a
m

en
or

es
 d

e 
14

 a
no

s

N
ão

 re
co

m
en

da
do

 p
ar

a
m

en
or

es
 d

e 
16

 a
no

s

N
ão

 re
co

m
en

da
do

 p
ar

a
m

en
or

es
 d

e 
16

 a
no

s

ER L 10 12 14 16 18

LI
VR

E 
PA

R
A 

TO
D

O
S 

O
S 

PÚ
B

LI
C

O
S

N
Ã

O
 R

EC
O

M
EN

D
A

D
O

 P
A

R
A 

M
EN

O
R

ES
 D

E 
18

 A
N

O
S

EXCLUSIVO 

NA CINEMARKEXCLUSIVO 

ESTREIA

16 DE SETEMBRO

Só na Cinemark você assiste
ao Diário de um Banana 2.
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