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Resgatamos as origens de Cotia com uma retrospectiva que aponta seu crescimento
desde 1750. Conversamos com personagens de algumas familias que se mantém na
regido por geragoes. Ouvimos historiadores. Todo esse material tem suma importancia
para que possamos valorizar o que, de fato, caracteriza a esséncia do municipio, e assim
falar do boom atual como consequéncia de toda sua historia. A riqueza do contetdo
dessas reportagens tem o poder de ampliar nossa visao em relagao a comunidade da
qual fazemos parte.

Cotia possui, hoje, cerca de 200 mil habitantes, sendo aproximadamente 50 mil o
numero de moradores da Granja Viana. Em 11 anos, a populacio do municipio cresceu
25%, e ndo deve parar poraf. O distrito de Caucaia do Alto e municipios vizinhos, como
Vargem Grande Paulista e Embu das Artes, vivem momentos de grande especulagio
imobilidria. A Rodovia Raposo Tavares, embora seja uma agravante, com seu transito
cadtico, proporciona novas instalagoes de grandes construtoras e altos investimentos.
O Rodoanel permite comunicacio ficil comas principais rodovias de So Paulo. Estamos
proximos a Sio Paulo, mas ainda possuimos a qualidade de vida tao almejada nos dias
atuais. Essas sao as formulas do sucesso e da valorizacio imobilidria da Granja Viana.
Entrevistamos autoridades, conversamos com alguns corretores de iméveis da regiao e
colhemos os depoimentos dos colunistas da REVISTA CIRCUITO. Todos tém uma
relagio muito especial com Cotia, mas temem pela falta de estrutura da cidade para
acolher tamanho crescimento. Nesta edi¢ao, temos o objetivo de elucidar os pontos
favordveis do desenvolvimento que gera novas oportunidades de emprego, mais renda
para os municipes e mais investimentos. Precisamos, porém, apontar as caréncias que
surgem com o crescimento desordenado, cobrando, do poder publico, solugdes paraque
o municipio mantenha suas principais qualidades.

Esperamos que curtamas histérias e novidades que pesquisamos e trouxemos para voce.
Boaleitura.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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Jewtenas a partin de 500 m?

Estrada do Capuava, 4570 - Granja Vianna
Facil acesso pela rotatéria do Km. 26 da Rodovia Raposo Tavares

Curta nosso perfil:
facebook.com/vintageartedemorar

Informacoes: (11) 3163.0626 / 3163.0627

Realizagao Comercializagado
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“Vintage - Arte de mo
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matricula n® 89.949, no Cartério de Registro de Iméveis da Comarca de Cotia, Estado de Sao Paulo. Delforte Empreendimentos Imobiliarios S.A - Creci J19971; Acer Consultores em Imoéveis S.A - Creci 19368J; Frema Consultoria
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Webmaster
Vladan Prokic

ON LINE
Mariana Margal
online@revistacircuito.com

JORNALISTA RESPONSAVEL
Mariana Margal
MTB 49094

FINANCEIRO www.facebook.com/revistacircuito

Elcy Augusto
financeiro@revistacircuito.com

CIRCULACAO

Granja Viana, Alphaville, Aldeia da
Serra, Raposo Tavares, Caucaia do Alto
e Vargem Grande Paulista.

CONTATO

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP
CEP:06708-230 PABX:4702.3936
revistacircuito@revistacircuito.com
www.revistacircuito.com

B

#revistacircuito

A Revista Circuito da Informagdo é uma
publicagdo gratuita e mensal. Os artigos
assinados ndo expressam
obrigatoriamente a opinido deste
veiculo, sendo de responsabilidade de
seus autores.

WWW. revistacircuito.com
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Localizados no coragao da Granja Viana, sao os conjuntos comerciais mais charmosos
da regidao. Destinam-se a locagao de salas para empresarios e profissionais liberais.
Estacionamentos exclusivos. Rua José Felix de Oliveira, 834 / 1.270 / 1.290
Telefones: (011) 9972-4310 / 7568-1413/ 9816-3725.
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Reserva Scopel

Santa Paula

T E R R E N OS LAZER COMPLETO ' '
RESIDENCIAIS DE :Z:'ZI::““"“ SEGURANQA

« Fitness

+ Churrasqueira dupla 24h
m2 + Quadra poliesportiva

+ Playground

Rua Benedito Isaac Pires, esquina com Rua Nicodemos www.reservasantapaula.com.br

- de Carvalho, ao lado do Pq. Dom Henrique il 0800 774 5070

- 5iSCOPEL ()@ f@z&nﬁ QPLOPES

www.lopes.com.br

WWW.SCOPEL.COM.BR ONDE TEM SCOPEL A VIDA SE TRANSFORMA.

LIL - Intermediagdo Imobilidria Ltda. - Alameda Araguaia, 151 - Alphaville - CEP: 06455-000 - Barueri-SP - Fone: (11) 2078-4000 - CRECI/SP n° J-19584. Loteamento registrado em 05 de abril de 2011, sob o n° R. 3 da Matricula n°
101.486, junto ao Oficial de Registro de Iméveis de Cotia, Estado de Sao Paulo. Os lotes somente serdo reservados ou vendidos apds o efetivo registro junto ao Oficial de Registro de Iméveis de Cotia, Estado de Sao Paulo, localizado
na Estrada Arlindo Morais Costa, s/n°, no municipio de Cotia, Estado de Sao Paulo (acesso). A medida dos lotes varia entre 360 e 523 m?, conforme o nimero de registro informado acima. Consulte mais informagdes no stand de vendas.
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ESPACO DO LEITOR. ESCREVA!

Obra inacabada

Encaminho a mensagem abaixo para mostrar hd quanto tempo estamos
solicitando  providéncias quanto as indispensdveis obras na Estrada
Fernando Nobre.

Ap0s tais apelos, parece que se cogitou resolver o problema. Em maio deste
ano, vimos a obra ser iniciada, porém, ainda ndo foi finalizada.

Passaram-se quatro meses desde entio, e os buracos na estrada foram feitos,
estreitando-a ainda mais e aumentando o risco de colisdes frontais entre
veiculos que trafegam em sentido oposto e atropelamentos, por falta de
calcadas. Nao se tem mais o asfalto, e a obra simplesmente parou. H4 um
trecho de curva, antes do Templo Zu Lai, sentido Raposo/Jandira, que
estd cadtico, pois, além da auséncia de calcadas, iluminagio e asfalto, hd um
grande buraco, com um ensaio de obra de corrego e tubulagoes de concreto,
que foi largado. Pior que isso é a mais completa auséncia de sinalizagao.
Por favor, ja que iniciaram, terminem a obra. Moradores, trabalhadores e
transeuntes, sejam a pé ou motorizados, nio merecem esse tratamento.
Débora Gomes

Resposta de Benedito Simdes (secretdrio municipal de Obras ¢ Servicos): As
obras da Estrada Fernando Nobre estdo sendo executadas por forca do convénio
Sfirmado entre o governo do estado de Sao Paulo ¢ o municipio de Cotia.
Incluem: recapeamento completo, guias e sarjetas em trechos adensados, drenagem
¢ levantamento de greide. Em alguns trechos dessa vicinal também estdo sendo
estruturadas as calgadas. Trata-se de obra contratada e fiscalizada pelo Departamento
de Estradas de Rodagem de Sdo Paulo (DER), érgdo da Secretaria Estadual dos
Transportes, por certo, muito elogiado pela maioria dos usudrios. Mas pedimos
desculpas pelo transtorno.

Parque Teresa Maia e os cachorros

O parque ¢ uma realizagio digna de elogios. Tanto sua concepgao
como manutengio tém sido exemplares. Para ficar completo, sugiro
a criagio de uma drea reservada no parque, onde se permita a
circulagio de caes. Sugiro a drea lateral a0 campo de futebol, do Clube
Pitangueiras‘ A drea ¢, por si s6, adequada. Uma cerca poderia proteger
o local, que contaria com equipamentos destinados aos usudrios,
como saquinhos de lixo para recolhimento dos dejetos dos caes, local
para prender os animais enquanto seus donos caminham pelas outras
dreas do parque, entre outros. Dessa forma, os admiradores do parque,
como eu, que nio podem frequenti-lo, pois costumam caminhar
acompanhados dos seus caes, poderiam usufruir desse beneficio.
Marcos Sa

Resposta: A carta foi encaminhada a Administragao Regional da Granja Viana,
para que seja feita uma fiscalizagdo no local e tomadas as devidas providéncias.

Indignagao

Estou indignada com as placas colocadas em Carapicuiba. Eles nao sabem
onde fica a Granja Viana, mas cobrar os impostos eles sabem muito bem.
Colocaram as placas de sinaliza¢io do bairro Granja Viana dentro do
condominio Fazendinha.

Desde quando a Granja Viana fica dentro do Condominio Fazendinha?
As placas precisam ser trocadas urgentemente! £ uma vergonha!

Silmara Manganeli Nabuco de Abreu

Resposta: A carta foi encaminhada a assessoria de imprensa da Prefeitura
Municipal de Carapicuiba.
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Morador indignado

Venho manifestar minha indignagio com o que vem ocorrendo, de
alguns anos para c4, na minha rua (Maestro Manoel Vitorino dos
Santos - Granja Viana), onde carros sio estacionados dos dois lados
da rua e, com muita frequéncia, caminhées e 6nibus, por conta das
empresas que ali se estabeleceram. Se nao bastasse isso, funciondrios
utilizam a calcada do condominio para, no intervalo do almogo,
deitar-se, impedindo a passagem de quem queira transitar por ali.
Nao espere que eles saiam do lugar para vocé passar, porque ndo vao
fazé-lo, for¢ando a pessoa que estd caminhando pela cal¢ada a desviar
seu trajeto para arua.

Esses funciondrios, ainda, nos horérios de chegada e saida das empresas,
fazem a maior arruaga com brincadeiras, gritos, barulho de motos e
som de carros, transformando o local em um verdadeiro baile funk,
com suas musicas de baixo nivel em alto volume, que somos obrigados
a ouvir porque nao existe respeito.

Essas mesmas empresas trabalham em regime de turnos, que comegam
antes das 6 horas da manha e se estendem até 23 horas, todos os dias,
inclusive nos fins de semana e feriados. Minha pergunta ¢ a seguinte:
essas empresas ndo deveriam arrumar solucdes para tais problemas
(funciondrios, carros, caminhdes e onibus estacionados de forma
irregular), como fazer um trabalho paraa educagio de seus funciondrios
e providenciar locais para estacionamento de carros e dreas para cargae
descarga, evitando que caminhdes fiquem interditando a via?

E onde estd o 6rgio responsdvel pela fiscalizacao de vias em Cotia?
Rodrigo Teisen

Resposta: A carta foi encaminhada para as secretarias municipais de Transportes e
Transito e Induistria e Comércio, para que seja feita uma fiscalizagao no local.

Rua Esburacada

O asfalto da Rua Hamum, em Cotia, deve ser consertado urgentemente.
Ele estd cheio de buracos e a prefeitura ja foi contatada muitas vezes.
Até agora nao tivemos resposta alguma.

Nesta rua passam muitos caminhdes e carros devido a existéncia de
empresas, um prédio, uma escola e a Sabesp. Parte dos buracos estd
em uma curva impedindo que passem dois carros a0 mesmo tempo;
qualquer dia podera ter um acidente grave.

Carminha Meirelles

Resposta: A carta foi encaminhada a assessoria de imprensa da Prefeitura
Municipal de Cotia.

Semaforo

Gostaria de solicitar providéncias para reparo em um dos semaforos que
foram instalados na Avenida Marginal do Rodoanel, em Carapicuiba.
O antepenultimo farol para quem vai acessar o Rodoanel daquela avenida
esta desregulado e fica aberto menos de 15 segundos, de modo que
diariamente ficamos numa fila gigantesca aguardando para passar. Isso
estd dificultando a unica via que facilitava o acesso ao Rodoanel sem a
necessidade de pegar a Raposo.

Ana Souza

Resposta: A carta foi encaminhada a assessoria de imprensa da Prefeitura de
Carapicuiba.
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Alphaville Urbanismo

Quando houve uma série de manifestacoes em razao do desmatamento
para a construgio do condominio Alphaville Granja Viana, eles
prometeram replantar e arborizar o local. Agora, vendo a via paralela a
Avenida Sao Camilo com grama e postes de iluminagao, gostaria de saber
onde colocario as drvores.

Maria Aparecida Martins

Resposta: A carta foi encaminhada a assessoria de imprensa do Alphaville
Urbanismo.

Avenida Sao Camilo

Estou muito indignada com a multa que recebi por ultrapassar o farol
vermelho na Marginal do Ribeirao 593 BC. Ja conversei com pelo menos
mais duas pessoas que receberam multa no mesmo local, e ninguém
consegue entender como o radar pegou.

Pelo que percebemos, vocé passa no verde, mas, se o veiculo da frente o
segurar, e nesse momento o farol ficar amarelo, ele acaba te registrando.
Conclusio: ele ¢ perfeito para alimentar a industria de multas. Outra
coisa: a prefeitura so arruma os locais onde instala radares; andou mais
50 ou 100 metros, é cheio de buracos.

Fica claro que o intuito ndo ¢ educar o cidadao, e sim arrecadar dinheiro
facil.

Maria Aparecida Martins

Resposta: A carta foi encaminhada a assessoria de imprensa da Prefeitura de
Carapicuiba.

Tentativa de assalto

No dia 21 de outubro, sexta-feira, eu passava pela Avenida Sdo Camilo,
como fago todos os dias, em direcio & Rodovia Raposo Tavares, por
volta das 6h30 da manha, quando um veiculo Palio preto me fechou.
De repente, saiu um homem armado em minha direcao. Desesperada,
minha dnica reacao foi engatar a ré. Por sorte, ndo vinha nenhum carro.
Acabei subindo na calcada e bati o carro, mas consegui retornar e fugir.
Sei que o risco foi grande, mas, nessas horas, fica dificil pensar em tudo.
Naio sei se seria um assalto ou um sequestro. Enfim, achei importante
divulgar para que todos os moradores da regido fiquem alertas.

Claudia Fanti

Resposta: A carta foi encaminhada a assessoria de imprensa das prefeituras de
Carapicuiba e de Cotia.

Sugestao

Todos os dias, andando pela Raposo Tavares, vejo imprudéncias de
motoristas, e isso pode até ser uma sugestao de reportagem.

Moro no km 26 e diariamente acesso a Raposo pela Estrada do
Capuava. Os motoristas que vém pela Raposo utilizam esse acesso para
fazer ultrapassagens em velocidade alta, podendo provocar acidentes.
Os 6nibus e as peruas fazem o mesmo. E existe uma placa avisando que ¢
proibido fazer tal manobra um pouco antes. Vejo esse tipo de infragio em
todas as faixas de acesso que existem na Raposo, nos dois sentidos. Uma
total falta de educacao e civilidade.

Monica de Miranda

Resposta: A sugestao serd discutida durante a reunido de pauta da Revista.
A carta foi encaminhada d assessoria de imprensa da Prefeitura de Cotia,
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Imprudéncia de caminhoneiros

Gostaria de saber se o DER ou a Policia Rodovidria nio multam
caminhdes? Existe alguma lei que proiba? Pois, certamente, eles nao sao
multados, dadas as barbaridades que cometem no transito. Passo pelo
Rodoanel todos os dias, entre a Raposo e a Castello ¢, apesar das diversas
placas informando que caminhdes devem permanecer nas duas faixas
da direita, todos os dias encontro um “pareddo” de caminhoes em todas
as faixas, impedindo que os automéveis circulem e o trinsito flua, além
de mudarem de faixa constantemente, as vezes nem ligando a seta (para
que seta, no é verdade, eles sao enormes e, se baterem em alguém, nem
param para olhar). Algumas vezes, fiquei emparelhada com caminhoes
gigantescos a 100 km/h, mesmo com a placa informando que veiculos
pesados devem andar a 80 km/h. Isso sem falar no viaduto do km 22
da Raposo (acesso e saida da Avenida Sao Camilo), onde hd placas de
ambos os lados solicitando que os caminhoes utilizem o retorno do
km 26, ja que a curva para acesso aquele viaduto ¢ muito fechada, ndo
permitindo a manobra adequada de veiculos longos. Mas para qué? Todo
santo dia tem um, dois ou vdrios caminhoes subindo e atrapalhando todo
o transito. E alguém faz alguma coisa? Nao. Outro dia, estava subindo no
viaduto, sentido Sao Paulo—Cotia, para fazer o retorno, quando dei de
cara com um «monstro> — um caminhao gigantesco que havia entrado
no viaduto como quem acessa a Sao Camilo e tentava voltar fazendo a
curva em U no local que seria o de retorno a Rodovia (logicamente que
estava «empacado>, pois ndo havia espago para a manobra, e todo o
transito estava parado esperando o motorista sair dali).

Pergunto: quando o motorista € «profissional>, nio deveria saber dirigir
melhor que os demais? Por que justamente esses motoristas de onibus,
caminhoes e tdxis sdo os piores? A tnica explicacdo que encontro é que
eles devem ser imunes a qualquer tipo de puni¢ao, pois fazem o que
querem.

Ana Souza

Resposta: A carta foi encaminhada d assessoria de imprensa da Prefeitura de
Cotia e a assessoria de imprensa da Secretaria Estadual de Transito.

Mande a sua mensagem para nos!
e-mail: cartas@revistacircuito.com
cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espago e clareza, as cartas e e-mails poderao ser publicados
de forma resumida. As mensagens devem estar assinadas, com nimero de
RG e telefone.

Mais cartas no site www.revistacircuito.com/cartas
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Pedi demissio, porém ndo tenho cumprido a risca o aviso prévio, por
conta de algumas entrevistas de emprego. Gostaria de saber se posso ser
prejudicada e perder alguma coisa com isso. Descobri, também, que a
empresa nao depositou alguns meses do Fundo de Garantia. Como devo
proceder neste caso? A empresa tem prazo para fazer esse acerto? Deve
ser feito por meio de depésito ou 0 patrao pode acertar em espécie com
o funciondrio?

Adriana Sd

27 anos, Parque Sdo George, Cotia (SP)

Os tnicos prejuizos sofridos pelaleitora serdo os descontos dos dias em que
se ausentou do servigo e eventual reflexo a menor no pagamento das férias
+1/3, ja que estas faltas, durante o aviso prévio, serdo somadas a outras
auséncias do contrato de trabalho.

Hé quem defenda a tese de que a empresa pode rescindir o contrato por
justa causa, caso o empregado deixe de cumprir o aviso prévio, mas esse ¢
um entendimento minoritario.

Enfim, o ideal em qualquer relacao juridica é que as partes cumpram a
lei ¢, neste caso, o cumprimento do aviso prévio pelo empregado deverd
ser observado, 0 que nao inibe uma composi¢io amigdvel quanto a
melhor conducao desses 30 dias, para que ndo se tornem interminédveis e
desgastantes para o empregado e 0 empregador.

Muitos empregadores desconhecem que a auséncia do recolhimento
do FGTS e do INSS acarreta a rescisio indireta do contrato de trabalho
pelo empregado, mediante reclamacao trabalhista em que o empregado
comunica a0 juiz que deixard o servico tao logo a empresa seja notificada
da agdo, pleiteando-se verbas trabalhistas como se tivesse sido desligada
‘sem a justa causa’

Seria interessante a leitora verificar, também, se a empresa efetuou o
recolhimento do INSS. Apés tal verificagio, entrar em contato com a
empresa informando o ocorrido para os devidos esclarecimentos e a
imediata regularizacio, sob pena de serem tomadas as medidas judiciais
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A segao Oriente-se é um espaco seu, leitor, para
solucionar duavidas sobre os mais diversos assuntos.
Esta coluna foi criada para que vocé mande sua
questao, que nds vamos consultar especialistas no
assunto para respondé-la de maneira clara e direta.

Anote nosso e-mail e tire suas duvidas:
cartas@revistacircuito.com

cabiveis, e aqui cabem, ainda, medidas criminais. Sugerimos o envio de fax
ou telegrama pela funciondria nesse sentido, para que esta fique resguardada
documentalmente.

Caso se confirme a inexisténcia dos depdsitos fundidrios, estes poderdo ser
pagos quando da rescisao contratual ou depositados a critério da empresa,
ja que, em havendo o pedido de demissdo da leitora, esta nio tem o direito
alevantar o FGTS.

Quanto ao INSS, os meses faltantes deverdo ser recolhidos com os
acréscimos legais e apresentadas as guias quando do pagamento das
verbas rescisdrias.

AVISO PREVIO ATE 90 DIAS JA ESTA VIGORANDO
DESDE 13/10/2011

Aproveitando a pergunta da leitora, comentaremos 0 novo prazo do aviso
prévio. Trata-se, como amplamente divulgado na midia, da aprovacao dalei
que amplia o aviso prévio dos atuais 30 para até 90 dias. O texto, aprovado
pela Camara dos Deputados, foi sancionado pela presidente Dilma
Roussef sem vetos e publicado no Didrio Oficial da Unido de 13/10/11,
razdo pela qual j4 estd vigorando.

Alei determina que, além dos 30 dias de aviso prévio, minimo este mantido,
acadaano de trabalho na empresa serio acrescidos trés dias a titulo de aviso
prévio. Para se alcangar o limite maximo de 90 dias, 0 empregado deverd ter
trabalhado pelo menos 20 anos na mesma empresa.

Ainda ndo ¢é possivel fazer uma avaliagao geral da nova lei. Cada caso serd um
caso, refletindo diversamente nas inumeras categorias de trabalhadores, bem
como estabelecimentos comerciais, industria de pequeno a grande portes, etc.
No caso da leitora que pediu demissio, ou ela cumpre o aviso prévio, ou
pagao valor correspondente a empresa. Agora imaginem se 0 aviso prévio
dela fosse de 90 dias!

Ernesto Piovesan
epiovesan@piovesanebastos.com.br



A realidade nem sempre é o que parece.
E preciso aprender a ver o mundo com outros olhos.

Colégio Sidarta Q
Padrao internacional de educacao na Granja Viana.

Aqui também se aprende a experimentar, conviver em um ambiente que

promove desafios, criar novas possibilidades e desenvolver a autonomia. l

Matriculas abertas. Agende uma visita.

Estrada Fernando Nobre, 1332 - Granja Viana - Cotia - SP | Tel: 11 - 4612-2711 | www.sidarta.g12.br
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18 de novembro
Dia do Conselheiro
Tutelar

Neste més €
comemorado 0 Dia
Nacional do Conselheiro
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A Revista
Circuito premiou com
o Selo Cidadao 128 empresas
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e
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12 Quinzena

CINEMA BRASILEIRO

Marana Torrezani, comunicéloga e
especialista em audiovisual, afirma: 0 sonho
da industria do cinema nunca esteve tao vivo.

ESPIRITO DE EQUIPE

, aimportincia do autoconhecimento para o trabalho
em equipe.

SERVIGO DE HOME CARE

Aadvogada Ana Paula M. Coutinho escreve sobre
como adquirir o servi¢o de home care em caso de
negativa de seu plano de saude.
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O consultor de gestao Daniel Maldaner discorre sobre

o Natal esta
chegando

O Natal se

aproxima e, com

ele, 0 aquecimento

econdmico e a alta
movimentagao de pessoas
em lojas e centros de compras.
Prepare seu estabelecimento para
as festividades de fim de ano seguindo
os dez passos bésicos para deixd-la
bonita e o seu cliente sair
satisfeito.

Turismo

Ja sabe qual serd
seu destino neste fim de
ano? Ainda dd tempo de
pesquisar bons precos, optar
pelas melhores condicoes de
pagamento e pechinchar na hora
de curtir o merecido lazer com a
familia. Nés garimpamos 6timos
pacotes por belissimas cidades do
litoral paulista. Confira.

22 Quinzena

ANIMAIS EM CONDOMINIO

Rodrigo Karpat, advogado e especialista em
Direito Imobilidrio e Administracio Condominial,
explica a legislacio. Fique atento!

CONHEGA SEU BEBE

A psicologa Cynthia Boscovich conta como
conhecer melhor seu filho por meio da massagem
em bebés. Saiba os beneficios desta técnica.

COMBATE A0 SPAM

O advogado dr. Lucas Polycarpo aborda o tema:
“Spam” nosso de cada dia, os direitos do usudrio e o
descumprimento da lei no Brasil.




Rodrigo Ortiz -
Aluno do curso g _

Iniciagcdo a Culinaria
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1 D FACA SENAC.

CURSOS NAS AREAS DE: INICIACAO EM

- INFORMATICA ggs
ADMINISTRACAO E » Excel 2010 Avancgado e
NEGOCIOS * Basico em Computacao 523
 Atendimento ao Cliente Office 2010 5=

o e Criacao de Websites -
e Dindmicas de Grupo Linguagem XHTML
* Nocdes de Como Administrar

Pequena e Média Empresa LEG[SPCAl« o
« Técnicas de Negociacéo SefBueE! linseelieiek:

ENFERMAGEM
COZINHA e Calculos Aplicados
° Cupcakes ao Pl’eparo e

Administracao de

* Forno e Fogao para Medicamentos

Empregada Domeéstica * Qualidade e Eficiéncia
» Higiene na Manipulacdo na Coleta de Sangue \

dos Alimentos SAUDE E BEM-ESTAR i
* Tecnicas Basicas « Depilacdo

de Gastronomia * Ortoplastia

SENAC
® Osasco

Rua Dante Batiston, 248 - Centro

Tel.: 2164-9877

Confira a lista completa de cursos: AQU| TEM 2 PRESENCA
www.sp.senac.br/osasco

Bolsas de estudo: conheca critérios acessando www.sp.senac.br/bolsasdeestudo
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MARKETING BEST SUSTENTABILIDADE

AKasinski passou porum processo de modernizacio e foi reconhecida porisso. Sualinha de
produtos saltou de sete para 13 modelos ¢, dentre eles, um se tornou referéncia no mercado
nacional, a scooter Prima Electra, movida a energia elétrica, a primeira fabricada no Brasil.
Com esse langamento, a marca cria um novo segmento de atividade no pais: o de veiculos
elétricos, considerados os veiculos do futuro por serem ndo poluentes, com baixo nivel de
ruido, geradores de economia, que contribuem para a qualidade de vida dos usudrios, além
de serem préticos e modernos. A WMA ¢é uma das representantes da Kasinski no pais.

BANANEIRAS E TAIOBAS

Os chamados “Jardins Filtrantes” tém sido implantados em vérios locais do
planeta para tratar o esgoto e despoluir a dgua. Com ideias criativas ¢ possivel
tratar os residuos de residéncias, comunidades e industrias utilizando técnicas
e plantas especificas, que sio poderosas aliadas para a despoluicio das dguas.
Em Embu das Artes, o casal Bruno Cavalcante e Silvana Ribeiro fez, com
bananeiras e taiobas, uma Bacia de Evapotranspiragio para o tratamento do
esgoto doméstico.

EXCEDENTES DA PRODUGAO AGRICOLA

Aconteceu na primeira semana de outubro o curso Processamento Artesanal de Paes,
ministrado pela técnica do Servigo Nacional de Aprendizagem Rural (Senar) Flévia Tirlone,
promovido pela parceria da Prefeitura de Cotia com o Sindicato Rural. As 17 participantes
aprenderam a fazer diferentes tipos de pao e rosca, doces e salgados, recheados ou com
sabor, com o uso do liquidificador para a mistura dos liquidos e fermento. Estes cursos de
promogao social sao fundamentais para agregar valor as propriedades rurais, uma vez que a
culindria ¢ uma das possibilidades de aproveitamento do excedente da produgio agricola.

CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS

A Granja Viana, cuja drea verde e bem conservada destaca-se na Grande Sao Paulo, tem
bastante influéncia sobre seus moradores, especialmente os mais novos. Enquanto as
escolas daregiaoadotamas praticas sustentdveis, as crianas as vivem diariamente. Fundada
hd trés anos, a Bosque das Letras foi pensada de maneira sustentével. O prédio da escola
foi desenvolvido com a supervisio da diretora, que também ¢ engenheira florestal, e conta
com diversas adaptagdes. A luz solar entra por uma claraboia e, gragas ao piso vazado do
segundo andar, ilumina o prédio. “Costumamos acender as luzes dos corredores sé a partir
das cinco e meia, seis horas da tarde’, diz Carolina Bittencourt, diretora administrativa.

ROTA DE RECICLAGEM

O site Rota da Reciclagem é mais uma agao da Tetra Pak em favor da reciclagem e
em defesa do meio ambiente. O espago mostra, de forma diddtica, como qualquer
pessoa interessada pode participar do processo de separaciao e entrega das
embalagens longa vida para a reciclagem. Informa, ainda, onde estio localizados
as cooperativas de catadores, as empresas comerciais que trabalham com compra
de materiais recicldveis e os pontos de entrega voluntaria (PEV) que recebem
embalagens da Tetra Pak. Este ¢ um servigo que estd em constante atualizagao
e vocé pode contribuir bastante para isso. Acesse: www.rotadareciclagem.com.br
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MULTIPLIQUE |-
no curso regular e mais 5%

SEU INGLES E ik ol sl
Jj.%e Cultura
Inglesa

CURSO INTENSIVO DE FERIAS @ DE DESCONTO

*Parcelamento em até 6x valido até dezembro para
cursos do 1° semestre e até junho para cursos do 2° semestre.

www.culturainglesasp.com.br

« Granja Viana: Rua José Felix de Oliveira, 189 - Tel. [11] 4702-5408



__ S
SAUDE

ACUPUNTURA:

UMA NOVA EXPERIENCIA

o\ \

Na definicao da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a satide ¢ um estado
de harmonia entre as fungdes organicas internas e entre o ser humano e o meio
onde vive. Na natureza, os fendmenos podem ser divididos, de uma forma
simplista, em dualidades opostas, denominadas yin-yang, que apresentam
um estado de equilibrio dinimico. Essa compreensio foi estendida ao
entendimento do funcionamento dos organismos vivos.

No corpo humano o fluxo ininterrupto e suave das substincias essenciais
mantém as fungdes adequadas dos drgios internos e, consequentemente,
asseguram as atividades nervosas e mentais, manifestando externamente um
estado de satde e bem-estar.

AMTC fundamenta-se em uma estrutura tedrica sistemtica e abrangente, de
natureza filosofica. Ela inclui, entre seus principios, o estudo da relagio entre Yin
e Yang, o fluxo de Ql ou Chi (Energia Vital), a relagao entre os Cinco Elementos
(oumovimentos) - fogo, terra, metal, 4gua e madeira e o conceito de Zang-Fu.
Havendo desequilibrio numa dessas esferas, o individuo se sente doente e
seus sintomas e queixas, por sua vez, conduzem o acupunturista a causa do
desequilibrio que, por meio de técnicas especificas, reequilibra o individuo.

A palavra Chi designa o principio da existéncia: ‘o verdadeiro principio” ou
‘energia’ Circula em todos os meridianos e participa dos mecanismos de defesa
do organismo.

Os sistemas de 6rgaos da Medicina Tradiconal Chinesa sio chamados Zang-Fu.
Sua funcdo é receber o ar, os alimentos e as bebidas do ambiente externo
e transformé-los em substincias chamadas fundamentais ¢ em produtos
supérfluos, que sio excretados.

As substincias circulam por todo o corpo para nutrir e abastecer todas as
estruturas. Além disso, oS Zang-Fu sio também 1'esp0nséveis por manter uma
interacio harmoniosa entre o corpo e 0 ambiente externo.

A MTC, em seu ramo mais conhecido no Ocidente - a acupuntura - visa ao
restabelecimento do equilibrio como um todo, utilizando, para isso, dos mais
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variados recursos, como sementes, agulhas, moxa, cromoterapia, entre outros.
Sua indicacao ¢ ampla e envolve, principalmente, as dores em geral (coluna,
articulagdes, cefaleias - dores de cabeca), AVC (derrame), transtornos no
aprendizado, enurese noturna (xixi na cama), doencas neurodegenarativas,
tais como Parkinson e Alzheimer e até mesmo intervencdes estéticas, como o
emagrecimento.

Nio se pode esquecer de que essa é uma técnica milenar, realizada com muita
seriedade e com resultados comprovados pela medicina ocidental.

Vale lembrar que, como uma técnica que busca o equilibrio do ser humano,
0 acupunturista dard orientagdes alimentares e questionard habitos de vida do
paciente, aspectos estes fundamentais para a manutengio da sadde.

Embora terapéutica em situacoes pato]c’)gicas, aMTC tem predominantemente
um cardter preventivo: “Uma maga ao dia mantém o médico afastado” é um
velho ditado que demonstra que satde é boa alimentagio, bons hébitos e
cuidado continuo.

Mesmo para quem ndo suporta a técnica com agulhas, hoje outros recursos
podem ser usados com excelentes resultados.

Nas criangas ou mesmo em adultos que nio querem usar agulhas, a
fitoacupuntura (que é o uso de sementes com sua fungdo fitoterdpica, além do
estimulo no acuponto) vem se mostrando extremamente factivel, com bons
resultados, na minha experiéncia, e sem a necessidade da agulha, que ainda
assusta muitas pessoas no Brasil.

Num ambiente silencioso e tranquilo, ter um momento para cuidar de seu
corpo e sua mente é extremamente sauddvel.

Criangas, jovens, adultos e idosos. Em qualquer idade, a acupuntura traz ganhos
e éuma boa indicagdo terapéutica.

Dra. Alessandra Freitas Russo - Médica Acupunturista
Tel: 4158-7658
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Agende ja sua
avaliacao gratuita!
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Tel.: (11) 4702-6031
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Ser pai, ser mae...
Eis a questao!!!

Conceber, gerar, adotar.. ndo importa de que maneira uma crianga chega
4 familia: ser pai e ser mie nao acontece naturalmente. O titulo pode ser
atribuido por convengao social, porém é conquistado e concretizado por
meio do exercicio didrio de escolher educar alguém.

Nem sempre os pais e as maes tém clareza de seu papel nas diversas
situagdes a que as criangas estio expostas. Sabemos que no mundo
contemporaneo a dinimica de educar filhos se torna cada vez mais
complexa e é colocada a prova em questoes como:

*

Aida da mulher para o mercado de trabalho;
* O tempo de €xposicao das criangasa TV, internet e jogos eletronicos, e
a qualidade desses contetdos;

* As grades dos condominios que vendem ‘seguranca” e limitam o
transito e a exploracao do espago pela crianga;

* Aescolaquendo estimula o desenvolvimento de competéncias sociais;

* A escola que aceita a total terceirizagio da educacao das criangas;

* O sentimento de culpa dos pais que ndo disponibilizam de tempo com
qualidade para seus filhos;

# O excesso de consumo estimulado desde tenra infincia;

# O acesso empobrecido a cultura;

# O temor dos pais de falharem em seu papel;

* A tentativa de resolver situacdes de conflito pelo filho, tirando-lhe,

desta forma, o direito de aprender a lidar com as frustragoes.
Poderfamos continuar enumerando os desafios da criacao de filhos.
Apesar da complexidade de educar uma crianga no mundo atual,
demonstram que refletiram sobre o seu papel e estao no caminho certo
pais que escolhem atitudes como:
* Determinar o tempo de exposi¢ao das criancas a T'V, internet e jogos
eletronicos;

*

Selecionar e garantir a qualidade dos contetidos dos programas vistos,
dos sites acessados e dos jogos utilizados;

Garantir tempo e espago ao ar livre para brincar liviemente;
Promover autoria e boas referéncias nos momentos de brincadeira;
Comprar menos, reutilizar e ressigniﬁcar mais (roupas, brinquedos) ;
Escolher uma escola que compartilhe, especialmente, os mesmos
principios de sua familia no que se refere a educacio da crianga;

*

Nao temer dizer “NAO” ao filho, pois ele espera - e precisa - isso de
vOcé;

*

Escolher uma escola que tenha clareza de seu papel e se posicione em
relagdo aos anseios e desejos das diferentes familias;
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*

Acreditar que a escola é um espaco de exercicio de coletividade;
Qualificar o tempo de convivio com seus(suas) filhos(as);

Promover a constru¢io de um repertério cultural diferenciado e
prazeroso para seu filho;

* Permitir que a crianga busque solugdes para os conflitos em que se
envolve, mesmo que os pais sofram com isso;

Compreender que menos ¢ mais;

Compreender que toda escola boa ¢ uma escola md, pois seu papel nio
¢ garantir a felicidade, mas, sim, preparar a crianga para a vida;
Estabelecer didlogos transparentes com os diferentes interlocutores
que atuam na educagio do seu filho;

Alinhar o “discurso” de pai e mae as diferentes situagdes que o filho

* %

* %

*

*

tiver em questao.

Procure sempre educar por principios, pelo exemplo, buscando coeréncia
entre o seu discurso e sua forma de agir no mundo ¢, consequentemente,
com seus filhos. Ser pai e mie ndo ¢ uma atividade facil e prazerosa o
todo tempo, pois envolve compreender o tamanho da responsabilidade
e aceitar que, por mais competentes que acreditemos ser, esse papel é
uma escolha que pede muita reflexio e resiliéncia. Assim, lembre-se que
sempre ¢ tempo de ponderar suas posicoes e redefinir a realidade da
educacao de seus filhos.

Claudia Siqueira atua hd 20 anos na drea de Educagdo. Historiadora, pedagoga,

pos-g da em “Aperfei de docentes de Educagao Infantil e Ensino”
(PUC), pés-graduada em "Pedagogia de Projetos ¢ Tecnologias Educacionais”
(USP), Magistério com especializagdo em Educagdo Infantil. Apresentou projetos
de educagdo no Japao, EUA, América Latina e Europa.

e-mail: csiqueira03@gmailcom.




Vocé nao precisa mais pegar a Raposo para
malhar na academia mais querida do Brasil.

Companhia Athletica, a academia
mais completa da Granja Vianna.

Inauguracao dia 25 de novembro

L]

Opening Plan

Os primeiros 500
alunos terdao desconto
mais gift especial

Novidade em academias

O See Ya! integra treinamento de forca, exercicios
aerdbicos, danga e espaco convivéncia para criangas de 9 a
14 anos. Um ambiente seguro e totalmente pensado e
projetado para eles, e o melhor, sem nenhum custo adicional
para os pais.

The Square Open Mall
Rodovia Raposo Tavares, 5/Ne, Km 22,14 Loja L20A
Bairre Semiramis - Cotia/SP

Fone: (n) 3432-4000

www.ciaathletica.com.br

__COMPANHIA
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GENTE CUIDANDO DE GENTE
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Vénus e Mercurio ingressando em Sagitério no Dia de Finados
indica um periodo de festas e aventuras. Apesar da reveréncia aos
mortos, teremos um feriado de encontros instigantes €, assim como
na Proclamagao da Republica, a energia estard superestimulante.

Finalmente, a Luanova do dia 25, também em Sagitdrio, apresentard
um eclipse parcial do Sol. Pausa para reconsiderar.

ARIES: Aproxima-se o fim do ano e se reforca
a tendéncia de querer resolver tudo de uma vez
e bem rapidamente. Mas, como sabemos, nio ¢
assim que as coisas acontecem. As realizagoes
podem ser positivas, mas sempre serd preciso dar
tempo ao tempo.

TOURO: Procure ser tolerante, especialmente
no inicio do periodo, pois certamente as coisas
vao melhorar. Tome, porém, decisdes importantes
com respeito aos seus proprios habitos e
procedimentos e prepare-se, porque o movimento
serd bastante intenso.

GEMEOS: Umbom periodo para respirar e divertir-se
avontade, mas serd preciso ficar atento aos diversos sinais
que a vida apresenta. Importante ouvir os possiveis
chamados einteressar-se por distintas possibilidades. Um
novo futuro estard prestes a se mostrar.

CANCER: Chega o momento de comegaraavaliar
0 ano que vai se fechando. Assim, a eterna briga
consigo mesmo sobre o que foi ou nio realizado
provavelmente acontecerd. Entdo esqueca os
eventuais lados negativos e prefira celebrar tudo o

que foi positivo.

LEAO: Tempos bastante estimulantes ¢ o que
provavelmente estd vivendo, amigo leonino.
Apesar dos naturais altos e baixos, as conquistas
importantes estao acontecendo. S6 nao se
desanime por contade eventuais questionamentos.
Tudo vai continuar.

VIRGEM: O que passou, passou, e 0 que vird ¢
0 que vird, companheiro virginiano. Procure
manter-se bastante otimista com respeito ao
futuro, apesar das eventuais nuvens escuras que
sempre pairam no ar. Os seus ideais o levario cada
vez mais adiante!

LIBRA : Assim comovocé nao seamarrana discordia,
também ndo se amarre na discordia dos outros e nao
leve nada para o pessoal. Os tempos estario bem
movimentados daqui por diante e sempre serd preciso
posicionar-se com firmeza e desprendimento.

ESCORPIAO: Certamente vocé jé lida bem com
certa apreensdo quase sempre presente. Isso ficard
ainda por algum tempo, mas serve para manté-lo
atento e mobilizado. Fie-se na experiéncia adquirida
a0 longo dos tempos e atue com confianga no
melhor futuro.

SAGITARIO: Aproximam-se os tempos de
aniversdrio e, apesar das inimeras conquistas de
2011, ainda pode rolar um sentimento de que algo
foi deixado para trds. Mas isso ndo importa, ¢
sempre assim mesmo. Agora volte-se para o futuro
com toda a sabedoria que The compete.

CAPRICORNIO: Confian¢a e movimento
acelerado, amigo capricorniano! Ha muito a fazer,
tanto no que diz respeito a si mesmo e aos seus
métodos e procedimentos quanto aos propdsitos
que busca na vida. Confie nos parceiros e nio deixe
que as emogdes o perturbem demais.

AQUARIO: A forca das exigéncias continua firme,
mas as novas ideias e também os novos ideais
comegam a surgir a cada instante. Mudar paradigmas
¢ talvez, a maior tarefa aquariana, e isso obriga, de certa
forma,amudar também a si mesmo. Nao tenha pressa.

PEIXES: Até no que diz respeito a 2011, o
mais importante a ser feito jd estd. Nao precisa
entrar na pilha dos acontecimentos nem das
cobrancas imediatistas. Agora vale observar o
passado e ter calma para intuir o futuro de
forma positiva. Vocé sempre saberd...

Sergio Frug ¢ engenheiro, astrdlogo, tarélogo e personal coach. Desde 1996,
redige a coluna Revelagoes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regido
da Granja Viana. Tel: (11) 9633-1053.

http://www.arascom.br/horoscopo

e-mail: sfrug@uol com.br

chez maria

LUGAR ONDE SE COME BEM RESTAURANTE

almocgos todos os dias,_'jantares as quintas, sextas e sabados

rua jose felix de oliveira 1.025, granja viana, telefone: 4702-2306




.

ANCES INVENTOU O CARRO. O ALEMAO MELHOROU.
O EGIPCIO INVENTOU A CERVEJA. O ALEMAO MELHOROU.
O ITALIANO INVENTOU A PARMEGIANA. ADIVINHA SO.
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As receitas da familia Steiner, que fazem tanio sucesso hi mais
de 100 anos em ltu, vocé encontra tambem na Granja Vianna.

FAlanido

GRANJA VIANNA

. WVenha saborear a Parmegiana Original de [, acompanhada
‘p . de chopp a zero grau, no ambiente mais agradivel da cidade.
- Vocé vai descobrir que udo € mais gostoso no Alemio.

<3, o
ofl. Raposo Tavares } — The Square Upen Mall

Granja Vianna - Sio Paulo — Fone: (11) 2898.959()

Efacch)ok.mm"ﬂnrl}ﬁﬁlumau Horario de Funcionamento: de seg. a sab. das 12hs as 00hs, Dom, das 12h is 22h
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DA HORA

De pegas pequenas a exageradamente grandes, objetos irreverentes sao criados para facilitar o dia a dia das pessoas e proporcionar

bem-estar a quem nio abre mio de viver o diferente. A fusio entre criatividade e tecnologia estd em alta. Por isso, selecionar pegas para

14 de inusitadas nio foi tao dificil assim. Saiba como utilizar os objetos e imagine o quanto vocé seria mais feliz com eles.

CADEIRA FLEXIVEL

smarty-balls/

A LEITURA PELO DEDO

Dedoreaderéumexemplo de como os deficientes visuais podem ser maisindependentes
em lugares como supermercados oulojas. O leitor é uma combinagio de um dispositivo
de dedo e Headset Bluetooth, onde o dedo indicador-scans faz uma leitura dos codigos
de barras e retransmite as informagoes para o fone de ouvido como instrucdes de audio.
Informagdes como a descrigao do produto, o prego, os ingredientes e o valor nutricional
ficam facilmente acessiveis. E um objeto pequeno e pode ser transportado no bolso ou
em uma corrente no pescogo, onde for melhor para o usudrio.

http.//wwwyankodesign.com/2011/09/02/the-reading-finger/ s'.

mtﬂ'%'g y
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A cadeira Jenagh, criada pelo designer Masoud Faridizad, ¢
confortavel e acolhedora. O nome traduzido significa “esterno’, em
persa. Esterno € 0 osso em forma de T que estd localizado no centro
do térax e protege 0 pulmio e o coracio. No entanto, a cadeira, de
forma alguma, assemelha-se ao esterno. Confuso, ndo? Bom, apesar
de grande e espagosa, sua estrutura de metal é leve, 0 que permite
leva-la para os locais de sua preferéncia e colocé-la em diversas
posigoes de sentar. As bolas deixam a Jenagh mais flexivel e adaptével
ao seu corpo.A cadeira tem feito muito sucesso em outros paises.

http://wwwyankodesign.com/2011/09/06/ chair-brought-to-you-by-

SEM AS MAOQS

Para oferecer liberdade na hora de sair por af registrando os
momentos especiais, a Looxcie langou a handsfree video
cam, uma cdmera que pode ser posicionada no para-brisa
do carro, no capacete durante um passeio de bike ou até
mesmo ser encaixada na orelha durante uma apresentacao
inesquecivel. E chamada de Looxcie 2 por estar em sua
segunda geragio. Com ela, além de desfrutar da liberdade
das maos, vocé captura situagoes inesperadas, em Otima
qualidade e com 180 graus de campo de visdo.

Agora dd para vocé compartilhar detalhes da sua vida que
antes somente vocé conseguia ver.

http:/ /wwwlooxcie.com
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Loja de vinhos com cardapio especial
de massas e petiscos.

Maquina italiana com exclusividade na regiao.

Degustacao dos melhores vinhos em mais de
32 opcoes de doses com precos justos.

Inauguracao na 22 quinzena de Novembro

Aberto de domingo a domingo das 10h00 as 22h00

The Square — Open Mall
Km 22 da Raposo Tavares




CULTURA

PROJETO QUINTA MUSICAL

O publico do Raposo Shopping podera conferir as atragdes de novembro
do projeto Quinta Musical, com muita MPB ao vivo, todas as quintas-feiras,
a partir das 19 horas, na Praca de Alimentagio. Grétis!

Dia3/11 - Fra Finamore
Dia 10/11 - Juliana Cunha
Dia17/11-Melk
Dia24/11 - Paula Velozo

O Raposo Shopping fica na Rodovia Raposo Tavares, km 14,5, Sao Paulo
Tel. (11) 3732-5000 - www.rapososhopping.com.br

NOVEMBRO NO WURTH

12 Homens e uma Sentenca - Apresentagdes: 19 e 20 de novembro
Hordrios: Sexta as 21 horas, sibado as 20 horas, domingo as 19 horas
Duracao: 100 minutos

Classificagao: 12 anos

Ingresso: Sexta R$ 20,00 / Sébado e domingo R$ 25,00 (prego tinico)
O Conto do Reino Distante - Apresentacoes: 26 e 27 de novembro
Horarios: Sabado as 20 horas e domingo as 19 horas

Duragao: 5SS minutos

Classificacao: Infantil

Ingresso: R$ 10,00 (prego tinico)

Servico:

Compra de ingressos: Shopping Granja Vianna, wwwingresso.com ou
no local uma hora antes do inicio do espetdculo.

Telefone da bilheteria: (11) 4613-9030

Hordrio de atendimento: de quinta a domingo, das 10 as 22 horas
Endereco: Rua Adolf Wiirth, 557 - Jardim Sao Vicente - Cotia (SP)

.CNEMA

Amores brutos (amores permS), 21 gramas (21 gmms), Babel (idem)
e Biutiful (idem). Alejandro Gonzalez Indrritu dirigiu apenas quatro
filmes em seus 11 anos como realizador de longas-metragens. Hoje, j4
pode ser considerado um dos cineastas mais importantes e influentes
do cinema contemporaneo. Certamente o que reuniu maior unidade
em suas obras, se comparado a seus conterrdneos Guillermo Del Toro e
Alfonso Cuarén, que complementam a trfade mais poderosa da histéria
do cinema mexicano em termos mundiais. Biutiful, seu trabalho mais
recente, marca sua separagio do roteirista Guillermo Arriaga, que havia
trabalhado com o diretor até entio. A auséncia de Arriaga é sentida de
inicio. Biutiful ndo narra diversas historias paralelas que se cruzam
em algum determinado momento. Existe apenas um foco em um
tnico homem, interpretado de forma sublime por Javier Bardem, que
vive uma realidade decadente repleta de sofrimento, culpa, auséncia e
tristeza. A fotografia magnifica de Rodrigo Prieto acentua ainda mais
a dor do personagem. A leveza dada por Indrritu, em contrapartida,
revela uma bondade inesgotavel que culmina em um belissimo apelo

O pequeno espaco do grande acervo

4617.3719

cineon

Rodovia Raposo tavares Km 22,8 sentido Cotia (ao lado do retorno), Boulevard

EXPOSIQAO TRINDADE ALPHAVILLE

E De 31/10 a 17/11, o restaurante
; Trindade, em Aphaville,

4 ' exposicao Personalidades nas Mesas e

recebe a

% nos Pratos, que fez parte da campanha
de dois anos do restaurante A Bela

o % Sintra, em 2006. Nos quadros, retratos

oy /8 ;ll" “ com silhuetas de personalidades como
; / "1 Adriane Galisteu (foto), Amaury Jr,
o sl Lead Angela Vieira, Daniela Albuquerque,

4 Fafd de Belém, Hebe Camargo, Yasmin
- Brunet, Luiza Brunet, Marco Antonio
= de Biaggi, Reynaldo Gianecchini,
Ronnie Von, entre outras, feitas com ingredientes utilizados na culindria
portuguesa. A produgao ¢ dos artistas plisticos Marcos Di Giorgio e
Camila Biancardi, com direcao de Marcus Hausser.

Trindade Alphaville - Rio Negro,111 - Piso Xingu - Loja 218 - Shoplguatemi
Alphaville - Telefone: (11) 4209-1720/1721 - wwwirindaderestaurante.combr

PARA ASSISTIR:

APELE QUE HABITO (La piel que habito)

Espanha, 2011, 133 min, 16 anos - Direao: Pedro Almoddvar

Elenco: Antonio Banderas, Elena Anaya, Marisa Paredes e Jan Cornet

Sinopse: Richard Ledgard é um cirurgio pléstico que, apds amorte de sua mulher,
num acidente de carro, se interessa pela criacio de uma pele com a qual poderia
té-la salvo. Doze anos depois, ele consegue cultivar essa pele em laboratério,
aproveitando os avancos da ciéncia e atravessando campos proibidos, como os da
transgénese com seres humanos. No entanto, este ndo serd o tnico delito que o
cirurgiao ird cometer. - Distribuigao: Paris filmes

The Square Open Mall- Rodovia Raposo Tavares, km 22,5 - Tel.: (11) 2898-9625
Acesse osite da Revista Circuito e confiraa programagao: wwwirevistacircuito.com

3 esperanca. Um dos mais imponentes titulos de 2011.

Namorados para sempre (blue valentine) é o tipico titulo
despretensioso que confirma diversos talentos, pouco expostos pela
midia. A comecar por Ryan Gosling, um dos atores mais verséteis
em solo norte-americano que nunca se rendeu ao cinema comercial.
Michelle Williams, que ficou conhecida ap6s a série Dawson’s Creek,
revela-se, filme a filme, um talento raro. De maneira simples e direta,
Namorados para sempre narra a rotina de um casal desgastado pelo
tempo, revelando em flashes um inicio de relacionamento intenso,
conturbado e
impossivel ndo assemelhar detalhes & nossa propria vida. E esta ¢ sua

verdadeiro. A histéria mostra-se tao real, que se torna

grande forga, além da atuacio impecédvel do casal Gosling e Williams.
Para finalizar, Os pinguins do papai (Mr. Poppers penguins) ¢ bastante
trivial e previsivel, mas nio deixa de ser uma 6tima forma de introduzir
as criangas no talento inesgotavel de Jim Carrey, mesmo longe de seu
auge. Rende algumas boas risadas, ainda mais se os pequenos nio se
importarem em vé-lo com legendas.

por José Vicente

josevic_taddeo@yahoo.com.br

Granja Viana (ao lado do restaurante Madai) * Aceitamos VISA.
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os de tradicéo na Cidade Jardim agora na Granja

The Square Open Mall
Rod. Raposo Tavares, Kkm22.5 « Loja 144C - Tel.: 3168-4516 - www.milkmellow.com.br

10% de desconto*

*Valido por mesa e durante o més de novembro de 2011 de seg. a sex. no almogo, Indispensavel a apresentagdo deste,
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MEIO AMBIENTE

Aprovado o Plano
de Controle de
Poluicao Veicular
do Estado de Sao
Paulo (PCPV)

O Consema aprovou o Relatério de Qualidade Ambiental 2011,
que avalia a evolucdo da situagio dos recursos hidricos, solo e seu
uso, do ar, recursos pesqueiros, biodiversidade, saneamento e saude
ambiental. A apreciacio do Relatério ¢ uma exigéncia da Lei no
9.509/97. Além do diagnéstico ambiental, o documento contém
textos analiticos a fim de melhor orientar as politicas publicas no
estado. As diretrizes apresentadas serao aplicadas na regulamentagao
da lei. Prevista pela Resolugao Conama 418/2009, e alterada pela
Resolucao Conama 426/2010, o governo estadual de Sio Paulo
definiu uma estratégia de trabalho para elaborar o PCPV; texto base
a ser considerado como importante ferramenta para o controle
das emissoes de veiculos em uso, devendo auxiliar na melhoria da
qualidade do ar nas grandes metrépoles, influenciar as condigoes
meteoroldgicas, onde periodos com baixa umidade do ar e pouco
vento, como ¢ o caso do inverno no estado, dificultam a dispersao,
levando ao aumento da concentragio de alguns poluentes, como o
monoxido de carbono, material particulado e diéxido de enxofre.
Em resumo, este plano permite estabelecer politicas publicas que
garantam a qualidade do ar em aglomeragdes urbanas impactadas
pelo constante aumento da frota de veiculos.

Ap6s a explanagio, foram levantadas duvidas entre os conselheiros,
por exemplo, em cidades com menos de 200 mil habitantes, se a
inspecdo seria aplicada a toda a frota ou apenas aos caminhdes a
diesel, como sugeriu o governo. Questionamos, também, quanto ao
prazo previsto, independentemente dos ensaios de homologagio do
Programa de Controle da Poluicio do Ar por Motociclos e Veiculos
Similares (Promot), instituido em 2003, com previsao de operagio
somente para 2014 (Promot 4), e por que nao dar inicio ja aos
estudos para a redugio dos gases emitidos pelas motocicletas, por
meio do controle de conformidade de produgio. Se compararmos
0 espago fisico ocupado por um utilitrio a diesel a quatro motos
juntas, sem sombra de duvida, a polui¢io pelas motos serd até
trés vezes maior que a emitida pelo veiculo de quatro rodas. Hoje
temos como frota circulante de motocicletas 2.220.111; comerciais
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leves a diesel 280.011; caminhoes 167.309; e dnibus (urbanos e
rodovidrios) em torno de 100.000 unidades, portanto, insistimos

em que tais estudos devam ser iniciados tiao logo ocorra sua
regulamentagio.

Foi montado, pelo Consema, um grupo de trabalho para analisar
o plano da Cetesb. As politicas e a¢des de abrangéncia local ou
regional propostas neste PCPV deverao ser debatidas pelas diversas
instancias de governo antes de sua implementagio, de forma que
haja contribui¢oes diversas para a maior efetividade dos resultados.
Enfim, para que sejam alcancados os objetivos propostos, terd de
ser garantida sua implantagio com resultados nas medidas de
controle, melhoria de eficiéncia energética, como também da
adog¢do macica de interven¢do urbana e no setor de transportes
das grandes cidades, incentivando a substitui¢io do transporte
individual por outras modalidades, o uso maior das bicicletas ou
de transporte publico, reduzindo, assim, os congestionamentos.
Como lembrete, serd iniciada, em 2012, a fase P7 do Proconve, ou
seja,a sétima fase do programa para os veiculos pesados (caminhoes
e dnibus), com limites mais restritivos de emissao de poluentes, e
a inclusio do sistema de diagnose de bordo, concomitante com
a melhoria na qualidade do combustivel ofertado pelo mercado
nacional, sendo distribuido pela Petrobras 0 D-50, em vez do atual
D-500, isto ¢, com menor teor de enxofre.

Dentincias de crimes ambientais:

CPAmb: 4666-4980/4667-7771 « Disk Ambiente: 0800-13 20 60

Dora A. Tschirner, gestora ¢ consultora ambiental, presidente do In-Pacto,
qualificado pelo M] como Oscip, e cadastrada no CNEA/Conama/MMA, titular
no Conselho Gestor da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP ¢
membro da CT em Politicas Publicas/ Consema http://inpactowordpresscom/

suadewy ap ooueg 5030




Venha descobrir o
sistema kaiten zushi,
popular no Japao e
apreciado mundo afora...
Agora também
GERCIENTERYEDEL

A tradicional qualidade dos
Restaurantes Hiro em ambiente
moderno e descontraido.

www.restaurantehiro.com.br
Vila Séo Francisco # Shopping Eldorado » Shopping Pétio Paulista
The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares km. 22 - Loja 228D - Tel. 4702-6848



N
GASTRONOMIA

Povo do Sol

O Sol a 40 graus brilha e aquece a Terra e as areias. O Sol
aquece a alma de um povo feliz, alegre e iluminado.

Povo de tradigées, cores, texturas, energia.

Hola México! Amei. Amei conhecer todas as musicas,
dancas e histérias.

Todos prezam as antigas crencas. Todos oram por Nossa
Senhora de Guadalupe, lindamente estampada no sagrado
algoddo de mais de 500 anos.

A mistura do povo indigena com o europeu transformou
as mulheres em verdadeiras beldades. Os homens mantém
a fei¢o rustica do povo dos antigos povoados.

A gastronomia com sua mistura exdtica e colorida. O
milho, os frutos do mar, a carne de porco, os abacates,
as pimentas. Ah, as pimentas. Cuidado com elas! Eu,
particularmente, mesmo apo6s 20 dias, ndo me acostumei.
A forte e exuberante Frida Kahlo, com sua forte e ainda
presente alma. Arte pura, alma pura. Emogao!

Hola mi querido México!

Foram dias de praia, de Sol, de pitorescas cidades com
seus coretos enfeitados, de tecidos bordados a mao com
cores e flores, pissaros e amores.

Vival' Amei. Amei sentir o suor no rosto por dentro
dos mercados artesios e de doces inusitados. Os figos,
abacaxis, laranjas com mel e sementes diversas.

Terra do Sol, pirimides de um povo sumido, de um povo
que vive na lembranga, que vive na tradicdo.

Belo, forte, tinico!

Um dia volto ao teu encontro, um dia volto pra tua Lua,
pro teu Sol, pras tuas estrelas.
Saudades.

Povo do Sol, Povo da Luz!

Camarao Muchacho (para 10 pessoas)
para10p

Ingredientes:

- 1,5 quilo de camardo médio limpo

-300 ml de leite de coco

-2 latas de milho verde cozido

- 150 gramas de amendoim torrado sem casca
- 2 pimentoes vermelhos picados

-2 pimentoes amarelos picados

- 1 pimentio verde

- 3 colheres de azeite

- 1 cebola picada

- Sal e pimenta-do-reino a gosto

- 1 pimenta jalapeno ou %2 pimenta dedo-de-moga picada

Modo de preparo:

Tempere o camardo com sale pimentafdofreino. Aqueca o azeite em uma panela.
Coloque os camardes e a cebola picada, refogue por 3 minutos. Acrescente os

pimentoes picados e 0 milho verde. Refogue por 2 minutos.

Coloque o leite de coco e a pimenta, mexendo até ferver, e desligue. Coloque
o0 amendoim, mexa bem e sirva enfeitado com pimentas vermelhas e amarelas.
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Chilli Arriba (para 10 pessoas)

Ingredientes:

-3 colheres (de sopa) de azeite

- 1 cebola ralada ou bem picada

-4 dentes de alho amassados

- 1 colher (de chd) de orégano

- 1 folha de louro

-1 quilo de carne moida (de preferéncia patinho sem gordura)

-3 xicaras (de ch4) de puré de tomate

- 1 colher (de café) de cominho

- 4 xicaras (de ch4) de feijao cozido (escorrer o caldo)

- 1 colher (de sopa) de salsa picada

- 1 colher (de sopa) de chilli em pé (tempero mexicano encontrado em empérios
e mercados)

- Sala gosto

Modo de preparo:

Aquega o azeite em uma panela e refogue a cebola, 0 alho, 0 orégano, o louro e a
carne moida. Junte o puré de tomate, 0 cominho e deixe ferver até engrossar um
pouco. Acrescente o feijao e a salsa picada. Sal a gosto. Deixe ferver por alguns
minutos. Adicione o chilli e desligue o fogo.

Opcional: queijo cheddar ralado, Sour Cream e Doritos para acompanhar.




www.abamotors.com.br

A Chevrolet fazendo o novo, de novo.
: — | =

(]

CHEVROLET
CRUZE

LIGUE E AGENDE GR.“NIA VIANA EMBU DAS ARTES

q.‘ 01 SEU HORARID ROD. RAPOSO TAVARES, KM 25 ROD. REGIS BITTENCOURT, KM 279 \A a‘ﬁ!}
- byt i -""‘—".I!_L..,— __gﬁ"'

4613-8800 | 4/85-0000

A 15 minutos da Marginal Pinheirnos A 10 minutos da Castelo Branco Sem pre com voc'é,

HORARIO DE ATENDIMENTD: 2% a 6 felra, das Bh a5 13h (Pacaembu até 20h) , Sabado das 9h &s 19h e Domingo das '0h &s 18h. Higlendpolis ndo abre aos domingos
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SBICHOS

Cobras
e lagartos

"Em casa, notou a chegada de vizinhos espagosos. Com esperanga,
recorreu d politica da boa vizinhanga e mostrou-se discreto em relagdo ao
incémodo. No dia seguinte, haviam lhe roubado o lar.”

Se o breve inicio desta historia tivesse acontecido com vocé, provavelmente
estaria furioso. Buscaria apoio policial, judicial, da midia pesada a mais
chinfrim. Conhecemos a palavra justica, entio acreditamos que vocé
teria algum éxito. Mas, infelizmente, o protagonista do pardgrafo anterior
nio pode se valer dos mesmos meios que os cidadios comuns, pois ¢
conhecido como “animal silvestre’”.

Mesmo sendo os mais antigos moradores da regiao, aves, tartarugas,
lagartos, esquilos, saguis, cobras e centenas de outras espécies sao expulsas
de seu habitat por construgdes inconsequentes.

Fazemos parte da engrenagem que forma a sociedade moderna e vemos,
nitidamente, crescer o numero de pessoas que fogem do fervilhar da
cidade grande. A periferia da capital paulista recebe grande nimero de
investimentos e as construtoras atuam intensamente nessa regiao.

A populagio aumenta, a cidade cresce, a superlotacio incomoda. E como
diz o ditado: “Os incomodados que se mudem”. A soma de mudangas
isoladas ¢ igual ao éxodo de milhares de novos moradores a regides, muitas
vezes, despreparadas para recebé-los.

Acredita-se que os loteamentos e condominios chamados “verdes” ou
ecologicamente corretos tenham a preocupagio e se encarreguem dos
deveres sociais pelos quais sao responsaveis. Mas, as vezes, 0 que as novas
construgoes tém de verde sao apenas as notas
arrecadadas com a venda de cada lote.

Apds décadas de luta por parte dos ecologistas
preocupados com nossas florestas, a legislagio
brasileira passou a proteger sua flora. O que ainda
gera muita discussio e polémica, basta citar a
AmazOnia, por exemplo. Mas nao precisamos
ir longe. Em nossa regido, muitos terrenos sao
desmatados, literalmente, da noite para o dia.
A explicagdo mais comum: eucaliptos podem ser
cortados, pois ndo fazem parte da mata nativa.
Sao drvores do mesmo jeito, mas.. Aquelas que sio as nossas drvores
acabam indo junto, ja que, em geral, estio misturadas e apresentam porte
menor. Ou seja, desmatar drvores nativas e protegidas por lei, muitas vezes,
nao chama a atencio.

Os moradores estio de olho, e muitas construtoras precisaram prestar
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Mesmo sendo os mais antigos
moradores da regiao, aves,
tartarugas, lagartos, esquilos,
saguis, cobras e centenas de
outras espécies sao expulsas
de seu habitat por
construgdes inconsequentes.

contas & sociedade, mas nio recuperaram os quilometros quadrados de

4reas devastadas.

E 0 que muitos se esquecem ou fingem esquecer: nossas matas abrigam
milhoes de espécies animais. Muitas protegidas por lei, outras nem sequer
foram catalogadas e, possivelmente, serdo extintas antes disso. O que existe?
Uma grande dificuldade em viabilizar as leis que protegem nossa fauna.
Desamparados, estes animais partem em busca de abrigo e seguranca e
acabam aparecendo em nossas casas. Parece absurdo, mas cidades muito
conhecidas por nds nio possuem Centro de Controle de Zoonoses
(CCZ). Mesmo apos a legislagao determinar a criacao desses centros em
algumas cidades, pouco tem sido feito. Afinal, nio ha muito o que fazer sem
funciondrios especializados. Sim, este é 0 argumento dado quando existe
anecessidade de remocao de algum animal exilado em dreas residenciais.
A orientagdo dada: procurar o famoso Instituto
Butantan; mas eles nem mesmo sabem que
o instituto ndo realiza captura de animais.
Surpresos, pedem para contatarmos empresas
de dedetizagio. Bem, também precisamos lhes
informar que essas empresas ndo capturam
animais silvestres, j& que sao protegidos por lei.
Chamar os bombeiros ou a defesa civil pode sera
atitude mais prdtica em casos como esses.

Mas, com toda essa bagunca, muitos acabam
por contratar servigos clandestinos, ja que
algumas espécies representam risco de vida. Se o animal sobrevive, tem
a possibilidade de ir parar em cativeiros de institutos, pois nao existe um
bolsio para onde possa ser levado para uma vida em liberdade.

Talvez estejamos realmente no topo da cadeia evolutiva, mas isso nao nos
dd o direito de roubar o lar de outras espécies. Se somos os mais inteligentes,



podemos estudar maneiras de adaptar nossas necessidades ao meio. E preciso parar de fazer dessa

historia demagogia, de passar para o outro uma responsabilidade que pode ser nossa. Sio pequenas
atitudes, como fiscalizar se o empreendimento pelo
qual vocé se interessou realizard o remanejamento dos
animais, se haverd preservagao da mata nativa. Enfim,
se ¢ um bom negdcio!
Que venham novos investimentos, novas empresas,
novas construgdes! Podem, e muito, agregar com
possibilidades, empregos e residéncias onde o dizer na
entrada - ‘Aqui mora gente feliz!” - seja uma premissa.
Mas que sejam para valer, e ndo apenas utilizem o
marketing “green” para dar um ar de sofisticacio
a0 projeto e perpetuar nossa mentalidade colonial.
Uma construgio “verde” nasce com ideias novas,
conscientes do ecossistema mundial.
E sim: podemos e devemos copiar e adaptar o que
funciona 14 fora. A imitacdo ¢ a maior forma de

admiragio. E que possamos admirar nio apenas carros bonitos, a moda das passarelas ou o jeito de

falar, mas também as construcoes inteligentes que respeitem os animais e a vida!

Anita Falco Arteiro ¢ atriz ¢ jornalista. Jd atuou em programas como Sitio
do Pica-Pau Amarelo, Malhagao, Album de Casamento, Contando Histéria,
além de pecas de teatro e campanhas publici “omo jornalista, estdo
entre seus entrevistados: Fatima Bernardes, Vanessa Riche, Mylena Ciribelli,
Monika Leitdo e Leilane Neubarth. Apaixonada por animais, atualmente é

responsdvel pelo conteiido jornalistico do portal www.diskracao.com.br
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TURISMO

O que fazer no
fim do ano?

Fala a verdade, todo ano nao é a mesma coisa? Por volta de outubro, comeca um
verdadeiro stress para definir o que fazer nas festas de fim de ano, e muitas vezes
acabase tornando um dilema dificil de resolver, pois estamos falando de datas muito
signiﬁcativas e nem sempre ¢ uma decisao que podemos tomar sozinhos. Se vocé
tem uma familia grande, em que a decisao ¢ compartilhada com pais, irmaos e
cunhados, sabe bem o que estou falando.

Mas ndo pense que quem tem familia pequena, em que o programa pode ser
decidido por um tinico casal, ndo passa pelo mesmo dilema. Existem até mesmo
casos em que a complexidade pode ser exatamente o que fazer sem familia.

Seja qual for sua situacdo, viajar me parece sempre a melhor solucio. Portanto,
amigo granjeiro, se viajarno fim do ano aindano é a sua, liberte-se do tradicional
e proponha uma viagem para a familia. Mas cuidado.. resista as propostas do
famoso aluguel da chécara na praia ou no campo, pois periga sobrar o fogao ou
a louca para vocé, e sua primeira noite de sono do novo ano pode ser num
colchonete no chio da sala de jantar.

Agora...éclaro que nemsempre é possivel reunir toda a turma, nio é mesmo? Entio
que tal visitar no Natal a “parentada” que nio topara
empreitada deumaviagemeseaventuraremumnovo
roteiro no réveillon? Se ainda assim esta nio for sua
programagdo ideal, faca o contrdrio,aproveite as tarifas
melhores e viaje no Natal. Garanto que no retorno
vocé estard com mais energia para as festas da virada.
Pois bem, se j decidiu e pretende fazer uma viagem,
N30 perca mais tempo, pois a contagem regressiva jd
comegou! E para quem pretende viajar no Natal ou
NO ano novo, ou até mesmo emendar as duas datas
emnuma 6 viagem, escolha seu pacote ou o destino
para onde pretende ir e faca logo sua reserva, porque
muitos lugares ji estio lotando.. planejamento ¢ o
primeiro passo para quem nao quer ver a viagem dos
sonhosvirar pesadelo, e o verbo aqui para garantir seguranga, diversao e tranquilidade
financeira ¢ “antecipar”

Boas alternativas para entrar no novo ano com o pé fora de casa nio faltam, e ndo
hd desculpa para deixar de conhecer um novo destino e comemorar o Natal ou o
réveillon de forma diferente. As op¢des sdo intimeras, e ainda hd muita oferta com
bom prego, podendo ser dividido em até dez parcelas sem juros.

Nesta época, gosto muito de indicar os resorts, principalmente para familia com
pequeninos, ou 0s Navios, pois ambos incluem nos precos uma rica programagao,
festas e muitas vezes a ceia de Natal e de ano novo. O que falar, entdo, das cidades
do sul do pais, como Gramado e Canela, nas Serras Gatichas, que no Natal se
iluminam e se enfeitam para a passagem!
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Seja qual for sua situagao,
viajar me parece sempre a
melhor solucao. Portanto,
amigo granjeiro, se viajar
no fim do ano ainda nao é
a sua, liberte-se do
tradicional e proponha
uma viagem para a familia.

Em qualquer canto do pals existem destinos com programagoes especiais para a
festa mais importante do nosso calendario, e ficar por aqui é sempre uma boa! Para
quem prefere uma curta viagem de carro, repito que os resorts sio excelente op¢io,
especialmente no Natal. Mas para os que pretendem pular as famosas sete ondinhas,
os destinos a beira-mar costumam ser os preferidos na virada, e nessa linha ¢
impossivel ndo destacar o Rio de Janeiro, mas vamos
combinar.. como no citar Floriandpolis, Salvador e

os demais destinos nordestinos?

Naoimporta onde vocé esteja no Brasil, haveré festas
tradicionais, shows de fogos, todo mundo vestido de
branco e esperando a contagem regressiva. Nossos
réveillons sao mesmo de “arromba’!

E quando a gente se livra da “ziquizira’, zera tudo e
invoca forcas superiores para nos levarem adiante no
ano que comega. Por isso buscamos um lugar
maravilhoso e criamos algumas das mais bonitas e
divertidas supersticoes. E cadaum comemoradeum
jeito diferente, mas quando soa a meia-noite, os
pedidos sio 0s mesmos: um ano melhor que o que
termina, muito amor, boas noticias, paz.E, por que nao, muitas Viagens!

Mas se vocé pretende viajar para o exterior, cuidado somente comanecessidade de
documentosespecificos,eum pequeno alerta.. O réveillon é sempre umaimportante
noite de gala, mas em nenhum canto do mundo tem o significado e a conotagio
que tem no Brasil. Portanto, procure desfrutar da viagem como um todo e reduza
sua expectativa para essa noite.

Nasfestas do Hemisfério Norte, por exemplo, predomina a cor preta com detalhes
brilhantes. Além disso, nos lugares frios, a festa costuma se dissipar logo depois
da meia-noite, seja em Nova York ou em Paris. Em Sydney, na Australia, existe
uma linda queima de fogos e festa na rua a noite inteira. Mas, esteja onde estiver,
passe ameia-noite na festa mais proxima do seu hotel. E se a distancia ndo permitir



voltar caminhando, s6 encare se souber como voltar, pois o transporte costuma parar e os tixis
somem apos a virada.

Contudo, no exterioras baladas sio fortes. Se esta é a sua praia, tente descobrir antecipadamente onde
estao, decida se seu bolso permite estar nas que estdo associadas a ceia, e emende sua comemoracio
numa balada ou durma cedo e aproveite o dia seguinte.

No Caribe, faz calor nesta época e hd festas muito animadas, mas, claro, ndo espere as nossas tradicdes
“brazucas” A disponibilidade para Canctin jd estd praticamente esgotada e, se vocé busca esta parte
do planeta, a dica é apostar em Punta Cana e em Aruba, que sio destinos deliciosos.

H4, também, destinos onde o Natal é mais animado que o réveillon. Buenos Aires, por exemplo! Até
mesmo porque o réveillon de Buenos Aires é em Punta del Leste, onde hd a melhor festa de réveillon
a0 sul do Rio de Janeiro.

Mas no Brasil ou no exterior mantenha sua supersticao! Quem é que nunca comeu lentilha na ceia
de ano novo ou guardou a rolha do champanhe depois de estourado? E os tradicionais pulinhos
exatamente no momento da virada? E ¢ claro que passar vestido de branco ¢ obrigacio, mesmo
correndo o risco de estar fora da tradicao local.

Mesmo para quem estd por fora das dicas de simpatias ou superstigoes, mas acha que nio custa nada
tentar algum ritual para atrair sorte, vai af uma receita que ¢ bem simples: Para ter um ano novo com
bastante dinheiro no bolso, chupe sete sementes de roma no momento da contagem regressiva e
embrulhe-as num papel, guarde o pacotinho na carteiraonde ficamas notas de dinheiro.. Ah! Escreva
nesse papel todos os destinos que vocé quer conhecer. Dizem que o resultado é garantido.

Alexandre Zubaran ¢ empresdrio na drea de viagens e turismo ¢
proprietdrio da unidade da CVC The Square Open Mall.
Foi fundador-presidente da Associagio Brasileira de Resorts sendo

que atualmente desenvolve um trabalho de Conselheiro da mesma.

Atuou na presidéncia do Complexo Costa do Sauipe e outros diversos

grupos hoteleiros.”

PROMOCOES
CVC THE SQUARE

%
Viagens Nacionais Viagens Internacionais Cruzeiros
~
Incluso: Hospedagem, transporte aéreo Incluso: Hospedagem, transporte aéreo Navio Soberano
e traslado aeroporto / hotel / aeroporto e traslado aeroporto / hotel / aeroporto RS 2118, ou
10x RS 211,87
. Cat ia F - Ext . Sant
Porto Seguro 8 Dias Punta Cana 9 Dias i etalinlcallig Al
Rio de Janeiro/ Buzios/ Santos
RS 1368, ou 10x R$ 136,80 R$ 5256, ou 10x R$ 525,62 Saida 22/Dez.
Casablanca Park Em Apto Standard. Hotel Now Larimar. All Inclusive.
Com Café da Manha. Saida 18/Dez. Saida 19/Dez. Viagem de Carro
D |
Costa do Sauipe 8 Dias Paris 9 Dias Melia Angra dos Reis
R$ 2658, ou 10x R$ 265,80 R$ 4329, ou 10x R$ 432,93 e
Sauipe Fun. Com All Inclusive. Hotel Montparnasse Alesia. Com Café A e G 'Apto Superior.
Saida 18/Dez. da Manha. Saida 19/Dez. All Inclusive. Saida 21/Dez.

Por que vocé pode conquistar o mundo A CVC tem os melhores precos do mercado em até

com a CVC? 10 vezes sem juros e sem entrada.

CVC The Square(11) 2898-9581 - andreiasantos@cvc.com.br
Rodovia Raposo Tavares, km 22,5 - Alameda Central - Loja 111A - The Square Open Mall
Os precos neste anunclo séo por pessoa em apartamento duplo. Os valores, datas de saida e condi¢cdes de pagamento estio sujeitos a reajuste sem previo aviso,

devido a variagdes do mercado. A oferta de lugares € limitada conforme disponibilidade de lugares nos meios de transporte e de acomodagdo. Cambio utilizado nos
valores de Punta Cana: USS 2888,00 x 1,82, Paris: € 1.718,00 x 2,52. Cruzeiro com tarifa promocional USS 1.190,00 x 1,78




Pioneira na parceria com as lojas da regiao, a REVISTA CIRCUITO inovou,
mais uma vez, criando o Circuito de Ofertas. A ideia é levar até vocé produtos
que sao tendéncia e com pregos especiais, exclusivos para o leitor da REVISTA
CIRCUITO. Sucesso total em nossa coluna de estreia! Pecas superbacanas,
selecionadas por Lelé Alonso, e descontos imperdiveis.

Ofertas vdlidas até dia 30/11 ou o término do estoque. Valores j com os descontos praticados.

Fotos: Roberto Duarte - Fotoflex Studio

Make up and Hair: Vania Schmitt - Jacques Janine Granja Viana

Modelo: Layla Foz
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'f Camiseta
R$ 19,50
Stile di Lisa
Calca Jeans - Dzarm a "‘\
R§ 80,93
o e . -
Combinagio e Estilo A
Bermuda Aber F
— Crombie -
R§ 144,50 E ] | 11
Camisa Michael Abrahao Mandi CO |
R§ 195,00
Pimenia Rosa
f" N—

-

Cinto elastico
R$ 35,00

Escarpim Undle K

Nobuck - Schutz
R$ 120,00

Prima Donna

Bolsa Nylon Sapatenis couro
R$ 114,95 — S

Carmen Sleffens

*Minitoys”
R$ 54,95

Imaginarium

Ténis Converse
R$ 99,00

Imaginarium
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Brincos
R$ 16,00

Chicanila

Escarpim camurga
R$ 90,00
Mentha Pinentha

Vestido Dzarm
R§ 139,00
La Cale

Regata - Zara
R$ 10,00
Stile di Lisa

Camisa Xadrez
R$ 59,95
Tahoa arle ¢ estilo

/ Vestido
R$ 173,75
Bolsa couro & Scarpe Belle
R$ 239,80 &
MrCat |
F S
/ \
\ \? Shorts Cantido ,\
i 2 R$ 93,00 Sandalia peptou 7 \
/ .‘j' Eu néo disse?! R$ 69,80 _,rr’ !
= : Usaflex /

COMBINACAO E ESTILO -« R José Félix Oliveira, 928 - Patio Vianna II - 4777-9167
* CARMEN STEFFENS - Shopping Granja Vianna - 4702-4571 « CHICANITA - R.
José Félix de Oliveira,991-1j 08 -Granja Viana - 4612-2916 « EU NAO DISSE?! « Av.Sio
Camilo,980 -1j07 - C.C.Granjardim - 4146- 9852 + LA CALE * Rua Mazcl,696 - Pq.Sdo Bolsa dupla face
George - 4702-4690 « MANDI CO. * Shopping Granja Vianna - 4613 6880 « MENTHA R$ 119,00
PIMENTHA - Shopping Granja Vianna - 4613 6767 + Mr CAT « Shopping Granja Uncle &
Vianna- 4613-6600 « USAFLEX Granja viana * R José¢ Félix Oliveira,1.025 -[j03 - 4612-
2739 « PIMENTA ROSA * Av. Sao Camilo,980-1j03 - C.C.Granjardim - 4702-2104 « [
PRIMA DONNA ¢ Av. Sao Camilo,980-L06 - C.C.Granjardim - 4702-5855 « SCARPE
BELLE « Av. Sao Camilo 386 -4702 8292 « TABOA ARTE E ESTILO + R Jos¢ Félix de
Olliveira,928 -Patio Vianna 2 -6717-8597 « STILE Di LISA « Rua dos Manacas, 650- Jd
da Gloria - 4617-4857 + UNCLE K ¢ Shopping Granja Vianna - 4613 -6520 ¢
IMAGINARIUM - Shopping Granja Vianna - 4613 6466  JACQUES JANINE Granja
Viana ¢ The square open Mall -Ij.1011 - 2898-9580

Alexandra Alonso mora na Granja Viana hd 30 dos seus 36 anos. Trabalhou
em eventos importantes da moda brasileira, como o Mercado Mundo Mix, berco
de estilistas famosos, foi coordenadora da Fenit, com Paulo Borges como diretor
artistico. Na televisao, participou das semanas de moda para a Fashion TV Brasil.
Programadora visual pela Faculdade de Belas Artes de Sao Paulo, hoje em dia é

produtora executiva de fotdgrafos importantes da moda.
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COTIDIANO

TRISTEZA

Quatro magas mudaram a histéria da
humanidade. A de Adao e Eva; a de Newton,

na descoberta da lei da gravidade; a da
gravadora Apple, dos Beatles; e a da Apple, de
Steve Jobs.

Por que as pessoas que mais contribuem para o
bem da humanidade se vao prematuramente?

Faco uma rdpida lista, nas mais diversas dreas, de
seres humanos que se foram e deixaram suas obras
inacabadas.
John Lennon, 39 anos; George Harisson, 58; Céssia Eller,
39; Bob Marley, 36; Heath Ledger, 29; Bruce Lee, 33; Kurt
Cobain, 28, Michael Jackson, 50; Marilyn Monroe, 36; Jimi
Hendrix, 28; Lady Di, 36; Janis Joplin, 27; Amy Winehouse, 28;
Elvis Presley, 42; Ralph Steinman (morreu dois dias antes receber o
Prémio Nobel 2011 por suas descobertas sobre o sistema
ilnunolégico); Raul Seixas, 44; Renato Russo, 36; Ayrton Senna, 34;
Jodo do Pulo, 45; Mamonas Assassinas; Elis Regina, 47; Carmen
Miranda, 45; Steve Jobs, S6; entre tantos outros. Steve Jobs, que tinha
o trabalho até no nome, ¢ o ultimo desta incrivel lista que entristece
a todos nds. Nao que tenham sido santos de altar, mas o que causa
indignagio ¢ que gente do bem se vai, deixando seu fértil legado
incompleto, interrompendo uma trajetéria de benfeitorias para as
proximas geragoes e calando no nosso peito a esperanga de um mundo
melhor. Nao é estranho quando alguém que vocé nunca conheceu se
vai, e vem a sensac¢ao de ter-se perdido um amigo? E que, no minimo,
aquela pessoa foi importante.

Por outro lado, gente que estd por aqui a servi¢o do mal segue uma
vida longeva e cheia de energia para emporcalhar a humanidade e se
servir dela. E preciso revelar a lista? Tristeza...

FARPAS

- Vossa Exceléncia ¢ um politico de passado imperfeito, presente
indicativo e futuro condicional.

— Vossa Exceléncia é um purgante!

- E Vossa Exceléncia é o efeito!

— Sua politica econdmica mata os pobres de fome e os ricos de
vergonha!
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As frases acima, dirigidas adesafetos poh’ticos, mostram que provocar
os adversdrios faz parte do jogo, e na guerra de frases fulminantes e
palavras mordazes, os apelidos sao armas letais. Apelido bom é aquele
que incomoda e tira alguém do sério, ai ele pega. O infeliz que reclamar
e se zangar estd condenado a ser chamado pela alcunha, s6 pelo prazer
do adversdrio de provocd-lo. As vezes, os apelidos revelam mais das
pessoas que seus proprios nomes, maledicéncias geram obras—primas
de humor entre os politicos. Perdoar nio é o verbo mais conjugado
pelos politicos para com seus desafetos. O baixinho Celso Amorim
(ex-ministro das Relagoes Exteriores), por sua mania de grandeza, foi
apelidado de “Megalonanico” Ja o falecido ex-deputado Cleto Falcio,
que seus rivais diziam ser agatunado, recebeu o solene apelido de
“Clepto Falcio” O ex-vice-presidente Marco Maciel, devido a sua
exuberante magreza, ¢ chamado de “Mapa do Chile”. J& o ex-
governador mineiro Hélio Garcia, suposto chegado aos copos,
chamam-no “Ebrio Garcia”. Tem o nosso ilustre governador Alckmin
que foi maldosamente apelidado por Paulo Maluf de “Picolé de
Chuchu’, por sua “sem-gracisse” politica. Paulo Skaf, ex-candidato
derrotado a governador, é seu similar: “Genérico de picolé de chuchu’.
J4 Maluf virou verbo: “Malufar”. Collor era o “Filhote da ditadura”;

Michel Temer j4 foi chamado de “Mordomo de filme de terror”.
O Lula, de “Sapo barbudo’, “Mula” e outros mais. FHC estd sendo
chamado de “THC, sigla quimica da droga que ele vem querendo
descriminalizar. A atual presidente, filha de pai bulgaro, vem sendo
chamada de “Pit bulgara” O atual assessor para Assuntos Internacionais



do governo ganhou o apelido de Marco Aurélio “Top Top” Garcia,
devido a0 famoso gesto que protagonizou o episddio da queda do
aviao da TAM. Bill Clinton virou “Bill Clintoris”; Muamar Kadafi é
chamado, mundo afora, de “Cachorro louco”. Fidel Castro é o “Coma
Andante chefe’, que vive na pujante cidade de “Afana’, digo Havana.
Hugo Chavez, na Venezuela, ¢ chamado de “Esteban’, abreviatura de
“Esteban-dido” Ea briga pelo “pudérr’, como diria aquele mumificado
ser que habita em Brasilia (qual serd o apelido dele?).

Para encerrar, abaixo alguns pensamentos antologicos sobre a classe
poh’tica‘ Frases que atravessam séculos e continuam atuais:

"O pior analfabeto é o analfabeto politico. Ele ndo ouve, nio fala, nem
participa dos acontecimentos politicos. Ele nio sabe que o custo de
vida, o preco do feijio, do peixe, da farinha, do aluguel, do sapato e do
remédio dependem das decisoes politicas.

O analfabeto politico é tiao burro que se orgulha e estufa o peito
dizendo que odeia a politica. Nao sabe o imbecil que da suaignorancia
politica nasce a prostituta, o menor abandonado, e o pior de todos os
bandidos, que ¢ o politico vigarista, pilantra, corrupto e lacaio das
empresas nacionais e multinacionais.

CAROLINA IHECK MANN

Bertolt Brecht 1923

Um poh’tico divide os seres humanos em duas classes: instrumentos
€ inimigos.

Friedrich Nietzsche 1874

Como nenhum politico acredita no que diz, fica sempre surpreso ao
ver que os outros acreditam nele.

Charles de Gaulle 1950

Um povo corrompido nio pode tolerar um governo que nio seja
corrupto.

Marqués de Maricd 1820

Um politico pensa na préxima eleicio; um estadista, na préxima
geragao.

James Clarke 1947

Nio obstrua o caminho de um politico, afinal ele tem uma importante
‘omissao” a cumprir.

Se “Partido” politico fosse coisa boa, seria chamado de “Inteiro”.

O ator atua; o poll’tico a toa.

Andnimos 2011

Sao as farpas da poh’tica...

Marcos Sd ¢ consultor de midia impressa, com especializagdo em jornais, na
Universidade de Stal@fm‘d, (faly[dmm, EUA; pal{stmnt{ cpqumsadm' das novas
tendéncias da midia. Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de
Campinas que publica entre outros o jornal Correio Popular e a Revista Panorama.

e-mail: nmr(u.w()é»’@grnm].mm.

AREZZO
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Fotos jantar Selo Cidaddo Alessandra Bruny e Elisa Bacchi Picoli

Dia 13 de outubro, a REVISTA CIRCUITO
premiou com o Selo Cidadao 128 empresas
comprometidas com a responsabilidade
socioambiental, durante um jantar no
Restaurante Tantra. Na ocasido, foi
apresentada ao publico a Campanha Ligue
os Pontos, iniciativa do subprefeito da
Granja Viana, Luis Gustavo Napolitano,
com o objetivo de mobilizar a populagao
para a transferéncia do titulo de eleitor para
o municipio em que se reside. A criagao
da campanha foi desenvolvida por Cecilia
Galloro, da eii! comunicagao.

01. Omar e Paula, do Restaurante Tantra. - 02.
Conceigdo Fazzi (Azzi), Humberto Fazzi (Dubhay),
Carlos Roberto (Azzi) e Ademar Prestes (Dubhay).
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- 03 Mauro Campos, da Firmenich,
com Gabriela Napolitano, da REVISTA
CIRCUITO. « 04. Gabriela com a secretdria
da Mulher, Angela Maluf - 05. Cecilia
Galloro, da eiil comunicagdo, responsdvel
pela criagao da Campanha Ligue os Pontos.
+ 06. Luis Gustavo Napolitano, idealizador da
campanha, fala sobre a iniciativa. - 07. Anice
Fregonese (Fil), Daniela Quedas (Quintal de
Casa), Fernando e Daniela Corbett (Quintal
de Casa) e Leticia Taufer (ginecologista).
- 08. Afonso Roperto, a diretora de Turismo,
Cristina Oka. Sentadas: Dani Terracine,
Claudia  Aravena e Isabela  Menezes.
Em pé: Gabricla e Marcelo Todescan.
« 09 Alexandre Gambirazo (Escola Granja
Viana) e Patricia Cintra. - 10. Silmara Lopes,
Ernando Luiz, Adriana Lopes e Ismael Muras.
- 11. Adelaine Vieira e Claudia Contrucci (da
Chulé Pés) e Telma Scott (Colégio Sidarta).
« 12. Jodo Gregdrio e Angela Serrano (Sabdo
Cra-Crd), Maria Goretti, Isabella Amaral
(Ballas de  Chocolate), Paula  Rainho
(Giracandy) e Marcelo Guerra (Loc Lav).
- 13. Rogério Ruschel e Dora Tschiner.

14. Marcio ¢ Catia de Bartolo
(Vino&Sapore).

CHOPP BRAHMA EXPRESS GRANJA VIANA

LIGUE E PECA
0300 210 2222

FACA SEU PEDIDO, QUE
O CHOPP BRAHMA EXPRESS
CUIDA DO RESTO!

licas proibidas para menores de 18

Horario de funcionamenlo:

Segunda a sexta: Das 09:00 hs as 18:00 hs
Sabado: Das 09:00 hs as 16:00 hs
Domingo: Das 10:00 hs as 14:00 hs

LGENTE Era_ppr&% .
I %,

mo de bebidas alc

CONSL

E MONTE O BAR NA SUA CASA OU NO SEU EVENTO!
‘ﬁ * SERVICO DELIVERY DE CHOPP E CERVEJAS

" * VENDA DE CARVAD, GELO, COOLERS E BALDES
* REFRIGERANTES (2 LITROS E LATA)

(EXPRESS]

WWW.CHOPPERAHMA.COM.BR [ e sdin

AV. SAO CAMILO, 1816 » CARAPICUIBA  SP



SOCIAL

1S. Fernanda e Eder Martins (Academia Acqualife) e
Carmem Parrera e Marisa Ruschel (da Promobook).
- 16. Marcelo Fiaccadori (Espaco Josephine), Fldvia
Guiciart e Giancarlo Clissa (Yziplas). « 17. Equipe
da REVISTA CIRCUITO: Mariana, Eliane, Sabine,
Eley ¢ Fernanda. - 18. Adriana Vaccari e Patricia
Medeiros (Colégio Albert Sabin). - 19. Maria Ignez
¢ Mara de Paula (Usaflex). Mao na Massa. O
Parque Teresa Maia foi palco de diversao
e responsabilidade socioambiental no Dia
das Criangas. 20. Felipe Paltronieri, Lao Napolitano,
Thereza Franco, Isabela Menezes, Dani Terracine e Luis
Gustavo Napolitano. « 21. Os presentes se divertiram
toda a manhd.. + 22. ..e a tirolesa fez a diversio da
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garotada. « 23. O mini=zoo foi a atragdo dos
pequenos. « 24. A festa conquistou pessoas
de todas as idades. A loja Giracandy
abriu suas portas no Péitio Viana
IL. 2S. Paula Rainho e Clarissa Amaral,
as franqueadas Giracandy Granja Viana; e
Marcia Garcia, proprietdria da franquia. A
abertura do salao Jacques Janine
no The Square Granja Viana, com
a presenca de seus fundadores,
foi um sucesso. 26. Jacques ( fundador),
Mario Merlino (sécio), Janine (fundadora),
Nilza e Miguel Magon (sdcios). A
Prefeitura de Cotia, por meio
do Departamento Municipal de
Turismo, promoveu o lancamento
da 52 edicdo do Guia Turistico
Oficial da cidade. 27. Bianca Koch, do
Centro Cultural Wiirth; e Eduardo Soares,
do Jornal Noticias de Cotia. + 28. Luiz Keko,
da SPTuris, Mauro Pires, Fernanda Ascar,
da SPTuris e Vasconcellos do Ciesp. Foto:
Eduardo Soares. O Cinespago The
Square inaugurou algumas salas
com convidados especiais. . 29
Gabricla e Juliana Rezende, acompanhadas
da mae, Angela Pedroso, foram conferir a

qualidade do espaco.

COTIA / SP
SHOPPING GRANJA VIANNA
TEL.: || 4702-4571




Fotos Si Serior e Cultura Inglesa: Alessandra Bruny e Elisa Bacchi Picoli

N
SOCIAL

O Si Sefior — unidade Granja Viana — promoveu, dia 5/10, uma noite beneficente em prol da
festa do Dia das Criangas organizada pela Sociedade Amigos de Bairro do Km 21. 30. Rosana
Kido ¢ Vanessa Marques. - 31. Familia Guedes: Eduardo, Amanda e Gisele. « 32. Liane Torres Paschoalino, Thiago
Paschoalino, Maria Torres, Simone Torres e Manuel Torres. « 33. Carina Moraes e Bruno Ladeira. - 34. Cristiano
Freitas, Andréa Guedes, Fernando Guedes, Luis Gustavo Napolitano, Carolina Napolitano e Fau Barbosa. De 3
a 8/10 foi comemorada a Semana Britinica na Cultura Inglesa Granja Viana. 35. Maria de
Lourdes Garcia, gerente da Cultura Inglesa Granja Viana; Ana Catarina Mendes, vice-presidente da Casa de Apoio;
e dr. Antonio Mendes, presidente do Conselho da Cultura Inglesa Granja Viana. - 36. A garotada da Casa de Apoio
se apresenta sob a regéncia do maestro Marcio Demazo. A Prima Donna completou trés anos e esta de
loja nova no Granjardim. Um coquetel de reinauguracao marcou a data. 37. Os proprietdrios
Berenice e José Antonio brindam o sucesso da loja. A loja Be You Daily Wear abriu suas portas na José
Félix de Oliveira, 882. 38. Carolina Martins, proprietdria, recebe o carinho da cliente ¢ amiga Manuela
Agoston. O Granjardim comemorou um ano de existéncia no coragao da Granja Viana. 39. Silvio
com a esposa Sandra, da Payot, foram prestigiar a amiga Giuliana. « 40. O muisico Russo divertiu os convidados.
- 41. Francine e Caio, BlackBird e O'Pub. « 42. Ovidio, Pier, Felipe ¢ William.
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CURTAS

+ O Espago Conhecer terd diversos cursos, oficinas e workshops
no més de novembro. Cursos de maitre e garcom com
Marcelo Carvalho; Oficina de Meméria com Valeria
Lasca; Workshops de Lideranca e Valores com Maria

Rita Gramigna; e Formagdo Técnica x Lideranca com

Bernardo Leite Moreira. De 7 a 29 de novembro. Inscricoes e
informagdes: (11) 4613-5504.

- Assinada pela empresa Cipolatti, decoragdo inédita abre o
Natal no Raposo Shopping Dia S de novembro, grande festa
marca a chegada do Papai Noel; e na promogao comprou-
ganhou, consumidores poderdo levar os personagens do

Backyardigans para casa.

- O Comunique-se vai realizar o 1° Semindrio de Comunicagdo
para Prefeituras, dia 30/11. Todas as prefeituras podem
participar: Informagoes: (1 1) 3897-08S5.

- Vai acontecer um Bazar Beneficente, Feira Soliddria e Dia da
Beleza. Dia 11/11/2011, das 10 ds 16 horas, na Nuepo.
Estrada Velha de Cotia, 1210, Moinho Velho, Cotia (SP).

« 8 Festival de Patchwork, No dia 26/11, serd realizado um
Bazar de Natal em beneficio do Lar Escola Agricola A
Sermente” (ur'wmf.IaragricoIa.wnz.brj). O evento vai acontecer na
Pizzaria Gloriosa, situada na Av. Sao Camilo, 747 — G. Viana.
Das 9 s 17 horas. Informagaes: 8119-0580/ 9154-3757

Prepare-se para o verdo!

Terapias e Estética ao alcance de todos — TERAPIA

- Liberte-se! Diga adeus a ~ COMBINADA
8 ,f  EASOLUCAO

IE‘"Ce[uﬁte = nggg[a - Flacidez Heccus

owwa

1"]1@“’10?

\ > Dermotonus
Plataforma Vibratoria
a partir de
RS 38,00
—a a sessao*
F:AI'E *valido para p!fmos de 16 sessdes
.y AVALIACAO GRATUITA
»Ep

Massagem SPA DAY

" 3 horas de
6 sessodes Relaxamento e

R$ 150,00 Terapia para
(plano fem.) Auto Estima - " j

Rua José Felix de Oliveira, 2060, esquina com Paulicéia, 5C - Granja Viana Fones: 4617-3365 / 4612-3349
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MUNICIPIO EM EXPANSAO

GIRO PELA CIDADE

O municipio cresceu, se modernizou e estd na mira dos investidores. A Revista Circuito clicou 0 que mudou nas tltimas décadas.

g

Onde em 1978 funcionou a Munck,
uma das primeiras industrias de Cotia,
hoje dd lugar ao leilao de carros no

km 20 da Raposo Tavares. No entorno,
muitas casas e prédios.

Inaugurado em setembro, o
The Square Open Mall, da
construtora Godoi, em
exatamente um ano,
conquistou formas perfeitas
e exibe uma arquitetura
moderna.
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A construgao da elevagao da Raposo
que aconteceu entre 2000 e 2001.

O Ginasio de Esporte em
1985 e atualmente.




N / .
MUNICIPIO EM EXPANSAO

X A construgao da Praca Japonesa, na década de 70. Hoje, a praca exibe uma
beleza imensa e é aberta para visitagio do publico. Cogita-se a hipotese

dela ocupar um outro lugar da cidade para que este espago seja usado
durante um possivel alargamento da Raposo.

Granja Carolina — década de 80 e em 2011.
Detalhe: Terreno onde atualmente ¢ a Delegacia de Cotia
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A construcao do retorno, na década de 90,
trouxe modernidade para o municipio.

=

- ‘ Onde hoje funciona o Atacadao era

=, o frigorifico de Cotia, em 1985.




MUNICIPIO EM EXPANSAO

O que chegoueo
que vem por ai?

Pista de pouso da Fazenda
Nascimento, proximo ao km 40 da
Rodovia Raposo Tavares, em
Caucaia do Alto. A tinica de Cotia.

O Vianna Espagos Modulares tem
previsao de entrega para dezembro
de 2012. Serao nove lojas, 74
conjuntos e 13 depo’sitos.

Pao de Ac¢ticar na Avenida
Sao Camilo. O terreno de
4.492m? com uma drea

ocupada de 2.691m?

Caucaia do Alto se prepara para
receber investimentos.
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GRADUACAO
ADMINISTRACAO

CIENCIAS ECONOMICAS
DIREITO

DESIGN

EDITORACAO (DESIGN EDITORIAL)
JORNALISMO

PEDAGOGIA

PUBLICIDADE E PROPAGANDA
RADIO E TV

RELACOES INTERNACIONAIS
RELACOES PUBLICAS

SISTEMAS DE INFORMACAO I
TURISMO

GRADUACAO EM 2 ANOS
COMERCIO EXTERIOR
GESTAO COMERCIAL
PRODUCAO AUDIOVISUAL
MARKETING

L

Se vocé s6 espera um diploma do seu curso superior, esquega. A proposta das Faculdades Integradas Rio Branco vai muito
além: vai ao extremo para cumprir o compromisso de ser a formadora de um profissional, de uma pessoa, de vocé. Por isso,
05s cursos sao dureza mesmo, mas a Rio Branco ndo podia fazer por menos. Por isso, se vocé quer mais, faga Rio Branco.

ENADE - SP - Destaque entre as escolas particulares:
12 LUGAR: Sistemas de Informacdo e Editoragdo (Design Editorial) - 22 LUGAR: Relagdes Internacionais - 32 LUGAR: Rédio e TV
42 LUGAR: Pedagogia e Relagbes Publicas e 62 LUGAR Administracao.

MELHORES UNIVERSIDADES do GUIA DO ESTUDANTE CAMPI GRANJA VIANNA E LAPA
*%%% Pedagogia
*%% Jornalismo, Editoracdo, Radio e TV, Relacdes Piblicas,

Relagdes Internacionais. I .

PROCESSO SELETIVO PROPRIO E UNIFICADO PUC.
www.riobrancofac.edu.br 0800 16 55 21

Faculdades Integradas
b RioBranco

FUNDAGCAO DE ROTARIANOS DE SAO PAULO

FORTE NA ESTRUTURA, FORTE NO ENSINO.
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FAMILIAS

Famailiass que

AREVISTA CIRCUITO convidou algumas pessoas para matar a saudade
do passado e ajudar a recontar a histéria do municipio

Ao escrever a historia de Cotia, € impossivel nao fazer mengdo as familias
tradicionais que contribufram para o desenvolvimento econdmico, politico
e social da cidade.

E prolongam esta contribui¢io, de geragio em geracio. Os atores desta
histéria, sejam eles coadjuvantes ou ndo, continuam em plena atividade,
dando prosseguimento a um trabalho que comegou décadas atrés.

Todos os sobrenomes citados nesta matéria continuam aumentando a
capacidade produtiva da cidade, seja na geragdo de empregos, nas agoes
sustentdveis, na construgao e na garantia de uma melhor qualidade de vida
nas comunidades em que estao inseridos.

Famailia Serrano

Adriano Serrano, aos 74 anos, conta, com entusiasmo, como comegou sua
histéria com a regiao. Histéria que, independentemente dos altos e baixos
davida, tem como capitulo atuala formagdo de uma familia que ama e respira
a Granja Viana, cujo centrinho é conhecido como Serrano, sobrenome dos
ascendentes portugueses que chegaram ao Brasil em 1952.

Adriano veio acompanhado dos pais, irmaos e outros parentes que
fugiam da ditadura de Anténio Oliveira Salazar. Na época, estava no
auge de suajuventude, com 14 anos comemorados dentro do navio que
0 trazia para cd. Apesar de muito pouco na bagagem, ja vinha com a
esperanca de uma vida melhor.

Antes de chegar a regido, habitou no bairro do Butanta, em Sao Paulo, onde

morou em barraco de tabua e suou a camisa para diminuir as necessidades

Vdrias geragoes da Familia Serrano reunidas
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Casamento de Adriano Serrano, em 1959, com Maria Helena Ferrari

comuns entre 0s imigrantes.

Em 1958, alugou um terreno de dois alqueires no Jardim da Gléria, na
Fazenda de Joao Paulo Ablas (que morreu em 1924) e Adozinda Lopes
Ablas (que assumiu a administracio da fazenda para arrendar uma parte
as familias de estrangeiros).

Dentre alguns chacareiros, foi sua a primeira chicara de verduras. A proxima
seriaabertaanos depois naRua das Granjas.
Paraasurpresa de muitos, Adriano Serrano
reclama da Raposo da década de 1950.
“Era estreita e suja demais.” Segundo ele,
onde é 0 Extra, noinicio da Rodovia, km 13,
era um lixao, inclusive do outro lado,
sentido Sao Paulo. O km 16, na entrada
do Educandario, eraum ponto de perigo,
jd que a poeira do lixo se misturava ao ar
e dificultava a visio dos motoristas.
Passados alguns anos e apds se casar,
Adriano foi para a Rua Sao Paulo (entre a
Rua Dona Cherubina Viana e a Avenida
José Félixde Oliveira). Mesmo aos 74-anos,
ele lembra exatamente dos minimos
detalhes que caracterizavam o local. “O
terreno era de um xard meu, criador de
porcos, e tinha 1.999 metros quadrados. A
casa era dividida; em uma parte eu morava
com minha esposa, Maria Helena Ferrari
Serrano (primeiro casamento) e, em outra
parte, meus sogros’, lembra.



fizeram historia

Adriano conta, orgulhoso, que
um dos maiores armazéns da
Granja, naquela época, foi o seu e
ficava exatamente onde hoje é o
Restaurante Manacas ou Bar do
Pescador, como é popularmente
conhecido. A administracio do
armazém era dividida com o
gerenciamento de uma padaria
— na qual era também
responsavel pela distribui¢ao
dos paes —, concentrada onde
atualmente funciona o novo
centro comercial do Jardim da
Gloria. O armazém foivendido
¢,anos depois, Adriano retornou

para o bairro com a mesma proposta, a fim de retomar a clientela antiga,

0 que nio deu certo.

Foi af que se instalou de vez no centrinho da Granja. Sua casa era onde
atualmente ¢ o Cantinho do Pao. Comegou a adquirir os lotes, construir e

Jose Félix de Oliveira - anos 80

alugar. A José Félix era um
brejo e, quando chovia, o
lamacal tomava conta de
tudo. No tempo seco, ele e 0
irmao Manoel Serrano,
fundador do Supermercado
Serrano, molhavam a rua
com mangueiras para
controlar o p6 que subia.
“Aqui era rural; o oposto
desta avenida riquissima que
temos a honra de ter aqui na
Granja.” Grande parte do
comércio da José Félix
pertence a Familia Serrano, e
hoje ¢ administrada pelos

filhos de Adriano, homem de fibra que, apesar da idade, ndo abre mao de

continuar o trabalho nesta terra que o acolheu e lhe concedeu a

clllg

= 5N

oportunidade de uma vida melhor. Atualmente, ele estd no segundo
casamento, com a Sandra, e tem um filho de 9 anos.

t'" "'(‘

“ m‘w\"*‘n mrm . #

SUPERGNA
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que o Pedroso e Super

Loja 1 Centro/Cotla Loja 2 Atalaia Loja 3 Pq. Bahla www.supermercadopedroso.com.br

2106-7800 2106-7799 2106-1888
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Familia Mayor

Quem tem a oportunidade de conversar com dona Irene Mayor pode
conhecer mais da historia da Granja Viana. Apesar de ter se mudado para a
regiao aos 59 anos — ela completou 100 anos no ultimo més de outubro —,
visitava o bairro constantemente com a familia desde que chegou ao Brasil,
em 1936. No curriculo, um curso de corte e costura feito em Paris logo [he
concederia uma oportunidade de trabalho.

Ela e a familia moravam em Sao Paulo e ja tinham uma propriedade em
Carapicuiba quando a sua mae, a passeio, apaixonou-se pelo local e
comprou um terreno a beira da Raposo, onde funciona atualmente a
Policia Rodovidria, no km 24,5.

Aideia ndo foi bem-vinda. O terreno era na beira da estrada e o movimento
intenso traria preocupagao. Afamilia, entao, voltou paravisitar outros terrenos,
logo foi escolhido um na Rua Santo Antonio. Assim também fez seu filho e
sua irmd, que estava de casamento marcado. Irene foi a tltima a comprar a
porcao de terra, nessa época, ja casada com José Mayor, que conheceu ainda
crianca durante as consultas no pediatra. “Brincdvamos um com o outro),
lembra ela, com carinho, do esposo, que morreu em 2000.

Elarecorda que, quando chegou & Granja, poucas propriedades existiam.
Na memoria, em evidéncia, estio os camponeses que trabalhavam para
o Niso Vianna.

Outras familias, amigos da Familia Mayor, instalaram-se na regido. ‘Como
éramos todos conhecidos, formamos uma tinica e grande familia. Fazfamos
muitos jantares e festas nas casas uns dos outros. Tinhamos os filhos quase
da mesma idade’, conta com emocao.

Quando chegava uma familia nova, [ iam todos dar as boas-vindas.

Falar de dias atuais desperta uma enorme saudade em dona Irene, que
recorda o quanto a regiao era generosa. ‘Acho o progresso importante,
mas descaracterizou aregiao; quando precisdvamos de algo de Sao Paulo,
uma amiga, a primeira a ter um carro, apertava forte a buzina para avisar
que seguiria rumo a cidade. Ela dava caronaa quem quisesse ir ou trazia
as encomendas. Hoje somos todos dependentes do progresso. Ninguém
vive sem carro, € as pessoas ndo sao mais tao solicitas’, alerta dona Irene,
que participou de quermesses na Igreja da Matriz, em Cotia, quando
ainda morava em Sao Paulo.

Dona Irene com os filhos; década de 80, na Granja.
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Mae de José Gonzaga, José¢ Manoel e Maria do Carmo, e av6 de nove netos,

donaIrene Mayor continua fazendo historia em terras granjeiras, seja como
presidente da Casa de Apoio, onde estdhd 24 anos, ou como anfitria de uma
familia que ajudou a construir a cidade.

Famailia, Pedroso

Cheios de vida, simpatia e gratidao pelo povo cotiano, os irmaos Pedroso,
com a ajuda dos filhos, administram com exceléncia as trés unidades dos
Supermercados Pedroso, cuja inauguragio foi um marco histérico para
Cotia e seu povo.

Silvio Pedroso (pai de Silvio, Hélio, Alvaro e Eduardo) assumiu, em 1945,
umarmazém que havia sido inaugurado em 1914 pelo pai, Joaquim Horécio
Pedroso (Nho Quim), com quem tinha uma sociedade.

Aprimeiranota fiscal, encontradana Igreja Nossa Senhora de Monte Serrat,
éde 1912, quando o pequeno armazém ainda levava outros nomes, como
Casa Sao José e Emporio Cotiano.

Em 1976, Nhé Quim morreu e os filhos de Silvio foram ocupando os
espagos no mercado.

Na opiniao de Silvio (filho), a realidade da cidade hoje ¢ completamente
diferente. “N6s nos divertiamos, anddvamos sem medo, sentdvamos na
porta das casas para bater papo, jogavamos futebol; era muito bom. Além
disso,a Raposo nao era tao populosa; nao existiam tantos veiculos como
hoje’, lembra. A Estrada Sao Paulo—Parand passava por dentro de Cotia,
€ 0s viajantes pernoitavam em um bar na Rua Senador Feijé, onde hoje
funciona uma papelaria. Segundo eles, o crescimento da cidade preocupa
pela auséncia de infraestrutura. “Uma hora nao vai dar mais pra gente
entrar na cidade’, diz Hélio.

A primeira loja, naregiao central, era pequena, e 0 nimero de clientes crescia.
Foi entdo que surgiu a filial no bairro do Atalaia, em 1979, no terreno onde,
atualmente, funciona uma farmdcia.

Em 1980, um incéndio no depésito daloja do centro destruiu grande parte



A Familia Pedroso durante a inauguragao do Pedrosdo, em 2006, com os
quatro irmdos e a mde, Maria José Novaes Pedroso

do mercado. Alguns produtos foram salvos e liberados pelo seguro, que pagaria apenas um valor
simbolico. Sem luz, s irméaos pegaram uma maquininha e fizeram um controle do que havia restado.
“N6s fizemos uma queima para vender o que havia sobrado. E vendemos tudo. O povo comprou
eajudou agente arecomecar’, conta Alvaro. Com aajuda de familiares e com o respaldo daloja do
Atalaia, conseguiram segurar as pontas. ‘Nao demos calote em ninguém, e muitos fornecedores
nos ajudaram’; lembram. Seis meses depois, reinauguraram o espago.

No dia 17 de maio de 2006, foi a vez de o Pedrosao abrir as portas, a terceiraloja, situada no Parque

o Bahia, tio moderno quanto as lojas das grandes redes de supermercado. Tornou-se uma referéncia
Abre as portas a Casa Sdo José, onde, atualmente,

, . ; na relacdo comércio e cliente. Apesar de serem primos do prefeito da época, contam com orgulho
estd situada a loja do Pedroso, no Centro. & P P P poca, gul

que nao tiveram uma regalia sequer na construgao.

2° a G* das 09:30 as 17:30hs
Shbado das 00:00 &s 17:00hs

Bisthiblidor

Venha conhecer nossa linha de Presentes
- '-'/A'h‘!/f-f .f-f{!/(?é{fﬁ A A':‘/fff LA f/.-'"{'f./ r‘/”;ff{?
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Rua Costabile Comenalli, 21
Km 30,5 Raposo Tavares
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Quanto ao supermercado, evoluiu e cresceu, deixou de ser um armazém
e se transformou em um modelo de autosservico. Hoje, os clientes do
Pedroso atravessam geragoes. ‘Atendemos muitas pessoas de uma mesma
familia, avos, pais, filhos, netos; isso ¢ uma gratificagio pelo nosso
empenho. Hoje o Pedroso ¢ muito mais que um ganho; é um trabalho
realizado por amor a cidade’, finaliza Silvio.

Familia Pires
Um dos responsdveis diretos pelo crescimento da cidade chamava-se
Ivo Isaac Pires.

E, ao citar este nome, deve ser lembrado também o nome do granjeiro
Kenji Kira, que foi seu grande parceiro nalonga trajetdria politica. Apds
ser vereador e vice-prefeito de Ivo, Kira foi indicado por ele para ser
prefeito de Cotia.

Mauro Pires conta com orgulho a trajetéria do pai

Ivo nasceu em Caucaia do Alto, no dia 22 de abril de 1922. E como nao
poderia ser diferente, o nimero da sorte do caucaiano Mauro Pires, filho de
Ivo, ¢ 0 22! “Meu pai gostava muito deste nimero; tinha até na chapa do
carro’, conta.

Antes de ingressar na politica, Ivo foi um grande agricultor, vocagio que
descobriu ainda crianca. Ele perdeu o pai cedo; sua mae casou-se
novamente e teve cinco filhos. Ivo optou por morar com outros parentes.
Com 11 anos, foi para a roga, onde trabalhou como empregado por
muito tempo e aprendeu bastante na colonia japonesa. Filho de Benedito
Isaac Pires e Vicentina Pires de Oliveira (avés de Mauro), casou-se em
1944, a0s 22 anos, com Sidronia Nunes Pires, cujo pai era muito rico em
terras; mais de 150 alqueires s em volta de Caucaia. Uma boa parte ja
foi consumida pelos novos condominios que se instalaram na regiao ou
se tornaram vilas e bairros. Ivo, acompanhado de sua esposa, foi morar
na Estacao, em frente a linha do trem, e 14 fez sua vida. Teve os filhos
(Mauro Pires ¢ o segundo filho), comecou a comprar terras, a plantar, e
transformou-se em um grande lider. Por uns dez anos, ficou nesta vida
e, entdo, tornou-se subprefeito de Caucaia.

Nio demorou muito e Ivo comegou a ganhar popularidade. Em 1939, j
batalhava a cadeira de vice-prefeito e foi muito bem votado em Cotia. De
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Foto oﬁcial do casamento de Ivo Mario Isaac Pires e
Sidronia Nunes Pires, no dia 29 de janeiro de 1944

1963 21968, assumiu o cargo de prefeito ¢, apds seu mandato, indicou Kenji
Kira para assumira administracao da cidade. Retornou a prefeituraem 1973
¢, depois, em 1983. Nesta data, Quinzinho Pedroso ingressou na politica e,
em 1988, apoiado por Ivo e Mauro, foi o vereador mais votado da cidade.
Durante os mandatos de Ivo, ele lutou para que o municipio viesse a se
modernizar. Construiu o prédio da Prefeitura, do Férum, do primeiro Posto
de Saude, implantou sistema de dgua, asfaltou algumas ruas que eram de terra
ou paralelepipedo ¢, ainda, comegou a negociar com o estado. Tinha uma
dtima relagdo com as primeiras-damas.

Mauro Pires relembra que entrou para a prefeitura em 1968 e continua
seguindo 0S passos do pai. Hoje, exerce sua funcao como secretdrio
adjunto de Cultura e Turismo de Cotia.

AEstrada de Caucaia leva o nome de Ivo Isaac Pires até uma parte. Depois,
passaa ser Roque Celestino Pires, tio-av6 de Ivo por parte de pai e irmao de
Benedito Isaac Pires, membro da familia que também foi homenageado com
um endereco. Ivo, curiosamente, morreu no dia 22,/12,/2002.

Anos 60. Campanha
Eleitoral: Ivo para
prefeito e Kenji Kira
para vice. Reunido no
Posto lasi, no Portdo,
com muitos amigos



Niso Vianna teve sua primeira propriedade rural no Km 24 da
Raposo. Ali, construiu a Capela Santo Antonio e iniciou um
trabalho de assisténcia social. Chegou até esse trecho da regiao
devido ao desmembramento da antiga Fazenda Carapocuyba, em
1945. Segundo o historiador Joao Barcellos, as terras foram
divididas entre outras familias, como Giorgi e Camargo. Antes do
desmembramento, a propriedade de Niso, adquirida em 1939,
ficava préxima do Recanto Sao Camilo. Mais tarde, comprou novas

terras para trabalhar com gado e a plantagao de eucalipto. O nome

Granja Vianna ¢é origindrio da atividade principal da fazenda
naquela época: uma granja de leite.

1) Em 1961, José ‘Torrezani entrevista
Janio Quadros. Foi o primeiro jornalista
a entrevistd-lo apds a rentincia. A
entrevista aconteceu em Cotia.

2) 1973.Nho-nhé fazendo casamento
no cartério de Cotia ao lado de Dona
Odete. Foi Juiz de Paz, confeiteiro,
consertador de limpadas e tocava violdo
como ninguém. Teve um hino de sua
composigao tocado, inclusive, no Vaticano.
3) Paulino Nascimento quando foi
vereador da cidade, em 1970. E sécio-
diretor do Nascimento - Tudo para
Construgdo.
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ONDE TUDO COMECOU?

Segundo o professor Marcos Martinez, pesquisador eximio da histria da cidade, é impossivel falar do hoje sem conhecer a origem da regido

Rua Senador Feijé, na década de 1940, ainda com uma urbanizagao lenta.

O que move a cidade de Cotia atual ¢ a economia proveniente da
expansdo comercial do século XIV e a expansao territorial do Brasil.
A chegada dos portugueses ao pais e o marco da fundagio de
Cotia, em 1620, para ser um entreposto comercial, sdao
acontecimentos fundamentais que exphcam 0 crescimento
acelerado que ocorre atualmente no municipio.

Cotia era — ¢ ainda ¢ — uma cidade de passagem para o Sul, e a
Raposo Tavares chamava-se Sao Paulo—Parand.

Além da economia, outras situagdes motivaram o nascimento de
Cotia, como a escravidio indigena e a busca por pedras preciosas.
Sua emancipagio politica como vila aconteceu em 2 de abril de
1856. Presume-se que nesta época Cotia tivesse 4.044 habitantes.
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Cotia quase some do mapa

Em 1713, Cotia mudou-se para a fazenda de Estevio Lopes de Camargo,
onde atualmente é a regido do Sao Fernando (km 28 da Raposo), para que
pudesse continuar existindo. As pessoas comegaram a chegar até ela pelos
rios e pelas picadas indigenas que os visitantes abriam no caminho.

No século XIX, chegou o café a0 mercado e, com ele, o municipio ganhou
uma estagio distante de seu nticleo urbano original, que seria depois a cidade
de Itapevi. A Estrada de Ferro Sorocabana, em Itapevi. A cidade de Cotia,
que tinha uma populagio equivalente & de Sao Paulo, quase desapareceu.
“Toda a atencdo se voltou para onde estava a ferrovia’, explica o professor
Marcos. Provavelmente, foi a diminui¢io do trafego de tropas de burros que
trouxe a decadéncia ao povoado.

ARaposo voltouaser o centro, e os bairros comegaram a se formar em volta
darodovia. O rio deixou de ser referéncia e a estrada passou a estruturar a
formagio do novo nucleo. Isso aconteceu porque as pessoas estavam sendo
expulsas de Sao Paulo pela expansio urbana. Em 1913, Cotia passava a ser
preenchida pelos primeiros imigrantes japoneses, e uma importante fase
agrl’cola teve inicio na regiao.

Na atualidade

Ja na década de 1960, a Rodovia Raposo Tavares voltou a ser o principal
eixo e apresentava uma linguagem propria. Deixou de existir apenas como
uma linha de ligagdo entre Cotia e Sdo Paulo. Nessa época, a expansio
territorial passou a ser estimulada pela especulagio imobilidria. Surgiram,
entdo, nas décadas de 1970 e 1980, os bairros periféricos Jardim Sao Miguel,
Jardim Sandra, Petropolis,
Mirante da Mata, entre outros.
A falta de infraestrutura fez com
que os moradores comegassem a
se unir por reivindicagdes que
foram essenciais paraqueas bases
politicas criassem forca.

O boom econdmico que aregiao
enfrenta hoje tem tudo a ver com
aeconomia positiva do paisecom
a construcao do Rodoanel. ‘A
comunicacao ¢ muito facil. Temos
a Raposo, o Rodoanel e estamos
proximos do Porto de Santos.
Tudo isso viabiliza o crescimento
da cidade, que o poder publico
nao acompanha. Nao estou
falando de um ou dois politicos,
mas de todo um sistema que
deveria acompanhar. Existe um
descompasso’, explica o professor.
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A GRANJAVIANA
CRESCE E APARECE

O bairro deixou de ser o quintal de Sao Paulo e se consolida como uma das regives mais ricas da regido oeste

- - t
¥

Prime Office: a estimativa é de que trés mil pessoas circulem diariamente pelo local

Assim como Alphaville, a Granja Viana e todo seu entorno vive um boom de prédios comerciais
e lojas de grandes redes varejistas.

Naaltura do n° 700 da Avenida Sao Camilo, por exemplo, foi aprovada a construcao de um Pao
de Agtcar e uma drogaria. O terreno mede 4.492 metros quadrados e terd 2.691 metros
quadrados de drea ocupada, segundo o projeto existente.

Na carona das novidades estd quase uma dezena de prédios comerciais em fase de construcao
somente no miolo da Granja.

Pelo menos 800 escritérios devem ser inaugurados até 2012 na regjio.

O aquecimento econdmico de Cotia comegou em meados de 2000, quando foi entregue a obra
pronta do trecho oeste do Rodoanel. E, desde entio, a Granja vem caindo na graca dos
investidores e atraindo novos moradores, que migram de diversas partes da regido metropolitana.
E ndo ¢ somente a Granja Viana que demonstra todo esse crescimento. Em Caucaia do Alto,
espagos se mostram preparados para receber novos empreendimentos. Ao lado do Posto do 39,
por exemplo, serd instalado, em breve, mais uma loja Habib’s e uma unidade do Sacolao Saude.
A grande preocupagio, agora, ¢ com a infraestrutura e 0 meio ambiente, cuja fauna e flora sio
alteradas a cada nova construgao.

Com a finalidade de conservar as dreas naturais que invariavelmente sofrem prejuizo em
detrimento do crescimento urbano, a Secretaria do Meio Ambiente e Agropecudria preconiza
algumas questoes como propostas de “agdes futuras” para conter o desmatamento e estimular
areposi¢io da flora nativa, mesmo que em dreas completamente urbanizadas.

Janaparte de geragio de emprego a noticia é boa para os empresérios. De olho no rico comércio
que se instalou na cidade, a Secretaria Municipal de Trabalho e Emprego tem investido em vérios
cursos de qualificacao profissional. No primeiro semestre foram qualificadas 200 pessoas no
curso gratuito de informtica. E, atualmente, a secretaria oferece o curso remunerado de vendedor
varejista a 30 pessoas. Para 2012, a secretaria viabilizard, juntamente com seus parceiros, outros
cursos de qualificagdo para a mio de obra em Cotia, e assim atender & demanda do mercado.
Grandes construtoras estao de olho nos terrenos vazios a beira da Raposo.

Pelo jeito, novidades virdo em breve.
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Os condominios residenciais
nao ficam atras.

De acordo com a histéria, os primeiros
empreendimentos residenciais surgiram na
Granja Viana por volta do fim da década de
1960. Os mais antigos sao o Jardim
Mediterrineo e o Parque Silvino Pereira,
seguido pelo Sao Paulo 11, inaugurado com 1,7
mil lotes de aproximadamente 360 metros
quadrados cada um.

Atualmente, a Secretaria da Habitacdo de Cotia
chega a receber, mensalmente, muitos pedidos
de alvards para empreendimentos. A Empresa
Brasileirade Estudos de Patriménio (Embraesp)
divulgou que a regiao ganhou 11 novos
empreendimentosem 2010, entre condominios,
loteamentos e centros comerciais.

Cotia em numeros

Todo o municipio cresceu consideravelmente. E,
pelo andar da carruagem, nao deve parar por af.
De acordo com os dados do censo, a populagao
total no ano de 2000 era 148.987, e subiu mais
de 50 mil nos dltimos 11 anos, o equivalente a
25%. Detalhe: de acordo com o Censo 2010,
mais de S0 mil pessoas residem na Granja Viana.
Se comparados com Sao Roque, os numeros
chegam a ser surpreendentes. Em 1991, a
Cidade do Vinho contava com 63.900. Em
2000, este numero nao ultrapassou 67 mil
pessoas. De acordo com 0 IBGE, em 2010 nao
chegava a 79 mil.

O mercado vende hoje como
Granja Viana

Sao Paulo, Jandira, Embu das Artes e Osasco.
As regioes limitrofes sio chamadas e vendidas
como Granja Viana. Em Cotia, quase até o Km
30 da Raposo é apontada pelos corretores
como regiao granjeira como forma de vender
e com maior facilidade.



De olho na regiao

Vargem Grande Paulista terd novo polo industrial

Desenvolvimento socioecondmico, oportunidades de emprego, aumento
da receita e novos investimentos. Estes serdo os principais beneficios que
o municipio de Vargem Grande Paulista ganhard com o polo industrial ja
aprovado e em fase de instalagdo entre os bairros Tijuco Preto e Parque do
Agreste.

O empreendimento, localizado no quilometro S da Estrada Municipal de
Caucaia do Alto, préximo a entrada do bairro Parque do Agreste, foi
aprovado pelo prefeito Roberto Rocha. “O projeto vem ao encontro da
nossa proposta de governo, que é impulsionar o crescimento do municipio
por meio da instalacio de novas industrias ndo poluentes. Gragas aos
incentivos e ao trabalho que estamos realizando, este ¢ o quarto polo
industrial que aprovamos’, destacou o prefeito.

De acordo com o projeto apresentado na prefeitura, a drea tem mais de
166 mil metros quadrados, onde poderao ser instaladas cerca de 100
empresas. “Com a consolidagio deste novo polo estaremos fortalecendo
o setor industrial do municipio, cujos frutos serdo enormes para a
populagio de Vargem Grande Paulista. Novas empresas estio vindo para
nossa cidade, e isso representa mais empregos, mais renda para os
municipes e mais investimentos na infraestrutura, saude, educacao,
seguranca, transporte, assisténcia social etc”, enfatizou o prefeito.

Sao Roque acompanha crescimento da regiao

Em Sao Roque as noticias também sao positivas quando 0 assunto €
crescimento. Até 2012, 13 empreendimentos residenciais e oito comerciais
devem estar funcionando na cidade.

TAVARES. KM B

SCIMENTO

ONSTRUGAD

Para tanto, ¢ exigido que a empresa mostre planos ambientais e de
infraestrutura para ndo haver grandes impactos, e também ¢ estudado o
trinsito para que seja assegurado se no precisard de alteragio.

Para acompanhar €852 expansao, a Divisao de Transito tem mantido contato
com profissionais da drea (engenheiros de tréfego, empresas de sinalizacao
etc.) como objetivo de fazer um estudo vidrio, visto que Sao Roque conta
com 78.873 habitantes, ruas estreitas e expansio do comércio e do turismo.
A Divisao de Transito tem trabalhado para que motoristas e a populagio
ndo sejam afetados por esse crescimento.

O fortalecimento do turismo, com a elaboragao de roteiros turisticos, tem
ajudado no crescimento. Além do turismo, a cidade também conta com
um comércio consolidado e grandes empresas que garantem empregos

para a populagio.
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Novas industrias devem chegar a Cotia

A busca por terrenos para a implantacio de novas industrias aumentou
50%, segundo dados da Secretaria da Habitagao. A regido da Granja Viana,
por conta de ter dreas cujos aluguéis $30 mais caros, tem feito com que 0s
empreendedores do ramo industrial procurem espagos em bairros mais
afastados, como a regiao de Caucaia do Alto.

A Rodovia Bunjiro Nakao deve receber, segundo o plano de governo de
Carliao Camargo, um porto seco, terminal de cargas intermodal - o
transporte intermodal ¢ aquele que requer tréfego misto ou multiplo,
envolvendo mais de uma ou vdrias modalidades de transporte, e ¢ indicado
para atingir locais de dificil acesso.

O valor de locagao de iméveis industriais no estado de Sao Paulo ¢
apontado como um dos mais altos do Brasil, cujo preco médio ¢ de
R$ 15,5 0 m*/més. A regido oeste da Grande Sao Paulo possui o
maior valor de mercado no estado, com precos de aluguéis que variam
deR$ 7,5 aR$ 20 0 m*/més, para iméveis industriais individuais, e
de R$ 16aR$ 25 0 m*/més, para condominios de galpdes.

Raposo: avenida ou rodovia?

Hé quem garanta que a Raposo Tavares ndo passa de uma grande avenida.
Além disso, ela se transformou em um pesadelo didrio na vida de quem
optou pela tranquilidade da Granja Viana.

O congestionamento da Raposo reflete-se em avenidas como a Sao Camilo,
que possui 3,5 quildmetros de extensao, menos de 8 metros de largura, ¢
mao dupla e recebe mais de 2 mil carros entre 7 e 10 horas da manha. Os
usudrios da Avenida José Félix de Oliveira também sofrem, apesar de o
fluxo de veiculos ser consideravelmente menor. Isso ocorre porque ambas
sd0 as principais vias de acesso aos condominios e a0 comércio local.

O volume didrio de veiculos entre a saida da capital e a chegada a Granja
Viana (km 24 da Raposo) subiu 67% nos tltimos cinco anos. A Secretaria
de Estado de Transportes atribui esse aumento 4 expansio da regido e ao
crescimento da frota.

Outra questio a ser considerada ¢ a existéncia das cidades-dormitério. O
custo com moradia ¢ menor nas regides mais afastadas, porém elas nao
sdo geradoras de emprego como as dreas centrais, o que implica
deslocamentos constantes.

Existe um estudo para os principais gargalos atuais da cidade, e a maioria
envolve obras e sinalizacoes.

De acordo com a prefeitura, estd programada uma parceria publico-
privada (PPP) que dard um salto de qualidade nas sinalizagoes de Cotia
com obras vidrias.

O municipio vem apresentando um crescimento superior de 16% ao ano
na frota de veiculos, numero registrado nos ultimos trés anos, restando
alternativas restritas de estacionamento nas principais vias como forma de
melhorar a fluidez.

Alicitagio de transportes coletivos pretende melhorar a qualidade do servigo
e incentivar os municipes a utilizarem mais o transporte coletivo, visando a
diminuigao da circulacao de carros.

Outra solugdo para o trinsito, que também estd em estudo, é a implantacao
deum monotrilho. Se sair do papel, deve ficar pronto até 2016 e custard cerca
de 2,25 bilhoes de reais.
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\ O que a prefeitura diz sobre
o transito da cidade

|

| o Alca de acesso na Avenida José Giorgi

| O prefeito jd encaminhou diversas solicitagdes a0 governo
do estado, por considerar que é uma obra estratégica para
aliviar o transito da Raposo Tavares e para atender os
moradores que residem e/ou trabalham naquela regido.
Na dltima visita do governador Geraldo Alckmin a cidade,
0 assunto foi tema de uma das conversas do prefeito com
ele e houve uma sinalizagao para que a obra fosse iniciada
no proximo ano. No entanto, ¢ uma agio que depende da
programagdo e do planejamento estaduais.

« Alargamento da Jodo Paulo Ablas

A prefeitura vem investindo na reestruturacao do sistema
| vidrio local e estd realizando estudos para melhorar o
| trafego na regiao da Avenida Jodo Paulo Ablas.

« Rotatdria no cruzamento da José Félix com a
| Sao Camilo
Essa e outras melhorias no sistema vidrio da cidade estao
contempladas em recentes estudos realizados pela
prefeitura, que pretende inicid-las no primeiro semestre
de 2012. A Granja Viana deverd ser um dos bairros
beneficiados por tais melhorias.

A unidade Serafina Cotia tem uma promocao
exclusiva para voceé aproveitar o verao:
4 sesstes de Lipo sem Cirurgia (uItracawtagao)
4 sesstes de Drenagem Linfatica Local,
4 Sessoes de Massagem Modeladora

De R$ 1.990 por 6x RS 99

Seraﬂna

A ESPECRALITADS

Participe do Concurso Cultural Serafina:
Chegou o Clube Serafina. “0 que vocé faria para ficar de bem em Unidade Cotia

Todos os tratamentos que voceé deseja, Cancn?” Faga uma avaliacao gratuita, Av. Prof. Manoel José Pedroso, 491

Agora com as vaniagens que vocod marece, prencha o cupom e concorra. Pqg Bahia - Tel 4243-7600

www.esteticaserafina.com.br

Vilido somante para a unidade Cotia
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Eles sao vendedores
de sonhos

Muito mais que comercializar casas e escritorios,
os corretores de imoveis vendem sonhos,
perspectivas e felicidade!

Se vocé acha que os corretores de iméveis entendem apenas
de compra e venda, engano seu. Sao verdadeiros estudiosos e
pesquisadores, adoram lidar com pessoas e estao sempre em

busca de curiosidades sobre a regiao na qual estao inseridos. Eles
mostram os valores que cabem no bolso dos clientes e orientam
sobre questoes juridicas, ambientais e todas as outras coisas que
envolvem a aquisi¢ao ou aluguel de um imével. Buscam saber
de tudo sobre o interessado e conseguem encontrar aquilo que
poderia demorar anos para ser encontrado, se ¢ que um dia
seria. Nos tltimos dez anos, a corretagem de imdveis tornou-se
um ramo de atividade sedutor. Os ganhos relativamente altos,
a flexibilidade de horarios e o crescimento do mercado sao
alguns dos principais atrativos. O corretor pode ter um saldrio
expressivo, basta trabalhar com foco. Pode ganhar entre 30 mil
e 100 mil reais no més, se tiver disciplina, dedicagio e afinco.
O papel do corretor de iméveis é intermediar, durante a transagao
de um imével, seja urbano ou rural, a relagdo comercial entre o

Curiosidades sobre os Corretores de Imoveis

% Aprofissio do corretor de imoveis no
Brasil vem desde o tempo da colonizacao,
quando as pessoas ganhavam a vida
arrumando pousadas para os desbravadores
deste pais. Como se trata de uma atividade
que visa a0 desenvolvimento, a0 progresso
e a concretizagio dos ideais, pode-se
afirmar, de maneira figurada, que Pero
Vaz de Caminha deu inicio as atividades
de corretagem. Ao escrever para Portugal
descrevendo o Novo Mundo, atuou como
um corretor de imdveis.

66 REVISTA CIRCUITO | Novembro 2011

% A relacio entre os corretores de
imoveis e o jornal O Estado de S.Paulo
¢ quase tdo antiga quanto a fundacio
da categoria. Desde os primeiros anos
da cria¢ao do Sindicato de Corretores
de Imdveis do Estado de Sao Paulo
(SCIESP) sao fechados acordos, nos
anuncios do jornal, altamente favordveis
aos corretores sindicalizados. E, dentre
todos os veiculos, O Estado de S.Paulo
sempre foi considerado o jornal de maior
expressao no mercado imobilidrio.

vendedor e o comprador. E de responsabilidade dele apresentar
ao comprador o imével que serd comercializado, dispondo de
todas as informagdes necessdrias para que a venda seja efetuada.
Somente em 2009, 20 mil novos corretores ingressaram na
profissao no pais. Ao todo, atualmente, jd sao cerca de 250 mil
profissionais legalizados para exercer a atividade, de acordo
com o Conselho Federal de Corretores de Iméveis (Cofeci).
Na Granja Viana eles saio muitos. Com o boom imobilidrio
dos ultimos cinco anos, foi expressivo o numero de imobilidrias
que abriu suas portas e gerou emprego a esses profissionas.
A Revista CIrcuITo selecionou alguns corretores de iméveis
para revelar o que acham e esperam da corretagem, da regiao e
dos novos compradores que chegam com sede de qualidade de
vida, caracteristica fundamental da regiao. Confira.

% O primeiro Sindicato de Corretores de
Imoveis a ser reconhecido como tal no Brasil foi
o0 do Rio de Janeiro. No dia 7 de janeiro de 1937,
o ministro de Estado dos Negocios do Trabalho,
Industria e Comércio, em nome do presidente
da Republica do Brasil, assinou a carta sindical,
reconhecendo oficialmente o “Syndicato dos
Corretores de Immoveis do Rio de Janeiro®
como “syndicato profissional de trabalhadores
por conta propria), por despacho de 29 de
outubro de 1936, no Processo n° 22.431,/1936,
nos termos da legislaao em vigor.



Idade: 65 anos
Imobilidria: Target
Corretor desde: 1993

Qual é o perfil das familias que querem morar na regijao?

Familias formadas por casais de classe média, jovens e de meia-idade, de classe média,
com filhos pequenos e adolescentes, amantes da natureza e de animais. Procuram um
estilo de vida mais despojado para criar os filhos com melhor qualidade vida.

Qual a tendéncia imobilidria do momento?
Condominios horizontais, nos quais a seguranga ¢ 0 contato com a natureza sejam
prioridades

O que espera para o futuro da Granja Viana?

Esperamos quea Granja Viana continue priorizando o convivio harmonioso entre seus
moradores e que a natureza seja respeitada.

Orlando Miniguini
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Manoel Jorge Donatelli

Qual é o perfil das familias que querem morar na regiao?
Setenta por cento sao jovens casais com filhos pequenos. Procuram casas ou terrenos
em condominios fechados, com total infraestrutura, além de lazer, qualidade de vida e

Idade: 49 anos
Imobiliaria: Proinvest
Corretor desde: 1978

Qual a tendéncia imobiliaria do momento?

A nossa regido estd bastante disputada, principalmente
apos a chegada do Rodoanel. As construtoras
descobriram esse filio e estio implantando diversos
empreendimentos residenciais e industriais/comerciais.
Em todos esses anos no mercado imobilidrio, nunca
havia visto tamanho investimento no setor. As pessoas
procuram a tranquilidade e o conforto que a Granja
ainda oferece ¢, além da oportunidade de morar na
Granja, querem que aqui seja seu local de trabalho.

O que espera para o futuro da Granja Viana?

Espero a solu¢io do trinsito na Raposo Tavares.

Acredito que isso devera ser resolvido entre o municipio

e 0 estado. Espero, também, um melhor investimento e
organizagio na estrutura da Granja, ou seja, a melhoria
dos acessos aos empreendimentos e ao centro da Granja.
Talvez assim possamos ter uma “cidade” chamada Granja

seguranga.

Idade: 61 anos
Imobilidria: Estilo & Negdcios
Corretor desde: 1972

Qual é o perfil das familias que querem morar naregiao?
As familias que hoje procuram a Granja para morar sao
formadas por casais jovens e até de meia-idade, com ou sem
filhos. No ultimo caso, para crid-los em um ambiente menos
agressivo como o das grandes cidades, com qualidade de
vida, tranquilidade, seguranga e contato com a natureza,
sem se desligar muito do grande centro. Buscam, também,
imoveis mais espacosos e seguros a pregos mais atrativos
que em Sao Paulo e outras regioes.

Qual a tendéncia imobiliaria do momento?
Tudo esta af para se ver: shopping, centros empresariais,
renomados,

educagdo, restaurantes

lanchonetes, padarias, e mais, condominios de luxo,

servicos, lazer,
com grife das grandes empresas do mercado imobilidrio.
Entendo que os novos candidatos a moradores estejam
 procura desta nova Granja Viana, mas também de
tranquilidade e do verde abundante que a regido oferece.
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Viana, com hospital, hotéis, flats, etc

e ®

IMOBILIARIA

Estilo&,
Negoci

Luiz Carlos de Moraes Carvalho

O que espera para o futuro da Granja Viana?

Acho que 0 municipio de Cotia, que tem como dncora o bairro da Granja Viana, é, sem
duvida, a bola da vez. Nao vamos mais parar de crescer e, para que tudo isso dé certo,
conto com nossa administragio publica para que cuide da infraestrutura, neste caso
especifico, malha vidria e saneamento bésico.




Idade: 47 anos
Imobilidria: G3I
Corretor desde: 1991

Qual é o perfil das familias que querem morar na regiao?

Tenho constatado que as familias sao formadas por casais bem jovens, prestes a se casar ou
recém-casados, que chegam com o objetivo de formar uma familia e criar seus filhos num lugar
agraddvel e tranquilo. Acho que o grande charme da Granja Viana ¢ esse estilo de vida meio
interiorano. A maioria dos clientes que me procuram, vem em busca de espago e ar puro.

Qual a tendéncia imobilidria do momento?

A Granja Viana ¢ um bairro nobre, com excelentes escolas e 6timo comércio local, cujo
prego ¢ ainda bastante atrativo em relagio a outros bairros nobres proximos a Sao Paulo. A
infraestrutura esta chegando praticamente sO agoraa nossaregiao, e isso estd potenciahzando
o mercado imobilidrio. Nao tenho duvida de que a tendéncia é de valorizagao dos imoveis,

que serd cada vez maior. Acho que as pessoas procuram mais praticidade na vida, por isso
acredito que esses novos empreendimentos comerciais vo ajudar a regiao a ter uma vida

Rose Machado

propria, fazendo com que as pessoas trabalhem proximas de suas casas, diminuindo, assim,
o deslocamento para outras regioes.

O que espera para o futuro da Granja Viana?

Ainda existe muito para se crescer por aqui e, tomando-se como parimetro os anos anteriores e a velocidade do desenvolvimento que teve nossa regido,
o crescimento do nosso bairro serd bem mais acelerado. Imagino que, num futuro bem préximo, a regiao serd totalmente ocupada por condominios,
comércios e servigos. Espera-se, portanto, que as autoridades fagam também sua parte, melhorando a infraestrutura das ruas e principalmente da

Raposo Tavares.
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Idade: 30 anos
Imobilidria: Immobili
Corretor desde: 2009
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Qual ¢ o perfil das familias que querem morar na regiao?

Clientes a procura do primeiro ou segundo imével, empresdrios, executivos transferidos para
aregido oeste e profissionais liberais das classes A e B. Buscam qualidade de vida, integragio
com a natureza, boa infraestrutura de comércio e lazer e condominio fechado com seguranga.

Qual a tendéncia imobiliaria do momento?

Com ainauguracao de vdrios centros comerciais ¢, consequentemente, a instalacao das lojas e
ocupagio dos escritorios, isso incorrerd em um aumento de demanda e oferta de iméveis para
moradia e comércio.

O que espera para o futuro da Granja Viana?
Infraestrutura adequada de transporte, saneamento bdsico e preservacio do meio ambiente,
afinal, o atrativo daregiao ¢ a qualidade de vida e a natureza. Um lugar autossuficiente, ou seja, com

ampla infraestrutura de servios, locais de lazer e diversio, para que ndo seja necessario circular
) ) tanto por Sao Paulo. E alguma solugao para o transito da Raposo Tavares. Uma ideia ¢ langar um
Fe hpe Dtego O{OS Santos servico vip de vans, confortdveis, com motorista uniformizado que transporte as pessoas dos
condominios a pontos estratégicos, como: Metr6 Faria Lima, Metr6 Butanta, Metro Paulista.

Idade: 28 anos
Imobiliaria: Sete Imdveis
Corretor desde: 2006
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Qual é o perfil das familias que querem morar na
regiao?

Sempre com desejo de melhorar a qualidade de vida,
seja pelo contato com a natureza ou pela seguranga
dos condominios. Hoje a regiao oferece todos os
tipos de servigo, com excelente qualidade, o que
facilita e d4 uma praticidade muito maior tanto para
0s pais quanto para os filhos.

Qual a tendéncia imobilidria do momento?

A tendéncia comum na regiao € que os terrenos
diminufram em relagio a antiga Granja Viana,
porém existem duas vertentes: uma que tende ao O que espera para o futuro da Granja Viana?

condominio estilo villagio, em que a énfase ¢ a Crescimento e mais crescimento. E, com isso, a concretizagio dessa passagem de
seguranca, lazer e convivéncia comum; e outra com bairro/ regiao dormitério, no aspecto comercial e econdmico, para definitivamente
loteamentos onde a privacidade é o principal atrativo uma regido economicamente forte.
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| Idade: 38 anos
Imobilidria: Granja Viva Iméveis
Corretor desde: 2008

Qual a tendéncia imobiliaria do momento?

Acredito que seja trabalhar e morar perto para fugir
do transito e do stress que a correria do dia a dia
proporciona. Morar com seguranca ¢ liberdade para
que as criangas possam voltar a brincar nas ruas sem
a ‘neurose” das cidades grandes, onde o verde seja
essencial para o bem-estar e que a natureza e todos os

seus beneficios tenham o valor que merecem.
. O que espera para o futuro da Granja Viana?
Admana Stase Penna Gostaria muito que as pessoas que viessem para cd

tivessem consciéncia de que a natureza é essencial para

a preservacdo do proprio ser humano e que as novas
Qual é o perfil das familias que querem morar na regiao? construgoes fossem ecologicamente corretas para
Sao pessoas que querem contato com a natureza, que tém um espirito mais tranquilo, minimizar 0s impactos no meio ambiente. Gosto muito
querem se desligar da vida cadtica de Sao Paulo e que percebem que na Granja Viana  de citar um provérbio de uns fndios americanos que diz:
o valor do metro quadrado ¢ bem mais vantajoso que em Sao Paulo. Geralmente,  “Somente depois da tltima drvore derrubada, depois do
sa0 jovens, comegando uma familia, que tém a preocupacao de criar os filhos em um  dltimo animal extinto, e quando perceberem o dltimo
ambiente mais sauddvel e com um pouco mais de liberdade, com contato com o verde  rio poluido, sem peixe, o Homem vera que dinheiro nao
e seus beneficios. se come”.
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EMPREENDEDORES

PODEROSOS

Empreendedores chcgam a regido com pregos competitivos, construgoes
sustentdveis e conceito inovador para conquistar velhos e novos moradores

Osingredientes para o crescimento frenético nio poderiam ser outros: demanda elevada, f
mercado saturado e a busca por seguranga e qualidade de vida. !
Talvez isso explique a chegada de empreendimentos comerciais a bairros tradicionalmente
residenciais, os chamados home offices, e empreendimentos residenciais em grande
quantidade.

O novo perfil do comprador que sonha com sossego e ar puro fez com que as construtoras
buscassem locais mais afastados para a construgio de seus imoveis e obrigou os investidores
aadotar esta tendéncia de levar os escritérios para perto dos profissionais.

O resultado disso nao poderia ser outro: uma regiao visivelmente mais populosa erica.
Uma vida relativamente mais tranquila, sem o stress didrio de uma regiao urbana, valorizou
aproposta dos investidores, que, além da comodidade, inserem no pacote piscina, academia
e salas de repouso. Esse ¢ o caso do Residencial Vintage, da EPC Engenharia, que buscou
diminuira necessidade de deslocamento das pessoas. “Defendemos um modelo de ocupacio
que privilegia os empreendimentos com baixo impacto e ocupagio com responsabilidade
socioambiental’, explica Gustavo Nader, sdcio-diretor da construtora.

Carlos Augusto De Biasi, o administrador do Villagio Viana, ainda em construgio na José
Félix de Oliveira, vai seguir a mesma linha. O prédio com as salas de escritorio serd integrado
aum espaco que vai dispor de academia, restaurante e lojas. “E inevitdvel que aparecam
empreendimentos comerciais, até mesmo porque precisamos atender esta populagéo nova
que estd chegando aregiao’, diz ele, que pretende, com as lojas, dar espago ao coméreio local,
ndo tirando a possibilidade de uma grande marca se instalar no novo centro de compras.

(4%
Muitos moradores da Granja Viana se perguntam: onde vai parar

este crescimento?

A Granja, a reflexo de Sao Paulo, cresce em uma velocidade que nao
dd para parar. Hd muito tempo, a zona oeste de Sao Paulo vem
apresentando as maiores taxas de crescimento com qualidade, e este
crescimento avangou para a Granja Viana. Hoje, além dos
empreendimentos residenciais, vemos diversos empreendimentos
comerciais surgindo a cada dia. Se por um lado é muito bom por
proporcionar oportunidade de emprego e oferta de produtos e
servicos, por outro traz mais pessoas para a regiao, o que ajuda a
aumentar o trinsito e os problemas de infraestrutura local.

O transito € o ponto que mais chama a atengdo de todas as pessoas
que um dia moraram em um lugar tranquilo; no entanto, acredito que
quem tem este privilégio nao o manterd por muito tempo se residir
em uma regiao pr(’)xima aS&o Paulo. E sé uma questao de tempo.
Temos de olhar para o lado bom, paraas vantagens que o crescimento
traz para todos, e driblar os problemas, afinal de contas, somos
brasileiros, um povo com grande criatividade e alta capacidade de
adaptacdo. ”’

Paulo Hugo Casoni — gerente sénior de locagao da Jones
Lang LaSalle S.A. - responsavel pela comercializagao do
Vianna Village, no Jardim da Gléria.
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“ Recentemente, fizemos uma visita a alguns empreendimentos da Florida,
nos Estados Unidos, para conhecer mais desta tendéncia que possibilita o
conforto de trabalhar perto de casa.

Identificamos o crescimento inteligente, que consiste em induzir a
mobilidade do morador de forma sustentavel, permitindo que ele se
locomova a pé e encontre centros comerciais de qualidade sem sair de casa,
além de proporcionar lazer completo e seguranca para toda a familia.

Em Mogi das Cruzes isso ja acontece com o Residencial Arug, que conta
comumaunidade do Colégio Pueri Domus e um centro comercial completo,
o0 Arua Boulevard, que atende, praticamente, toda a demanda local.

E uma forma de possibilitar o privilégio de ter quase tudo sem tirar o carro
da garagem. Na propria Granja Viana ja comegamos a observar essa
tendéncia, que deve se consolidar em todo o Brasil. 2

Fernando Mendes, gerente de marketing da Scopel

Casas ou escritorios. O que estd chegando primeiro?

Estd comprovado que ficou mais fécil morar na regiao, apesar de o secretério da Habitagdo de Cotia, José Lopes, afirmar que houve
queda na procura por éreas residenciais na cidade.

De acordo com o Indice Periddico de Valores Médios dos Aluguéis Residenciais (Ipevemar), em maio de 2010, um aluguel na Granja
Viana, numa casa de trés dormitérios, chegava a 3.938,00 reais — 0 mesmo que no Morumbi, no Jardim Europa e na Cidade Jardim.
Em outubro, este valor caiu consideravelmente, para 2.937,00 reais.

Em setembro de 2011, o preco ficou ainda mais generoso em razio da queda de 3,01% (variagio).
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CURTINDO O PRESENTE...
..DEoLHONO FUTURO

Cada pedacinho da regiao passou por processos de transformagao, desenvolvimento e crescimento. A
Granja Viana tornou-se um dos bairros mais ricos da Grande Sao Paulo, e hoje oferece tudo o que o
morador precisa para viver bem e feliz.

Os bairros a beira da rodovia recebem novas industrias e comércios que sio importantes fontes de
geragao de emprego e oportunidades para os moradores.

Cotia tornou-se mais populosa em um curto espago de tempo. Além do comércio local, as ruas centrais
ja contam com seméforos e renomadas lojas; alguns bairros ganharam condominios de médio e alto
padrao, apesar de ainda esconderem alguns casebres de taipas de pilao.

Ja o distrito de Caucaia do Alto, apesar da conotagao interiorana, contém escolas, posto de satide, base
policial, uma paisagem exuberante e uma comunidade acolhedora.

A Revista Circuito convidou alguns dos colunistas para retratar a regiao e contar como encaram, a

partir de um olhar proprio, o crescimento atual, e 0 que esperam de um futuro nao muito distante.

Direcao Oeste

“Fim do dia, por do sol.

A Raposo serpenteia oferecendo o mais lindo espetdculo para quem se
encaminha paraa dire¢io em que nossa grande estrela se recolhe, buscando
o descanso e a regeneracao das forcas desgastadas pela lida didria.
Dire¢ao Oeste. Este é o local do sonho sagrado, das visdes mais inspiradas
de um futuro que teima em se negar, mas que um dia se manifestard.
Dire¢io Oeste. Dando as costas para a cidade de concreto, ainda que em
meio ao passo lento da estrada, inspiramos golfadas de esperanga em nossos
coragoes avidos de vida verdadeira. Brincando de fantasia, a fumaga dos
caminhdes se torna a fumaca dos cachimbos honrados dos venerandos
ancides das mais antigas tribos que aqui habitavam.

No tempo em que a terra fértil proporcionava abundancia de alimento e
beleza, e a algazarra dos curumins oferecia a alegria mais pura e natural.
Nada, porém, estd perdido, pois guardamos em nosso coragio a semente
amorosa que nos foi outorgada pelas geragdes passadas. Geragdes que,
mesmo por meio de seus proprios erros, deixa-nos a historia das inimeras
licoes aprendidas.

Aqui honramos a mata e sua grande sabedoria.

Buscamos a cura, nio apenas das doengas que nos afligem, mas da propria
origem que as causa. Aqui a natureza brilha, estimula, resgata e ensina.
Ainda assim, criamos terrdes em seu lugar, sempre em busca daquilo que
todos sabemos nao se ha de levar desta vida.

Sempre buscando aquilo que inflaciona e corrompe, nutrindo a ganancia
e afastando o ser humano da sua especial grandiosidade. Ainda assim, a
lembranca em nossas narinas inspira 0 ar mais limpido e alimenta o espirito
determinado, que como a grande mae que nos acolhe, nunca desiste do
seu propdsito mais elevado.

Direcao Oeste, coracio que acredita. Alma que vibra e visio que se instala.
Toda a mata renasce, assim como faz a cada dia o generoso Sol.

O pesadelo termina e a Verdade se manifesta inteira e plena, finalmente
restabelecida com amor e simplicidade na alma humana que povoaanova
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Sérgio Frug com a filha Amanda, o genro Bruno e o neto Miguel

estrada encantada. Através da luz nos encaminhamos e no momento da
trevaapenas calamos e sonhamos e nos inspiramos paraa jornada aseguir.
Deixemos os mortos aos mortos, disse 0 mestre. Nao lutemos contra quem
a cada dia perde ainda mais o seu falso poder estranhamente adquirido.
Busquemos na poderosa forga do Oeste a determinagdo e a energia para
reformar 0 nosso proprio ser intimo em dire¢io & verdadeira Humanidade.
Que como um grande e unissono organismo transforma-se, por si s, no
venerdvel sonho do Espirito Unico que todos nascemos para honrar e em
sua visao sagrada simplesmente habitar, pertencer e nos desenvolver.””



Morar ou Viver?

“Morar e viver sio verbos que aparentemente definem a
maneira como encaramos nossos lares. No diciondrio, porém,
as diferencas aparecem logo de cara.

Morar = residir, habitar.

Viver = ter vida, existir, gozar a vida.

Eu escolhi a opgao: Viver na Granja Viana.

Penso que viver na Granja ndo ¢ uma simples escolha de onde
morar, mas sim de como viver, gozar avida e usufruir dela. Quem
decide viver aqui, de alguma maneira ja nasceu com essa marca
no DNA. Mais cedo ou mais tarde, essa vontade se manifestaria.
Quando aportei aqui, no longinquo ano de 1973, descobri o
quanto isso era bom, e era o estilo de vida que eu queria para
mim e minha familia. Imediatamente comprei um terreno,
construf uma “vivenda’, pois, quem vive por aqui vive numa
vivenda, e logo incorporei o estilo granjeiro de curtir a vida.
Aatual Raposo “Travada” ainda era a Rodovia Raposo Tavares,
com uma faixa s em cada sentido. A José Félixnao era asfaltada;
o Serrano, 0 Vemqtem, da Laura, e 0 Joca eram os pontos de
referéncia, e as pessoas circulavam neles, vestidas a vontade, do
jeito que estavam em casa.

Esse “clima de praia” me seduziu e ainda hoje prevalece na
Granja. Granja que cresceu, evoluiu, mas preservou seu espirito
original. Nao saio daqui nunca mais!”

DESIGN DE CORTE
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\J atendimento infantil e adulto.

SOCIAIS / CORPORATIVOS COMIDINHAS DE BOTEQUIM
BRUNCH CREPE FRANCES
COFFEE-BREAK BUFFETS TEMATICOS
ALMOGCO E JANTAR MENU DEGUSTAGCAO

Leve o charme do Buffet Santé para o seu evento.
Proporcione aos seus convidados momentos
inesqueciveis com nossos servigos.

Preparamos o evento detalhe por detalhe,
todos os cardapios sdo personalizados
definidos pelo cliente juntamente

com a Chef Débora Papaiz.

Visite nosso showroom,
agende uma degustagao.

VALE 1 HID

Kerastase, Redke

Fones: 4702'5404

Www.alphahairfamﬂy.com

P Sy |
737 « Av. 530 Camilo, 384 11 4702.2535 / 4702.2504 chef Débora Papaiz
/ 4702-4f book 'Com/a\phahairfamily Av. Sdo Camilo, 333 - Lojas 6 e 7 - Granja Viana
br e WWW. ace g

contato@buffetsante.com.br - www.buffetsante.com.br

* Promogao valida até 30/11/2011
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Nossa Granja

“Granja, sinonimo de boas lembrangas. Lembrancas de uma infancia
cercada de bons vizinhos e brincadeiras no meio da rua, bicicleta, pipa,
pragas, festas de rua.

Lembrangas de amigos de verdade que até hoje participam de minha
histéria. Lembranca de bolo quente da casa do vizinho, do pao da casa da
tia, da macarronada da casa da avé, das delicias da nossa casa.

Granja, a busca desse passado traduzido no presente da vida de minha
familia. A Liberdade e a Amizade no crescimento de meu filho, nas nossas
relagdes didrias com os que estdo & nossa volta.

Granja, um misto de saudosismo com prazer do Hoje. Um misto de
tranquilidade com a Nova Modernidade. Granja ndo tem definicao. E
preciso viver para sentir. E preciso viver para tentar entender.

E 0 “bom dia” no mercado, é 0 “oi” na padaria, ¢ o “beijo” na farmdcia, é o
“tchau” no posto de gasolina.

Granja ¢ sentimento. Granja é alma. Granja é emocao!

Granja foi a minha, foi a nossa opgao de ser feliz!”

Marcelo Sampaio com Edu e o filho Manoel.

ProgreSSO (& tranSformagaO

““H4 30 anos, saimos do Jardim Aeroporto para Cotia. Aproveitar o ar
puro e sua vegetacao, que dava um ar bucélico semelhante ao das regioes
serranas, era nosso desejo. O corredor de vegetacao, desde a divisa com a
capital, nos deixava tranquilos, apesar de j4, nessa época, haver
desmembramentos da antiga fazenda Moinho Velho para ser loteada. A
partir da regido central, muita vegetagio em seu entorno ¢, seguindo pela
Estrada do Morro Grande, a tranquilidade de chécaras proximas a barragem
do Alto Cotia. O bairro Mirante da Mata, com sua cachoeira, atraia
visitantes e sitiantes vindos da capital nos fins de semana. De uns 20 anos
para cd, foram dizimando dreasimensas de mata nativa para serem loteadas
e, assim, até hoje, a cada dia vamos perdendo mais e mais dreas verdes; dreas
que deveriam garantir melhor qualidade de vida para a populaciao. Mas o
progresso chega, equipamentos publicos vao se multiplicando e a cidade
é cadavez mais densamente povoada. Comunidades inteiras vio perdendo
a capacidade de se unir em prol de uma melhor convivéncia. E cada um
por si e ndo hé o espirito de solidariedade; apenas a preocupagio com o
bem-estar individual. Infelizmente, caminhamos para o caos, assim como

Dora Tschi filho G 0 Nichol qualquer cidade nesse rumo acaba se transformando.”
ora Tschirner com o filho Georg e 0 neto Nicholas.

Intimidade

€A Granja Viana passa por um perfodo de grande transformacao. Famosa
por seu verde e estilo de vida que nos permite caminhar ao ar livre,
encontrar vizinhos no centrinho e chama-los pelo nome, tem atraido
adoradores, nao s6 de diversas partes do Brasil como do mundo.

No entanto, muitos empreendimentos esquecem que a regiao precisa ser
preparada a fim de suportar tantas mudangas sem sofrer com problemas
que jd estao se tornando comuns em nosso cotidiano granjeiro, como
transito, polui¢do, desmatamentos e desrespeito aos nossos animais.
Qualidade de vida é um de seus maiores atrativos, e acredito que temos o
dever de defendé-la com nossas opinioes ¢, principalmente, atitudes.
Trabalho para que no futuro ainda tenhamos muito verde, muitos animais
vivendo em liberdade e uma comunidade consciente. Desejo uma Granja
Viana cheia de oportunidades, empregos, residenciais realmente ecologicos
e, sobretudo, leis e moradores que defendam seu maior bem: a natureza!”
Anita Arteiro com Chimbica e Cristal
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Morar aqui foi um sonho.. permanecer,
uma decisao!

O que me trouxe para este lugar? A principio, uma oportunidade de trabalho.
Depois, a tio sonhada qualidade de vida. E ainda mais em uma cidade com
“ar deinterior’, proxima o bastante de Sao Paulo para as recaidas cosmopolitas.
Também, nossa filha, entdo com 12 anos, teria oportunidade de viver a reta
final de sua infancia em contato com a natureza e longe dos grandes centros
e seus esteredtipos. Pois bem, escolhemos nosso pedago de terra, com uma
bela vista, e construimos nossa casa, com a nossa cara, como tinha de ser! E
um local repleto de historias e marcas de todos nds, nossas plantas e a flor-
de-maio que ganhei de minha vizinha (aqui ainda encontramos essas
gentilezas). Fomos adotados por uma gatinha, que apareceu deixando a casa
mais colorida e resgatou minha infancia de bichos e afagos.

Fomos descobrindo a cidade, sua gente, seu comércio, e hd 13 anos

acompanhamos seu crescimento que, muitas vezes, confesso, me assusta. : : :
Torgo para que realmente aconteca, mas me pergunto: a que custo? Claudia, Naiara ¢ a gata Belinha.

Andar na Raposo, ao contrdrio de quando nos mudamos para ¢4, janao ¢ diferentes bairros, sem pensarmos em pequenos feudos, mas em uma
possivel e ndo tem mais hora para o trnsito parar, motivo que tem feito  cidade cidada acolhedora, orgulhosa de seus moradores, que também se
muitas familias desistir deste lugar. Vejo o crescimento desordenado de  orgulham dela. Acredito que possa ser um lugar que desperte apreco e o
novos empreendimentos cujos folders anunciam Sao Paulo a 30 minutos  desejo de pertencimento em seus habitantes.

de distincia... s¢ se for as Sh30 da manhal Por isso, nada mais racional que a campanha convocando todo morador de
Mas anostalgia presente neste lugar nao pode serabandonada. Os projetos  Cotiaa mudar seu titulo de eleitor. Votar ¢ parte da responsabilidade, direito
deinfraestrutura da cidade precisam ser prioridade dos governantes: satde, e dever de escolher e fiscalizar nossos representantes. Vale refletir sobre
educacioe espagos de lazer que convidem para habit4-la. iniciativas que preservem para as proximas geragoes aquilo que enxergamos
Gostaria de ver, também, evidéncias do cuidado de moradores dos  de melhor neste lugar: simplicidade, charme, verde e boas memdrias.

ETHICAL

N6Ls ¢ARA RTOROS CIvAVAos 8

O que ha de melhor no
Coracao da Granja.

e da oo co e iE

UNIDADE
GRANJA VIANA

Bergdrio ¢ Fdut atao Infan!il Bl ngue

# 4612-8040

Av. Sao Camilo « B20

Rua Santo Antonio, 319 = Centro da Granja
el.: 4702 3298 » www.escolakidshome.com.br
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CERTIFICADO DE VACINACAO

A Secretaria da Satude de
Cotia conquistou, com
a Agéncia Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica
(Anvisa), a
para emitir o Certificado

autorizagao

Internacional de Vacinagao
ou Profilaxia que atesta a
imunizagao contra a febre
amarela.

Com a descentralizacao
do servico, o municipe nao
precisard se deslocar aos
postos localizados em aero-
portos, portos e fronteiras
para obter o documento
com validade internacional

¢ exigido para dreas de ris-
co. A expectativa ¢ de que
aproximadamente 60 pessoas solicitem mensalmente o documento.
No site da Anvisa (portalanvisa.govbr) estd disponivel, por meio de
norma técnica e do Decreto no 87, de 15 de abril de 1991, a relacio das
regies em que é necessdrio apresentar o Certificado Internacional de
Vacinacao da febre amarela. A vacina contra a febre amarela deve ser to-
mada, no minimo, dez dias antes do embarque e estd disponivel na uni-
dade Atalaia, as segundas e sextas; as tergas na UBS Portao; as quartas
em Caucaia do Alto; e as quintas na Assa - Granja Viana. Para emissao
do certificado, os interessados devem apresentar um documento origi-
nal com foto e a carteira que comprova a vacina contra a febre amarela,
que tem validade de dez anos.

Mais informagoes pelo telefone 4616-9115.

IPVA E ICMS NA REGIAO

As cidades de Tabodo da Serra, Embu das Artes, Embu-Guagu, Juquitiba, Sao
Lourengo, Itapecerica da Serra, Cotiae Vargem Grande Paulistarepassaram ao
governodoestado,nosultimos 12 anos, pormeio doImpostosobre Circulagio
de Mercadorias e Servicos (ICMS) e do Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA),aquantiade R$ 13.032.344.907(Treze bilhoes,
trintaedoismilhdes, trezentose quarentae quatromil enovecentose setereais).
Os dados oficiais da Secretaria Estadual de Fazenda confirmam o crescimento

econdmico expressivo da regido. Entre os anos de 1999 e 2010, Cotia ¢ a
segunda colocadanorepasse doICMS, somando o total de R$ 3.857.202.565.
Jaltapecericaaparece naterceira colocagao doranking, comR$ 2.112.622.359.
Embu das Artes figura no quarto lugar, com o repasse de R$ 1.474.017.533.
O quinto lugar ¢ ocupado pelo municipio de Vargem Grande Paulista, de
onde o estado arrecadou R$ 282.998.731.

=3 =1
. - TABOAO DA SERRA - EMBU DAS ARTES - EMBU-CUACY- JUDUTIBA
+5, LOURENCO » ITAPECIRICA DA SERRA - COTIA - VARGEN G, PAULISTA

IPVA

78 REVISTA CIRCUITO | Novembro 2011

APROVEITE A ANISTIA

A Prefeitura de Cotia estd dando uma dltima chance para que os
contribuintes da cidade regularizem as parcelas vencidas de IPTU. Desde
o dia 3 de outubro, estd em vigor a nova Lei de Anistia, um beneficio
que vai dar oportunidade aos moradores de pagarem seus impostos
atrasados sem incidéncia de juros, multas e honordrios advocaticios.
Para aderir 4 anistia do IPTU, o contribuinte deverd se dirigir ao Centro
Bancrio Municipal (Avenida Professor José Barreto, 25, Centro) e solicitar
umcdlculoatualizadodosdébitostributérios. Adividapoderdserpagaavista
ouematé | Sparcelas,comredugaodeaté 100%dejuros multasehonorarios.
Moradores que fizeram o parcelamento recentemente também
poderio se beneficiar da nova legislagao. Para isso, basta ir ao Centro
Bancério Municipal e pedir o recélculo das parcelas em atraso.
Mas atengao! Os contribuintes devem aderir ao programa de isengao até
29 de dezembro. Sao validos carnés vencidos até 2010.

O tiico requisito para se beneficiar da nova lei € estar em dia com o carné
de IPTU deste ano. Para maiores informagdes, ligue 080077 05 222

DISK-DENUNCIA AMBIENTAL

A Secretaria Municipal do Meio Ambiente reformulou o disk-
denuncia para receber informacoes relativas a crimes e danos
ambientais. A partir de agora, a populac;éo passa a operar com o
telefone, que pode ser utilizado pelos municipes que quiserem
denunciar toda e qualquer irregularidade voltada a0 meio ambiente.
As denuncias podem ser feitas de forma anoénima, mas o setor
solicita um contato para o caso de um retorno ao municipe.

A Secretaria do Meio Ambiente tem uma equipe especifica para
fiscalizar as denuncias de Cotia, Caucaia do Alto e Granja Viana.
O retorno para essas dentincias deverao obedecer ao prazo de trés
dias para uma solucdo, e podem ser acompanhadas pelo reclamante.
O novo canal de comunicacao tem o objetivo de facilitar 0 acesso da
populagio ao setor. Qualquer irregularidade pode ser denunciada
pelo telefone: 4148-2718 com Sandra, de segunda a sexta-feira, das
9as 17 horas.

PRESERVAGAO AMBIENTAL

Os  representantes da  Scopel Urbano,

responsaveis por novos empreendimentos residenciais em Cotia,

Desenvolvimento

realizaram um almogo com a imprensa regional para afirmar que
terdo total responsabilidade com o meio ambiente do municipio.
Representantes da  Engenharia, Consultoria e  Planejamento
Ambiental (ECP), parceiros da Scopel, também estiveram presentes.
Eles deram como modelo a Reserva Santa Paula, que estd sendo
instalada em Cotia com foco na preservagio e gestio ambiental,
base do plano de sustentabilidade da empresa, que inclui acoes
que vao além das exigidas pelos ¢rgios ambientais competentes.
Mais de 50% do terreno serd dedicado a Areas de Preservacao
Permanente (APP). O projeto estd de acordo com o exigido pela
Secretaria do Meio Ambiente, 6rgao que faz parte do colegiado
do Grupo de Anilise e Aprovagio de Projetos Habitacionais do
Estado de Sao Paulo (Graprohab), e pelo qual o projeto foi aprovado.
O residencial terd terraplenagem de vias publicas, rede de drenagem
de 4guas pluviais, abastecimento de dgua potavel, rede coletora e
tratamento de esgotos, guias e sarjetas, pavimentagio asfdltica, rede de
energia elétrica e iluminagao publica.



NATAL CIDADAO 2011

O Movimento Granja Viva, a Aetec, o Rotary Club de Cotia, Granja
Viana, Empresarial e Fazendinha uniram esforgos e fardo, no préximo dia
18 de novembro, as 20 horas, a abertura oficial da Campanha de Natal
2011. A abertura contard com a apresentacio da orquestra de cordas
Laetare e a participagio do coral Vox Aeterna, sob regéncia e direcao
artistica de Muriel Waldman. Na programagio, Noite Feliz ¢ Tocam
Sinos. A Campanha de Natal 2011 tem o apoio das midias Portal Viva,
Mais Contetudo, AlvoCom, Revista Circuito, Jornal D “aqui, Site da
Granja e Cotiatododia.

Todos os anos, as instituicoes citadas beneficiam entidades carentes da
regiao por intermédio do Natal Cidadao. Fazem arrecadagoes assistidas,
estabelecem parcerias e levam muita alegria a centenas de criangas. Em
2010, 0 evento atendeu cerca de S00 familias, num total de 1.200 pessoas,
que receberam 400 cestas de Natal, S00 brinquedos e 250 kits de higiene
bucal (pasta, escova de dentes etc).

Servigo: Local: Auditério do Colégio Rio Branco - Unidade Granja
Viana

Data: 18/11 - as 20 horas

Entrada: 1 quilo de alimento nio perecivel e I livro ndo diddtico.
Convites: Disponiveis na Vino&Sapore - Rua José Félix de Oliveira, 866
Esta¢do do Sino - Granja Viana.

Locagao de

equipamentos para LOCLAV

umpEza [ cﬂnstf‘u;ao‘ ALUBUEL DE SOUIFABENTON

Perodo de locacao di acordo com a sua necessidad
Entrega do equipamanto no local com demonstracio da uso.

e
(%) .

garasonia.com
&0 ODONTOLOGIA ORTODONTIA

Quando o assunto é odontologia
e suas especialidades, a Clinica
Dm Sonia é indiscutivelmente

| sindnimo de qualidade,
confianca e competéncia.
Exceléncia em atendimento,

seja qual for a idade

ou problema, desde uma

A simples consulta preventiva
até a reconstrugdo

total do sorriso.

Granja Viana: (II) 4146-5644
Butanta: (I1) 3845-I55 Estrada Eﬁ
Campinas: (19) 33077213 Aldeia, 1

Conheca mais sobre os nossos servicos.

Acesse: wwwiloclav.com.br
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MULHERES CONSCIENTES

Para traduzir o resultado do Mutirdo de Papanicolau realizado pela
Secretaria da Satde de Cotia, em todas as unidades de Sadde, as
expressoes mais indicadas sio sucesso de participagio e recorde no
numero de exames preventivos realizados. Ao todo, 1.329 mulheres
realizaram o exame preventivo. Para a Secretaria da Saude, os
resultados da iniciativa demonstram uma mudanca de atitude e de
consciéncia da mulher em relagio & prevengio de doengas e 4 sua saude.
No periodo das 8 as 17 horas, o Mutirao de Papanicolau contou com
o envolvimento de aproximadamente 160 profissionais. Os numeros
impressionam ainda mais, ao considerar que em apenas um dia, com o
efeito de conscientizagio estimulada pela campanha, a Secretaria da Saude
superou o niimero de exames realizados no perfodo de 30 dias.

_“MI

MUSICA NA GRADE ESCOLAR

Na Escola Municipal Teresa Maia foi realizada a 11* edicio da Feira Cultural,
evento j4 tradicional da escola. O tema abordado neste ano foi a Musica, uma vez
que ossisteras de ensino devem se adequaranova Leino 11.769,de 18/8,/2008,
que torna obrigat(')ria a musica como componente curricular. Dentro do tema,
foram abordados os géneros musicais sertanejo, musicas folcléricas, samba e rock.
Durante a feira, os convidados assistiram a apresentagoes de época, realizadas
pelos alunos, como Esttipido Cupido, Abra suas Asas e O Vira. As apresentagdes
relembraram grandes compositores e cantores, como Z¢é do Rancho, Paulo
Tatit, Leandro Lehart, David Nasser, Céssia Eller, As Frenéticas, Gal Costa,
Celly Campelo, Secos e Molhados. Na ocasido, as professoras exaltaram
o Outubro Rosa e distribufram folhetos informativos sobre a prevengio
do cincer de mama e lagos cor-de-rosa para todas as mulheres visitantes.
Os visitantes puderam dangar ao som de discos de vinil e se deliciar com a
variedade de sons.
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RUMO A Il CONFERENCIA DE CULTURA

Foi iniciada a Pré-Conferéncia de Politicas Culturais 2011. Com o tema:
Cotia, Cidade de Cultura? “agdes e descentralizacao para o desenvolvimento
de politicas culturais municipais’, mais de 2 mil estudantes discutiram sobre a
implantagao das politicas publicas de cultura. Segundo a diretora de Cultura,
Magaly de Oliveira, 0 Departamento de Cultura estard apresentando este
projeto antecedendo a I Conferéncia e, sem duvida, contando com a presenca
de todos para propor politicas culturais efetivas no dia 12 de novembro,
no espaco Rejuvenescer. “Nos estamos contando com a participacio de
estudantes da rede municipal, estadual e particular, além de faculdades,
entidades e ONGs’, disse. A ideia ¢ que os estudantes conhecam sua cidade
para se apropriar das inimeras agoes que esto sendo implementadas.

ARTEX NA GRANJA

O grupo Coteminas, do empresirio Josué Gomes da Silva, esta abrindo
sua segunda operagdo prépria de varejo, com a marca propria Artex. Esta
serd a segunda rede de varejo do grupo apds a aquisicio da MMartan. A
expectativa da companhia é encerrar este ano com 30 unidades da rede de
lojas Artex, que contardo com um mix de cama, mesa, banho e decoragdo.
Entre os produtos comercializados esto itens de fabricacio propria das
industrias do grupo e importados. O langamento da loja-conceito, no
shopping Eldorado, em Sao Paulo, aconteceu no ultimo dia 27. Mas, nas
Gltimas semanas, ja foram abertas seis lojas da Artex: em Sao Paulo (SP),
nos shoppings Anilia Franco, Shopping Granja Vianna e Tamboré; no
Rio de Janeiro (R]), no BarraShopping; em Belo Horizonte (MG), no
BH Shopping; e em Campinas (SP), no Shopping Parque Dom Pedro.
O grupo Coteminas adquiriu a participagio restante na MMartan, da qual
havia adquirido 65% do controle em abril de 2009.

COMBATEASDROGASEMCARAPICUIBA

A Prefeitura de Carapicuiba realizou semindrio que tratou dos desafios da
prevengdo e do tratamento do dependente do crack e outras drogas, que
aconteceu no Teatro Fuca da Vila Cretti. Os participantes propuseram,
ainda, reflexdes sobre o tratamento de criancas e adolescentes em situacao
de vulnerabilidade social, moradores de rua, internagdo compulsoria,
Consultério de Rua e Casa de Acolhimento Transitorio, contribuindo para
o enfrentamento da questio pela ¢tica da saude publica e inclusio social.
O evento teve a participagio de Leon Garcia, representante da
Coordenadoria de Saude Mental do Ministério da Satde; Donisete Braga,
deputado estadual coordenador da Frente Parlamentar Suprapartiddria de
Enfrentamento ao Crack e Outras Drogas; Dr. Reinaldo Correa, delegado
do Departamento de Investigagao Sobre Narcéticos da Policia Civil de Sao
Paulo (Denarc); e o deputado estadual Isac Reis.

EMBU QUE RENDE MAIS

Embu das Artes estd entre os 15 municipios pré-finalistas para concorrer ao
prémio Municipios que Fazem Render Mais, promovido pela Federacio das
Industrias de Sao Paulo (Fiesp), com o apoio da Fundagao Getulio Vargas
(FGV).Nasegundaetapa,aprefeituradardinformagoescomplementaressobre
os diversos projetos desenvolvidos na cidade que beneficiam toda a populagao.
Na primeira, a cidade concorreu com 74 municipios de todo o estado de Sao
Paulo. Deacordo comaFiesp, o prémio tem por objetivoidentificar, reconhecer
e disseminar as melhores priticas de gestao dos recursos publicos, valorizando
os esforgos voltados paraa melhoria da capacidade de planejamento, inovagio
e prestagao de servigos das prefeituras para os cidadaos.



CURTAS

Quem visitar a cidade de Embu das Artes terd mais tempo para
curtir a Feira de Artes e Artesanato, que, até a meia-noite do dia 26
de fevereiro de 2012, funcionard das 8 as 19h30, obedecendo ao

horario de verao iniciado no dia 16/10 em algumas regides do pais.

O brasileiro e morador de Cotia Lufs Panizo (equipe
NETESPORTES/Satde Ocupacional Sorocaba) chegou ao Brasil
trazendo na bagagem o titulo de bicampedo mundial Indoor da
International Field Archery Association (IFAA), conquistado nas
disputas realizadas durante a semana no Gindsio de Esportes da
Universidade de Pretéria, Africa do Sul.

Para encerrar a Semana Cultural de 2011, a Escola Manaci, recebeu
os pais, no dia 8 de outubro, para uma belissima Mostra de Artes,
com trabalhos espalhados pelo parque da escola. Os alunos da
Educacio Infantil e do Ensino Fundamental produziram intimeras
obras a serem expostas.

A Loja Le Lis Blanc promoveu um happy hour especial para
suas clientes do Shopping Granja Vianna. O evento serviu para
comemorar a edi¢io nimero 32 da revista Le Lis Blanc, que trouxe
novidades belissimas do alto verio.

CLEAN _c*°
LAVANDERIAS® . >

]
Cuidamos com carinho das roupas e dg

decoracao da sua casa ;
¢ -

S6 na Clean vocé tem:
PROMOCAO O ANO TODQE#/

A cada 10 pegas de roupa tratadas vocé
ganha uma limpeza de blaser ou calga social *
. W
A cada RS 1.000 em despesas de
lavanderia vocé ganha RS 100 para gastar
com limpeza de itens de decoragdo da casa*

-~

Sua camisa
sem vinco com
0 melhor
custo x beneficio

apenas

)
Promogao
rs 4
por pega para
Cinco ou mais

camisas por
. Semana.”

*Veja o regulamento da promocéo na loja.

N

edredons e
A\ pague 1!

»
Raposo Tavares, Km 24 “Ao lado da Kalunga, com amplo estacionamento”

Tel. (11) 4115-0051- www.cleanexpress.com.br

A melhor idade de Cotia destacou-se nos Jogos Intermunicipais
Adaptados a Terceira Idade de Barueri (Jiatiba). A equipe cotiana,
composta de 79 atletas, competiu em 14 modalidades esportivas.
Dia 24/10, os atletas do basquete ficaram com a terceira colocagao,
e a natagio levou ouro com o atleta Carlos Pignolato.

Em Cotia, a empresa de seguranga eletronica Visao Solutions
atingiu, em outubro, um total de 1.000 chamadas atendidas e
registradas no sistema, ou seja, essas chamadas foram feitas pelo
site, por clientes, e prontamente resolvidas pela Visio Solutions,
que atua no segmento de informatica, vendas, assisténcia técnica e
cameras de seguranga CFTV.

A Casa do Moinho estd com inscri¢des abertas para o Curso
gratuito de Cozinha e Hospedagem.

Alta empregabilidade - Duragao de 1 ano. Idade: de 16 a 23 anos
Telefone/Fax: (11) 4612-3180 - Participe!

Bandas, cantores, instrumentistas e compositores dos distritos do
Morumbi, Butanti, Rio Pequeno, Raposo Tavares e Vila Sonia podem
participar do 2° Festival de Musica do Butanta. As inscri¢des acontecem
de 3a 10 de novembro na Casa de Cultura do bairro.

. Almogo Executivo
' Makis Place Granja Viana

Promogio vidida de SEG a SEX das 12:00 &s 17:00h
{ exeeto feriados )

£é ma *
£ranis Vs

Y
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Delicia de hamburguer

S

Elaborados com matéria-prima de primeira, o Best Burger
trouxe para a Granja Viana os mais deliciosos sanduiches,
preparados com ingredientes fresquinhos e de alta qualidade.
Sob o lema: sabor, satide e prazer, o time da Casa te espera num
ambiente aconchegante e com um carddpio carimbado, que vai
dos hamburgueres cldssicos a criagoes exclusivas, com carnes
selecionadas e queijos especiais. Além disso, oferece pratos
executivos e opgoes de grelhados, saladas, bebidas e cervejas
variadas. Para experimentar, uma dica é o Piaggio. Com dois
hamburgueres sobrepostos (um de calabresa e um de fraldinha)
com queijo cheddar e cebolas glaceadas no pao de hamburguer
tradicional, o lanche se transformou na sensacio do Best Burger,
localizado no Shopping Granja Vianna - Lojas 462 e 463.

Cinespaco The Square Granja Vianna

O multiplex opera com um mix de programagao para todas
as idades, dos comerciais aos cults. O cinema também tera,
em breve, projetos especiais para escolas (Escola no Cinema),
professores (Clube do Professor) e exibigdes especiais para
jovens cinéfilos. Cinespago The Square Granja Vianna possui
seis salas em formato stadium, com lugares numerados, acesso
para necessidades especiais, ar-condicionado, bilheteria

informatizada, projetores de dltima geragio, som digital e
uma sala 3D Dolby Digital. The Square Open Mall, Rodovia
Raposo Tavares, Km 22,5 (Lojas 21,301-120-121-122B).
Tels.: 2898-96235. Site: www.cinespaco.com.br.
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Sucesso na Europa, agora na Granja!

Os tratamentos diferenciados de estética e bem-estar dos Stu-
dios OligoFlora agora ja podem ser encontrados na Granja Viana.
A rede, que j& con-
ta com mais de 65
Studios no Brasil, tem
como base de todos
os procedimentos a
oligotecnologia, ~ seu
grande diferencial. Em
todos os tratamen-
tos e na composicao
dos produtos ofere-
cidos sao utilizados
os oligoelementos, pe-
quenas fragoes de mi-
nerais essenciais para
o bom funcionamento
do organismo - o que
garante um  resultado
muito superior ao dos
tratamentos conven-
cionais. O conceito é
conhecido como In &
Out, ou seja, a conquista da beleza e do bem-estar deve acontecer de
dentro para fora. Avenida Denne, 155. - Tel.: 4702-6031.

A moda que tem o seu jeito

E com muita alegria que a Granja Viana recebe a Chicanita,
uma loja com estilo vintage que chegou para agregar valor
no quesito moda. Para apreciar e comprar, 0s clientes
encontram acessorios supermodernos, roupas, sapatos
e opgoes de presente para ld de originais. Dispoe de
enfeites para os cabelos, que vao de faixas que esbanjam
originalidade a fivelas superbacanas, além de bijous para
todos os gostos e repletas de autenticidade. Apesar da
identidade brasileira, o conceito parisiense conquista quem
procura um fashion retr6 e precos acessiveis. Confira.
Avenida José Félix de Oliveira, 991 - Loja 8 - Pétio Viana L.
Tel.: 4612-2916



Seu carro merece o melhor

Com 14 anos no mercado automobilistico, a WMA ¢ responsavel pelo
primeiro hipermercado de autopegas/motopecas e servios de Cotia,
onde o cliente encontra a mais variada linha de produtos para seu vefculo.
Acessorios, ferramentas, pneus, rodas, aparelhos de som, equipamentos
de seguranga, produtos de limpeza e conservagao, lubrificantes, tintas
e muito mais. Conta com profissionais treinados e qualificados para

o atendimento, orientando os clientes na melhor escolha, de acordo
com a necessidade. A WMA ¢ representante Michelin e importadora
oficial dos pneus Sanitrac e representa as marcas Kasinski e Suzuki, com
showroom em todas as lojas.

Conhegaa unidade Granja Viana: Rua Ushima Kira, 41. Tel.: 4617-9070.

violela

m.wdammdalnm;.m
NOVIDADE

Cursos:
* Massagem sensual

Para noivas:
* Cha de Lingerie
* Consultoria para selecdo - Pompoarismo
de pegas e acessorios * Strip Tease
para Lua de Mel Prox. Turma: 24/11 as 19:30hs

# FLORALLYS % I

Tel.: 4702-0247 - www.violetamodaintima.com

R. José Felix de Oliveira, 991 - Lj. 09 - Patio Viana I

Medicina complementar

O espaco busca promover satde e bem-estar por meio
de atendimentos terapéuticos em algumas dreas, como
Musicoterapia, Terapia Holistica, Acupuntura, Leitura e
Interpretacao de Tarot e Mapa Astroldgico. Seus profissionais
se uniram para criar um lugar em que as questoes humanas e de
saude sejam abordadas, trabalhadas e passiveis de ser exploradas
da forma pela qual a pessoa se sentir mais a vontade. O espaco
atende os mais diversos tipos de pessoas, buscando integragao,
autoconhecimento e qualidade de vida. Trabalha-se de forma
abrangente a satide dos pacientes.

Tels.: 8965-8716 ou 9355-2850.

Medicall aser

Prepare-se para o verao com
nossos tratamentos corporais!

I
PROMOGAO
para tratamento de
Celulite,
Gordura Localizada
e Flacidez '
realizado com o

POWER SHAPE!

Shopping Granja Vianna, piso G2
Tel.: 4613-6813

www.medicallaser.com. br
—~— # -
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Servico completo em seu veiculo

-

A melhor lavagem da regido, da bésica a mais complexa, lavagens

técnicas de motor e assoalho, higienizacio, assepsia interna,
hidratagao de bancos de couro, polimento técnico e espelhamento
de pintura. Trabalhamos com hora marcada e com motoristas
profissionais para melhor atendé-lo. Dispomos de sistema leva
e traz. Experiéncia com motos e veiculos cldssicos e antigos.
Executamos servios em domicilio e possuimos plataforma.
AcquaDrive, Rua Piracicaba, 352, Jardim Eliana - retorno do Km 30 da
Raposo Tavares. Tel.: 4703-1755. Nextel: 7845-5386 - ID: 107*23519.

Advocacia experiente

Especializada nas dreas
de Direito Condominial,
Imobilidrio, ~ Empresa-
rial, Regularizagio de
Iméveis, entre outros,
Fabiana Calfat possui 12
anos de vasta experién-
cia. Além dos segmentos
citados, foca também
Direito Ambiental, orien-
tando os interessados e
enaltecendo as principais
" necessidades na hora de
construir um loteamen-
to ou empreendimento,
oferecendo auxilio juridi-
€O para que a construgio
fique dentro da legis-
lagio ambiental vigente. Atende toda a Grande Sao Paulo. Consulte.
Fabiana Calfat Advocacia situa-se na Rua Belo Horizonte, 302.

Tel.: 4702-4055.

Chopp Brahma, chope de qualidade

0300 210 2222

O dia do evento estd chegando e vocé estd sem tempo para resolver tudo?
Nao se preocupe. A loja Brahma Express pode aliviar a tensao e resolver
pelo menos parte do que vocé precisa. Tenha toda a refrescncia do seu
chope Brahma em sua casa. E essa comodidade vai acompanhada do
mesmo sabor, temperatura e colarinho que vocé e sua turma gostam no
chope Brahma. Além disso, os clientes podem alugar copos, mesas e cadeiras
para transformar em um bar o local que desejarem. Para sua festa, reuniao
ou encontro com a galera ndo ter erro, conte com uma equipe especial e
produtos de primeira, como as modernas chopeiras da Brahma Express e
toda a linha de cervejas da AmBev, nacionais e importadas. Tudo isso no
Brahma Express Granja Viana, Avenida Sao Camilo, 1816. Tel: 4169-6128.

Programa Kazepa

.

Voltado para criangas de S a 12 anos, o Programa Kazepa foi criado para
trabalhar as dificuldades do individuo e proporcionar resultados positivos na
fusao entrepsicoterapiaeatividadesﬁ'sicas. Osprimeiros 40 minutos dasessao
sdo dedicados 4 psicoterapia trabalhada pela psicologa Karina Camargo,
por meio de técnicas da TCC (Terapia Cognitivo-Comportamental),
em sala. Nos S0 minutos posteriores, a sessdo ¢ desenvolvida em espago
amplo pelo professor e educador fisico José Paulo de Moraes Junior, que
promove atividades ludicas, recreativas e esportivas, com acompanhamento
eintervengdes da psicologa, possibilitando, assim, a integragao das duas dreas
do desenvolvimento. Tels.: 7075-8936 e 8752-8310.

Enxovais sob medida

A Sollo Mimo Enxovais nao surgiu por acaso. Foi criada com muito trabalho
e estudo para que as pessoas pudessem obter produtos de altissima qualidade e
que combinassem perfeitamente com o estilo desejado. Os produtos encantam as
maes sem descuidar do conforto dos bebés. Todo tecido utilizado na confeccao das
pegas é 100% algodao. Para oferecer esta qualidade ao publico granjeiro, a Sollo Mimo
acaba de inaugurar sua loja na Granja Viana. O espaco oferece moveis, decoracio,
presentes e enxovais completos para pronta entrega ou sob encomenda.
Rua José Félix de Oliveira, 928 - Pétio Viana 1.

Tel.: 4777-9845. www.sollomimo.com.br.
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Viaje com tranquilidade

A Providence Exchange possui atendimento personalizado e
infraestrutura como blindagem, portas de seguranga, sala vip e equipe
treinada, proporcionando seguranca, privacidade e comodidade aos
seus clientes. Com extenso know-how na drea de cambio turistico,
oferece taxas especiais e 0 cartdo Travel Money, da MasterCard, que
proporciona créditos maiores e a isencao de 6% de IOF (Imposto
Sobre Operacdes Financeiras). Em qualquer lugar do mundo, seu
cartio é creditado sem burocracia. No caso de perda, em 24 horas tudo
éresolvido e o cliente recebe um novo cartao onde estiver. Ligue paraa
Providence Exchange e veja como é ficil. Sua tranquilidade, seguranca
e bem-estar sao valores que estao acima de qualquer negdcio.
Piso 1 do Shopping Granja Vianna. Tels.: 4613-6522 ou 4613-6524.

Terceirizacao,
Profissionalismo
e Qualidade!

ECEPCIONISTA TERCEIRIZAGAO ESPECIALIZADA
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Rua dos Manacas, 256 - Granja Viana - Cotia

11 4777-1355

www.dubhay.com - dubhay@dubhay.com

Yoi! na Granja Viana

Rede especializada em temakis, onde é possivel escolheruma
das sugestoes da casa ou montar seu proprio temaki com até
trés ingredientes. No carddpio, hd também saladas, frutos do
mar diversos e sobremesas, como o temaki brigadeiro com
morango. Considerada a primeira Temakaria do mundo, na
Yoi! vocé encontra o melhor da cozinha japonesa de uma
forma moderna, rapida e sauddvel. Acesse o site e faca uma
simulagdo para sua festa: wwwyrt.combr. Nao deixe de
experimentar estas delicias.

Shopping The Square - Rodovia Raposo Tavares, Km 22,5
Loja 216. - Tel.: 2898-9540.

Deixe sua casa linda para o Natal

A\

\

ontos e prol

el

tapetes,
cortinas e
edredons

20%

de desconto

-

tas.

SUA ROUPA EM BOAS MAOS

= Loja Granja Viana

- Rua Municipal Marginal, 23.750 — Tel.:4617-5074
s Loja Vargem Grande Paulista

== Rua Ifema, 55 loja 03 — Tel.: 4159-5000




Patricia Aragao Morello

Adriana Trindade

Dr. Marcio Alexander dos Santos Ferraz

Dra. Alexsandra C. Malaquias

ESPACO SAUDE

(}ra&araém

Fones: 4702-6652 /4702-6781

Quanto mais tecnologia e desenvolvimento,
de forma geral, parece que pior fica a postura
das pessoas. Por que sera? E como fazer para
mudar esse quadro?

A postura corporal de um individuo vai sendo
tragada desde bebé até os ultimos dias de vida.
Ela nunca é definitiva, porque da mesma forma
que vocé pode aprender algo novo e mudar
suas atitudes, corporalmente falando é igual,
o corpo também pode aprender e mudar sua
postura. No entanto, quanto mais tempo se
passar, mais dificil ficara!

Nossa postura vai sendo moldada por fatores genéticos, sociais e
culturais ao longo de nossa vida. Aprendemos muito com a postura
corporal de nossos pais primeiramente, depois com amigos e
conhecidos, e com o tempo nosso corpo vai sendo moldado pelos
acontecimentos e habitos de nossa vida. O grande problema, quando
gueremos mudar a postura por nossa conta, é que ndo aguentamos
manté-la corretamente por muito tempo, sendo que é possivel sentir
incomodo ou mesmo dor quando tentamos.

Por outro lado, hoje ja se sabe que a pessoa que pratica atividade

A academia Premium da Granja.

* Equipamentos de dltima geragdo
* Profissionais renomados
* Programas Personalizados

» Atendimento diferenciado

LS T
Mareidis

Centro Comercial Granjardim - Av. Sao Camilo, 980 - Cotia

espacosaude@granjardim.com.br

Dra. Denise Lorena Guida Graglia

Quiropraxia x Postura

www.granjardim.com.br

Dra. Luciana Bamonte

Renata Lacaz

MMﬂ.

Roberto Suzano
Bleier Filho

Espaco Saude Granjardim
Consultorios flexiveis com servicos
Venha fazer parte desta equipe de profissionais

fisica, trabalhando o equilibrio do seu tdnus muscular e que se
beneficia de terapias que ajudam na corregdo da postura, como a
quiropraxia, tem grande chance de mudar sua postura e, principalmente,
manté-la para sempre da maneira correta.

A quiropraxia é importante para alinhar nossa coluna, corrigindo os
desvios cronicos e, dessa forma, facilitar a boa postura. A atividade
fisica, nesse ambito, tem a fun¢do de tonificar a musculatura para
ajudar a manter a coluna em seu alinhamento correto. Nesse caso de
corregao postural, uma sem a outra nao funciona muito bem!

Além de alinhar a coluna e ajudar na corregdo da postura, a quiropraxia
trata e previne problemas como dor nas costas, dor de cabega,
torcicolo, dor ciatica, tendinopatia, fibromialgia, entre outros. O
tratamento quiropratico, somado a prdtica de atividade fisica
frequente, é uma ferramenta ndo invasiva, segura, indolor e muito
eficiente no combate a esses tipos de problemas.

Recomendo a realizagdo de uma avaliagdo postural com um
quiropraxista graduado, antes ou conjuntamente com o inicio da
pratica da atividade fisica.

Roberto S. Bleier Filho

ABQ- 0108

Provital Quiropraxia

Em fodos os planos os alunos recebem avalioggo:

* Mutricional
» Fisica Compuladorizada Complela

s Pastural com Guiropraxisia

Tel- 11 4702 5864

GRANJARDIM

CENTRO COMERCIAL




CLINICAS E CONSULTORIOS

ESPECIALIDADES MEDICAS

CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL
ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA

TESTE ORTOPTICO

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

CLINICA GERAL

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

aran

CLINIC
R. José Felix de Oliveira, 1148, 1° andar

Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984
Granja Viana - www.granclinic.com.br

Centro de Exceléncia
Médica Granja Viana

Jodo Paulo Lian Branco Martins André Minchillo

Fabio R. Picchi Martins
Claudio Lepera

Renata de Godoi Caverzan André Luiz Dabarian

Ohalis Fernandez
Claudia Zanetti Moura

Guadalupe Pippa

doutores
da granja

Fones:

4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia
Centro Comercial Granjardim

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

Dr. Elias B. Abduch - Endocrmologm e Clinica Médica - CRM 59442

Dra. Marilia Gaboardi - | logia e Clinica Geral - CRM 38779

Dra. Rita de Nazaré M., Angellnl Homeopatia (adultos e criangas) - CRM 35111

Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM 77588

Dr. Sergio Duccini de Moraes - Cardiologia - CRM 41961

Rua José Felix de Oliveira, 1270+ Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/7110-0414
e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com - www.granjaviana.med.br

felix

Especialidades
Médicas

UROLOGIA

Dr. Flavio Haruyo lizuka
Urolagia - Adulte & Infantil CRM 75474

« Doencas da pristata, Pedras nos Rins, Infecgao Urindria

« Clrurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica

Tiwar da Soc, Bras. Urologia, Soc, Bras. Videocingla o Ass
Fellow de Mayo Clinie,/ ELIA - Médico Eq.m‘_[.ﬂls-t:pﬁ'.'lﬁlc. Medicing da LISF

DERMATOLOGIA

Dra. Licia da Conceigao Martins Costa
Dermmatologista - R 78078 s
Desrrraioiocgi chncn, Grrgeh & eshbirs - Loty porn Macsder manchas o visol
Lasar depilacho - Accard XL Ulra - Uraconbour « Ridiesss
Mesols = _.Ir'ls _-u:JIp‘rl = Restylane « Bobox

Jd. Gloria - Tel 4702-8003

PSICANALISE

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséao
Dr. Eleno de Almeida crr 23431
Progromogdo Meuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,

Traner em PN.L. Impoténcio - Ejaculogio precoce
Ansiedade - Boixo auto-estima - Pénico. Tel: 461%0

DOUTORES DA GRANJA EM DOIS ENDERECOS

GRANJA VIANA
Av. Sao Camilo, 980, sala 23
Tels.: 4702-0626 e 4777-9333

SAO PAULO
R. Mato Grosso, 306 - sala 501
Higiendpolis - Tel.: 3123-3900

Carmen Tzanno Branco Martins - CRM 51.924

doutores

a granja

d d
Joao Paulo Lian Branco Martins - CRM 51.925 \9

FARMACIA DE MANIPULAGAO

o -
&)
ESPAGO
MEDICO

Ginecologia e obstetricia
Dr Denis Moraes Ferrari - crM 22380

Angiologia e Cirurgia Vascular
Dr Candido F. da Fonseca - crM 36064

Dermatologia
Gl Vg Dr Sergio Santos Barbosa - CRM 65830
Rua Monet, 79 Fisioterapia Dermato Funcional
4617-4993 Dra Tatiana Tanaka Reichert cew ysime

a 150 m do Shopping Center
wivew, denislerran. com. be
Coengrometidas com o maelhar
atendimeanto médico da regido

Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
Dr Eduardo Santana Araujo cees yass

Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia * Nutrientes * Florais

Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
¢ Néo percatempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

\z\a(mo%

)
s
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Farmdcia Homeopdtica Jorge Castro
Manipulagdes * Homeopatia ¢ Produtos Dematoldgicos
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais « Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4615-5230
jorgecastrofarma@terra.com.br

AP A AL Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia

ORTOMOLECULAR

Dir. Sllperts Chafle “Sid

Medicina Ortomolecular - Obesidade » Medicina Bioquimica & Ortossistémica com

formagao em Medicina Antienvelhecimento « Homotoxicologia - Cardiologia
Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares
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ANUNCIOS

‘Dra. Maria Goreti O. C. Carneiro
FISIOTERAPEUTA-CREFITO-17293
R.P.G. (Reeducacao Postural Global)
Fisioterapia Ortopédica

AIstoTerre™ Av. José Giorgi, 1181 -sala 11 « Tel.: 9930-3064

DR. RENATO ANDRE MORO - FISIOTERAPEUTA - CREFITO-10846-F

+ RPG « Especialista em escoliose « Fisioterapia neurdlogica e ortopédica
«Técnicas de prevencdo e tratamento da dor muscular e osteoarticular
« Pacientes infantil e adulto

ATENDIMENTO DOMICILIAR - Tel.: 11-8929-1730

FISIOTERAPIA - Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica

’ZSONIA TAKARA « R.P.G. (reeducacao postural global)

Crefito 32576F , Stadio de Pilates (equipamentos e solo)
« Isostretching ( a ginastica da coluna)
Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

ot STUDIO DE PILATES
Wiane Rve

ROMERO
FISIOTERAPIA

Pés-graduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

4612-1901
8133-6452

ATUHIHAERTO DS TR

L 0 ARSALAL, 104 [

RO L BRILART DL R e G

04few/r'menfo a /w/wd,

Ky Andréa Rossettini

¢ adultos. Terapeuta Ocupacional - CREFITO 3/3179-TO

‘.i-\: + Experiencia em Método Neuroevolutivo Bobath
— - « Integracao Sensorial * Estimulacdo Precoce * Equoterapia

Contato:9638-2421

Roseli Di Mauro
Psicéloga CRP 06/31865-8

24 anos de experiéncia

Crianca * Adulto
Casal * Familia

: e o

'f\\ Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 9611.9880

CINTIA G. S. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS

Adolescentes - Adultos - Casais

f/"ﬁfe/a Elsnre

Psicéloga Psicanalista
(RP 0613753

Granja Viana - Higienopolis
R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208
9197-5274 / 3459-9529

Psicologia - Psicopedagogia - Coaching - Terapia do Ser
Arteterapia - Respiracao - Meditagdo - Atendimento a Gestante
Hidroterapia -Terapias Aquéticas - Locacdo de salas

9 anos na Granja Viana!

A
q?ntegragéo

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Fe/onowwéa Ukolante I\ endes

Neuropsicologia/Psicologia Infantil
CRP 58799/6

Disturbios Comportamentais e de Aprendizagem
Rua Tapes, 34 Granja Viana - Tel.: 4612-7771 / 9104-7485

Ssmaia Abdul ¢ Psicéloga e Terapeuta Narrativa
CRP 06/60674
Adultos e Casais * Psicoterapia Breve

Historias que
Orientagdo Vocacional « Orientagdo de Pais e de Casais
Transformam (1) 97702616

Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

Psicoterapia Breve

® Pds graduada em Psicoterapia Junguiana ¢ Psicossomatica
 Cinesiologia Psicoldgica ® COACHING com certificagédo pelo ICC

Tel: (11) 9857-2680
Av. José Giorgi, 900 - sala 17 - km. 26,5 R.Tavares, préx. SP2 - G.Viana

PSICOTERAPIA PARA ADULTOS E CRIANCAS

Marli Xavier - cre os/103112
Cel.:9134-9442

Débora Rocha - cre os/1040s1
Cel.: 7179-5395

Av. Prof. José Manoel Pedroso,1707 - Sala 6 - em frente ao Forum de Cotia

Sandra Crarcea
Pricsloga cran 25857 - Adultor o Cataie

Deepressaa | Ansi Jade | Obesid d |%|Tmnrbﬂm,&,|im
peic.sandra.garcia@gmall.com + Tel: 4618 2482 o 663 4075
| ~..i| '.__ﬁ![ OGIAC] !:~.\|\- A
W LEANDRA ALBALA

11 9137-1767 - leandra. psic@uol com.br
Rua José Fedix de Oliveira, B34 - Pisa Terreo 51 1B - Granja Viana

Marcos Antonio Teixeira - Psicologo e Master Coach

Pés Graduado em Psicologia Analitica e Gestéo de Pessoas
Coach com certificados internacional, em P&S Coaching,
BEC e Master Coach, Hipnose Clinica.

Mauro Santos - Terapeuta
Corporal Holistico
Massoterapia, Shiatsu, Reiki,
Ofurd, Bambuterapia

/ 9494-4702 « contato@marcospsico.com.br
0Spsico.com.br

Contatos: 4702-2691/ 8181

%Jmafm 6)04@ - Psicopedagoga e Neuropsicéloga

Atendimento aos transtornos de aprendizagem.
Avaliacao neuropsicoldgica para diagnéstico diferencial de deméncias.
Acompanhamento terapéutico para portadores de Alzheimer e sua familia.
Atendimento em domicilio e consultério.
Rua Tracia, 293 - Jd. da Gléria - Tel.: 9906-4432 - psicopedale@uol.com.br

e

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUCAO HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

Dra. Karina Reina - crosrss022

« Profa. implante, protese e reabilitagdo oral.

+ Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagao.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fénix - Tel:4612-1375



Especialista em Prétese Dentaria crosp 43916
Pacla Carina ‘Del Giudice Garefalo

Fone: 4702-1018 / 7738-7691
Av. Sao Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana

+ Clinica Geral

+ Endodontia
* Implante

CASTELD BRANCD
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
[Dra. Vanessa Castelo Branco
Especialista/Mestre erm cirurgia FOUSP - crosp 66061
Dv. Antonio Castelo Branco
[Especialvta/Mestre Doutor
Prof. de TrRumatologia FOUSP - oosp 5365

45 gnos de trodipdo em odontodonia
Irmplante — ortodontia — odontologia estética — pritese
cinegia buco maxilo facial — dirurgia ortognaitica — dinica geral
. José Felix de Ofivelra, 359 /101 - 4702-3837

PO Chrics S IEATTE!

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira crosr 25035
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescogo-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra 0?2797

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista crosPo0s56

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos 9”757

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

" TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Lucia P. Lopes

__ Pediatria * Clinica Geral
Responsével técnica

Dr. André Blane

CROSP: 80868
Prétese e Implante

TOTAL DEN
G
Todas as ldades e necessidades + Atendemos todas as especialidades

Tel.: 4617-4610 @ estacionamento no local é acesso a deficientes

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco ¢ Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aratjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Ortodontia « Dentistica (estética, clareamento a laser) - Protese
Endodontia « Periodontia « Implante « Atendimento de criancas e adultos

Av.Si0 Camilo, 3245103 - estacionamento no local-4612-6178

ODONTOLOGIA

Ortodontista * Protese » Implantes
Clareamento a laser

Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

Dr. Pascoal Tadeu Labate

0 28233

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral - Periodontia « Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

Rua Mazel, 254 - G.Vianna - tel. 4612-0514

™)

ODONTOLOGIA

Acupuntura e Fisioterapia
Dr. Antonio Jose Lino Filho - crerIT03/119227 - Tel.: 9716-4550
Terapia Holistica
Claudia Utimura - Tel.:7514-0706
Astrologia e Tarot
Renata Scarelli Fernandes - Tel.: 8586-1436
Musicoterapia
Roberta Nagai - Tel.: 8965-8716 Paulo Roberto Suzuki - Tel.:9355-2850

Av. Sao Camilo, 3.400 - Sala 07 - Granja Viana

0 KAZEPA

PSICOTERAPIA COM ATIVIDADE FISICA

Outros programas:
Persanal Trainer indamtil - O 20011 G5
ko Paeda - Iducador fulto
- Palmberapls - ourodnaso |
Kaing - Pucalogs

Para criangas
de5a 12 ano

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢do em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

As massagens sdo realizadas por
fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 4612 4530/ 4612 5227

\/»'LMQ I’LJOR&?

Aulas co
individ
A

Equilibrio e Satide

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 - salas 204/5
Galeria Villa Fenix - 4702-0627

Quich Massage

hassagem modelsdioss
MBSSA08NS IRFADEUNCAS

Qun

Eslética

hMimabusiso

Tratamenios fanials @ comones
ACUPRInmE

Tecnicas espediass Com Gxigenio

-
1
W Vials-Vida

Fuiktza r.-..p.nov.—-.“w.n.pm Teraciran
WA TS -\ A C O

AGORA NA GRANJA O MELHOR DA NUTRIGAO FUNCIONAL AO SEU ALCANCE!
NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
i - 3 Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
r \ditallta
| 4
Unid. Granja: Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101

Inauguragao de
nova unidade na
Cranja Viana

dIMENLOS
¥

Hels. O4612-1358 / 4551-2953
By Jodo Paulo Ablas, 233 - sala 2
Itﬂrana Viana

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849
Unid. SP: Rua Capote Valente, 432 - ¢j. 73
Pinheiros - Sdo Paulo - SP

Granja Viana - Cotia

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN3SP-28349 « Celular:(011)77548957
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FONOAUDIOLOGIA

[y -

Estilo de Vida ouificas i

Q

www.centroauditivoestilodevida.com.br

PEDIATRIA

=¥ ARGOSY
Centro Auditivo 0smeffiores oparelhos . .

AGORA NA GRANIA £49 e e
R Efias Zarzur, 168 - sala 03 - Pg. 50 George * Fonex: 4702.7149 @ 8233.9959

Dr. JOAO PAULO B. LOTUFO

+ Pediatria « Pneumologia Pediitrica « Vacinas

Tel.: 3024-7490 URGENCIAS: 9934-4365
Ay, José Giorgi, 1181 Sala 1 - 5P Il @ GV Il (km. 26,5 R.Tavares)

Dra Alessandra Freitas Russo Dra. Evelin Pontes Nadalutti

CRM 95220 CRM 98212
Neurologia Infantil e do Adolescente  Dinamica do Desenvolvimento
Acupuntura e Fitoacupuntura Pediatria e Neonatologia

www.draalessandra.blogspot.com
alessandra_freitas@msn.com

Tel.: 4158-7658 Tel.: 9371-8637
Rua Belo Horizonte, 52 - Granja Viana

nadalutti@ai.com.br

EDUCAGAO

Educacao Infantil
Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola W
Granja Viana %

MATRICULAS
2012

4612.2255
www.egv.com.br

COLEGIO SAMARAH
Educacdo Infantil - Ensino Fundamental - Médio
Referéncia na educacao.
Referéncia para a vida.
Matriculas abertas para 2012

COLEGIO

..

TALENTO

« Educacdo Infantil
« Ensino Fundamental
« Ensino Médio

4616-0859 / 4614-8970
www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 — Jd. Dinorah — Cotia - SP

g iy

3?#1.[1521 o g -

Rua Adherbal Stresser, 452
www.giusto.com.br

" tolégio
Viver

Educacao Infantil e

Ensino Fundamental

www.colegioviver.com.br
4616-9475

[ -

=
-

’ ' Bosque
dasLetras
EDUCACAD INFANTIL

Bergdrio e Educacdo Infantil

L

sistema

ETAPA

www.colegiosamarah.com.br

Unidade Sao Paulo: 3782-8688
Unidade Cotia: 4616-0888 / 4614-8650
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Néo vail viajor nas férias?

el | Aguil a cnanca se diverie u\nqmnm voce trabalial
+ Pacotes especiaks a parti de RS 168,00(")

Oficinas de:

. F Horticultura (8 Cantinho da Leitura
& Taatro de Fantoches | Fantasias  # Sucatoteca
) Esportes é(dﬂarli

Cursos extras:
:.M Balbet jr. Capoeira

Denfro do Condoming Jd. da
Tels. :4T02-0543 7 B115-6920
www.brincorecicnet = brincorecio®brincorecionet

& Inglés

13 B T i TR

Colégio, Raposo, Tavares

POSO,

Fundamental I

+ 5000 m?
- Sistema Jean Piaget

de ensino;

Y «Inclusos: Artes, Capoeira,

Pet Acéo, Educacéo Fisica, Musica e

Yoga a partir dos 5 anos;
+Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
« Opcional: Natagéo, Ballet e Futebol

Fone: 4612-4221 . www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 - Km 28,5 Raposo Tavares

Colagio
Oia Sapiens
desde 1978
. ,mu%-*
.JP: 4

DO INFANTIL
AO ENSINO MEDIO

D 4612 0266 - www. viasapiens.com.br

do Vintém, 24 -

Granja Viana Il - Colia/S

Ji = S =
“‘QUALIDADE PARA CUIDAR E ERPUZAR”

O Espago Legal atende criangas do bercério e Educagao Infantil (de 0 S anos).
Conta com uma proposta pedagégica diferenciada, que respeita a individualidade,
o bem estareainsercio gradativanio processo de ensino aprendizagem.
Conta com uma equipe de proﬁssiomis formados e experientes.

O objetivo do Espao Legal émanter um ambiente aconchegante, que
oferece estimulos para a aprendizagem € prepara a crianca para o futuro.

'f

eriac www.espacolegalbb.com.br
egal Rua Novo Brasil 165 - Tel.. 4702-3810

.

Seu Filho Feliz.
Vocé Tranquila.

cavcociona ionteiro Lobato

DO BERGARIO AO PRE
Manha - Tarde - Integral

As 10 primeliras matriculas ganharao 30% de
desconto, mediante a apresentagio deste andncio,

!duun“

| Do berqurin ao ensino fundamental

& _ OCentro de Educagao Infantil Sanho
& 1 o’ Encantado atende alunos do Bercario &
e

Educagio Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Coléglo Ipé,

S@o ministradas aulas de
hortifruticultura, culindria, expressao
corporal, inglés & informatica
enriquecendo o curriculo.

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia

Modewatico. o025

A—

www.kumon.com.br

KUMON

Educagéo que surpreende

l,v\%\,és
Granja Viana - Sao Camilo

4702-4036
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ESPORTE

Notogde / Hidroginastica / Muscalocio
Boxe / Jump / Step / Spinning / Pilates / Baller
Personal Troinning / Jie-Jitsu / Nutridonista

i s " Contato: tel: (11)-4616-2951 / (11)- 4703-3054
* amoil; conboled@ocedomioscqualife.cam br - www scodemisocqualife com b

Quadradas Cortiga -
R$ 110,00

Fa

DOCE AMOTRA

Bracelete
= Placas Ovais
Cortica R$ 110,00

« Acessorios « Bolsas « Decoracéao - Moda

Visite Nossa Loja Virtual

www.estilodoceamora.com.br 55 114262-0306

Ruw Manous, 148 Jordim dos Ypds, Km 30,5 Roposo Tavares

Agora também no
Shopping Granja Vianna, lj
Tel. 612

NUSTIR LT 10N

MODA

Venha nos visitar!

Rua José Felix de Oliveira, 991

Loja 8 - Patio Viana — Granja Viana
Tel.: 4612-2916

www.chicanita.com.br

DAY NIGHT ™ WEAR

U'{-{a:{a ﬂuﬁum Lj;)ti.mim a rgjuauaﬁ

]2)1 Ko & idtica 6 o asastaiie
‘,E\-“ L{FH\.L_,.LL- Wed @ 57 Loesaotio)

www.dnwwodaintiva.cont. g‘: 1 4612 5613

Av. losé Giorgi, 50 loja 4 - SPIl (Em frente ao rest. Gramado)

LINGERIE BASICA, SEXY, NOITE E PRODUTOS SENSUAIS.

‘:AE er
Biszu

Kiss your body

José Felix de Oliveira, 267 - sl 103 - Granja Viana
Tel.: 46173957 - www.calinbisou.com.br

Blusa Hering

ool
A vy Aproveite! Pirmavera Verio com 50% de desconto!
o b Breve a Cats estard de cara nova...aguardem!

=~
w 5 Rua José Felix de Oliveira, 928 - [|.14
Pétia Viana |l - Granja Viana - Tel.: 4612-8306
e Estrada do Capuava, 6380 - .04
[ Jd. Sa0 Vicents - Cotia - Tel.:4702-5316

DECORAGAO

,ﬁz/z

evrenlod Ay Franice

Assessoria em organizagao
e decoracao de eventos.

114153 6511 119453 4455
www.inndecor.com.br




terionr

PAPEIS DE PAREDE IMPORTADOS
«Vinilicos e Texturizados

* Modernos e Contemporaneos
« Classicos e Rusticos

+ Palha Natural e Sintética

« Fibra de Vidro e Mica

Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

& //terion

« Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

+ Tecidos Tecdec * Almofadas * Tapecaria

* Papéis de Parede « Adesivos Decorativos
* Tapetes Naturais e Sintéticos

=i

|

Troca de colegao:
Capas de almofadas a partir de R$9,90

Tel: 4702 8547 + 8852-6470
interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

SERVICO

He)

Clefd  GRANJA VIANNA
moveis

Administragio e Consultoria Lida E HEG]AG

Para COMPRAR, VENDER ou ALUGAR seu imdvel Residencial,
Industrial ou Comercial, consulte os nossos profissionais.

(=]

Tel, (11) 4702-7455 / 4617-5326 — Rua José Felix de Oliveira, 359 — L).2
Centro Coml. VI.Fénix — Granja Viana — www.acieraimoveis.com.br

Iﬁthraﬁ Bellas }\rt'ﬂs

-Bmg&g Revestimentos em -
Pﬂdr 5 '

o lareiras - churrasquelras - lornos caipira
. laghes L conjs forna ferra Fundicls +agio
. CONjS churm:qutir.\ﬂornu ferro fundido-+fogio

use sua criatividade -
II nGs garantimos o funcionamento!

: O s “., i
Bl www.ﬁumpuﬁm-mn:@l; 11 8282~

Fabiana Calfat Advocacia

Advocacia especializada nas dreas de Direito
Condominial, Imobiliario, Empresarial,
Regularizacdo de Imdveis. Assessoria preventiva
e confenciosa, tendo por base eficiéncia, agilidade
e qualidade na prestagdo de servicos. Consulte-nos!

Rua Belo Horizonte, 302
Tel.: 4702-4055 - www.calfatadvocacia.adv.br

A
E/ mw H(t‘

A Providence Exchange
proporciona o melhor
atendimento ao seu
clienta, possuindao
blindagem, portas de
sequranca, sala VIP e
equipe treinada.

Rod, Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 | 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www. providenceexchange.com, br

| §2% CrispaBaby |

Trabalhamos com diversas técnicas e matérias, feltro, caixas e
apliques em mdf, bisquit, scrapbook e miniaturas.

*Quadros p/ porta Maternidade
-Lembrangas de Nascimento
+Batizado

- Aniversdrio
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Arquenge

CONSTRUTORA

Residencial Corporativo Comercial

Mais de 10 anos de experiéncia na construcao civil de alto
padrao de obras residenciais, corporativas e comerciais.

Sao Paulo - Faria Lima, 1478 « 1> andar « 2626.0010
Filial Granja Viana — Av. Sdo Camilo, 1003 - 3> andar « 2626.4787 / 4702.0892

ELLITE

Imoveis
4612-0007

elitef@ellitaimovels.com.br

Para quem espera
o Maximo da Vida.

www.elliteimovels.com.br

: CASA DO CONSTRUTOR |- _‘I
a Aluguel de Equipamentos [~HLCE

Aluguel de Equipament

— b AW

i 26,5 s Toveres . ©(11) 4612-4000
Nextel: 100*67265

cotia@casadoconstrutor.com.br

erra » Corteide
/e Aterros
molicoes

Buscamos aliar o conforto e a
seguranca dos nossos ambientes
e brinquedos para que vocé tenha
uma festa inesquecivel!

(11)4617.3860 4612.1663
Av. Adib Auada, 418 - Granja Viana

.
rint

apageacen  4612-8030 / 4702-3100

Copias - Impressao a Laser - Apostilas - Manuais - Encadernagées - TCC
Cartoes de visita - Plastificacdes - Plotagem (AutoCAD - PLT) - Servigos de Acabamento

Cadastramos Empresas.

R. José Lopez Vigara, 555b ( cont. R. dos Manacas) G. Viana - Cotia/SP

oti

(11) 4702-4729

A Kanguruh Granja Viana busca Babas para vocé com todo cuidado,
oferecendo treinamento e orientacdo e um atendimento personalizado
desde o seu primeiro contato, com o padrdo Kanguruh de qualidade.

v

LA » B4
BABA - BABY-SITTERS

* Para vocé que é Babd, venha se cadastrar com a gente
Traga seus documentos e carteira de trabalho

contato@kanguruhgranjaviana.com.br « www.kanguruhgranjaviana.com.br

Av.Jodo Paulo Ablas, I751 1j.41 « Jd. da Gloria - Km 23,5 Rod. Raposo Tavares

Visite o descubrn este poda

CEMTRAL DE NEGOCIOS

As melhores opgdes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares

WWW.PROINVEST.COM.BR

Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

Circuito

www.revistacircuito.com

ESTETICA

- Cabeleireiros unisex e infantil
» Manicure-pedicure
» Depilagao
- Esteticista corporal e facial
« Permanente nos cilios,

« Colocacao de cilios fio a fio
« Designer de sobrancelha
-Unhas decoradas em 3D
- Hidratacdo dos pés e
das maos com parafina

e muito mais...

agende seu horério
Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550




Alexandre agorano
Jacques Janine

The Square Open Mall

Lojas 101 a 104

Piso Alameda Central

Rod. Raposo Tavares, km 22

Tel.: 2898-9580
granjaviana@jacquesjanine.com.bor

[ Aarvire .

Thiago e Max

Recém chegados de uma
longa temporada trabalhando
nas maiores redes européias
de saldes de beleza, Max e
Thiago agora fazem parte da

equipe JACQUES JANINE.

The Square Open Mall
Lojas 101 a 104

Piso Alameda Central

Rod. Raposo Tavares, km 22
Tel.: 2898-9580
granjaviana@jacquesjanine.com.br I

05 |'|n\i'|thﬁfl fes que 1rdar|-n'mom 0 Spa receberio Ll'.'II!I.'I u:-e |‘u.21 uma hidratacio
Kerastase e uma belissima escova. Venha con

guipe an/a

Equipe Granja: sindnimo de belera, arte 8 sofisticagao,
Conhega nossos servicos, produtos e técnicas que vio das
tradicionals as mais modernas & inovadoras.

Av. 580 Camilo, 333 « Fones.: 4702-6622 - 4612-0590
Amplo estacionamento

Marcos Hair Stylist

Ha& 9 anos na regido, agora no

JACQUES JANINE

The Square Open Mall

Lojas 101 a 104 - Piso Alameda Central
Rod. Raposo Tavares, km 22

Tel.: 2898-9580 / 9716-0416

GASTRONOMIA

TORTAS SALGADAS, QUICHES,
ROCAMBOLES, TORTAS DOCES!!!
EXPERIMENTEM!!!

Congelados da Tia (Crie

Promogao Més de Novembro!!!
Ganhe 01 torta de Alho Por6 de 1kg
na compra de
04 Tortas Salgadas ou Doce de 1 kg!!!
Aproveitem!!!

Tels.: 11 9638-6141 - 11 4169-5738 - Granja Viana
Informacgées: http://cgtiacris.wordpress.com/ - cris.rocchi@gmail.com

MADA
SUSH

japanese food

Boulevard Granja Viana
Rod. Raposo Tavares
Km 22,800
{ac Lado Do Habib's)

Delivery
rei:11 4702-6796

www restaurantamadal.com bir
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Ha vinte anos levando os
sabores da Espanha para vocé. "
Paellas Valencianas, ;
Marineras e Cazadoras.

Encomendas
4612.0155
7284.5118

O melhor da
culindria japonesa
na Granja Viana!

kObdl]

Venha saborear nosso rodizio

o

U R R
DPéJ[iCG de Culinéria

* Renovacéao de Cardéapio e Treinamento
* Aulas Praticas e Eventos
Si[viu e G

8473 7368 / 9638 6141 - Granja Viana
manjarculinaria@gmail.com - www.manjar.net

eMoanjar:

FRLTICA DE CULTHARIA

nacionais e importados no
centrinho da Granja!

Grande variedade em
confeitos,
diets e kits especiais
para presentes.

Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 6 Patio Viana Il - Tel: 4612-8534
www.dolcevitacioccolatiere.com.br / contato@dolcevitacioccolatiere.com.br

sy
" Wgﬁf" 1RS 4,50
8D

Bl

25JANOS DE AMOR E DEDIC

PRODUGAO DE Nossos'ﬁ‘AEs

VISITE NOSSA LOJA DE FABRICA
Segunda a Sabado das 8h as 20h

Av. Vereador José Fernandes Filho, 07 ¢ Travessa da Estrada da Aldeia
Vila Helena ¢ Carapicuiba ¢ Tel.: 3336-3645 « www.kimpaes.com.br

Agora com rodizio em todas as unidades.

Shopping Granja Vianna
4702-8256
Est. do Capuava, 448
4777.0546

 —
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Cslirsricy  praoie

www.osakarestaurante.com.br

DELIVERY

choéoP
GASTRONOMIA

Proporcione o prazer de servir deliciosos
pratos no conforto da sua casa, escritério,
locais de eventos ou até embarcavels

11 8672 5336
contato@piccolopinheiro.com.br
www.piccolopinheiro.com.br

GRANJOTA'

L e

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes




CURSOS

LGOS

Aulas particulares e em empresas
Tradugdo e interpretagiao
Conversagao, prof. Nativa

dunia_vilegas@hotmail.com - 3781-0022 / 7350-1 129

Ha 15 anos na Granja Viana.

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Célculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

4T02-5428 « R. Magzel, 533

wweal Fudioharmoninmids, be

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio / Superior
Pés-Graduagao / MBA / HP12C

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.

sandracatrouxo@hotmail.com

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnolégicos

Conversacdo, Tradugao / Versao e
Preparagao para exames
Annette McCulloch - 9401-6651
aculloch@gmail.com

Calculo / Estatistica / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

AULAS PARTICULARES
Inglés/Portugués para criangas.
Contato: paula.rp@hotmail.com

_AULAS DE PINTURA
Oleo sobre tela e acrilico
4777-9380/9134-9139.

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.
Fones.: 4206.0776
7206.1474 -9574.5562

Profissionais capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

Tdor ¢
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Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

AULA PARTICULAR
Alfabetizagao e ensino fundamental
Tel.: 4702-7825 / 9123-6546

i
A ™ 1l T
[ S ERANCES PRI

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

Francés - aulas de conversacéo
Todos os niveis - tradutora juramentada

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br
R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

zagdo e Decoragdo
de Festas e Eventos Sociais
Efliana Cunha 11 7178-0859

yarahconsultoria. blogspot.com
www.yarahconsultoria.com.br

Debom Sianmoth

{rquitetnra & Garden D Sign

"Projetos integrados de arquitetura,
interiores e paisagismo.'

4702-2413 - 9654-0232

E-mail: dcg.arquitetura@gmail.com
www.arteplastica.com/debora

CLASSFCADQS.

CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de

experiéncia. Graduados, mestres e doutores

pela Faculdade de Direito da USP.

Telefax (55 11) 4617-4581
cva.adv@terra.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11
Granja Viana - Cotia - SP

PATRICIA MARTINS
JEANNEAU

ADVOCACIA
Familia e Sucessoes

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

Rua José Felix de Oliveira, 834, sala 3b
Félix Boulevard - Granja Viana
Tel.:(11) 4612-1392

1

Tel. 4617-3638

SFRVICOS

LAVAGEM DE SOFA
e impermeabilizacdo
Fone: 4243-3418

-
SR 0CCA DEDETIZADORA

Advocacia
Civel - Familia e Sucessées
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

Controle de pragas urbanas

baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente qualificados
4702-4348/7811-5909
www.dedetizadorarocca.com.br

Igor Barricelli
Preparador Fisico de longas caminhadas.
6899 7794 /4612 2817

SERVICOS DE MARCENARIA
Armdrios « Closets - Cozinhas - Home Theaters, etc.
César - 9915.2708

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em
geral. Troca de correia, molas, cabo de
aco, motorizacao, rodizios de portas e

janelas. Orcamento s/compromisso.

3435-1540/8576-8370/7404-3151

« Psicoterapia Analitica
- Psicoterapia Narrativa Breve ‘
- Obesidade e Transtornos Alimentares | @

« Personal Coaching « Mapa Astral

o =

1 9205.7076

Caligrafia Artistica

Convites, diplomas, pergaminhos, etc.
Nicolino -

Websites a partir
de R$300,00 %

——. ¢

11-8180-6673 ==

,
o i

I

www.upwebsites.net

Fonoaudidloga - Fabiana Costa
At. Domiciliar - 9503-3370

estevan

fotografia

estevan@upwebsites.net _ ‘g |
11-4169-1310 .—

o

Fotografia especializada em
Festa Infantil, Book de Gestantes,

Crianca e Familia.

4169-3954 / 9634-1030
luestevan@terra.com.br

OPORTUNIDADES

|« Casamento « Confraternizagao

« Eventos em geral.

YAZIGI GRANJA VIANA PRECISA:
Recepcionista, prof. Inglés/Espanhol.
Mandar CV para fatimasatoe@yazigi.com

g | IPRECISA-SE DE SECRETARIA

CASA ILHABELA - Vendo casa no
I.jtoral Norte - Vila / Centro / llhabela.
Otima Oportunidade. Tel: 9145-6222

Enviar CV: rbgranja@gmail.com
ou pessoalmente na Red Balloon
Granja Viana - Av. Sao Camilo, 620

Tel.: 4612-8040

OPORTUNIDADE - Vendo 3 caixas
d’agua Fortleve de 1.000 Its. NOVAS.

R$180,00 cada. Retira. Ceila - 7627-7003

VENDE-SE PAPELARIA

PAPETERIE, no centrinho da Granja Viana
8409-9953 - Marco




JUNIOR, O REBELDE

FAZ TEMFO QUE EV T8 QUERENDD SOLTAR ESSES RASSAR|NHOS DO VIZINHO
_HOJE O 6RANDE TUNIOR VAl REALIZAR SUA MISSAD COM CORAEEM, 4

_DETERMINAGAD & ...

Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um videogame

de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br.




HELENA VENDEU
UMA JOIA
E COLOCOU
SUAS FINANCAS
EM ORDEM.

COMPRA, VENDA
E TROCA.
JOIAS E RELOGIOS
SEMINOVOS.

CONSERTO DE JOIAS E RELOGIOS - TODAS AS MARCAS

Se vocé tem joias e relégios guardados em casa e estd precisando de dinheiro, a Vecchio tem uma 6tima oferta para voceé.

Faga uma avaliagdo sem compromisso com profissionais qualificados. Vecchio. Sua histéria passa por aqui.

AVALIACAO ONLINE - ENTRE EM NOSSO SITE E AVALIE COM RAPIDEZ E SEGURANCA.

0800 882 2446
VECCHIO OFFICINA
SHOPPING GRANJA VIANNA

ALAMEDA DE SERVICOS - 4613-8989

www.vecchiojoalheiros. com.br

JOALHEIROS
Officina

Volume 4



PET CENTER MARGINAL

A loja mais gostosa da Granja Viana

.. . Economize

seu tempo!

Caopromisso ERVIIIFN TIE
LU pet Center

Devolucao da diferenca do

preco anunciado + 20%’ Ma rgl na I .

*Com comprovante de no mdximeo 7 dias. Consulte regulamento completo no site.

A Pet Center Marginal garante ter sempre o melhor preco.
Mas se isso nao acontecer, cobrimos o preco anunciado pela concorréncia e devolvemos a
diferenca + 20% em dinheiro, direto no caixa e sem burocracia.

Visite-nos e comprove!

Pet Center Marginal - Loja Granja Viana

Rod. Raposo Tavares, km 22,5 (No Centro Comercial da Dona Dedla)
Tel.: (11) 4613-8400

+ 11 enderecos no site:
www.petcentermarginal.com.br

50% DE DESCONTO*

Apresente este cupom e ganhe 50% de desconto

no banho do seu animalzinho.

*Promogio villda de 01 a 31/10/2011 somente na Pet Center Marginal - Loja Granja Viana,
Agende seu hordrio pelo telefone (11) 4613-8400,
Atendimento sujeito a disponibilidade de encaixe.






