SOCIAIS
EVIENTOS SACUDIRAN
A GRARNJA VIARIA

HOROSCORPO
PREVISOES PARA 2092

CONMIPORUZMIENTTO
© PODER DA MIDIA SOGIAL

GRIZANDO© WANLA MURNDIZAL









|
EDITORIAL

Colocar ideias em prtica para alavancar os negdcios é um grande desafio, pois existe
sempre 0 medo de falhar. No entanto, pessoas que possuem um tino empreendedor
conseguem vislumbrar no mercado necessidades e caréncias que sio os pontos mais
importantes para dar inicio a um novo projeto. Roberto Marinho é um desses casos de
sucesso. Ao entrar em uma empresa especializada em brindes promocionais, comegou
a pesquisar as necessidades dos clientes. Logo detectou um projeto chamado Gogo's
Crazy Bones e acreditou na for¢a que poderia ganhar atuando em agdes promocionais
com grandes empresas. O resultado superou todas as expectativas e, hoje, 0 Gogo’s
virou mania mundial.

Danielle Ortiz, da Om Social Media, também aproveitou o boom das midias sociais,
como o Facebook, e especializou-se nessa drea. Atualmente, ¢ responsével pela
comunicagio social de cerca de dez empresas de pequeno e médio portes e assumiu a
conta de uma emissora de televisio. Detectada a caréncia, sucesso garantido.

Em um mundo no qual o mercado se encontra cada vez mais competitivo torna-se
imprescindivel nao pensar sobre um plano detrabalho. Esperamos que, com essa primeira
edi¢io de2012,aREVISTA CIRCUITO ajude ainspirar seu lado perceptivo e criativo
€, assim, vocé possa identificar bons negaocios.

Comegamos o ano presenteando vocé com um Gogo's Turma da Monica, como forma
de lembré-lo que sempre existirdo oportunidades. Aproveite-as e Boa Sorte!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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*Parcelamento em 5x valido até janeiro/2012.

Na compra conjunta com
cursos regulares, vocé tem:

* Mais 5% de desconto em cada curso
e Parcelamento em até 5x*
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Oferta valida para as filiais da
Cultura Inglesa de Sao Paulo.

Visite a Cultura Inglesa Granja Viana.
Rua José Felix de Oliveira, 189

Tel. 4702-5408
www.culturainglesasp.com.br
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CARTAS

ESPACO DO LEITOR. ESCREVA!

Asfalto Danificado

A Prefeitura de Cotia, por intermédio do seu Departamento de Transito,
precisa fiscalizar o trifego e estacionamento de caminhdes na Avenida
Sao Camilo. Em hordrios de pico, caminhoes descarregam material de
construgao e concreto nas obras do Alphaville e do futuro Pao de Agtcar.
Param sobre a calcada e ocupam uma faixa da rua, restando apenas uma
faixa para os dois sentidos, deixando uma enorme fila de carros atrds. Esse
trabalho deveria ser realizado a noite. E intolerével aguentar isso até o fim
das obras. Outro dia, num domingo, uma fila de mais de 20 caminhoes que
se dirigiam ao depdsito Nascimento, de material de construgio, acabaram
com o trinsito na Sdo Camilo e José Félix. E o pior é que a Guarda
Municipal de Cotia bloqueou essas duas vias para a passagem do comboio.
Esses caminhoes deveriam estar na Raposo Tavares, e nao cortando
caminho no meio da Granja Viana. O trafego indisciplinado de caminhées
pesados na Sao Camilo e José Félix acaba com o asfalto dessas vias. Sem
contar os prédios ja existentes ou que foram recém-entregues. Sao mais de
15 conjuntos comerciais na Sao Camilo. Alguns claramente maiores do que
alegislagao permite, ou pelo menos maiores do que a Avenida Sao Camilo
pode suportar. E hd vdrios outros terrenos em terraplenagem. Estd na hora
de um recapeamento total na Avenida Sao Camilo, no trecho de Cotia. Nao
d4 mais para aguentar tapa-buracos. E uma tristeza caminhar ao longo das
principais avenidas da Granja. A quantidade de lixo e entulho nas duas vias
éincrivel. Duas vias simbolos da Granja Viana.

Isalete Maria Rodrigues

Resposta do subprefeito da Granja, Luis Gustavo Napolitano: As obras do Pao de
Agiicar tém prazo finito, e vao até fim do més de dezembro. Realmente estamos por
definir a melhora do sistema vidrio deste trecho Sao Camilo - Cotia, e a solugdo final
deve vir em 2012, com o recapeamento completo que o prefeito Carlao Camargo
deve realizar nas principais avenidas da Granja Viana e Cotia, conforme jd
divulgado. Sobre o Alphaville, apesar de estar em Carapicuiba, vou comunicar a
diretoria deles quanto ao transtorno e sugerir atengdo.

Estrada do Embu

Exmos. secretarios Benedito (Obras) e Claudio Olores (Transito), acredito
que V.Sas. conhecem a situagdo mais do que precaria do asfalto da Estrado
do Embu, da ponte até a divisa com Embu das Artes. Esta via tem diversas
empresas e varios condominios que, com certeza, recolhem os impostos para
acidade de Cotia, e 0 que vemos frequentemente é a prefeitura remendando
0 que nao tem mais conserto. Solicito, em nome dos municipes e pessoas
que trafegam por essa via, que sejam tomadas providéncias urgentes
para o recapeamento desta via. E, por favor, aceitem que o farol colocado
proximo do Assai foi um erro, pois antes dele nao havia congestionamento
na via e hoje, no fim da tarde, o congestionamento vai até o Condominio
Haras Guancan por causa desse farol. E mais, quando esse farol ndo estd
funcionando, o trinsito flui normalmente e ndo hd congestionamento.
Retirem-no, pelo amor de Deus, pois a populagio ndo merece ficar de 30 a
40 minutos no congestionamento para sair da Estrada do Embu em diregao
aRaposo Tavares. Conto com sua resposta para 0 exposto acima.

Mauro Pinho

NR: Carta enviada a Prefeitura de Cotia, destinada & Secretaria Municipal de
Transportes e Transito
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Transito Violento

Fico sempre espantada quando vejo barbaridades no transito, mas hoje
foram logo duas seguidas, entao, gostaria de divulgar as “proezas” de um
“cidadao” de Osasco e de outro aqui da Granja. Eu estava na minha pista da
esquerda para entrar no retorno logo a4 minha frente, em Osasco, quando, de
repente, vem um Monza velho (sei que é redundancia dizerisso) pela direita,
cruza a minha frente para entrar no retorno e, quando reclamei (ressalto
que sem xingei—lo), ele, ndo satisfeito de falar um monte de palavroes, ainda
me mostrou “aquele dedo’, muito “educadamente’. Fiz o retorno, peguei o
Rodoanel, a Raposo ¢, na Sao Camilo, vejo um motoqueiro, que vinha na
contramao, tentar chutar a porta de um carro que vinha na minha frente
na mao correta e que nao havia feito nada contra ele. As pessoas estao
descontroladas. Serd que ¢ por causa da impunidade que ninguém respeita
mais ninguém? Os pais ndo ensinam mais as pessoas a respeitar os outros?
Fico aterrorizada imaginando que em muito pouco tempo Nao vamos mais
poder andar na rua sem sermos agredidos gratuitamente.

Ana Souza

NR: Carta enviada a Prefeitura de Cotia, destinada & Secretaria Municipal de
Transportes e Transito

Campanha de Castragao

Gostaria de parabenizar a Prefeitura de Cotia pela Campanha de Castracao.
Estive presente no dia e pude acompanhar o trabalho de todos (veterindrios
e assistentes). O carinho e a atengao que dispensaram a0s caes e gatos
e também aos seus donos e protetores. Apés a cirurgia, forneceram os
antibidticos necessarios e folhetos explicativos de como tratar o animal
operado. Em trés meses, foram trés campanhas (Jardim Belizdrio, Caucaia
e Atalia). Espero que continuem neste ano, inclusive atendendo os
protetores de animais da Estrada do Capuava.

Maria Helena de Matos

Mande a sua mensagem para nds!
e-mail: cartas@revistacircuito.com
cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espago e clareza, as cartas e e-mails poderao ser publicados
de forma resumida. As mensagens devem estar assinadas, com numero de
RG e telefone.

Mais cartas no site www.revistacircuito.com/cartas
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Mudando
de casa

Apesar da
alegria de mudar
de residéncia, evite
possiveis preocupagées‘ -
Confira algumas Jicas essenciais
que podem ser Jeterminantes (r;a
hora de mudar com tranquilidade, destée
a2 embalagem dos moveis € ?b] etos &
o carreto, que deve ser feito por
alguém de confianca.

Ano novo,
vida nova

A mudanca estd
em voce. Fazer algumas
oluntarias p ode
noaseralegree
além de incentivar

agoes V'
ajudar seu

harmonioso, "
a cidadania. Veja como po

ajudar, por que deve' ajgdar e
como isso pode contribuir para
océ tenha dias melhores

em 2012.

que v

¥

12 Quinzena

DE MALAS PRONTAS

A especialista em Psicopedagogia e Educacao
Especial Maria Irene Maluf responde a pergunta:
Meu filho ja pode viajar sozinho?

SEU DINHEIRO DE VOLTA

Marcus Eduardo de Oliveira afirma que o contribuinte
pode receber de volta parte do valor do IPVA em caso
de roubo do carro.

CURVAS PERFEITAS

Comecou a busca frenética pela boa forma. O dr.
Sidney Schapiro, ortopedista e traumatologista
esportivo, discorre sobre o assunto.
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As férias
nao acabaram

Vocé
voltou a
trabalhar, mas as
férias da criancada
continuam. Veja o que
pode ser feito para que eles
ndo fiquem entediados em casa.
Programe atividades em parceria com a
vizinhanca e passeios dominicais que
possam ser feitos por toda a
familia.

Amigéo bem
comportado

Em janeiro, os
passeios tendem a ser
mais prolongados. Vi sem
preocupagoes.
A REVISTA CIRCUITO
foi perguntar aos especialistas
qual a melhor forma de
manter seu cadzinho calmo
em casa na auséncia dos donos.

22 Quinzena

COM 0 PE ATRAS

Tenha cautela ao alugar um imével; leia
atentamente o contrato de locagéo e proteja-se,
alerta a advogada Flévia Anzelotti.

NEGOCIAR E PRECISO

Negociagao: juntos contra o problema - é o titulo do
artigo do prof. Menegatti, destinado a quem precisa
negociar com sucesso.

A PROPAGANDA NUM CLIQUE

O fotografo Roberto Lima aborda, como tema, a
importancia da fotografia nos sites comerciais da
internet na era do visual.
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SELO CIDADAO

APPLE RESPONSAVEL

A Apple tornou-se a segunda maior empresa do mundo e apresenta uma andlise
abrangente do ciclo de vida dos seus produtos que mostra de onde vém as
emissoes dos gases de efeito estufa. Os calculos incluem as emisses relacionadas
a produgio, transporte, utilizagao e reciclagem dos produtos, assim como as
emissoes de suas instalagdes. A Apple projeta os produtos para usar o minimo
possivel de material. Assim, os produtos sao colocados em embalagens menores,
que nao contém muitas substancias téxicas, economizando o maximo possivel
de energia.

MARIO SOLIDARIO

O Colégio Mario Schenberg realizou o 1° Jantar Mario Soliddrio com o objetivo
de arrecadar renda paraasinstituicoes Caritas Granja Viana, LarAgrl’cola de Cotia,
ONG Tomazoli e Fundo Social de Solidariedade de Cotia. No carddpio, vinho
chileno e ravioli recheado com mugarela de bufala, regado a molho vermelho
especial. De sobremesa, uma «trilogia de brigadeiro>, com brigadeiro de aveld,
doce de leite e tradicional. Os convidados participaram de um leilao de roupas e
objetos doados pelos comerciantes da regiao e curtiram musica de qualidade ao
som de um competente grupo musical.

INCLUSAO DIGITAL

A Secretaria Municipal da Saude de Cotia aderiu ao Programa de Inclusao Digital
dos Conselhos de Saude realizado na cidade de Embu das Artes. A cidade de
Cotia foi representada pelos conselheiros municipais José Francisco, Edson Silva
e Marli Silva. O objetivo do PID ¢é contribuir para que os conselheiros de satde
tenham acesso as informagoes e adquiram habilidades para comunicagao digital,
indispensaveis ao exercicio do controle social. E de fundamental importancia que
os cidadaos participem da formulacao das politicas publicas, mas também atuem
como fiscalizadores da aplicagio dos recursos publicos.

LOJA VERDE

A loja Pao de Agucar da Avenida Sao Camilo, recém-inaugurada, possui uma série de
caracteristicas que compdem o modelo de loja verde, dentro dos critérios de certificagio
internacional LEED, que prevé normas rigidas em relagdo a diminui¢io do impacto
socioambiental. A economia no consumo de energia gira em torno de 30% em razio
do controle de iluminagao, de sensores inteligentes e cobertura zenital, que permite
iluminacdo natural. Permite, também, 40% de redugdo no volume de dgua utilizado por
meio de torneiras eficientes. No mobilidrio da loja foram utilizadas apenas madeiras
certificadas.

LEI ANTIFUMO

Depois de mais de dois anos em vigéncia, a Lei Antifumo, que proibe o uso de
tabaco em ambientes fechados em todo o estado de Sao Paulo, reduziu em 73% a
concentra¢io do monéxido de carbono, substincia nociva produzida pelo cigarro
nesses locais. Segundo o Centro de Vigilancia Sanitaria do Estado de Sao Paulo,
cerca de 500 mil estabelecimentos foram fiscalizados nesse periodo, e 99,8% estao
cumprindo a lei estadual. Nos ambientes parcialmente fechados a queda foi 60%,
e nos abertos, 61%. A cidade de Cotia também apresenta excelentes resultados
com a implantagao da lei antifumo.
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SAUDE

NUTRICAO
FUNCIONAL

Hoje, muito se fala sobre a Nutri¢ao Funcional, mas poucas

pessoas sabem o real sentido desse termo e qual a diferenca da

nutri¢o tradicional.

Na nutrigio tradicional, os nutrientes sio importantes,

especialmente os macronutrientes (carboidratos, proteinas e

lipideos) e uma visao global dos micronutrientes (vitaminas

e minerais). Outra caracteristica importante ¢ a contagem

de calorias, usada para adequar a dieta & necessidade de cada

pessoa, que pode ser desde a perda de peso, ganho de massa

muscular até doengas com restriges alimentares especificas.

Na Nutrigio Funcional, a base tradicional também estd presente, mas a
diferenca ¢ a individualidade bioquimica. E o que significa isso? Todos nds
somos formados por milhares de células que compoem os tecidos e drgaos de
nosso organismo. Cada uma dessas células ¢ uma célula viva que necessita de
nutrientes especificos para se manter sauddvel e funcionando adequadamente.
As doses desses nutrientes vio depender de fatores genéticos e ambientais
(habitos de vida, como alimentacao, atividade fisica, trabalho, vicios e doencas).
NaNutrigio Funcional o foco é abuscado equilibrio do organismo, adequando
08 nutrientes necessarios para nutrir e reparar as células, que manifestam suas
deficiéncias ou excessos pormeio de sinais e sintomas que comegam a aparecer
No organismo, e podem ocasionar doencas cronicas no futuro ou jd as terem
instalado, além dos exames bioquimicos.

Por isso, quando um paciente procura um  nutricionista funcional para
emagrecer, por exemplo, 0 foco serd nas deficiéncias e excessos nutricionais,
na biodisponibilidade de alimentos, em que nutrientes necessitam de outros
para agir no organismo de maneira positiva ou que s3o anulados quando outros
estdo presentes, e ndo apenas na contagem de calorias.

Para comegar a cuidar da saide por meio da Nutrigio Funcional, a consulta
individual e personalizada ¢ essencial, ja que um mesmo alimento “saudével”
pode ser excelente para uma pessoa e maléfico para outra.

Como base, posso sugerir algumas dicas para iniciar 0 ano destoxificando (ou
na linguagem popular, ‘desintoxicando”) o organismo:

~ evitar o consumo de alimentos industrializados (sucos, sopas, shakes,
temperos, congelados, refrigerantes) ;

— evitar carboidratos refinados = prefira cereais integrais (paes, cereais como
aveia, arroz, massa) ;

— evitar frituras e alimentos ricos em gordura saturada;

~ consumir gorduras monoinsaturadas, como oleaginosas (castanhas), azeite
extravirgem, abacate 5

~ consumir, no mnimo, trés por¢des de frutas ao dia;

— consumir verduras e legumes crus;
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- sempre que possivel, preferir alimentos organicos;

— evitar o consumo de doces em excesso;

— evitar adicionar sal e acticar aos alimentos e bebidas;

— consumir bastante dgua;

— evitar jejuns prolongados;

— mastigar muito bem os alimentos.

Alguns alimentos, em especial, auxiliam nesse processo de detox. Veja como
comegar a introduzi-los na alimentagio:

- A couve ¢ um alimento excelente, que ajuda a eliminar toxinas, regula o
funcionamento intestinal, além de ser rica em nutrientes como magnésio e
cdlcio. Uma boa dica é fazer um Suco Verde pela manha — bater uma folha de
couve, de preferéncia organica, com uma fruta de sua preferéncia;

~ Consumir frutas ricas em antocianinas: frutas vermelhas, como framboesa,
amora, ameixa, MOrango, uvas roxas;

— Consumir frutas ricas em vitamina C: laranja, abacaxi, kiwi, goiaba;

- Arroz integral (de preferéncia cateto), rico em vitaminas do complexo B e
magnésio;

— Sementes de girassol e abobora sem sal;

— Ingerir, pelo menos uma vez ao dia, folhas verde-escuras;

~ Chés de ervas (os chis nao sio indcuos, como muitas pessoas imaginam.
Algumas ervas podem exacerbar sintomas, por isso procure um nutricionista
oumédico para saber as melhores op¢ées);

~ Eliminar excessos, como bebidas alcodlicas, cafeina, gorduras trans, alimentos
processados, farinha branca e agticar, sal em excesso, churrasco, conservantes e
corantes em alimentos industrializados.

E, para finalizar, uma regra basica que funciona para praticamente todas as
pessoas: variabilidade e quantidade. Varie muito as op¢des de alimentos todos
os dias e coma menores porgoes.

Dra. Alessandra Sarmento
Tel: 4612-9849
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centroculturalesportivo

PROMOGCAO ESPECIAL DE INAUGURACAO DO GUARA

FACA A MATRICULA INDIQUE UM AMIGO INDIQUE 2 AMIGOS
NA BOSQUE NA BOSQUE* NA BOSQUE*

GANHE 3 MESES DE UMA GANHE 6 MESES DE UMA | GANHE 9 MESES DE UMA
ATIVIDADE NO GUARA ATIVIDADE NO GUARA ATIVIDADE NO GUARA

(*) Promogé&o para alunos ja matriculados, condicionada a efetivacdo da matricula do amigo.

Natacdo: a partir de 6 meses
Circo: a partir de 3 anos
Danca: a partir de 3 anos
Capoeira: a partir de 3 anos

Atividades disponiveis

Escola BOSC]UQ das Letras * Parceria com Guara Centro Cultural Esportivo
cada vez mais completa! * Ensino fundamental a partir de 2013

Guara Centro Cultural Esportivo Escola Bosque das Letras
R. Golf, 47 - 11 9955 8983 Estr. Fernando Nobre 1 1 4 6 1 8 - 1 2 9 6
www.guaracce.com.br Cond. Beverly Hills Comercial Jandira

www.bosquedasletras.com.br 1 1 42 O 6 - 1 9 6 3

Promocao vélida até 31/01/2012 e condicionada a disponibilidade de vagas na modalidade.
Para promogdes no més de fevereiro consulte: fernanda@guaracce.com.br ou pelo telefone 11 4206-1963
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COTIDIANO

0 FIM DO
MUNDO

O que vocé faria se 0 mundo acabasse amanha? Os mais jovens, com os
hormonios a flor da pele, beijariam sem parar, sairiam nus por af,
organizariam uma orgia no alto do Mount Fuji e levariam a Natalie
Portman. Festejariam até cansar. Outros nadariam numa piscina de espuma
de cerveja, comeriam muito torresminho, torrariam o cartio de crédito,
mandariam o chefe e o emprego s favas e irlam passar os ultimos
momentos na praia. Muitos declarariam, aos berros, seu amor as pessoas
que amam secretamente e compartilhariam com elas os momentos finais.
Ficar com 0 amado/a e esperar o fim do mundo em conchinha embaixo
do edredom ¢ outra pedida. Andar descal¢o na chuva, chafurdar na lama,
pular de para-quedas, comer muito chocolate,
tomar champanhe, rolar na neve, contar nossos
segredos, livrar-se das culpas, abrir o coragao, rezar
e agradecer a Deus por tudo na vida e pedir a ele
um cantinhold no céu, ficar coma familia e os filhos
edizeraelestudoaquilo que se calou. Abriraporta
do hospicio, trancar a da delegacia, implodir o
Congresso nacional, promover um UFC com o
Anderson Silva versus os ministros corruptos... Pois
¢, mais uma vez o fim do mundo foi anunciado.
Anote na sua agenda: 21/12/2012. A Nasa
desmentiu, o calenddrio Maia confirmou, e
Nostradamus estd numa duvida atroz. Suas Centurias e profecias estao
sendo reinterpretadas. Michel de Notre-Dame nasceu em 14 de dezembro
de 1503, na cidade de Saint-Rémy-de-Province, no sul da Franga. Ficou
mais conhecido pela forma latinizada do seu nome: Nostradamus.
Formado em Medicina, ele tinha suas visdes em seu quarto, numa bacia
de dgua. Ele previu trés anticristos encarnados em seres humanos. O
primeiro seria Napoledo Bonaparte, o segundo Adolf Hitler e o terceiro
ainda estd por vir. Em minha opinido, ele ja veio e estd em Brasilia.. Mas
isso é outra historia. O fato é que, de fato, o fim do mundo ji tem data
marcada. O temajd desperta aavidez dos oportunistas de plantao. Dezenas
de livros proféticos e megaprodugdes hollywoodianas, como o filme
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O fato é que, de fato, 0

fim do mundo jé tem

data marcada. O tema
ja desperta a avidez
dos oportunistas de

plantao

apocaliptico The Day, estarao, em breve, em cartaz. Programas de entrevistas
com os mais renomados especialistas em fim do mundo, provas e
contraprovas sobre o tema, opinides intteis de pseudocelebridades, e até
patrocinadores do evento surgirdo por ai. Quem sabe a Globo transmita
aovivoem HD, 3D, com som estéreo ou histérico, e com o Galvao falando
as suas ultimas ou penultimas asneiras ao vivo antes de todos nds
morrermos? Fim do mundo ao vivo? E o fim do mundo! Talvez a Fifa se
antecipe e realize a Copa End of the World 2012, com venda de camarotes
blindados “anti-fim do mundo’, mas sem direito a meia-entrada para os
estudantes. Falsos pastores inundardo as rédios com mensagens do tipo:
“Como conseguir um lugar no novo mundo!’, “Dé
o seu dizimo agora e receba em dobro depois que
o mundo acabar”. Mas, falando sério, o fim do
mundo ja chegou a alguns lugares. SO esqueceram
de avisar os (des) interessados.

O clima em ebuli¢io na Terra, provocando degelos
na Antdrtida e verdes senegalescos pelo mundo
afora, tsunamis e terremotos demolindo a Asia,
furacoes devastando cidades, usinas nucleares se
derretendo, ejaculagio precoce de petréleo no
nosso litoral, paises drabes em caos, o euro em
desativagio, o dolar em liquidacao, a Amazdnia em
extingao e o Brasil se afundando num mar de corrupgao..

Mas com ou sem fim do mundo, tente viver como sempre deveria ter
vivido, como diza musica, ¢ preciso amar as pessoas como se nao houvesse
o amanha’

Marcos Sd é consultor de midia impressa, com especializacdo em jornais, na
Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e pesquisador das novas
tendéncias da midia. Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de
Campinas que publica entre outros o jornal Correio Popular e a Revista Panorama.

e-mail: marcossa08@gmail.com.




VIAJAR E VER O MUNDO COM NOVOS OLHARES. QUAL O SEU?

NADANDO
COM GOLFINHOS

9 NOITES EM ORLANDO

Experiéncias

TANGO EM
BUENOS AIRES

3 NOITES EM HOTEL 4 ESTRELAS

Aéreo ida e volta

+ Hospedagem com café da manha no
hotel Broadway 4 estrelas

+ 1 jantar no restaurante do hotel

+ show de tango no Tango Portefio com
LENER)

ENTRADA A PARTIR DE R$ 255,85 +

113"

Ou a vista R$ 1.279,27**
USD 676,86

Compartilhe suas fotos e participe da ca

Experiéncias

Aéreo Sdo Paulo/Orlando/S4o Paulo.

+ hospedagem no hotel Travel Lodge East Gate com

café da manha.
+ assisténcia de viagem.

+ ingressos Discovery Cove com nado com golfinhos
em sistema all inclusive + Sea World + Busch Gardens

+ Aquatica.

Experiéncias

CRUZEIRO
ROYAL CARIBBEAN

7 NOITES - URUGUAI E ARGENTINA

Navio Vision Of The Seas em cabine
externa grande.

Itinerario:
Santos [ Punta Del Este / Montevideo
| Buenos Aires [ Santos

ENTRADA A PARTIR DE R$ 309,56 +

+137°

Ou a vista R$ 1.547,82**

SHOPPING GRANJA VIANNA - PISO L1

Rod. Raposo Tavares Km 23,5 - Cotia/SP
(11) 4612 4287 ou (11) 4612 5030
granja.vianna@agentetamviagens.com.br

anha: www.

ENTRADA A PARTIR DE R$ 589,68 +

262"

Ou a vista R$ 2.948,40**
USD 1.560,00

Experiéncias

MERGULHO EM

FERNANDO DE NORONHA

4 NOITES COM CAFE DA MANHA

Aéreo ida e volta via Recife

+ hospedagem em pousada domiciliar
com café da manha.

+ curso de mergulho para iniciantes com
instrutor e equipamentos.

+ traslado aeroporto/hotel/aeroporto.

ENTRADA A PARTIR DE R$ 512,05 +

8227 "

Ou a vista R$ 2.560,27*

gens.com.br/olhares

Precos por pessoa, em apto duplo (exceto roteiros para Orlando - apto quadruplo), sem taxas aéreas, calculados em 02/12/2011, com saidas de Sdo Paulo. Consulte-nos para saidas de outras cidades. Os precos sdo ba-
seados na rota da TAM Linhas Aéreas de menor tarifa entre as cidades, ndo validos para periodos de feriados, congressos, feiras, eventos e alta temporada. Precos validos para viagens de ida e volta. Reservas sujeitas
a disponibilidade do produto anunciado. *Consulte nossa politica de parcelamento. Os precos em dolar norte-americano serao convertidos para real pelo cambio do dia da compra. **Precos calculados ao cambio
de R$ 1,89 do dia 02/12/2011. A TAM VIAGENS RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR, A QUALQUER MOMENTO, SEM PREVIO AVISO, 0S PRECOS ANUNCIADOS, CONFORME ACERTOS DE VALORES A SEREM FEITOS
NO ATO DA CONFIRMACAOQ DA RESERVA, ASSIM COMO AS DATAS DE VALIDADE. O licenciante/remetente ¢é responsavel exclusiva e integralmente pelo envio das imagens e contetidos utilizados nesta campanha.
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DA HORA

Janeiro. Més da irreveréncia, do novo, da criatividade. E se tivermos em maos alguns objetos que deem
um up no bem-estar, melhor ainda. Para comegar 2012 com o pé direito, a REVISTA CIRCUITO tratou
de garimpar por af umas coisinhas bem legais, algumas com pre¢os que cabem no bolso, que podem

SONINHO DIVERTIDO

simplificar seu dia a dia ou deixd-lo ainda mais bonito e alegre. Inspire-se.

CARREGADOR SOLAR DE BOLSO

Em plena época em que a sustentabilidade estd em alta, o carregador solar de bolso
pode fazer a diferenca. O Ray, em especial, deve receber um troféu pelo conjunto
funcional da obra. Ele ¢ pequeno, pratico, portétil e facil de usar. Pode ser utilizado
em diversas posi¢oes, de acordo com a dire¢do do Sol, e vem com uma ventosa para
ser preso a janelas e para-brisas, o que garante a facilidade de utilizi-lo em qualquer
situagdo, como para carregar o celular enquanto se estd em um barzinho com os
amigos. O objeto jd estd a venda e custa a bagatela de 33,99 dolares.
http://uncrate.com/stuff/ray-solar-charger/

Inicio de ano é tempo de mudangas. Que tal fazer do quarto do seu filho um ambiente alegre
e divertido? Pois alguém muito criativo tratou de inventar algo especial para a criangada.
Sdo as fantasias de cama feitas em pelucia, 100% lavaveis e macias. Os bragos sao removiveis
e cada bicho vem com olhos e cabelinhos para serem transformados em fémeas ou machos.
No site da Amazon, cada roupa de cama dessas sai por 299,99 délares. Fofas, né?

http:/ /wwwamazon.com/Incredibed-JV3000-T-Rex/dp/BO0SBQY8C4/ref=pd_sim_sbs_hg_1
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MEC ESPELHO

Mulheres, essa é paravocés. O charmoso MirrorBook Air é uma réplica de bolso do notebook
da Apple que ndo tem nada de tecnoldgico. No lugar da tela, vocé encontra um espelho para
se maquiar e ver se estd bonita a qualquer momento. Um charme de acessorio. Tao pequeno
que cabe na palma da mio. Perfeito para quem age com discri¢do e delicadeza. Por menos de
20 dolares, vocé presenteia alguém com esta lembrancinha especial.
http://wwwicemanbaldycom/icemanbaldy/2011/11/introducing-the-mirror-book-airhtml



Verde 4'! Quintal

festejar e brincar

O mais novo buffet da Granja oferece

espaco de festas para todq a fgmilig,
cardépio diferenciado e muita diversao.

tos
fotos: gduardo even

Ja estamos funcionando,
venha conhecer nosso espaco

Tel.: 4551-0366

www.verdequintal.com.br
Rua Santo Antdnio, 180 - Granja Viana
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2012
DELICIAS DE VERAOQ

Depois de um fim de ano lotado de sabores especiais e regado a muito champanhe,
nada como iniciarmos uma nova data com delicias refrescantes e apropriadas a um
denso verao.

Vamos reequilibrar o organismo, deixando de lado as comidas pesadas e investindo
em ingredientes mais leves e nao menos saborosos.

O forte calor desta estagdo desperta na gente a vontade de degustar sabores mais
citricos que sao adequados a0 nosso organismo. E mais: tudo incrivelmente
delicioso!

Lembro-me, quando pequeno, de ir com minha familia & praia nesta época. Minha
mae lotava o porta-malas do carro de frutas, e as mesmas estavam presentes em
todas as refeicdes, no forma de doces, temperando pratos salgados ou mesmo in
natura. A diversio era encontrarmos varidveis paraas frutas. Assim surgiram as mais
inusitadas receitas, até hoje presentes em nosso dia a dia.

Nada como, durante as férias, convidar amigos para saborearem novidades tropicais.
Todas as frutas podem ser mescladas no formato de musses, tortas, sucos e drinques
exoticos. Com elas tudo € possivel.

Podemos, inclusive, abusar das estampas para compor os alimentos, servindo-os
em vidros diversos e contrapondo com as cores dos mesmos. Alegria! Sucesso

absoluto! Felicidade! . .
Vale a pena transformar todos os momentos de calor em festas, comemorando o Suco de Berries com Lar anja € Menta

ano que acaba de entrar Ingredientes Modo de fazer:

Use e abuse, vale mais do que a pena. Musica, Sol, Lua, Estrelas. Curticio. - Suco de 4 laranjas tipo bahia Bata tudo no liquidificador.

E Verao, é tempo de fazer acontecer, ¢ hora de vibrar, ¢ sempre tempo de Viver! - 1 caixa pequena de morangos  Coe, se achar necessério.

Feliz 2012 - 12 cerejas frescas sem carogos  Sirva com pedras de gelo e refresque-se!
- 6 folhas de menta

- 1 litro de dgua gelada
- Adocante ou acticar

Salada de Frutas com Creme Inglés

Ingredientes:

- S morangos

-2 kiwis

- 1 abacaxi

- I manga

- Pique as frutas e reserve.

Creme Inglés

- 125 gramas de agucar

-5 gemas

- 500 ml de leite

- 1 fava de baunilha ou esséncia

Ferva o leite com a fava de baunilha cortada ao meio, no sentido
longitudinal.

A parte, misture as gemas com o agucar.

Acrescente o leite as gemas, aos poucos, mexendo sempre.

Leve ao fogo baixo até engrossar ligeiramente.

Montagem
Em uma taga Dry, monte a sobremesa intercalando o creme com a salada
de frutas e finalize com uma folha de hortela.
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Musse de Manga

com Calda de Manga, Coco e Gengibre

Ingredientes

- 5 mangas grandes e maduras

- 150 gramas de agucar

- 15 gramas de gelatina em p6 sem sabor
-250 ml de creme de leite fresco

Modo de Preparo:

Descasque as mangas e corte-as em cubos.

Bata o creme de leite em ponto de chantilly e reserve.
Coloque os pedagos da manga, 0 agticar e o creme de
leite no liquidificador e bata.

Ainda batendo, coloque a gelatina j4 hidratada.

Em um bowl, misture o chantilly com o creme,
delicadamente, e mande para gelar.

Montagem

Calda de manga com coco e gengibre

-2 xicaras e 1/2 (chd) de acticar

- I xicara (cha) de dgua

- 1 xfcara de coco seco

- Canela em pau e cravo a gosto

-3 mangas (reserve as cascas para a montagem)

- 1 colher de sopa de gengibre ralado ou q.b.
Modo de Preparo:

Coloque em uma panela o agticar, a dgua, a canela e
o cravo e deixe ferver.

Adicione as mangas, 0 coco € 0 gengibre

Reduza a calda até a polpa ficar cozida.

Retire da panela e deixe esfriar.

Com a casca da manga, faga uma barca, cortando-a a0 meio e raspando a polpa.

Coloque a casca em um prato ¢, dentro, adicione a musse.

Acrescente, entio, a calda de manga, 0 coco e o gengibre.

Finalize com pitangas de chantilly em volta do prato.

Marcelo Sampaio ¢ banqueteiro dos mais conceituados eventos e dos

hypes e famosos da sociedade brasileira. Formado pela Le Cordon

Blew, é também um auténtico Garimpeiro de Cultura e Gastronomia

do Brasil e Mundo. Marcelo Sampaio pode ser mais ben conhecido

pelo seu site:

WW14r’.YPILU'CL’[(VSL?IH‘D“IU.COWL
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Papo aberto com
Cesar Millan

Nova York e seus encantos atraem turistas de diversos paises em
busca de férias, compras ou até mesmo dicas sobre adestramento
e reabilitacio de ces. Sim, “a cidade que nunca dorme” ¢ palco nao
apenas de grandiosos espeticulos na Broadway, como concorridas
apresentagoes de Cesar Millan e outras atividades relacionadas a
protecio e saude de animais de todos os portes.

Diversas ONGs, como Greenpeace e Peta, utilizam a cidade como
cendrio para suas manifestagdes e campanhas, que adquirem
visibilidade mundial.

Cesar Millan ¢ especialista em comportamento canino, escritor de
livros sobre o assunto e também apresentador de programa de TV.
Mexicano radicado nos Estados Unidos, nao queria apenas treinar
cdes, mas ensinar as pessoas a resolver problemas comportamentais
de seus animais. Dai sua famosa frase: “Eu reabilito caes e treino
pessoas” Uma das maiores autoridades na drea, ndo podia deixar de
conferir seu show e convido vocé a acompanhar os bastidores desta
viagem!

De Manhattan, a famosa Big Apple, parti para Long Island.
Chegando ao NYCB Theatre at Westbury, encontrei adultos e
criancas extasiados com os ces que a ONG North Shore Animal
League America havia levado para adogao. Outras organizagoes
também puderam participar do evento e divulgar seu trabalho,
como a Mutt-i-grees Curriculum e The Millan Foundation. Rock
Can Roll e Long Island Cares arrecadavam alimentos para pessoas
e animais necessitados de ajuda. Petco Foundation, que ajuda a
encontrar lares para animais abandonados, entregava pingentes para
coleiras, cartoes de Natal e outros acessoérios em troca de donativos.
Tudo isso garantiu distracao e boas acgoes, enquanto a apresentagao
Nnao comecava.

Em seu lugar, Cesar Millan, o Encantador de Caes, foi anunciado
e ovacionado por fas de seu trabalho. Juntamente com ele, Junior,
seu cao-assistente, arrancou Sorrisos e palmas da plateia. Com muito
senso de humor, o show comecou.

Cesar falou sobre as técnicas que observou, criou e desenvolveu
ao longo dos anos de seu trabalho. Exercicios, disciplina e afeto:
trés pilares bésicos para o convivio harmonioso entre caes e
proprietarios, segundo Millan.

Falou, também, de principios aprendidos com seu av6 durante
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a infancia no México, como trabalhar em favor da mae natureza.
Isso inclui conhecer e respeitar a esséncia, 0 comportamento e as
caracteristicas de cada animal durante seu treinamento.

Lembrou da importancia da energia que apresentamos diante dos
animais, pois nossa postura é refletida no comportamento deles.
O ideal, portanto, é assumir comandos de forma tranquila e firme.
Depois do intervalo, Cesar chamou ao palco sua assistente Allegra,
que havia selecionado perguntas da plateia. Duvidas foram
solucionadas com explicagdes e demonstragdes interessantes, e o
publico chiou quando o fim estava sendo anunciado.

Ha tempos com a mao levantada, tentando a sorte de fazer uma
pergunta, percebi que meu tempo se esgotava. Foi quando me
levantei e disse:

— Cesar, desculpe-me por interromper, mas vim do Brasil para
assistir ao seu show e tenho de dizer que seu trabalho ¢ reconhecido
nao s6 nos EUA e México como no Brasil também. Somos fas do
seu trabalho!

A plateia me acolheu com aplausos calorosos, e Cesar disse que niao
sabia como se dizia thank you no Brasil.



- Obrigado! - Complementei. Ele sorriu, disse obrigado e encerrou

Sua apresentagao.

Eu que no intervalo havia tentado com os segurangas uma foto

com Cesar (e, claro, uma rapida entrevista),
descobri que a plateia vip tinha direito a
fotos. Quando o publico comecou a se
levantar de seus assentos, uma senhora
chamada Janet acenou para mim e me deu
um ingresso vip. Fiquei surpresa e muito
feliz com sua atitude admirdvel. Outras
pessoas vieram conversar comigo, curiosas
a respeito de meu trabalho. Foi quando
Allegra voltou ao palco e disse:

— Hei! Brasileira! Cesar Millan gostaria de
falar com vocé!

As pessoas sorriram para mim, e era

como se me desejassem uma boa entrevista. Segui sua assistente,
¢ O Encantador de Caes e Junior me aguardavam no camarim.
Conversamos por cerca de 15 minutos sobre sua apresentacao, seu
trabalho e a possibilidade de nos visitar no Brasil.

Atualmente, Cesar filma sua sexta e dltima temporada de O
Encantador de Caes (Dog Whisperer, veiculada no Brasil pelo
Animal Planet). Mas seu proximo programa jd estd garantido e sera

filmado com vira-latas.

Falei que escrevia sobre animais e era responsédvel por uma coluna

mensal na Revista Circuito. Cesar, entio, quis saber como seu

trabalho era visto por aqui. Respondi que seu programa era visto

As pessoas sorriram para
mim, e era Como se me
desejassem uma boa
entrevista. Segui sua
assistente, e O Encantador
de Caes e Junior me
aguardavam no camarim.

arranha-céus.

nao sé por quem tinha caes, como por veterindrios e adestradores.

E que, pessoalmente, usava suas técnicas
e seus ensinamentos sobre psicologia
canina ndo s¢ para melhorar o convivio
com os animais, mas também nas relacoes
interpessoais. Ele concordou com meu
ponto de vista e seguimos para a sessdo de
fotos que o aguardava.

Aproveitei para garantir a minha, ja que
durante a entrevista nao havia quem o
fizesse — mas tenho certeza de que Junior
também ¢é capaz de aprender a fotografar!
Cachorro adordvel, acompanhou seu
dono durante toda a noite!

Apds observar Cesar atendendo seus fas, agradeci o apoio de todos
e parti rumo a grande Manhattan, sob aluz da Lua e o brilho de seus

Anita Falcdo Arteiro ¢ atriz ¢ jornalista. Jd atuou em programas como Sitio do
Pica-Pau Amarelo, Malhagao, Album de Casamento, Contando Historia, além

de pecas de teatro e campanhas publicitdrias. Como jornalista, estdo entre seus

entrevistados: Fatima Bernardes, Vanessa Riche, Mylena Ciribelli, Monika Leitao

¢ Leilane Neubarth. Apaixonada por animais, atualmente ¢ responsdvel pelo

contetido jornalistico do portal www.diskracao.com.br

Desbrave. Explore.

.
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Vocé tem + de

para correr para a Cobasi

A maior rede de Pet Shop do Brasil mais de 20mil itens e 2.000 m* de loja

Eenlie o Tee® o CfifleaVetartdi R o Famidh oA o Ragies
JAcessorios]NacionaislelimpontadosBljardinagemBlRiscinal

*Atencdo: os servicos sao prestados por terceiros, independentes da Cobasi, com responsabilidade técnica prépria.

Cobasi Granja Vianna

Rod. Raposo Tavares, km 24,5 (Av Marginal, 1287) - Cotia
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O que vocé
costuma fazer
no Carnaval?

O que vocé costuma fazer no Carnaval? Olha que estamos falando
de uma das festas populares mais animadas e representativas do
mundo! Na verdade, nio se sabe ao certo qual a origem do
Carnaval. Alguns historiadores dizem que teve origem na
Antiguidade, durante as festas de boas colheitas; outros dizem que
foi no Egito ou na Grécia; e hd quem diga que foi numa festa
portuguesa que nao sei 0 nome, onde, no passado, as pessoas
jogavam dgua e farinha umas nas outras. Em comum, todas
possuem um significado ligado a liberdade. Mas, aqui entre nos,
acho que disso tudo somente o sentido de liberdade permanece
até os dias atuais.

Vocé sabe que a data do Carnaval varia a cada ano, mas sabe como
se define a data certa? Isso acontece porque é calculado a partir da
Péscoa, que também ¢ uma data mével e
acontece no primeiro domingo de Lua
cheia, apds o dia 21 de margo. Uma vez
definida a Pdscoa, € s6 contar 47 dias para
trds e encontrar a terca-feira de Carnaval!
Questoes religiosas a parte, particularmente
acho que no Brasil o Carnaval adquiriu
uma importincia econdmica e social de
proporgoes tao impressionantes que sou
da opinido que a data ndo deveria flutuar,
e deveria ser fixada na semana mais
apropriada de fevereiro.

Costuma-se dizer que o ano s6 comeca
mesmo depois do Carnaval! Trata-se da
explosio de alegria que dura cinco dias e transforma o pafs em um
espetdculo de luzes, sons, ritmos e cores. Acho mesmo que é a maior
manifestagio popular do planeta. Para algumas pessoas, ¢
considerado como os dias do exagero. No Carnaval, até quem
nunca abusa, acaba abusando um pouquinho dos préprios limites
ainda nao conhecidos.

No Brasil, sabemos bem tudo o que ha de bom e de ruim no
Carnaval, nao é mesmo? Entdo pergunto novamente: o que fazer
no Carnaval? Se vocé ¢é festeiro e gosta de “pular Carnaval’, como
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Nao perca os trios elétricos
em Salvador, abuse dos
desfiles das Escolas de
Samba do Rio de Janeiro, e
experimente, a0 menos
uma vez, o frevo de

Pernambuco.

se diz, a sugestao ¢ praticamente 6bvia. Nao perca os trios elétricos
em Salvador, abuse dos desfiles das Escolas de Samba do Rio de
Janeiro, e experimente, a0 menos uma vez, o frevo de Pernambuco.
Nesses destinos a alegria contagiante manifesta-se nas ruas e nos
rostos, e faz desse feriado o registro genuino da mistura que forma
anossa cultura.

Uma boa opgao para quem quer aproveitar o feriado e sentir outros
ares ¢ viajar para o Caribe. Estamos falando
de um dos carnavais mais requintados do
planeta.

O folclore e a cultura das populacaes
nativas sio bastante demonstrados em
festas magnificas e cheias de pura curticao.
Entretanto, para curtir com tranquilidade,
dentro ou fora do Brasil, esteja sempre
acompanhado e procure sempre estar em
lugares onde haja seguranca, porque ¢
sempre bom ndo dar sorte para o azar, nio
é? Conte, principalmente, com sua propria
responsabilidade e seu poder de percepcio.
Se estas coisas estiverem em ordem, ndo ha
duvidas de que o divertimento serd garantido.

Mas como ja foi citado aqui, existem pessoas com gostos diferentes,
e algumas delas se incluem no rol das que nao gostam de Carnaval.
Portanto, a primeira dica para pessoas mais reservadas ¢ para que
nunca fiquem em casa! Em vez de ficar no sofd assistindo as Escolas
de Samba na televisio e uma vez ou outra arriscando dar uma
sambadinha escondido, aproveite a0 maximo os dias de folga e viaje
com a familia.

Aregra é a seguinte: as pessoas que gostam de Carnaval procuram



os grandes centros, e quem prefere se isolar no feriaddo e quer aproveitar para curtir praia e natureza
para descansar, com certeza vai se dar bem se optar por um de nossos resorts. Eles oferecem tranquilidade
e varias atra¢oes de lazer para toda a familia. Os resorts sdo excelentes para as familias com criangas,
porque os pais ndo precisam se preocupar com elas. Eles oferecem virias atividades e alguns tém até
pequenos parques aqudticos exclusivos para os pequeninos.

De modo geral, a procura por destinos internacionais tem crescido muito, e chega a ser impressionante
aprocura por Miami e Orlando no feriado de Carnaval. Outro destino que bomba nesta data é Buenos
Alres... prepare-se para encontrar a capital portenha funcionando a pleno vapor, porque nem feriado
é,0 que ¢ 6timo, claro. Lembre-se que ja falamos sobre isso por aqui: planejamento é o primeiro passo
para garantir seguranga, diversao e tranquilidade financeira.

A data é muito concorrida, mas ainda tem muito tempo para a viagem dos sonhos.

Outra coisa muito importante, faga o que fizer e esteja onde estiver, vamos combinar o seguinte, prevenir
¢ sempre melhor que remediar, entdo divirta-se muito, mas cuide também de sua satude. Beba muita
dgua, abuse do filtro solar, alimente-se bem e lave as maos frequentemente, porque vocé constantemente
levard as maos aos olhos, nariz e boca e, por favor, nao fique em casa... E entao? O que vocé costuma
fazer no Carnaval?

Alexandre Zubaran ¢ empresdrio na drea de viagens ¢ turismo ¢
proprietdrio da unidade da CVC The Square Open Mall.

Foi fundador-presidente da Associagdo Brasileira de Resorts sendo
que atualmente desenvolve um trabalho de Conselheiro da mesma.
Atuouna presidéncia do Complexo Costa do Sauipe e outros diversos

grupos hoteleiros.”

Promoc¢ao em 10x sem juros e sem entrada

Servigos inclusos: passagem aérea ida e volta, hospedagem e traslado aeroporto/hotel/aeroporto

CARNAVAL

Salvador 8 Dias Floriandpolis 5 Dias

RS 2470, ou 10x R$ 247,00 R$ 1020, ou 10x R$ 102,00
Saida 19/02/2012 Saida 18/02/2012

Costa do Sauipe 8 Dias Recife 5 Dias

RS 1990, ou 10x R$ 199,00 R$ 1340, ou 10x R$ 134,00
Saida 19/02/2012 Saida 17/02/2012

FERIAS DE VERAO

Beto Carreiro 4 Dias Melia Angra dos Reis 5 Dias
RS 1020, ou 10x R$ 102,00 R$ 1990, ou 10x R$ 199,00
Saida 26/01/2012 Saida 21/01/2012 - Rodoviario.

CVC The Square (11) 2898-9581 - andreiasantos@cvc.com.br
Rodovia Raposo Tavares, km 22,5 - Alameda Central - Loja 111A - The Square Open Mall

Os pregos neste anuncio séo por pessoa em apartamento duplo. Os valores, datas de saida e condigbdes de pagamento estdo sujeitos a reajuste sem prévio aviso,
devido a variagdes do mercado. A oferta de lugares € limitada conforme disponibilidade de lugares nos meios de transporte e de acomodacgao.
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MEIO AMBIENTE

BAIXADA
SANTISTA

previsdo de crescimento é de
+ 1 milhdo de habitantes

Foi aprovado na ultima plendria de 2011, no Conselho Estadual do
Meio Ambiente (Consema), o ZEE da Baixada Santista e o parecer
técnico da Cetesb para a duplicagio entre
os quilometros 11,5 e 60,48 da Rodovia
dos Tamoios. Em obediéncia & Lei Estadual
no 10.019/98, o Plano de Gerenciamento
Costeiro foi elaborado por representantes
do estado e dos municipios que compdem
a regiao: Santos, Siao Vicente, Guarujd,
Cubatao, Bertioga, Praia Grande, Itanhaém,
Mongagud e Peruibe e da Sociedade Civil,
na propor¢io de um ter¢o para cada um.
O assunto foi debatido durante a realizacao
de trés audiéncias publicas no més de
novembro, e 0 maior desafio no estado serd o de superar a fase de
diagnostico, passando a sua aplicagio na pritica, a integraio e
vinculagdo com politicas publicas, e a articulagio estadual com os
municipios, consércios metropolitanos e comités de bacias.

Entenda o que ¢ um Zoneamento Ecoldgico Economico (ZEE): E um
instrumento estratégico em construcio continua de planejamento que tem
como objetivo integrar de forma justa a gestio territorial, 0 desenvolvimento
econdmico do meio, 0s recursos naturais existentes na sociedade e suas
atividades, ndo beneficiando um lado em detrimento do outro. Para isso,
é necessdrio tracar mapas, obtendo consenso nas atividades das zonas
estabelecidas. H4 dificuldades em razio da diversidade existente, porém
as estratégias tém de fazer jus as diferenc;as, quer sejam culturais, sociais,
ambientais, politicas e econdmicas do territorio. Deve haver a participacio
ativa da sociedade na elaboragio do instrumento, trocando experiéncias
para seu aprimoramento, exigindo que haja transparéncia por parte dos
gestores municipais e estaduais quanto ao seu desenvolvimento e a devida
implementacio dos zoneamentos.
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Aregiao estd na iminéncia
de grande boom
econdmico e populacional
em razao do pré-sal e dos
investimentos que deverao
ocorrer no porto.

Em drea aproximada de 230 mil hectares, com cerca de 2 milhdes de
habitantes, a Baixada Santista ¢ densamente povoada, e a tendéncia
¢ de crescer ainda mais. A regido estd na
iminéncia de grande boom econémico
e populacional em razio do pré-sal e dos
investimentos que deverio ocorrer no
porto. Para a conselheira Fernanda Bandeira
de Melo, o crescimento local aumenta a
necessidade de aprovagio do zoneamento.
“Esse ¢ um instrumento muito importante,
que ja tarda em sua implantacao’ diz.
Além da ocupagio do solo, este ZEE
também envolve ambientes marinhos,

regulamentando assuntos como a pesca,
tanto artesanal como industrial, estruturas nduticas e a €xpansao
portudria.

Duplicacao da Tamoios

Também foi aprovado pelo Consema o Parecer Técnico para a
duplicacio de 49 quilometros da Rodovia dos Tamoios, na drea do
planalto, trecho que engloba os municipios de Sao José¢ dos Campos,
Jacarei, Jambeiro e Paraibuna, nao abrangendo a estrada que corta
a Serra do Mar, que serd contemplada futuramente com outro
projeto. A previsio de inicio serd em marco de 2012, com término
previsto para o fim de 2013. Tal empreendimento visa melhorar a
acessibilidade e a seguranca da rodovia, devendo otimizar o Porto
de Sao Sebastido e o turismo no litoral norte, e com a vantagem de
nao causar grandes impactos ambientais em seu entorno, como
desapropriagoes e desmatamentos. Outro fator importante é que foi
aprovado por todos os conselheiros que a drea para reposicio florestal
oriunda da compensa¢io ambiental deverd ser quatro vezes maior



Workshop de Planejamento Ambiental na APA Itupararanga

No dia 12 de dezembro, no Nucleo ETC da Universidade
Federal de Sao Carlos — UFSCar Campus Sorocaba -, foi
realizado o primeiro workshop para dar inicio ao planejamento
ambiental do uso e da ocupacio do solo pelos municipios
inseridos na Area de Protecio Ambiental, instrumento este
que serve para integragao entre o Plano de Manejo e Planos
Diretores municipais por ocasiao das proximas revisoes por
for¢a do Estatuto das Cidades, com o objetivo de promover um
encontro entre o Conselho Gestor da APA com os tomadores
de decisdo das prefeituras nela inseridas, para uma articulacio
que dissemine novas diretrizes diante da necessidade de
acoes de planejamento o ordenamento territorial na APA.
A metodologia de trabalho foi balizada pelo planejamento
participativo, com o apoio de mapas e conduzido pelos grupos
de cidades previamente formulados. O evento foi aberto pelo
prefeito de Sorocaba e presidente do CBH/SMT, Vitor Lippi,
e contou com a presenga dos palestrantes: Wanda Maldonado,
da Fundagao Florestal; Pedro Jacobi, presidente do Programa
de Pés-Graduagio em Ciéncia Ambiental (Procam/USP);
professor doutor André Cordeiro dos Santos, da UFSCar;
Sandra Beu, presidente do Conselho Gestor da APA; o prefeito
de Piedade, e diversos secretarios e coordenadores de alguns dos
municipios envolvidos.

Como jd era de se esperar, o prefeito de Cotia ndo envidou esforgos
para nomear um representante para participar e contribuir com os
planejamentos. Embora nao queira reconhecer, Cotia tem parte da
drea situada no distrito de Caucaia do Alto, inserida na APA, que,
além de utilizar a dgua da bacia hidrografica, despeja parte de seu
esgoto na mesma.

Sobre a APA: O decreto de criagio da APA deu-se por meio da Lei
Estadual n° 10.100, de 01/12/1998, alterada pela Lei Estadual n°
11.579, de 02/12/2003, abrangendo os municipios de Aluminio,
Cotia, Ibitina, Mairinque, Piedade, Sio Roque, Vargem Grande
Paulista e Votorantim, totalizando 93.356,75 ha. O Plano de
Manejo da APA foi aprovado pela Deliberagao Consema 16,/2010,
em21/07/2010.

Dentincias de crimes ambientais:

CPAmb: 4666-4980/4667-7771 « Disk Ambiente: 0800-13 20 60

Dora A. Tschirner, gestora ¢ consultora ambiental, presidente do In-Pacto,
qualificado pelo M]J como Oscip, e cadastrada no CNEA/Conama/MMA, titular
1o Conselho Gestor da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e
membro da CT em Politicas Puiblicas/ Consema http://inpactowordpresscom/
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Nao deveria, mas
existe e esta muito
perto de nos:

0 preconceito!

A finalizagao de um ano sempre é um bom momento para revisitar nossas
escolhas, posturas e rever 0s principios que regem nossa vida.

Posso dizer que tive essa oportunidade recentemente, ao finalizar um
curso que estava ministrando juntamente com uma amiga. No ultimo
dia de aula, j& no fechamento, perguntamos aos alunos o que o curso
tinha acrescentado para cada um. Para nossa surpresa, uma aluna pediu a
fala: “Sabe, eu queria dizer que, no inicio do curso, achava que ninguém
falaria comigo, afinal, eu era a aluna bolsista, negra e professora de escola
publica. Tinha vergonha, também, de dizer que venho de onibus e que
faco uma verdadeira viagem para chegar aqui! Ainda mais sendo aluna
de universidade privada.. Mas nio foi nada assim. Eu fiz amizades, fui
respeitada pelas colegas de curso, aprendi muito e estou sentindo isso até
na escola em que atuo, porque tem professoras querendo trabalhar comigo
e saber o que vou propor para meus alunos no proximo ano. Este curso estd
me ajudando a mudar minha forma de pensar e de fazer educagao!”
Gente, eu nio acreditei que, em pleno século XXI, ouviria algo com esse
peso. As demais alunas ficaram literalmente mudas, e eu tentei continuar
areflexdo sobre o curso falando da qualidade da contribuicio e dedicacao
desta aluna e das demais... mas, no fundo, doeu, e muito.

Finalizado o encontro, retomamos nossa conversa, desta vez apenas eu, ela
¢ a outra professora. Ela recomegou: “Fui adotada aos 10 anos. Em uma
ocasiio, na qual conversdvamos sobre cursar uma faculdade, meus pais
disseram que, se nao haviam dado faculdade
nem para os filhos legitimos, por que dariam essa
oportunidade a mim? Com esta resposta, decidi
vir para Sio Paulo. No contexto de uma cidade
grande, sem conhecer ninguém, meu pai pensou
que eu nao iria conseguir, que me prostituiria.
Mas fiz a faculdade, passei no concurso, sou
professora e adoro o que eu fago. Procuro
sempre me atualizar, fago todos os cursos que a
prefeitura oferece e também fugo’ muito no site
da secretaria para saber das novidades. No ano
passado, fiz varios cursos de arte para professores
no Instituto Tomie Ohtake, e estava procurando
um de pos-graduagio, mas ndo tinha dinheiro para pagar. Descobri, entdo,
que a Secretaria de Educacio daria cinco bolsas para este curso. Para
concorrer, seria necessdrio escrever um projeto. Corri muito, pedi para usar
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Sabe, eu queria dizer
que, no inicio do curso,
achava que ninguém
falaria comigo, afinal, eu
era a aluna bolsista,
negra e professora de
escola publica.

a internet de um amigo, escrevi cinco projetos e fui até o fim. E, na data
indicada, 14 estava meu nome. Foi uma felicidade! Eu gosto de estudar!”
Esta foi a ultima frase depois do relato, sem parada para respirar, direto e
intenso, como se ela, a cada palavra, estivesse se libertando e se livrando dos
preconceitos, dasinjusticas e daignoranciahumana. Mas como toda pessoa
que luta todos os dias para ocupar um lugar neste
mundo ainda desigual, ela finalizou seu discurso
com uma gargalhada, demonstrando um senso
de humor fora da curva.

Eu falei a ela que também tive problemas com
minha escolha pela educagio, que cheguei a ser
ridicularizada por minha familia e que, mesmo
assim, ndo desisti. Sou muito feliz por minha
escolha. Com relatos como o dela, apenas
reafirmo minha convicgio de que estou no
caminho certo, assim como ela também esta!
Terminado o almogo, tiramos uma foto para a
posteridade ¢, com um longo e um verdadeiro
abrago, nos despedimos.

Depois de tudo, quando estava a sés com a outra professora do curso,
nio conseguiamos pensar e falar em outra coisa. Avaliamos que, mesmo



que a turma inteira fosse muito boa e comprometida, 0s cinco alunos
que ganharam bolsa eram mais dedicados. Nos nao sabiamos, até aquele
momento, que havia bolsistas no curso.

Falamos sobre 0 medo de nio ser aceita, relatado por nossa aluna, por nio
ser da mesma classe social. Mas pensdvamos: ndo sio todos professores?
De escolas publicas e privadas, sim, mas professores!

Lembramos, também, das a¢des na midia que abordam a questio do
preconceito em suas diferentes facetas. Por exemplo, uma campanha
muito bacana da Fiat sobre como as pessoas devem rever seus conceitos,
que chegou até a me deixar constrangida ao pensar que o tipo de situagio
proposta por essa publicidade ainda existe em nosso pafs.

E a conversa nos levou ao nosso assunto predileto: o universo escolar.
Aescola privada nao dd muitas chances, ou quase nenhuma, para que criangas
e adolescentes de classes socioeconomicas diferentes possam conviver.
Asque decidem por estainteragio podem pagar o alto preco de perderalunos,
ou porque para 0s pais investir em uma escola privada ¢ investir também em
networking profissional e em supostas “boas companhias” para seus filhos,
ou porque acham que ao implantar programas de integragio de alunos de
classes socioecondmicas diferenciadas, a escola estard “misturando” e se
‘enfraquecendo’, e assim deixa de valer o investimento para essas familias.

E importante entender que, por mais que as familias que colocam seus filhos
em certa escola privada estejam em um grupo socioecondmico proximo, isso
Nnao signiﬁca que todas tenham os mesmos valores e principios,amesmavisao
de mundo, a mesma cultura, a mesma valorizacio da educagio dos filhos.
Assim, a escola tem de dar conta desta “Torre de Babel’, colocar claramente

GRANJA VIANA - 4612.8040

Av. Sao Camilo, 620

Qutra curiosidade: porque { i,
seufilhoaindandoestuda ¢
inglés no RedBalloon? \

c e
. e

= INGLES A PARTIA DOS 3 ANOS.

Matriculas abertas. www.redballoon.com.br

seus principios e ndo abrir mao de dar aos seus alunos oportunidades reais
de perfurarem a bolha social e se tornarem verdadeiramente humanos
diferenciados.

Falamos, também, de “sustentabilidade” — éa palavradamoda, mas nao temos
coragem de trabalhar com termos que sio determinantes para conseguir
alterar efetivamente a realidade em que vivemos, como o “preconceito”.
Ele existe em versoes diferentes e, quando impregna uma escola, lugar de
onde deveria ser extirpado, temos muito a fazer. Devemos comegar por ter
a coragem de questionar as familias se desejam educar de verdade seus filhos
para atuar neste mundo, levando em consideragio toda sua complexidade.
Afinal, a tarefa ndo seré ficil para nenhum dos lados envolvidos, tanto escola
como familia!

Como propus logo no infcio do texto, estamos comegando um ano, hora de
rever nossas atitudes. Para mim, nesta reta final, uma professora negra, pobre,
adotada, encharcada de intencdo e de agdo educativa de qualidade esfregou-
me na cara sua vontade de fazer a diferenca. Ela ndo parou no primeiro NAO
que a vida lhe deu e eu, nos meus muitos encontros com professores que
estdo na escola esperando a morte chegar, me pergunto: por qué? Por que
nao existem mais Saletes?

Claudia Siqueira atua hd 20 anos na drea de Educagao. Historiadora, pedagoga,
ps-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagio Infantil e Ensino”
(PUC), pés-graduada em "Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais”
(USP), Magistério com especializagdo em Educagdo Infantil. Apresentou projetos

de educagdo no Japao, EUA, América Latina e Europa.

e-mail: csiqueira03@gmail.com.
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Muito mais que uma lavanderia

Preserve a
natureza de
suas roupas.

Delivery
Gratis’

*Consulte as regides de entrega gratuita.

MUDAMOS PARA:
Av. Sao Camilo, 700

(Dentro da Loja Verde Péao de Agticar)

Fone: 4612-5212

Estrada do Capuava, 4550 - Renoir - Fone: 4614-2910
Estrada Fernando Nobre, 1080 - Rincao - Fone: 4702-4704




CULTURA

SHOWS EM 2012 NO BRASIL

James Blunt

Ap6s cantar no Brasil em 2009, o cantor inglés retorna para turné que
passa por Porto Alegre (16 de janeiro, no Teatro do Sesi); Sao Paulo (18,
Credicard Hall); Rio de Janeiro (20, Citibank Hall); e Belo Horizonte
(22, Chevrolet Hall). Ele vem para divulgar seu terceiro disco, Some kind
of trouble.

Summer Soul Festival

O evento acontece em Sao Paulo, no dia 24 de janeiro, no Anhemb; Rio
deJaneiro, no dia 25,na HSBC Arena; e Floriandpolis, 28, no Stage Music
Park. As atragoes principais sio o americano Bruno Mars e a britinica
Florence and The Machine. Seu Jorge e as cantoras Dionne Bromfield
e Rox completam o line up. Mars canta ainda em Belo Horizonte, no
Mineirinho, no dia 26.

Laura Pausini

A cantora italiana tem dois shows confirmados em Sao Paulo. Ela canta
nos dias 21 e 22 de janeiro, no Credicard Hall. Os ingressos custam de
R$ 70 (plateia superior, visio parcial) a R$ 500 (cadeira vip e camarote
setor 1), com direito a meia-entrada.

Roger Waters
O ex-Pink Floyd vai tocar em 25 de
marco em Porto Alegre (Beira-Rio),
29 no Rio (Engenhao) e 31 de margo
e 3 de abril em Sao Paulo (Morumbi).
Os shows de Waters pela América
do Sul fazem parte da turné The
Wall, referéncia ao classico dlbum do
Pink Floyd, escrito e produzido pelo
musico. Ela conta com um muro de
137 metros de largura que forma um
teldo e reproduz os efeitos especiais da
turné original, Ccomo imagens originais
de Gerald Scarfe, o avido batido e o
som quadrafonico, além de pirotecnia e

bonecos inflédveis gigantescos (como o porco voador).

Lollapalooza Brasil

O festival acontece no Jockey Club, em Sao Paulo, nos dias 7 ¢ 8 de abril.
Estio confirmados shows de Foo Fighters, Arctic Monkeys, MGMT,
Foster the People, Skrillex, TV on the Radio, Jane’s Addiction, Joan Jett &
The Blackhearts, O Rappa, Plebe Rude, Wander Wildner, Marcelo Nova
e outros. O ingresso LollaPass, que d4 direito aos dois dias, custa R$ S00
(sem direito a meia-entrada). Entradas para um s6 dia custarao R$ 300
cada (com direito a meia-entrada para estudantes).

Roxette

O Roxette anunciou um retorno ao Brasilem 2012, apos fazer shows com
ingressos esgotados no pafs em abril de 2011. As apresentagdes farao
parte da turné do dlbum Charm School. Valores de ingressos e pontos
de venda ainda nao foram divulgados, mas haverd confirmagao em breve.
Roxette - Turné Charm School - 2012 / 8 de maio - Teatro do Positivo,
em Curitiba / 10 de maio - Credicard Hall, em Sao Paulo / 12 de maio -
Citibank Hall, no Rio de Janeiro / 15 de maio - Gindsio Nilson Nelson,
em Brasilia /18 de maio - Chevrolet Hall, em Recife.

30 REVISTA CIRCUITO | Janeiro 2012

TEATRO FOLHA ESTREOU FESTIVAL

Estreou, no dia 2 de janeiro, o tradicional Festival de Férias do Teatro
Folha. Com programagao infantil especial de segunda a domingo, a
décima sexta edi¢io do evento tem o objetivo de oferecer atividades de
lazer culturais e divertidas as criangas no periodo das férias escolares.

Confira a programacio:

Joao e Maria

Recomendagio de idade: a partir de 3 anos
Duracao: S0 minutos

Ingressos: R$ 30

Segundas-feiras as 16 horas

A Fantastica Trupe Em... A Princesa Engasgada
Recomendagio de idade: a partir de 3 anos
Duragao: 45 min

Ingressos: R$ 30

Tercas-feiras as 16 horas

Cadé Todo Mundo? V2.0
Recomendagio de idade: a partir de 4 anos
Duracao: 60 min

Ingressos: R$ 30

Quartas-feiras, as 16 horas

POP

Recomendagio de idade: a partir de 3 anos
Duragao: 42 min

Ingressos: R$ 30

Quintas-feiras, as 16 horas

O Gato de Botas

Recomendagio de idade: a partir de 3 anos
Duracao: 60 min

Ingressos: R$ 30

Sextas-feiras, as 16 horas

Para ver a sinopse das pecas e a programacao dos fins de semana,
acesse o site.

Servigo Temporada: até 29 de janeiro

Teatro Folha - Shopping Pétio Higiendpolis

Av. Higiendpolis, 618 - Terrago

Tel.: (11) 3823-2323 - Televendas: (11) 38232737

Site: wwwiteatrofolha.com br



Apesar de ter recebido quatro sequéncias e uma refilmagem bastante
contestada, o classico da fic¢ao cientifica O planeta dos macacos
(planet of the apes) deixou uma grande lacuna. Afinal, o que de fato
aconteceu a humanidade? O famoso: ‘como tudo comecou?”.
Normalmente, quando Hollywood teima em explicar o que nio
necessita de explica¢io, as coisas fluem mal. Basta ver a origem do
personagem Hannibal Lecter ou até mesmo o passado de Wolverine.
Nem quando baseada em uma boa histéria em quadrinhos (fato que
diminui a necessidade de criatividade por parte dos roteiristas) a
formula parece funcionar. Nao é o caso de Planeta dos macacos: a
origem (rise of the planet of the apes). Além de contar com um roteiro
inteligente, que teve a capacidade rara de costurartodos os detalhes das
produgdes originais, a tecnologia de captura de movimentos, aplicada
A0s macacos, orangotangos e gorilas presentes, é particularmente
incrivel. Vai muito além de Avatar (idem). Se nao houver interesse
por parte da trama, as batalhas certamente valem o filme.

Ser filho de Francis Ford Coppola ndo deve ser ficil. Mas pior ainda

O pequeno espago do grande acervo

4617.3719

Rodovia Raposo tavares Km 22,8 sentido Cotia (ao lado do retorno), Boulevard

CINEMA

¢ ser filha do mais famoso diretor da contracultura norte-americana
e teimar em seguir a mesma profissio do pai. As comparagdes
serdo inevitéveis. Quase obrigatérias. E foi assim que Sofia Coppola
mostrou seu valor e foi além: construiu, em sua curta cinematografia,
uma carreira extremamente autoral. Um lugar qualquer (somewhere)
remete 3 sua necessidade obsessiva de entender o mundo das
celebridades. Sejam as grandes e famosas, as historicas ou até mesmo
as postumas. E aqui sua maturidade atingiu um nivel além de seus
projetos anteriores, complementando-se em todos os detalhes.
Destaque para a fotografia brilhante de Harris Savides, que torna Los
Angeles exatamente o que ¢: uma cidade sem brilho nem glamour.
Apenas uma metrépole qualquer.

Para finalizar, gostaria de dizer umas palavras sobre Capitao
América: o primeiro vingador (Captam America: the first aveng@r).
Eu me abstive, durante muito tempo, das criticas negativas, mas em
relacdo a este, fica complicado. E, como diriam os antigos, “papo
pra boi dormir”.

por José Vicente

josevic_taddeo@yahoo.com.br

Granja Viana (ao lado do restaurante Madai) * Aceitamos VISA.




MODA

Vestido COVEN
R$160,00
Scarpe Belle

Macaquinho de
cetim
R$49,90
La Cale

Vestido com cinto

R$198,00

Catharina vai d Festa
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Chapéu praia
panama
R$32,20
Liquido

PERNAS DE FORA

Abuse das pernas de fora, saias, minis,

shorts, batas ou macaquinhos, o que
importa é alongar a silhueta com as pernas
de fora. Os vestidos sao uma otima e pritica
solugio para quem gosta de simplificar,
eles fazem a cabeca de todas as mulheres..
escolha o seu e saia para desfilar!

Vestido babados em algodio
R$150,00
Beatriz Gheneim




Bolsa praia plastica

Infantil R$6,00
Blusa ZARA Adulto R$12,50 Camiseta
R$10,00 Chicanita babados e bolas
Stile Di Lisa R$44,90
Be You

Catharina vai a Festa - R. Jos¢ Felix de Oliveira ,991 - 1.5 - Tel.: 4551 2090 ¢
Chicanita - R. Jos¢ Félix de Oliveira, 991 - 1j 08 - Tel.: 4612 2916 « Be You - Av.
José Félix de Oliveira, 882 - Estagdo do Sino - Tel.: 4612 5073 « Beatriz Gheneim de estilistas famosos, foi coordenadora da Fenit, com Paulo Borges como diretor
- Av. S0 Camilo, 333 - Tel.: 4617 4048 » L,a Cale - R. Mazel, 696 B E S.iojorge artistico. Na televisdo, participou das semanas de moda para a Fashion TV Brasil.
- Tel: 4702-4690 + Liquido - Av Sao Camll_o’ 980 - LO6 - C.C.Granjardim - Tel. Programadora visual pela Faculdade de Belas Artes de Sao Paulo, hoje em dia é
4617 5012 + Scarpe Belle - Av. Sao Camilo, 386 - Tel.: 4702 8292 « Stile Di produtora executiva de fotégrafos importantes da moda.

Lisa - Rua dos Manacas, 650- Jd da Gloria - Tel.: 4617 4857 i

Alexandra Alonso mora na Granja Viana hd 30 dos seus 36 anos. Trabalhou

em eventos importantes da moda brasileira, como o Mercado Mundo Mix, berco
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UMA SINFONIA EM
QUATRO MOVIMENTOS

Primeiro Movimento - A Regéncia

O ano astrologico de 2012 sera regido pela Lua, o que confere grande percepgio e sensibilidade, incrementando o “sexto sentido” e
favorecendo as virtudes femininas. Beneficia as qualidades da memoria e aprimora o fluir das emogdes. Sendo tao caracteristico do espirito
feminino, este astro certamente trard instabilidades, tornando mais dificil compreender certos acontecimentos.

O segredo, entdo, é nio tentar entender essas coisas, mas senti-las e reconhecé-las por nossas memorias e sensagdes internas. Confie na

intuigao!

Segundo Movimento - Netuno em Peixes

Jaem fevereiro de 2012, este distante e poderoso astro regente do Amor Universal retorna ao seu signo de domicilio, ap6s longa viagem pelos
quatro cantos do Zodifaco. Mais sbio e experiente, o deus dos mares certamente nos reserva surpresas de todos os niveis, pois lida com os
mundos invisiveis nos quais a Humanidade vai, aos poucos, comegando a penetrar. Muitas crengas antigas serao dissolvidas e muitas visoes
espirituais desenvolvidas, numa profusio de novas ondas, marolas e tsunamis penetrando na cultura social.

Aqui o segredo é escolher sua propria onda, permitindo-se o privilégio de se entregar as grandes inspiragdes que seu coragao certamente vai

revelar.

Terceiro Movimento - Transito de Vénus

Chegando ao meio do ano, este raro fendmeno césmico acontece no inicio de junho. Muito semelhante a um Eclipse Solar, quando a Lua
esconde o Sol dos nossos olhos, o planeta Vénus, regente do amor e da beleza, vai se interpor entre Gaia, a nossa Terra, e Hélios, 0 nosso Sol.
Assim, os raios solares terao de atravessar a atmosfera venusiana para chegar até nds, colorindo-se pelos atributos de beleza, elegancia, amor e
qualidade de relacionamento gerenciados por essa divindade tao especial. Aqui, portanto, a dica ¢ muito simples e dbvia: nao faga nada sem
amor! Permita que as mdgoas se esgotem no ano da Lua e os ressentimentos se dissolvam nas difusas ondas de Netuno.

Quarto Movimento - o Alinhamento

Chegamos, entao, a0 grand finale da nossa Sinfonia 2012.

O tom cdsmico que nos atingird no terceiro decanato do més de dezembro vem sendo cantado e decantado em verso e prosa como os
ventos do fim do mundo. Profecia maia antes de tudo, este alinhamento entre o Sol e o proprio centro da galéxia pode ser considerado um
upgrade nos atributos do planeta, da Humanidade e do proprio Sistema Solar como um todo. Estamos subindo de nivel, evoluindo de uma
consciéncia individual para uma consciéncia galdctica muito mais ampla e coletiva. Jd o que tende a terminar a partir desse “fim de mundo”
NA0 $A0 a$ Pessoas nem o planeta, mas sim as ideias, as crencas e limitagoes antigas. Hd um novo farol a nos guiar, portanto, o segredo ¢, sem
duvida, aproveitar esse rarissimo alinhamento realinhando-se cada um de nés com a verdade mais profunda a que consiga se conectar...
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Regido pela Lua, 0 ano astroldgico de 2012 apresenta um tipo
de harmonia bastante favoravel, porém profundamente

ARIES: Aries precisa dar o exemplo e trocar velhas
mdgoas por um movimento bem determinado em
busca da efetiva transformacao. Palavras apenas nio
movem as montanhas. E preciso viver claramente
o proprio discurso para criar uma grande novidade!

TOURO: Vocé participa, de forma positiva, do
novo equilibrio social que comec¢a a ser
conquistado em 2012. Seja aquilo que ¢ e batalhe
por suas efetivas mudangas pessoais. Somando
um e um e mais um seremos finalmente a

comunidade que buscamos.

GEMEOS: Saiba aproveitar os momentos mais
delicados deste ano de forma construtiva e
autoeducativa. Nada acontece por acaso e, assim,
tudo tem também seu sentido. Se o inesperado
acontece, responda da forma mais criativa. Com
alma e tranquilidade.

CANCER: Temos de reconhecer o impulso da
nossa propria forca de vontade e, de certa forma,
nos disciplinar para construir o que é preciso. Tudo
0 que existe sempre pode ser aperfeicoado, e esta
serd provavelmente a grande tarefa canceriana para

O ano em curso.

transformador. Atuando de forma consciente, poderemos
superar mégoas e ressentimentos antigos em nome de um
estilo de vida mais condizente com nossos efetivos
sentimentos. Prestigie a verdade pessoal e tudo se
encaminhara com forca e consisténcia.

LEAOQ: Umanoimportante para estabelecer contatos
e ligagées. De agora em diante, serd muito mais
produtivo unir-se a pessoas que pensam da mesma
forma do que simplesmente para satisfazer as
conveniéncias pessoais. O mundo se torna coletivo.

VIRGEM: Mais valerd reconhecer o que a vida
estd oferecendo do que criar expectativas para obter
isso ou aquilo. Deixe-se fluir pelos tempos,
procurando curar as dificuldades emocionais em
vez de amplid-las. No futuro, certamente todos
ficarao bem.

LIBRA: Sinta-se seguro como quem jd se
experimentou o suficiente para saber o que quer e
aonde vai. Ainda que certas mudancas precisem ser
realizadas, seu destino serd produtivo e criativo. Na
medida do possivel, ofereca conforto aqueles com
quem convive.

ESCORPIAO: Teremos inumeras interferéncias
nos processos comunicativos, o que poderé levar
a enganos desagradaveis. Assim, o melhor
certamente serd nao tirar conclusoes precipitadas.
Deixe fluir mais a intuicio e os sentimentos neste
ano que se inicia.

SAGITARIO: O ano serd favoravel, e vocé,
especialmente, serd responsavel por um grande apoio
que poderd ser dado aos companheiros que
eventualmente necessitarem. Na verdade, serd bastante
solicitado, mas nao se espante com nada. Lembre-se
que tudo tem dois lados.

CAPRICORNIO: Haverd muito a conquistar
neste 2012,amigo capricorniano, especialmente no
que se refere a qualidade dos relacionamentos. E
tempo de se harmonizar definitivamente com
quem ama, eliminando, assim, qualquer tipo de
duvida a esse respeito. Compartilhe.

AQUARIO: Uma certa humildade sera bastante
util a nobre tribo dos aquarianos, pois, apesar de
possuir uma consciéncia jd bastante elevada, ainda
terd de se harmonizar com o ego de pessoas menos
esclarecidas. Nao deixe que seu ego entre nisso.

PEIXES: O ingresso de Netuno em Peixes
representa uma fase fundamental na vida pisciana.
Por um longo tempo, as tentativas de se igualar a
outras pessoas serao, certamente, infrutiferas, pois
a verdade sobre si mesmo ¢ o que estard agora
vibrando e se desenvolvendo

Sergio Frug ¢ engenheiro, astrdlogo, tarélogo e personal coach. Desde 1996,
redige a coluna Revelagoes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regido
da Granja Viana. Tel: (11) 9633-1053.
http://www.arascom.br/horoscopo

e-mail: sfrug@uolcombr

» Depilacao a Laser » Rejuvenescimento a Laser
* Radiofrequéncia » Celulite » Gordura Localizada
« Drenagem Linfatica « Massagem Modeladora
» Massagem Relaxante » Limpeza de Pele « Flacidez
« Estrias « Hidratacdo e Nutri¢do da Pele

bl

Medicallase:

% mads bondla e com
a aulo-eslimea e/eacm’m/

4613-6813 - www.medicallaser.com.br
Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shop. Granja Vianna - Piso G2
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A REVISTA CIRCUITO confraternizou com parceiros, clientes e amigos no
Restaurante Si Sefior. Na ocasiao, foram arrecadados mais de 300 brinquedos
parauma agao social que beneficiou as criangas do Km 21. I-EliAbadd, proprietdrio
da Rede, com a assessora de imprensa Andréa Guedes e Gabriela Napolitano + 2- Regiane, da
TVZ, Vanessa e Lourdes Garcia da Cultura Inglesa GV- 3- Gabriela Napolitano, Rose e André
Adinolfi, do Banco Santander « 4- Gabriela com Juliana, Jaqueline, Patricia, Elenice e Carmem da
Pimenta Rosa« S- Dani Piovesan eAngela Trevisan - 6- Nilo Mingrone, Tito e Fernando Borges
« 7- Gabriela Napolitano e Beatriz Dutra « 8- Elisabete e Sabrina Rios « 9- Dra. Sonia e Marcelo
Sampaio « 10- Francisco Campos ¢ Gabriela « 11- Sabrina Assis, Ceila Benatti, Audrei Sales, Ana
Paula Sales e Maria Luiza Rehder « 12- Mariana Marcal, Gabriela Napolitano e o vereador Giba
Marcelino « 13- Bia Penido e Flavia Grecco « 14- Ana e Fabio Hargesheimen « 15- Cris Rocche,
Gabriela e Débora Piovesan - 16- Luis Gustavo Napolitano, Gabriela, Fau Barbosa e Rubinho
Gurgel - 17- Rita Diniz, Celina Cutrale e Dora Tschirner « 18- Antonio Vieira e Adelaine Vieira
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22

Foto: Sabrina Rios

23

24

25

O Restaurante Affresco é inaugurado no Castello Aragon. - 19-
Airton Grill, o proprietdrio Cldudio Barretta e Ricardo Grill. O Grupo Pao de
Aguicar reuniu a imprensa para uma coletiva durante um almoco
no Ristorante Canto. 20- Jodo Edson Gravata, diretor de operagdes do Pao
de Agticar. « 21- Ghada Spiridon, diretora regional do Pio de Agiicar, com Edinal
(gerente geral) e André (chefe de operagao). + 22- Paulo Pompilio, diretor de
relagaes institucionais do Pao de Agticar. Milton Neves recebeu o titulo
de cidadao cotiano durante jantar beneficente no Cabaia Del
Asado. - 23- Paulinho Lenha, Milton Neves, Carldo Camargo, Mara Camargo,
Givaldo e Reginaldo. « 24- Alexandre, do Cabarna Del Asado, e Almir Rodrigues.
O Espago Mosaico ofereceu um coquetel aos amigos durante a
inauguragao da casa. - 25- Os sdcios Rogério, Tania e Roberto. « 26- Parceiros
eamigos conferiram a beleza do Espaco Os irmaos Roberto e Renato Paes
comemoraram mais um aniversario no Barqueta. - 27- Roberfo ¢
Renato Pas. - 28- Os amigos prestigiaram os irmdaos.
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29

30

31

32

O Restaurante Suez recebeu
convidados para um cha da tarde, em
prol das obras da Caritas. - 29- J6, Ang,
Chris Badra (presidente da Cdritas), Wellington
¢ Tatiane. « 30- Monica, Soraia, Carolina, Sonia,
Chris, Sueli, Helo e Leda. De casa nova. - 31-
Dra. Patricia Jeaneau comemorou com amigos
a abertura de seu novo escritério no Open Mall
The Square. - 32- A equipe do Paris Studio Hair
estd feliz davida com o espago, novinho em folha.
- 33- O Prof* Dr. Ricardo Raitz, da Clinica
Sorriso da Gmnja, atenderd seus pacientes em
um novo espaco no The Square Open Mall,
a partir deste més . Sorocaba recebe 12
osteotomia de joelho navegada por
computador do interior do Brasil - 34-
O médico ortopedista Dr. Mauricio Mo,

33

34
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41

40

Foto: Fau Barbosa

O ator Selton Mello esteve no Cinespago The Square para a abertura da
Semana Selton Mello. « 35- Selton Mello com a produtora Vania Catani. O Parque
Teresa Maia foi sede da largada do passeio ciclistico e da 12 Feira de
Artesanato. - 36- Danilo, Ernani, Dani e Ariane. « 37- Zeca Pamplona e Luis Gustavo
Napolitano. + 38- Lincoln Maru e Cesar Abade. + 39- Cristiano Freitas. - 40- Ciclistas de
diversas idades marcaram presenca. Em dezembro teve Ecofeira. - 41- Thereza Franco,
Cris Oka, Paul e Silvia Gregson. « 42- Regis Apoené, ‘O Sombra’, foi a grande atragio da
ultima Ecofeira do ano. O Centro de Convivéncia Casa Azul foi inaugurado em
Carapicuiba. « 43- Aida, Maria Liicia, Monica. A Monte Carlo Jéias comemorou
1 ano de sucesso no Shopping Granja Viana 44- A gerente Delma com a sua equipe.
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CURTAS

+ Para quem ainda ndo conhece, o Empdrio Granelli abriu
no centrinho da Granja. Se vocé comegou 2012 com o pé
direito ¢ fazendo uma boa dieta, ld ¢ o lugar certo para
encontrar produtos orgdnicos e super sauddveis. Rua José
Félix de Oliveira, 991, Lj. 7.

- O Bar Melograno, na Vila Madalena, jd ganhou
vdrios prémios como a “Melhor Carta de Cervejas de SP.
Justamente por conta do grande sucesso da carta de cervejas
da casa, o bar resolveu expandir seus conhecimentos ¢ a
partir de agora passa a prestar um servico de consultoria
no que se refere a montagem da carta de cerveja em
estabelecimentos comerciais. O restaurante St. Tropez, em
Alphaville, é o primeiro a aderir a essa ideia.

- A cake designer Paula Gradicola montou para as férias
da criangada uma aula divertida em seu ateli¢ de doces ¢
bolos. As criangas aprenderdo a fazer biscoitos, decord-
los ¢ no final da aula, montardo um pic-nic no jardim,
onde os pais, ou responsdveis, sdo os convidados. As aulas
acontecerdo todas as quintas-feiras dos meses de janeiro e
fevereiro de 2012, sempre das 14h as 16h30.
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A febre dos

Gogo’s

Presentes em mais de 12 paises, os pequenos
personagens coleciondveis viram mania entre

criancas e adultos

Enquanto atecnologia invade, em ritmo frenético,
escolas, casas e empresas, Roberto Marinho,
um dos responsaveis pelos Gogo’s Crazy Bones,
comemora o sucesso e a aceitacao das miniaturas
coloridas fabricadas para criar manias e fazer a
alegria de criangas, jovens e adultos.

Sembotdes, controles, baterias e funcionalidades
supermodernas, eles exploram as brincadeiras
ludicas e a socializagao dos colecionadores.
Apesar de todo o crescimento que a marca
alcancou — hoje com uma extensa linha de
produtos, entre roupas, jogos e materiais
escolares —, sio considerados os brinquedos
coleciondveis preferidos de meninos e meninas
entre S e 12 anos na Europa e ja conquistaram
toda a América Latina.

Atualmente, os Gogo’s também sdo utilizados
por educadores em salas de aula, pois ajudam
a disseminar a socializacao entre as criangas,
possibilitam a interagio e auxiliam no
desenvolvimento do raciocinio lgico.
Amaniadeutio certo que em 2010 as miniaturas
foram eleitas uma das quatro melhores marcas
e brinquedos pela The International Licensing
Industry Merchandisers’ Association (Lima), ao
lado de Barbie, Hello Kitty e Pucca.

Conhega, agora, mais deste brinquedo e do
executivo que estd por trds desta febre que
detém respeito e reconhecimento mundo afora.
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RC: Roberto, conte-nos quando comecou a trabalhar no
segmento de brindes.

RM: No ano de 2004, ingressei nesse segmento. Foi uma oportunidade
muito boa, tratando-se da PPI Worldwide, empresa especializada na
produgio de brindes promocionais para campanhas de marketing de
varejo. Comecei a desenvolver um trabalho focado em identificar as
necessidades das empresas e ampliar suas vendas com uma ferramenta
de marketing, que ¢ a promogio. Montamos um modelo de negdcio
para atender esse empresdrio

e tornar a compra mais
divertida e interessante, afinal,
que consumidor nio gosta de
receber um brinde durante a
compra? Criamos um modelo
de negdcios, que é o ‘comprou,
ganhou’, e que contempla todos
os compradores.

RC: Como comecou sua
historia com os Gogo’s?

RM: Na década de 1990, a
Coca-Cola langou um brinde
chamado  Geloucos, criado
pela PPL Percebemos que os
Geloucos tinham um  apelo
muito forte; era um produto
com vida prépria e muita
personalidade.  Na  ocasido,
foram vendidos mais de 3
bilhdes no mundo inteiro. Em
2003, a companhia lancou
mundialmente o Gogo's Crazy
Bones série Fantasmas, que
teve 10 milhoes de unidades

vendidas somente no Brasil. Entrei na empresa em 2004 e tomei
conhecimento desse projeto. Entdo, pensei que o brinquedo agradaria
4 criangada e poderia se tornar uma mania nacional. E foi exatamente
o que aconteceu. Abrimos a oportunidade de usar os Gogos em
agdes promocionais € comegamos a fechar grandes parcerias. O vice-
presidente de uma empresa de ovos de Piscoa entrou em contato
conosco e sugeriu que colocdssemos os Gogo's como brinquedo
nos ovos. Foi nesse momento que percebi que o produto tinha vida.
A PPI, baseando-se no sucesso alcangado na Europa, comegou todo
um movimento no pais ¢ me colocou a frente do projeto. O negécio

explodiu e se tornou uma mania enlouquecedora.

RC: E como vocés conseguiram manter este sucesso?

RM: Em 2009, a miniatura deixou de ser vendida apenas em bancas
de jornal para ganhar as grandes redes de comércio de brinquedos,
papelarias e sites de compras. E um produto barato e acessivel a todas
as familias; pode ser encontrado no mercado a partir de 2,25 reais e
em dois tamanhos: macro e regular. Atualmente, os produtos da marca
Gogo’s competem com outros brinquedos. Hoje, ¢ possivel encontrar
quebra-cabegas, brinquedos cartonados, jogos coleciondveis, tubos e

latas com cole¢oes de Gogo's, enfim, cada brinquedo tem o seu prego
diferenciado e cada um deles atende uma categoria. Na Europa, a adesao
é absurda. Na Holanda, pais com 7 milhoes de habitantes, fizemos uma
acdo — finalizada hd quatro meses — em um pequeno supermercado.
Foram comercializados 27 milhoes de unidades de Gogo’s, ou seja,
uma média de trés miniaturas por habitante. Isso mostrou o potencial
que o brinquedo tem. Percebemos que, apesar do pouco tempo de vida
util, a mania sobreviveria apds as promogoes.

RC: O que significa Gogo’s?

RM: Gogo's faz uma alusio ao jogo criado por nossos ancestrais, que
jogavam com ossos, dentes e vértebras. Os Gogo's sio como “ossos
loucos” e seguem um conceito de mangd e toy art. Se reparar atrds do
bonequinho, vera que ele tem a forma de um dente.

RC: Foram lancados Gogo’s da Turma da Ménica. Como foi esta
negociacao?

RM: Temos um grande parceiro no Brasil, que ¢ a Editora Panini,
que tem contrato com a Mauricio de Sousa Produg¢des. A Panini nos
aproximou do Mauricio, que jd queria criar um toy art dos personagens
e percebeu que os Gogo's poderiam ser uma agdo diferenciada
pela grande aceitagio que tém. Desenhamos toda a colegio e a
apresentamos. O Mauricio e sua equipe gostaram muito. E, entao,
demos prosseguimento as negociagdes de como seria desenvolvido
0 projeto. Jao modelo de negocios, construimos juntos, a seis maos,
nos da PP, a Panini e o Mauricio, e ficou tio bacana que conquistamos
oito contratos de licenciamento com grandes empresas. Os loucos por
Gogo’s ji podem adquiri-los. Ja estao disponiveis no mercado.
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RC: Roberto, fale sobre os projetos em andamento.

RM: Estamos com mais de 200 projetos da marca em andamento no
mundo inteiro. S30 empresas que nos procuram para associar seus
produtos a marca Gogo’s. Temos, hoje, muitos produtos da marca. O
segmento de volta as aulas, chamado “Back to School’, é supercompleto,
com mochilas, cadernos, apontadores. Temos sandalias, camisetas,
sapatos. Todos esses produtos sio comercializados em diversos paises,
apesar de na Europa a linha de produtos ser mais abrangente.

RC: O que 0s Gogo’s representam para vocé e para o mundo?

RM: A marca e o produto representam muitas coisas para mim e me
trouxeram muito reconhecimento. Antes eu era um executivo. Hoje,

Roberto com a esposa Fitima e a cachorrinha Magndlia: contemplar a
paisagem granjeira ¢ um dos passatempos prediletos do Mr. Googos.

sou um executivo da marca Gogo’s, que € unica e exclusiva. Temos
outros concorrentes da mesma categoria, porém, nio identifico no
concorrente a mesma abordagem, com a proposta colecionavel, ladica
e que proporcione sociabilidade entre as criangas.

Temos equipes de criagio, tanto no Brasil quanto em outros paises, que
se reinem e, da reuniao, sai uma nova colecao baseada em tendéncias
de mercado, interesse das criangas e no que acreditamos ser relevante e
interessante parao consumidor.

Gosto de todos eles. A cada colegio, percebemos que existe uma
preferéncia por um ou outro.

RC: Vocé tem novidades para contar 38 REVISTA CIRCUITO?

RM: Tenho, sim, grandes novidades. Os Gogo's estardo na T'V.Jé fizemos
o piloto e o projeto estd em desenvolvimento nos Estados Unidos.
Portanto, os fas j4 podem esperar a série animada na TV dos Gogos's
Crazy Bones, que tanto pode ser para um canal aberto quanto fechado,
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e veiculado no mundo inteiro. Tudo vai depender das negociagoes. Os
personagens ja tém nomes e todos j& foram modelados, mas ¢ surpresa.
Outra novidade ¢ que fechamos com uma empresa de produtos
tematizados para festas infantis e, em breve, estaremos comercializando
uma linha completa para aniversdrios.

Outra agio bem legal foi a criagio de um trailer com Gogo’s, e langamos
uma musica que ficou entre as dez mais executadas na Holanda. Um
grande hipermercado abragou a campanha e foi um sucesso. Diversos
cantores da Holanda regravaram a masica.

RC: Em qual quantidade os Gogo’s sao fabricados?

RM: Fabricamos por volta de 20 milhoes por colecio no Brasil.

Queremos ir para outros paises onde ainda nao haja Gogos’s. Tivemos,
até hoje, cerca de oito colecoes, sendo que cada uma
fica, em média, de seis a oito meses no mercado. Além
disso, temos os produtos da marca que j& conquistaram
os investidores. Um produto que foi uma grande sacada
e deu um trabalho enorme para ser finalizado foi um
refrigerante da marca Gogo's. Um fabricante de Goids
resolveu fazer 3 milhdes de unidades e, entio, criamos
uma garrafinha com uma concavidade e nela consta
uma cépsula com um Gogo’s dentro. Foi um longo ano
de desenvolvimento do produto e a campanha estd
sendo um sucesso.

RC: Como éarelacio de sua familia com os Gogo’s?

RM: Eu trabalho muito, viajo bastante e todos os meus
projetos estdo voltados para os Gogo’s. Minha esposa,
Fitima, ¢ uma grande parceira. Ela gosta e curte as
miniaturas. Minha sogra jd os conhece por nome, cor e
colecao. E impressionante como eles tém a capacidade
de conquistar as pessoas, independentemente da idade.

RC: Qual o perfil da crianca colecionadora de Gogo’s?

RM: Sao 55% meninos. Geralmente sio criangas que gostam
de colecionar coisas e interessadas por manias e novidades.
Sao bastante socidveis. Gostam de conversar e trocar com os
amigos. As criangas, hoje em dia, passam muito tempo em locais fechados, e o
coleciondvel promove a troca e a interagao entre esse publico.



Passatempo

Identifique os nomes de alguns personagens Gogo’s Turma da Monica.
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Conexao de
cIMo (;OQS

As redes sociais sao mais que ferramentas de comunicagdo. Elas unem
amigos, formam casais ¢ sao armas poderosas de divulgagao em massa

Ano passado, quase 100 mil brasileiros confirmaram presenga no
casamento do principe William com Kate Middleton. No entanto,
eles ndo foram a cerimonia realizada na Abadia de Westminster, em
Londres, dia 22 de abril.

Na verdade, tudo nao passou de uma brincadeira elaborada por
usudrios do Facebook.

Criado por Marcelo Amancio, o evento “Casamento do Principe
William” foi divulgado um dia antes da cerimonia, e logo se espalhou
de maneira viral pela rede social.

Esse foi o evento criado por um brasileiro no Facebook que teve
o maior nimero de pessoas confirmadas. E mostrou o poder
avassalador que esta ferramenta tem.

Com mais de 750 milhdes de usudrios ativos, o Facebook ¢
considerado a maior rede social do mundo na atualidade. Por conta
disso, nao é surpresa tomar conhecimento de que o site também é o
mais acessado do planeta, de acordo com o mecanismo de pesquisas
do Google.

Segundo a jornalista Danielle Ortiz, da OM Social Media, as redes
sociais sdo verdadeiros fendmenos.

Ela despertou para o assunto quando criou, no Orkut, um perfil para
seu cachorro, e escrevia como se fosse o proprio cao, com gfrias que
guardavam semelhan¢a com ele: “caomadre” (amigas), “caorinho’,
‘encaotro’, “aumor” e outras mais. ‘O Orkut comecou a transbordar
de simpatizantes e curiosos’, contou a jornalista. Foi quando decidiu
criar uma comunidade e comegou a promover encontros mensais no
Parque do Ibirapuera com até 30 cachorros da mesma raga, nos quais
os criadores trocavam experiéncias sobre os animais. “Aquele universo
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nao tinha fim, e foi um sucesso no Orkut. Em seguida, comecei
a observar a comunicagio de grandes marcas dentro das midias
sociais e resolvi me especializar. Mesmo ndo querendo acreditar que
aquele era o caminho da nova comunicagio, fui trabalhar em uma
agéncia especializada em midias sociais e acabei revolucionando a
comunicagio de grandes clientes’, afirmou.

Danielle com seu cdo: sucesso no Orkut



Social media

O termo social media, em inglés, ¢ traduzido para midia social, em
portugués, e significa o uso do meio eletronico para interagio entre
pessoas.

Os sistemas de relacionamentos digitais combinam textos, imagens,
sons e video para criar uma interagdo social de compartilhamento de
experiéncias.

Ninguém estd preparado para lidar com a revolucio das midias
sociais, nem os mais experientes do mundo digital, nem os nativos
da internet que “twittam” 24 horas por dia. O fato ¢ que novidades
chegam todos os minutos pelo Google, Orkut, Twitter, Myspace,
Youtube, Facebook, Flickr e tantos outros.

A midia social estd revolucionando o jornalismo, reinventando as
propagandas e implementando saude e educagio.

Mas, afinal, o que é midia social?

Midia social ¢ a comunicagio de todos para todos. Até pouco
tempo, a comunicacao de massa era de um para todos. Da TV para o
telespectador, do jornal para o leitor, da radio para o ouvinte, e assim
por diante. Quem detinha os meios de comunicagao, detinha o poder.
[sso mudou! Agora todos podem produzir e receber informagées por
meio da maior rede de comunica¢io do planeta: a internet. “Midia”
$30 0s meios; e “sociais’, 0s relacionamentos.

AREVISTA CIRCUITO nio ficou atras. Para se destacar no mercado
e ter mais visibilidade, contratou uma empresa especializada em midias
sociais. Por meio das ferramentas, divulga eventos, noticias da regiao,
promove concursos culturais e pode estar mais perto do seu leitor.
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Na educacao

Se por um lado milhdes de pessoas dizem ser a favor das redes sociais, por
outro, muitos especialistas dizem o contrario. Uma grande polémica girou
em torno de uma frase falada pelo educador Pierluigi Piazzi, que afirmou
que usudrios do MSN sofrem um rebaixamento de QI. duas vezes maior
que pessoas que fumam maconha.

Contradizendo essa teoria, os educadores, cada vez mais, utilizam a
ferramenta para trabalhar a interagdo com a turma, organizando “tira-
duvidas” com hordrio marcado por meio do Facebook, de bate-papos, do
Google Talk, do MSN ou, ainda, de uma Tivitcam.

As redes sociais ja estdo presentes nas salas de aula, ja que permitem que
os professores criem grupos de estudo e troquem informagdes pertinentes
com os estudantes.

Especialistas afirmam que o professor, mesmo em um ambiente de
“descontragao virtual, deve tomar algumas medidas de preservagao de sua
imagem, uma vez que 0 aluno o vé como professor tanto dentro quanto fora
do ambiente escolar.

Para empresas

Pela grande importincia e eficiéncia das redes sociais no mercado de
trabalho, as empresas passaram a utilizar essa estratégia de marketing,
abrindo um novo canal de divulgacao para seus clientes.

Além de inserir sua marca no dia a dia do consumidor, ¢ possivel, em
tempo real, informd-lo sobre o lancamento de produtos e também
promogoes e ofertas.

As redes sociais propiciam enorme poder de Opiniao, propagacao e Criagao,
e transformaram a relagio das marcas e da comunicacao. Trabalham,
aprendem e vivem em rede, em um momento em que mais de 52% dos
consumidores nas redes sociais jd interagiram com marcas e 80% das
pessoas confiam em recomendagdes dos amigos.
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Na corrida pela preferéncia
dos internautas brasileiros

O Orkut permanece lider no mercado brasileiro, segundo levantamento
da Experian Hitwise, ferramenta que mensura dados na internet, feito com
base no ultimo més de setembro e divulgado recentemente. Com 40,51%
de visitas nessa categoria de sites, a rede social do Google estd a frente do
Facebook, criado por Mark Zuckerberg, que teve 24,61%.

A pesquisa, porém, aponta uma queda significativa das visitas ao Orkut
de 19,41 pontos percentuais em relagio ao mesmo més de 2010.
Enquanto isso, no mesmo periodo, o Facebook teve um salto de 3,92%
para 24,61% na preferéncia dos usudrios de internet, alcangando a
segunda colocagio no favoritismo.

Em terceiro lugar estd o YouTube, com 1780% da preferéncia dos
internautas — em relagio a setembro de 2010 teve uma queda 0,75 ponto
percentual. Na sequéncia, no quarto lugar, vem o Twitter, com 2,63%,
também com queda de 0,05 ponto percentual.

Nas colocagdes seguintes estio Badoo (2,27%), Windows Live Home
(2,24%), Yahoo! Answers Brasil (2,23%) e Bate-papo UOL (1,43%).
Langado em junho de 2011, 0 Google+ ficou na nona posi¢io do ranking
em setembro, com 0,65% da preferéncia dos internautas. Em ultimo lugar
esta o Habbo Brasil (0,58%).

Trazendo boas lembrancas

A formagio de comunidades e grupos nas redes sociais possibilita a troca
de informagio com determinadas pessoas que vao participar de um evento
ou vivenciaram alguma situacdo em comum. Na Escola Granja Viana, por
exemplo, os formandos criaram um grupo para trocar ideias sobre a viagem
de fim de ano, assim como fotos e comentérios. J o grupo EEPSG.
Zacarias Antdnio da Silva, no Facebook, reine 257 membros — muitos



deles estudaram na escola na mesma época — para trocar fotos e antigas
lembrangas. Os membros postam desde fotos de 1967 até imagens dos
dias atuais. A proposta é identificar quem aparece nas imagens, tornando a
participagao no grupo divertida e emocionante.

A empresa chamada Pew realizou uma pesquisa no Facebook e
descobriu que, em média, cada usudrio da rede tem 229 amigos, sendo
que 22% sdo pessoas que estudaram juntas na escola, 12% amigos
de familiares, 10% colegas de trabalho, 9% amigos de faculdade, 8%

g g

familiares, 7% pessoas que conheceu ao acaso ou que, na verdade, nem
conhece pessoalmente, e 2% vizinhos.

Unindo casais

A internet estd em alta para o amor. Pesquisa recente de Stanford mostra
como o ambiente familiar e escolar vem perdendo importincia como os
lugares onde as pessoas encontram sua princesa ou seu principe encantado.
Até mesmo amigos, vizinhos ou o trabalho perderam espago.

Para se ter uma ideia, entre 2007 e 2009, 22% dos casais heterossexuais nos
EUA se conheceram via online. Para os casais gays, 0 numero ¢ ainda mais
impressionante: 60%.

Mas serd que da para conflar no perfil das pessoas que buscam um
relacionamento? Outro estudo revelou que 81% mentem sobre a idade,
altura ou peso em seu perfil.

S6 que as mentiras nao sio exageradas. As mulheres dizem que sio 4
quilos mais magras, em média. Os homens, 1 quilo. Mas eles aumentam
a altura, ainda que s6 em 1,25 cm na média. Sobre a idade, as pessoas
tendem a ser sinceras.

e
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ACE Mais

SERVICOS TERCEIRIZADOS COMPLETOS PARA SEU
~ (ONDOMINIO OU EMPRESA.
VOCE CONTA COM A ENERGIA DA NOSSA EQUIPE.

Viocé encontra na DUBHAY o maior portfdlio de servigos terceirizados, para lhe atender com
profissionalismo e qualidade. Esse é o diferencial destacado pelos nossos clientes. Confira.
Se vocé quer mais tranquilidade nos seus servicos terceirizados agende uma reunido com
nossa equipe e sinfa a nossa energia e competéncia.

Controle de Portaria - Monitoramento - Limpeza - Jardinagem
Servicos Gerais - Rondista - Telefonista Recepcionista - Ope-
radores de Telemarketing - Promotores de Vendas - Fiscal de
Patriménio.

in

Rua dos Manacds, 256 - Granja Viana - Cotia - www.Dubhay.com - dubhay@dubhay.com.br
Fone.: (11) 4777-1355

Configurando seu perfil: o que fazer para engatar
um bom romance online

| ) Escolhaumafoto que demonstre seusatributos: sorriso conquistador,
olhar envolvente e cara de quem foi clicado meio sem querer.

2) Para os homens, foto com mulheres exuberantes pode causar inveja
nos amigos, mas certamente provocard desconfianca nas mulheres. O
inverso também vale.

3) Dé informagoes verdadeiras sobre suas preferéncias. Nao tente passara
impressao de que vocé gosta de musica erudita ou literatura por imaginar
que isso vai impressionar.

4) Se seu alvo ¢ alguém que vocé conhece a0 menos um pouquinho,
vocé tem mais tempo para mostrar interesse. Comece comentando a foto
da pessoa ou ‘retuitando” algo que ela postou. Nao precisa ser todo dia,
mas indique para a pessoa que vocé estd acompanhando o perfil dela.

5) Conte com os amigos em comum. Assim como no mundo real, eles
s30 uma otima ponte para formar novos casais. Depois de alguns dias de
conversa, saia do computador e encontre a paquera olho no olho para
um café — de preferéncia em um local movimentado, com algum amigo
por perto e durante o dia. A internet pode parecer um ambiente mais
protegido, mas boa mesmo ¢ histéria fora dela.

Colaborou para a matériaa Om Social Media.
http://pt-brfacebook.com/omsocialmedia

MapleBear

www.maplebear.com.br
Canadian School

Canada no Brasil

a melhor educacao bilingue do mundo

Educacéo Infantil Bilingue
Matriculas abertas

Maple Bear Canadian School Granja Viana
Rua José Félix, 1776

tel 7540-0658

www.maplebear.com.br
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OBRAS DE MELHORIA

A Avenida Sao Camilo tem sido motivo de preocupagio entre os moradores
da Granja Viana. Paraapresentar solugdes funcionais a populagio, o prefeito
Carlao Camargo quer firmar uma parceria com grandes empreendimentos
locais, como o novo Pao de Acucar e o Alphaville Urbanismo, a fim
de tracar projetos e agdes de melhorias para o trinsito da cidade.
Os primeiros resultados das discusses poderdo ser divulgados ainda na
primeira quinzena deste més. Uma comissio de moradores deve fazer
parte da articulagdo para que possa oferecer opinides e assim, as propostas
serem criadas de maneira participativa. Além disso, esta previsto também
uma solugio para o retorno do Km 23; o projeto deve ser realizado pelo
DEMUTRAN (Departamento Municipal de Transito e de Transportes) e
serd executado com o intuito de diminuir o congestionamento da Raposo
Tavares no trecho. O The Square ndo deve ficar de fora dos planos apesar do
prefeito ndo confirmar nenhuma agio para o entorno do empreendimento.

152 MOSTRA DE ARTES VISUAIS

De 1°a 7 de dezembro,
o Instituto  Rodrigo
Mendes promoveu a
158 Mostra de Artes
Visuais, intitulada Entre
Tantos.

O evento  ocorreu
no Centro Cultural
Wiirth,

e apresentou  uma

em Cotia,

selecio de trabalhos
de arte desenvolvidos por alunos do Programa Singular. O programa
constitui-se de ateliés que agrupam pessoas em situagio de exclusio com
o objetivo de colaborar para que elas construam sua autonomia. No dia 1°
de dezembro, foi realizada a cerimonia de abertura do evento, presidida pelo
superintendente do instituto, Rodrigo Mendes, que apresentou os projetos
desenvolvidos. Em suas 15 edigoes, a mostra jd recebeu mais de 10 mil
pessoas, tendo ocupado espacos culturais nobres, como o Sesc Pompeia,
Sesc Pinheiros, Memorial da América Latina e Centro Cultural de Sao
Paulo. Em 2011, os trabalhos expostos contemplaram variadas linguagens,
como desenho, pintura, lindleo, gravura, xilogravura, monotipia e colagem.
Os interessados puderam adquirir as pecas, que estavam a venda no local.
O Instituto Rodrigo Mendes foi criado em 1994 e é uma organizagao sem
fins lucrativos que tem como finalidade colaborar para a construgio de uma
sociedade inclusiva por meio da educacao e da arte.
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REUNIAO DE PREFEITOS

O prefeito Carlio Camargo participou, no Memorial da América
Latina, da segunda reuniio do Conselho de Desenvolvimento da
Regido Metropolitana de Sio Paulo, que reuniu os 39 prefeitos
do estado de Sao Paulo. Durante a reuniio, Carlio solicitou mais
investimentos na drea de transportes e atengao paraa Rodovia Raposo
Tavares. Foiapresentado orelatério final elaborado comasinformacoes
coletadas com a sociedade para servir de pardmetro de criagio
dos Conselhos Consultivos e das Camaras Tematicas e Especiais.
Na mesma ocasiao, o governador, Geraldo Alckmin, langou o
cartao BOM, o novo Bilhete Metropolitano que integrard as linhas
da Empresa Metropolitana de Transportes Urbanos (EMTU),
Metrd e Companhia Paulista de Trens Metropolitanos (CPTM).
Para o secretario de Desenvolvimento Metropolitano, Edson
Aparecido, o Bilhete Metropolitano tem o objetivo de ampliar a
mobilidade e a acessibilidade da populagio. O secretério explicou,
ainda, que agora a expansio para as outras cidades da RMSP serd
gradativa, devido 4 adaptagdo técnica do sistema e das catracas.

MUTIRAO DA CATARATA

Os Clubes Rotary da regido realizaram o Mutirdo da Catarata e
viabilizaram a operacao gratuita para 36 pessoas na primeira etapa
da acdo. Catorze pessoas foram encaminhadas pela Policlinica de
Cotia. O médico que estd a frente do projeto é o dr. Francisco Seixas
Soares, oftalmologista e diretor da Granclinic. O profissional fard
todas as operagdes em um centro cirtrgico de Sao Paulo. Para dar
inicio as atividades, fez exames para a confirmagdo do diagndstico da
doenca em cada paciente. J& a Prefeitura de Cotia fard os exames pré-
operatorios, garantindo a seguranca e a satde dos beneficiados. Vale
lembrar que este projeto social foi idealizado pelo Rotary de Cotia
Granja Viana Empresarial, em fevereiro de 201 1.

ARTISTAS NA MANACAS

As lojas Abade Tapetes e Grenah Imoveis abriram as portas
para receber dois grandes nomes da arte brasileira: Pedro Joao
Cury e Surama Caggiano. O primeiro apresentou o bordado
em pano de juta, las e linhas coloridas. Cada obra de arte
produzida e comercializada contribui para sua escola itinerante.
Ja Surama expos o mosaico tradicional usando CDs, jornais, revistas
e MDF como base do seu trabalho. Para esta exposicio, buscou
inspiracdo na mulher africana e apresentou a exposicdo individual
Mulheres Africanas, representando a unido da Africa com o Brasil. As
duas lojas estao situadas na Rua dos Manacis, conhecida como a rua
da decoragdo. A ideia ¢ que mostras culturais como essa acontecam
periodicamente, abrindo €SPago para exposicoes expressivas e originais.

COTIA NO CARNAVAL

A Escola de Samba TUP - Torcida Uniformizada do Palmeiras, esteve
em Cotia para apresentar o samba enredo que homenageard a cidade
de Cotia no Carnaval 2012, no Sambddromo de Sao Paulo. Desde
1989, a TUP participa do carnaval paulistano. Comegou como bloco
e se tornou escola de samba em 2009. Em seu primeiro desfile como
escola, sagrou-se camped. Depois de um grande desfile em 2011, subiu
para o grupo 1 e agora prepara-se para chegar ao grupo de acesso.

O samba foi composto pelo carnavalesco Filhinho do Grimaldi.



SENAI NA GRANJA E REALIDADE

Em reunido com representantes da Federagao das Industrias do
Estado de Sao Paulo (Fiesp), a prefeitura decidiu dar o pontapé
inicial nas obras da nova unidade educacional, o Senai. O projeto
jé vem sendo articulado ha algum tempo - cerca de cinco anos -
pelo subprefeito da Granja Viana, Luis Gustavo Napolitano, que
também ocupa o quadro de diretores da Fiesp, e agora, ao sair do
papel, deve beneficiar cerca de 7 mil cotianos por ano. Com um
investimento de SO milhées de reais, a unidade serd construida
em um terreno cedido pelo municipio no Parque Sio George;

TRANSITO

ACESSE

a drea, proxima ao antigo prédio da
subprefeitura, estava abandonada
e oferecia perigo a popul;u;zio.
Vizinho do Parque Teresa Maia
e do Clube Pitangueiras, o Senai
deve se engajar em vdrios projetos
em prol do bairro e vai elevar
consideravelmente o nivel de
educacio no municipio. Todos
os profissionais serdo recrutados
pela propria entidade. Os cursos
vao de informdtica a mecanico de
usinagem. A unidade do Senai -
Cotia contard com 9.000 metros
quadrados de drea construida e uma
infraestrutura completa, inclusive com auditério e ambiente para
aulas praticas. Criado em 1942, por iniciativa do empresariado
do setor industrial, o Senai é o maior complexo de educagao
profissional e tecnoldgica da América Latina, qualificando mais
de 2,3 milhoes de trabalhadores brasileiros a cada ano. Também
apoia empresas em 28 dreas industriais, por meio da formacao
de recursos humanos e da prestagio de servigos técnicos e
tecnolégicos, como consultoria e assisténcia ao setor produtivo,
laboratoriais, pesquisa aplicada e informacéo tecnoldgica.

www.votenagranja.com.br

‘ COMUNICACAO
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Galeria Bali Buffet musical

Os melhores produtos e servicos. Aura e Pele: Farmdcia de
Manipulagio Alopatica e Homeopdtica. Tels: 4702-0348 ¢
4616-8944/Galatas  Coiffure:  cabelo, manicure, depilacao,
podologia, estética, massagem e maquiagem. Tels.: 4612-4609
e 4612-2346/Atelier Eliete Ferreira: moda feminina. Trabalha
sob medida; faz reformas e consertos. Tel: 4612-9858/
Ove Linhas Tecem Las: tudo para confeccio e costura.
Tel.: 3783-1336/Roxana Topel: acupuntura, moxa, auriculoterapia,
reflexologia podal, shiatsu, reiki. Tels.: 4702-6083 e 4702-5585
/Odontologia: com dra. Marcela Granja e dr. Luiz Claudio Andrade.
Clareamento, implante, endodontia, odontopediatria, entre outros/
Maria Inés Massagista: drenagem linfitica, redugio de culote,
gordura localizada, modeladora pés-operatorio, reflexologia.

Angela Trevisan Ciambarella trabalha ha 22 anos com coral e banda
para casamentos. Agora, apds anos de experiéncia, juntamente com
seu marido, construiu o proprio espago, no coragao da Granja Viana,
decorado com requinte e capricho, para realizar festas de casamento,
debutantes, confraternizagées, jantares dancantes, etc. O Sonata
é o primeiro espago que oferece uma estrutura de som ao vivo
(Banda Sus Four), com repertorio eclético, desde a formagao bésica
(seis componentes) até dez, com o diferencial da troca de figurino
(fantasia)durante a festa. O espago comporta cerca de 300 pessoas
sentadas e jd estd com as portas abertas para receber seu evento.
Entre em contato e agende uma visita ao espago.

Avenida Sao Camilo, 64. Tels.: 3782-4234,4612-5450 e 9953-6140.

Turismo de aventura Especialista diferenciada

ARicel chegou com uma proposta de turismo de aventura de cunho
sustentdvel. Ao fechar um pacote de “‘mochilio’, a agéncia cobrara
uma taxa para tragar uma rota carimbada, composta dos melhores
hotéis, restaurantes e passeios. Dessa taxa, uma porcentagem sera
destinada a uma instituicdo do pais de destino do turista, ou seja,
vocé viaja e ainda beneficia o local visitado. Para o Carnaval, a Ricel
estd preparando uma cicloviagem para a Chapada Diamantina, com
preco convidativo, que inclui aéreo, café da manhg, lanche de trilha
ou almogo. Serdo seis dias de pedaladas, com pernoites em lugares
diferentes. Todo o circuito serd acompanhado por um jipe de apoio.
Garanta jd o seu lugar nessa aventura. Av. Jodo Paulo Ablas, 1555,
Jardim da Gléria.

Tels.: 4777-9319/4777-9322.

Comdezanos de experiéncia, a psicopedagoga e neuropsicéloga
Alessandra  Costa atende pessoas com dificuldades e
transtornos de aprendizagem. Para pessoas da terceira idade,
realiza avaliagio neuropsicoldgica para o diagnostico diferencial
de deméncias e presta orientacio familiar e acompanhamento
terapéutico a pacientes com Alzheimer, servicos ainda carentes
na regiao. Oferece home care a criangas, jovens e idosos.

Faz atendimento preventivo para criangas da educacio infantil,
antes da alfabetizacio, estimulando os pré-requisitos para leitura
e escrita. Dra. Alessandra atende na Rua Tracia, 293 (dentro do
Condominio Jardim da Gléria, na Granja Viana).

Marque ja uma consulta. Tels.: 9906-4432 e 4702-7166.
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Bom gosto para sua casa

A GrenahHome Decor abriu suas portas na Granja Viana para oferecer
solugdes completas de mobilidrios e uma linha com design moderno
e exclusivo. Com experiéncia de mais de dez anos, com unidade na
Vila Madalena, a sécia e decoradora Carol terd o maior prazer em
receber vocé e garantir um atendimento de primeira e personalizado.
Apromogaodeinauguragao continuacom 10%de desconto. Aproveite!
Visite a Grenah e confira a qualidade também na linha decoragdo, com
tecidos e estofados, e conheca as tendéncias para que a reforma de sua casa
saia perfeita. Todas as pegas sao supercharmosas e dardo muita alegria a0
seu ambiente preferido. Lembrando que os estofados da Grenah possuem
garantia vitalicia, 0 que comprova a seriedade da loja.

Rua dos Manacds, 276 - Granja Viana. Tel.: 4702-434S.

Moda infantil

Ha4 oito anos no coracao da Granja Viana, a Cats tornou-se referéncia
em roupas e acessorios infa.nto—juvenis. Isso porque, além de as mamaes
encontrarem tudo de que precisam para deixar a crianada na moda, a loja
trabalha com as melhores marcas, como Hering Kids, PUC e Joy; o que
garante produtos lindos e superresistentes que vao acompanhar seu filho
nas ocasides mais especiais da vida. Em breve, a Cats estard de cara nova.
Atente-se as promogoes que acontecem durante todo o ano. Se ainda nao
conhece, corra para a unidade mais proxima de vocé e comprove que a Cats

¢ demais. A numeracao vai de 0 a 18 anos.
Rua José Félix de Oliveira, 928 - Loja 14 - Pétio Viana II. Tel.: 4612-8306.
Estrada do Capuava, 6380 - Loja 4 - Tel.: 4702-3316.

Estrela dos cosméticos

A Mahogany destaca-se no mercado de cosméticos porque
elabora produtos premium, com cuidados especiais para seus
clientes. Trabalha em parceria com os principais fornecedores
globais e cria produtos de altissima qualidade e com conceito
internacional. Para garantir e legitimar a eficiéncia de cada criagao,
tudo é minuciosamente testado em laboratérios de certificacao de
padrio mundial. Sabonetes, logoes hidratantes, fragrincias, xampu e
condicionador. A Mahogany possui uma linha completa de produtos
que vai proporcionar o cuidado que seu corpo merece. Na 1egiao,
a loja estd situada no Shopping Granja Vianna, Rodovia Raposo
Tavares, s/n - Km 23S - Loja 348 - térreo. Tel.: (11) 4613-6886.
Usar produtos Mahogany faz toda a diferenca

Alta gastronomia

A Piccolo Pinheiro
Gastronomia ¢  uma
empresa  voltada  para
o segmento de eventos
empresariais e particulares.
Sob a direcio de Paulo
Piccolo, ¢ especializada na
elaboragio de carddpios
variados da gastronomia
nacional e internacional e
coquetéis alcodlicos e nio
alcodlicos. Planeja e realiza
eventos, confraternizacoes
e servicos de buffet. Confira
o prazer e a comodidade
de servir deliciosos pratos
no conforto de sua casa,
escritorio, locais de eventos
ou até embarcaveis. Reserve jd sua data. Outra drea que a Piccolo
Pinheiro percebeu que estava carente € a de cursos para proﬁssionais
domésticos. Atualmente, abracou a ideia e ministra aulas que
auxiliam na formagio de novos profissionais.

Tel.: 8672-5336 ou contato@piccolopinheiro.com.br
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Casa completa Festa no Quintal

Um lugar para festejar, brincar e estar em contato com a natureza.
Assim ¢é o Buffet Verde Quintal, criado pelos sécios Valmir e Rubens
especialmente para festas infantis e familiares. A drea acomoda 150
pessoas e foi idealizada para a alegria das criancas e a tranquilidade dos
pais e demais convidados. Isso porque o espaco infantil foi muito bem
explorado com brinquedos ludicos, oficina de artes, espaco para bebés
e recreadores que divertem a criangada e resgatam as brincadeiras de
quintal.jé 08 pais podem contar com uma arquitetura moderna, na qual
s3o acomodados numa drea destinada a adultos, podendo observar
os filhos enquanto aproveitam a festa. O cardépio ¢ diferenciado, em
comparagao com os tradicionais buffets infantis.

Rua Santo Antonio, 180 - Granja Viana. Tel.: 4551-0366.

Presentes incriveis e novidades para sua casa vocé encontra na Casa
& Coisa. A loja foi criada para facilitar o dia a dia dos clientes com
um mix variado de produtos, sendo todos de altissima qualidade e
durabilidade. As sugestoes para este més sio os préticos varais que
estardo disponiveis em diversos tipos e modelos, para teto, chao e
paredes, além dos modelos portéteis e sanfonados. Os escorredores
de prato em aco inox da marca Brinox podem ser uma étima opgao
de compra. Aceita cartoes de crédito e débito MasterCard, Visa,
American Express e Hipercard. Conheca a Casa & Coisa e deixe sua
casa mais moderna e elegante. Rodovia Raposo Tavares, Km 14,5
Raposo Shopping - Piso Sao Paulo. Tel.: 3733-0071.

Pastel de feira O glamour da grife Jacques Janine

Com mais de meio século de existéncia, a grife de beleza Jacques Janine traz
paraa Granja servicos de altissima qualidade, premiados por sua exceléncia
em renomados concursos. Sao mais de 60 unidades espalhadas por seis
estados brasileiros, o que consolida o sucesso de uma trajetéria marcada
pela elegincia e pelo conceito Beleza Completa, onde, em um unico
ambiente, a beleza do corpo e o bem-estar da mente caminham juntos.
A primeira rede de saloes de beleza da América Latina conta com um
extenso leque de servigos, passando por cabelo, maquiagem, unhas, estética
e planos exclusivos. A unidade Jacques Janine da Granja Viana fica no
The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares, Km 22,5 - Loja 16

Tel.: 2898-9580. wwwijacquesjanine.com.br

Imagine s6 comer um pastel de feira sem ser na feira! Esta é a proposta da
Feira do Pastel, recém-inaugurada no coragao da Granja Viana. Da mesma
proprietiria do- tradicional Restaurante Bandeira, o local chegou para
surpreender os amantes da boa gastronomia e das coisas simples da vida. Além
dos deliciosos salgados, entre croquetes e coxinhas (os mesmos servidos como
entrada no Bandeira), os clientes poderdo saborear os pastéis nos sabores
tradicionais ou com recheios diferenciados e de dar dgua na boca, como
os com queijo brie ou geleia de damasco. Oferece servico delivery e aceita
encomenda para festas. Um carddpio especial espera por vocé. Patio Viana 1.
Rua José Félix de Oliveira, 91 - Granja Viana. Tels.: 4702-0401 e 5435-0253

Seu dog bem tratado

A Over Dogs Pet Shop ¢ um verdadeiro salao de beleza para seu melhor amigo.
E considerada uma segunda casa pelos caezinhos, afinal, 14 eles sao tratados com
todo o carinho e a habilidade que merecem. Para a comodidade dos clientes, a
loja possui taxi dog com sistema leva e traz (somente com agendamento) e aceita
cartoes de débito e crédito, facilitando o pagamento. Os profissionais, atenciosos e
qualificados, garantem um atendimento vip. Além disso, trabalham com produtos
de primeira linha e ragdes nacionais e importadas. Entre no site, fique atento as
promogdes e ndo abra mio de proporcionar ao seu amigio o que ha de melhor
para ele. Av. Eid Mansur, 811 - Parque Sao George. Tels.: 4703-6857 ou 7744-2154.
Acesse: wwwoverdogspetshop.com.br
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Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologi logia e Clinica Geral - CRM SP 38779
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criangas) - CRM SP 35111

Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588
Dr. Sergio Duccini de Moraes - Cardiologia - CRM SP 41961
Dra. Stella de Barros Apostolopoulus - Ortopedia - CRM SP 105557

ESPECIALIDADES MEDIC AS 'Fe | iX Rua José Felix de Oliveira, 1270 - Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/7110-0414

Especialidades  €-mail: granjaviana.med.br@gmail.com « www.granjaviana.med.br
Médicas

Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779

OFTALMOLOGIA CARDIOLOGIA
PEDIATRIA ORTOPEDIA
HOMEQPATIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA
CIRURGIA PLASTICA OTORRINOLARINGOLOGIA
CIRURGIA VASCULAR PSIQUIATRIA
GASTROENTEROLOGIA TESTE ORTOPTICO
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

CIRURGIA E CLINICA GERAL
ran

CLINIC

DR. RENATO ANDRE MORO - FISIOTERAPEUTA - CREFITO-10846-F
+ RPG « Especialista em escoliose « Fisioterapia neurdlogica e ortopédica
+ Técnicas de prevencéo e tratamento da dor muscular e osteoarticular
« Pacientes infantil e adulto
ATENDIMENTO DOMICILIAR - Tel.: 11-8929-1730

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

R. José Felix de Oliveira, 1148, 1° andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984
Granja Viana - www.granclinic.com.br

Joao Paulo Lian Branco Martins André Minchillo

Fabio R. Picchi Martins
Claudio Lepera

Renata de Godoi Caverzan André Luiz Dabarian

Ohalis Fernandez
Claudia Zanetti Moura

Guadalupe Pippa

DOUTORES DA GRANJA EM DOIS ENDERECOS

GRANJA VIANA SAO PAULO
Av. Sdo Camilo, 980, sala 23 R. Mato Grosso, 306 - sala 501
Tels.: 4702-0626 e 4777-9333 Higiendpolis - Tel.: 3123-3900

Carmen Tzanno Branco Martins - CRM 51.924

doutores

Fones: Av. Sao Camilo, 980 da gronjo

4702-6652 / 4702-6781 Granja Viana - Cotia Joao Paulo Lian Branco Martins - CRM 51.925 \_9
4702-0626 / 4777-9333 Centro Comercial Granjardim

Dr. Gllperts Chafe “Gid

Medicina Ortomolecular - Obesidade » Medicina Bioquimica & Ortossistémica com
formagao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia

Central de marcacoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares
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Crianca * Adulto
Casal * Familia

e o

_Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 + 9611.9880 22

Roseli Di Mauro
Psicéloga CRP 06/31865-8

24 anos de experiéncia

ta Galan S
Mo\escmtes enata alan dommerman
3 M“\tos Psicoterapeuta Junguiana - CRP: 06/46456-0

Especialista em Obesidade e Transtornos Alimentares
— 11 9957-4876 renata@aerodinamica.com
“Av. José Felix cle Oliveira, 615/673 Granja Viana

Marcos Antonio Teixeira - Psicélogo e Master Coach

Pés Graduado em Psicologia Analitica e Gestéo de Pessoas
Coach com certificados internacional, em P&S Coaching,
BEC e Master Coach, Hipnose Clinica.

Contatos: 4702-2691/ 8

Mauro Santos - Terapeuta
Corporal Holistico
Massoterapia, Shiatsu, Reiki,
Ofurd, Bambuterapia

23 / 9494-4702 « contato@
.marcospsico.com.br

Adolescentes - Adultos - Casais

ﬁlﬁs’e/a Elsnic

Psicéloga Psicanalista
(RP 0613753

Granja Viana - Higiendpolis
R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj.208
9197-5274 / 3459-9529

Psicologia - Psicopedagogia - Coaching - Terapia do Ser
) Arteterapia - Respiracdo - Meditagdo - Atendimento a Gestante
espaco Hidroterapia -Terapias Aquéticas - Locacao de salas

1nte81fag€10 9 anos na Granja Viana!
Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

ad

p-

\"‘ ‘Fe@nowvcla Ukolante 7N\ endes
\ /\‘ ‘ Neuropsicologia/Psicologia Infantil
\ / CRP 58799/6
Atels ‘(‘ Disturbios Comportamentais e de Aprendizagem
Guwyu Rua Tapes, 34 Granja Viana - Tel.: 4612-7771 / 9104-7485

Ssmaia Abdul ¢ Psicéloga e Terapeuta Narrativa
CRP 06/60674
Adultos e Casais * Psicoterapia Breve

Historias que
Orientagéo Vocacional * Orientacéo de Pais e de Casais
Transformam (1) 9770.2616

Psicoterapia Breve

Tevesa Vieiraw Gouwmov
merloga/ CRP 06/11772-7

Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br
® P6s graduada em Psicoterapia Junguiana ® Psicossomatica
¢ Cinesiologia Psicoldgica « COACHING com certificagdo pelo ICC

Tel: (11) 9857-2680

Av. José Giorgi, 900 - sala 17 - km. 26,5 R.Tavares, prox. SP2 - G.Viana

AGORA NA GRANJA O MELHOR DA NUTRICAO FUNCIONAL AO SEU ALCANCE!
NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849
Unid. SP: Rua Capote Valente, 432 - ¢j. 73
Pinheiros - Sdo Paulo - SP

Unid. Granja: Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101
Granja Viana - Cotia

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN3SP-28349 . Celular:(011)77548957

Dra Alessandra Freitas Russo Dra. Evelin Pontes Nadalutti
CRM 95220 CRM 98212

S Tl

Neurologia Infantil e do Adolescente  Dinamica do Desenvolvimento
Acupuntura e Fitoacupuntura Pediatria e Neonatologia

www.draalessandra.blogspot.com
alessandra_freitas@msn.com

TeI.:A41 58-7658 Tel.: 9371-8637
Rua Belo Horizonte, 52 - Granja Viana

nadalutti@ai.com.br




Dr. Paulo de Tarso B. Moreira crosr2s03s
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra ~ “R9?279%7

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista crospo0336

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos %77

Fones:4703.5896 « 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana
CROSP 4698 www.odontocecoi.com.br

Dra. Karina Reina - crospss022

« Profe. implante, prétese e reabilitagéo oral.

« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagdo.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fénix - Tel:4612-1375

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral - Periodontia - Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral - Odontopediatria + Ortodontia

Sao Joao, 450 - G.Vianna - Tel. 4612-0514

™)

ODONTOLOGIA

Alopatia - Homeopatia * Fitoterapia  Nutrientes * Florais

Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
» Nao perca tempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

\2\3( m 0/’/(;7

%,
o ’ 1
"l e-ail-farmaciah

Farmdcia Homeopdtica Jorge Castro
Manipulagdes « Homeopatia ¢ Produtos Demnatolégicos
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais * Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4615-5230
jorgecastrofarma@terra.com.br
Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Lucia P. Lopes

Pediatria * Clinica Geral
Responsavel técnica

Dr. André Blane

CROSP: 80868
Prétese e Implante

Todas as idades e necessidades « Atendemos todas as especialidades
Tel.: 4617-4610 ® estacionamento no local (5. acesso a deficientes
Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Préx. Colégio Rio Branco ¢ Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aratjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Ortodontia - Dentistica (estética, clareamento a laser) « Protese
Endodontia « Periodontia « Implante « Atendimento de criangas e adultos

Av. S&o Camilo, 324103 - estacionamento no local -4612-6178

Massagem ao alcance de todos

pc’ojeto
()

l‘é\

Carboxiterapia
8 sessdes por 4x 138,00*

eccus + Endermoterapia +
] Plataforma Vibratoria
114 sessoes por 4x 135,00*

ipo sem Corte + Drenagem
Local + Gel Redutor
sessoes por 4x 189,00*

*prego por regiao

R. José Felix de Oliveira, 2060, esquina com Paulicéia, 5C

GranjaViana -Fones:4617-3365 / 4612-3349




I
ANUNCIOS
Acupurtura < Fsioterapi o mER

Dr. Antonio Jose Lino Filho - crerFiT03/119227 - Tel.: 9716-4550
Terapia Holistica
Claudia Utimura - Tel.:7514-0706

Astrologia e Tarot Alexand e agora no

Renata Scarelli Fernandes - Tel.: 8586-1436 .
Musicoterapia Jacq UBS Janlne

Roberta Nagai - Tel.: 8965-8716 Paulo Roberto Suzuki - Tel.:9355-2850
Av. Sao Camilo, 3.400 - Sala 07 - Granja Viana

The Square Open Mall
. o Lojas 101 a 104
Shlatsu Lul;a Sato Piso Alameda Central
Mais de 30 anos de tradicGo em massagem Rod. Raposo Tavares, km 22
Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching, .' g
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora, Tel.: 2898-9580 / 2898-9622
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro, granjaviana@jacquesjanine.com.br

Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

As massagens sao realizadas por

fisioterapeutas. Sinta a diferenca!
Luiza Sato IS

ville. Ma&,

Equilibrio e Saude

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 - salas 204/5
Galeria Villa Fenix - 4702-0627

Mara Xavier
* Massoterapia * * Ventosa Terapia
* Massagem - Bamboo terapia
-+ Shiatsu tlei

* Quiroprax;

erwcos orneados

< Cortes |+ Coloragdes, = Progressivas|
- Estética corporall
= Depilacdo @momm&mma

www.kumon.ccpmi'm -5

7——+%Lé$
A

ranja Viana=8ao Camilo

1 9
T -

Educagao que‘su?plse é
\O i'



Educacao Infantil
Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola
Granja Viana

QUALIFICACAO PROFISSIONAL MATRICULAS

Estude numa escola testada e aprovada por 2 0 1 2

milhares de alunos, ha mais de 10 anos em Cotia.

« Excel Avancado

+Inglés para criancas e adultos 461 2.2255
« Técnico de Administracdo de Empresas
www.egv.com.br

« Técnico de Informética
+ Web Design
« Suporte Técnico em Informatica

compc“_“d - Informética Basica e Avancada 2
ESTIMULANDO A CRIATIVIDADE ¢
Consulte nosso site e conheca todos os cursos. P BERCARIO E EDUCACAO INFANTIL g
www.bitcompany.com.br/Unidades/COTIA#Cidades ( sb'ggg_\f' '?‘2\ ®
Rua Topazio, 240 - Jd. Nomura (proximo a Prefeitura de Cotia) — = 1,,@,-,.‘“ 2
Tel.: 4614-2000 / 3588-0555 - cotia@bitcompany.com.br '@ej 2y =

Aprende brincando e brinca aprendendo
Bercario e Educacéo Infantil

Tels.: 4186-2929/4817
www.janelaparaotalento.com.br
Granja Viana
CURSOS LIVRES - Acompant pedagdgico para cri de 6a 10 anos.
N0~ R AN A~

“‘QUALIDADE PARA CUIDAR E EBPUZAR”
0, # e ad s O Espao Legal atende criangas do bercério e Educagao Infantil (de 0 S anos).
3 0 / 0 o F F para as primeiras 50 matriculas Conta com uma proposta pedagdgica diferenciada, que respeitaa individualidade,
§ 0 bem egtar ea insergio gradativa o processo de ensino aprendizagem.
Conta com uma equipe de proﬁssionais formados e experientes.
0O objetivo do Espaco Legal ¢ manter um ambiente aconchegante, que
oferece estimulos para a aprendizagem ¢ prepara a crianca para o futuro.

3%

77 e

www.espacolegalbb.com.br

. Buwio . RuaNovo Brasi! 165 - Tl 4702:3810
Nt s T T &y sg T .

) Colégio
e Oila Sapiens
,‘ &6;?};“5 desde 1979
N
’ DO INFANTIL
A0 ENSING MEDIO

PATINACAO ARTISTICA * HOCKEY IN LINE * BALLET * JAZZ
VIOLAO * JUDO * NATACAO * FUTSAL

TENNIS PLAY AND STAY m
e“c @ 11 4612-0266 www.viasapiens.com.br
Rua Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP - 4@y
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Sob Diregdo de Angela Cristina Bocchile Bergér‘io - Educagﬁo Infanﬁl
Fundamental I

+ 5000 m%

- Sistema Jean Piaget
de ensino;

«Inclusos: Artes, Capoeira,
Pet Acéo, Educacao Fisica, Musica e
Yoga a partir dos 5 anos;

+Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal

« Opcional: Natagéo, Ballet e Futebol

Fone: 4612-4221 . www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 - Km 28,5 Raposo Tavares

Seu Filho Feliz.

Vocé Tranquila.
.com.br

- J

MatriculasjAbertas{2012|

Da escola para
o mundo

Infantil * Fundamental * Médio

www.giusto.combr —————0—
©lUSTO
3781.0621 ZONZINI

Rua Adherbal Stresser, 452

COLEGI

Bergdrio e Educacdo Infantil

Tel: 4206-1963 e 4618-1296
www.bosquedasletras.com.br

Estr. Fernando Nobre - Cond. Beverly Hills Comercial - Jandira

(Pegar a Estr. Fernando Nobre no 28,5 km da Raposo Tavares sentido Cotia e andar 5,5 Km)




COLEGIO SAMARAH

Educacéo Infantil « Ensino Fundamental « Médio
Referéncia na educagéao.
Referéncia para a vida.
Matriculas abertas para 2012

+ Unidade Butanta: - Educacao Infantil
3782-8688 « Ensino Fundamental
+ Unidade Fernando Nobre: « Ensino Médio

4616-0888 / 4614-8650
www.colegiosamarah.com.br Matriculas abertas - 2012

4616-0859 / 4614-8970
www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah - Cotia - SP

SERVICO

GRAEIGAYEX{PRESSA!
COPIADORA

4612-8030 / 4702-3100

Copias - Impresséo a Laser - Apostilas - Manuais - Encadernagoes - TCC
Cartes de visita - Plastificagdes - Plotagem (AutoCAD - PLT) - Servigos de Acabamento

Cadastramos Empresas.

R. José Lopez Vigara, 555b ( cont. R. dos Manacas) G. Viana - Cotia/SP

ALUGO CASA PARA Venha Conhecer...
CONSULTORIO

+ amplo estacionamento
« excelente localizacao
- facil acesso

Rua Mazel, 254 - Parque Sao George - Cotia

Contato: Sr. Elidio - Fone: 4612-3442

“wamkls *  Cyrsinho Objetivo é no PelEnciE)!

= e Ql
RY Educacdo Infantil - Ensino Fundamental - Ensino Médio

22
4703.3362 | 4616.2432

COTIA www.potencialobjetivocotia.com.br

R. Catarina Etelvina Pedroso, 93 - Cotia (Préximo ao terminal de Cotial)

.|
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Locagdo de Caminhdes e Maquinas
Bobcat = Escavadeira
Retroescavadeira e Pa Carregadeira

¢ Remogio de Terra ¢ Corte de Arvores
* Terraplenagem e Aterros
e Escavagdes ® Demolicdes

Lupércio Milanesi
P e Limpeza de Terrenos

Tel: (11) 9666-3109 - Nextel: 7886-3698 ID. 9*21217
www.Im5terraplenagem.com.br - comercial@im5terraplenagem.com.br

CONSTRUTORA

Residencial Corporativo Comercial

Mais de 10 anos de experiéncia na construcao civil de alto
padrao de obras residenciais, corporativas e comerciais.

Sao Paulo - Faria Lima, 1478 « 1> andar « 2626.0010
Filial Granja Viana — Av. Sdo Camilo, 1003 - 3% andar - 2626.4787 / 4702.0892

o CONs,

ie%h: CASA DO CONSTRUTOR
»

P
| 3 .
v Aluguel de Equipamentos

Aluguel de Equipamentos

ATENDE
INTEGRy
"Rfl'ﬂ'mn A

Estrada Fernando Nobre, 1019

Km 28,5 Raposo Tavares @ ( 11 ) 4612-4000

cotia@casadoconstrutor.com.br Nextel: 10067265

Fabiana Calfat Advocacia

Advocacia especializada nas dreas de Direito
Condominial, Imobiliario, Empresarial,
Regularizacdo de Iméveis. Assessoria preventiva
e contenciosa, tendo por base eficiéncia, agilidade

e qualidode na prestaciio de servicos. Consulte-nos!

Rua Belo Horizonte, 302
Tel.: 4702-4055 - www.calfatadvocacio.adv.br
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WA Venha nos visitar!

5 & Rua José Felix de Oliveira, 991
7 7\ Loja 8 — Patio Viana — Granja Viana
A=) - Tel.: 4612-2916
www.chicanita.com.br
DECORAGAQ

Portas e Janelas em PVC

Tel. 4159-3977 www.yziplas.com.br _
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«Vinilicos e Texturizados

* Modernos e Contemporaneos
« Classicos e Rusticos

+ Palha Natural e Sintética

« Fibra de Vidro e Mica

Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

terionr

« Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
« Tecidos Tecdec * AlImofadas * Tapecaria
« Papéis de Parede + Adesivos Decorativos
* Tapetes Naturais e Sintéticos
Tel: 4702 8547 + 8852-6470

interiori.casa@terra.com.br
Av.José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana
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Assessoria em organizacao
e decoracao de eventos.

114153 6511 119453 4455
www.inndecor.com.br
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Circuito

www.revistacircuito.com

CHOCOLATES NACIONAIS E IMPORTADOS

Grande variedade em confeitos,
diets e kits especiais para presentes. -

/-
|
Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 6 - Patio Viana II - Tel: 4612-8534
www.dolcevitacioccolatiere.com.br / contato@dolcevitacioccolatiere.com.br
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VISTTE MCSSA LOYA BE RABRIGA
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Vi [elene o Carepicuse o Tels $896-9648 o wamvldimpass.comdsr

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes




CURSOS

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Célculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnoldégicos

Conversagao, Tradugdo / Versao e
Preparacdo para exames
Annette McCulloch - 9401-6651
aculloch@gmail.com

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de refor¢o em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.
Fones.: 4206.0776
7206.1474 -9574.5562

MATEMATICA
Aulas Particulares para :
Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Desenho Geométrico ( DG )
Luiz : 9900.5032

AULA PARTICULAR
Alfabetizacdo e ensino fundamental
Tel.: 4702-7825 / 9123-6546

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

ESPANHOL

Na sua casa ou em sua empresa
Fone: 4262-0666
www.orcasidiomas.com.br

Francés - aulas de conversacdo
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

SFRVICOS

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br
R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

Organizagcdo e Decoragdo
de Festas e Eventos Sociais

Eliana Cunha 11 7178-0859

yarahconsultoria. blogspot.com

www.yarahconsultoria.com.br

CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de
experiéncia. Graduados, mestres e doutores

pela Faculdade de Direito da USP.

Telefax (55 11) 4617-4581
cva.adv@terra.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11
Granja Viana - Cotia - SP

Debora Glammoth

M'u!m: hra & Garden Design

"Projetos integrados de arquitetura,
interiores e paisagismo."

4702-2413 - 9654-0232
E-mail: dcg.arquitetura@gmail.com
www.arteplastica.com/debora

GLASSFCADQS.

estevan

fotografia

Fotografia especializada em

Festa Infantil, Book de Gestantes,

Crianga e Familia.

4169-3954 / 9634-1030
luestevan@terra.com.br

PATRICIA MARTINS
JEANNEAU
ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

Informa a todos os clientes e amigos
que a partir de 26 de novembro de 2011
havera mudanca de endereco e telefone.

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP
Novo tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

ROCCA DEDETIZADORA|
//“
Controle de pragas urbanas

baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente qualificados
4702-4348/7811-5909
www.dedetizadorarocca.com.br

Fonoaudiéloga « Fabiana Costa

At. Domiciliar - 9503-3370

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em
geral. Troca de correia, molas, cabo de
aco, motorizagao, rodizios de portas e
janelas. Orcamento s/compromisso.
3435-1540/8576-8370/7404-3151

Servicos de Limpeza Pos-Obra
Comercial e Residencial e Pos Reforma

Ligue: (11) 9854-2988
(11) 8586-9478
(11) 9724-7306
(11)9164-9325

Consfrua com tranquilidade
deixe a bagunga por nossa conta!

Websites a partir
de R$ 300,00
estevan@upwebsites.net

11-4169-1310
11-8180-6673

www.upwebsites.net

Advocacia
Civel - Familia e Sucessées
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

CANTABRICO
Esquadrias em Aluminio

- Portas - Portoes - Vitraux
- Fechamento de area - Box
« Vidros temperados

- Abrigo: Agua, Luz e Gés

« Vidragaria em geral

Fones: (11) 3781-9808 / (11) 3782-8188
(11) 7734-9497 ID 55* 100*18776

sz.advocacia@terra.com.br

vidrocantabrico@zipmail.com.br - cantabrico@terra.com.br
Rua Padre Jacomé de Queiroz, 296 - Butanta

www.cantabrico.com.br

OPORTUNIDADES

VENDO - FOX 1.0 - City Flex
2005/2006 - Unico dono
Preto, 2 portas, desembacador
e limpador traseiro.
Contato: 9595-7267

Vendo Loja no Jardim da Gléria
Moda Praia - 4612-4828 ¢/ Eliane

VENDE-SE PAPELARIA
PAPETERIE, no centrinho da Granja Viana
8409-9953 - Marco

Dra. Débora Felix

CREFITO 22748

RPG - Fisioterapia Motora
Estética facial e corporal

Fone: (11) 9916-6707 » Atendimento a domicilio

DOAgﬂO = COCKER SPANIEL

ELE PRECISA DE UM LAR.

Tem aproximadamente 7 anos e é cego
de um olhinho, mas esta saudavel,
castrado e vacinado.

E um doce de cachorro, bom
companheiro e aceita outros cachorros.

Contato: Ceila 4702-3936 e 7627-7003




Marcio Baraldi ¢ um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Jd ga-
nhou 20 prémios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vadimir Herzog de
Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um videogame

de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br:
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