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Festivais de musica. copa de rugby. sessoes de
filmes. teatro € muito mais. Na Cultura Inglesa. voce
vive o inglés alem da sala de aula. stravés das suas

paixdes. numa escola reconhecida. livre € sem

franquias. Agende sua aula exper'\mema\ pe\o site.

cu\turaing\esasp.com.br
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EDITORIAL

Construir a casa dos sonhos ¢ uma grande realiza¢ao. Quem nunca desenhou,
quando pequeno, uma casa com grandes portas e janelas, chaminé e um belo jardim?
Sio desenhos coloridos da infincia, mas que j sinalizam a importancia de um lar na
vida do homem. Grande ou pequena, rustica ou moderna, com ou sem jardim, existe
moradia para todos os gostos e bolsos, mas cada uma delas guarda as historias e a
personalidade de seus moradores. Quando nossa equipe entrou na residéncia que ¢
o destaque de capa nesta edicio, logo percebeu, além da grandiosidade, ¢ claro, que
os moradores curtem estar em casa e receber amigos. Ficamos entusiasmados com a
variedade de op¢des de lazer que a residéncia oferece, que vao de uma moderna pista
deboliche a piscinainternaintegrada com academia e sauna. Modernidade é a palavra
de ordem neste projeto, porém a sensac¢io de aconchego estd em todos os ambientes,
com uma decoragio de classe e bom gosto. Mesmo com seus 1.800 metros de drea
construida, em nenhum momento nos sentimos perdidos na mansio, pois hd muita
integragao entre os comodos. Umlindo trabalho dos arquitetos granjeiros Mario Savioli
eseu filho Eduardo e de Beatriz Dutra, parceiros da Revista Circuito hd muitos anos e
que tivemos orgulho e prazer emrevelar com exclusividade paravocé. Outros arquitetos
de gabarito estao nesta edi¢ao mostrando seus projetos voltados para a drea comercial,
um segmento que estd a todo vapor na Granja Viana. Esperamos que essas sugestoes
sirvam de inspiragao na hora de construir sua casa ou escritério.

Bons sonhos!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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No Bar do Alemao

vocé encontra mais do que
pratos saborosos e exclusi-
vos em um ambiente acolhe-
dor e requintado . Encontra
também a tradicdo cente-
naria que vem perpetuando
por geragdes o sucesso das
receitas de familia.

Desde seu inicio, em 1902,
o estabelecimento da familia
Steiner sempre se destacou
pela qualidade, a comecar
pelos ingredientes selecio-
nados e com as melhores
origens. Na década de 20
ja faziam a fama da casa de
vinhos, queijos, paes, doces e
embutidos, além de muitos
artigos importados da Euro-
pa. Entre as primeiras recei-
tas a atrair cada vez mais

(11) 2898-9590 /2898-9591
Rod. Raposo Tavares, km 22,3

i
§ The Square Open Mall

BAQRISNY| USRI

Lojas 221 a 227 - Granja Vianna/SP

clientes estavam a terrina de
anchovas e o bife acebolado
com molho de tomates
frescos na manteiga, servi-
do simples ou a cavalo. Tam-
bém se podiam encontrar ali
o vinho do Porto Adriano
Ramos Pinto e as primeiras
cervejas e refrigerantes co-
mercializados do pais.
Com o tempo, a casa di-
versificou e ampliou a sua
oferta de pratos e bebidas,
sem perder o modo gentil de
bem servir nem descuidar
da qualidade.

Pratos como o Filé a Parme-
giana, o Filé Calabrés, o Eis-
bein a Pururuca, o Bolinho
de Carne Alemao regado
por um chopp bem tirado
e Ccremoso, assim como 0
Mix do Alemdo — que torna
o couvert Bar do Alemio

B facebook.com/BarDoAlemao

TAlemdo

GRANJA VIANNA

uma experiéncia tinica — e
o famoso. Apfelstrudel, na
sobremesa siao apenas al-
guns carros-chefes de um
primoroso cardapio.

Outra prova do sucesso foi a
expansao do restaurante para
outras cidades. Hoje, o Bar
do Alemao estd presente em
Itu, Campinas, Sorocaba e
Sdo Paulo (Moema e Gran-
ja Vianna). Muito em breve,
serd possivel freqiientd-lo em
Brasilia, DE.

No Bar do Alemdo voceé
serd invariavelmente bem
recebido, com u m sorriso
e porcoes generosas, seja no
almogo ou no jantar.

Por tanto, dos grandes almo-
cos ou jantares de confra-
ternizacdo a happy-hour,
seja bem vindo.
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Imagens ilustrativas. Vide tabela nutnicional ne site www.ragazzotastfood.com.br. Preco vilido per tempo:indéﬂa:m{un&&

No restaurante Ragazzo o verdao é seu para fazer o que quiser. Temos um
cardép!o delicioso e variado com saladas, hambiirgueres, massas, carnes
sso sem falar nas delicias de verdo, como os sucos refrescantes,
lasanha vegetariana e os dois novos sabores de sorvete:

0 e iogurte com frutas vermelhas. Deixe o verdo do seu jeito.

m Joaquim, 17 - Rod. Raposo Tavares, km 23,3
Granja Viana, Cotia
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CARTAS

ESPACO DO LEITOR. ESCREVA!

Sem Coleta

Sem alegria, comunico o aniversirio de um més sem coleta de lixo em minha
casa, na Fazendinha. £ um aniversrio que nao gostaria de estar comemorando.
Mas, depois de cartas para os jornais de bairro, e-mails para a Ouvidoria de
Carapicuiba e promessa de solugio em carta do Senhor Ouvidor da cidade,
continuo com lixo orginico acumulado no portao desde o ano passado. Minha
casa é a tinica da rua, que s tem um quarteirao e é discriminada pela coleta, que,
no entanto, faz o recolhimento em outras ruas, principalmente na Avenida Santa
Licia, que fica a SO metros. A rua em questao ¢ a Rua do Panorama, asfaltada e
perfeita para o transito de veiculos, mas parece que os coletores ndo sabem que ela
existe. Gostaria de receber da Prefeitura, como presente de Ano Novo, que o lixo
fosse retirado e a coleta restabelecida, se ndo fosse pedir muito. Muito obrigado e
tenham um Feliz Ano Novo! Milton Medina

NR: Carta enviada a Prefeitura de Carapicufba dia 8/1.

Cavalos e crateras

A Prefeitura de Carapicufba precisa tomar providéncias quanto aos cavalos
soltos na Avenida Sao Camilo. O atropelamento de umanimal desse porte mata
0s ocupantes do automével. E isso quea Prefeitura estd esperando para tomar
providéncias? A Granja Viana ndo é mais uma regido rural. Quanto a Prefeitura
de Cotia, digo que ndo dd para esperar até julho, quando pretende recapear a
Sao Camilo e aJosé Félix. Sao muitas crateras que pdem em risco os motoristas.
E vao aumentar com essas chuvas continuas. Antonio Carlos Ciccone, Granja
Viana (SP)

Resposta da Prefeitura de Cotia - A Administragio Regional da Granja Viana informou
que na dltima semana houve uma operagio de tapa-buraco na Avenida Sao Camilo
¢ Rua José¢ Félix visando a amenizar o problema da populagio. Contudo, jd tem uma
programacdo de recapeamento total das duas vias. O governador Geraldo Alckmin
anuncio, dia 18/1, uma parceria com a Prefeitum de Cotia para recuperar o pavimento
de 27 ruas da cidade. A solenidade contou com a presenga do prefeito Carldo Camargo, que
falou em nome das autoridades municipais presentes. “Esse projeto vai melhorar o sistema
vidrio, recuperar as vias que interligam nossa cidade aos municipios vizinhos e bengﬁciar
todos os que vivem ¢ trabalham em Cotia’, afrmou. Serdo investidos 4 milhdes de reais na
recuperagdo de 27.070 metros de ruas e avenidas.

Via abandonada

Moro na Granja Viana hd trés anos ¢, desde que me mudei, sinto um misto
de indignacao, vergonha e arrependimento. A principal via que liga a Estrada
Fernando Nobre a trés ou quatro grandes condominios, além de um colégio,
que ¢ a Rua Carlos Antonio Pereira de Castro, Granja Caiapid, Cotia, encontra-
se completamente abandonada. No ano passado, alguém teve a brilhante
ideia de colocar uma faixa comemorando o primeiro aniversrio dos buracos.
Aprefeitura, raras vezes, até remendou a maioria dos buracos, mas, como servico de
segunda mao sai mais caro, as crateras voltam e cada vez maiores, constrangendo
todos os que diariamente pagam seus impostos e tém de passar por uma rua de
aproximadamente dois ou trés quilometros toda esburacada. Adoraria que os
responsaveis pela prefeitura OuoSsL prefeito participasse dessa experiéncia de enfiar
seu carro em lugares que, as vezes, nem dd para enxergar; buracos que rompem
escapamentos, estragam pneus e etc. De fachada, a Fernando Nobre foi toda
recapeada, mas o entorno dela continua abandonado. Convido a todos para um
rali agradabilissimo.

Patricia Rabello, Cotia (SP)
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Respostada Prefeitura de Cotia - No inicio do més de fevereiro, a Camara Municipal
aprovou a criagio da nova Secretaria de Servigos Urbanos, que cuidard das operagoes
de tapa-buraco, limpeza e manutencdo da cidade. A Secretaria estd desenvolvendo uma
programagdo para levar as operagoes aos bairros. Destacamos quie a regido do Caiapid
também receberd ages para nivelar o volume de dgua da bacia com levantamento de greide,
com o objetivo de evitar alagamentos,

Velocidade minima

Gostaria de solicitar encarecidamente & CCR ou ao DER, a quem couber a
responsabilidade, que mude a velocidade nas rampas de saida da Castello, pois, na
tltima vez que tentei reduzir na saida da Castello sentido Alphaville para Osasco
para 0s 40 Km/h constantes nas placas, um caminhdo quase passou por cima de
mim. E invidvel essa velocidade, 60 Km/h é o minimo que dd. Por favor, tenham
bom-senso. Querem reduzir ou provocar mais acidentes?

Ana Souza, Granja Viana (SP)

Resposta da CCR — Em resposta a carta da leitora Ana Souza, da Granja Viana,
informamos que a velocidade das vias e das alas é regulamentada pelo DER. A velocidade
mdxima para esta alga foi definida pelo DER. Importante reforcar que o DER é responsdvel
pelaregulamentagdo davelocidade nas rodovias e algas de acesso. Considerando o seu pleito,
a CCR ViaOeste vai solicitar ao DER uma reavaliagdo da velocidade hoje estabelecida.
Assessoria de Comunicagdo da CCR.

Rua Roma

Gostaria de solicitar providéncias da Prefeitura de Cotia em relacio & Rua Roma,
que ficano centro da Granja Viana. Esta rua virou um depdsito de lixo a céu aberto.
As “civilizadas™ pessoas da regiao acham que mata preservada e rua de terra sao
sindnimos de depdsito de lixo. Quase diariamente param carros e até caminhdes e
deixam pilhas de entulhos e até lixo organico para apodrecer I4. J4 fizemos diversas
queixas, telefonamos para a Prefeitura e mandamos cartas frequentes a revistas e
jornais locais, sem que se tomasse nenhuma atitude definitiva. Como a Prefeitura
ndo consegue fiscalizar e evitar que isso aconteca, sugiro, entio, que bloqueie o
acesso a esta rua, ou entdo asfalte de vez e deixe construir, acabando de vez com a
drea de preservacio, jd que as pessoas da regiao ndo conseguem ser minimamente
civilizadas para respeitar isso! Ha cerca de dois dias, depositaram um animal morto
nesse local e o cheiro estd insuportavel para toda a vizinhanca.

Ana Souza, Granja Viana (SP)

Resposta da Prefeitura de Cotia A Secretaria Municipal de Habitagdo e Urbanismo
informou que foi solicitada vistoria por parte da equipe de fiscalizado, para apuragio dos
fatos. Destacamos que a reclamagdo também foi encaminhada a Secretaria Municipal de
Servicos Urbanos, para que vistorie o local e verifique as providéncias cabiveis.

Mande a sua mensagem para nos!
e-mail: cartas@revistacircuito.com

cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails poderao ser publicados
de forma resumida. As mensagens devem estar assinadas, com numero de
RG e telefone.

Mais cartas no site wwwirevistacircuito.com/ cartas



Se seu corpo é sua

casa, té na hora
de colocar aquela
barriguinha da
porta para fora.

Venha para a Cia Athletica.
A academia mais completa
da Granja Viana.

The Square Open Mall | 11 3432 4000

COMPANHIA

ATHLETICA

GENTE CUIDANDO DE GENTE

ciaatletica.com.br

crivodesign.com.br
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Escritérios
sustentaveis

Sustentabilidade

¢aboladavez,enace

somente na sua casa que

pode adotar medidas

voce
algumas

sustentaveis. Confira :
dicas para transformar o local de

i te
em um ambiente ecologicament
vezes Passamos

trabalho
correto)
mais te

jaque muitas
mpo ld do que em casa-

Atitude e

determinacao _—

marco € comemorado
oDia Internacional da 5
Mulher. Conhega ahisforxa
de mulheres que, depois que S
filhos cresceram, resolveram s€
dedicar aos estudos e a carre': 1
mulheres coma vida proﬁssxona
bem-sucedida que Jeixaram O
escritorio para cuidar da casa.

ira. B

12 Quinzena

DIREITO TRABALHISTA

Sonia M. Nascimento, mestre e doutora em Direito
do Trabalho pela USP, discorre sobre o trabalho a
distancia e o uso da tecnologia.

SEM GRANDES NOVIDADES

O Cadigo de Defesa do Contribuinte é 0 assunto
escolhido pelo especialista em Direito Tributério
Glaucio Pellegrino Grottoli.

MERCADO PROMISSOR

O Brasil serd o segundo melhor mercado imobilidrio
do mundo na atragao de investidores estrangeiros,
segundo Daniele Akamine.
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Muitas
pessoas escolhem
essa data para ganhar
dinheiro extra, fazendo
ovos e trufas para vender.

Programe-se com antecedéncia
para que a grana renda e vocé nao
tenha prejuizos. Listamos algumas dicas para

vocé, que quer fazer desta Péscoa, além
de saborosa, lucrativa.

Estamos

de olho

A partir deste
més, a Revista Circuito

far, semanalmente, uma
pesquisa de mercado para
descobrir onde vale a pena
comprar produtos basicos para
0nosso dia a dia, como os de
higiene, agougue, limpeza e afins.
Fique ligado para ndo perder as
melhores ofertas.

22 Quinzena

APOSENTADOS POR INVALIDEZ

A Nova PEC da aposentadoria por invalidez serd
explicada pela advogada de Direito Administrativo
doutora Maria Cristina Lapenta.

DEFICIENTES QUE TRABALHAM

Alinser¢ao do portador de deficiéncia no mercado de
trabalho ainda é tema de discussao e serd abordado
pelo advogado Ricardo Guimaraes.

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Antonio Kalil esclarece davidas sobre este caminho,
que é um polo de peregrinacio. E nos passos do
peregrino que a Compostela vive.



Sua tranquilidade

A Vecchio Joalheiros compra
suas joias e relogios seminovos.

Agora vocé nao precisa
Se preocupar com as
contas do inicio do ano.

Conte com uma estrutura
que, ha mais de 20 anos no
mercado, oferece:
Profissionais certificados,
Conserto de joias e relégios,

Seguranca e privacidade.

Visite nossa loja Officina no Shopping
Granja Vianna ou faca uma avaliacao on-line
gratuita em nosso website:
www.vecchiojoalheiros.com.br

Compra, Venda e Troca: Joias e Rel6gios Seminovos \/

SY
Shopping Granja Vianna - Loja 107A - Alameda de Servigos - 4613-8989 w E .
0800 882 2446 para todo Brasil Shopping Ibirapuera - 5093-1821 ]
Shopping Eldorado - 3815-9966 Shopping Mooca Plaza - 3548-4720 Ofﬁcma

3 /vecchiojoalheiros 5} /vecchiojoias www.vecchiojoalheiros.com.br

www.agenciars.com.



“SELO CIDADAO

HORA DO PLANETA NA GRANJA

Dia 31/3, entre 20h30 e 21h30, o Brasil participa da Hora do Planeta, e
todos devem apagar as luzes por uma hora. Na Granja, a a¢ao acontecerd
nos restaurantes credenciados. Esta é uma iniciativa do Site da Granja e do
Transition Granja Viana em uma a¢ao conjunta com os meios de comunicacao:
Jornal daqui, Revista Circuito, Portal Viva, Jornal Mais Conteudo, Cotiatododia,
Granja News, Revista Viva Sao Paulo e com a subprefeitura da Granja. As
empresas Ciagraph e Lao Engenharia patrocinarao o evento que, em 2011,
mobilizou mais de mil pessoas nos 39 restaurantes participantes.

PARQUE NO CENTRO

Por meio da parceria entre a Secretaria do Meio Ambiente e Agropecudria de
Cotia e a Trisul Construtora, a Avenida Antonio Mathias de Camargo ganharéd
um parque. A drea foi doada & cidade pelas empresas Trisul e Conspar. Com
extensdo de 178.696,28 metros quadrados, o projeto contard com playground,
equipamentos de gindstica para adultos, pista de caminhada, além de banheiros
para atender os visitantes. O projeto foi elaborado pelo Departamento de Parques
e Areas Verdes. O parque terd toda sua 4rea verde preservada.

EMPRESAS RESPONSAVEIS

A Prefeitura de Cotia buscou parcerias com empresas privadas da regiao visando
uma melhora significativa na educagio do municipio. Empresas como H-Buster,
Demag, Roland, Gerdau, Wiirth e Ornare fizeram a diferenca e beneficiaram
mais de 15 prédios educacionais. Recentemente, a Escola Municipal Jardim Sabid
recebeu uma equipe voluntdria da Gerdau para a manutencio e pintura do prédio.
Lampadas e refletores foram trocados, houve revisio na parte elétrica, colocacao
de alambrados e telas para evitar a entrada de pombos. E também um novo espaco
recreativo para as criangas.

CACAMBAS ECOLOGICAS

As cagambas coloridas da Cotia Logistica Ambiental levam arte contemporanea para as
ruas, garantindo a seguranca do trafego de automoveis e transeuntes. A empresa, além
de alegrar e enfeitar associando o “luxo” ao “lixo’, possui compromisso com o meio
ambiente e destina a coleta dos residuos da construgio civil para recicladores e ATTs
legalizados pela prefeitura e licenciados pela Cetesb. Em quatro meses de operagoes, além
de gerar cinco empregos diretos, conseguiu chegar a marca de quase 354 mil quilos de
materiais reciclados, recolhidos por cagambas, em obras de Cotia e regiao.

PARQUE TIZO

O governador Geraldo Alckmin e os secretdrios do Meio Ambiente, Bruno Covas,
e da Habitacao, Silvio Torres, participaram, no dia 24 de fevereiro, da cerimonia
para a implantacio do Parque Urbano de Conservagio Ambiental e Lazer da
Fazenda Tizo (Terras Institucionais da Zona Oeste). Com 1,3 milhao de metros
quadrados de remanescentes da Mata Atlantica, o Parque tem dreas em Sio Paulo,
Osasco e Cotia e estd bem proximo de Embu e Tabodo da Serra, integrando a
Reserva da Biosfera do Cinturao Verde de Sao Paulo. Abriga, também, espécies de

fauna e flora ameacadas de extincao.

12 REVISTA CIRCUITO | Margo 2012



www.tapetesabade.com.br
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tapetes orientais

piversas
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Errado

Correto

No Brasil, diferentemente do Japao, cujo habito postural se vale no tai
chi chuan, manter a produtividade e associar atividades fisicas, pausas
no trabalho e ainda exercicios de relaxamento e respiracao tem sido uma
utopia no dia a dia da empresa. “Fala-se muito e faz-se pouco’, disse-me
o diretor-presidente de uma multinacional quando faldvamos sobre
Satde e Qualidade de Vida (SQV). A ideia da criacao de um ambiente
de bem-estar, com quick massage, yoga ou até mesmo altar ecuménico,
tem sido mal gerida, o que faz com que haja desinteresse por parte dos
colaboradores e, ainda pior, 0 aumento de gastos com um espago ocioso.
Gindstica laboral, entdo, nem pensar! A adesao hoje ¢ tao baixa que nio
cabe mais insistir em falar sobre a importancia fisiologica da atividade
fisica para a saude.

A palavra gindstica nio ¢ mais adequada para
exercicios que prometem reverter quadros
clinicos de disfungdes posturais do labor.
Atualmente, outros recursos  tecnoldgicos
ergondmico-posturais tém sido estudados por
instituicoes comoa Nasa, no intuito de encontrar
meios de reverter problemas fisiologicos da
inatividade fisica. Um novo panorama dentro
das organizagoes estd para ser criado, haja vista a cultura brasileira nao
carregar habitos posturais, o oposto da cultura milenar dos japoneses.
Apesar do evidente fracasso da fisioterapia em organizar atividades
fisicas posturais para o dia a dia, e de educadores fisicos tendo se
inserido nesse mercado e também fracassado em se valer da gindstica
laboral como uma atividade fisica desconectada do quadro clinico de
distungdo postural, novas solugdes para o bem-estar chegam ao Brasil.
Nos estudos praticos e técnicos da minha profissio de fisioterapeuta
postural desenvolvi uma série de produtos ergondmico-posturais.
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Habitos de saude

precisam ser estimulados

fora do ambiente de

trabalho.

Um deles, o ErgoBench’, possui acento e encosto inovadores e reverte
quadros de disfun¢des posturais, além de trat-las apenas ao se sentar no
banco.

A disfungio postural, como hérnia de disco lombar, cervicalgias, dores e
tendinopatias, dentre outras inimeras disfun¢ées da postura dolabor, sao
cuidadas por novos estudos e tecnologias oriundas dos Estados Unidos,
Russia e Finlandia, o que da maior repertério e respaldo cientifico ao
desenvolvimento desses méveis e de novos programas de saude.

Aqui no Brasil, o ErgoBench” proporciona ao usudrio o efeito
instantineo de ampliacio da saude e, a0 mesmo tempo, otimiza o
espago fisico da empresa, podendo substituir a cadeira de escritério. O
ErgoBench’ ¢ o espago minimo de realizagao de
exercicios, além de oferecer conforto para o uso
do teclado. O programa inclui movimentos que
sao transmitidos via screensaver.

A possibilidade da criagio de salas de reuniao
montadas com base nesse conceito inovador
de bem-estar reduziria o estresse das horas de
trabalho e prolongaria a saude e a criatividade
do colaborador.

Hébitos de satide precisam ser estimulados fora do ambiente de trabalho.
No entanto, a ergonomia elaborada para a cura de disfungoes posturais
deve ser disponibilizada aos colaboradores como incentivo a prética
didria da postura. Com o tempo, quem sabe, uma nova mentalidade de
prevencio e de bons hébitos posturais possa nascer numa cultura tio
massacrada pelo ideal de ordem e o progresso, custe o que custar.

André Tannus - Fisioterapeuta postural
www.andre.sitemed.br - Cel. +5511 8377.8820
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Ja ganhei muito dinheiro com jogos: Quina, Mega Sena, Loteca,
Loteria Federal etc. Ganhei economizando todo o dinheiro que
nio joguei! O que, ao longo da vida de um apostador médio, é
uma pequena fortuna. Havia anos que eu ndo entrava em uma
casa lotérica que explora os jogos de azar. Mas - e sempre tem
um mas - um dia desses tive de pagar um imposto e, por
conveniéncia, resolvi pagé-lo na casa lotérica. Pensei comigo o
quanto cinico é recolhermos impostos no mesmo local em que
se aposta; sonho e pesadelo andando juntos, a servigo do Leao
faminto que nos devora pelo 6rgao mais sensivel: o bolso.
Osjogos ndo deixam de ser um imposto disfar¢ado, pois, como
nos impostos, vocé paga e nao tem retorno algum. Ou vocé ja
ganhou a sorte grande? Nas grandes boladas, aquelas que
geralmente acumulam e deixam todo mundo babando nas
enormes filas para jogar, os felizardos
ganhadores nunca estao por perto.
Geralmente sao derincoes desconhecidos,
longe do nosso nariz.
AMegaSenadavirada2011/12arrecadou
549.326.718,00 de reais e pagou na Sena
35.523.497,52 de reais para cinco
ganhadores. Vocé jé ouviu falar de Russas?
E de Carmo do Cajuru? Sao dessas
cidades alguns dos sortudos ganhadores,
além de Maug, Belém e Brasilia.

No dia em que fui alotérica, a fila enorme
meimpressionou. Fiz questao de conhecer
todas as modalidades oferecidas. Sio dez. Conte comigo e nio
perca a conta: Mega Sena, Quina, Dupla Sena, Timemania,
Lotofacil, Lotomania, Instantinea, Lotogol, Loteria Federal e
Loteca. Loteca ¢ a antiga Loteria Esportiva (lembra da

zebrinha?) em que, nos velhos tempos, tinhamos de acertar os
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Nas grandes boladas,
aquelas que geralmente
acumulam e deixam todo
mundo babando nas
enormes filas para jogar, os
felizardos ganhadores

nunca estao pOI' perto.

13 pontos para ganhar. Ja era impossivel, mas agora sio 14

improvéveis pontos! Por que serd que resolveram aumentar?
Naio faco a menor ideia de como se aposta nas demais
modalidades. As chances de vocé acertar uma bolada sao
irrisorias. Na Quina, por exemplo, vocé tem uma chance em
24.040.016; na Timemania, uma em cada 26.472.637.

A camped da improbabilidade ¢ a Mega
Sena, que, por coincidéncia, ¢ a mais
apostada de todas: uma chance em cada
50.063.860 vezes, apostando o minimo
exigido.

E 70% do total arrecadado vai para uma
lista com 12 participantes, estes, sim,
verdadeiros sortudos: Fundo Nacional da
Cultura, Comité Olimpico Brasileiro,
Comité Paraolimpico Brasileiro,
Seguridade Social, Fies-Crédito Educativo,
Fundo Penitenciario Nacional, Despesas
de Custeio e Manutencao de Servigos,
Tarifas de Administracao, Comissao dos Lotéricos, Fundo de
Desenvolvimento das Loterias, Secretaria Nacional de Esportes
e Imposto de Renda (13,80%), j& que o Ledo chama de renda o
que nés chamamos de sorte ou azar. Se o felizardo que ganha,

tem de pagar IR (imposto de renda). J4 o infeliz que perde nao



pode abater no mesmo IR o que apostou nos jogos. Sobram 30%
do total arrecadado, em média, que vai para os sorteados.

A conta nao fecha em 100%, mas em 104,50%, conforme site da
CEF Nao entendi o porqué. Preste atengao: sao 1.092 sorteios,
em média, por ano! Fora as Instantineas (raspadinhas) e as
Loterias Estaduais que existem nos estados pelo Brasil afora.

E o ca$$ino federal arrecadando, de bracos dados com o Leao.
Uma imensa fortuna! No placar do Impostometro, em, 2011
deu: 1.500.202.934.263,94 de reais arrecadados do contribuinte,
sem contar a dinheirama das loterias.

J4 o suado saldrio de quem aposta... esse sofre.

Acho melhor jogar Bingo.

Fagam suas apostas!

Marcos Sd é consultor de midia impressa, com especializagio em jornais, na
Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante ¢ pesquisador das novas
tendéncias da midia. Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de
Campmas que publtm entre outros o jornal Correio Papulare aRevista Panorama.

e-mail: marcossa08@gmail.com.

Vocé sabe o que a ortodontia pode fazer por vocé?

O posicionamento correto dos dentes influi
diretamente no bom funcionamento e na

beleza do sorriso. Ndo espere mais, conheca
as novas técnicas que tornam o tratamento
ortodéntico mais rapido e com belos resultados

em qualquer fase da vida.

A pessoa fica

muito mais bonita
ao final do

tratamento
ortodontico

TETICA

dra

) ODONTOLOGIA

R. dos Manacas, 118 - Granja Viana Tel.: (11) 4702 0304 e-mail: clinica@drasonia.com




CGASTRONOMIA

A beira do rio,
a beira do mar

O Sol mais do que escaldante contrapde com a dgua fresca no encontro do rio com o mar. Muita brisa
transforma o agreste no destino ideal. Pés no chao; caranguejos correndo pelo mangue; coco verde a vontade
com abundancia de dgua. Alimento da terra, vida simples, mas cheia de requintes presenteados pela natureza.
Chegamos a Pirambu, a aproximadamente uma hora da capital sergipana. Uma estrada desenhada por
coqueirais, um sonho de todo homem da grande metrépole. Andamos a pé por todos os cantos da pequena
cidade. Igreja matriz lotada, de segunda a segunda, pela populagio local, pescadores, bordadeiras, criancas,
idosos, todos. Nossa amiga querida Teté e sua adorada filha Renata nos mostram o paraso, os habitos simples
locais, as crencas. Presenteiam-nos com delicias unicas preparadas por suas maos de fada de banqueteiras
conceituadas em Aracaju e em todo o estado.

Acordamos saboreando um delicioso cuscuz de milho ou de arroz acompanhado de manteigas e queijos
coalhos derretendo, bolos com frutas e sucos variados. O ritual é todo dia. Voltamos do banho de praia,
sentamos A ruistica mesa de cimento e madeira e degustamos os carnudos caranguejos preparados na dgua
com sal e coentro. Uma bagunga, uma delicia!

Entdo chegam quitutes de cair o queixo: Pastéis de Camardo, Camardo na Tapioca, Tostex de Galinha,
Empadas de Palmito e um delicioso Camario empanado com massa de Acarajé e pimentinha fresca. Um

arraso!

Nao pensem que parou por af. A mesa estd posta e o banquete encanta: Moqueca de Peixe com Farofa de
Dendé, Lombo ao molho de cerveja preta e legumes, Macaxeira gratinada com Carne de Sol, Fritada de
Caranguejo, Feijao-de-Corda com Linguica, Saladas etc. Uma loucura!Pausa para a sobremesa. Vem doce de
Goiaba, Torta de Chocolate com Castanhas, Bolo de Macaxeira, frutas frescas e uma Cocada Queimada de
colher de babar, puxenta, saborosissima. Um café e uma rede para dormir até o dia seguinte, agradecendo a
Deus por tamanha fartura e sabores tinicos e especiais. Nada disso. Jogamos a preguica fora ¢, num sobressalto,
chamamos todos para uma deliciosa caminhada pelas ruas a beira-mar no pér do sol.

Obrigado, Deus. Obrigado por tao queridos amigos que, na simplicidade e transparéncia, nos presenteiam
com a esséncia da vida. Nio tem preco.

Vale, sim, muito a pena VIVER!

CAMARAO A PIRAMBU

Ingredientes

- 500 gramas de massa de acarajé (comprada pronta em casas
nordestinas, feita com feijao-de-corda)

- 1 cebola

- 200 gramas de xerém de castanhas de caju

- 30 camardes grandes

- Pimenta calabresa

- Sala gosto

- 1/2 litro de azeite de dendé

Modo de fazer:

Bater a massa de acarajé com a cebola e 100 ml de dgua no
liquidificador e acrescentar uma colher (de ch4) cheia de sal e
uma pitada de pimenta calabresa Depois de pronta a massa (sentir
que ela estd bem homogénea), misturar o xerém bem batido de
castanhas de caju com uma colher e empanar os camardes com
uma camada grossa. Fritar no azeite de dendé e levar a mesa.
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COCADA SERGIPANA

Ingredientes

- 500 gramas de aguicar cristal
- 1 coco grande ralado grosso
- 1 abacaxi ralado grosso

Modo de fazer:
Escureca o agucar na panela sem deixd-lo queimar, para nio amargar.
Acrescente o coco ralado e 0 abacaxi. Mexa até dar o ponto puxa,
secando a dgua do abacaxi. Tirar ainda quente e colocar em um pote
para comer de colher.

Marcelo Sampaio ¢ banqueteiro dos mais conceituados eventos e dos
hypes e famosos da sociedade brasileira. Formado pela Le Cordon
Bleu, é também um auténtico Gartmpetro de Cultura e Gastronomia
do Brasil e Mundo. Marcelo Sampaio pode ser mais bem conhecido

pelo seu site:

WWW.ﬂﬂ'lfCE'IOSHMIIHIIU,COWI.

Neste verao, prepave-se:

Na ompra
de um
Wrap de Salmao,

VOCé ganha sua
Bebida Favorita*.

*Bebidas validas: Sucos de Fruta, Agua Mineral com ou sem Gas,
Refrigerante, Agua de Coco ou Ché de Capim Santo.
Uma Bebida por Wrap comprado. sujeito a limitago de estoque.
Promogao vdlida apenas na unidade:
The Square Granja até o dia 31/03/2012.

Rod. Raposo Tavares, Km. 22,5

The Square Granja Viana ®
Piso Praga das Arvores - Loja 212 C ons

Tel: 11 2898 - 9551 = 4
. p ibra Co ~ine Prove
saladcreations.com.br siga-nos: § @ @salad_br : ora. Combine. Prove.

~A——




-
BICHOS

- Conversa
+ Acao

Muitas vezes, a vida em sociedade chega a ser uma arte. Sao pessoas
com educagio, gostos e habitos diferentes convivendo. E, cada vez
mais, 0s famosos pets sdo considerados parte integrante de familias ao
redor do mundo e, consequentemente, de complexos grupos sociais.
Embora seja algo extremamente natural, esse convivio tem gerado
alteracoes em diversas culturas. Como bom-senso e ética nao sao
vendidos em bancas de jornal, foi necessdrio criar uma legislagio
para garantir os direitos dos animais. Contudo, além dessa legislagio
existir, ¢ preciso que seja fiscalizada devidamente. Isto ¢ o ideal!

Mas no Brasil as leis de prote¢do sio tio molengas que, na pratica,
parecem ndo existir. De fato, muitos de nossos cidadios nao tém bom-
senso, nao sabem o que significa ética, ignoram as leis, descontam
suas frustragdes nos seres mais frageis e nao sio punidos.

Nosso dia a dia turbulento de pais em ascensio nos faz colocar o
cabresto e nio olhar ao lado. Como se ndo pudéssemos nos desviar
do nosso mundo particular!

A verdade ¢ que podemos nio querer olhar, mas sabemos que bem
a0 nosso lado hd um cachorro desnutrido,
um gato infestado de parasitas, um cavalo
machucado.. Mas d4 menos trabalho pensar
que isso ndo ¢ problema nosso, que ja temos
nossas preocupagoes, que ji pagamos impostos
demais; que os governantes deveriam fazer mais
por nds; que ndo fazemos nada pelos outros.

A eterna discussio para eleger um culpado
pelos milhares de animais abandonados nao
vai modificar o fato. Mas diversas atitudes
tém modificado a vida de animais carentes de
acoes humanitdrias. Sio pessoas que, com seus
proprios recursos e dentro de suas possibilidades, resgatam diferentes
espécies do abandono.

Sao pessoas comuns, como eu e vocé, que resolveram agir em vez
de esperar. Fornecem &gua, comida, medicamentos, um lar (muitas
vezes tempordrio, até que a adogao seja definitiva).

E claro, esses cuidados ndo sao féceis, exigem dedicagao. Mas cadaum
pode ajudar a sua maneira. Doar racao, roupinhas no inverno, camas,
medicamentos ou até mesmo cooperar com 0s custos para manté-
los sob o cuidado dessas pessoas, que em alguns casos tém o coragio
maior que o bolso e j4 se acostumaram com o cartdo no vermelho.
Jamais deixam de agir por falta de dinheiro, tempo ou espago. Ha de
se dar um jeito!
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Ja diz o ditado:
“Em coracao de mae
sempre cabe mais um”.
Nesse caso, no coragao
de quem ama os
animais sempre cabe
mais uma ninhada.

Para nés, o numero-padrio de animais de estimagio pode ser 1+1 = 2.
Mas para esses cuidadores 1+1 ¢ igual a 11! Ou pode-se inserir um 0
e chegaraos 110!

J4 diz o ditado: “Em coragio de mae sempre cabe mais um” Nesse
caso, no coracao de quem ama oS animais
sempre cabe mais uma ninhada.

Mas ai, 0 que seria uma solugao acaba virando
um problema diferente. Em geral, esses
salvadores moram em dreas residenciais, e
conflitos com a vizinhanca sao frequentes.
Mau cheiro, latidos excessivos, aparecimento
de roedores em busca de ragdes expostas,
surgimento de moscas, pulgas e carrapatos sio
as queixas mais comuns.

Na maioria das vezes, quem reclama também
tem algum pet ou simpatiza com eles, mas o
grande numero de animais concentrados numa regido inapropriada
ocasiona desconforto a todos. Jd viuma ovelha, caes e gatos dividindo
um pequeno canil. Certamente nao estavam muito satisfeitos.

O importante é encontrarmos a maneira adequada de fazer o que
precisa ser feito. Buscar alternativas que atendam tanto os animais
necessitados quanto ao bem-estar da comunidade.

Se nao temos poh’ticas que os protejam efetivamente, se os
cuidadores voluntdrios ndo podem morar em regides apropriadas, o
que podemos fazer no intuito de solucionar este quadro? Talvez nos
fazendo esta pergunta possamos chegar a solugdes mais felizes.
Existem fazendas que sio verdadeiras ONGs e recebem animais de
grande e pequeno portes. Mas hd de se pesquisar, perguntar, buscar



ajuda. Animais domésticos podem ficar em lares provisérios, mas se vocé
j4 abriga alguns, a melhor saida é pedir a colaboragio de algum amigo ou
pet shop.

Naio devemos ter a prepoténcia de achar que vamos resgata-los das ruas e

acreditar que ficardo felizes presos num cubiculo pelo resto da vida, mesmo
que tenham alimenta¢io adequada e alguém que olhe por eles. Além de
cuidados, merecem qualidade de vida!

Também nio podemos exigir que os outros individuos compartilhem do
nosso ponto de vista e abram mao do siléncio e bem-estar que encontram
em seus lares. Muito menos podemos aceitar e permitir animais maltratados.
A conscientizagdo é o caminho mais eficiente para driblar estas dificuldades.
Portanto, converse, escute, envolva-se com as causas da sua comunidade.
Assim, cada vez mais pessoas vao colaborar, & sua maneira, para reverter
o rumo desta histéria. Como ja dizia Elvis Presley na cancao A Little Less
Conversation:

“Um pouco menos de conversa, um pouco mais de agio, por favor

Todo este aborrecimento nio estd me satisfazendo

Um pouco mais de mordida e um pouco menos de latido”

Anita Falcdo Arteiro é atriz e jornalista. Jd atuou em programas cono Sitio do
Pica-Pau Amarelo, Malhagao, Album de Casamento, Contando Histéria, além
de pegas de teatro e campanhas publicitdrias. Como jornalista, estdo entre seus
entrevistados: Fitima Bernardes, Vanessa Riche, Mylena Ciribelli, Monika Leitdo
¢ Leilane Neubarth. Apaixonada por animais, atualmente ¢ responsdvel pelo

contetido jornalistico do portal www.diskracaocom.br
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-
TURISMO

amor
esta no ar!

D4 para imaginar que depois de tanto tempo no turismo eu tenha feito
viagens maravilhosas, ndo é¢ mesmo? E algumas foram inesqueciveis, sem
duvida, mas infelizmente nem sempre pude estar acompanhado. Digo
isto porque nao ha nada mais gostoso que experimentar coisas novas e
cuidar para que o tempo seja um companheiro bom, ao lado da pessoa
amada. E das melhores coisas da vida..e  tudo o que qualquer casal precisa.
Como se diz por ai, quem ama viaja! E se ninguém disse, digo eu e assino
embaixo! Fala-se, também, que um casal apaixonado transforma qualquer
lugar em um cendrio romantico. S6 que na prética, companheiro, i$s0 Nao
funciona muito bem ndo. Escolher o lugar para 0 seu momento a dois nem
sempre é tao ficil quanto se imagina. Porisso, resolvi selecionar alguns lugares
romanticos e exéticos, para dar aquela pitada certa de pimenta a sua paixao.
Resumidamente, meus destinos preferidos para casais sao: Paris, Nice,
Roma, Florenga, Barcelona, Taiti, lha Mauricio e Havai. Sentiu falta do
Caribe? Tem toda a razao.. as ilhas caribenhas sio mesmo um destino
perfeito e afrodisfaco para viagem de casais, mas fica
para outro artigo, td! Para agora, como nio me
aguento, se ja conhece Canctn, visite também as
outras ilhas, claro, mas fica a dica: nao deixe de
considerar Barbados em sua préxima viagem a dois.
Listei os internacionais porque também fica paraum
proximo artigo a minha lista de destinos brasucas..
Vamos combinar que Serra Gaticha (RS), Fernando
de Noronha (PE), Porto de Galinhas (PE), Pipa
(RN), Macei¢ (AL), Trancoso (BA) e alguns dos
nossos resorts brasileiros nio deixam nada a desejar para os destinos
internacionais e mandam muito bem como destino de casais apaixonados.
Pois bem, comego minha lista por Paris. Muitos a consideram a cidade
mais romantica do mundo, e ¢ uma das minhas preferidas mesmo. Passeie
de mios dadas pela Champs-Elysées, faga um cruzeiro pelo Sena, com
direito a jantar dangante a luz de velas, e troque beijinhos no topo da Torre
Eiffel. Em Paris, a cada brinde de champanhe, os casais é que se iluminam.
Cheia de badalagio e banhada pelas dguas transparentes do Mediterraneo,
Nice, na Costa Azul da Franga, ¢ um dos meus destinos preferidos. Com
oOtimas estradas e cidades préximas umas das outras, fique pelo menos
cinco noites e desvende toda a regiao. Discreta, mas a0 mesmo tempo
sofisticada, a vizinha Cannes tem belas e calmas praias e uma vida social
agitada. Lugar perfeito para comer peixes e frutos do mar acompanhados
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Como se diz por ai,
quem ama viaja!
E se ninguém disse,
digo eu e assino

embaixo!

do tradicional champanhe. Monaco ¢ um desfile de glamour, com o

Cassino de Montecarlo bem no coragio do Principado, ¢ um dos lugares
mais chiques da Europa.

Roma ¢ historia, arte e romance naveia! Como arede
de metré ndo é uma das melhores, até mesmo por
causa dos monumentos e sitios arqueolo’gicos, eo
transito é cadtico. Em Roma, mais do que em
qualquer outro lugar, alugue uma moto. Isto mesmo!
Alugue uma Scooter e visite todas as pragas e
monumentos, sobretudo a noite. Coma bem como
em poucos lugares na Europa, e namore bastante a
sua cara-metade, porque poucos lugares sio tao
romanticos como as “Piazzas romanas”. Ainda na
Itélia, pelo amor de Deus, pegue um trem e passe a0 menos duas noites
em Florenga. A cidade na qual a Renascenga italiana teve seu apogeu ¢
indescritivel e perfeita para casais que apreciam arte e boa cozinha.

Para os casais que querem o agito de uma louca cidade de muitas faces,
indico Barcelona! Nao hd nenhuma atividade dita obrigatoria, que cheire
a chatice em Barcelona. A temperatura média anual é quase sempre muito
agraddvel para os passeios. E passeio, em Barcelona, me remete
imediatamente a La Rambla. Sabe um local do qual todo mundo fala,
escreve ou tenta fotografar para explicar? Pois bem, para captar o espirito,
pegue sua cara-metade e vé passear a noite neste quase 1 quilometro de
avenida, onde pulsa a veia principal da cidade.

Aloha! Ariqueza da culturae o espirito de tranquilidade do Havai encantam
casais do mundo todo. Belissimas ilhas, praias, muito sol e surfe. Sonhe



acordado em um dos romanticos luaus, e descubra por que o lugar é também
conhecido pela hospitalidade da populacao local.
Por ser um paraiso tropical luxuoso, exético e isolado, Bora Bora, no Taiti
- Polinésia Francesa, é o destino turistico que mais inspira os casais. Entao
vamos combinar que ndo pode faltar em nenhuma lista de melhores
destinos para viajar a dois.
Perfeito para os apaixonados, esse pequeno paraiso a 2.000 quilometros da costa
leste da Africa ¢ um lugar para ser visitado a0 menos uma vez na vida. E
impossivel nio se encantar com os cendrios naturais da Ilha Mauricio, quase
todos cercados por recifes de coral coloridos e mar de dguas cristalinas que
formam uma paisagem sedutora e inesquecivel. Aproveite tudo o que este lugar
pode proporcionar, mas nio deixe de passar ao menos uma tarde inteira em um
dos muitos spas da ilha.
Por fim, ndo deixe o sonho de viajar a dois somente para lua de
mel, faga quantasluas de mel forem possiveis em sua vida e descubra
a magia da “viagem a dois’, independentemente de como e para
onde vocé possa ir.

Alexandre Zubaran é empresdrio na drea de viagens e turismo ¢
proprietdrio da unidade da CVC The Square Open Mall.

Foi fundador-presidente da Associagdo Brasileira de Resorts sendo
que atualmente desenvolve um trabalho de Conselheiro da mesma.

Atuouna presidéncia do Complexo Costa do Sauipe e outros diversos

grupos hoteleiros.”

MONTE A VIAGEM DOS SEUS SONHOS CONTANDO
COM A ASSISTENCIA TOTAL DA CVC THE SQUARE

Os melhores precos em passagens aereas, hospedagens, traslados, passeios e shows. S&do mais de
oteiros de viagem e ofertas incriveis.

Viaje pelo Mundo

Punta Cana

Periodo 05/05//2012

A vista R$ 3073, ou 10x R$ 307,33
Transporte aéreo voando gol, 7 diarias no caribe Club
Princess Beach Resort & SPA em apto superior. diaria(s)
all inclusive, traslado aeroporto/ hotel/ aeroporto,taxa de

servigo e assisténcia de viagem internacional com travel ace
internacional.

Aruba

Periodo 03/05/2012

\3‘- A vista RS 3073, ou 10x R$ 307,33
M,

Transporte aéreo voando gol, 7 didrias no The Westin Aruba

Resort em guestroom. Diaria(s) com café da manhé, traslado
aeroporto/ hotel/ aeroporto com representacgéo e assisténcia
de viagem internacional com travel ace internacional.

Cancun
Periodo 05/05/2012 .
- AvistaRS$ 3399, ou 10xR$ 339,91
| : - Transporte aéreo voando aeromexico, 6 didrias no Park Royal
aa = —~— . - Cancun em apto standard. diaria(s) all inclusive, assisténcia
B i de viagem internacional com travel ace internacional,
= - traslado aeroporto / hotel / aeroporto e visita pela cidade.

Acesse cvc.com.br ou consulte seu agente de viagens. / Onde os sonhos viram conquistas CcvcC

Prezado cliente: precos por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo, saindo de S&o Paulo, sem taxa de embarque, exceto em periodos de feriados. Precos, datas de saida e condicdes de
pagamento sujeitos a reajuste e mudanga sem aviso prévio. Precos calculados com base no cambio do dia 16/1/2012: US$ 1,00 = RS 1,81, estando, portanto, sujeitos a variagdes e seréo recalculados no
dia da compra. Oferta de lugares limitada e reservas sujeitas a confirmacéao. Parcelamento de roteiros internacionais em até 10x sem juros, conforme publicado em cada roteiro.



“EDUCAGCAO

Uma conversa
entre maes

Outro dia ganhei de presente a oportunidade de presenciar um didlogo
entre algumas maes. Foi delicioso, pois no centro da conversa estava
algo muito comentado, nesta época do ano, na maioria das escolas
(principalmente quando o foco sao os alunos menores, ou seja, a
educacio infantil): o periodo de adaptagao.

Nio teve um jornal de grande circulagio, revistas especializadas ou de
comportamento que nio trouxessem essa temdatica como manchete.
Todos deram dicas aos pais de primeira viagem sobre o que fazer no
momento da troca de escola, como proceder, indicando o que o filho
poderia sentir, entre outros diagnc’)sticos e receitas “ma’gicas” para
garantir o conforto e a felicidade das criangas neste perfodo de vida
escolar.

S6 que, na verdade, na vida real nio funciona bem assim. H4 escolas
que seguem processos e procedimentos neste perfodo (de entrada
de novos alunos), criam rituais, fazem reunides e buscam formas de
acolher as criangas. Outras instituicoes, nio menos preocupadas (mas
com estrutura muitas vezes mais complexa), nao absorvem mais esta
tarefa, e a crianca simplesmente comega o ano sem que haja o trabalho
de preparagio. E, para falar bem a verdade, a minha primeira ida para a
escola seguiu este ultimo esquema.

Mas, voltando a cena do didlogo, algumas
maes refletiam sobre o sofrimento
da separagio e sobre a dor, a culpa, o
sentimento de impoténcia diante da
crianca. Por fim, surgia a duvida cruel:
serd que na escola meu filho serd tao bem
tratado quanto ¢ tratado por mim? Serd que
aescola se disponibilizard a fazer tudo o que
EU que fago por ele?

Neste ponto da conversa, uma mae virou-se
paraaoutra e disse:

- Como é dificil me separar. Ele sente minha falta, afinal, mae é mae!
Euentendo o que ele quer apenas com seu olhar... Ele ¢ muito agarrado a
mim, tem uma dependéncia... - e continuou narrando todo o processo
de amor incondicional e como poderia ser traumatizante a separaio
dos dois.

Até que, para que realmente existisse um didlogo, ela perguntou para
outra mae da roda (detalhe, mae de filhos gémeos):

~E os seus? Como € para vocé?

Amae dos gémeos respirou, olhou para a outra com dogura e disse:

- Na realidade, para mim, apesar de nio estar sendo facil, vejo como
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Por fim, surgia a duvida cruel:
serd que na escola meu filho serd
tao bem tratado quanto ¢
tratado por mim? Sera quea
escola se disponibilizard a fazer

tudo o que EU fago por ele?

mais uma etapa na vida das criancas. Na realidade, eu nunca estava

disponivel para um s6 deles. Percebo que eles tiveram de lidar com
a questdo do “tem de dividir” desde muito cedo. Dividiam os pais, o
quarto, os brinquedos, as roupas e, principalmente, a nossa atencao.
Sei que eles tiveram perdas, mas os ganhos também foram muitos.
Olha s6 agora, o processo deles estd dentro de algo aceitavel!

E eu ali ouvindo, pensando sobre a
sabedoria do universo e como cada
um de nds tem oportunidades reais de
aprendizagem e as deixa escapar. A palavra
ATENCAO ecoava dentro de mim e eu a
sentia, entendia perfeitamente o que aquela
mulher colocava e sua sabedoria em buscar
ndo a perfei¢io no atendimento, mas o
lugar capaz de acolher seus filhos e dar-lhes
condi¢oes de se tornar pessoas melhores.
A conversa tomou novos rumos, mas a licio
estava ali para quem a quisesse aproveitar.
Adaptagdo a uma nova escola ou & primeira escola vai acontecer com
todos — pode ser algo tranquilo ou nem tanto. O que mais importa ¢
que a adaptacdo seja entendida pela familia como uma etapa — apenas
isso e nada mais do que isso. O passe de eterna felicidade que algumas
familias imaginam que precisam proporcionar aos seus filhos nio
existe, muito pelo contrario. E fundamental ter clareza sobre a fungio
importante que a escola tem hoje: é um lugar de oportunidades para
a criagio de desafios intelectuais, sociais e emocionais para os seus
alunos, porque estd cada dia mais dificil proporcionar oportunidades
para que nossas criangas vivam esses sentimentos no ambiente familiar.



Dewe ¢ feel.

Aquela mae narrou com simplicidade que seus filhos ndo a tinham com exclusividade e que
a divisdo era a unica certeza dela na relagio com as criangas. Aprender a compartilhar gerara
frustragio sim, mas também ajudaré seus filhos a desenvolver mecanismos de sobrevivéncia
social. Afinal, como diria minha bisa, quem aguenta crianga malcriada e birrenta?

Maes de filhos tmicos — 0 mesmo braco que acolhe ¢ aquele que pode tirar a autonomia,
limitar e, por vezes, sufocar a0 nao permitir a exploragao do mundo. Maes de filhos gémeos,
trigémeos e da famosa “escadinha” — muitas vezes vocés podem sentir que faltam bragos
suficientes (e faltam mesmo), mas acreditem esta falta pode trazer ganhos reais para seus filhos.
Estes, com certeza, terdo mais liberdade, sem se sentir abandonados, sentirdo que podem fazer
escolhas, nao serdo podados e vao ter mais cascas nos joelhos porque ganharao o direito de
explorar intensamente este mundo. Isso nio signiﬁca exatamente uma regra, mas demonstra
uma tendéncia que deve ser observada e pensada com aten¢ao sempre! O que desejamos e o
que realmente materializamos nesta relacio com nossos filhos? Afinal, a adaptacao a escola é
apenas um dos muitos ensaios que eles terdo em suas vidas. A pergunta é: o quanto vocé estd
preparada para abrir os bragos?

Sim... Adaptagdo era a temitica da conversa. A partir dela, refletimos sobre filhos gémeos e
tnicos e seus desafios diante desta nova etapa. Por fim, aprendemos sobre a escolha de
enxergar a situago posta sem querer ter controle total sobre as criangas e ter “leveza” ao lidar
com arealidade posta! Obrigada pela oportunidade de presenciar este didlogo!

Claudia Siqueira atua hd 20 anos na drea de Educacao. Historiadora, pedagoga,
pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagao Infantil e Ensino”
(PUC), pés-graduada em “Pedagogia de Projetos ¢ Tecnologias Educacionais”
(Usp), Magistério com especializagao em Educagao Infantil. Apresentou projetos
de educagao no Japao, EUA, América Latina e Europa.

email: fsxqummUS@gmm].wm.

movimento de liberdade
DArd 0 NOVOo

* Loja de Fabrica na Granja Viana

Fots PrisclaYolor



DA HORA

Decorar a casa é sempre uma grande festa. Vai daqui, vai de 14, bisbilhotando na net, ¢ facil encontrar
ornamentos que deixem os comodos aconchegantes e modernos. Sdo ideias para toda a familia, dotadas
de criatividade e funcionalidade. Por isso, fique ligado nas dicas da hora que a REVISTA CIRCUITO
preparou para deixar seu cantinho mais alegre e criativo.

MOBILIA MODERNOSA

Chaise, em portugués, significa cabriolé, que tem como sinonimo “carruagem leve, de apenas duas
rodas, dotada de capota movel e puxada por um s6 cavalo”. Este movel nio parece tanto coma
tal carruagem, mas complementa o leque de pegas incriveis que a inglesa Zedhead Designs
produz, que vao de bijuterias a moveis. E quando a artista uniu as penas

de pavao e uma chaise longue, o resultado nio poderia ser outro.
O estiloso mobilidrio roxo ndo combina com qualquer ambiente,
mas pode ficar perfeito em lugares descolados.
A chaise custa 475 libras, cerca de 1.326 reais.
http://www.etsy.com/listing/ 65969656/ purple-feather-print-

chaise-longue-chair

BELICHE CHEIO DE ESTILO

Se vocé tem irmaos, com certeza jd teve um beliche em casa. E este aqui
¢ um verdadeiro sonho de consumo. Esta versao foi clicada na casa dos
pequenos Charlie, 8, e Henry, 10, que moram em Los Angeles, na California.
Criada pela designer de interiores Kristen Panitch, além de garantir

€spago e 0rganizagao ao ambiente, proporciona um cantinho totalmente
personalizivel. Com pequenas prateleiras, quadros e abajures, cada um
pode deixar seu cantinho do jeito que achou mais legal.

http://www.apartmenttherapy.com/charlie-henrys-shared-

bedroomnursery-tour-164391

Shower Curtain
) Lves o Tre Barvpom, ashingrogfLc
Wt iy ot Liseicae

Bsms Bimm Slim o vew

CORTINA SOCIAL MEDIA

A Social Shower Curtain ¢ uma grande brincadeira que, como o nome
diz, transforma a cortina do seu chuveiro em um perfil de rede social,
mais especificamente o Facebook. O detalhe mais engracado, claro, é o
quadrinho transparente para a “foto do perfil” Presente perfeito para os
compulsivos de plantao, ela custa 14,99 libras e ja estd disponivel pelo
site. Tomar banho pode ser ainda mais divertido.
http://www.spinninghat.com/product/social-shower-curtain
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BALOES ILUMINADOS

Seu filho ndo dorme sozinho? Pois esse problema estd quase
resolvido. O baldo iluminado, criado pela empresa espanhola
Estiluz, é uma decoragdo perfeita para o quarto das criangas
e proporciona um ar magico e surreal, principalmente se o

coémodo jd for decorado com algum tipo de papel de parede
que remeta ao céu. Fica lindo. O preco ¢ sob consulta.
http://www.estiluz.com/modulos/productos_ detalle.

php?id=14148

OVNI NA COZINHA

Decorar a cozinha com uma nave espacial pode parecer divertido.
Agora imagine se, além de decorar, ela guardar guloseimas. Assim
como aqueles tradicionais modelos de vaquinha ou porquinhos
que emitem sons quando abertos, o disco voador é um estilo retro
que acende e faz barulho quando alguém for pegar um biscoito, ou
seja, entrega o espertinho que quiser comer fora de hora. Funciona
com duas pilhas palito e custa 69,99 dolares.
http://wwwperpetualkid.com/ufo-cookie-jaraspx

ACADEMIA PARA MULHERES DETODAS AS IDADES

No més da mulher VOCE@ e sua amiga
dividem apenas Uma matricula!

PORTEMPO LIMITADO

L

Circuito de exercicios, de apenas 30 minutos,
integrado com danca

Apoio Nutricional Online

Queima de até 500 cal. por aula

Professoras dedicadas
s,
Curves Granja Viana ‘¢ '
pertinho de vocés: S : y
www.curves.com.br MAaIS diveraao y - A
Tel: 4169-1318 Cuﬁ/e(j
Gra n'j aViana_Sp@curves‘com'br Validade da promogao: 05/03/12 a 2-1-'03-..12

Rua José Felix de Oliveira, 1401 - Ao lado da Escola da Granja.
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MEIO AMBIENTE

Responsabilidade Social
Revisao da NBR IS0 16001

Participando da Comissio na revisio desta Norma e dada sua
importancia, repasso, em resumo, alguns topicos para conhecimento
do seu real significado. Nos ultimos anos, tem crescido a mobilizacao
de boa parte da sociedade no que tange a ética, transparéncia, cidadania,
direitos humanos e desenvolvimento econdémico aliado a promocao
da sustentabilidade, favorecendo, assim, a inclusao social. Organizagoes
sociais de todos os tipos estao cada vez mais conscientes do seu papel
na sociedade e preocupadas em atingir ¢ demonstrar desempenhos
ambientais, econdmicos e sociais adequados para o controle dos
impactos de suas decisdes e atividades no meio ambiente, de certa forma
consistente com a poh’tica e os objetivos socialmente responsdveis em
suas empresas, no que tange ao contexto de legislagdes que exigem a
inclusao de préticas de consumo cada vez mais conscientes.

No entanto, tais avaliagdes podem ndo ser suficientes para uma
organizagio alcancar um bom desempenho, se esta nao tiver a visao
projetada para o futuro, no cumprimento dos dispositivos legais e que
para sua eficicia tais procedimentos devam ser conduzidos dentro de
um sistema de gestdo estruturado e bem integrado na organizagao.
Esta Norma estd fundamentada na metodologia conhecida como
PDCA (planejar, fazer, verificar e atuar), podendo ser aplicada a todos
0s processos por serem metodologias consideradas compativeis, e a
governanga organizacional foi incluida como um
dos temas centrais daresponsabilidade social, devido
asua relevancia para a efetividade de sua integracao,
sendo redigida de forma a se aplicar a todos os
tipos e portes de organizagdes, para que consigam
se adequar &s diferentes condi¢oes geogrificas,
culturais e sociais brasileiras, onde seu sucesso
dependerd do comprometimento do sistema em
todos os niveis e funcoes. A adocao desta Norma
nao elimina nem substitui o uso das normas ABNT
NBR ISO 9000 ou ABNT NBR ISO 14000, cabendo as organizagoes
a decisdo de aplicd-la em conjunto ou separadamente, conforme suas
necessidades, contribuindo para o desenvolvimento sustentével com
vistas a estimuld-las a ir além da conformidade legal, posto que esta é
uma obriga¢io fundamental de qualquer organizacio e parte essencial
de sua responsabilidade. H4 alguns anos, muitas pessoas se utilizam dos
termos responsabilidade social e desenvolvimento sustentdvel como um

intercimbio entre eles, porém, sdo conceitos diferentes.
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Organizagoes
sociais de todos os
tipos estao cada
vez mais
conscientes do seu
papel na sociedade

O conceito de desenvolvimento sustentivel é um objetivo norteador
amplamente aceito, de reconhecimento internacional apds a publicagao
do relatério Nosso Futuro Comum, da Comissio Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, da ONU, em 1987, e que se refere a
satisfazer as necessidades do presente, dentro dos limites ecolégicos do
planeta, sem comprometer a capacidade das futuras geragdes de suprir
suas proprias necessidades em suas trés dimensdes: econdmica, social e
ambiental — conceitualmente interdependentes, como,
por exemplo, a eliminagio da pobreza, que requer
a promogio da Justica social e do desenvolvimento
econdmico e da protecio ao meio ambiente.

A responsabilidade social tem como foco a
organizagdo que se refere as responsabilidades com a
sociedade e o meio ambiente, intimamente ligada ao
desenvolvimento sustentével. Este dltimo, por tratar
de objetivos econdmicos, sociais e ambientais comuns
a todas as pessoas, pode ser usado como forma de
abarcar as expectativas mais amplas da sociedade a ser levadas em conta
por organizagdes que buscam agir dentro deste conceito. Neste sentido,
a nogao de que a responsabilidade social ¢ centrada em atividades
filantrépicas, como doagdes a instituicdes beneficentes, nao € correta,
apesar de serem importantes em determinados contextos.

Obs.: Este Projeto de Revisio encontra-se para Consulta Nacional até
16/4/2012, no link http://wwwabntonline.combr/consultanacional/
ABNT/CEE-111.




Resposta da Prefeitura Municipal de Cotia ao artigo escrito por Dora A. Tschirner

publicado na edicdo 146

Cotia implanta agdes para controle de animais e campanhas socioeducativas
sobre posse responsivel

A Secretaria da Satide, por meio do Departamento de Zoonoses, estd investindo
em politicas publicas com o objetivo de evitar 0 abandono de animais, os maus-
tratos e promover o controle populacional de caes e gatos. De acordo com dados
do Instituto Pasteur, Cotia tem aproximadamente 47.761 caes e 8248 gatos.
Todos os meses, o departamento tem promovido cerca de 200 castragdes nos
bairros com maior demanda de cies e gatos. Além da esterilizagio, os animais
recebem microchips, 0 que possibilita um cadastro com os dados do proprietdrio,
bem como a localizagio do animal em caso de perda, abandono ou fuga. Até o
momento, jd foram castrados aproximadamente 2.300 animais. Vale destacar que
esse trabalho é feito diretamente nos bairros e estd a0 alcance de todaa populacio.
Para desenvolver esse servico, a Prefeitura de Cotia conta com o apoio de uma
empresa especializada com amplo conhecimento e experiéncia. De acordo
com o veterindrio doutor Ricardo de Almeida Souza, o sistema de controle
populacional de cies e gatos implantado em Cotia ¢ 0 mesmo jd iniciado em
cidades como Campinas, Americana, Aluminio, Ibitina e Jandira. “Trabalhamos
integrados a0 Departamento de Zoonoses, que quantifica a demanda e faz
as inscrigdes dos animais que precisam ser castrados. Além do procedimento
cirirgico, 0s animais recebem  assisténcia pos-cirtrgica e medicamentos’,
enfatizou. No dia agendado para a castragao no bairro, 0 médico veterinrio
responsével promove uma palestra abordando temas como posse responsavel
e importincia da esterilizago. A Secretaria da Satde destaca que a prioridade ¢
dada aos bairros que tém maior populagio de animais. Todos os procedimentos
sdo realizados em Cotia, e as agdes acontecem nos bairros, para que a populagio
possa ter acesso ao servigo sem os problemas de deslocamento e transporte dos
animais. Além da cota disponibilizada por bairros, 0 Departamento de Zoonoses
detém algumas vagas para as instituigoes protetoras de animais que atuam na
cidade. De acordo com a Secretaria da Saude, encontram-se em andamento
estudos para a implantagio de um canil na cidade. A proposta, no entanto, é que
o local seja transitorio, utilizado para atender os animais, fazer as castraoes e, em
seguida, promover eventos de adogdo, para que os cies e gatos sejam cuidados
por familias cotianas.

E fundamental ressaltar que os animais que hoje vivem nas ruas em situagio
de vulnerabilidade foram abandonados ou vitimas de maus-tratos provocados
por seus proprietarios. ‘De onde vem o cachorro que estd na rua?’, questiona
o veterindrio Ricardo Souza. Ele é proveniente de um lar. Considerando essa
realidade, estamos priorizando as castragdes dos animais domiciliados para
evitar o descontrole populacional e, com isso, 0 abandono. Para os animais que
vivem nas ruas, priorizamos o atendimento aos que apresentam saide debilitada,
conforme preconiza o proprio Ministério Pablico.

Paralelamentea esta agio, 0 municipio desenvolve umtrabalho de conscientizagio
sobre posse responsdvel de animais em parceria com a Secretaria da Educago,
acompanhado pela equipe de zoonoses de Cotia, coordenada pela veterindria
doutora Ana Marina Lino.

O trabalho socioeducativo ¢ realizado por meio de palestras, atividades
dindmicas e interativas que abordam o tema posse responsavel com criancas
da rede municipal de ensino, de modo que as mesmas possam se tornar
multiplicadoras. “Trabalhar o conceito de educagio, respeito e bem-estar animal é
fundamental, porém é lento e gradativo, 0 que nos remete a contar com o trabalho
permanente de conscientizacio’, diz.

Na segunda-feira (13/2), trés filhotes foram abandonados em frente ao

Departamento de Zoonoses apresentando problemas de satde. De acordo

com a coordenadora da Divisio de Zoonoses do municipio, os animais foram

encaminhados provisoriamente a um canil, onde receberam atendimento. Além

de ser crime, atitudes dessa natureza nao beneficiam os animais.

Em 2010, a Prefeitura de Cotia promoveu uma Feira de Adogao, em frente ao

Pago Municipal, com 100% de adesio. Todos os animais conseguiram um novo

lar, sendo 30 caes e seis gatos.

A iniciativa contou, também, com diversas atracdes socioeducativas e interativas

com criangas e adolescentes que compareceram ao local.

O projeto Agdo e Satde, que tem percorrido bairros da cidade com servios

de satde, contempla, também, o controle de animais por meio de castragdes,

bem como agdes de conscientizagao e orientagao. Somente durante o projeto

itinerante realizado no Jardim dos Palmares, em Caucaia do Alto e no Jardim Santa

Angela, Km 21, nas tltimas duas semanas, aproximadamente 48 animais foram

castrados e receberam a identificacio eletronica (microchip).

Maus-tratos a animais ¢ crime. Saiba como agir diante de uma situagao como essa.

De acordo com a Lei no 9.605/98 dos crimes ambientais, toda acao classificada

como maus-tratos contra animais domésticos, nativos ou exdticos, pode render

pena de detencio de trés meses a um ano e multa. Diante de uma situacio de

maus-tratos, o cidadao pode denunciar, inclusive, garantindo o anonimato.

Conﬁguram—se maus-tratos a animais:

- Abandonar o animal;

-Manté-lo preso a correntes ou em local fechado;

- Fazer uso de qualquer tipo de violéncia contra o animal, como espancar, bater,
golpear com objeto ou pés e maos;

-Manté-lo em local sem higiene, pequeno e sem conforto algumy;

-Nao prover dgua limpa e alimentagao diariamente;

-Deixar 0 animal ao relento, sob o tempo, no sol, na chuva, no frio;

-Manter o animal num ambiente sem ventilagio e luz solar adequada;

-Nio leva-lo ao veterindrio quando adoece;

-Envenena-lo;

- Obrigd-lo a trabalhar excessivamente ou com esforgo superior a sua forca;

-Promover qualquer tipo de violéncia contra qualquer animal.

Como denunciar?

Para denunciar maus-tratos a animais, qualquer pessoa pode fazer um Boletim de

Ocorréncia na delegacia de policia mais proxima ao local do fato. O responsavel

pelos maus-tratos deve ser identificado e seu endereco registrado.

O municipe também pode comunicar o Departamento de Zoonoses pelo

e-mail controlevz.cotia@gmail.com por meio de protocolo no Pago Municipal.

O denunciante pode solicitarsigilo, e o anonimato serd garantido. Eimprescindivel

informar o enderego completo do animal vitima de maus-tratos, para que o

Departamento de Zoonoses possa tomar as medidas necessdrias.

Dentincias de crimes ambientais:

CPAmb: 4666-4980/4667-7771 « Disk Ambiente: 0800-13 20 60

Dora A. Tchirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-Pacto,
qualificado pelo MJ como Oscip, ¢ cadastrada no CNEA/Conama/MMA, titular
1o Conselho Gestor da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e
membro da CT em Politicas Piiblicas/ Consema http://inpactowordpress.com/




|
CULTURA

CENTRO CULTURAL WURTH

o Chuva de Risos ¢ um espeticulo da Cia. Solar
da Mimica, de mimica ativa e clown, que traz um
personagem que decide encarar a vida com outros
olhos e queleva o publico ao paraiso daimaginagio.
Quando: Sdbado, 10, s 17 horas

« O Migico Trapalhdo ¢ um espeticulo da Cia.
Solar da Mimica que traz um personagem com
indmeras caracteristicas, entre elas ser sonolento e
brincalhao.

Quando: Domingo, 11, s 17 horas

« As Folhas do Cedro ¢ um drama de Samir
Yazbek, vencedor do prémio APCA de melhor
autor, narrado pela filha de um casal de imigrantes
libaneses, na Sao Paulo de hoje, que revisita suas
origens procurando sua identidade.

Quando: Sabado, 17, as 20 horas / Domingo, 18,
as 19 horas

- Rir ¢ 0 melhor remédio ¢ o stand up comedy de
Dinho Santana, composto de imitagdes, musicas,
parddias, personagens, esquetes e outros bichos que
abordam temas como cotidiano, educagio, politica,
curiosidades, médicos, dentistas, professores,
comidas, vida de casado e outros temas.

Quando: Sabado, 24, as 20 horas / Domingo, 25,
as 19 horas

- Secos & Molhados é um show musical que faz o
pl’lblico entrarem contato com experiéncias unicas,
lembrar do passado e conhecer o futuro. E resultado
da recriagio do grupo Secos & Molhados, banda
mais pungente e intransigente dos anos 70.
Quando: Sexta, 30 as 21h30

- Beatles Segundo Cia. Filarmoénica ¢ um musical
que revive sucessos da banda londrina em uma
mistura com artefatos cénicos inusitados.

Quando: Sibado, 31 de marco, as 20 horas /
Domingo, | de abril, as 19 horas

Centro Cultural Wiirth
Compra de ingressos: Shopping Granja  Vianna, Ingresso.com
(wwwingresso.com) ou no local uma hora antes do infcio do espeticulo.

Telefone da bilheteria no Shopping:
(11)4613-9030

Informagdes gerais: (11)4613-1894.

Horario de atendimento: de quinta-feira a domingo, das 10 as 22 horas.
Endereco: Rua Adolf Wiirth, 557

Jardim Sao Vicente, Cotia (SP).
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ENVELHECER COM DEUS

Durante as trés ultimas décadas, a
sociedade evitava o discurso sobre o
envelhecimento. As pessoas com 40
anos jd eram consideradas velhas, pois

envelhecer significava retirar-se do
contexto social. Diferentemente do
que ocorre na atualidade, em que se

A

A

Geografia e Estatistica (IBGE), ocorreu um aumento na expectativa de

ouve falar “a vida comeca aos 40”. Essa
¢ a nova realidade do brasileiro. De
acordo com o Instituto Brasileiro de

vida nos ultimos anos. Dr. Roque Marcos Savioli, médico cardiologista
e supervisor da divisao clinica do Instituto do Coragio (Incor),
afirma que, sem duvida, a velhice traz limitagdes e perdas, e as pessoas
sofrem mudancgas fisicas e emocionais. Entretanto, deixa bem claro
que se pode mudar o rumo de tudo com o preenchimento da vida
interior com Deus. Rico em detalhes e sempre associando a saude a
espiritualidade, o livro leva a refletir sobre o que realmente vale a pena
e de que forma viver. Dr. Roque, com sua vasta experiéncia clinica,
abre seu coracio e presenteia o leitor com relatos e experiéncias da
propria vida, além de mencionar valiosos depoimentos de pacientes
que encararam a velhice com Deus e dos que ndo levaram Deus nesse
processo inevitdvel da perda da juventude. A obra apresenta linguagem
simples e objetiva e ¢ indicada para todas as faixas etdrias, de todas as
classes sociais, que desejam ter uma velhice bem-sucedida, com saude
fisica e mental e que pretendem adquirir, nessa fase inevitavel da vida,
autonomia e envolvimento ativo na vida pessoal, familiar e social. Traz
também assuntos como: a eterna busca da juventude; o que acontece
no corpo da pessoa que envelhece; o envelhecimento da memoéria; o
mal de Alzheimer; a depressio do idoso, etc.

Servigo: Titulo: Envelhecer com Deus Autor: Dr. Roque Marcos
Savioli Preco: R$ 22,00

CURTINDO UM FILMINHO

Em “Cada um Tem a Gémea
que Merece’, Sandler é Jack
Sadelstein, um publicitrio de
sucesso de Los Angeles, casa-
do com Erin (Katie Holmes,
de O casamento do meu Ex)
pai de dois filhos.

Seu unico temor na vida é o

dia de Acdo de Gragas, quan-
do Jill, sua irma gémea (também interpretada por Sandler), vai visita-lo
e passar alguns dias em sua casa. Desta vez, porém, ela decide passar
algum tempinho a mais para se divertir com a familia, para o desespero
de Jack.

Diregao: Dennis Dugan

Elenco: Adam Sandler, Al Pacino, Kate Holmes

Duracao: 91 minutos - Ano: 2011

Classificagio: 10 anos — Cinespago Granja Viana:

Hordrios: 13h30 / 15h30 / 17h30 / 19h30 / 21h30



O falecimento de Theo Angelopoulos, no tltimo dia 24 de janeiro,
deixou o cinema grego 6rfao de uma linguagem mais intimista.
O realizador encontrou inspira¢io em sua terra natal e teceu obras
que se misturam com a propria histéria recente do pafs. Alids,
parece-me que essa identificagao esta fadada a desaparecer do meio
artistico, de maneira geral. Como previu McLuhan: a aldeia global
torna-se uma realidade mais forte, dia apds dia. Infelizmente, esta
aldeia se desenvolve virtualmente, esquecendo de suas pequenas
identidades e tradigoes. Resta saber, agora, se um dia elas serdo
revisitadas.

Best-seller — normalmente este titulo caminha ao lado de obras
comerciais ocas. Entretenimento facil e acéfalo. Preconceito, é bem
verdade, mas nao deixa de ser o resultado na maioria dos casos.
Pois nio é assim em Millenium — os homens que nio amavam
as mulheres (the girl with the dragon tattoo), filme baseado na obra

do escritor Stieg Larsson. A unido do brilhante diretor David

cineon

4617.3719

O pequeno espago do grande acervo

Rodovia Raposo tavares Km 22,8 sentido Cotia (ao lado do retorno), Boulevard
Granja Viana (ao lado do restaurante Madai) * Aceitamos VISA.

.
CINEMA

Fincher com o musico ndo menos genial Trent Reznor (criador
do projeto Nine Inch Nails) tornou-se, possivelmente, a parceria
mais bem-sucedida dos ultimos anos. Se cinema ¢ imagem e som,
ninguém filma como Fincher, ninguém compde como Reznor,
aqui (como em A rede social) auxiliado por Atticus Ross. Tudo
no filme ¢ extremamente bem-feito, intrigante e nada ¢ por acaso.
Fincher prova que ¢ possivel tirar proveito de qualquer historia,
sabendo conté-la da maneira certa e sabendo, especialmente, o
que tornar prioridade. Estamos em janeiro, mas é bem possivel que
seja o suspense do ano. Nem mesmo Larsson, o criador da historia,
deve té-la imaginado desta forma.

Gary Oldman, Kenneth Branagh, Nick Nolte, Max von Sydow,
Christopher Plummer, Glenn Close, Meryl Streep, Woody Allen,
Martin Scorsese, Terrence Malick ... a nova geragao terd trabalho
para substitui-los. Todos estes, alids, estardo no Oscar 2012. Prova

de que a velha guarda ainda tem muito folego.

por José Vicente

josevic_taddeo@yahoo.com.br

A maior variedade com o melhor preco.

Linha completa para Bares, Restaurantes, Hotéis e Similares

)

- Visite nosso showroom comp eto!

® Horario de Funcionamento:
2a62das 9:30as17:30 h
B CISPER %an

SABADO das9as 17 h

Tel.: 4614.5090
Rua Costabile Comenalli, 21
Km 30,5 Raposo Tavares
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MODA

EXECUTIVA

Aproveite as liquidagoes para arrumar o seu closed e ir a0 trabalho mais

= Revista m elegante. Neste periodo de calor use vestidos e saias e abuse dos cldssicos preto
‘ l r w I t o e branco , azul marinho e tons pasteis.

Bolsa em couro
RS 179,00
Uncle K

Vestido
RS 118,00
Scarpe Belle

Vestido
RS 84,00
Eu ndo disse?!

Camiseta polo - ZARA
RS 10,00
Stile Di Lisa

Oculos - VALENTINO
R$ 390,00 ou 6 X 65,00
Otica Brasolin

—

o Brasolin Otica - Shopping Granja Vianna /The Square/Granja Vianna Pétio Il - Fone 4702-3233 e Eu N&o Disse?! - Av.530 Camilo,980 - Fone 4146-9852
e Mr.Cat - Shopping Granja Vianna - Fone: 4613-6600 ¢ Mentha Pimentha - Shopping Granja Vianna - Fone: 4613-6767 ® Pimenta Rosa - Av. Sdo Camilo 980
-Lj 2 e 3 - Fone: 4702-2104 o Stile Di Lisa - Rua dos Manacas, 650 - Jd da Gloria - Fone: 4617 4857 e Scarpe Belle - Av.Sdo Camilo 386 - Fone:4702 8292
e Uncle K - Shopping Granja Vianna -Fone 4613 6626.
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Carteira em couro
R$ 97,00
Uncle K !
Fanf
=u)
) (a7
\ ' \
[ o, -
¢ ]
\'I . o
. P
Saia
RS 133,00

Pimenta Rosa

Peep tou couro
RS 90,00
Mentha Pimenta

Scarpin couro
RS 59,80

Alexandra Alonso mora na Granja Viana hd 30 dos seus 36 anos. Trabalhou
em eventos importantes da moda brasileira, como 0 Mercado Mundo Mix, berco
de estilistas famosos, foi coordenadora da Fenit, com Paulo Borges como diretor
artistico. Na televisdo, participou das semanas de moda para a Fashion T'V Brasil.
ngrmimﬂ'mﬂ mmu[‘udu Faculdade de Belas Artes de Sao Paulo, }mjc emdia é

produtora executiva de fotografos importantes da moda

®
C ad rl Monitore sua empresa ou residéncia
r _——_—

Barreiras e Sistemas de Seguranca 24 hOI'aS Via internet OU CeIUIar

@

. : ) . Suporte
Executamos projetos personalizados, visando solu¢ées em seguranca, P

baseado na necessidade de cada cliente. Consultoria

Assisténcia Técnica

Oferecemos os mais modernos equipamentos de seguranga. Manutencdo Mensal

Atuamos nas éareas publicas e privadas em todo territério nacional. Monitoramento via Web
CFTV
Alarme
Concertina
Cerca Elétrica
Rede Laminada

www.cadri.com.br - contato@cadri.com.br




“HOROSCOPO

Alcangamos o outono juntamente com o Ano Novo Astrolégico,
a partir do ingresso do Sol em Aries, na madrugada do dia 20.
Regido pela Lua, este novo ciclo do Sol sobre 0 Zodiaco certamente
trard forte énfase as nossas emogoes, permitindo-nos eliminar tudo
o que ainda vem do passado e nos aflige. Mercurio retrogrado

favorece as pesquisas, revisoes, reciclagens e planejamentos.

ARIES: Recuar pode ser necessdrio, em
especial para reforcar sua posigao e reorganizar
seus procedimentos. Aproveitar bem o tempo
agora garantird maior estabilidade em suas
posicoes profissionais. Cultive a paciéncia e
trabalhe no que for possivel.

TOURO: Um passo largo neste periodo,
amigo taurino. Nao se incomode com os
contratempos na primeira semana, pois
poderd contorna-los naturalmente. Aos
poucos, vocé vai ganhando velocidade e
estabilizando os processos ja iniciados. Calma
e confianca!

GEMEOS: Avance com forca na primeira
quinzena e procure concluir seus processos tanto
quanto puder. A partir daf, terd inicio um perfodo
voltado para revisoes e reciclagens em geral.
Organize seus pensamentos para ndo ficar preso a
suas proprias e multiplas ideias.

CANCER: Brincando, brincando, parece que
estd na hora de sair do berco e ir atrds dos seus
objetivos. O primeiro deles pode ser reforcar
contatos e amizades no sentido de estabelecer
08 apOios Necessdrios aos seus projetos pessoais.
Toda mao ¢ de duas vias, claro!

LEAO: O ingresso doseu regente, 0 proprio
Sol, no signo de Aries traz o outono e dd inicio
aum novo ciclo zodiacal, por isso chamamos
de Ano Novo Astrologico. Desta vez, regido
pela Lua, serd importante dar aten¢do as
emocoes e desenvolver a sensibilidade.

VIRGEM: Em lugar de observar e aprimorar
as coisas no mundo exterior, chega um tempo
para observar e aprimorar seus préprios
processosinternos. A base de tudo vem da forma
como se sente por dentro. Invista em confianca
e autoestima e terd sucesso.

LIBRA: A oposi¢ao entre Vénus, seu planeta
regente, e Saturno afeta bastante toda a tribo
libriana. Sdo tempos de rever e reorganizar,
portanto, serd preciso equilibrar o impulso paraas
coisas novas com a necessidade de manter a
qualidade dos relacionamentos.

ESCORPIAQ: Certos processos podem
terminar de repente, de maneira até
surpreendente, mas decerto para tudo haverd um
sentido. Este més pode ser um periodo
importante para reavaliar os seus rumos e
estabelecer objetivos mais precisos com relaao
a realidade atual.

SAGITARIO: Mantenha o passo firme no
sentido de concretizar os projetos em andamento,
em especial aqueles em que investiu bastante e
estdo em fase de conclusio. Talvez surja uma
tendéncia para distrair-se durante o perfodo, mas
nao perca o contato com suas metas.

CAPRICORNIO: E preciso paciéncia, mas,
naverdade, tudo o que anda buscando continua
se desenvolvendo naturalmente. Apenas serd
melhor ndo interferir demais e deixar que as
coisas fluam, ainda que ndo compreenda direito
0 que estd acontecendo. Talvez se surpreenda

AQUARIO: Se nao hd outro jeito senao
encarar certas tensoes, entio o melhor serd fazé-
lo com boa vontade. O que hé pela frente é uma
passagem importante e talvez exigente, mas é
apenas uma passagem. No fim e como sempre,
vocé saird fortalecido de tudo isso.

PEIXES: Ji deu um passo? Agora dé o
segundo. Mas ndo pense em dar trés ou quatro
de uma vez. Uma grande fase pisciana estd se
iniciando agora com o intuito de fortalecer as
qualidades desse signo em toda a sociedade.
Admita, entdo, que estard sempre aprendendo.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tardlogo e personal coach. Desde 1996,
redige a coluna Revelagoes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regido
da Granja Viana. Tel: (11) 9633-1053.
http://www.carascom.br/horoscopo

e-mail: sfrug@uol.combr
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-
SOCIAL

A inauguracio daloja/restaurante Sagrado Vino no The Square Open
Mall foi um grande sucesso. - Antdnio, Mara, Evelyn e Hotta. 02. Capitdo
Sacomandi, Capitdo Odair, Tito, Pedro Simaes, Guillermo e Carlao Camargo. 3. Silvana,
Paula e Nelson. 4. Freire, Paula, Sheila e Herbert. S. Os sécios Guillermo Avila e Tito
recebem o arquiteto Ricardo Lara (centro). 6. Wanderley e Gisele. 7. Renato e Isabelle. 8.
Viviane e Ricardo. 9. Vagner, Isa, Cavalcante, Rita e Mara. 10. Padre Pedro, Jair Rodrigues e
Clodine. 11. Marcos e Alessandro. 12. Luciana Mello e ke Levy. 13. Viviani, Monica, José
Roberto, Hamilton, Rosani, Natdlia e Isabelli.
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Trabalhamos para destacar sua marca

- desenvolvimento de sites - redes sociais
- campanhas publicitarias e promocionais >

propaganda & marketing

- banners - adesivagem de veiculos - fachadas

e . Rua Agata, 02 - Jardim Nomura - Cotia - SP
e-mail marketing e banco de dados segmentado 11 4616-1394

« logotipos - catalogos - folders - fotografia - eventos www.agenciam.com.br

Uma agéncia multisolugdes que pensa e evolui com vocé



-
SOCIAL

Patricia Marx durante show no Tom Jazz, dia 24/02.
14. Patricia autografa a Revista Circuito para um fa. A Mario
Schenberg abriu um novo campus no Parque Sao
George para os cursos de marketing e administragao.
1S. Sérgio Folha, Luis Gustavo Napolitano, Carldo Camargo,
Manuel de Almeida Damdsio e Rui Albuquerque (ambos da FMS).
16. Gislaine, Marilia e Renata. 17. Pedro, Luciana, Cida, Olga
¢ Francisco. A Chicanita esta de cole¢do nova. 8. As
sdcias Gisele Omaki (3 da esq. para a dir.) ¢ Clarice Otsubo (3% da
dir. para a esq.) receberam clientes e amigos para o lancamento. Foi
criado o Rotary Cotia Mulheres Empreendedoras.
19. Ligéia Stivanin, Peterson Tremonte ¢ a presidente indicada
Cintia Baraina. No carnaval, o The Square Open Mall
preparou um desfile de Bonecos de Olinda. 20.
A criancada se divertiu com os bonecaes.
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TUBH PARA CONSTRUGAD

O MELHORE -

CURTAS

A Filé Gastronomia completou dois anos de sucesso
por conta de sua culindria diferenciada na Granja
Viana. Estrada do Capuava, 6380, Loja 01.

Tel: 4702-3676.

Mostra no Raposo S/’lopping retine 61 miniaturas de

trajes femininos, inspircm’os na arte e cultura portugue-
y S

sa; gratis, de 16 de fevereiro a 14 de marco. Raposo

Shopping: Rodovia Raposo Tavares, km 14,5.

Tel.: 3732 5000

A exposicao O Mundo Mdgico do Pequeno Principe

que é interativa e emocionante, serd realizada até abril
na Area de Eventos do Shopping Iguatemi. Hordrios:
Domingo a sexta das 12h as 20h.

Aos sdbados das 10h as 22h.

Eliana Tessitore dard uma aula grdtis de danga do
ventre, na Granja Viana, no préximo dia 10/03.

Ela pede apenas que os participantes contribuam com
2kg de alimentos ndo pereciveis, que serdo doados para

instituigoes da regido. Inscrigoes: S573-8578.

Plafon G-Light
LRP245 6,90

I‘ = |f = N Antena Plasmatic 3G
f -’l. e ' ( ""i "5\ (II ] r \ DTV - interna 49,90 | £3
n 1]1] Lampada FLC
e s e ?', 15wx127v - Branca
H.Ll F‘\ :ll ui\—\ | qu ql‘ﬂ[ ‘I; _‘i—‘ ﬁl i Il 5!90
0 MEI.HGE PREG@ Telefone Elgin
TCF2000 - Preto
Y,‘“.“ﬁ |I li Ay ~\ ﬂ_ll_h.{”l = 25,90
.\.:_. I Fealdl el

@ r
/03/12, ou enquanto durarem os estoques (20 unidades de cada item), 24 vezes sem
financeira. Parcela minima de R$ 150,00. Sujeito a aprovagdo de crédito. Entrega gratis

Cabo flexivel Cobrecom
2,5 mm - Varias cores

| = \SCIMENTO

Luminaria de
Emergéncia ECP
30 LEDS 49,90

@m
TUDO PARA CONSTRUCAOD ===

4616-9333 - www.nascimentoconstrucao.com.br
Estr. de Caucaia do Alto, km 01 (Acesso pelo km 39 da Raposo Tavares)

ilustrativas

Imagen



Uma das mais ricas casas da Granja tem estilo
contemporaneo, arquitetura tecnologica e projeto milionario.

/ \ casa de 1.832,15 metros quadrados, dividida em 42 comodos - mais 0s espagos extenos de lezer -, situada em uma regiéo

nobre da Granja Viana, esta localizada em frente a um campo de golfe. Como o terreno € em aclive, foi criado um piso térreo de senvicos
e garagem para elevar a residéncia de tal modo que o campo de golfe ficasse visival e a sala tivesse sua privacidade garantida. Um bom
estudo de luminacao foi indispensavel, e toda a luminotécnica é automatizada. Um fundamento da arquitetura bandeirantista paulista foi
Imposto para que todas as portas saissem na sala principal. A transparéncia da casa complementou a integracao. O projeto arquitetonico
levou, aproximadamente, quatro meses para sua execucao total, sendo dois meses e meio para o desenvolvimento do anteprojeto.
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Entrada principal com vista para a
garagem. Pisos claros e paredes
brancas redlcaram as  linhas
arquitetonicas, alcangando uma
total integragéo.

No projeto arquitetdonico, desenvolido pelo Escritério Mério Savioli, trés detalhes
foram marcantes: parte do espaco onde esta a pista de baoliche € iluminada por trés
escotihas fixadas no fundo da piscina coberta; a pista de boliche se desenvolve sob o
Jardim, para que a paisagem da piscina seja preservada; ha um passadico de concreto

fixado apenas por tirantes sobre a piscina para se atingir © mezanino, premiado com um

Jardim suspenso.

Fotos: Alexandre Takashi



A cozinha & integrada harmoniosamente
a0 Espaco Gourmet, O equipamento de
cozinha, 0 mals modemo da sua geracéao,
conta com gavetas pré-aquecidas e
armarios automatizados. A introdugao de
tecnologia no gerenciamento da residéncia
fol Importante pelo tamanho grandioso da
casa e pelos eguipamentos Necessanos ao
seu funcionamento,

projeto de decoracdo, de Beatriz Dutra, foi executado

em aproximadamente 90 dias, com diversas modificagtes
durante a obra, em busca de melnores resuitados. Projetos
contemporanecs, embora lindos, tendem a ser mais 'frios” e
Impessoals. Para isso, usou e dousou de objetos com cores
mais fortes. A Utiizacdo de ldmpadas econdmicas e tecidos
com fbras efetivou a preocupacdo com o meio ambiente,
Todos os controles e equipamentos s&o digitais, Aquecimento
de pisos controlado, automacéo das midias pelo sistema MAC,
Wi-Fi, central de aspiragéo de residuos, ar-condicionado, cinema,
sisterna de recirculacéo de agua na tubulacéo para manter a
temperatura da agua constante, aguecimento sdlar de agua,
cisterna para relso da agua de chuva com bombeamento
automatizado, luminotecnia implantada para a iluminagdo otima
de cada ambiente com controle gerenciado de cada ponto,
persianas automatizadas e gerador. Na area externa, sistema
automatizado de imgacao, piscina interma e externa aguecioa e o

boliche completamente automatizado.

SN

O banheiro do casal destaca o marmore italiano calacata gold, de baixa
uniformidade e porosidade. Todos os marmores da casa sao da MGA
Marmores (www.mgamarmores.com.br)



Foto Gui\worem

A foto maior, © espagoso escritdrio, ambiente
preferido da arquiteta Beatriz Dutra, com destague
para 0 PiSo de madera maciga encontrado em
diversos outros ambientes da casa. Abaixo, o
home theater ¢ o comodo que mals agradou ao
clente. A foto tiraca de cima mostra perfeitamente a
decoragdo do Iving com tecidos de toques macios
Que ajudaram a deixar cada espaco bem confortavel.

Os arquitet
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AMmplentes e
trapano mals

NAMONIOSOS

0 modo de viver contemporaneo exige das pessoas dedicacéo intensa ao trabalho, o que
faz com que passem mais tempo voltadas a profissdo do que a familia. Em locais onde
o nivel de concentracdo ¢ muito grande, os profissionais comegam a se preocupar com 0
bem-estar, e agora contratam experts da arquitetura e decoragdo para transformar
0s ambientes comerciais, escritorios ou consultérios em espagos mais confortaveis.
Ha projetos para areas de convivéncia, copas bem equipadas, salas de reunido tecnoldgicas.
Cores, objetos decorativos, detalhes, iluminagao, moveis ergonémicos e aconchegantes, além

de plantas, sdo apenas alguns recursos para trazer afetividade ao mundo dos negdcios.




0O balcdo, que era de alvenaria, foi revestido com G H Z
madeira de demolig&o e serviu como um elo de O m S u O ﬂ O
ligag&o entre a rusticidade da area externa e a

/ I
modernidade do piso preto de porcelanato. D e ntaﬂ O

A arquitetura do consultério da Dra. Sonia Maria Alves, na Granja Viana,

conseguiu harmonizar o rustico com o moderno sem perder a sobriedade.

Anita Lerner, arquiteta responsavel pelo projeto, partiu do conceito de que
0 espaco deveria interagir com o verde que a propria regiao oferece. O teto
de vidro com vigas de itauba lavrada foi apenas um dos elementos que
expressaram exatamente esta ideia. O balcdo da recepcéo foi revestido com
madeira de demolig&o e no piso do terraco foi utilizado madeira envelhecida,
formando uma linguagem dnica em diferentes pontos do consultdrio.

A parede na cor acai, que deu um toque de requinte, evidencia a temperatura
corporal. Calor. A proprietaria do consultdrio, profissional com 27 anos de
experiéncia, queria proporcionar este clima de intimidade aos seus pacientes
que podem se sentir a vontade e num lugar aconchegante, tornando ainda
mais forte o elo que possui com eles.

ANITA LERNER
Arquiteta

Tel.: 3758-6633
www.anitalerner.com.br
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Em tempos de sustentabilidade, entre
outras  prioridades, sdo validas as
propostas de escritdrios que utilizam
containers que iriam para algum lixdo
desnecessariamente.
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—sortorno Contaner

Orginalidade acima de tudo

Em um projeto muito inteligente, pelo pouco espaco disponivel, foi

executada uma nova proposta de arquitetura; um novo angulo para se
enxergar o conceito corporativo dos tempos atuais.

A Arquenge Construtora construiu um container dentro de uma sala
comercial, em um polo financeiro em S&o Paulo, onde a sala principal
encontrava-se no interior deste container. Suas proprias paredes dividiam
0 espaco entre 0s outros ambientes e corredores. As chapas, a estrutura, o
tipo de piso, os encaixes e a iluminagao foram criteriosamente analisados
e detalhados, trazendo o espirito original & execugéo do espago.

Durante o desenvolvimento da obra, a grande preocupacéo foi com as
curvas do alto acabamento, para que tudo ficasse exatamente de acordo
com as exigéncias do cliente.

Simples, inovador e econdmico, esse escritorio & sempre muito elogiado.
DANIEL BONADIA

Arquenge Construtora

Tel.: 4702-0892
Www.arquenge.com.br



Camila Gibin teve o desafio de moldar um S m h ’/ :
espaco ja delimitado, transformando-o0 em O O S @a| 8
um confortavel conjunto de escritorios. ‘ mag | ﬂ@ @ rea‘ |Z@

A arquiteta Camila Gibin, moradora da Granja Viana e famosa por seus

projetos dotados de contemporaneidade, busca, desde 2002, se especializar
em captar o sonho de cada cliente e transforma-lo em realidade.

Com este pensamento ela esteve a frente do projeto arquitetdnico da
sede da Bricks, empresa de projetos, construcdes e empreendimentos.
Segundo ela este foi mais um de seus desafios. Em 50m2, Camila
distribuiu trés salas privativas, uma sala de reunido e mais trés estacdes
de trabalho. Usou a madeira para quebrar um pouco a frieza e praticidade
dos materiais modernos e trazer conforto para dentro do escritorio.
Aarquiteta usou divisorias baixas como uma opgao de integrara comunidade
interna e diminuir a necessidade de muitos aparelhos de ar condicionado.

CAMILA GIBIN
Arquiteta

Tel.: 4612-0138
cgibin@uol.com.br
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= GARMPANDO CASA 8 CONSTRUGEO

Yziplas

=
Portas e Janelas em PVC.
Alto Padrdo em todos os sentidos, mais do
que uma simples esquadria, um conforto
para vocé e sua familia.

4159-3977

www.yziplas.com.br

Cuidamos com carinho das roupas e da
decorag@o da sua casa.
S6 na Clean vocé tem promogéao
0 ano todo. Venha conferir!

4115-0051

www.cleanexpress.com.br

Interiori

il
A Interiori apresenta a nova colecéo
2012 de papéis de parede importados e
a linha completa de cortinas e persianas
motorizadas Trilho Suisso. Venha conferir!
4702-8547
interiori.casa@terra.com.br
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Cavini
Cortinas e Decoracoes

ﬁ_-_ I‘..

Cortinas sob medida, persiana
e papel de parede.
Atendemos em domicilio ou em
nosso Show Room, agende seu horario.
4262-1389 / 8558-9477

www.cavinidecoracao.com.br

MGC Marmores e Granitos

Requinte e qualidade em cada detalhe.
mgcmarmores@mgcmarmores.com.br

4702-0598 / 4702-8209

Www.mgcmarmores.com.br

LOCLAV

Aluguel de equipametos para limpeza e
construgao: Andaimes, Lavadoras, Marteletes,
Aspiradores, Vaporetos, Enceradeiras,
Geradores e muito mais. Entregamos.

4146-5644
www.loclav.com.br

Giftshopping

Mdveis e objetos de decoragao,
antiguidades e réplicas.
Compramos antiguidades.
Estacionamento atras da Drogaria Onofre

4612-1910

www.giftshoppinggranjaviana.com.br

Claudia Kuhnen
e Luci Toque

.. I 2.
Claudia Kuhnen Interiores
Luci Toque Design

4702-9907 / 9299-3121 / 9485-4040

www.claudiakuhnen.com.br
www.lucitoquedesign.com.br

Tintas JD

Tintas imobiliarias, automotivas e
industriais. Toda a linha Coral e Suvinil.
Sistemas tintométricos com mais de

10.000 cores a sua escolha.

4612-5506
www.tintasjd.com.br



Casa do Construtor

sele’

-

Jag)»s
pya

Economize tempo e dinheiro na hora de
construir, reformar e limpar.
Alugue equipamentos como andaimes,
betoneiras, rompedores, etc.

4612-4000

www.casadoconstrutor.com.br

0&M - projeto - construgao

« residencial « comercial « industrial
projeto aprovacao prefeitura
projeto hidraulico e elétrico

construgdo com gerenciamento

4159-4747 | 4159-7373
WWW.0mnegocios.com.br

Lopez Fernandez
]

o g -,-I”: |
Tudo para sua construgdo do bruto ao
acabamento. Lopez Fernandez
construindo uma vida melhor para vocé!

4702-2427

Armazém da Ceramica

e

Formalux

= . N
Especializada em pisos e revestimentos.
Castelatto, Solarium, Palimanam, Colormix,
Gyotoku, Vidrotil, Ladrilhos Hidradlicos,
Portinari, NS Brasil e Ceramicas Rusticas.

4702-9332 / 4702-9333

www.armazemdaceramica.com.br

Utilize a sua piscina o ano inteiro com as

coberturas OpenSky. Modelos fixos ou
retrateis telescopicos protegem seu
banho de piscina contra frio e chuva.

(11) 3586-0892 - (15) 3217-2332

www.formalux.com.br "

| Silvana Soda Toldos J()ia_

Projetos exclusivos que transformam a
area externa de sua residéncia ou
empresa em ambientes aconchegantes.
contato@silvanasoda.com.br

4702-8725/ 9620-9778
www.silvanasoda.com.br

Calor! Chuva! Vento!
A solugdo esta aqui.
0 melhor em toldos e coberturas a 44 anos.

4146-4056

www.toldosjoia.com.br

Neobloco
Blocos de Concretg

Industria e Comércio de BLOCOS DE
CONCRETO (Vedac@o e Estrutural). Padrdo
ABNT. Atendemos Cotia e Regido.

Assoalhos, tacos, decks, pergolados,
chapas, esquadrias de madeira e aluminio,
madeiras para telhados.

3782-5011

www.jeralves.com.br

4702-4430
www.neoblocosp.com.br
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CORGANIZACAD

TUDO NO LUGAR

Colocar acasa e o
escrtorno em ordem
0ode ser O Primeiro
0asSSO para aproveitar
melhor o rapido e
Orecioso tempo

Ambiente baguncado n&o vai para a frente.

E acredite: alguns profissionais estdo se
tornando experts em organizar a bagunca
que VOCE parece nunca conseguir arrumar.
A organizagdo nunca foi tdo essencial quanto
nos dias de hoje, quando se vive em constante luta contra o tempo.
Para quem sente necessidade de por ordem nos ambientes doméstico
ou profissional, ou até mesmo para 0s que julgam nao ter habilidades
organizadoras, surge umaluz nofim dotunel: as organizadoras pessoais.
Antes de colocarem a mao na baderna, as profissionais fazem vistoria
pela casa e entrevista com o dono (ou, como é mais comum, com a
dona) para saber sobre sua expectativa e rotina e conhecer o espago.
A sobrecarga de trabalho e a falta de tempo sdo 0s principais motivos
de contratacdo das personal organizers. Os servigos oferecidos
s&o variados e atendem homens e mulheres de diferentes idades.
A atividade de organizador pessoal € recente no Brasil, mas
vem ganhando mercado por causa da necessidade de manter
0s ambientes em que vivemos funcionando adequadamente.
A personal organizer Sandra Pina, moradora da Granja Viana, estava
em busca de novos desafios quando tomou conhecimento de que
a profissdo era nova e estava em franca ascensdo no pais. Buscou
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se formar em uma escola de ponta e participou do maior evento em
organizacdo: a 232 Conferéncia Anual de Organizagéo Profissional, na
Califérnia. “Nos Estados Unidos, esta profissao é valorizada e respeitada,
enquanto no Brasil ainda é quase desconhecida”, reclama Sandra.
Um profissional certificado ganha até 200 reais por hora de trabalho,
mas esse valor depende da complexidade do projeto ou do tamanho
da bagunca. Nos ambientes corporativos atuais, nos quais o coletivo é
mais valorizado que o individual, manter alguma ordem €é fundamental.
NAo se trata de se tornar um obsessivo compulsivo por organizagao,
mas é importante lembrar que nas companhias modernas existe a
gestdo da qualidade, que trouxe ferramentas como padronizagéo
de procedimentos e processos para o ambiente de trabalho.
Na opinido de Sandra Pina, ndo da para saber se 0 mais dificil é
organizar uma empresa ou uma casa, ja que o importante, mesmo,
¢ a mudanca de comportamento e cultura por parte das pessoas.
Confira alguns habitos que podem ser adotados por vocé desde ja.
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No escritorio

1 Se vocé ndo pode ficar sem as fotos da familia, transforme-as em
descanso de tela ou cole-as na parte interna da agenda de mesa.

2 Elimineoexcessode papéis,alémde “enxugar”ositens deixados sobre
amesa, transferindoparaumagavetaogrampeador,atesoura,ospost-itseosclipes.

Os homens séo mais praticos na organizagdo do espago de trabalho,
porém tendem a ndo se preocupar com o0 entorno. Ja as mulheres precisam
estar seguras de que 0 ambiente além de suas mesas esta organizado. Os
mais jovens sdo 0s que mais separam o ambiente profissional do pessoal
e, assim, ndo fazem da mesa do escritério uma extensdo da propria casa.

4 Documentos devem ser organizados em pastas especificas,
por assunto ou projeto. Material de consulta deve ser catalogado e mantido
em local ao qual se tenha facil acesso, e nunca amontoado sobre a mesa.

6 Plantas, sd se forem permitidas pela empresa e incentivadas por seu
gestor. Mesmo assim, opte pelas menores e que ndo dédo trabalho. Pequenos
cactos sdo recomendados.

6 Por causa do peso, prefira as estantes para livros que sejam
apoiadas no chdo, em vez de presas a parede.

Quanto menos miudezas houver na sala, melhor. Caso vocé tenha
bibelds, agrupe os em um s6 lugar, em vez de espalhd-los; e Pequenos objetos
cotidianos — canetas, blocos, cardapios de delivery — devem ficar escondidos,
mas sempre a mao. Use caixas decorativas com tampa.

Em casa

1 Na geladeira, s6 frutas ndo precisam ficar guardadas em potes. A
tampa deve ser, de preferéncia, transparente, para que se possa identificar o
que ha dentro.

2 Crie separaces no armdrio para comidas doces e salgadas.
Certifique-se de deixar os doces nas prateleiras baixas. Assim, & mais facil de
enxergar formigas.

8 Para ganhar espaco, guarde os panos de prato enrolados.

4 A primeira etapa para a arrumacao ¢ separar tudo o que vocé ndo
usa. Se uma roupa ficou encostada por 12 meses, doe-a. Separar as pecas
por cor € o jeito mais simples de encontra-las.

6 Os cabides devem ser de modelo igual. Caso contrario, 0 armario,
mesmo arrumado, pode parecer poluido.

6 Caixas com tampa sdo excelentes para organizar os brinquedos por
categoria. ldentifique-as com etiquetas.

7 Intercale maveis de nichos abertos e fechados. Ninguém precisa ver
as chaves do seu carro nem a fatura do seu cartéo.

A organizagéo dos ambientes
(conforme fotos acima) foi
feita na casa da granjeira Ana
Maria Moreira Monteiro pela
personal organizer, também
da Granja Viana, Sandra Pina
(ao lado).

VOCE SABIA que estar em um ambiente de trabalho desorganizado
pode sugar seu tempo (em até mais de 40%) e energia, prejudicando
sua concentracdo, criatividade, produtividade e, principalmente,

aumentando o nivel de stress? A ordenacao apropriada das coisas, o uso
adequado de equipamentos, a escolha correta de um lugar para cada
coisa e cada coisa em seu lugar torna mais eficazes suas atividades e
tém papel fundamental na busca pela melhoria da qualidade de vida.
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“TESTE
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MULHER

gual bicho voce &

E realizador saber quem vocé realmente é. Conhecer a propria

(;’

natureza, suas qualidades, seus dons, seus desafios. O teste

abaixo foi elaborado por profissionais da area de Psicologia e é

utilizado em todo o mundo para provocar o autorreconhecimento

e, consequentemente, formar mulheres mais seguras e felizes.

OO000N OO0 OJOoOdo dooo~ O0dow  godos Oodo—

EU SOU...

| - Idealista, criativa e visionaria

C - Divertida, espiritual e benéfica

O - Confiavel, meticulosa e previsivel
A - Focada, determinada e persistente

EU ME REALIZO EM...

A - Ser piloto

C - Conversar com 0s passageiros
O - Planejar a viagem

| - Explorar novas rotas

SE VOCE QUISER SE DAR BEM COMIGO...

| - Me dé liberdade

O - Me deixe saber sua expectativa

A - Lidere, siga ou saia do caminho

C - Seja amigavel, carinhoso e compreensivo

EU ME DIVIRTO QUANDO...
A - Estou me exercitando

| - Tenho novidades

C - Estou com os outros

O - Determino as regras

EU PREFIRO...

| - Perguntas a respostas
O - Ter todos os detalhes
A - Vantagens a meu favor

C - Que todos tenham a chance de ser ouvidos

EU GOSTO DE...

A - Fazer progresso

C - Construir memorias

O - Fazer sentido

| - Tornar as pessoas confortaveis

EU GOSTO DE CHEGAR...
A - Na frente

C - Junto

O - Na hora

| - Em outro lugar



8 UM OTIMO DIA PARA MIM E QUANDO... 13 SEEUFOSSE BILIONARIA...

[] A-Consigo fazer muitas coisas ] C - Faria doagdes para muitas entidades

[] C - Divirto-me com meus amigos ] O - Criaria uma poupanca avantajada

[ ] O -Tudo segue conforme o planejado ] | - Faria o que desse na cabeca

[ ] I-Desfruto de coisas novas e estimulantes ] A - Exibiria bastante com algumas amigas

O MINHA FILOSOFIA DE VIDA E... 14 EUACREDITO QUE...

[] A-Haganhadores e perdedores, e eu acredito ser uma ganhadora ] O - E melhor prudéncia que arrependimento

[ ] C-Paraganhar, ninguém precisa perder ] | - A autoridade deve ser desafiada

[] O-Paraganhar ¢ preciso seguir as regras ] A - Ganhar é fundamental

[] | -Paraganhar, é necessério inventar novas regras [] C - O coletivo € mais importante que o individual
10 EU SEMPRE GOSTEI DE... 15 EUPENSO QUE...

[ ] | -Explorar ] | - N&o é facil ficar encurralada

[] O - Evitar surpresas ] O - E preferivel olhar antes de pular

[] A-Focalizar a meta [] C - Duas cabegas pensam melhor que uma
[ ] C - Realizar uma abordagem natural L] A - Se vocé ndo tem condi¢des de competir, ndo compita
11 MEULEMAE.. 16 EU TAMBEM GOSTO DE...

[] |-Fazeroque precisa ser feito ] | - Complexidade, mesmo se confuso

[] O - Fazer bem-feito ] O - Ordem e sistematizagéo

[] C-Fazerjunto ] C - Calor humano

[ ] A-Simplesmente fazer L] A - Coisas claras e simples

12 TEMPO PARA MIM E. 17 NAO EXISTE NADA DE ERRADO EM...

[] A-Algo que detesto desperdicar ] A - Se colocar na frente

[] C-Umgrande ciclo ] C - Colocar os outros na frente

[ O-Umaflecha que leva ao inevitavel ] | - Mudar de ideia

1 | -lrrelevante ] O - Ser consistente

RESULTADO - Somatério das letras

Some as letras correspondentes abaixo, multiplique por 4 e veja a porcentagem. A porcentagem
maior corresponde ao bicho que vocé €, e as demais, em ordem decrescente, s&o outros bichos
que fazem parte de vocé e que talvez precisem ser melhorados.

A-LUlxac... %  O-=

111 A b3
Tubarao

Vocé é uma mulher
idealista, livre,
criativa, vive no
futuro, gosta de
fazer diferente e
provoca mudancas
radicais.

Vocé é uma mulher Vocé é uma Vocé é uma mulher que
comunicativa, mulher que gosta tem metas, gosta de
tem facilidade de de fazer rapido e fazer certo, meticulosa,
igualdade, divertida, sem burocracia. sistematica, pensa na

participativa, gosta E motivada pelos lealdade e seguranca.
de fazer junto e é resultados, vive o Seu foco sdo regras e
sentimental. aqui e agora. responsabilidades.

Teste cedido por:
Marcos Antonio Teixeira @ Psicologo e Executivo de Solucdes Parceiro IBC / Master Coach Senior
www.marcospsico.com.br ¢ www.ibccoaching.com.br e Cel.: (11) 8181-1323
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=oPECIAL MULHER

Cuide-se..
Ame-se...
Permita-se..

Dona de casa, executiva, empresaria ou estudante.

Ndo importa se vocé é uma destas mulheres ou todas estas.
0 que importa mesmo € que vocé & mulher. Merece respeito,
amor e ficar mais bonita todos os dias.

Jogo de Latas

Necessaire Romance de RS 64,90 por RS 32,45
de R$ 35,00 por R$ 17,50 Imaginarium
Chicanita

Perfume Diavolo Feminino
Antonio Banderas 100ml
de RS 115,00 por RS 79,90

Passion Cosmetic

Pacote Ouro - (10 procedimentos)
de R$ 706,00 por RS 399,00
Spa Ohana

e Chicanita — R. José Félix de Oliveira, 991 - Lj. 08 — Tel.: 4612-2916 ¢ DNW Moda Intima — Av. José Giorgi, 50 - Lj. 04 — Tel.: 4612-5613
¢ Dolce Vita— R. José Félix de Oliveira, 928 —Lj. 06 — Tel.: 4612-8534 e Hope — Raposo Shopping — Tel.: 3733-6178 e Imaginarium — Shopping
Granja Vianna - Tel.: 4613-6466 ¢ Passion Cosmetic — Av. José Giorgi, 1181, Lj. 06 — Tel.: 4702-4158 ¢ Spa Ohana — R. José Félix de Oliveira,
1401 - Lj. 05 — Tel.: 4617-3405
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Jessica Walker Chocolate Shoes
de RS 55,00 por RS 35,00
Dolce Vita

 Laser de CO?
fracionado

* Peeling quimico
* Limelight

* Limpeza de
pele

* Titan
» Genesis

* Peeling de
diamante

* Hidratacao de pele

(11) 4613-6813

Rod. Raposo Tavares, Km 23
Shopping Granja Vianna * Piso G2
www.medicallaser.com.br
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Camisola Sensual
de R$ 139,90 por RS 42,00
DNW Moda Intima

Medical_.aser

Recupere o brilho e o vigo da pele
e remova as manchas deixadas pelo sol
com nossos tratamentos:

Necessaire c/ chinelo
de RS 115,00 por RS 80,00
Sabonete Liquido
de RS 59,00 por RS 39,00
Hope Raposo Shopping

A
mentha

ormentha 3

Shopping Granja Vianna Piso L2 - Loja 374 - Tel.: 4613 6767
www.menthapimentha.com.br




.' e

Santa
(Generosidade

Sagrado Vino inova na Granja
Viana com variada gastronomia,
0s melhores rotulos do mundo

€ precos acessiveis.

Apreciar um bom vinho esté entre 0s grandes prazeres da vida.

E o argentino Guillermo Avila usou e abusou da criatividade para deixar
0 momento ainda mais especial, trazendo para a regido o Sagrado Vino,
estabelecimento bem dividido entre loja e restaurante com conceito inédito que
explora a enogastronomia de qualidade.

Com veias europeias, maquindrio moderno e os melhores rétulos de vinho do
novo e do Velho Mundo, o espago incorporou um rodizio de massas a um bem
montado carddpio italiano, vinhos em taga e 6timo custo-beneficio. Deliciosos
petiscos enriqguecem 0 menu € podem ser harmonizados com uma selegdo
equilibrada de cerca de 700 rotulos, que representam mais de dez paises. O
atendimento de qualidade e os servigos oferecidos confirmam o enredo de que
0 Sagrado Vino chegou para cair na graga do granjeiro. Se ndo conhece ainda,
ndo perca tempo.

Afinal, beber vinho é preciso.

Mdgquina Italiana Enoround Elite com formatos,
degustagdo, 1/2 taca e 1 taga - tnica no Brasil
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A loja

Guillermo Avila, com 25 anos de experiéncia no ramo gastrondmico, tinha como
pretensdo criar uma loja de vinhos que trabalhasse com diversas importadoras,
variados rétulos e o diferencial de ter um especial e rico carddpio. Assim foi
feito. O preco justo resulta de uma saborosa combinagdo de massas e vinhos,
harmonizados com o apoio de dois sommeliers que ficam a disposicdo dos
frequentadores.

S6 0que ele ndo esperava era abrir as portas da lojaem um local tao aconchegante
quanto o The Square Open Mall, que proporciona o desfrute de um belissimo
cendrio, agregado a uma livraria e a um clima gostoso enquanto se aprecia um
bom vinho da Casa.

0 magquindrio é modero. A italiana Enoround Elite, Gnica no Brasil, por
exemplo, proporciona trés formatos de degustagdo, com capacidade para 16
tipos, e nela o cliente pode fazer uma verdadeira “eno-viagem” sem se preocupar
em gastar muito. “E uma oportunidade para quem j& gosta de vinho ou para
quem estd entrando no ramo, apreciadores de rotulos do Velho Mundo, enfim,
temos produtos para todos os paladares”, afirma Avila.

Possuem outras méaquinas como as de vinho branco e vinho tinto. Ao todo,
sdo cinco para degustacdo em tagas individuais, cuja experiéncia poderd ser
feita a partir de 1,70 real. O espago possui sala vip com sofds para quem deseja
privacidade. “Quero que meu cliente se sinta em casa e confiante quando estiver
no Sagrado Vino”, afirma o empresario.

“Quero que meu cliente
se sinta em casa e confiante
guando estiver no Sagrado Vino”

O cardapio

Do penne ao funghi chileno, passando pelo classico raviéli marcaponi, carro-
chefe da Casa, ou pelo sofisticado costigliole gratinado, a gastronomia do
Sagrado Vino celebra os sabores da Itélia com um verdadeiro festival de massas.
Petiscos, bruschettas e tdbuas de frios sdo sugestdes atraentes que entram na
composicdo do carddpio, assinado pelo chef Jorge Monti. A ideia de ter esta
variedade é para que o publico ndo apreciador de vinhos se sinta a vontade para
entrar, comer e, quem Sabe, arriscar uma degustagdo sem compromisso. Para 0s
menos experientes, sommeliers preparados e uma vendedora de vinhos auxiliam
na escolha dos produtos.

No almogo durante a semana, a Casa oferece rodizio de massas a R$ 29,90 e,
para o jantar, o sistema a la carte predomina com pratos no valor de R$ 36,00.
Quanto aos vinhos, a variedade de formatos de consumo também prevalece.
Os apreciadores podem escolher entre beber uma taca, uma garrafa pequena ou
grande, no valor na mesa igual o da importadora.

0Os sdcios Tito e Guillermo

Dupla personalidade. Menu de massas
proporciona combinag@es infaliveis com 08
vinhos oferecidos na Casa.

Guillermo Avila comegou aos 14 anos em
uma pequena lanchonete lavando pratos e
preparando sucos de laranja e sanduiches.
Hoje, a0s 42 anos, ele enxerga a gastronomia
como sendo uma grande paixdo. “Comecei
devagar, buscando entender como tudo
funcionava’, explica o proprietario que estd
ha oito anos em terras brasileiras e se diz
apaixonado pelo pais.

Servico

Sagrado Vino

Km 22 da Raposo Tavares

The Square Open Mall - Praga das Arvores
Aberto de Seg. a Sab. das 11h30 as 23 horas,
g a0s domingos das 11h30 as 22 horas.
Tel.: 4702-3416

www.revistacircuito.com 97
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ORIENTAGCAO NO CAPUTERA

Recentemente, os moradores do Caputera foram orientados sobre
prevengdo e dependéncia de drogas. Foram trés dias de palestras realizadas
pela Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social na Unidade
Avangada do Caputera. Os encontros socioeducativos sao realizados
mensalmente em todos os CRAS de Cotia, e a cada més é abordado um
tema diferente. O presidente do Conselho Municipal de Assisténcia Social
e coordenador-geral do CAPS Alcool e Drogas (CAPS-AD), Rogério
Amaral, palestrou para mais de 200 pessoas dos programas sociais Bolsa
Familia e Renda Cidada que compareceram ao encontro. As drogas
atingem todos os segmentos sociais. Nao escolhe cor. Nao escolhe raga.
Nio escolhe classe social, nome ou sobrenome. Ela simplesmente arrasta
o individuo para um caminho de ilusio e destrui¢io moral e fisica dificil de
retornar. Por isso, a familia é tio importante na tarefa de educar as criancas e
os adolescentes, com atitudes e comportamentos que servirdo de exemplo.

COPA DE 2014

(i) -
b |

Dia 9 de fevereiro foi realizado, no Palécio dos Bandeirantes, o 2° Seminario
Cidade Base da Copa de 2014, no qual Cotia foi candidata ao Centro de
Treinamento de Sele¢io. A candidatura de Cotia ¢ possivel pela existéncia
do Centro de Formacio de Atletas do Sao Paulo Futebol Clube na cidade
que conta com campos de treinamento, centro de fisioterapia e gindsio de
musculagio, atendimento médico e odontolégico, auditério, piscina, praga
de alimentago e até mesmo um hotel projetado por Ruy Ohtake.

Estiveram no evento a diretora de Turismo Cristina Oka e o secretdrio
adjunto de Cultura e Turismo Mauro Pires. Cerca de 200 cidades estio
sendo avaliadas pelo Comité Organizador Local (COL) da Copa 2014,
sendo que 44 cidades sio do estado de Sao Paulo. Em 2013, serd entregue
4 Fifa uma relagdo com 90 municipios. A partir dai, cada selecao vai escolher
sua base no pais. A cidade de Sio Roque também participou do evento.
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EMBU COMEMORA 53 ANOS

A sessdo solene realizada em 15 de fevereiro na Camara Municipal
em comemoragdo aos 53 anos de emancipagio politica e
administrativa da cidade foi histérica, pois foi a primeira apds
a oficializacio do nome Embu das Artes. O plendrio estava
lotado e contou com a presenca de autoridades da regiio
e de outros municfpios, como Sao Paulo e Praia Grande.
Todas as pessoas que participaram, direta ou indiretamente, da
emancipacao da cidade foram citadas pelo presidente da Camara
Municipal, Silvino Bomfim. Ele falou, também, sobre os avangos
que ocorreram em Embu das Artes gragas a investimentos em dreas
importantes, como satide e educagio, além de estimular a participacio
popular na gestdo publica.

ITAPEVI CAPACITA PROFISSIONAIS

A Prefeitura de Itapevi estd investindo na capacitagio de seus
profissionais. Dias atrds, foi promovida, para os profissionais de saude
aprovados em concurso publico, palestra sobre o funcionamento
do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (Samu),
desde o chamado por telefone até o deslocamento das viaturas.
Participaram das aulas oito maqueiros que tomaram posse de seus
cargos na tltima semana. Segundo a Secretaria de Higiene e Saude,
esta palestra ¢ a primeira de uma série de agdes que visam preparar
os profissionais para a atuagdo nas unidades de saude do municipio.
Haverd, ainda, para os agentes comunitérios de saide, um curso
preparatorio que englobaré aulas de sistema tnico de satide, processo
de satide da mulher, satide da crianca, doencas transmissiveis, saude do
idoso, alimentagao e imunizagao, entre outros temas

CURTAS

A Apae de Cotia aceita sua doacio para contribuir para a educagio e
0 bemv-estar de 240 criangas e jovens. Entre em contato pelo telefone

4615-5383.

O Ponto de Cultura Ceacotur, no Sftio do Mandu, esta com inscricoes
abertas para Oficinas Culturais. Sdo oferecidas vagas para Teatro,
Memoria e Produgio em Video. Mais informagoes no Departamento
de Turismo, pelo telefone 4614-2952 ou selva_ mandu@yahoocombr.

Até o dia 8 de margo, os interessados em participar do Curso de Auditor
de Responsabilidade Social e Ambiental poderdo fazer suas inscri¢es.
Local: Centro Comercial Boulevard Bocault, na Estrada de Caucaia.
Informagoes: 6337-1416 ou 9560-3034.

Tem uma Banda na Granja é 0 nome do festival de rock que acontecera
dia 24 de margo. Além de apresentagoes ao vivo de bandas selecionadas
e gravagdes de dudio ao vivo para todas, o grupo mais votado no
dia do evento receberd como prémio uma gravagio em estidio. No
Teatro Assa (Rua Santo Anténio, 456). Inscreva sua banda: www.
darshanproducoeseeventos.combr/darshanbandahtml.

Uma comissao de ambientalistas de Cotia protocolou oficio na sede da
Sabesp, no bairro de Pinheiros, solicitando audiéncia com a presidenta
da companhia, Dilma Pena. O objetivo é tratar da duplicacao da ferrovia
que cruza a reserva do Morro Grande, e que ¢ administrada pela
Companhia de Saneamento.



EGUA SOLTA NA PISTA CAUSA MORTE DE MOTOQUEIRO

Na manhi do dia 24 de fevereiro, por volta das 7 horas, uma égua foi ~ Departamento de Transito de Carapicufba aciona uma viatura para o
atropelada por uma moto na Avenida Sdo Camilo, na altura do nimero  local. Se o animal estiver morto, o caso é repassado para a Secretaria de
3.600, préximo a entrada da Fazendinha. De acordo com testemunhas,
0 motoqueiro A, de aproximadamente 30 anos, foi ultrapassar um carro
e bateu de frente com o animal. A visibilidade estava comprometida por
conta da nebling, e o fato de a égua ser de cor branca também foi uma
agravante. Ele se chocou com o animal e foi parar embaixo de um carro.
Com o choque, 0 motoqueiro fraturou as duas pernas e a bacia. Ele foi
socorrido pelo Resgate, encaminhado para o Hospital Geral de Cotia e
morreu no dia seguinte. A égua teve a espidua perfurada (regiao abaixo do
pescoco) pelo retrovisor da moto e morreu no local.

Responsabilidade

Em situagoes em que o acidente envolve animais na pista, com danos
graves, a responsabilidade ¢ do dono do animal. Neste caso, com o dbito
do motoqueiro, o proprietario da égua pode ser indiciado por homicidio
culposo, quando ndo hd intencio de matar. Se nio for localizado, a

prefeitura pode ser responsabilizada, mas apenas arcard com os danos se a

propriedade do animal nao for comprovada. Obras, para que seja feita a remogio do animal. Em dezembro de 2011, a
Descasos com animais sio recorrentes. prefeitura aprovou a lei que regulamenta o controle de zoonoses, no entanto,
O caso de cavalos na Avenida Sao Camilo nio é incomum. Em vdrias o recolhimento de animais serd feito por uma empresa terceirizada, e o
ocasioes, como jé relatado pela Revista Circuito, sio muitos os perigos  processo estd em fase de licitagdes. Do contrério, a Vigilincia Ambiental s6
que esses animais soltos na via podem causar. Carapicuiba nao possuium  recolhe animais que tenham sofrido acidentes. Se o animal sobreviver, ¢
Departamento de Zoonoses, por isso ndo atende esse tipo de dentincia.  recolhido para ser tratado.

Nio hd agoes preventivas. Somente depois que o acidente acontece, o

DECORACAQ E BEM-ESTAR

— 4 : -

SERVICOS TERCEIRIZADOS COMPLETOS PARA SEU
CONDOMNIO OU EMPRESA.
VOCE CONTA COM A ENERGIA DA NOSSA EQUIPE.
Vocé encontra na DUBHAY o maior portfdlio de servicos terceirizados, para lhe atender com
profissionalismo e qualidade. Esse é o diferencial destacado pelos nossos clientes. Confira.

Se vocé quer mais tranguilidade nos seus servicos terceirizados agende uma reunido com
n0ssa equipe e sinta a nossa energia e competéncia.

ACE Mais

CORTINAS - PERSIANAS - COLCHOES - ARTIGOS PARA TAPECARIA

VENHA NOS VISITAR E SOLICITE UM ORCAMENTO! Servicos Gerais - Rondista - Telefonista Recepcionista - Ope-

Av. Prof. José Barreto. 1919 - Rod. Raposo radores de Telemarketing - Promotores de Vendas - Fiscal de Peué !'!EABX
; y 4 IR Patrimanio. D
4148-7028 / 4616-2981 iR

R. Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro - Osasco Rua dos Manacds, 256 - Granja Viana - Cotia - www.Dubhay.com - dubhay@dubhay.com.br
3684-1543 Fone.: (11) 4777-1355

Controle de Portaria - Monitoramento - Limpeza - Jardinagem

"
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SEGURANCA NA GRANJA - BANDIDOS NO ALVO

Secretdrio de Seguranca, Almir Rodrigues, fala sobre as acoes
focadas na diminuicao da criminalidade na regiao

Nos primeiros dois meses do ano, 25 boletins de ocorréncia de roubo de
vefculos foram registrados somente na Delegacia da Granja Viana, cinco a
mais em relagio a0 mesmo periodo do ano passado. A regido atravessa uma

r@‘% Ca%itd%ﬂ:
odrigues, C?lso Vieira
do C it dlc_g;f#i reuniram-Se para
discutiras agoes préventiuas naregiao.

verdadeira febre de explosoes de caixas
eletronicos — quatro em menos de dois
meses — que tem assustado a populagio
do entorno e feito com que a Secretaria
de Seguranca Publica do municipio
venha a reforcar as operagdes preventivas
na Granja. Segundo 0 secretario
de Seguranga Almir Rodrigues, o
policiamento ¢ obrigagio, em primeiro >
lugar, do estado, porintermédio da Policia
Militar. ‘A Guarda Municipal procura
apoiar no patrulhamento no sentido de
inibir a criminalidade e atuar em casos de flagrantes.” Até dezembro de 2010,
nio existia uma formalizagao dos indices de ocorréncia por regiao, apenas
por quantidade, o que prejudicava a estratégia de distribuicio das viaturas e
a prevengao. Agora ¢ esperar que esta realidade mude gradativamente por
meio de um trabalho de base que consiste em reunir informagoes e montar
um mapa eficiente de ocorréncias. Serd gerado um relatério automdtico
com o nimero de ocorréncias por localidade e horério, possibilitando a
Secretaria montar um cronograma funcional de trabalho. Estas e outras
agdes fardo parte de um programa integrado de seguranga que visa
monitorar viaturas por um sistema inteligente eem tempo real, que vai evitar
qualquer erro de procedimento e monitorar as cimeras que serdo instaladas

S
T

Al

pela cidade. A aquisicao dessas cameras serd realizada por meio de parcerias
com os comerciantes da regido. Em alguns pontos de Cotia j4 existe o
monitoramento por cameras, como Caucaia e Granja Viana, mas ainda ¢
precdrio. As imagens chegam 4 sala de monitoramento situada na central
de comunicagio da Guarda. A equipe da Revista Circuito foi até a casa que
estd em reforma para receber a nova central de comando que vai monitorar
todas as cameras da cidade. A obra deve ficar pronta no fim de marco, e a
Secretaria treinard os operadores para que saibam todas as funcionalidades
do equipamento. Com o estabelecimento de tecnologia moderna, o efetivo
administrativo poderd diminuir sem perda da qualidade. O numero de
ocorréncias e o controle das viaturas, sabendo em tempo real onde cada
€ 0 carro estd, vao somar ao planejamento estratégico desenvolvido pela
Secretaria.

De acordo com o comandante da Guarda Municipal, Arnaldo Meirelles,
agoes preventivas serao reforcadas na Granja Viana, principalmente na
regido do Jardim da Gléria, onde roubos e furtos de carros e assaltos a
comércios sio as principais atividades dos meliantes. A regiao da Estrada
do Espigao, no km 21, também
estd na lista de prioridades da
Guarda  Municipal. De acordo
com o comandante, apenas uma
viatura faz o patrulhamento neste
trecho, que liga o Recanto Suave
a0 Jardim da Gloria, passando
pelo Jardim do Engenho. No mais,
18 homens da Ronda Ostensiva
Municipal (Romu) dardo o auxilio
necessdrio aos guardas em toda a
Granja Viana, para alcancar ameta,
que ¢ baixar o indice de violéncia.

Caixa eletronic

foi detonado no centrinho da Granja. O quarto caixa em

menos dL' d()iS meses.

Usaflex’

FLeX
Hoes

AV. JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1025 - 1].3 - TEL. 4612-2739
(EM FRENTE AO MERCADO SERRANO DA GRANJA)



(Dados fornecidos pela delegacia da Granja

Viana a partir dos boletins de ocorréncia) 201 1 X 20 1 2

Homicidio doloso
Uma acao importante sera a remogao dos guardas de alguns prédios ) >< )
da prefeitura para que eles possam estar na rua com suas viaturas no
combate a criminalidade. Um patrulhamento municipal parado todas

Latrocinio (roubo com morte)

as noites em uma reparti¢ao publica custa mais de 5 mil reais por més. 0 X 0
Sao dois homens se revezando durante a semana e mais dois nos fins Roubo de veiculo
de semana. Depois do sistema de cimeras completamente instalado, 20 >< 25
com este dinheiro a Secretaria pretende monitorar cerca de dez pontos Roubo de residéncia
simultaneamente. Almir acredita que o policiamento preventivo e a 4 >< 5

guarda municipal na rua sao a solu¢ao para combater a criminalidade

na Granja Viana e no restante da cidade. “Eu aposto no policiamento Roubo de carga

comunitario. O bandido acordaas 11 horas, abre ajanela e, se ele avistar 4 >< 2
uma viatura, fecha a janela e volta a dormir. Ele nao vai agir naquele dia. Roubo (outros)
O policiamento na rua inibe a acio do bandido, portanto, quanto mais M >< 47

viaturas na rua, melhor”, afirma.

Nossa seguranga, em nimeros: 429 guardas municipais (incluidos os
que estao de licenca e os que trabalham na administragao), dois turnos
e trés pracas (Caucaia, Cotia e Granja) 30 viaturas nas ruas. Em 2011,

Furto de veiculo

3 X 2
Furto (outros)

mais de 7 mil ocorréncias foram atendidas. 89 >< 58
Por més, uma média de 600 ocorréncias. Estupro
GCM (153) 3 X 0

Locacao de

equipamentos para LOCLAV

Limpeza = constru;éo_ ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

Periodo de locacao de acordo com a sua necessidade.
Entrega do equipamento no local com demonstracao de uso.

Locacao Constr

\¥TY

Lavadoras de Aspiradores
Alta Pressao

iR

Lavadoras
Enceradeiras de Piso Compactadores

T

=P
g P

Lavadoras Marteletes Bombas de
a Vapor agua

Geradores

GRELHADOS

Lavadoras
de Carpetes

Granja Viana: (I) 4146-5644
Butanta: (1) 38451155 Estrada 2513
Campinas: (19) 3307-72I3 Aldeia,

Conheca mais sobre os nossos servicos.

Acesse: wwwloclav.com.br



.F\QUE LIGADO

Adocicando a vida

Especializada em chocolates finos estrangeiros e produtos nacionais
selecionados, a Dolce Vita Cioccolatiere consolida seu sucesso e
exclusividade no coracao da Granja Viana apés conquistar a simpatia
dos moradores e frequentadores de toda a regiao. Desde 2010, a
charmosa loja, administrada por Alberto Ferraz e Silmara Lopes,
faz a alegria de quem ndo abre méo de se deliciar com um chocolate
gostoso, servido por um 6timo atendimento e a preco justo, que
nao pesa no bolso. Otima localizagao e estacionamento no local.

Trabalha com diferentes marcas. Confira as opgoes de presentes.
Rua José Félix de Oliveira, 928 —loja 6 - Granja Viana. Tel.: 4612-8534,
com Adriana Lopes. Acesse: wwwidolcevitacioccolatiere.combr.

A proprietaria da Dandara Calcados, Bolsas e Acessorios, Daniela
Loureiro, estd satisfeita com o carinho que tem recebido dos clientes
e amigos de toda a regido. Localizada no Boulevard SP2, a loja oferece
produtos de qualidade com pregos bastante atraentes. E o melhor:
com o atendimento personalizado que vocé merece. Conhega a
linha de calgados da colecao outono-inverno 2012 e as bolsas e
acessorios que serdo tendéncia na proxima estagao. Aceita todos os
cartoes. Fica aberta de segunda a sabado, das 9 as 19 horas. A Dandara
estd no coragio da Granja Viana, pertinho de vocé. Faga uma visita
e confira as diversas op¢oes que vao combinar com o seu look.
Rua Frei Caneca, 23. Ao lado do Residencial SP2. Tel.: 4702-2233.

Academia modelo Sucesso nos negocios

A Academia Acqualife oferece mais de dez atividades fisicas e
Servigos especializados, COmo massagem, nutricionista e ﬁsioterapia.
Emprega profissionais qualificados da regiao de Cotia, onde estd
hd mais de 14 anos, e atrai alunos, de todas as idades, que estao
em busca de um ambiente familiar, da diversidade das aulas e do
facil acesso. Possui estrutura completa para todas as modalidades
e fecha parcerias com empresas da regido, estimulando a pratica
de exercicios e melhor qualidade de vida para a comunidade em
que estd inserida. Possui importantes planos promocionais, como
descontos para a melhor idade. E credenciada a forte metodologia
de natagao do Gustavo Borges. Rua Manaus, 148 — Jardim dos Ipés
Km 30,5. Tel.: 4616-2951.

T

' e : Fundada em 1994, a Federal Invest ¢ uma das principais empresas
de fomento mercantil do pais. Suas agéncias estio espalhadas de
norte a sul do Brasil, totalizando mais de 50 agéncias em operagao.
A Federal Invest Butanta foi fundada em julho de 2010. A empresa
¢é filiada a Associacao Brasileira de Factoring (ABFAC). Conta com
profissionais altamente qualificados para melhor atender, de forma
personalizada, suas necessidades. Dentro dos servicos oferecidos
estao: desconto de recebiveis, andlise de crédito e gestao de contas
a receber. Sistema operacional pratico, 4gil e eficiente. Amplie
seus negocios e aumente suas vendas. Rodovia Raposo Tavares,
Km 22,1 - The Square Open Mall - sala 303A. Tel.: 3731-3593.
www.federalinvestbutanta.com.br.
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rua jose felix de oliveira

Saude protegida

Para proteger o seu bem mais precioso, a Vacinville chegou a
Granja com um rico portfélio em vacinas a pregos diferenciados. J4
existente em Alphaville, a clinica dispoe de vacinas regulamentadas
no calenddrio de vacinagio adulto e infantil, com certificacio,
controles didrios e respeito aos padroes de qualidade e temperatura
estabelecidos. A clinica é dirigida pela médica Lilian Zaboto,
membro da Sociedade Brasileira de Imunologia e da Sociedade
Brasileira de Pediatria, e possui uma equipe composta de
enfermeiras e técnicas de enfermagem altamente especializadas em
imunizacao. Atendimento in loco para grandes grupos ou empresas.
Unidade Granja Viana — Granjardim — Av. Sao Camilo, 980 - loja 12
Cotia. Tel.: 4617-4560.

Sorrindo sempre

A Sorriso da Granja abriu as portas no The Square. Seu proprietdrio, o
professor doutor Ricardo Raitz, é cirurgido-dentista formado pela USP
onde fez o mestrado e o doutorado. Tem um consultério hd 16 anos em
Pinheiros e, dois anos atrds, abriu um consultério de alta tecnologia na
Granja, para maior comodidade dos moradores daqui. O atendimento ¢
personalizado, integrado e especializado. E ele quem realiza TODOS os
tratamentos, mas conta com equipe de seis especialistas que o auxiliam em
casos especificos, como ortodontia, implantodontia, enxertia, cirurgia buco-
maxilo-facial, endodontia e periodontia, além dos melhores protéticos de
Sao Paulo. Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - The Square Open Mall -
bloco A —sala 318. Tel: 4612-1721. wwwisorrisodagranja.com.br

almocos todos os dias,'liantares as quintas, sextas e sabados

Corpo e mente saudaveis

—

Saude e qualidade de vida. Eisso o que a Academia Energy oferece
aos seus clientes, parceiros e amigos. Em um ambiente aconchegante,
alegre e cheio de energia, ha mais de sete anos a equipe proporciona
um estilo diferente de cuidar da satde, tendo como foco principal
o atendimento personalizado realizado por profissionais altamente
capacitados, nos elos de amizade que se formam e na seriedade de
nossos servigos. Os proprietdrios e profissionais de Educagio Fisica
Cristiano Pina e Jean Carlos estio sempre a disposi¢ao para atender,
criandoumambiente desegurangaeconfiangaparaosfrequentadores.
A Energy ¢ muito mais que uma academia, ¢ uma filosofia de vida.
Rua José Félix de Oliveira, 928 - Pétio Viana II - Tel.: 4612-6327
wwwacademiaenergygv.combr.

Use sua piscina o ano inteiro

As coberturas para piscinas
OpenSky, da  Formalux,
sdo excelentes para manter
o ambiente da sua piscina
= na temperatura ideal

- Com ela ninguém passa
frio, e mesmo com vento
e chuva vai dar para nadar
a qualquer hora do dia ou
da noite. Se a sua piscina é
aquecida, com OpenSky
| vocé economiza energia
porque a cobertura ajuda a
manter o calor da dgua, além
disso, mantém sua piscina
" mais limpa e protegida
de folhas e fuligem.
O sistema pode ser fixo ou retrétil telescopico, com acionamento
manual ou automatizado, assim vocé pode usar sua piscina
no verdio sem a cobertura. Com a Opensky, da Formalux,
todos poderao aproveitar a piscina durante o ano inteiro.
Ligue para 3586-0892 ou acesse o site www.formalux.com.br.

chez maria

LUGAR ONDE SE COME BEM RESTAURANTE

.025, granja viana, telefone: 4702-2306
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ANUNCIOS

CLINICAS E CONSULTORIOS

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

CIRURGIA E CLINICA GERAL
gran

CLINIC

CARDIOLOGIA
ORTOPEDIA
ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA

TESTE ORTOPTICO

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

R. José Felix de Oliveira, 1148, 1° andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984
Granja Viana - www.granclinic.com.br

Centro de Exceléncia
Médica Granja

Joao Paulo Lian Branco Martins André Minchillo

Fabio R. Picchi Martins
Claudio Lepera

Renata de Godoi Caverzan André Luiz Dabarian

Ohalis Fernandez
Claudia Zanetti Moura

Guadalupe Pippa

doutonz;
da granja

Fones:

4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia
Centro Comercial Granjardim

Dra. Marilia Gaboardi - Hep

logia e Clinica Geral - CRM SP 38779

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criangas) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588
Dr. Sergio Duccini de Moraes - Cardiologia - CRM SP 41961
° Dra. Stella de Barros Apostolopoulus - Ortopedia - CRM SP 105557
e | | X Rua José Felix de Oliveira, 1270+ Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/7110-0414

Eepecialidades  e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com « www.granjaviana.med.br
Médicas

Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779

¢ Médica Responsavel

Dra. Lilian Zaboto - CRM 90973
Membro da Sociedade Brasileira
de Imunologia - SBIM

Clinica de Vacinas Alphaville

vacinas com Criangas ¢ Adultos » Empresas

credenciamento
Unica Clinica Especializada
em Vacinas de Alphaville

Nova Unidade Gra nja Viana

UNID. GRANJA VIANA: Centro Com. Granjardim - Av. Sao Camilo, 980, Lj12-4191 9114 /9658 1326

UNID.ALPHAVILLE: Shopping Flamingo - Al. Araguaia, 762, SI 17s - 41919114 /4193 4101

FISIOTERAPIA / PILATES

DR. RENATO ANDRE MORO - FISIOTERAPEUTA - CREFITO-10846-F
¥ « RPG « Especialista em escoliose - Fisioterapia neurélogica e ortopédica
j « Técnicas de prevencao e tratamento da dor muscular e osteoarticular

« Pacientes infantil e adulto
ATENDIMENTO DOMICILIAR -« Tel.: 11-8929-1730
~ Av. Dr. Elizeu Guilherme, 433 - sala 29 - Carapicuiba

Mvzane STUDIO DE PILATES 4612-1901
ROMERO RPG 8133-6452
RUADOS MANACAS, 104 FISIOTERAPIA ATENDIMENTO DOMICIUAR

(PROX A PASSARILA DOKM 151+ 10 D GCLORIA

Ginecologia e obstetricia
Dr Denis Moraes Ferrari - cRM 22380

Angiologia e Cirurgia Vascular

ES P AGQ DrCanddo F da Fonseca - cRM 36964

WM EDLC O permatologia

GRANJIA VIANA — DrSergio Santos Barbosa - cRM 65990

Rua Monet, 79 Fisioterapia Dermato Funcional
4617-4993 Dra Tatiana Tanaka Reichert creno y/siose-¢

a 150 m do Shopping Center
www.denisferrari.com.br
Comprometidos com o melhor
atendimento médico da regido

Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
Dr Eduardo Santana Araujo cenw ssexr

FISIOTERAPIA « Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica

.XSONIA TAKARA « R.P.G. (reeducacao postural global)

Crefito 32578F , stidio de Pilates (equipamentos e solo)

POs- Fisiologi .
‘g{f,’c‘}f,-‘;de‘,’jﬁ,\,,}fg‘;ﬁ gEg,V(,j ° « Isostretching (a ginastica da coluna)

Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

PSICANALISF

Hipnose/ Psicandalise/ Regressdao
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Programagdo Neuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculagéo precoce - Angistia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

DOUTORES DA GRANJA EM DOIS ENDERECOS

GRANJA VIANA
Av. Sdo Camilo, 980, sala 23
Tels.: 4702-0626 e 4777-9333

SAO PAULO
R. Mato Grosso, 306 - sala 501
Higienopolis - Tel.: 3123-3900

Carmen Tzanno Branco Martins - CRM 51.924

d doutore;
da granja
Joao Paulo Lian Branco Martins - CRM 51.925



Adulto e Infantil

Dr. Flavio Haruyo lizuka - CRM 75674
Dr. Anderson Hatsuo Kavano - CRM 80161

* Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria
+ Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robatica
Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mavo Clin UA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP
www.drflavioiizuka.com.br
Rodovia Raposo Tavares, KM 22,5 - Sala: 320A - CEP 06709-015
Shopping "Open Mall -The Square"” - Tels.: 4108-6670 / 4108-6542/ 2898-9643

CLINICA DE UROLOGIA CLIMEDIN

Ssmaia Abdul ¢ Psicologa e Terapeuta Narrativa
CRP 06/60674
Adultos e Casais * Psicoterapia Breve

Historias que
Orientagao Vocacional * Orientacdo de Pais e de Casais
Transformam (11) 97702616

Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

it

e P6s graduada em Psicoterapia Junguiana e Psicossomdtica
e Cinesiologia Psicoldgica ® COACHING com certificagdo pelo ICC
Tel: (11) 9857-2680
Av. José Giorgi, 900 - sala 17 - km. 26,5 R.Tavares, prox. SP2 - G.Viana

Psicoterapia Breve

Manuela S. A. Thomaz - psicsioga - crp 06 /60997
ORIENTAGAO VOCACIONAL / PROFISSIONAL
Tel.: (11) 4169-7626 / (11) 9189-8206

Rua Sdo Camilo, 395 - sala 7 - Granja Viana - SP

ARGOSY
Centro Auditivo 9smellioresiaparelhos; s B

~  Estilo de Vida AGORA !&Mfé b P

R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. Sao George-F?nes:4702.?149e8233.9959
www.centroauditivoestilodevida.com.br

Bosele D Maara piicsiog 06318658

Poés-graduada e especialista em terapia familiar e de casal
Adultos e Criancas
ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO
fi‘ Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 9611.9880
Atelien s CINTIA G. S. BARAUNA - car oaricass

PSICOLOGA-PEDAGOGA
ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
ALLZ HETU - A

29 ANOS DE PROFISSAO

Rua Tapes, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-4885 - Cel.: 9652-4849

. Hlerts Chofte Cid

Medicina Ortomolecular - Obesidade - Medicina Bioquimica & Ortossistémica com
formagao em Medicina Antienvelhecimento « Homotoxicologia « Cardiologia

Central de marcagées - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George — km 25 da Raposo Tavares

AGORA NA GRANJA O MELHOR DA NUTRICAO FUNCIONAL AO SEU ALCANCE!
[ NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849
Unid. SP: Rua Capote Valente, 432 - ¢j. 73
Pinheiros - Sdo Paulo - SP

(_/U:tohto

Unid. Granja: Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101

Granja Viana - Cotia

aANoVvVas Nutricionista Funcional - CRN 5234

PROJETO INOVADOR - OFICINAS PRATICAS
www.espacosaudeconsciente.com
espacosaudeconsciente.blogspot.com

Rua Damasco 51 Jd. Semiramis - Ref.: atras da D. Déola. Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 9620-4980

Informacgdes:

« Criangas S
Mo\escentes u* %
Adu\tos Psicoterapeuta Junguiana - CRP: 06,/46456-0

Especialista em Obesidade e Transtornos Alimentares
1 9957-4876 renata@aerodinamica.com
~Av. José Felix de Oliveira, 615/673 Granja Viana

Dra. Lacia da Conceigao Martins Costa
Dermatologista - crRM 78076 sp

Marcos Antonio Teixeira - Psicologo e Master Coach Senior

INSTITUTO Pés Graduado em Psicologia Analitica e Gestao de Pessoas
BRASILEIRO DE . Coach com certificados internacional, em P&S Coaching,
COACHING

BEC e Master Coach, Hipnose Clinica.

Contatos: 4702-2691 / 8181-1323 « contato@marcospsico.com.br
WWW.marcospsico.com.br

Dermatologia clinica, cinirgica e estética « Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagao » Accent XL Ultra » Ultracontour = Radiesse
Mesolis « Estelis « Sculptra™ + Restylane « Botox

318 - Jd. Gléria - Tel 4702-8003

DRA. LETICIA TAUFER

Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Terapia dirigida aos Adolescentes

a b’) Psicoterapia Infantil/Adulto/Casal - Atendimento a Gestante - Terapias Aquéticas
i espacgo Terapias Corporais - Hidroterapia - Locagéo de Salas
9 anos na Granja Viana!

A

itegracao
Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

‘Fe@nowvcéa Ukolante 7N\ endes

Neuropsicologia/Psicologia Infantil
CRP 58799/6

Disturbios Comportamentais e de Aprendizagem
Rua Tapes, 34 Granja Viana - Tel.: 4612-7771 / 9104-7485

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUCZ\O HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu Labate
CRO 28233

Ortodontista * Protese * Implantes
Clareamento a laser

Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja




CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
Dra. Vanessa Castelo Branco
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP - crosp 66061
Dr. Antonio Castelo Branco

Espedialista/Mestre/Doutor
Prof. de Traumatologia FOUSP - crosp 5365

Castelo I3

45 anos de tradicio em odontologia
Implante — ortodontia — odontologia estética — protese
cirurgia buco maxilo facial —cirurgia ortognatica — dinica geral

R. José Felix de Oliveira, 359 5/101 - 4702-3837

CRO Clinica 13054/2010

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Ortodontia « Dentistica (estética, clareamento a laser) - Protese
Endodontia « Periodontia - Implante « Atendimento de criancas e adultos

Av.S30 Camilo, 3245103 - estacionamento no local-4612-6178

' TOTAL DEN ODONTOLOGIA

¥s Dra. Ana Licia P. Lopes
2 _\* Pedictr’ia e (l:ll'r_|icu Geral

Responsavel técnica

‘i L Dr. André Blane N
) ! | CROSP: 80868 TOTAL DEN
[ — Prétese e Implante CULUNITULUGIA
Todas as idades e nec idades - Atend. s todas as especialidad

@ estacionamento no local 6 acesso a deficientes

Tel.: 4617-4610

Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo ¢ Supergalo www.totalden.com.br
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aratdjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367

%

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira crosr 2s035
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N. V. B. Moreira
Odontopediatra ~ “70*27%7

Dr.Raphael de Tarso B. Moreir:

CROSP 90356
Periodontista

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira

CROSP 95757

- CECOI

 Centro Implantodontista-Cirurgia de Inclusos

Especializado  £opes:4703.5896  4702.8472
em Cirurgia de Av.Séo Camilo,412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana
mo'mpl&ﬁﬁﬁ% www.odontocecoi.com.br

Dra. Karina Reina - crosss022
« Profe. implante, prétese e reabilita¢do oral.
« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagéo.

.@dont@®
ket « Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fénix -

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral - Periodontia » Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

Sao Joao, 450 - G.Vianna - Tel. 4612-0514

™)

ODONTOLOGIA

FARMACIA DE MANIPULAGAO

\2\3( moy,, 49 Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia * Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
o Néo perca tempo indo até Séo Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio
‘26
B pibze® o

Farmdacia Homeopatica Jorge Castro
Manipulagdes * Homeopatia ¢ Produtos Dematoldgicos
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais * Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4615-5230
jorgecastrofarma@terra.com.br
Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pg Bahia — Cotia

\"--_

MANIPULAGCAC

MAIS UMA NA GRANJA'!

AGENDE SEU HORARIO: (11) 41699213
ou pelo e-mail: coexistencia@supremagraca.com.b

’ Terapeuta Corpora[ Holistica

Mara Xavier

* Massoterapia * Ventosa Terapi:

- Massagem Modeladora - Bamboo terapi
* Shiatsu * Reiki
* Moxabustio

* Quiropraxia
Atendimento Domiciliar

-0103 * Email: mpaulaxavier@

Uo [.COWLL

Aulas com Fisioterapeuta,
individuais ou grupo (3 alunos max.)
Avaliacdo postural e aula
experimental gratuita.

Mw

Equilibrio e Saude

ville. r

Desconto especial de 15% no plano
trimestral as 2%, 4 e 6* das 13 as 15h

www.villapilates.com.b

villapilates@villapilates.com.b

I R. José Felix de Oliveira, 359 - salas 204/5
Galeria Villa Fenix - 4702-062

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢Go em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuré,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

As massagens sao realizadas por
fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 46124530/4612 5227




= A . .
MELHORE SUA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA éo" Educagao Infantil
& YOGA & MEDITACAO & MASSAGEM 3 ACUPUNTURA

Regina e Tattwaratnananda Saraswati (Mestre Indiano)

Rua Sao Francisco, 25 - (Km 24 Raposo) Tels.: 4612-6032 / 9505-4615

Ensino Fundamental

Ensino Médio

=X 28, CENTRO DE RECREACAO

= E BERCARIO .
rincar e Ciche | Escola
B o Granja Viana!

TEMOS MAIS UMA NOVIDADE PARA VOCES !
Oficina de Letramento s
para criancas de 3 a 5 anos. MATRICU LAS
Oficinas de: 2 o 1 2

R «F Horticultura @& Cantinho da Leitura
" '@ Teatrode Fantoches / Fantasias @ Sucatoteca

Qe G | | 4612.2255
Cursos extras:
& Inglés ":-:h Ballet ,*Capoeira Www.engcom ab r

| Rua Adozinda Lopes, 123 - Dentro do Condominio Jd. da 6léria

Tels.: 4702-0543 / 8115-6920
www.brincarecia.net + brincarecia®brincarecia.net

by, 1y DOEE

0 ¥ettere

MatriculasjAbertas[2012]

pa escola para
o mundo

Fundamental I
+ 5000 m?
# - Sistema Jean Piaget
de ensino;

Infantil * Fundamental « Médio
«Inclusos: Artes, Capoeira, www.giusm.com.br =

e e FEIUSTO
3781.0621 £ ZONZINI

" <Inglés 2 aulas didrias a partir do maternal
« Opcional: Natagéo, Ballet e Futebol Rua Adherbal Stresser, 452

EGI

Fone: 4612-4221 . www.docegeracao.com.br
Estr. Fernando Nobre, 1.897 - Km 28,5 Raposo Tavares

, : : Bergario
Canada no BraSII M!%!a' _:;:' 4| eEducagﬁo;n;fantil Bilingue

a melhor educagéo bilingue do mundo no Coragdo da Granja.

Educacéo Infantil Bilingue
Matriculas abertas

Maple Bear Canadian School Granja Viana
Rua José Félix, 1776

tel 4702-7295 / 7540-0658
www.maplebear.com.br

Rua Santo Antonio, 319 » Centro da Granja « Tel.: 4702 3298
www.escolakidshome.com.br

Colegio Oia Sapiens

L)@ NN L
A0 ENSING MEDI©

eoe @ 11 4612-0266 www.viasapiens.com.br

Rua Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP




“ANUNCIOS

Coleg Fiaposo 1ja\; __ges

oo Tl P o

Fone: 3782-2476
~ - Rua Paolo Agostini, 650 - Parque Ipé
- www.colegioraposo.com.br

educy
soBhucass,

Do bergario ao ensino fundamental
O Centro de Educacao Infantil Sonho
Encantado atende alunos do Bercario a
Educacao Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Colégio Ipé.

Sao ministradas aulas de
hortifruticultura, culinaria, expressao
corporal, inglés e informatica
enriquecendo o curriculo.

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia

COLEGIO SAMARAH

Educacdo Infantil - Ensino Fundamental - Médio
Referéncia na educacao.
Referéncia para a vida.
Matriculas abertas para 2012

« Unidade Butanta:
3782-8688
« Unidade Fernando Nobre:
4616-0888 / 4614-8650

www.colegiosamarah.com.br

——
Colégio Ricardo Rodrigues Alves

Fundamentallell Médio

Tel.:3735-7125
Av. José Xavier de Araujo, 141 - Jd. Bonfiglioli
www.corra.com.br

E
Seu Filho Feliz.

Vocé Tranquila.
L .com.br

Infantil

VISITE
NOSSO
SITE

( ¢,ESCOLA DA

21 ANOS

Rua das Camélias, 380
Fazendinha - Granja Viana
Telefone 11 4169 8114

www.escoladacarol.com.br

MUITO MAIS QUE UMA ESCOLA  Matriculas Abertas

Bergario ao Pré

UNIDADES:
2 GRANJAVIANA
’s PRODESP + BONFIGLIOLI 2 VILA SONIA

=+ ALTO DA BOA VISTA » BROOKLIN § _."
Veja seu filho online.

Rua Direita, 110 - Tel. 4702-7258
www.fadelito.com.br

caucacions Mionteiro Lobato

DO BERCARIO AO PRE
Manha - Tarde - Integral

Matriculas a pregos promocionais.

" colégio
Viver

Educacao Infantil e
Ensino Fundamental

www.colegioviver.com.br
0, 891. Cotia SP. 4616-9475

Est. Carlos A. Pereira de Castr

Qualifique-se,na BIT!
Omercado de trabalho
precisa de voceé!

« Excel Avancado
- Inglés para criangas e adultos
{ « Técnico de Administragao*
i « Técnico de Informatica®
§ » Web Design
5
i

« Suporte Técnico em Informatica
« Informatica Basica e Avancada

Rua Topéazio, 240 - Jd. Nomura
Tel.: 4614-2000 / 3588-0555 - cotia@bitcompany.com.br
www.bitcompany.com.br/unidades/cotia#cidades

compoary
QUALIFICACAD PROFISSIONAL
www.bitcompany.com.br



eliana

AULA ABERTA na Granja Viana - 10/03/12 - sabado - 16:30HS

+ Audio visual: a danca do ventre ontem x hoje,
danca do ventre Egipcia x método Eliana Tessitore
+ Aula prética / Traje: roupa confortavel e
ALY \ um lenco para usar no quadril
x@\ Ingresso: 2 kg de alimento que serdo doados para instituigio
2 \ inscricdes: 17 557 3-8575 wagaslimitadas)

Local: R. 5ao Francisco n. 38 (prox.  Cobasi km 24) Granja Viana.

ESPORTE

K@UAUFE

! {Hidroginastica / Musculagiio
'/ Step / Spinning / Pilates / Ballet
Trainning / Jiu-Jitsu / Nutricionista

afo: tek: (11)- 4616-2951 / (11)- 4703-3054
‘ndeminacqualife.com.br - www.ocodeminocqualife.com.br
\anaus, 148 Jardim dos Ypés, Km 30,5 Raposo Tavares

CORPO EMENTE
EM HARMONIA

+ Musculagao - Ginastica
« Danga - Corrida de Rua
« Pilates - Artes Marciais

* Experimente 1 semana gratuitamente

Tel.: 4612-6327

Av. José Felix de Oliveira, 928 - Centrinho da Granja - Cotia - SP

e Psicomotricldade

Trabalho personalizado e coletivo para adultos, criangas
‘e portadores de necessidades especais que contribui
para melhora no cognitivo (capacidade de aprendizado/
concentracao), coordenagao motora, qualidade de vida e
fortalecimento da auto-estima.

PVOf: Gian Trione cres-oost7ecisp
9222-6624 * e-mail: trionebr@hotmail.com

ESTETICA

Equipe Granja: sindnimo de beleza, arte e sofisticagao.
Conhecga nossos servigos, produtos e técnicas que vao das
tradicionais as mais modernas e inovadoras.

Av. Sao Camilo, 333 « Fones.: 4702-6622 - 4612-0590
Amplo estacionamento

)
C//é::&

Y
A AN 4

Pacote Ouro « 10 procedimentos
i ling de diamante

oﬁ Limpeza de pele com
10010 ob + Design de sobrancehas
de\’ST 39‘9. + 4 sesstes drenagem linfatica
pof + Cabelo - escova e hidratacao Alpha Parf
+ Manicure e pedicure

-q'ﬁ::

Tel.: 4617- 3405
Rua José Felix de Oliveira, 1401 - loja 05 - Villa Granja Viana « Tel.: 4617-3405

PAR@

studio hair

Promogoes:

- Pé e mio R$ 30,00
todas as 3as. e 4as.

- Qualquer procedimento
nos cabelos ganha
hidratagdo para reposicao
de massa capilar

« Cortes - Coloragoes, « Progreslsivas
« Estética corporal e facial - Manicure

« Depilagao com cera « Dia da Noiva_-

Tels.: 4243-4526 / 4243-9518
Rua Pinhal, 15 -Sala 3 - Jd Sabia - Cotia - SP - (a 30m da saida Km 30 da R.Tavares)

dimento desde 1998 " .

P S -

e T

Pioneira em depilacdo com cera quente de camomila
ECIUPe de profissionais treinadas

r - il T, el
. “Unidade | - Rua‘JoséFélix de Oliveira, 937 - GFanja Viar

« @ .4 4617-3482 - 4617-4888 A
‘ .J_Jn‘idade Il - Caladas das Magnoélias, 62 - Centro Comercial - Alphaville
| " e’ WA 4193-3451 e ;

A .
" ] www.alfazemadepil.com.br

Exceléncia nos servicos

BEAUTY 'CARE praticidade e bem-estar

MANICURE EXPRESS
O primeiro manicure

- & Manicure/pedicure & Depilagdo & Design sobrancelha
express da regiao

& Unhas decoradas 4 Unhas gel e acrigel
& Permanente de cilios & Tinfura com refectocil e henna
& SPA para pés e maos & Estética facial e corporal (novo)

Materiais descartéveis e esterelizados com Autoclave

Shopping Granja Vianna - Piso G1+ loja 6 * Tel. 4613-6810
Rodovia Raposo Tavares, Km 23
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Alexandre agorano
Jacques Janine

The Square Open Mall

Lojas 101 a 104

Piso Alameda Central

Rod. Raposo Tavares, km 22

Tel.: 2898-9580 / 2898-9622
granjaviana@jacquesjanine.com.br

//‘iCQUES

[ ANINE .

[CA ELDORADA
tica Facial e Corporal

Estamos atendendo no ESPACO
INTEGRACAO na Granja Viana
R.Sao Francisco, 186

S - Altura do km 37 da Raposo Tavares
3-1545 - www.espaco

menos 16¢m.
apos 2 sessdes™

Circuito

www.revistacircuito.com

__

CENTRAL DE NEGOCIOS!,

As melhores opcoes de iméveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

engenharia

e projeto e construgao
(11) 4159-4747

imobiliaria
e compra e venda
(11) 4159-7373

_www omnegocios.com.br

Servicos de bordados personalizados para
sua empresa, confec¢do e outros.
Realizamos do projeto ao enxoval do
quarto do seu bebé.

Pequenos consertos como costuras,
troca de ziper e ajustes. (Shopping Barueri)

Parque Shopping Barueri — Piso L1 — Loja 1059. Tel 4688-6587
Shopping Granja Viana — Piso G2 — Loja 105 — Tel.4613-6753
Shopping Tamboré — Quiosque 02 — Tel 4191-4613

www.ravillebordados.com.br

ELLITE

Imoveis

Para quem esper
0o Maximo da

4612-0007

ellite@elliteimoveis.com.br

www.elliteimovels.com.pr

g

—
EMBU PARK HOTEL

Arte, lazer e conforto junto a natureza.

4704-5123

Rod. Regis Bittencourt, km. 283
(sentido Curitiba) = EmMbu das Artes

wwwrembupankhotelfcomtbi ‘

Traga a criancada para curtir a natureza e aproveite tudo que o EMBU PARK HOTEL oferece!
"CONSULTE VALORES DE PACOTE DE PASCOA E BAIXA TEMPORADA"

+ Pensao completa - Monitores de recreagao todos os dias « Acantonamento todos os sabados
« Criangas até 10 anos acompanhadas de 2 adultos nao pagam hospedagem




ANTECIPE . -,
CHEQUES PRE
E DUPLICATAS

ﬁ 3 Nao importa o tamanho
[ 2 N segmento da sua empresa,

nds tamos a solugao.

Solugdes financeiras
para o seu negocio

]
]
.3

Rod. Raposo Tavares, 5/N - KM22,5 - Sala 303 - Bl
federalinvestbutanta.co

VISAO OUER MIAIS SEGURANCA
PARA SUA EJIIPrESA

Solutions e i i
£ HeS|DERCIAY

- Cond. The Square - Granja Viana - Cotia/5
saopaulo.butanta@federa

L

Nos temos o que vocé procural

(11) 4702-5371 - (11) 7702-0872 1D 107*45086 * contato@visaosolution.com.br '
Av. Presidente Tancredo Neves, 3.140 - Portdo Vermelho - Vargem Grande Pta. - Km 42,5 Rap. Tavares

Oti
"
rint

covegdorocom  4612-8030 / 4702-3100

Copias - Impressao a Laser - Apostilas - Manuais - Encadernagées - TCC
Cartdes de visita - Plastificaces - Plotagem (AutoCAD - PLT) - Servigos de Acabamento

Cadastramos Empresas.

R. José Lopez Vigara, 555b ( cont. R. dos Manacas) G. Viana - Cotia/SP

A Providence Exchange
proporciona o melhor
atendimento ao seu
cliente, possuindo
blindagem, portas de
segurancga, sala VIP e
equipe treinada.

- .‘ " ;

.l S = i1
No conforto, sequranca e praticidade
do Shopping Granja Viana

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 / 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www.providenceexchange.com.br

@ Arquenge
CONSTRUTORA

Corporativo

Mais de 10 anos de experiéncia na construcao civil de alto
padrao de obras residenciais, corporativas e comerciais.

Sédo Paulo - Faria Lima, 1478 - 1° andar « 2626.0010
Filial Granja Viana — Av. Sdo Camilo, 1003 - 3* andar - 2626.4787 / 4702.0892

DECORACAQ

eventos éy . Franiee

Assessoria em organizagao
e decoracao de eventos.

11 4153 6511 119453 4455
www.inndecor.com.br

terion

+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

« Tecidos Tecdec * AlImofadas * Tapecaria

+ Papéis de Parede « Adesivos Decorativos
* Tapetes Naturais e Sintéticos

Tel: 4702 8547 - 8852-6470
interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

Gerenciamento de
redes sociais

www.agenciaf10.blogspot.com

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Marmores e Granitos
Nacionais e Importados
@3814.8066 * Fax:3812,8959
Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanta - SP

COZINHAS | AREAS DE SERVICO | BANHEIROS | DORMITORIOS | HOME THEATERS | CORPORATIVOS

Rua Pinhal, 15 - Loja1 » Cotia (RTkm30) @@
www.internobreitalinea.com.br
Tel. 4148-3493 | 4148-3860

—— intemobre

modulados 7 s O
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GASTRONOMIA

& Os melhores produtos para deixar
5" sua Péscoa ainda mais saborosa.

Q) 2
VU B s

segunda a sexta das 8h as 20h
sdbado das 8h as 18h

fzeites importados a partir de R$10,90

* Produtos nacionais
e importados
- Especiarias
il - Salames artesanais
-fzeites e conservas
Guloseimas
- Orgdnicos, naturais
e integrais

* Diet/lights

Av. Vereador José Fernandes Filho, 07 * Travessa da Estrada da Aldeia
Vila Helena « Carapicuiba * Tel.: 3336-3645 * www.kimpaes.com.br

« Pizzas - Comida Chinesa - Almogo por Kilo
www.restaurantemclean.com.br

% Shopping Granja Vianna
T = 4702-8256

Est. do Capuava, 448
Sl Pl FL 4777.0546

4 F_ ﬁ-i:- =
PCA. NISO VIANNA, N° 63 « GRANJA VIANA - COTIA « FONE/FAX: (11) 4702-2716 / 4617-3859

www.osakarestaurante.com.br DELIVERY

(LT R |, GRANJOTA

Venha saborear nosso rodizio

\VVocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartdes

Circuito

www.revistacircuito.com

Av. Séio Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Esiac. ¢/ manobrista grdtis



CURSOS

LEAEN_]P’Q}PIQMAS

Aulas particulares e em empresas
Tradugio e interpretagio
Conversagio, prof. Nativa

dunia_vilegas@hotmail.com - 3781-0022 / 7350-1129

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnoldgicos

Conversacao, Tradugao / Versao e
Preparacdo para exames
Annette McCulloch - 9401-6651
aculloch@gmail.com

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.
Tel.: 4206-0776 + 7206-1474 « 9574-5562
* Nova unidade
Centro Comercial Alphaville
4193-3213

MATEMATICA
Aulas Particulares para :
Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Desenho Geométrico ( DG )
Luiz : 9900.5032

Studio Harmonia
Escola de Misica
Ha 15 anos na Granja Viana.
4702-5428 « R. Mazel, 533

www.studioharmonia.mus.br

T 3 PROFESSOR [
conversacho [TV NRLO I Tel:11 4roz:3417
] FRANCES [FRipa)

Academia
de Musica

Tel.:
4702-8250

Experiéncia de mais de 26 anos no
ensino musical, ha 8 anos na Granja.
Aulas individuais e personalizadas,
salas bem equipadas e professores
altamente qualificados.

Cursos: Piano, Violao, Bateria, Canto,
Guitarra, Baixo, Teclado.

Praga Niso Viana, 51 (casa amarela)
amgv@amgv.com.br - www.amgv.com.br|

Espanol
Clases particulares y empresas
Traducciones - Prof® Miren
4703.4868 e 8333.6867

AULA PARTICULAR
Alfabetizacdo e ensino fundamental
Tel.: 4702-7825 / 9123-6546

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

—
oncas B
—
ESPANHOL

Na sua casa ou em sua empresa
Fone: 4262-0666
www.orcasidiomas.com.br

Francés - aulas de conversacao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

PROF. PAULA PASCHETO
Aulas de Flauta Transversal e Doce
Musicalizacdo e Teoria
FONE: 11 7546-1577
papascheto@gmail.com

SFRVICOS

estevan

fotografia

Fotografia especializada em
Festa Infantil, Book de Gestantes,

Crianca e Familia.

4169-3954 / 9634-1030
luestevan @terra.com.br

':’* Dabom SGiammoth

Ard - Gar I

1o 48 y]t\{h\\<\{\r M

=" 73

"Projetos integrados de arquitetura,
interiores e paisagismo.'

4702-2413 - 9654-0232
E-mail: dcg.arquitetura@gmail.com
www.arteplastica.com/debora

" Dra. Débora Felix

CREFITO 22748

f i RPG - Fisioterapia Motora
Estética facial e corporal

Fgle: (11) 9916-6707 + Atendimento a domicilio

CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de

experiéncia. Graduados, mestres e doutores

pela Faculdade de Direito da USP.

Telefax (55 11) 4617-4581
cva.adv@terra.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11
Granja Viana - Cotia - SP

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br
R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

CLASSIFICADOS

PATRICIA MARTINS
JEANNEAU

ADVOC

ACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em
geral. Troca de correia, molas, cabo de
aco, motorizagao, rodizios de portas e
janelas. Orcamento s/compromisso.
3435-1540/8576-8370/7404-3151

Websites a partir
de R$ 300,00

-—-—--qr!?

estevan@upwebsites.net
11-4169-131 0

1 0 porto de
> CAarros execl

Irtrr\.l‘\r VoS
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re.: 4145-1196 | 7153-9758
nextel: 82*21643

www. tripvans.com.br

#I\‘[\‘ PAULA KANASHIRO

Terapeuta

Massoterapia e EsteficaGorporEll
Atendimento d0m1 ar e consul one!

TITA ELETRICA

Instalagdo e Manutencéo Elétrica Predial
Executamos todos os servicos do ramo

“MARIDO DE ALUGUEL"
CREA e NR-10

Cel - 71668806

3 CANTABRICO

Esquadrias em Aluminio

- Portas - Portoes - Vitraux

- Fechamento de area - Box
ALCOA [

- Vidros temperados
- Abrigo: Agua, Luz e Géas
« Vidracaria em geral
Fones: (11) 3781-9808 / (11) 3782-8188
(11) 7734-9497 D 55* 100*18776

vidrocantabrico@zipmail.com.br - cantabrico@terra.com.br
Rua Padre Jacomé de Queiroz, 296 - Butanta

www.cantabrico.com.br

Advocacia
Civel - Familia e Sucessoes
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

-
%"? “‘\%OCCA DEDETIZADORA
]
Controle de pragas urbanas
baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente qualificados
4702-4348/7811-5909
www.dedetizadorarocca.com.br

SERVICOS DE MARCENARIA
Armarios - Closets - Cozinhas - Home Theaters, etc.
César - 9915.2708

OPORTUNIDADES

PIANO CLAVINOVA

CLP-440 - YAMAHA

VALOR DE MERCADO RS 8.400,00
PRECO DE OCASIAO RS 6.800,00
OBS: na caixa

Tel.: 9103-0392

Vendo Nikon D90 + lente 18-105
+ grip + controle remoto. R$ 2.500,00
Tel: 9886-2478 / 9450-2077 - Danilo

Admite-se manicures e depiladoras
com experiéncia. Falar com Karina
Fone:4613-6810




UM QUTRO MUNDO E CoM iGUALDADE E RESPEITOA
POSSIVEL... MULHER.

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. ] ga-
nhou 20 prémios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog de
Direitos Humanos. Ten 13 livros publicados, além de bonecos e um videogame

de seus person agens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br:
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Ganhe passagem de
ida e volta para NY
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Desperte seus sentidos.

R$ 39.000,00

em compras.

Todeschini Cotia
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Rua Zacarias Ant6nio da Silva, 81 - Tel.: (11) 4614-0844
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Todeschini Morumbi

Todeschini Granja Viana

Av. Jorge Jo&o Saad, 1.018 - Tel.: (11) 3739-0800

(11) 4612-4663

Rod. Raposo Tavares, km 22,6 — Tel.:

\V
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Todesch

www.todeschinisa.com.br/euamonovayork

al de

CASACOR®

Patrocinadora Naciont



Centro Comercial A GRANJA \/|ANA

MERECE ESTA EXCLUSIVIDADE

Um projeto conceitualmente inovador, de apenas 3 andares,
Open Mall para implantacdo de lojas e nos andares superiores,
salas comerciais para escritérios e consultérios.

O Centro Comercial PRATICITTA - GRANJA VIANA  combina

S arquitetura requintada, assinada pelo design Sig Bergamin, em
P R A | | ‘ | | | A meio ao exuberante verde da principal avenida da Granja
Viana.
GRANJA VIANA

Projeto: Construca Realizagao:
Sig Bergamin @REAGHEEEE Green Realty
X Seron Engenharia  Empreendimentos
LOCACAO DE ESPACOS Solange Martinhao Imobiliarios

AMBIENTES ALTAMENTE PLANEJADOS E
VERSATEIS. Para o seu escritério,

consultério e comercio.

OBRAS FINALIZADAS.

Pronto para o seu negdcio.

AMPLO ESTACIONAMENTO.
| Com servico de manobrista
& para os seus clientes e visitantes.

e LOCALIZACAO PRIVILEGIADA: No corac@o da Cranja Viana, Av. Sao Camilo n°. 899, principal acesso aos requintados condominios da
regido, préoximo as residéncias e fora do barulho e trafego de passagem da Rodovia Raposo Tavares.

o 5 ESPACOS PARA LOJAS: Ideal para qualquer tipo de comércio e servigos (academia, cabelereiro, restaurante, cafe, vestuario, gourmet,
mercado). Espacos planejados de 65m’ e 700m:

® 24 SALAS: Espacos modernos e confortaveis de 42m’a 62m: com dois lavabos em cada sala e mobilidade para unido de salas.

® Uma darea corporativa de 750m’

comercialepraticittagranjaviana.com.br
comercial@greenrealtyadm.com.br

www.praticittagranjaviana.com.br

Av. Sao Camilo, 899 - Granja Viana/Cotia Km 22,5 da Rodovia Raposo Tavares

AGENDE A SUA VISITA 'l 4702-3166 / 7850-0209

0 ) _
iest  3millenio  C asaSGranj a m
consultoria imobilidria —

CB RICHARD ELLIS o
115185 4688 114702 5291 11 46178585 1146122599 1146124600 1177387623 113296 7777
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