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editorial

Revoluções por Minuto foi um LP que marcou a vida de milhares de adolescentes nos 
anos 1980. As festinhas ferviam ao som de Olhar 43 e Louras Geladas, e o vocalista 
Paulo Ricardo arrancava suspiros das meninas com seu visual rock and roll e carisma de 
galã. Foram anos desfrutando do sucesso, até que a banda se separou. O RPM surgiu 
novamente com outra formação, mas sem conquistar a marca que alcançara um dia. 
Quase três décadas após o lançamento do primeiro LP, o grupo acertou suas diferenças 
e está de volta. Sobe ao palco com sua formação original e, nela, temos o tecladista 
granjeiro Luiz Schiavon. Na entrevista exclusiva com Paulo Ricardo e Schiavon, conheça 
a história dos meninos que cativaram uma geração e que retornam convictos de 
viverem sua melhor fase. O músico granjeiro dá uma palinha sobre sua vida na região e 
nos enche de orgulho ao mostrar sua importância no cenário do rock nacional.
Reunir amigos para comemorar o ano que chega ao fim. Resgatar a solidariedade com 
gestos que inundam de alegria uma criança ou um idoso. Deliciar-se com a família 
em volta da mesa com pratos típicos. Ninguém fica alheio à magia do Natal, que 
chega junto com os longos e quentes dias de verão. São momentos esperados o ano 
inteiro e que anunciam, também, as merecidas férias. Buscamos, nesta edição, uma 
misturinha de todos esses motivos que provam que viver essas experiências, cada um 
a sua maneira, vale muito a pena!  
Entregamos a vocês, queridos leitores, a edição que fecha 2012. Para nós, um ano 
de amadurecimento, renovações e desafios. Finalizamos com a certeza de termos 
dado o máximo de nós para levarmos uma revista melhor, mês a mês. Vibramos 
com cada estímulo que mostrava que estávamos no caminho certo. Brindamos a 
conquista da credibilidade. Ouvimos com atenção cada crítica. Crescemos.  
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Obrigada a todos 
os que nos ajudam a 

escrever esta história. 
Nossa equipe deseja 
um Feliz Natal e que 
2013 reserve muitas 

alegrias e vitórias.
Boas festas!
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*Imagem meramente ilustrativa

Tudo que sua família quer tem. 

Participação de 22/11/2012 a 29/12/2012, para maiores de 18 anos, residentes
e domiciliados no Estado de São Paulo. Sorteio em 30/12/2012. Consulte o 
regulamento, lojas e quiosques participantes no site www.rapososhopping.com.br. 
*Imagens meramente ilustrativas. As cores dos automóveis poderão variar
de acordo com a disponibilidade no momento da entrega aos ganhadores.
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CCcartas

Espaço  do
              leitor. Escreva!

BURACOS

Sair de um para cair em outro. É só escolher o buraco 

de sua preferência. Redobre a atenção: você está na 

Estrada do Capuava!

O mais surpreendente é que isso acontece somente em 

um trecho da referida estrada. Ao contrário do que se vê, 

do acesso do Km 26 até a divisa com Embu das Artes, 

cujo asfalto é bem conservado, no trecho que segue 

deste ponto até o acesso a Rodovia Raposo Tavares 

(Km 29,5) nos deparamos com diversos buracos, que a 

cada dia se tornam maiores, considerando o descaso 

do município que, em geral, preocupa-se com aqueles 

que pagam seus impostos somente no período pré-

eleitoral. Espero, realmente, que este desabafo possa, 

de alguma forma, chamar a atenção dos responsáveis 

pela manutenção do asfalto neste trecho esquecido há 

vários meses. Atenciosamente.

Rita de Cássia O. B. Silva, Cotia (SP)

Resposta: A carta foi encaminhada a Secretaria 

Municipal de Serviços Urbanos e tendo em vista as 

solicitações enviadas, todas estão sendo agendadas 

para o atendimento de Tapa-Buracos.

BURACOS NA ESTRADA DO ESPIGÃO

Pedimos apoio e atenção especial à reclamação 

que vários moradores, e também o Colégio Mario 

Schenberg, estão fazendo em relação aos buracos da 

antiga Estrada Municipal do Espigão.

Marli Scatralhe

Diretora Pedagógica do Colégio Mario Schenberg 

Resposta: A carta foi encaminhada a Secretaria 

Municipal de Serviços Urbanos e tendo em vista as 

solicitações enviadas, todas estão sendo agendadas 

para o atendimento de Tapa-Buracos.

BURACOS NA ESTRADA DO ESPIGÃO (2) 

Sou morador da Estrada Municipal do Espigão, nº 1356, 

Residencial Vila Itália. Ocorre que eu e outros moradores 

da região estamos cansados de solicitar limpeza e 

manutenção da via e não sermos atendidos.

Ao lado do Colégio Mario Schenberg existe a obra de 

um condomínio que está destruindo toda a infraestrutura 

existente no local, exemplo: tampas de bueiros destruídas 

por trânsito de caminhões sobre a calçada, com risco 

de quedas de pedestres, sujeira de areia trazida por 

caminhões, sujeira de terra retirada do terreno em obras, 

buracos enormes ao longo da via devido ao peso carregado 

por caminhões etc. Cabe salientar que, em frente a essa 

obra, existe um enorme buraco, e o trânsito de carros, 

motos, caminhões e ônibus está sendo feito por cima da 

calçada; um verdadeiro absurdo e descaso das autoridades 

municipais. Esclareço que já contatei o setor de Obras 

da prefeitura, que joga para o setor de Urbanismo, que 

também não toma as devidas providências, seja de limpeza, 

de tampar os buracos ou até mesmo de fi scalizar essa obra. 

Marcelo Baesso, Cotia (SP)

Resposta: A carta foi encaminhada a Secretaria 

Municipal de Serviços Urbanos e tendo em vista as 

solicitações enviadas, todas estão sendo agendadas 

para o atendimento de Tapa-Buracos.

ABANDONO

Após várias reclamações de moradores, a Prefeitura de 

Cotia deu início aos trabalhos de recuperação da Via 

Estrada Carlos Antonio Pereira de Castro. Ocorre que 

uma semana após as eleições, a prefeitura abandonou 

as obras e a via fi cou ainda pior, pois os trabalhos iniciais 

deixaram a estrada com mais buracos, aumentando, 

ainda mais, o risco de acidentes. Tenho tentado, desde 

então, falar com a Secretaria de Obras, mas a mesma 

resposta é dada: “até o fi m do ano, as obras estarão 

completas”. Mas já estamos no fi m do ano, além disso, 

a estrada é longa e, no meu entender, essas obras nunca 

serão feitas, diante da morosidade do caso. Será que a 

prefeitura ou o prefeito Carlão não estão vendo o que 

estão fazendo, colocando todos os usuários em risco de 

acidente? A prefeitura existe para ajudar ou prejudicar?

Jarbas Coimbra Neto, Cotia (SP)

Resposta: A carta foi encaminhada a Secretaria 

Municipal de Serviços Urbanos e tendo em vista as 

solicitações enviadas, todas estão sendo agendadas 

para o atendimento de Tapa-Buracos.

SEGURANÇA

Ajude-nos a solicitar aos responsáveis, com urgência, 

mais segurança para o nosso município. Sou moradora 

da Granja Viana há 25 anos e estou horrorizada com 

tudo. Decerto que a população cresceu, mas e nossos 
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netos, o que será deles, já que nossos fi lhos passaram 

bem sua infância e juventude? Hoje dependemos da 

ajuda de nossos prefeitos. Sem dúvida, o que mais me 

preocupa é a segurança.

Soraya Aguiar, Granja Viana (SP)

NR: Carta enviada à Prefeitura de Cotia em 20/11.

INTRANSITÁVEL

Tive a oportunidade de ler, na edição 154 da REVISTA 

CIRCUITO, o comentário de um morador do bairro 

Chácaras do Peroba sobre o estado lastimável em 

que se encontram as ruas daquele bairro − tendo 

em vista o desvio do tráfego que deveria se utilizar 

de outras vias mais apropriadas para acessar seus 

destinos na Granja Viana − e fi quei solidário, pois, como 

morador da Fazendinha, bairro contíguo ao Chácaras 

do Peroba, estou assistindo ao mesmo problema. O 

asfalto da principal rua de acesso dos moradores do 

bairro também virou uma sucessão de buracos a céu 

aberto; e, o que é pior, colocando em situação de 

perigo as pessoas que trabalham no bairro, já que as 

vias não possuem calçadas e os veículos colocam em 

risco outros veículos e a vida dos transeuntes. Alguns 

motoristas dirigem perigosamente, fazendo daquelas 

ruas verdadeiras pistas de rali. Como as prefeituras, 

que deveriam cuidar desta situação, não tomam nem 

conhecimento, sugiro aos moradores dos respectivos 

bairros que façam barricadas impedindo o tráfego de 

veículos dos não moradores daqueles bairros, até que as 

prefeituras responsáveis adotem uma solução defi nitiva 

para o problema. 

Orlando Quinteros, Granja Viana (SP)

Parabéns pela nova edição da REVISTA CIRCUITO, está 

simplesmente ótima. (Maria dos Anjos Magalhães)

Parabéns por mais esta edição. É sempre um prazer ver a 

preocupação que vocês têm em fazer bem este trabalho. 

Pena que nem todos sejam assim. Mas o importante é 

o exemplo que vocês dão. Beijos para minhas queridas 

meninas superpoderosas. (Renato Ferraz)

A revista está superlinda, bem cuidada e, como sempre, 

com conteúdo relevante. Obrigado pela atenção com 

o meu trabalho, e estou à disposição de todos para 

colaborar quando precisarem! Um beijo carinhoso a 

todos da equipe e parabéns pela 155ª edição.

(Marcelo Malusco)

Acabo de receber a edição. Parabéns para toda a 

equipe! A revista está show. (Karine Lima) 

Para quem sabe o valor e a difi culdade que é tentar 

decolar com dignidade uma mídia em nossa região, 

onde aventureiros e oportunistas de plantão infestam o 

mercado, ainda embrionário, em que esta competente 

equipe foi pioneira, é sempre uma satisfação constatar 

o grau de evolução e de sucesso da REVISTA CIRCUITO 

e poder tê-la como norte em nossa meta de mídia jornal 

em Cotia e região. (Eduardo Soares)

ERRAMOS!!!!

A gatíssima que participou do reality A Fazenda de 

Verão, a estudante de relações públicas Bianca Luperini, 

é namorada do granjeiro Breno Mantovani. Como 

dissemos anteriormente, a loira tem 20 anos e é natural 

de Araras, interior de São Paulo. Além de ter arrasado 

no programa, ela foi Miss Araras 2011. 
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Curtiu?

Cartas pelo Facebook!

www.facebook.com/
revistacircuito
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A seção ORIENTE-SE é um espaço seu, 
leitor, para solucionar dúvidas sobre os mais 
diversos assuntos. Esta coluna foi criada 
para que você mande sua questão, que nós 
vamos consultar especialistas no assunto 
para respondê-la de maneira clara e direta.

Anote nosso e-mail e tire suas dúvidas:

cartas@revistacircuito.comcartas@revistacircuito.com
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DIREITOS TRABALHISTAS
Trabalho, sem registro em carteira, em uma empresa há dois 
anos e não recebo nenhum benefício, como férias ou décimo 
terceiro salário. Como posso fazer essas exigências ao meu 
chefe sem me indispor com ele, visto que gosto do trabalho 
e de meus colegas? 
J.M.K., Cotia (SP)

Participam do contrato de trabalho, regido pela 
Consolidação das Leis do Trabalho (CLT), as seguintes 
pessoas, na qualidade de partes, de um lado o empregador, 
a empresa que, assumindo os riscos da atividade econômica, 
admite, assalaria e dirige a prestação pessoal de serviço; 
e de outro lado o empregado, pessoa física que presta 
serviços de natureza não eventual a empregador, sob a 
dependência deste e mediante salário. Assim, existindo 
essas duas pessoas e atividades, em que o serviço prestado 
pelo empregado é continuo e sob a dependência do 
empregador, mediante pagamento de salário, estará 
caracterizado o contrato de trabalho, o que vale afi rmar que 
ele existirá e, consequentemente, incidirá todas as verbas 
de natureza trabalhista. A falta de registro do empregado 
na empresa constituirá uma irregularidade, uma vez que 
existirá o contrato de trabalho, e esta falha não justifi cará 
outra, a falta de pagamento das verbas remuneratórias a 
que o empregado tem direito, como as férias e o décimo 
terceiro salário. Desta forma, existindo tais irregularidades, 
é recomendável que, antes de ser tomada qualquer medida 
judicial para saná-las, e até para a preservação do emprego, 
o empregado procure a administração da empresa para 
conversar a respeito, informando ao empresário que tem 
direito a tais verbas, reconhecidas pelas leis trabalhistas, 
solicitando-lhe os respectivos pagamentos, mesmo porque, 
ao manter esta situação, fi cará exposto a ser penalizado com 
multas de natureza administrativa, caso venha a ser visitado 
por fi scal do trabalho ou pela Previdência Social.

Paulo Sergio Gomes Alonso
Advocacia
E-mail: psga.adv@terra.com.br

PASSAPORTE
Estou separada legalmente e pretendo viajar com meu fi lho 
para o exterior. No entanto, o pai dele não reside próximo a 
mim e não tenho como pegar uma autorização por escrito, 
visto que a guarda da criança é dele. Como devo proceder?
Maria Antônia Roseunbath, Embu das Artes (SP)

Quando se tratar de menor de 18 anos, será exigida 
autorização de ambos os genitores ou do responsável legal, 
o Formulário de Autorização para Obtenção de Passaporte 
para Menor, salvo nos casos de cessação de incapacidade 
previstos em lei. Em caso de menor sob guarda judicial de 
um dos genitores, não sendo possível o comparecimento do 
outro ou sua autorização no Formulário de Autorização para 
Obtenção de Passaporte para Menor, será indispensável a 
autorização judicial. 
A autorização dos genitores poderá efetivar-se pela 
assinatura do outro genitor no formulário de autorização, 
transmitido via fac-símile, ou mensagem eletrônica, de outra 
unidade do DPF ou repartição consular brasileira no exterior, 
conferida por servidor da unidade transmissora devidamente 
identifi cado no documento. 

Site da Polícia Federal
http://www.dpf.gov.br 



e-mai l :  wi l ly@construtorabazze.com.br
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O advogado Eduardo Silva explica sobre a 
lei, aprovada em novembro, que tipifi ca os 
crimes cibernéticos. Para ele, a lei poderia 
sem mais ampla.  

Impondo nossa autoridade
A neuropedagoga Maria Irene Maluf garante 
que ensinar as crianças a dizer não, a ouvir 
não e a acatar uma ordem pode ser uma 
questão de sobrevivência em sociedade.  

Matemática na saúde
Os problemas da saúde pública no Brasil 
são amplamente conhecidos, e a otimização 
matemática pode ajudar a diminuir os 
problemas, segundo o consultor Giovani Cesar. 

“Uma chance para retomar a marcha” é o título 
do artigo escrito pelo conselheiro do Tribunal 
de Contas do Estado, Dimas Eduardo Ramalho. 
Não deixe de ler.  

Casamento homoafetivo
Os casais formados por pessoas do mesmo 
sexo podem buscar a conversão da união 
estável em casamento, afi rma o advogado 
Fernando Loschiavo Nery

Com a informação chegando cada vez mais cedo à 
cabeça das crianças, o bom velhinho tem fi cado cada 
vez mais desacreditado. Qual a sua rotina nos shopping 
centers para conservar a magia do Natal nos pequenos?

Mais uma vez, a REVISTA CIRCUITO oferece carona aos 
leitores e mostra as melhores dicas para que façam uma 
viagem tranquila pelas estradas paulistas.

Lanche ou almoço? Sanduba natural ou feijoada? Nestas 
férias você vai precisar de muita energia para aproveitar 
todos os dias de descanso. Mas como não passar da 
conta? Na praia, na rua ou na fazenda, temos dicas para 
você se alimentar bem.

Se o mundo realmente acabar no dia 21 de dezembro, 
como indica o Calendário Maia, o que você fará para 
aproveitá-lo até lá? As respostas mais criativas concorrem 
a um par de ingressos para o Imax.

1.ª Quinzena1.ª Quinzena 2.ª Quinzena2.ª Quinzena

Mobilidade urbana

Lei Carolina Dieckman

Fazer você refl etir sobre os problemas 
ambientais que assolam o planeta é a 
missão do especialista e professor de Gestão 
Ambiental Adalberto Mohai Szabó Júnior.

Reflexões ambientais 

Será o fi m 
do mundo?



TODOS OS SÁBADOS E DOMINGOS
DE 24.NOV A 23.DEZ 13h ÀS 17h

Imagine uma rua fechada só para as crianças.
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Escorregador gigante
escalada com tobogã

autorama, cama elástica
pula-pula
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Sselo cidadão

Empreendedorismo 
     sustentável 

Rua do          Brincar 

Panetone     do Bem

Apoio ao   
           empreendedor

A Nação Verde é uma rede de produtos voltada para a 
sustentabilidade. Seus produtos são naturais e orgânicos, o que 
minimiza o impacto causado ao meio ambiente. No Brasil, são 
produzidas, por dia, 230 toneladas de lixo, segundo o IBGE. 
Preocupada com esse cenário, a Nação Verde investe na reciclagem 
de madeiras e revestimentos para a elaboração dos móveis, 
gôndolas e pisos de suas unidades. Além de sustentável, a iniciativa 

reduziu, em média, 230% a reforma de cada franquia, diminuindo 
o investimento inicial dos franqueados. 

Cotia agora pode contar com o Centro de Apoio ao Empreendedor 
(CAE), uma  sociedade civil, sem fi ns lucrativos, que tem como 
principal objetivo apoiar os empresários de Cotia e região, 
fornecendo orientações, treinamentos, cursos, palestras e 
representando a classe empresarial da cidade perante o Poder 
Público e as concessionárias de serviços públicos. O CAE é 

presidido por Sidnei Martins e fi ca na Avenida Professor Manoel 
José Pedroso, 1316 − Sala 1 − Parque Bahia − Cotia (SP).

Diversas atrações, como autorama, escalada com tobogã, 
escorregador gigante, balões metalizados, palhaços, malabares, 
estátua viva, além de guloseimas deliciosas, farão parte do evento 
Rua do Brincar, disponível até o dia 23/12 no The Square Open 
Mall. Cada convite dará direito a cinco brinquedos, ao custo 15 
reais. Metade desse valor será doada a instituições benefi centes da 
região. São elas: Cáritas Granja Viana, Instituto Cisne, Instituto Gira-

Sol, Casa de Apoio, Apae Cotia, Nuepo e ONG São Joaquim. 
Aos sábados e domingos, das 13 às 17 horas.

Os clubes Rotary espalhados pela região de Cotia estão 
empenhados em vender o Panetone do Bem. O Rotary vem 
sendo um verdadeiro Papai Noel para milhões de pessoas. 
Por isso, ao adquirir um Panetone do Bem, você estará 
renovando a esperança e a alegria de viver de muitas famílias. 
Os sabores são chocolate e frutas. Além de ter a comodidade 
de adquirir pela internet (http://www.panetonedobem.com.

br), a entrega do produto é grátis. Mínimo de 12 unidades. 
Faça mais feliz o Natal de milhares de pessoas. 

Atitudes que transformam a vida do planeta e da      
           sociedade. Pequenas ações, grandes resultados.
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Milton WajmanS     S     saúde

Comuns entre mulheres com mais de 20 anos, os miomas 
são tumores não cancerígenos, ou seja, benignos, que se 
desenvolvem no tecido muscular do útero. Explicando de 
forma mais simples, é um crescimento anormal de uma área 
dessa musculatura, portanto, é certo de ele seja composto 
exatamente do mesmo tecido do útero, sendo, nesse caso, 
uma lesão mais densa. 
Sua causa ainda é desconhecida, porém, sabe-se que 
seu crescimento está atrelado ao estrogênio, hormônio 
relacionado com o controle da ovulação. Eles aparecem, 
geralmente, na fase reprodutiva da mulher, isto é, quando 
menstruam e podem engravidar. 
São pequenos e, na maioria das vezes, é necessário um 
microscópio para visualizá-los. Mas fi quem atentas, pois 
podem fi car enormes, ocupar todo o útero e pesar alguns 
quilinhos. É muito difícil identifi car os miomas, principalmente 
se a mulher estiver acima do seu peso. 
Os sintomas podem ou não existir. Se aparecem, é na 
forma de aumento do fl uxo menstrual, aumento do volume 
abdominal ou dor pélvica. Em alguns casos, o mioma 
comprime a bexiga, proporcionando sintomas de infecções 
urinárias. Pode causar dor e, numa proporção pequena, a 
infertilidade, já que pode interferir na cavidade endometrial. 
Geralmente, as mulheres só fi cam sabendo do problema 
quando o médico levanta seu histórico, faz o exame 
ginecológico ou pede um ultrassom. Em geral, elas se 
assustam quando tomam conhecimento desse diagnóstico, 
porque imaginam que prenuncie a chegada de um tumor 
maligno. Não há motivo para tal preocupação. Miomas 
são tumores uterinos que nascem benignos e morrem 
benignos. A modernidade das técnicas terapêuticas atuais 
garante ótimos resultados no tratamento, com o mínimo de 
agressividade para o organismo.

Caso especialíssimo
Em raros casos, o mioma é retirado por via baixa, chamado 
mioma em parturação. O principal sintoma é a dor 
progressiva, que se assemelha à dor do trabalho de parto, 
pois provoca dilatação no colo do útero. Já o mioma parido, 
como é chamado, aparece no exterior da vagina como uma 
massa muscular (aspecto de um pedaço de carne).  

As localizações dos miomas podem ser: 
subserosos - exterior do útero; comumente não causam 
sangramento. 
intramurais - parede do útero; podem causar alterações no 
fl uxo menstrual e aumentar o volume abdominal. 
submucosos - interior do útero; podem se manifestar com 
sangramento, seja no aumento do fl uxo menstrual ou um 
sangramento irregular fora do período menstrual.

Dr. Milton Wajman - Ginecologia e obstetrícia - CRM 42384

Colaboração: Dr. Thomas Moscovitz - Ginecologia e obstetrícia

Contato: 2898-9696

CUIDE-SE SEM DESESPERO
Mioma uterino
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Alguns tratamentos:
Embolização - É feita sem cortes nem incisões, via 
endovascular, por meio de um cateterismo da artéria femoral 
até a artéria uterina. São, então, depositadas micropartículas 
que interromperão o fl uxo de sangue para o tumor, 
levando-o, portanto, à degeneração. 

Miomectomia - Retirada cirúrgica dos tumores com a 
preservação da capacidade reprodutiva. Pode ser feita via 
laparotômica (com corte na barriga), laparoscópica (por 
endoscopia) ou histeroscópica.

Histerectomia - É a retirada do útero, podendo ser total ou 
subtotal (mantém o colo do útero). 

Exablate - Consiste na emissão de ondas de ultrassom que 
atravessam a pele, o tecido gorduroso e a camada muscular 
e focam os miomas, aquecendo pontualmente diversas áreas 
dos tumores até a temperatura de 80 graus, ocasionando a 
morte das células. 





aconteceu

Participou
de uma reportagem do Globo Rural a granjeira Izabela 
Menezes. Produzida pelo jornalista Sebastião Nascimento, a 
matéria foi intitulada “Agir localmente, pensar globalmente” 
e focou o trabalho que o Transition vem desenvolvendo 
na região com a Ecofeira, que incentiva o respeito ao 
meio ambiente e a comercialização de verduras e legumes 
cultivados por pequenos produtores. Um trabalho regional 
tendo total reconhecimento. 

Comemoraram
aniversário de 30 anos de amizade, 

um grupo de granjeiras pra lá de 
queridas. O encontro não poderia 

ser em outro lugar a não ser na 
Estação do Sino, um dos pontos mais 

charmosos da Granja Viana. 

Recebeu
o prêmio Kickass Shorts, na categoria Best Foreign Short 

Film (Melhor Curta Estrangeiro) no 12° Los Angeles Comedy 
Festival, que aconteceu entre 2 e 11 de novembro, nos 

Estados Unidos, o curta-metragem Noite Perdida, com roteiro 
e direção de Filippo Lapietra e apoio da O2 Filmes. O novo 

granjeiro Alexandre Frota compõe o elenco do curta. 

Venceram 
o concorrido Desafio One Direction, promovido 
pelo programa Fantástico, da TV Globo, as amigas 
Victória Tjan e Júlia Freire Ferreira, ambas do 8º ano 
do Fundamental II do Via Sapiens. O resultado foi 
anunciado, ao vivo, na atração dominical, no último dia 
4 de novembro. O bem-humorado vídeo das alunas 
do Via Sapiens contou com a participação de Paulo 
Chin Lan, pai da Victória. Ele, literalmente, entrou na 
dança e se saiu muito bem, chamando a atenção dos 
garotos da banda. 

Sagrou-se 
campeão da GP Muay Thai Tradicional o granjeiro Lúcio 
Carvalho Pernambuco. O esportista lutou com os ligamentos 
reconstituídos e dois pinos no punho. Por conta da façanha, em 
breve, todos poderão ver o lutador em alguns programas de 
televisão. O campeonato contou com oito lutas, sendo a maior 
delas a de Lúcio contra Alex Dourado. O único objetivo de 
Pernambuco, agora, é ser campeão da UFC. 
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Curtiu?

Fotos inéditas no Facebook!

www.facebook.com/
revistacircuito





Quer fazer um passeio diferente e solidário com a família?
Comemore o sexto aniversário da Associação de Serviços Comunitários a Idosos Ana Pedroso de Toledo (Asci) com 
um delicioso almoço benefi cente, na sede da instituição. 
Aproveite para conhecer o trabalho da instituição, realizado com idosos carentes. 
A compra do convite, no valor de 80 reais, dá direito ao porco no rolete, churrasco, refrigerante, água e sobremesa. 

Onde: Rua Tomas Sepe, 640 - Jardim da Glória - Cotia (SP) 

Quando: 8/12, às 12 horas. 

Informações: 4777-0012

cultura
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 Almoço benefi cente

   Natal          
dos Bichos
Neste Natal, o Shopping Granja Vianna traz a magia e a diversidade da fauna para 
encantar adultos e crianças que transitarem pelo centro de compras. A partir de 
16 de novembro (sexta-feira), com o tema Natal dos Bichos, o empreendimento 
terá uma árvore de Natal de 9 metros na praça de eventos, no Piso L1, decorada 
com milhares de microlâmpadas, bolas vermelhas e verdes, além de bonecos 
animatronics de leão, girafa, macaco e elefante, com movimentos que simulam 
as ações naturais desses bichos. A decoração ocupará uma área total de 211 
metros quadrados, na praça central do shopping.
Para completar a aventura, as crianças terão à disposição um trenzinho. As 
atividades são gratuitas.
A programação contará, ainda, com a presença do Papai Noel, também a 
partir do dia 16, que fi cará na Praça de Eventos para receber as crianças e suas 
cartinhas, diariamente, até a véspera do Natal.

Serviço: Natal dos Bichos

Quando: de 16/11 a 24/12

Funcionamento do trenzinho: horário de funcionamento do shopping - Gratuito 

Papai Noel

Quando: de 16/11 até 9/12 

Horários: Segunda a sexta: das 13 às 21 horas / Sábados: das 10 às 22 horas / 
Domingos e feriados: das 14 às 20 horas (De 10/12 a 24/12 os horários das 
atividades sofrerão alterações) / Segunda a sexta: das 10 às 22 horas / Sábados: 
das 10 às 22 horas / Domingos e feriados: das 14 às 20 horas / Dia 24/12: das 
10 às 18 horas

Até o dia 15/12, todos poderão prestigiar e fazer umas comprinhas no 
Bazar da Casa de Apoio, realizado na Cultura Inglesa da Granja Viana. 
Sapatos, bolsas, artesanato e acessórios diversos. 
Onde: Cultura Inglesa Granja Viana – Entrada pela Rua São Paulo, 273
Quando: De segunda a sexta, até o dia 15/12, das 10 às 19 horas. 
Sábados, das 10 às 14 horas. 

 Bazar da          
Casa de Apoio

O The Square Open Mall vai realizar, até o dia 
23 de dezembro, o evento Rua do Brincar, que 
acontecerá sempre aos sábados e domingos, das 
13 às 17 horas, e contará com autorama, escalada 
com tobogã, piscina de bolinhas, cama elástica, 

escorregador gigante, pula-pula e muito mais.

Curtiu?

Mais eventos no Facebook!

www.facebook.com/
revistacircuito





cultura
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O livro Guerras e Guerras, do educador Tom Coelho, é uma ótima 
opção para carregar na mala durante a viagem. Veja trecho:
“Então, coloco-me diante de minha maior guerra pessoal: a de entender 
o porquê de as coisas serem assim. Compreender como fui me deixar 
convocar por este exército de insanos. E imaginar em qual ponto no 
espaço e em que momento no tempo desgarrei-me da criança que 
vivia e amava a guerra, como ela deveria ser”. Tom Coelho
Para adquirir o livro, entre no site: www.tomcoelho.com  

   
Boa leitura!

Vem aí: 2ª Feira de Artesanato 
  da Granja Viana

   Sesi - 100 anos 
de Nelson Rodrigues

Vai acontecer durante os dias 2, 9 e 16 de dezembro, a 2ª Feira de Artesanato, 
das 9h às 17h, na Av. Denne, no Parque São George (Raposo Tavares - Km 25). 
O evento tem como objetivo valorizar a cultura e divulgar a arte como uma nova 
opção de lazer e de desenvolvimento sociocultural. 
Neste ano, a Feira de Artesanato ampliou o número de expositores, passando de 
20 para 45 participantes de diversos segmentos.  Participe!

Vai ter sessão de cinema no Sesi em homenagem ao Nelson Rodrigues. 

Engraçadinha depois dos Trinta − dia 13/12 – quinta-feira - às 19h30
Rio de Janeiro, 1966, 35 mm, pb, 95 minutos. Direção: J. B. Tanko
Elenco: Irma Alvarez, Fernando Torres, Vera Vianna, Nestor Montemar, 
Mário Petraglia e Carlos E. Dolabella. Classifi cação indicativa: 14 anos
Depois do casamento com o pacato Zózimo, Engraçadinha leva a vida de 
maneira recatada e pudica, cuidando de seus fi lhos e seguindo os preceitos 
de sua religião. No entanto, Silene, sua fi lha mais nova, tem a mesma volúpia 
da mãe quando jovem, e seu comportamento parece instigar os impulsos de 
adolescência que Engraçadinha custou a abandonar. A partir daí, fantasmas 
e personagens do passado regressam para atormentar novamente a vida 
da família. Adaptação da segunda parte do folhetim Asfalto Selvagem – 
Engraçadinha, Seus Amores e Seus Pecados.

A última atração do calendário de apresentações 2012 do Centro Cultural Würth 
já tem data marcada: dia 4 de dezembro, às 20h30, com a peça Folias Sagradas. 
O espetáculo faz uma leitura cênica e musical do ciclo natalino, destacando a 
Folia de Reis, que são pequenos grupos de cantadores que saem em jornada, de 
casa em casa, interpretando a viagem dos magos. Escolhido pelo Centro Cultural 
por sua alegria colorida de uma época de festa, trazido do Nordeste para Cotia.

Serviços: Classifi cação: Livre  Duração: 60 minutos  Preço: R$ 20,00

Endereço: Rua Adolf Würth, 557 - Jardim São Vicente, Cotia (SP)
Informações gerais: (11) 4613-1894

 Centro Cultural Würth

O livro Professor de Ilusões, recém-lançado, é 
um romance escrito por Monica Martinez. 
Tem como cenário o ambiente universitário 
contemporâneo brasileiro. Trata-se da 
jornada do jovem docente Sidney, que 

luta para ascender profi ssionalmente.  
www.facebook.com/monicamartinezbr 

Nelson Falcão Rodrigues nasceu em Recife, em 23 de agosto 
de 1912. Mudou-se para o Rio de Janeiro em 1916. Segundo 
o próprio Nelson, em suas Memórias, seu grande laboratório 
e inspiração foi a infância vivida na zona norte da cidade. Dos 
anos passados numa casa simples na Rua Alegre, 135 (atual Rua 
Almirante João Cândido Brasil), no bairro de Aldeia Campista, 
saíram para suas crônicas e peças teatrais as situações 
provocadas pela moral vigente na classe média dos primeiros 
anos do século 20 e suas tensões morais e materiais.



D urante o mês de inauguração

o primeiro CHOPP BRAHMA é grátis.

Páprika Schnitzel

2 pessoas

Chucrut Garni 

3 a 4 pessoas

Sobremesa  - Apfelstrudel ( 

Torta de Maça c/ Chantilly )

Eisben
2 pessoas

Salmão Homberg

2 pessoas

R$ 49,00

R$ 109,00

R$ 12,00

R$ 49,00

R$ 58,00

No happy-hour você ganha uma

porção de salsicha alemã.

Segunda a sábado a partir das 17h
Segunda a sábado a partir das 17h
Segunda a sábado a partir das 17h

Av. São Camilo, 1564 - Tel 4169.6510 | 4169.6588
estacionamento grátis no local

TRADICIONAL 

COZINHA 

ALEMÃ AGORA 

NA GRANJA!

TRADICIONAL 

COZINHA 

ALEMÃ AGORA 

NA GRANJA!



ÁRIES
Este mês tem início com uma consciência 
forte e profunda do que deve ser feito logo, 
já, no curto prazo. É preciso reconhecer nos 
próprios desafi os que ordem é essa, pois 
terá o mês inteiro para trabalhar em favor 
das mudanças necessárias para ingressar 
em 2013 por inteiro.
 
TOURO
Metade do período você se recolhe e olha 
para dentro, tentando reconhecer tudo 
aquilo que precisava, mas deixou de ser 
visto. Na segunda metade, você limpa o 
que for preciso e começa a construir uma 
nova estrada para um rumo mais adequado. 
Não tema olhar, mudar e ajustar.

GÊMEOS
O fi m de um ano como este exige olhar 
para um novo horizonte de futuro pessoal 
e coletivo. Mensageiro dos deuses, o 
amigo geminiano saberá como reconhecer 
e comunicar o sinal dos novos tempos 
para toda sua comunidade. Faça isso e 
faça tudo com a maior simplicidade.

CÂNCER
São muitas as frentes em andamento 
simultâneo, e é preciso levar tudo em conta, 
sem deixar nada de fora. Imagine um 
automóvel com todas suas peças 
funcionando ao mesmo tempo, de 
diferentes formas, para manter o movimento. 
Assim também somos nós, é claro...

LEÃO
Da inspiração virá a esperança, e da 
esperança virá a confi ança, caro leonino. 
Esta é a grande matéria-prima do seu 
signo. Munido de uma boa e saudável 
confi ança em si e em seu próprio destino, 
tudo poderá ser bem encarado e resolvido 
satisfatoriamente. Lidere esse movimento.
 
VIRGEM
Quando você se dá conta do enorme 
aperfeiçoamento que será necessário, 
não apenas no sentido individual, mas 
também no modo coletivo, pode até se 
assustar. Mas de nada vale o susto ou a 
crítica. O que vale, mesmo, é se envolver 
com sua parte e dar lá os seus passos...
 
LIBRA
O caminho vem sendo percorrido e os 
obstáculos vêm sendo ultrapassados lenta, 
mas inexoravelmente. Você pode confi ar 
em si mesmo e dar sequência a tudo o que 
está fazendo. Mas é preciso convergir, 
também, para algo novo. Inspire-se e siga 
os seus ideais mais elevados.
 
ESCORPIÃO
Nada é por acaso e, se o momento é 
crucial, você sabe que já vem sendo há um 
bom tempo. É preciso reconhecer que tudo 
isso faz parte, e não é algo que apenas 
ameace a nossa sociedade. Como você 
faria para corrigir tudo o que está errado? 
Seria possível fazer isso de imediato?

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Desde 1996, redige a 

coluna Revelações, da revista Caras, e atende, atualmente, na região da Granja Viana.

Tel.: (11) 9633-1053. • http://www.caras.com.br/horoscopo • e-mail:  sfrug@uol.com.br

 SAGITÁRIO
Ao mesmo tempo em que tudo está 
difícil, certamente também existe a 
sensação que algo está sendo construído, 
no fim das contas. Deixe-se levar 
naturalmente e cumpra com sua agenda 
normalmente. O período é de festas, e 
devem ser festejadas, por que não?
 
CAPRICÓRNIO
Enquanto tudo se agita, de certa forma, 
você é a referência que deve manter o 
ritmo e o passo de acordo não com a 
loucura geral, mas com as verdadeiras 
necessidades. Só você sabe fazer isso, 
portanto, não aponte o erro dos outros, 
apenas continue fazendo sua nobre parte.
 
AQUÁRIO
Líder de um futuro distante, mas que cada 
vez mais se aproxima e se afasta, você 
ganha novo impulso para que os ideais 
sejam manifestados. Mas não vá com muita 
sede ao pote. Apenas dê o melhor 
exemplo, que, de alguma forma, possa ser 
reconhecido por seus companheiros.
 
PEIXES
O passo deve ser lento, mas inexorável. 
Quase como se não tivesse outro jeito, você 
sente, de algum modo, que há um caminho 
a ser seguido. Esse caminho envolve 
confi ança e boa vontade. Ele se dirige para 
grandes mudanças pessoais e coletivas. 
Faça a sua parte.

Sergio FrugHhoróscopo

Chegamos ao fi m de 2012, o ano das profecias. Para a maioria das 
correntes envolvidas, as datas críticas são 12/12 e 21/12. Mas para 
a maioria, e assim concorda a Astrologia, estamos apenas vivendo 
um período de grandes mudanças e transformações, envolvendo 
dolorosa limpeza dos carmas passados e fi rme posicionamento 
pessoal e independente perante o porvir.
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Oba! 

Chegou o fi m do ano e, com ele, o corre-corre gostoso para os 

preparativos natalinos. Época de reunir os parentes próximos e 

distantes, confraternizar com os amigos e trocar presentes. A REVISTA 

CIRCUITO apresenta opções irreverentes para você presentear de 

maneira especial quem você tanto ama. Boas festas!!!

Dda hora
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Pode ser que seu cãozinho de estimação não goste muito da ideia de 
ter um companheiro preso a seu pescoço, mas tudo é uma questão 
de costume. Uma coisa é certa: ele vai fi car muito mais fofo com 
estas coleiras engraçadas e supermodernas. No site da Amazon você 
encontra diferentes versões, do jóquei ao carteiro, com preços que 
giram em torno de 20 dólares. É só acessar, comprar, colecionar e 
deixar o seu dog cheio de charme. www.amazon.com 

Esta banqueta é ou não é uma gracinha? Inspirada no personagem 
Bambi, o veadinho da Disney, ela é toda feita de madeira com uma 
pelagem falsa. Esta é uma criação do designer japonês Takeshi 
Sawada. A peça pode não ser tão confortável por seu pequeno 
tamanho. Então, utilize-a para decorar ou colocar os pés num 
momento de descanso. A banqueta foi desenvolvida para uma 
exposição que reúne mais de 40 designers, que apresentaram ideias 
novas para o mercado de móveis. O valor não foi divulgado, mas 
Takeshi, sem dúvida, venderá muito desta belezura. 
http://tmiyakawadesign.com 

Quem curte a banda e quer comemorar junto com eles os 50 anos de 
puro rock and roll pode adquirir esta maravilha criada pela destilaria 
Suntory Liquors, que lançou a edição limitada do Rolling Stones 50th 
Anniversary Whisky. A garrafa é toda trabalhada em cristal, e a famosa 
boca com a língua de fora pode ser adquirida por 6.300 dólares. 
Apesar de absurdamente cara, tem muito louco por aí que não vai 
deixar esta oportunidade passar em branco. 
http://www.suntory.com/news/2012/11493.html 

 Dogsna moda

 Bambiqueta

        Rolling Stones



No início de 2013, as Faculdades Rio Branco estarão em um novo prédio na Granja Vianna. As novas e modernas 
instalações, construídas ao lado do Colégio Rio Branco, abrigarão salas de aula para os cursos de pós-graduação e 
graduação.
Com 12 anos de atuação no campus Lapa, a Rio Branco oferece excelência acadêmica e preparação para o mercado 
de trabalho por meio de seus professores, mais de 80% deles mestres e doutores, e de sua infraestrutura desenhada 
para cursos de alta qualidade.

GRADUAÇÃO: Administração (em breve, novos cursos de graduação!)
PÓS-GRADUAÇÃO: Comunicação Corporativa Integrada • Resolução de Confl itos • Direito Empresarial
• Gestão de TI • Jornalismo Esportivo e Negócios do Esporte • Psicopedagogia Institucional e Clínica
MBA: MBA em Branding • MBA em Negócios • MBA em Marketing

• Todas as salas  equipadas com recursos multimídia.
• Modelos globais e inovadores de educação, com foco na atualidade e no futuro.
• Metodologia que valoriza o empreendedorismo, contemplando fóruns de debates, apresentação de cases e palestras com   
 renomados profi ssionais do mercado.

DIFERENCIAIS

faculdades rio Branco
campus granja vianna

Campus Granja Vianna

Rodovia Raposo Tavares, 7200 (Km 24)

NOVO PRÉDIO 
INÍCIO DE 2013

Raposo
Tavares
Km 24



Marcos Sá
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cotidiano

Fiz as contas. Refi z, pois não acreditei! Está confi rmado. Sou 
cadastrado em 34 sites/portais! Isso signifi ca que, para acessá-los, 
preciso de uma ou mais senhas. As empresas na web acham que 
o consumidor é fi delíssimo e só se utiliza dos serviços oferecidos 
por elas. Por consequência, precisaríamos de apenas uma senha. 
Ledo engano. Todo mundo pesquisa preço, condições e fuça 
em todas as ofertas. Segurança é bom, todos querem, mas não 
podiam simplifi car? No meu caso, por baixo, estamos falando 
de no mínimo 50 senhas e mais 34 logins. Já abordei este tema 
aqui, mas não tinha me dado conta do tamanho da parafernália. 
É um caos. As combinações login e senha nunca se repetem. Ora 
exigem quatro dígitos, ora seis, quem sabe oito! Com letras, só 
números, letras e números... Você achou muito? Aposto que sua 
vida não é muito diferente da minha. Conte comigo. Começando 

pelo acesso a computadores. O da empresa tem senha que muda 
a cada três meses. É insano. O pessoal da TI me enlouquece e 
vice-versa. As senhas têm “trocentos” dígitos, com maiúsculas, 
minúsculas, números, símbolos e tudo mais. Parece palavrão em 
texto de jornal: &%*#$Rd3+9~! Como memorizar um estrupício 
destes? Tem o laptop familiar. Cada um com sua senha e mais 
uma genérica do administrador, que ninguém nunca lembra. Para 
acessar a internet em casa, você precisa de um provedor e de uma 
rede wi-fi , ambos têm senha. E tem os bancos. Ah, os bancos! 
Que delícia! Digamos que você é um felizardo e só tem conta 
em um banco. Duvido. Os bancos foram vendidos, mudaram de 
nome, quebraram, e as nossas contas e paciência foram migrando 
junto. No fi m, temos conta em banco que não precisamos ter.Tem 
aquele banco no qual você é obrigado a receber o salário, (queira 

A sanha 
das senhas
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ou não) tem a conta conjunta, a poupança, o cartão de crédito e o 
escambau. Haja banco! É muito banco e muita taxa a pagar para 
pouco dinheiro. Mas, como já disse, você é abençoado e sofre 
apenas na mão de um. Só aí, normalmente, na bandeirada, são cinco 
senhas e alguns logins. A de acesso à conta corrente, a assinatura 
eletrônica, a de acesso ao telefone para transferências bancárias, a 
do cartão de saque e a do cartão de crédito. Não se esqueça do 
iToken ou dos cartões com código, para liberação final. É a senha 
da senha. Tem as companhias aéreas com suas ofertas milagrosas 
e milhas secretas. São tantas senhas que você desiste dos milagres 
e das milhas. Aposto que você pesquisa os preços de todas as 
companhias aéreas e precisa de senha em todas. Senha de acesso às 
redes sociais, vale-alimentação, refeição, transportes... Vai somando. 
Tem os sites de viagem, de hotéis, do celular, das operadoras de 
telefonia móvel, fixa, internet, TV paga e dá-lhe senha! Quer mais? 
Planos de saúde, cartões de farmácias, supermercados, Nota fiscal 
Paulista, Paulistana, compra coletiva, varejo, e-commerce. Comprou 

das senhas
“É a sanha das senhas. Em breve, 
teremos senhas para coisas triviais, 

como usar o vaso sanitário...”

sua TV ou fogão pela internet? Tome senha! Desde máquina de café 
expresso caseira, liberação de bikes para transporte individual em 
Sampa, passando por ignição de carros, geladeiras e malas com 
senha até compras no pet-shop com a senha do cachorro. Quem tem 
memória para armazenar essa quantidade absurda de informações? 
Do meu cérebro, os downloads com a senha não baixam nem em 
pai de santo! Ou nem com pai de santo. É a sanha das senhas. Em 
breve, teremos senhas para coisas triviais, como usar o vaso sanitário 
(a tampa só abrirá com senha), tomar banho (a água só sairá com a 
maldita) ou dormir (a cama apitaria até você colocá-la). Já pensou, 
tomar um trago a mais e não se lembrar da senha? Talvez eu tenha 
de acoplar um HD (disco rígido) na minha memória mole. Ou fazer 
um bluetooth com alguém. Só espero que as senhas não cheguem 
ao campo das relações amorosas. Para esta atualização de software, 
o hardware do meu coração não está ativado. 



32        dezembro  2012
Revista

Mediterrâneas
Torradas

Márcia De Paula gastronomia

Rendimento: 4 pessoas
Tempo de preparo: 30 minutos

Difi culdade: fácil
Custo: médio

INGREDIENTES

•  8 fatias de pão italiano torradas

 •  8 fatias de presunto de Parma

•  1/4 de xícara de azeitonas verdes, sem caroço, picadas

•  1/2 cebola roxa cortada em rodelas fi nas

•  1 colher (de sopa) de azeite

•  2 colheres (de sopa) de suco de laranja fresco

•  1 laranja 

•  Sal e pimenta-do-reino a gosto



MODO DE PREPARO

Corte a casca da laranja em tiras fi nas.

Misture as tiras de laranja com as azeitonas e as rodelas de cebola.

Tempere com azeite, suco, sal e pimenta-do-reino.

Coloque uma lâmina de presunto sobre cada fatia de pão e 

cubra com a mistura de azeitonas.
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Formada em Gastronomia pelo Institute of Culinary Education em 
Nova Iorque, onde também realizou curso  em Estilismo Gastronômico.

Trabalhou no DB Bistro Moderne, do chef Daniel Boulud em NYC, 
o que explica o seu pé na cozinha francesa!

Proprietária da Ideia Gourmet, um serviço de gastronomia personalizada.
http://ideiagourmet.wordpress.com/

Misture as tiras de laranja com as azeitonas e as rodelas de cebola.

Tempere com azeite, suco, sal e pimenta-do-reino.

DICA:  use uma baguete bem fi na para fazer 
várias minitorradas, no estilo fi nger food, para o 
aperitivo das festas!

INGREDIENTES

•  8 fatias de pão italiano torradas

 •  8 fatias de presunto de Parma

•  1/4 de xícara de azeitonas verdes, sem caroço, picadas

•  1/2 cebola roxa cortada em rodelas fi nas

•  1 colher (de sopa) de azeite

•  2 colheres (de sopa) de suco de laranja fresco

•  1 laranja 

•  Sal e pimenta-do-reino a gosto



As férias estão chegando e, com elas, um mundo inteiro de 
opções para conhecer, sonhar, se divertir e por que não se 
aventurar?!
Vamos sugerir alguns destinos.
Começando pela estação de esqui em Aspen, a preferida 
dos brasileiros. 
Localizada nas montanhas rochosas do Colorado, é dividida 
em quatro montanhas: Aspen Mountain, Aspen Highlands, 
Buttermilk e Snowmass.
Os mais experientes preferem Aspen, pelas pistas mais 
estreitas e de maior difi culdade. Para as famílias, iniciantes 
e pessoas de mais idade, a sugestão é fi car em Snowmass, 
com pistas mais largas e fáceis.
Em Aspen Highlands e Buttermilk, a estrutura de 
hospedagem não é a mesma que em Aspen e Snowmass, 
mas isso não quer dizer que você não possa esquiar nelas. 
Os passes servem para as quatro montanhas.

Alessandra Jaensch 

As férias
Estão chegando!

turismo
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Quando o assunto é aventura, nossa sugestão é a África. 
Que tal um safári e as praias africanas apenas para começar?
Uma das reservas naturais mais antigas da Africa do Sul é 
Reserva Natural Privada Sabi Sands, pioneira do turismo de 
safári sustentável. Compartilha seus limites com o Parque 
Nacional Kruger, assim como a Reserva Natural Timbavati, 
e os animais podem atravessar, de forma livre, as duas 
reservas naturais.
Sabi Sands é famosa pelas excelentes oportunidades que 
proporciona para observar os cinco grandes animais (leão, 
elefante, búfalo africano, leopardo e rinoceronte). Esta 
reserva natural é uma das mais exclusivas e luxuosas do 
mundo, e tem uma história de mais de 50 anos de prestação 
de safáris de luxo. Oferece passeios personalizados com 
guias. Spas, esteticistas, massagistas e adegas estão 
disponíveis para tornar sua experiência sul-africana algo 
inesquecível.  

TturismoTturismo

 
                                                                              
 
                      



www.revistacircuito.com   21

Alessandra Jaensch é empresária na área de viagens e turismo e 
proprietária da agência Estatur Viagens, especializada em roteiros 

personalizados que atua há mais de 10 anos em São Paulo e 
agora com nova loja no The Square Open Mall.

E por que não aproveitar a estadia para conhecer as praias 
de Moçambique, que coincidentemente estão localizadas 
nas principais cidades turísticas e costeiras do país? 
Cidades como Beira, Xai-Xai, Inhambane e Maputo contam 
com praias que, geralmente, são isoladas, sem edifícios por 
perto, apenas rodeadas pela natureza selvagem. 
A viagem poderá começar seu percurso na cidade da Beira, 
localizada ao norte do país. Os viajantes encontrarão muitas 
praias de areia dourada cercadas, em sua maioria, por uma 
vegetação exuberante. Em Pomena, mais ao sul, as praias, 
também de areias claras, são banhadas por águas mais 
quentes, rodeadas por dunas de areia e recifes. 
Em Inhambane, ainda mais ao sul de Moçambique, 
encontramos a praia do Tofo, que é ideal para a prática de 
esportes náuticos, em razão dos fortes ventos.
Ao sul de Inhambane, numa zona rodeada por lagoas, 
encontramos a praia de Zavora, perto da cidade de 
Inharrime. Bem próximo, encontra-se uma das zonas mais 
turísticas, a praia de Xai-Xai. Mais ao sul, está a praia de 
Bilene, rodeada por dunas e pequenos lagos que se formam 
quando a maré sobe. É uma das praias mais urbanas que 
podem ser encontradas em Moçambique.
Seguindo ao sul, em Maputo, encontraremos praias urbanas 
de areia branca com zonas mais protegidas das marés e das 
correntes. Estas praias são ideais para as famílias.
Já deu para perceber que muitos motivos e atrativos nos 
levam à Africa.
Outra boa dica para as férias é conhecer a Europa ou 
retornar ao continente. Um roteiro simples e agradável 

inclui três capitais: Madri, Paris e Londres.
Começando por Madri, a capital da Espanha, uma cidade 
completa, com museus, restaurantes incríveis, arquitetura 
moderna, parques e vida noturna bastante animada. 
Paris, a cidade romântica, vibrante e elegante, com pontos 
turísticos inesquecíveis. A melhor maneira de conhecer a 
cidade é a pé. Andar e respirar o ar francês conhecendo 
Notre-Dame, o Arco do Triunfo, a Champs-Elysées, que é 
a avenida mais famosa do mundo, a Sacré Coeur ou optar 
pelo tour feito em ônibus, aquele vermelhinho de dois 
andares. 
Londres é cheia de histórias, estilo, museus e palácios 
maravilhosos, sem contar a elegante realeza. É a cidade 
meca do rock, pubs e de enormes parques. Com falicidade 
para se locomover, o viajante poderá conhecer a cidade e 
os arredores de metrô e trem, e até esticar a viagem até 
Liverpool, a casa dos Beatles. Conheça o Big Ben, a torre 
do relógio de 150 anos, atravesse a ponte mais famosa do 
mundo, assista à troca da guarda em frente ao Palácio de 
Buckingham e tenha a experiência única na London Eye, 
uma das maiores rodas-gigantes do mundo e....
Divirta-se nestas férias! 

 
                                                                              
 
   



Para acalmar bebês... 

Claudia Siqueira
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educação

Outro dia, comprei uma revista que tinha uma matéria de 
capa com a seguinte chamada: “Como os bebês funcionam?” 
Logicamente, foi uma leitura rápida e instigante porque 
o assunto é muito interessante! Entender os objetivos de 
pesquisas com este foco e suas conclusões ajuda muito a 
potencializar a atuação de pais, educadores e cuidadores com 
os bebês. Sabemos que estes precisam ser cuidados, mas de 
que forma? Eis a questão! Sempre! Pois bem, a leitura fluía, ora 
com concordância, ora com certa divergência, porém sempre 
entendendo que existem linhas de investigação e que também 
é necessário considerar o contexto e outros aspectos. 
Em determinado momento da leitura, deparei com uma tabela 
que realmente chamou a minha atenção: “Para acalmar os 
bebês” era o título de uma pesquisa inglesa que tinha como 
foco de investigação saber quais os objetos que os pais mais 
usavam para entreter seus filhos em momentos de “desespero”.

Celular Mamadeira Brinquedo Chupeta

27% 25% 21% 9%
Fonte: Revista Superinteressante Coleções - outubro 2012

Pois bem, quando deparei com os dados acima, confesso que 
me assustei, mesmo presenciando, com muita frequência, 
pais usando efetivamente celulares e iPads para entreter seus 
filhos. Vejo isso nos mais diferentes locais, e absurdamente em 
restaurantes. Nos lugares em que as famílias normalmente se 
encontram para conversar, agora é normal ver cada pessoa da 

Será?
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mesa com um celular ou iPad sem interagir, sem fazer uso da 
palavra falada! 
Deparamos com artigos e matérias chamando a atenção para a 
geração “touch”, ou seja, geração “tocar”. Mas, na realidade, o 
que estamos perdendo são exatamente essas oportunidades de 
“tocar” as pessoas, de interagir no sentido pleno da palavra, já 
que os devices de integração nos levam a comportamentos mais 
individualizados. 
Ver que o brinquedo e até mesmo a chupeta perdem, 
sensivelmente, lugar na vida de nossos bebês, é algo para refletir... 
Quais serão as consequências de nossas escolhas? Qual é o limite? 
Ele existe? O que estamos tirando de nossos bebês e crianças ou 
dando a eles quando escolhemos incentivar tal prática? 
Também temos pesquisas que mostram que a criança brasileira 
é, no mundo, a segunda mais exposta a tempo na frente da TV. 
Mostram que o sol brilha lá fora e que, muitas vezes, tanto a 
família como a escola optam por “conter” seus filhos e alunos 
em casa, em classe ou na frente da TV, como uma espécie de 
tranquilizante ou calmante de crianças. 
Penso que reflexões como estas deveriam, cada vez mais, 
impregnar nossas análises sobre o ato e a escolha de como 
educar, porque o que proporcionamos aos nossos pequenos 
mostra muito de nós mesmos. 
O caso dos adultos também não é muito diferente. De um tempo 
para cá, parece que é condição ter aparelhos gigantes de TV em 

restaurantes e bares. Não usamos a televisão para distrair apenas 
as crianças, mas também os adultos, que entre uma conversa e 
outra dão uma espiadela ou descaradamente fixam seus olhos 
sem pudor nenhum no programa predileto, e literalmente abrem 
mão do ato saudável e necessário que é simplesmente jogar 
conversa fora!
Assim, vejo um desafio interessante para todos: avaliar como 
queremos manter esta relação midiática com o mundo que nos 
cerca e como podemos ajudar nossos filhos a desenvolver mais 
recursos para absorver tudo o que está por vir. Porque isso é só 
o começo, mas quem escreve o roteiro da nossa vida somos nós! 
Desde que tenhamos recursos.
O que desejamos, realmente, proporcionar aos nossos filhos − 
sejam esses bebês, crianças ou adolescentes − com esta enxurrada 
de tecnologia? Será que precisamos dar incondicionalmente tudo 
o que eles pedem? Aliás, os bebês não pediram os celulares, eles 
foram expostos a eles, apresentados por um adulto que acredita 
que os aparelhos sejam os mediadores competentes da relação. 
Será?  
   



“Nós, moradores da Granja Viana”... Pensei em começar 
desta forma um comentário sobre algumas mudanças 
que vêm acontecendo no bairro, mas logo percebi que 
caminharia sobre um terreno pantanoso. São muitos os 
moradores daqui e, certamente, haverá os que pensam de 
maneira diferente. E viva a diferença, que nos faz únicos. 
Então, esta é a voz de um morador daqui, reincidente 
nesta prática, e que, ao trocar aquela bolha de cogumelo 
cinzento pela Granja Viana, não se conforma ao percebê-la 
cada vez mais semelhante àquela cidade da qual deveria 
ser radicalmente diferente. 
Um progresso sinistro ronda a nossa região. Em poucos 
meses, uma densa mata nativa, a maior da região, 
desapareceu ao longo da Avenida São Camilo, assustando 
a passarinhada e uma população inimaginável de pequenos 
roedores, répteis e marsupiais que buscaram refúgio nas 

Ricardo Prado

e agora
Aqui

crônica
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franjas de mato que persistem em bolsões na Fazendinha 
e nos arredores.  
Ao fugirem em busca de outras tocas, outros cantos, 
outras árvores, esses animais nem imaginam que a vida, 
daqui para a frente, poderá ser um sem-fi m de mudanças 
forçadas. Ouvirão primeiro alguns carros estacionando, 
negociações em curso para as quais não darão a menor 
bola, até chegarem as motosserras, os caminhões, os 
tratores, os arquitetos, os pedreiros e, por fi m, os novos 
habitantes. E, com eles, sempre haverá cachorros, que 
costumam não gostar de inquilinos em suas áreas.

Os bichos expulsos migrarão para os terrenos ainda virgens 
– mas, de forma alguma, vazios. Estão ocupadíssimos esses 
terrenos, e qualquer olhar mais atento se certifi cará disso. 
É o que fará um casal que acaba de estacionar seu carro, 

C
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depois de localizar, com certa difi culdade, o terreno recebido 
de herança. 
“O que é aquilo saindo do tronco daquela árvore?”, pergunta 
Mariana.
“Acho que é um esquilo. Tem esquilo por aqui?!”, surpreende-
se João, seu marido. Os dois percorrem o terreno grande, 
inteiramente ocupado pela vegetação cerrada, imaginando 
o lugar ideal para a futura casa. Algumas bromélias 
pontiagudas difi cultam o caminho de Mariana, que está 
grávida de sua primeira fi lha. Ao se apoiar em uma delas, um 
pequeno corte traz a lembrança de que ali a intrusa é ela. 
Mas Mariana se sente bem nesse lugar, atenta aos pequenos 
ruídos, enquanto chupa o sangue no dedo furado. Com a 
outra mão, ela percebe a agitação do bebê sob sua pele 
esticada pela gravidez avançada. 
“Agora eu vi um lagarto!” – assusta-se. Logo mais, admira-
se com a habilidade de um joão-de-barro, que erguera uma 
bela casa em uma das forquilhas de uma imponente fi gueira 
que dominava o centro do terreno. A frase lembrou ao 
marido, músico, uma bela canção de Gilberto Gil: “O melhor 
lugar do mundo é aqui... e agora”. Ele cantarolou, ela sorriu. 
Era verdade.
A tarde cai, e eles percorrem cuidadosamente o resto do 

terreno. Em um tronco derrubado pela última tempestade, 
refl etem sobre o que fazer. Tentam imaginar a casa ali, mas 
a fi gueira parece toldar-lhes a visão, impondo-se como uma 
realidade intransponível. E já há uma casa nela.
“Teríamos de derrubar essa árvore enorme, e aquela 
também...”, arriscou João.
“Ou fazer uma casa pequena, num canto...”, sugeriu Mariana.
“Ou não fazer nada...”, respondeu João, apoiando sua mão 
na barriga da mulher, “... até a Clarinha chegar”.
Foi nesse momento que um pequeno milagre aconteceu. 
Talvez motivados pelo passarinho lá no alto da árvore a 
alimentar sua cria, naquele fi m de tarde bucólico, João e 
Mariana decidiram que aquele pedaço de terra que coube 
aos dois cuidar fi caria daquele mesmo jeito. Tudo para que, 
mais tarde, certa menina chamada Clara pudesse conhecer, 
com seus próprios olhos, em mil metros quadrados, como 
era a tal da Mata Atlântica, que um dia distante chegou a 
cobrir o país e que, em dias menos distantes, ainda cobria 
boa parte da Granja Viana.  
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meio ambienteM Vale a pena 

O julgamento do mensalão e a brilhante atuação dos ministros do 
Supremo Tribunal Federal, destacando-se a fi gura do relator Joaquim 
Barbosa, mostraram que novos ventos sopram, trazendo alento para 
uma nação que já não acreditava que atos ilícitos praticados com 
leviandade por políticos e empresários pudessem ser punidos no 
Brasil. A condenação dos réus do mensalão resgata a credibilidade 
e nos motiva, nos faz crer que vale a pena exercer a cidadania. 
Sinaliza um novo tempo em que a impunidade dá lugar ao controle 
da gestão pública por meio dos instrumentos democráticos. Não se 
trata de ato político, como querem nos fazer crer os inconformados 
com os resultados do julgamento, que tentam minimizar o impacto 
das ações criminosas dos envolvidos, mas da mais relevante 
punição para envolvidos em escândalos de corrupção depois do 
impeachment do presidente Fernando Collor de Mello, há 20 anos, 
sinalizando que qualquer um que fi zer uso indevido do patrimônio 
público terá de responder na Justiça e perante a sociedade por seus 
atos, e que pagará por isso.
A Corte Real de Jersey determinou que empresas offshore ligadas 
ao ex-prefeito Paulo Maluf devolvam aos cofres públicos paulistanos 
22 milhões de dólares. A Justiça da ilha britânica concluiu que parte 
do dinheiro depositado no paraíso fi scal tinha como origem desvios 
de verba da obra de construção da Avenida Água Espraiada, hoje 
chamada Jornalista Roberto Marinho, na zona sul de São Paulo. 

fi scalizar e denunciar

Também no mesmo período, aqui na nossa região, o técnico da 
Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental (Cetesb) 
Sérgio Roberto foi preso em fl agrante, em 8 de novembro, por 
receber propina em troca de concessão de licenças ambientais 
em Embu das Artes. Ele trabalhava havia 32 anos na companhia, 
e foi abordado dentro da agência. Foi preso por porte ilegal de 
arma, após a polícia encontrar uma pistola calibre 635 no carro 
dele. Em sua casa, em Osasco, a polícia apreendeu 650 mil reais e 
37 mil dólares em espécie, além de outras duas armas de fogo. Ele 
confessou ter recebido propina para aprovar licenças em Áreas de 
Proteção Ambiental, concedeu licenças para construção de fábricas, 
condomínios, comércio e loteamentos. Matérias extraídas da Folha e 
do Estado de S.Paulo , respectivamente.
Especialmente em Cotia, desde que passei a fazer parte do Conselho 
do Meio Ambiente, ao acompanhar as denúncias de desmatamento 
por parte de empreendedores para vários fi ns, em Áreas de Proteção 
Permanente (APPs), o Conselho Municipal de Desenvolvimento 
Ambiental e Rural (Comdar), ao questionar os impactos provocados 
por tais empreendimentos, sempre ouviu dos secretários da 
Secretaria do Meio Ambiente que todas as obras estavam regulares, 
pois estavam devidamente licenciadas pela Cetesb. Inconformadas, 
muitas vezes, com essas respostas, as entidades que compunham 
o quadro de conselheiros do Comdar, várias vezes, entraram com 

Wlad Farias



fiscalizar e denunciar

denúncias no Ministério Público de Cotia, solicitando providências 
para impedir ou minimizar os impactos ambientais provocados por 
essas obras, mas, invariavelmente, os promotores que avaliavam as 
denúncias sempre respondiam que as mesmas estavam devidamente 
licenciadas pela Cetesb.
Não menos importante, a assessoria de imprensa do STJ-SP divulgou 
que a 1ª Câmara Reservada ao Meio Ambiente do Tribunal de Justiça 
de São Paulo determinou à Prefeitura de Cotia a demolição de 
moradias erguidas irregularmente em área de preservação ambiental.  
A condenação derivou de ação civil pública proposta pelo Ministério 
Público do Estado, cuja demanda foi julgada improcedente na 
primeira instância. O município, segundo a sentença, não se encontra 
entre as autoridades competentes para apurar o ilícito administrativo – 
leia-se as construções irregulares – e aplicar a penalidade respectiva. A 
Promotoria, então, apelou para condenar a Municipalidade a demolir 
44 imóveis localizados ao longo da margem do Córrego das Pedras, 
em Cotia. “A despeito dos argumentos apresentados, não restam 
dúvidas quanto à responsabilidade do município de Cotia, que agiu 
negligentemente no exercício de seu poder de polícia ao não fiscalizar 
a ocupação irregular ocorrida em sua base territorial e não assegurar 
a ocupação ordenada do solo”, declarou, em seu voto, o relator do 
recurso, desembargador Paulo Alcides. Segundo o relator, o município 
pretendia obter financiamento para realizar a canalização do Córrego 
das Pedras, cuja obra não se concretizou por falta de recursos. “No 

entanto, é inegável que, diante da incerteza ou da impossibilidade 
financeira de se levar a efeito as obras de canalização, a ré não poderia 
se mostrar conivente com as ocupações irregulares, possuindo outras 
formas de evitar o agravamento da degradação ambiental na área 
em comento.” Os desembargadores Torres de Carvalho e Zélia Maria 
Antunes Alves também integraram a turma julgadora. A decisão foi 
unânime.
A Sociedade espera e anseia que o Ministério Público averigue 
com o mesmo rigor todas as licenças ambientais expedidas pela 
Cetesb nesse período, especialmente nas obras mais polêmicas já 
denunciadas, a fim de apurar a existência de irregularidades e, em 
havendo, determinar o cumprimento da lei e as devidas reparações e 
compensações ambientais.
Tempo de esperança, tempo de acreditar, tempo de olhar para a 
frente e pedir que a Justiça seja feita. Um Feliz Natal a todos e que em 
2013 possamos, juntos, continuar fazendo a diferença na preservação 
ambiental, na defesa da vida. Muita saúde, paz e harmonia para você, 
querido leitor.  

Wlad Farias, Jornalista; presidente da Associação Ecoexistir; vice-presidente 
do Comdar Cotia (Conselho Municipal de Desenvolvimento 
Ambiental e Rural). Facebook: Wlad Farias • Twitter: wladf.

Denúncias de crimes ambientais: 
CPAmb: 4666-4980/4667-7771 • Disk Ambiente: 0800-13 20 60 
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Flávia

Aline, Walter,
Gicelli e Felipe

Renato, Bruno 
Cláudia e Flávia

Os sócios Glauco
e Mário

Ronaldo, Lenira e Franklin
Os proprietários Roberto e 
Angela e a gerente Natália

Kleber e Márcio

Santa Sola inaugura na Granja Viana

RSA inaugura no Centro de Compras Alpha Granja

Granja Viana: Av. São Camilo, 333 - Loja 1    Embu das Artes: Rua Nossa Senhora do Rosário, 27
Telefone: 4321-3225 - www.tendadostapetes.com.br

Promoção do mês: 

Couro Patchwork

• 1,50x2,00: R$ 599,00 

• 2,00x2,50: R$ 999,00 

• 2,00x3,00: R$ 1.199,00 

• 2,50x3,00: R$ 1.499,00

Pele Bovina 

Formato

à partir de 

R$ 415,00 a peça

Requinte e Bom Gosto a Seus Pés
Tenda dos Tapetes

Com mais de 16 anos no 

mercado, a Tenda dos Tapetes 

chegou na Granja Viana! 



Restaurante Homberg abre as portas na Granja

Carolina, Celia e Camila Gibin

Adriana, Victor, Giovanna, 
Luis Alberto, Celia e 

Alessandra

Dr. Virgílio e Marco

Granja Viana: Av. São Camilo, 333 - Loja 1    Embu das Artes: Rua Nossa Senhora do Rosário, 27
Telefone: 4321-3225 - www.tendadostapetes.com.br

Promoção do mês: 

Couro Patchwork

• 1,50x2,00: R$ 599,00 

• 2,00x2,50: R$ 999,00 

• 2,00x3,00: R$ 1.199,00 

• 2,50x3,00: R$ 1.499,00

Pele Bovina 

Formato

à partir de 

R$ 415,00 a peça

Requinte e Bom Gosto a Seus Pés
Tenda dos Tapetes

Com mais de 16 anos no 

mercado, a Tenda dos Tapetes 

chegou na Granja Viana! 
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H2O promove palestra técnica para profi ssionais

Catharina Vai à Festa completa 1 ano

Flavio e Fabio 
Caviglia, da H2O

José Roberto 
Baraúna e Fernando 
Barbosa, da AETEC 

Carolina

Os participantes 
reunidos

Mônica com as 
proprietárias Alessandra, 

Aline e Neide



A advogada Mariana Arteiro amplia seu escritório e recebe 
clientes e amigos no novo espaço

Mariana Arteiro

Karina, Fábio 
e Beto 

Silvina, Antônio, 
Ricardo, Kelen e 

Alexandre 

Maria do Carmo e Osmar 

Carolina
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capaCC
RPM imortal

Sem eles, a história do rock 
não seria tão emocionante



3www.revistacircuito.com

Quando a equipe da REVISTA CIRCUITO encontrou o músico 

Luiz Schiavon batendo um papo gostoso com os amigos pela 

Granja Viana, onde mora há 22 anos, logo pensou: artista 

de sucesso, tecladista consagrado e integrante de uma das 

maiores bandas do Brasil. 

Seria uma honra vê-lo estampado em uma edição da 

CIRCUITO. 

E por que não usar da ousadia e tentar uma entrevista com a 

banda completa? 

O universo foi tão a favor disso que amigos em comum foram 

descobertos e muitas pessoas se mobilizaram para que esta 

maravilhosa matéria se tornasse realidade.   

Foram ligações, trocas constantes de e-mails por quase um mês, 

muito trabalho de pesquisa, até que os integrantes do RPM se 

entregaram a este turbilhão de emoções que é ser entrevistado 

por fãs incondicionais que formam a equipe da revista. 

Na redação, euforia total!

A pinta de galã de Paulo Ricardo, a espontaneidade de 

Fernando Deluqui, os multitalentos de Paulo P. A. Pagni e o 

jeito granjeiro de ser de Luiz Schiavon definem o RPM (sigla 

de Revoluções por Minuto), grupo criado em 1983, chegando 

ao auge de sua popularidade ainda “nas fraldas”, um ano 

depois de tocarem os primeiros acordes. 

Em 1985, oito entre 11 faixas do disco Revoluções por Minuto 

emplacaram nas rádios, e a banda chegou a 500 mil LPs 

vendidos em apenas seis meses de uma turnê. Um ano adiante, 

venderam 2,7 milhões de cópias do disco Rádio Pirata ao Vivo, 

resultado de uma turnê histórica com shows megaproduzidos. 

Foi uma verdadeira explosão na música nacional, ao lado 

de grandes bandas, como Titãs, Barão Vermelho e Ultraje 

a Rigor. Apesar dos anos 1980, para o RPM, terem sido 

discutidos e, em certa época, até renegados – já que foram 

marcados por brigas, separações, entre outros probleminhas 

que muitos sabem –, parece que os fantasmas que assolaram 

a trajetória do grupo foram, enfim, enterrados. 

Com quase 30 anos de história, entre idas e vindas (algumas idas 

bem conturbadas), o RPM se reconcilia mais uma vez e sobe 

ao palco com sua formação original, levando os fãs à loucura e 

mostrando que eles fazem música boa de olhos fechados. 

Estes são os nossos garotos. 

RC: Com apenas dois anos de carreira, vocês explodiram 

nas rádios e alcançaram a marca de mais de 1 milhão de 

discos vendidos. Qual foi o diferencial da banda, já que 

muitas outras surgiam nessa mesma época?  

Luiz Schiavon: Creio que foram diversos fatores. O uso 

intenso de tecnologia nos teclados, computadores no palco 

(fomos pioneiros nesse uso), laser, efeitos especiais etc. A 

profissionalização do show, já que na época não se investia 

em produção. Viajávamos com toneladas de cenário, luz, 

som etc. A direção do Ney Matogrosso foi fundamental para 

dar um padrão internacional ao show. Na época, nossos 

espetáculos não ficavam devendo nada aos dos artistas 

estrangeiros, e isso ajudou muito. A visão empresarial do 

Manoel Poladian foi essencial. Ele acreditou no projeto e fez 

os investimentos necessários para a realização de tudo.

Paulo Ricardo: Com dois anos de carreira, já tínhamos vendido 

mais de 2 milhões de discos. Contávamos muitos diferenciais, 

mas acho que o som dos sintetizadores do Schiavon e nosso 

visual, mais fashion, foram os mais impactantes.

RC: Qual a sensação que vocês tiveram quando a música 

Revoluções por Minuto foi censurada? Já esperavam isso?

Luiz Schiavon: Na verdade, até esperávamos, mas não pelo 

motivo alegado. A música não foi censurada pelo conteúdo 

político, mas pela frase “aqui na esquina cheiram cola”. Foi 

considerada apologia ao consumo de drogas.

Paulo Ricardo: Não esperávamos pelo discurso da Nova 

República, que apregoava o fim da censura, mas quando ela veio 

tomamos como um elogio, na verdade. Sentimo-nos alinhados 

com Chico, Gonzaguinha e outros grandes censurados.

RC: Paulo, você foi um sex symbol. Ainda se considera um?

Paulo Ricardo: You tell me... (risos).

RC: E o assédio, continua? Como lida com isso nos dias atuais?

Paulo Ricardo: Continua. Estamos acostumados, é gostoso, 

faz parte do negócio.

MODELO OU MÚSICO?

Em 1986, Paulo Ricardo mal começou a fazer sucesso e logo passou 

a posar de galã, estampando capas de revista por todo o Brasil. 



RC: Em 1993, Schiavon e Pagni deixaram a banda e 

foi lançado o disco Paulo Ricardo & RPM que, sem a 

influência de Schiavon, apostava em guitarras pesadas. O 

que representou o RPM sem o Schiavon?

Luiz Schiavon: Os resultados mostram.

Paulo Ricardo: Nossa fase grunge, mais pesada, e a 

parceria com Fernando Deluqui nos deram a oportunidade 

de mostrar esse lado mais voltado para a guitarra. Mas não 

era realmente RPM, por isso a diferença no nome. Foi uma 

experiência bem-sucedida, vivida intensamente, mas com 

começo, meio e fim, que rendeu um CD em português, um 

em espanhol, vários especiais de TV e muitos, muitos shows 

catárticos e rock’n’roll!

RC: Podemos chamar essa fase do RPM de “recomeço”? 

O que ela significa para vocês?

Luiz Schiavon: Sem dúvida. Depois de muito tempo, 

conseguimos superar nossas diferenças pessoais, que, na 

verdade, sempre foram musicais. A perspectiva do tempo 

nos mostrou o que é realmente o RPM, qual a essência, e 

hoje nos dedicamos a preservar isso.

Paulo Ricardo: Finalmente, o tal amadurecimento. Demorou, 

mas chegou. Estamos em nossa melhor fase.

RC: Qual a diferença entre tocar para uma juventude da 

década de 1980 e para uma juventude dos dias atuais?

Luiz Schiavon: Acho que a principal é a velocidade com que 

os jovens de hoje consomem a informação. É tudo para já. 

Ninguém mais tem paciência de ouvir um álbum inteiro com 

calma, ler a ficha técnica etc. Lembro que, na nossa época, 

comprar um LP era uma comemoração. Você decorava até o 

nome dos técnicos de som. Hoje a internet deu um imediatismo 

a tudo, e precisamos acompanhar essa velocidade.

Paulo Ricardo: Hoje há mais informação e muito mais 

concorrência com o rock lá de fora. Fora isso, é basicamente 

a mesma coisa.

O RPM foi uma das primeiras bandas brasileiras a utilizar 

sintetizadores, além do recurso de laser no palco, sensação em todos 

os shows. O hit Loira Gelada foi considerado o primeiro remix oficial 

no Brasil, consagrando o grupo como uma banda inovadora.

P.A. não está na capa do álbum, já que o 
baterista entrou durante as gravações do disco.

“Depois de muito tempo 
conseguimos superar nossas 

diferenças pessoais, que, 
na verdade, sempre foram 

musicais.” Luiz Schiavon
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RC: Como uma banda que já foi recorde de vendagem de 

discos vê questões como internet e pirataria? Vocês tiram 

algo de positivo disso?

Luiz Schiavon: Precisamos distinguir dois aspectos da 

questão. Um é o garoto que baixa uma música porque 

gosta e põe no iPod ou solta nas redes sociais. Outro é o 

industrial chinês (ou seja de onde for) que prensa milhões 

de CDs. Como dar o mesmo tratamento a ambos? Pirata é o 

segundo, o primeiro é consumidor. Assim, nossa abordagem 

da questão é pragmática. Fizemos um CD com uma capa 

espetacular, com um CD de remix de bônus e um tratamento 

impecável. E também disponibilizamos quatro músicas para 

download na web. Quem ouvir e gostar compra o CD. 

Paulo Ricardo: São questões complexas, mas vou dar duas 

respostas simples: pirataria é crime e a internet é liberdade, 

se usada para o bem.

RC: Falando em internet, vocês são internautas do tipo 

que estão sempre no Facebook, Twitter ou restringem as 

ferramentas ao trabalho? 

Luiz Schiavon: Pessoalmente, sou aficionado por tecnologia. 

Não uso Twitter, acho muito chato, mas passo sempre pelo 

Face e estou on-line 24 horas por dia.

“Finalmente, o tal 
amadurecimento. Demorou, 

mas chegou. Estamos em 
nossa melhor fase.” 

Paulo Ricardo

RC: Vocês amadureceram muito profissionalmente nesses 

30 anos. Como é compor agora, começar tudo de novo, 

criar coisas novas? 

Luiz Schiavon: É como andar de bicicleta. Depois que você pega 

o jeito, não esquece. Quando comecei a compor novamente 

com o Paulo para este álbum, achei que poderíamos ter 

dificuldades, mas em dois meses tínhamos 15 canções prontas.

RC: O que motivou a volta do RPM? Qual foi a sensação 

quando subiram ao palco depois de tantos anos?

Paulo Ricardo: O que motivou, além da demanda e do carinho 

do público, foi o especial da Globo Por Toda a Minha Vida, que 

contou nossa história. Foi muito emocionante. Agora, quando 

a gente sobe ao palco, parece que se passou uma semana. O 

RPM já está no nosso DNA. É como andar de bicicleta.

RC: Clássico e moderno ao mesmo tempo. Dá para seguir 

tranquilamente com estas duas características, tratando-

se de música? Como essa combinação é administrada?

Luiz Schiavon: Com toda a certeza dá. A experiência nos 

permite usar as influências modernas sob o filtro das nossas 

características pessoais. Tudo o que tocamos soa RPM, porque 

nós somos o RPM. É esse mix que faz a banda soar como soa.

RPM logo após o lançamento do primeiro 
álbum, Revoluções por Minuto. 

A música Revoluções por Minuto, que era para ser um 
hino da banda, foi censurada por criticar a situação po-
lítica da época pós-ditadura. A música foi inicialmente 
censurada por ser considerada uma apologia às drogas, 
porém sabe-se que esse não foi o real motivo da censura, 
mas sim os trechos da música que criticavam o sistema 
ditatorial. Na letra, Paulo Ricardo e Luiz Schiavon não se 
preocuparam em esconder nas estrelinhas a intenção de 
fazer referências pessimistas ao mundo em que viviam. 
 “Nos chegam gritos da Ilha do Norte Ensaios pra Dança da Morte Tem disco pirata, 

Tem vídeo cassete até Agora a China bebe Coca-Cola Aqui na esquina cheiram cola Bio degradante 
Aromatizante tem”.
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Paulo Ricardo: Intuitivamente. Sem grandes elucubrações, sem 

pretensão. Só o tempo vai dizer o que se tornou clássico. A gente 

apenas procura fazer o nosso trabalho da melhor maneira possível.

RC: 1983 – 2012. O ânimo é o mesmo quando se está 

no palco?

Luiz Schiavon: Sem brincadeira, hoje é muito melhor. 

Estamos, sem dúvida, no melhor momento de nossa carreira.

Paulo Ricardo: O ânimo é o mesmo, mas hoje o domínio é 

muito maior, graças a tal da experiência.

RC: Paulo Ricardo, carreira-solo ou RPM? Estilo romântico 

ou rock and roll?

Paulo Ricardo: Não tenho mais nenhum projeto de carreira-

solo. Devido aos longos hiatos do RPM, já os realizei todos. 

O último foi meu CD com Toquinho cantando Vinícius. Agora 

é só RPM.

RC: Schiavon, trabalhar na Rede Globo, por tantos anos, 

agregou o que a sua bagagem musical? Sua saída da 

emissora foi um estímulo para o retorno com a banda?

Luiz Schiavon: Sem dúvida nenhuma! Trabalhei por seis 

anos fazendo trilhas para novelas e depois por mais seis no 

Domingão. A experiência foi inestimável, é difícil explicar em 

poucas palavras, mas o fato é que amadureci enormemente 

como músico, arranjador e produtor musical. 

RC: Seus arranjos e a pegada eletrônica foram essenciais para 

dar identidade ao RPM. Fale um pouco do seu estilo musical. 

Luiz Schiavon: Acho que sou um arranjador muito adaptável. 

Já fiz samba, música sertaneja, pop, gravei com artistas como 

Laura Pausini, Alejandro Sanz, Daniel, maestro João Carlos 

Martins, entre outros. No RPM é onde posso me mostrar 

como sou mesmo, com forte influência de música eletrônica. 

É onde posso me expressar melhor.

RC: Paulo, você se aprofundou em Astrologia, curte 

cabala e simpatiza com o budismo. Consegue prever algo 

para esta nova fase do RPM? (Risos) 

Paulo Ricardo: Não me lembro de quem é esta frase, mas cabe 

perfeitamente neste nosso momento: “É impressionante, 

quanto mais eu trabalho, mais sorte eu tenho”. (Risos). 

RC: Schiavon, fale da sua vida aqui na Granja. O que curte fazer 

por aqui? O que falta? Qual o seu sentimento pela região?

Luiz Schiavon: Sou uma pessoa um pouco avessa a mudanças. 

Nasci e cresci em Pinheiros, onde morei por mais de 30 anos. 

De lá mudei para a Granja, onde já estou há 22. Gosto desse 

clima de cidade de interior, de poder esquecer a carteira em 

casa e, mesmo assim, fazer compras ou almoçar; da natureza e 

dos grandes espaços. Mas hoje temo pelo rumo que a Granja 

vem tomando. As grandes casas dando lugar a pequenos 

condomínios. O adensamento populacional que vem sem o 

ÁLBUM ELEKTRA
O último álbum da banda é marcado por jovialidade e 
profissionalismo. Produzido por Paulo Ricardo e Luiz Schia-
von, o disco também inaugura a parceria da banda com a 
produtora Building Records, no mercado há 20 anos, focada 
no segmento eletrônico. A banda recomeçou com músicas 
novas e partiu do zero. Elektra é composto por dois CDs: o 
primeiro traz 12 músicas inéditas, e o segundo são remixes 
(parceria com DJ Joe K) de sete músicas do CD um.   

Faixas Elektra:
CD 1
1 - Dois Olhos Verdes
2 - Problema Seu
3 - Muito Tudo
4 - Pessoa X
5 - Deusa das Águas
6 - Crepúsculo
7 - Elektra
8 - Vidro e Cola
9 - Cassino Royale
10 - Ela é Demais (pra Mim)
11 - Ninfa
12 - Santo Graal

CD 2 - Remixes
1 - Dois Olhos Verdes
2 - Ninfa
3 - Deusa das Águas
4 - Muito Tudo
5 - Problema Seu
6 - Ela é Demais (pra Mim)
7 - Cassino Royale
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PERFIL SCHIAVON
Morador da região há mais de 20 anos e fundador do RPM, ao 
lado de Paulo Ricardo, o granjeiro Luiz Schiavon foi essencial 
para a formação da identidade do RPM, com um rock mais 
elaborado. Em 1978, conheceu Paulo Ricardo e iniciaram 
uma longa parceria. Fundaram o Aura, com forte influência 
dos grupos ingleses de rock progressivo. A vida do Aura foi 
curta, cerca de um ano e meio, e seu fim foi decretado por 
desentendimentos entre os membros, mas marcou uma fase 
de grande pesquisa para Schiavon, que podia escrever, testar 
e arranjar livremente. 
Depois da dissolução, Luiz Schiavon se aprofundou no 
estudo da tecnologia dos sintetizadores e da eletroacústica, 
formando, nessa época, um trio instrumental composto apenas 
por teclados, chamado Solaris. 
Passado algum tempo, rascunhou com Paulo o que viria a ser 
a banda RPM, numa elaboração detalhista, que não deixava 
de fora sequer o guarda-roupa. Começaram a compor juntos 
a base do repertório do primeiro álbum, e ainda como dupla 
gravaram uma fita demo e a enviaram à extinta CBS, que 
primeiramente recusou a proposta. Sem opções para gravar 
um disco com este material, Schiavon se dedicou a trabalhos 
como tecladista e arranjador de diversos artistas iniciantes, 
enquanto, ao mesmo tempo, começava a busca por um 
guitarrista e um baterista. Nessa época, começou a tocar com 
a cantora May East (ex-Gang 90). Foi então que conheceu 
Fernando Deluqui, que foi convidado por Luiz a integrar a 
banda, que só então recebeu o nome RPM. Na bateria estava 
o excelente Júnior, mas que por ter apenas 16 anos tinha 
problemas para tocar à noite nas danceterias paulistanas. Com 
a saída de Júnior e um contrato já assinado com a CBS para 
a gravação do primeiro LP, Schiavon foi procurar Paulo Pagni, 
que imediatamente se juntou à banda. 

acompanhamento da melhoria da infraestrutura. Acho que a 

boa e velha Granja Viana está chegando a um beco sem saída.

RC: Um ídolo eterno de vocês. Quem seria?

Luiz Schiavon: Difícil apontar uma única pessoa. Passo esta.

Paulo Ricardo: Paulo Pagni, o P.A. (o baterista da banda). 

RC: Para os fãs, o que teremos de RPM em 2013? 

Luiz Schiavon: Bom, certamente o DVD da turnê Elektra, ali 

pelo meio do ano. E, provavelmente, um novo CD de inéditas 

mais ou menos em outubro.

Paulo Ricardo: Calma, 2012 ainda não acabou! Mas 

começaremos 2013 nos festivais de Atlântida, e maiores 

informações no www.rpmoficial.com.br!  

O primeiro show oficial do RPM foi no Morro da Urca, 
em março de 1985. Enquanto caía uma chuva torren-
cial, a banda se apresentava para 16 pagantes e convi-
dados (produtores, pessoas de gravadoras e da mídia). 
Na ocasião, uma emissora francesa estava lá fazendo 
uma matéria sobre a cena do novo rock brasileiro. O 
grupo subiu ao palco e tocou como se ali houvesse 1 
milhão de pessoas. No mesmo mês, estava nas ruas o 
disco Revoluções por Minuto. 
O empresário Manoel Poladian, que buscava uma ban-
da que fosse uma grande explosão nacional, entrou 
em contato com Paulo Ricardo. Em pouco tempo, es-
tava ele à frente do RPM. 
O novo empresário da banda alugou um teatro em 
São Paulo para o quarteto ensaiar sob o olhar atento 
de Ney Matogrosso. 

Schiavon na Granja Viana, em momento descontraído 
enquanto passeia por um centro de compras.

“A gente achou que ia ser Gueto a vida inteira”, Luiz Schiavon, 

no especial da Globo, sobre o primeiro disco, Revoluções por 

Minuto. A banda esperava vender 5 mil cópias, e atingiu 500 

mil cópias vendidas nos primeiros seis meses da turnê. 
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Moda
Comemore a 
chegada do verão e 
de 2013 com as 
melhores opções de 
compras na Granja!

Ana Luiza veste:
Vestido com estampa digital R$ 490

CATHARINA VAI A FESTA

Sapato salto branco R$ 149
LA CALE

Bolsa em couro natural R$ 178
CATHARINA VAI A FESTA

Brinco argolas em ouro branco e brilhantes R$ 3.190
VECCHIO JOALHEIROS

Anel ouro branco e brilhantes R$ 2.390
VECCHIO JOALHEIROS

Amalia veste:
Vestido com capa e cinto R$ 722
BEATRIZ GHENEIM

Sandália salto dourada R$ 29,90 
INVERSO OUTLET

Brinco swarowski R$ 227
BELLA BOUTIQUE

Anel swarowski R$ 206
BELLA BOUTIQUE

Modelos
Amalia Wust (WAY)
Ana Luiza Tonello (FORD)
Fotos: Diogo Telles
Make-up: Marcos Rosa
Produção: Melissa Morales
Locação: Espaço Terra
(www.espacoterra.com.br)
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Ana Luiza Veste:
Blusa com flores R$ 342,70 
BELLA BOUTIQUE

Bermuda Amarela R$ 29,90 
INVERSO OUTLET

Sandália eco juta R$ 219 
UNCLE K

Brinco argola R$ 48 
CHICANITA  

Pulseira correntes R$ 42 
CHICANITA  

Amalia veste:
Camisa verde R$ 273,70

BELLA BOUTIQUE

Saia cintura alta R$ 131
FORUM

Cinto fino R$ 138
BEATRIZ GHENEIM

Sandália Ana bela R$ 129,90
SANTA SOLA

Bolsa R$ 299,90
SANTA SOLA

Brinco ouro com
brilhantes R$ 1.990

VECCHIO JOALHEIROS

Anel quadrado ouro
com brilhantes R$ 2.990
VECCHIO JOALHEIROS

Relogio (acervo)
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Amalia veste:
Vestido verde R$ 430
BEATRIZ GHENEIM

Sapatilha fi eld R$ 139
UNCLE K

Pulseira dourada R$ 282
BELLA BOUTIQUE

Óculos de sol estilo aviador R$ 89
LA CALE

Ana Luiza veste:
Regata Coral R$ 59,90

TNG

Saia Mullet R$ 159,90
TNG

Sapatilha spikes R$ 99,90
TNG

Óculos de sol (acervo)
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Amalia veste:
Vestido verde R$ 430
BEATRIZ GHENEIM

Sapatilha fi eld R$ 139
UNCLE K

Pulseira dourada R$ 282
BELLA BOUTIQUE

Óculos de sol estilo aviador R$ 89
LA CALE

Ana Luiza veste:
Regata Coral R$ 59,90

TNG

Saia Mullet R$ 159,90
TNG

Sapatilha spikes R$ 99,90
TNG

Óculos de sol (acervo)



Amalia veste:
Tshirt Bege R$ 96
COLCCI

Saia jeans branca R$ 124,50
ECKO

Rasteirinha Branca R$ 19,90 
INVERSO OUTLET

Maxi colar R$ 75
CHICANITA  

Anel Agatha R$ 263
BELLA BOUTIQUE

Pulseira em couro R$ 92
BELLA BOUTIQUE

Ana Luiza veste:

Blusa alça R$ 232
COLCCI

Shorts jeans R$ 291
COLCCI

Chinelo dourado Usafl ex R$ 119,80
FLEX SHOES

Bolsinha laço R$ 66
BELLA BOUTIQUE

Brinco Agatha R$ 209
BELLA BOUTIQUE
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Amalia veste:
Blusa de seda estampada R$ 477 
FORUM

Shorts jeans escuro R$ 211 
FORUM

Meia pata nobuck R$ 139,90 
SANTA SOLA

Pulseira cristal negro R$ 155 
BELLA BOUTIQUE

Brinco cristal negro R$ 65
BELLA BOUTIQUE

Ana Luiza veste:
Blusa com paetê e regata R$ 169

LA CALE

Saia jeans preta R$ 109,50
ECKO

Sandália Bic R$ 129,90
SANTA SOLA

Bolsa em couro prata R$ 159
UNCLE K

Colar caveiras usado como pulseira R$160
BEATRIZ GHENEIM

BEATRIZ GHENEIM - Av. São Camilo, 333 Ljs 2, 3 e 4 - Granja viana  (11) 4617 4048 • BELLA BOUTIQUE - Av. José Giorgi, 900 - Shopping Cristal - loja 3 e 4 - São Paulo II (11) 4612 
4433 • CATHARINA VAI A FESTA - R. José Félix de Oliveira, 991 - loja 5  - Granja Viana (11) 4551 2090 • CHICANITA - R. José Félix de Oliveira, 991 - Lj 08 - Granja viana (11) 4612 
2916 • COLCCI - Shopping Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, km 23,5 (11) 4613 6897 • ECKO - Shopping Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, km 23,5 - loja 219 (11) 4612 8754 • 
FLEX SHOES - R. José Félix Oliveira, 1025 – Lj 03 - Granja viana  (11) 4612 2739 • FORUM - Shopping Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, km 23,5 (11) 4613 6845 • INVERSO OUTLET 
- Av. José Giorgi, 180 - São Paulo II (11)2021 0355 • LA CALE - Rua Mazel, 696 – Pq. São George (11) 4702 4690 • SANTA SOLA - Rua José Felix de Oliveira, 1148 loja 05 - Granja 
Viana (11) 4612 5066 • TNG - Shopping Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, km 23,5 (11) 4702 7247 • UNCLE K - Shopping Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, km 23,5 PISO L2  (11) 
4613 6626 • VECCHIO JOALHEIROS - Shopping Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, km 23,5 - alameda de serviços (11) 4613 8989
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amigo secretoA
Rede da 
Amizade

Quem não gosta de participar de um gostoso amigo-secreto? 

A brincadeira mais divertida do ano, que existe desde 1929, 

serve para dar uma pitada de humor ao fi m de ano, época em 

que todos estão desgastados e ansiosos pelo merecido recesso 

da época, que chega com as festas e as temperaturas mais altas. 

Uma delícia!

A brincadeira do amigo-secreto é bastante interessante, 

principalmente quando existe o incentivo da empresa para 

a organização antecipada desse evento. Brincar e curtir 

desde o momento do sorteio até o da revelação proporciona 

um clima de aproximação entre as pessoas e as auxilia a se 

conhecerem melhor.

O jogo ajuda a descontrair, une equipes de trabalho e faz o 

discurso mudar; em vez de falar de assuntos profi ssionais, os 

participantes não vão medir elogios na hora de apresentar o 

seu amigo secreto. 

Entre familiares e grupos de amigos, a brincadeira também 

é bem-vinda. 

Para este ano, a CIRCUITO resolveu fazer algo diferente e 

escolher oito leitores assíduos da revista, além de serem 

parceiros e pessoas conhecidas da região, para fazer uma 

alegre Rede da Amizade. 

Os participantes se entregaram à brincadeira, e a diversão 

foi garantida. 

Isso que é espírito natalino! 

Amigo-secreto da 
REVISTA CIRCUITO



CONFÚCIO CAVALCANTE
Empreendedor e grande amigo do município, Confúcio 
Cavalcante está na região há 41 anos, adora conversar 
sobre a cidade e vislumbrar as fotos antigas que fazem 
parte do seu arquivo pessoal. Na região, está sempre 
engajado em projetos que beneficiem a população em 
busca de uma melhor qualidade de vida para toda a 
comunidade, inclusive para sua família. 

CARLÃO CAMARGO
É dele a difícil tarefa de administrar a cidade e os mais 
de 200 mil habitantes que vivem nela. Ingressou na 
política em 1993. É cotiano de nascimento, casado com 
Mara Gheneim de Camargo, tem quatro filhos e é avô 
coruja de dois netos. Inicia em janeiro, aos 54 anos, o 
segundo mandato como prefeito da cidade de Cotia. 

PADRE PEDRO
Retornou para Cotia há quatro anos, depois de 20 anos 
fora. “Voltei pela paróquia”, disse ele, apesar de não 
esconder o amor pela região, onde fez muitos amigos. 
Padre Pedro sempre gostou de trabalhar em obras, e 
na Paróquia Santo Antônio exerce uma atividade mais 
pastoral, apesar de sempre estar engajado em projetos 
sociais. No entanto, ele garante que quer encabeçar uma 
grande obra na região. “Ainda não estou satisfeito; uma 
pessoa satisfeita é uma pessoa morta”, finalizou. 

Carlão Camargo tirou o Cavalcante 

Há muitas maneiras de contribuir para o desenvolvimento 

de uma cidade. Empreender é uma das mais importantes, 

porque dinamiza a economia, cria oportunidades e 

gera renda para as famílias. Confúcio Cavalcante é um 

empresário de sucesso, que consolidou seu nome e seus 

negócios em nossa cidade, colaborando para melhorar 

a vida de muitas pessoas. Obrigado, Cavalcante, por 

desenvolver nossa cidade de forma sustentável, realizando 

os sonhos de quem busca viver com mais qualidade. 

Carlão Camargo, prefeito

Confúcio Cavalcante tirou o Padre PedroQuerido Padre Pedro. Fabuloso. Tê-lo como amigo secreto é o presente do ano. Continue sendo o pescador de almas, o amigo afetuoso e o empreendedor social que procura disseminar a distribuição de oportunidades por meio de ações sociais. Que no ano de 2013 possamos realizar o projeto de sua lavra e de grande impacto social: “O Banco de Alimentos”, presente merecido e que beneficiará em muito o rebanho de nossa comunidade carente. A sua visão de ação social que capacita e desenvolve oportunidades é moderna e, acima de tudo, liberta para a vida. Cavalcante
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CARMEM PUCCI
A chef Carmem Pucci é a responsável pela administração 
e pelas criações de dar água na boca do Ristorante 
e Canto, um dos mais antigos restaurantes da Granja 
Viana. Ela é reservada e não gosta de estampar revistas 
e jornais, mas não conseguiu recusar o convite. “Não 
podia deixar de participar desta brincadeira gostosa 
organizada pela CIRCUITO”, disse ela. Sorridente 
como é, Carmem esbanja simpatia, o que a fez se tornar 
grande amiga de muitos dos seus clientes. 

Padre Pedro tirou a chef Carmem Pucci
Minha amiga secreta é uma pessoa guerreira que se destaca 

pela dedicação ao seu empreendimento, que já se tornou 

um restaurante tradicional da Granja Viana.

Os amigos a descrevem como uma pessoa discreta, 

reservada, bondosa, encantadora e que canta divinamente. 

Muito, mas muito atenciosa mesmo com seus clientes, 

recebe todos com atenção e um simpático sorriso no rosto.

Com zelo e carinho no atendimento, torna o restaurante um 

local extremamente agradável, familiar e ponto de encontro de 

muitos amigos granjeiros e os que vêm de longe para conhecer 

o lugar, onde é possível se sentir em uma autêntica vila Italiana. 

Não tem como presenteá-la com outra coisa, a não ser com 

meus sinceros votos de saúde, paz de espírito e muita, mas 

muita alegria!

Padre Pedro

Carmem Pucci tirou o professor Bezerra Prezado professor Bezerra, fiquei muito feliz em tirar um 
educador no sorteio. Desejo ao senhor muita saúde para 
continuar essa linda missão que é ensinar. Desejo, também, que nós, brasileiros, tenhamos mais consciência e respeito pelos professores. Precisamos entender que o que um mestre nos transmite jamais será 

apagado e ninguém vai nos tirar. O aprender é eterno. Só seremos uma nação realmente forte com a educação. 
Parabéns por seu dom e muita luz em seu caminho. Carmem Pucci



PROFESSOR BEZERRA
É coordenador-geral do Colégio Objetivo Granja Viana 
desde 1988, data em que a unidade foi fundada na 
região. Bezerra acompanhou, e ainda acompanha, a 
educação de diferentes gerações de granjeiros. Para a 
realização desta foto, recebeu a equipe da CIRCUITO 
na biblioteca do Objetivo e aproveitou para contar 
o quanto está atarefado neste fim de ano. O ritmo 
acelerado de trabalho fica em segundo plano, perto do 
amor pela profissão de educador. 

REVISTA CIRCUITO
A REVISTA CIRCUITO atua há 12 anos na região oeste, 
levando aos seus leitores publicações de conteúdo editorial 
variado e amplo, anunciantes e serviços renomados e 
de grande utilidade, qualidade na impressão e papel, 
diagramação moderna e distribuição bem elaborada. 
É formada por uma equipe unida de profissionais e 
colunistas, que, mensalmente, trabalha para levar um 
conteúdo sério e rico para milhares de pessoas. 

DELEGADO SAMPAIO
Com 54 anos de idade e 35 anos de Polícia Civil, 
Antonio José Correia de Sampaio é o delegado titular 
da Delegacia Central de Cotia. Iniciou sua carreira no 
município em 1977, como escrivão, quando morava 
com seu tio Elias Alves da Costa, então vice-prefeito 
da cidade. Depois voltou como delegado por um 
período curto e foi diretor da cadeia em 1989. Sampaio 
é morador da Granja Viana. 

Professor Bezerra tirou o delegado Sampaio
Sampaio, no palco da humanidade há papeis cujo 

desempenho repercute em seus semelhantes, garantindo-

lhes a segurança e, consequentemente, a liberdade de viver.

A você, delegado Sampaio, sustentáculo da ordem, brindo 

com a taça do reconhecimento, desejando-lhe que a luz 

do Natal entre em seu lar e garanta a você e a sua família a 

proteção divina para o ano de 2013.

Prof. Bezerra

Delegado Sampaio tirou a REVISTA CIRCUITO
Já chegamos ao fim de mais um ano, e a magia natalina está por toda a parte. É um tempo de luzes coloridas, badalar de sinos, bolas reluzentes, de repensar valores, de ponderar sobre a vida e tudo o que a cerca. É, ainda, tempo de refazer planos, reconsiderar os equívocos e retomar o caminho para uma vida cada vez mais feliz. O sentido do Natal não está no ato de dar presentes, mas na esperança de que, presenteando alguém, sejamos capazes de fazer alguém mais feliz. Assim, faço votos para que todos se deixem influenciar por esta época e possam olhar para o mundo de uma forma mais tolerante, respeitosa e alegre. Afinal, são os pequenos gestos e atitudes do nosso cotidiano que proporcionam alegria e compreensão a todos os que nos cercam.Sampaio
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TITO
Morando há apenas quatros anos na Granja Viana, 
Tito fala com propriedade da região. Pai de dois fi lhos 
e empresário de sucesso, ele é um dos sócios do 
tradicional Bar do Alemão, localizado no The Square. 
Jovem e brincalhão, enquanto a equipe CIRCUITO o 
acompanhava até um restaurante em seu horário de 
almoço, ele parava para cumprimentar e papear com os 
conhecidos. Sempre resolvendo afazeres profi ssionais, 
o seu dia nunca tem hora certa para acabar. 

REVISTA CIRCUITO 
tirou o Tito
Tito é uma referência de que para 

vencer é preciso ser audacioso e, 

claro, suar muito a camisa.

Rapaz jovem com inúmeras 

conquistas! Cliente que admiramos 

muito por sua humildade e 

solidariedade, e torcemos para 

que continue sempre com seu 

carisma e sucesso em todas as 

suas empreitadas. Nossa região 

ganhou ainda mais sabor com seus 

restaurantes e, em se tratando 

da veia empreendedora do Tito, 

ainda teremos boas surpresas. 

Muita saúde e felicidades para 

toda a sua família, que, inclusive, 

acaba de aumentar!

Revista Circuito

Tito tirou o prefeito 
Carlão Camargo
Prefeito, desejo que neste 
Natal você possa ser 
engrandecido pelos dons 
mais singelos para que, 
em sua nova empreitada, 
possa administrar esta 
cidade com toda sabedoria 
e generosidade. Como 
presente, desejo que tenha 
ao seu lado um grupo de 
secretários que possam 
auxiliá-lo na difícil tarefa 
de cuidar dos mais de 200 
mil habitantes de Cotia, 
esta rica e bonita terra que 
escolhi para trabalhar, viver 
e criar meus fi lhos. Um 
2013 repleto de luz a você 
e a toda sua família. Estes 
são os meus singelos votos. 
Tito



garimpando natalG
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Calcinhas em renda são a maior tendência da 
estação. Várias cores nos tamanhos P/M/G

Suti ã faixa tomara que caia, óti ma novidade!
No Raposo Shopping.

  3733-6178

As melhores soluções para sua residência e empresa 
em um só lugar. Há dez anos no segmento de 

manutenção e reformas em geral. Novidade: Serviço 
de caça vazamento através de ondas sonoras.

4612-5677

Wild Cat Nécessaire + 1 Sabonete Líquido + Body 
Loti on (des. corporal) 420ml -  R$ 79.

Mahogany Shoppings Tamboré e Granja Viana. 
4613-6886

Faça qualquer tratamento estéti co e ganhe um 
tratamento de mãos na Anna Pegova do

Shopping Granja Vianna. 
4612-8133

Anatércia Mammana e Silvana Recoaro vem oferecer 
mais opções de tratamentos faciais, corporais, salão 
de beleza, manicures e pedicures, depilação, dia da 

noiva e noivo e maquiagens em geral.
4617-3405 / 7898-8220

Pensou em um presente diferente? 
Ensaios fotográfi cos para você ou presente. 

www.lvfotodigital.com.br
Vanessa ou Luciana

9 9276-8992

CIRANDA VERDE

LU & VAN FOTO DIGITAL

PRAQUEMARIDO

BAMBOO

HOPE LINGERIE

SPA OHANA

VEDHANTA GALETERIA

ANNA PEGOVA

MAHOGANY

Encomende sua ceia.Galetos com sabores variados, 
frango recheado e várias opções. Consulte cardápio e 

encomende até 20/12 - www.facebook.com/
restaurantevedhanta.granjaviana  

4702-2618

 Jogos educati vos Turma da Mônica, 
fabricados no Brasil, em madeira refl orestada, 

a parti r de R$ 19,99.
2898-9562

Os melhores presentes estão na Bamboo.
Confi ra! Roupas para adultos e crianças. Variedade 

nos importados com preços imperdíveis. 
4612-3208
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A moda que veste a casa de consumidores 
dinâmicos, exigentes e sintonizados com o mundo.

Shopping Granja Vianna
4613-6733

Conforto e beleza em moda e lingerie, para usar e 
presentear. Exclusivo Scala: kit fi nal de ano- calcinha 

sem costura+pingente Swarovski+tag do signo
4702-7485

Calçados, bolsas e acessórios exclusivos, 
modernos e confortáveis. Lojas nos Shoppings 

Granja Vianna e Raposo.
4702-7958 / 3733-2334

Acessórios exclusivos como a natureza: capim 
dourado, buriti , pedras, couro, escamas, sementes 

e folhas eternizadas.
4551-3700

Vinhos e espumantes nacionais e importados.
Presenteie com classe. Excelentes opções de 

presentes a parti r de $ 5,50.
www.facebook.com/CasaMoranaVinhos 

4614-0334

Moda feminina e masculina com grifes do sul. 
Acessórios e perfumes importados.

Óti mos preços, venha conferir!
4617-4799

Outlet de marcas famosas como Ópera Rock, Zara, 
Talento .Temos também calçados!!!

Peças a parti r de R$10,00!!! Não percam as 
ofertas !!!  Presentes de Natal!!! 

4702-6340

Outlet de marcas famosas como Chicletaria, 
Green e Zara Kids. Temos também calçados!!!

Peças a parti r de R$10,00!!! Não percam as 
ofertas !!! Presentes de Natal!!!

4617-4857

SCALA SHOP. G.VIANNA

BURITI NATIVO

SORAYA GRIFES

MMARTAN

CHICANITA

STILE DI LISA

EMPÓRIO NAKA

CASA MORAÑA VINHOS

STILE DI LISA

A Chicanita  tem tudo para você e para 
presentear quem você mais gosta!

Vale a pena conferir!
4612-2916

Caixa Kit Scala



BALLAS DE CHOCOLATE GIFTSHOPPING CHULÉ-PÉS

Muito conforto e esti lo. Venha conhecer nossa linha 
de calçados infanto-juvenil  para todas as ocasiões.

Produtos à parti r de R$39,99.  
4702-9615

Vendas na loja Vino & Sapore - Rua José Félix de 
Oliveira, 866 - Estação do Sino | Granja Viana. 
Encomendas Natal no atelier Isabella Amaral.

www.isabellamaral.com.br
4612-1259

Móveis e objetos de decoração, anti guidades e 
réplicas. Compramos anti guidades.

Estacionamento atrás da Drogaria Onofre.
www.gift shoppinggranjaviana.com.br

4612-1910

C.Lladró

Granja Viana
Rua Mesopotâmia, 109 - Shopping Viana Village
Altura do km. 25 da Raposo Tavares sentido SP

Venha realizar sua 
confraternização de fi m de 
ano em um ambiente muito 

agradável, área
interna/externa e espaço

para crianças.

Delivery

2424-3575

www.facebook.com/BabboGiovanniGranjaViana

Anna Pegova - Shopping Granja Vianna - piso L1 • Ballas de Chocolate - Rua José Felix de Oliveira, 866 - Lj. Vino & Sapore • Bamboo - Rua José Felix 
de Oliveira, 1148 - Lj. 03 • Buriti Nativo - Rua José Felix de Oliveira, 928 - Lj. 03 - Patio Viana II • Casa Moraña - Estrada Caucaia do Alto, 1620 • Chicanita 
- Rua José Felix de Oliveira,991 - Lj. 08 - Patio Viana II • Chulé-Pés - Rua José Felix de Oliveira, 939 • Ciranda Verde - The Square Open Mall - Alameda 
Central - Lj. 113 • Empório Naka - Shopping Granja Vianna - piso L1 • Giftshopping - Rod.Raposo Tavares, km.23,5 (ao lado do Santander) • Hope 
Lingerie - Raposo Shopping - piso Raposo • Mahogany - Shopping Granja Vianna, Piso L2 - Lj. 348 • MMartan - Shopping Granja Vianna - piso L2 • 
Praquemarido - Rua José Félix de Oliveira, 1401 - Lj.12 • Scala - Shopping Granja Vianna - piso L2 • Soraya Grifes - Estrada Fernando Nobre, 969 • Spa 
Ohana - Rua José Felix de Oliveira, 1401 - Lj. 5 • Stile Di Lisa - Rua dos Manacás, 650 • Vanessa Corsi - www.lvfotodigital.com.br • Vedhanta Galeteria 
- Rua José Felix de Oliveira, 1032, Centrinho



gastronomiaG
Delícias de Natal
Pratos tradicionais na mesa de famílias granjeiras

Como é bom enfeitar a casa e degustar aqueles 
pratos saborosos que se encontram na mesa 
formando um verdadeiro banquete.
A REVISTA CIRCUITO visitou a residência de 
famílias da região para descobrir o que não pode 
faltar na ceia de Natal.

Pernil do Baraúna
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Docinho de Nozes
FAMÍLIA POMPÉIA

A decoração de Natal na casa da 

família Pompéia é diferente do 

que se costuma ver. O pinheiro dá 

espaço a uma árvore de pitanga, 

e a neve não existe. 

Os enfeites são todos produzidos 

pelos membros da família, que se 

dedicam a fazer biscoitinhos em 

formato de estrelinhas e sinos. 

Todos os que participam da ceia 

levam um enfeite comestível 

como lembrança. 

Gilda Pompéia herdou da mãe as 

mãos de fada para preparar doces 

deliciosos. E, hoje, passa as receitas 

para sua filha de 11 anos, que 

sempre a ajuda a preparar o Docinho 

de Nozes, dando continuidade a 

essa tradição de anos. 

Gilda é a mais nova de 12 filhos. 

Todos iam à Missa do Galo, dia 24, 

e, quando chegavam em casa, tinha 

um presentinho para cada filho em 

volta da árvore e uma mesinha com 

o docinho de nozes, além do pão 

salgado preparado pela avó. 

O gosto é especial. Para Gilda, 

tem sabor de infância, da volta 

da missa, do presente e da 

comunhão. No outro dia, o que 

sobrava dos docinhos de nozes 

podia ser comido junto com 

Pernil do Baraúna
FAMÍLIA BARAÚNA

A residência do simpático casal Cíntia e José 

Roberto Baraúna já está toda enfeitada para 

o Natal. E a receita apresentada, preparada 

pelo chefe da família, é costumeira na casa 

de muitos brasileiros. O pernil do Baraúna, 

como é tradicionalmente conhecido pelos 

amigos, levou quatro dias para ficar pronto, 

com a fumaça se espalhando por toda a 

cozinha e um sabor indescritível. 

O pernil do Baraúna começou a ser feito 

numa brincadeira entre amigos e com cunho 

beneficente, e hoje faz parte das datas 

comemorativas da família. A receita não é 

difícil, porém trabalhosa. Como o próprio 

cozinheiro contou, é fundamental que o 

prato seja preparado com paciência, já que a 

carne fica por dois dias marinada no tempero 

e leva cerca de nove horas para ficar pronta 

no fogão a lenha. 

O TEMPERO

O tempero não possui medidas 

regradas. “É tudo no ‘olhometro’”, 

como ele mesmo explica. Sal, 

pimenta dedo-de-moça, pimenta-do-

reino, orégano, manjericão, salsinha, 

cebolinha, vinho, cerveja e limão são 

batidos no liquidificador, formando 

um caldo que é injetado no pernil cru 

por meio de furos que são feitos em 

toda a carne. 

Depois disso, a peça vai para dentro 

do saco plástico com o restante do 

tempero que sobrou no liquidificador. 

A cada meio dia, Baraúna movimenta 

a carne para que o tempero se 

espalhe. 

 O MOLHO

Um molho é servido juntamente 

com o pernil pronto. 

Cebola, tomate e pimentões amarelo, 

verde e vermelho são refogados em 

banha de porco, com alho e demais 

temperos a gosto. A quantidade 

também é relativa e depende do 

tamanho do pernil. 

Depois de pronto, a decoração pode 

ser feita com frutas em volta do pernil. 

Acompanha: tutu de feijão, couve 

refogada, linguiça apimentada, arroz 

e torresminho. 

Dica: Jogue um pouco do 

molho sobre o arroz branco. Fica 

simplesmente divino.

Cada país tem, em sua ceia de Natal, algumas peculiaridades. Os 
russos, por exemplo, evitam a carne; e os jamaicanos usam e abusam 
das ervilhas em suas receitas para a ceia de Natal.
Na Alemanha come-se carne de porco. Pratos tradicionais de tempero 
forte também são muito comuns durante a ceia de Natal.
Na Austrália, onde as festividades natalinas acontecem durante o 
verão, as pessoas costumam fazer a ceia de Natal em praias. 



os pratos típicos que 

formavam o almoço: o 

pernil, a farofa, a salada 

e o bolo de nozes. 

“Este docinho é típico da 

nossa família. Não sei com 

quem minha mãe aprendeu, 

mas tenho certeza de que 

não foi com a mãe dela, que 

não era uma boa cozinheira”, 

explica Gilda. 

Segundo ela, provavelmente, 

tenha sido com a sogra, sua avó 

paterna, que era uma vovó sinhá, 

doceira de mão cheia. A maior 

parte das receitas de família foi 

criada por ela. 

A PREPARAÇÃO

Para uma lata de leite condensado, 

usa-se uma xícara e meia de nozes 

moídas. É essencial que se utilize um 

pouquinho de leite na lata do leite 

condensado para tirar o restante que 

fi ca no fundo. 

Misture-o com as nozes em uma 

panela no fogo baixo e mexa até a 

mistura soltar completamente do 

fundo. No dia seguinte, quando 

estiver frio, pode enrolar e polvilhar 

com o açúcar de confeiteiro, por ser 

mais delicado. Quem preferir, pode 

polvilhar com açúcar granulado. 

Dica: a panela pequena facilita mexer 

a mistura com rapidez. 

Cada família tem suas receitinhas secretas 
para a ceia de Natal. Algumas preferem as 
receitas tradicionais, apesar de os pratos 
inovadores ganharem cada vez mais espaço.
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Torta Mil Folhas
FAMÍLIA FURQUIM

A Torta Mil Folhas é solicitada 

quase sempre na residência 

de Silvio e Laila Furquim, 

principalmente no Natal. E, 

mais uma vez, é o homem da 

casa que vai para a cozinha 

preparar essa delícia. Apesar 

da profissão de engenheiro, 

Silvio adora cozinhar, e suas 

especialidades são os bolos e as 

tortas doces. “Eu sempre fiz o 

bolo dos aniversários dos meus 

filhos, e os amigos começaram a 

experimentar e a gostar”, afirma 

ele. E a explicação para isso é 

a decepção que tinha quando 

ia fazer encomendas de doces 

para as festinhas, já que muitos 

produtos são de baixa qualidade 

e a utilização de produtos 

sintéticos é muito comum. 

A receita da Torta Mil Folhas é 

antiga, e foi passada de mãe 

para filho. Não é um prato 

que fica superbonito, mas é 

fácil de fazer, e o sabor é algo 

incomparável. 

A MASSA
Antes, Silvio Furquim fazia a massa da 
Mil Folhas. Hoje, ele compra a massa 
folhada, que, depois de aberta, é divi-
dida em três partes e assada em forno 
aquecido em alta temperatura. Depois 
de dourar, tire do forno e deixe-a esfriar. 

O CREME
Leite, gema de ovo, maisena e açúcar 
devem ser colocados em uma panela. 
Não pare de mexer até que a mistura 
esteja no ponto (ligeiramente engros-
sada). O ideal é que você vá experi-
mentando o creme para que o sabor 
fique de acordo com o seu paladar. 
Para oito porções: · 
· 2 xícaras (chá) de leite
· 1/3 de xícara (chá) de açúcar
· 1/4 de xícara (chá) de maisena
· 3 gemas

Dica: na preparação do creme, não 
coloque a maisena de uma vez só, 
para não empelotar. Dissolva-a em um 
pouquinho de leite primeiro. 

A MONTAGEM
Em um recipiente, intercale  a massa e 
o creme. Jogue o creme por cima da 
última folha da massa e polvilhe com 
açúcar de confeiteiro.
Dica: quando for colocar o creme, 
jogue chantilly também. O sabor fica 
especial. 
Acompanha: sorvete ou champagne. 

Laila e Silvio garantem: não sobra 
nenhum pedaço da Mil Folhas para o 
dia seguinte. 



Luis Gustavo Napolitano
Em novembro, os clubes Rotary de Cotia, Aetec e Ciesp 
homenagearam o granjeiro Luis Gustavo Napolitano pela 
expressiva votação que obteve para assumir a cadeira de 
vereador e por reconhecê-lo como legítimo representante 
da Granja Viana, no município de Cotia.
A homenagem aconteceu durante o lançamento da Campanha 
Natal do Bem, na sede do Ciesp de Cotia. 
A solenidade foi conduzida pelo governador do Distrito 4610 
(que compreende 56 clubes), Reinaldo Franco, ao lado da 
presidente do Rotary Granja Viana Empresarial, Geraldine Maia. 
A homenagem foi feita pelos clubes Rotary de Cotia, Granja Viana, 
Granja Viana Empresarial, Mulheres Empreendedoras, Associação de 
Arquitetos, Engenheiros e Técnicos de Cotia (Aetec) e Ciesp. 
Reinaldo Franco elogiou o trabalho realizado pelos companheiros 
rotarianos. “O Rotary é representado por líderes que prestam 
serviços à comunidade. O Rotary Empresarial congrega homens e 
mulheres que são empreendedores. São pessoas que seguem o 
lema rotário ‘Dar de si, antes de pensar em si’”, ressaltou.

Luis Gustavo, muito emocionado, agradeceu a todos os 
membros dos clubes na pessoa de seus presidentes: Wilson 
Santoro, Cintia Baraúna, Geraldine Maia, Antonio Domene, 
governador-assistente Osvaldo Bandeira, o governador 
do Distrito Reinaldo Franco e o presidente da Aetec, José 
Roberto Baraúna. “Fundamos esse Rotary juntos e é muito 
gratifi cante estar hoje aqui. Sintam-se responsáveis e 
participantes desta cadeira de vereador”, concluiu. 

“Mesmo caindo num forte descrédito, há, ainda, pessoas 
que abrem mão de sua vida pessoal para se tornarem 
pessoas públicas. Temos de participar dessa atividade de 
forma consciente e escolher pessoas que façam a diferença 
por meio do lema rotário. A comunidade de Cotia, em 
especial a Granja Viana, ganhou esse representante.” 
Reinaldo Franco, governador do Distrito 4610 

Reinaldo Franco, Osvaldo Bandeira, Napolitano, Antonio 
Domene, Geraldine Maia, Cintia Baraúna e Wilson Santoro

O apoio e a parceria com Bruno Covas, 
secretário de Meio Ambiente de São 
Paulo, em muito contribuiu para fortalecer 
a vontade de preservar a cidade de Cotia. 
“Estamos lutando para ser representados 
há aproximadamente dez anos, desde a 

constituição do Movimento Granja Viva”, explica Napolitano. Para 
Luis, este descrédito na política é resultado da falta de participação 
das pessoas na vida pública de seus representantes, votando, 
ainda, em outras cidades. Luis Gustavo recebeu 2.689 votos e se 
diz preparado para assumir o compromisso e representar essa parte 
da cidade com muita seriedade e transparência. “A vida nos ensina 
que todos precisamos uns dos outros, e é por essa razão que, em 
comum acordo com minha esposa, Carolina Napolitano, resolvi 
lutar por uma cidade melhor”, conclui. 

Formado em Administração de Empresas, Luis 
Gustavo Napolitano é um empresário de 41 
anos, casado e pai de dois fi lhos. É granjeiro 
desde 1988 e comerciante na região há mais 
de 13 anos. Diretor adjunto da Fiesp, é também 
membro fundador do Rotary Club Cotia Granja 
Viana Empresarial. Preocupado em desenvolver 
ações para defender a qualidade de vida da 
região, fundou, em 2003, com amigos do bairro, 
o  Movimento Granja Viva, que desenvolve ações 
focadas na preservação do meio ambiente, no 
social e no crescimento responsável da região.

políticaPLuis Gustavo NapolitanoPLuis Gustavo Napolitano
é homenageado por entidades

Reinaldo Franco, Cristiano Freitas, Carolina Napolitano, 
Luis Gustavo, Geraldine Maia e Marcio Camargo. 
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Praça Doutor Niso Viana 
Quem já não se sentou na Praça Doutor Niso Viana para ver 

o tempo passar?

Ou marcou de encontrar amigos ou namorou ali por horas? 

Quantos casamentos granjeiros dali não saíram? 

Quem vive há algum tempo na Granja Viana sabe exatamente 

o que é isso. 

A praça foi, por anos, um ponto de encontro entre os jovens e 

uma referência para os que desconheciam a região. E agora ela 

completa 40 anos de existência com um charme especial, depois 

de uma revitalização, em 2010, que a deixou muito mais bonita. 

Ela faz parte das heranças da família Vianna, que, por volta 

de 1950, loteou suas terras – no km 24 foi instalada a primeira 

propriedade rural de Niso −, construiu a Igreja Santo Antônio 

e a Casa para Assistência Social, iniciando o desenvolvimento 

e a mudança da região.  

HOMENAGEM MAIS QUE MERECIDA

Com a ajuda do doutor José Luiz Fleury de Oliveira, doutor 

Alberto Figueiredo e das irmãs Camilianas, Niso Vianna 

iniciou um trabalho de assistência social. Doou às freiras o 

prédio e terrenos onde estão instaladas até hoje e construiu 

a primeira escola da região, lutando contra o trabalho infantil 

e incentivando o plantio da terra. 

A REVISTA CIRCUITO obteve 
parecer favorável à condição de 

mantenedora da Praça Doutor Niso 
Viana em parceria com a Paróquia 

Santo Antônio. 

40 anos de vida

comunidadeC

A Praça Doutor Niso Viana, em frente à 
igreja, era o armazém do João Ribas. 

No início da década de 1970, o então prefeito Kenji 

Kira construiu a Praça Doutor Niso Viana. Em 1985, 

foi realizada a primeira Festa das Nações na Praça, e 

ali a festa fi cou por muitos e muitos anos. 

Moradores antigos lembram-se de Marina Vianna 

de joelhos, plantando, colhendo pragas e regando 

cada uma dessas árvores. 

 Praça vista do alto no início da década de 80
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REFORMAS DA PRAÇA

Em 1985, o comércio do entorno, encabeçado pela extinta 

Kira Imóveis, uniu-se e reformou a praça, além de fi car 

encarregado de sua manutenção. Em março de 1989, a praça 

estava novamente abandonada. Três meses depois, o espaço 

tinha sido novamente ajardinado com a iniciativa de muitas 

pessoas, entre comércio local, prefeitura e moradores.  

Em maio de 2010, a 

Praça Doutor Niso 

Viana passou por 

uma reconfi guração. 

O novo projeto 

previu paisagismo 

e uma fonte iluminada. A primeira questão gerou 

muita polêmica, em razão da retirada das árvores 

que ali estavam havia anos. No entanto, as árvores 

que estavam na praça, na época, foram replantadas 

no Parque Teresa Maia e no Parque São George. 

Das 11 retiradas, oito foram replantadas e três 

foram removidas defi nitivamente por estarem 

comprometidas – um ipê de jardim e dois cinamomos. 

O projeto da praça foi feito pelo paisagista Cláudio 

Arthur Koetz.

Em meio à vegetação e à queda-d’água, foi colocado 

um marco em homenagem ao padre Toninho, antigo 

pároco da Paróquia Santo Antônio. 

A igreja era o ponto central de reunião dos moradores 

da Granja Viana. Até hoje, ela é um dos símbolos locais. 

Uma das imagens mais marcantes da Granja do passado 

na memória dos moradores mais antigos é a visão da 

igreja. Quando chegavam ao bairro, vindos de São 

Paulo, pensavam: “Cheguei em casa, estou de volta”. 

Niso Vianna nasceu em Minas Gerais, em 1902 

São 5 sessões para cada área com desconto de até 30%, 
aproveite !!!! Agende sua avaliação gratuita.

PROMOÇÃO AGORA OU NUNCA 
Depilação a Laser com LigthSheer, método comprovado 

o mais e�caz para remoção dos pêlos

Venha fazer uma sessão experimental e comprove 
resultados em uma única sessão !!! 

Lançamento !!! Lipocavitação

Rod. Raposo Tavares, Km 23 • Shop. Granja Vianna • Piso G2
(11) 4613-6813 • www.medicallaser.com.br

O LIPOFOCUS age pelo sistenma H.I.F.U ( Ultrasson Focado de Alta 
Intensidade ). Um procedimento de alta precisão que destrói as gorduras 

corporais através de ondas por microcavitação.  A gordura atinge de forma 
concentrada e focada com três tipos de profundidade diferente, garantindo 

ação específica na gordura e protegendo os tecidos vizinhos

 • Virilha cavada + axila : R$ 1.200 
• 1/2  perna + vir. cavada + axila : R$ 2.000

• Perna inteira + viriha cavada + axila : R$ 2.800 
• Costas Inteiras + ombros + nuca : R$ 2.640

• Barba completa + pescoço : R$ 1.384 
• E muito mais...



A Casa de Apoio 
está em FESTA  

Esperança e transformação são os pilares que sustentam vivos 

os anseios desta instituição, fundada em 1987, para trabalhar 

em prol da população carente. 

Na verdade, a ideia se deu no início na década de 1970, 

quando a cidade oferecia pouca estrutura aos seus moradores. 

Para minimizar os problemas de saúde enfrentados pela 

população mais carente, um grupo de senhoras iniciou um 

trabalho benefi cente que consistia em visitar enfermos, dar 

banho, fazer curativos ou levar mulheres grávidas a hospitais 

para realizar os exames de rotina. 

Assim, foi estruturada a Pastoral da Saúde, em 1980, e 

lançadas as bases da associação, que sete anos depois 

ganhou estatuto, diretoria, equipe especializada renumerada 

e sede própria no Parque São George. 

Os primeiros passos consistiram em um trabalho concentrado 

na assistência à saúde do povo. Com o passar dos anos, 

outras atividades foram desenvolvidas, como um programa 

voltado para idosos e ações socioculturais que transformaram 

a realidade de muitos jovens. 

Um dos projetos, de iniciação musical, formou diversas 

crianças e adolescentes, fazendo-os profi ssionais da arte e 

estimulando-os a ensinar música em comunidades carentes, 

incentivando o continuísmo do voluntariado. 

Sob o comando de Irene Mayor e Ana Catarina, presidente 

e vice-presidente, respectivamente, a Casa de Apoio é um 

modelo de fi lantropia e benefi cência no município, que 

oferece apoio, estímulo e orientação.    

Segundo Ana Catarina, de acordo com seus cálculos, nestes 

25 anos a Casa de Apoio benefi ciou cerca de 1 milhão de 

pessoas. “Até 1996, os números não era computados, mas, 

deste ano até hoje, auxiliamos cerca de 800 mil indivíduos, 

o que nos faz acreditar que da data de fundação, em 1987, 

até 1996 tenhamos, sem dúvida, realizado mais de 200 mil 

atendimentos”, explica. 

O serviço de apoio comunitário, por exemplo, supre a 

necessidade dos usuários com o empréstimo de materiais 

ortopédicos, doação de fraldas geriátricas e de cestas básicas. 

Além disso, oferece apoio psicológico para a orientação de 

crianças, adolescentes e famílias.

Instituição granjeira comemora, 
não somente o aniversário, 
mas a marca de 1 milhão de 
atendimentos comunitários

comunidadeC
A Casa de Apoio 

C
A Casa de Apoio 

Os eventos organizados pela Casa de Apoio são 

tradicionais na região. Além de manter bazares, eventos 

como o Jantar Italiano, a Festa das Nações e a Mostra 

de Arte são realizados todos os anos para a arrecadação 

de fundos que ajudam a manter a instituição.
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Na farmácia, a comunidade carente pode contar com o 

fornecimento de remédios mediante a apresentação de receita 

médica. Todos os medicamentos são doados por laboratórios 

e médicos, e o programa conta com voluntários que são 

supervisionados por profi ssionais. 

O Centro Comunitário atende usuários, com hora marcada, 

nas seguintes especialidades: odontologia, audiometria, 

fi sioterapia, psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia 

e ortopedia.  

O atendimento da Terceira Idade é especial, com atividades 

que valorizam a vivência em grupo, a inclusão pela educação 

e as experimentações artísticas, culturais, esportivas e de lazer. 

Cinco vezes por semana, oferece atividades como arteterapia, 

ginástica grupal, inserção digital, ensino da língua inglesa, 

alfabetização, recreação, jogos e cestas básicas aos usuários. 

As aulas de inglês são realizadas por meio de uma parceria 

com a escola de Idiomas Cultura Inglesa, que doou à 

instituição uma lousa digital para as aulas interativas. 

Vale ressaltar que a Casa de Apoio conta com 19 funcionários 

remunerados e acaba de reformar uma nova área, com 

auditório e cozinha. Este último espaço será mobiliado para 

que as crianças que frequentam o local possam preparar 

seus próprios lanches. Salas de brinquedos, de reforço e de 

projetos completam a nova área. 

NÚMEROS 2011 – PROGRAMAS E ATENDIMENTOS

PROGRAMA PROTEÇÃO BÁSICA ATENDIMENTOS CARENTES ATENDIDOS

Centro de Convivência de Idosos 2.870 3.030

Crianças e Adolescentes de 6 a 15 anos 4.583 50.177

Adolescentes de 15 a 17 anos 1.178 3.720

Farmácia 2.653 587

Qualidade de Vida da Comunidade 6.163 7.208

Viva Leite 3.158 3.022

Apoio Comunitário 463 258

Total geral 21.068 68.002

O Viva Leite é um Programa do governo do estado que 

prevê a distribuição gratuita de leite fl uido, pasteurizado, 

com teor de gordura mínimo de 3%, enriquecido com ferro 

(aminoácido quelato) e vitaminas A e D. A distribuição 

ocorre duas vezes por semana para famílias com crianças 

entre 6 meses e 6 anos e 11 meses de idade. 

A Casa de Apoio durante a sua construção.

Aulas interativas : lousa digital 

doada pela Cultura Inglesa.

QUER AJUDAR A CASA DE APOIO?

Você pode fazer doações diretas, via Fundo do Conselho 

Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 

(Fucondi). Em caso de dúvidas ou para informações 

sobre a emissão de recibo, entre em contato pelos 

telefones 4612-4018 / 4702-4462 ou pelo e-mail: 

contato@casadeapoio.com.br 

“Agradecemos imensamente o apoio e a colaboração 
de cada pessoa que acreditou e acredita em nosso 

trabalho, missão e valores. Agradecemos aos 
doadores, cuja generosidade ajuda a transformar a 
realidade, muitas vezes nada fácil, de milhares de 
pessoas. Sabemos que este é apenas o começo de 

uma natureza transformadora que, juntos, estamos 
tornando real no planeta em que vivemos.“

Irene Mayor e Ana Catarina 
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Natal solidário
O espírito de união e solidariedade é evidenciado durante o 
Natal. As entidades socioassistenciais, porém, precisam de 
apoio o ano inteiro, e a ajuda é muito bem-vinda em qualquer 
momento. Presentes e alimentos podem ser signifi cativos, 
mas não substituem o carinho e a atenção que uma visita 
pode oportunizar.  Entre em contato e saiba como ajudar. 

APAE – COTIA
Com 23 anos de atuação em Cotia, a Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais (Apae) atende, atualmente, cerca 
de 190 pessoas, de zero a 30 anos. São diversos programas 
ambulatoriais e escolares, liderados por profi ssionais 
qualifi cados. Gabriel, fi lho do presidente, Antônio Santos, já 
passou pela cadeira de aluno e agora contempla a instituição 
como voluntário. Segundo Gabriel, sua participação na vida 
dos outros usuários da Apae é essencial para a sua existência. 
“Aqui é tudo para mim”, conta ele. 
Contato: 4615-5353 - contato@apaecotia.org.br 

INSTITUTO CISNE
Desde 1986, atende crianças, jovens, adultos e idosos com 
alterações relacionadas à limitação de autonomia psicossocial. 
O trabalho é focado na ressignifi cação da autoimagem dessas 
pessoas, oferecendo-lhes um ambiente acolhedor para alcançarem 
uma autonomia que facilite sua aceitação por si mesmas, pela 
família e pela sociedade. O lugar é tão apaixonante que o 
presidente, Achyles Theophanes, veio para o Cisne em 1992, para 
uma entrevista, trazendo sua fi lha Aryel, ocasião em que já passou 
a ser voluntário. Em 1995, iniciou seu trabalho na Moradia Assistida, 
como cuidador e acompanhante terapêutico. Em 2003, assumiu a 
presidência da Associação Benefi cente Cisne.   
Contato: 4169-7937 - contato@institutocisne.org.br

CASA DO MOINHO
Desde 1998, este Centro de Capacitação Profi ssional oferece 
cursos profi ssionalizantes a jovens entre 17 e 23 anos que 
tenham concluído o 3º ano do Ensino Médio. Os cursos 
são estruturados em duas modalidades, conforme a atual 
legislação do MEC para os cursos técnicos: Hospedagem e 
Cozinha. Ambos têm duração de um ano e carga horária de 
800 horas divididas entre aulas teóricas e práticas profi ssionais, 
realizadas na própria unidade. O nível de empregabilidade é 
de mais de 80% das alunas formadas. Contato: 4612-3180

Benefi cie as entidades da região e transforme o Natal de muitas pessoas

comunidadeC

Gabriel, hoje, é voluntário na Apae - Cotia

Outras instituições que merecem a sua ajuda
ASSA
Desde 1950, a Assa desenvolve programas socioeducativos para 
entender e atender com efi cácia e gratuidade as necessidades da 
comunidade local. Atende crianças, adolescentes e idosos. 
Tel.: 4702-2580

Seja um voluntário. Doe seu tempo e conhecimentos e realize 

um trabalho gerado pela energia de seu impulso solidário, 

atendendo tanto as necessidades do próximo como as suas 

motivações pessoais. O compromisso é sério, e o ideal é que 

você realmente esteja disposto a encarar o desafi o. 



Carlos Machado, o 

vilão Ferdinand de 

Fina Estampa, estreou, 

em março deste ano, 

a campanha “Você 

que é Âncora, Puxe 

a Corrente”, em que 

apadrinhou as crianças 

do Projeto Âncora. 

ATENÇÃO! EXISTEM DIVERSAS FORMAS DE VOCÊ AJUDAR ESTA INSTITUIÇÃO. 
- Por meio de doação de roupas, alimentos não perecíveis, brinquedos (no caso de instituições com atendimento infantil), medicamentos, material hospitalar ou dinheiro, mediante depósito em conta corrente.

- Adotando um dos benefi ciados e se comprometendo com a Instituição em contribuir mensalmente. 

LAR INFANTIL CORAÇÃO DE JESUS
Projeto social que atende 140 crianças carentes em fase de 
educação infantil. Tel.: 4703-7138
PROJETO ÂNCORA
Desde maio de 1995, o projeto atende pessoas em situação 
de exclusão social. Tem como missão transformar a realidade 
da comunidade em que está inserido. Tel.: 4612-9966
TOCA DAS HORTTENSIAS
Organização que abriga idosos com mal de Alzheimer, os 
internos, muitas vezes, recebem a visita de crianças das 
creches. Tel.: 4612-2843
PEQUENO COTOLENGO
Consiste em um Centro de Reabilitação para crianças e 
jovens com necessidades especiais, das mais leves às mais 
comprometidas. Tel.: 4612-2662
NUEPO
Com esforço, dedicação e amor ao próximo, o senhor Pieter, 
holandês que vive no Brasil desde 1951, ajuda centenas de 
famílias em situação de pobreza. Tel.: 4777-0433 
CÁRITAS PAROQUIAL SANTO ANTÔNIO
Possui diversos projetos, como Gastronomia Feliz, Ofi cina do 
Livro, Ofi cina do Artesanato, Clave de Sol e promove eventos 
benefi centes. Tel.: 4702-6466
ASSOCIAÇÃO CRIANÇA FELIZ
A formação musical é levada ao pé da letra, além de estimular 

o desenvolvimento humano por meio de outras atividades.
Tel.: 4611-1129 
ACORDE
A Acorde é uma entidade sem fi ns lucrativos que oferece 
educação complementar e extensão cultural gratuita a 
crianças e jovens. Tel.: 4704-2920

Estrada Fernando Nobre 350 - Granja Viana - Cotia - SP

www.formanovaimoveis.com.br
Fone: (11) 4612-5155

PROPRIETÁRIOS, CONFIE-NOS A VENDA E LOCAÇÃO DO SEU IMÓVEL

GRANJA VIANA, COND. FECHADO 
R$640.000,00!! 4 dormitórios (2 suítes, 
máster c/ closet e hidro), salas estar, jantar, 
tv, lareira, repleta de armários, espaço p/ 
lazer, vista panorâmica. Ref. 7310.

SÃO PAULO II, VALE R$650 MIL, VENDO P/ 
R$550.000,00!! Com 4 dts (2 suítes c/ closet), sala 
estar, lareira, escritório, armários, churrasqueira. 
forno, paisagismo. Cond. fechado c/ lazer 
completo. Tbm aluga p/ R$5.000,00. Ref. 2739.

IMPERDÍVEL R$330.000,00 C/ 
2 SUÍTES!! Sala p/ 2 ambientes, 
escritório, gr. p/ 2 autos, coz. c/ 
armários, cond. fechado c/ piscina, 
salão festas, churrasqueira. Ref. 7767.

LINDA, CHARMOSA, TÉRREA SÓ 
R$430.000,00 EM COND. FECHADO!! 
3 dormitórios (suíte), sala estar, sala 
jantar, lareira, escritório, churrasqueira, 
quarto de ferramentas. Ref. 7740.

TÉRREA NA GRANJA VIANA!! 
EXCLUSIVIDADE DE VENDA 
R$485.000,00!! 3 dormitórios 
(suíte), sala estar, sala jantar, 
piscina, lareira, churrasqueira. 
Condomínio fechado. 7785. 

GRANJA VIANA LOT. FECHADO 
ALTO PADRÃO!! EXCLUSIVIDADE 
DE VENDA!! Repleta armários, c/ 3 
dts (suíte) 3 salas, lareira, escrit., 
piscina.R$790.000,00. Veja fotos 
no site. Ref. 7568.

OPORTUNIDADE SÓ R$270.000,00 
EM COND. FECHADO!! Sobrado c/ 
2 dormitorios, sala estar, sala jantar, 
lareira, lavabo, gr. p/ 2 autos, em ótimo 
estado, repleta de armários. Ref. 7779.

MAGNÍFICA RESIDÊNCIA MIOLO DA GRANJA, 
PRÓX. À TUDO R$700.000,00!! 4 dts (2 suítes), 
living p/ 4 ambientes, s.festas, churrasq. 
piscina, lindo paisagismo, quadra poliesportiva. 
Ter. c/ 1.400 m² c/ muito verde. Ref.2487

NOVA! IMPERDÍVEL SÓ R$385.000,00 EM 
COND. FECHADO!! 3 suítes, sala p/ 2 ambs, 
lareira, gr. p/ 2 autos, escritório, cond. c/ 
piscina, playground, salão festas, quadra 
poliesportiva, vista panorâmica. Ref. 7774.

M LC&
Clínica Odontológica

Fone: (11) 4612-1538
E-mail: mlc_clinicaodontologica@hotmail.com

Rua José Félix de Oliveira, 1.189 -
Sala 4 Galeria Bali - Granja Viana - Cotia

Apresentamos então, o CHECK UP DIGITAL PREVENTIVO,
um  exame realizado por uma  câmera intra oral de alta

definição, que gera imagens muito ampliadas
possibilitando analisar detalhadamente cada dente,
gengiva e mucosas, oferecendo um diagnóstico e

tratamento (se necessário) muito  mais eficaz.
Faça um único investimento anual de baixo custo

para você e sua familia. 
Para nós, é importante auxiliar você

a manter seu sorriso saudável.

Quanto custa a saúdebucal da sua familia ?
Com o CHECK UP DIGITAL PREVENTIVO

você pode saber esta resposta.



regiãoR
Jogos Abertos 
				    2014 
	   em Cotia

São Roque 
	 na Argentina		
		

O congresso para eleição do município sede de 2014 dos 

Jogos Abertos do Interior aconteceu, e Cotia foi indicada para 

sediar os jogos. 

O coordenador de Esportes do município, Eduardo Mendes, 

o Dado, apresentou as razões do pedido de candidatura por 

parte da cidade.

Dos municípios participantes, 150 teriam direito a voto. Apenas 

42 compareceram. A votação foi feita de forma eletrônica. Um 

a um, foram sendo chamados os representantes de cada uma 

das 150 cidades para a votação. Após a chamada e a respectiva 

conferência pelos escrutinadores, o resultado apontou 25 votos 

para realização dos Jogos em Cotia, e 17 não. Assim sendo, 

Cotia está indicada para sediar os Jogos Abertos do Interior. 

Logo após o encerramento dos Jogos, em Bauru, será agendada 

uma visita a Cotia, para vistoria nas praças esportivas já existentes.

As potencialidades turísticas de São Roque foram exibidas 

durante a Feira Internacional de Turismo da América Latina 

(Feira FIT 2012), em Buenos Aires, na Argentina.

As belezas da Terra do Vinho, expostas pela primeira vez no 

evento, foram divulgadas no estande de comercialização da 

Embratur, em espaço cedido a Associação das Prefeituras das 

Cidades Estância do Estado de São Paulo (Aprecesp) onde, além 

de São Roque, foram divulgadas todas as estâncias do estado.

Para o chefe da Divisão de Turismo, Sandro Cobello, a intenção 

é divulgar a cidade no contexto internacional. “Participar do 

evento nos possibilitou divulgar nossos atrativos no mercado 

mundial, fato que promove ainda mais a cidade e fortalece 

o turismo de São Roque”, diz. Houve a distribuição de DVD 

com vídeo institucional da cidade, com legendas em espanhol, 

proporcionando aos operadores argentinos conhecer melhor 

os atrativos e roteiros da cidade.

A Feira Internacional de Turismo da América Latina (Feira FIT 

2012) é organizada pela Associação Argentina de Agências de 

Viagens e Turismo (AAAVYT), Associação de Viagens e Turismo 

de Buenos Aires (Aviabue) e o Comércio Argentinas AS.

O encontro reuniu operadores turísticos, companhias de 

hotelaria, empresas especializadas em turismo de segmentos 

e eventos, organismos oficiais de turismo, agências de viagens, 

entre outros. Segundo a organização da FIT, mais de 90 mil 

pessoas visitaram o evento.

Os Jogos Abertos do Interior foram criados em 1936, em 

Monte Alto, no estado de São Paulo, por Baby Barioni, e têm 

grande tradição esportiva para a criação de atletas em geral.
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Há um ano era prometido  
 o Parque Municipal  
 A equipe da REVISTA CIRCUITO, há um ano, juntamente 
com moradores da região, esteve na Vila da Mata, na Granja 
Viana, em uma reunião com o engenheiro Cristian Senn, da BS 
Engenharia e Serviços, onde foi discutido o plano de manejo 
para a implantação de um Parque Municipal em Carapicuíba. 
A área, doada pela construtora à prefeitura, é fruto de uma 
compensação ambiental relacionada à construção de um 
empreendimento na Avenida São Camilo, composto de mais 
de 300 lotes, sendo quase 30 comerciais, que gerou grande 
impacto na fauna e na fl ora existentes. 
Num primeiro momento, Cristian escutou os participantes do encontro 
para que ajudassem a levantar formas de estruturar o novo parque. 
A preservação das espécies que viverão no local, tanto de animais 
quanto vegetativas, é a principal preocupação dos moradores.
De acordo com o engenheiro, o primeiro passo seria organizar 
ofi cinas participativas − com o intuito de captar a opinião da 
sociedade para agregar às diretrizes de uso e ao zoneamento 
que o parque vai oferecer à população. 
Apenas uma ofi cina foi realizada neste período e, na ocasião, 
foram apresentados estudos de manejo, diagnósticos e 

zoneamento nas áreas físicas, socioeconômicas e bióticas. 
Também foi debatida, pelos participantes, a relação do 
parque com áreas como educação, cultura, esportes, saúde, 
segurança, desenvolvimento urbano, dentre outras.
Segundo a Secretaria de Meio Ambiente da Prefeitura de 
Carapicuíba, o Decreto de Criação do Parque já existe, 
mas o espaço ainda não foi aberto ao público porque há 
pendências com a Cetesb em relação a um plantio que foi 
realizado pela Alphaville Urbanismo numa área do parque, 
que posteriormente foi defi nida no Plano de Manejo como 
área comum, de acesso dos usuários do parque, onde será a 
recepção e a administração. 
Já o engenheiro Cristian disse, em nota, que o Plano de Manejo 
foi totalmente elaborado e agora está no aguardo de parecer 
da Prefeitura Municipal de Carapicuíba, já que o mesmo foi 
entregue para considerações fi nais.
O Parque Público, que mede cerca de 150 mil metros quadrados, será 
destinado à visitação pública, educação e preservação ambiental. 

• Cílios fi o a fi o • Colocação cílios postiços 
• Manicure/pedicure • Depilação • Unhas decoradas

• Design sobrancelha • Unhas gel e acrigel
• Permanente de cílios • Tintura com refectocil e henna

• SPA para pés e mãos • Estética facial e corporal

Tel. 4613-6810 • Shop. Granja Vianna - Piso G1 
loja 6 (em frente academia)  • Rod. Raposo Tavares, Km 23

NOVO NOVO

VENHA CONHECER AS TENDÊNCIAS E NOVIDADES!!!

Desejamos a você um Feliz Natal 
e próspero Ano Novo!



regiãoR
Segurança	  
		    em Cotia

De acordo com dados divulgados pela Secretaria Estadual de 

Segurança Pública, com base apenas nos crimes registrados em 

boletins de ocorrência nos quatro distritos policiais de Cotia, o 

número de homicídios e furtos cresceu, na cidade, no mês de 

outubro. Três casos de homicídio foram registrados, ficando 

abaixo apenas do mês de maio, em que houve quatro crimes 

dessa natureza. No acumulado do ano, já são 22 homicídios. 

O número de furtos aumentou 12,8%. Entre setembro e 

outubro, de 102 ocorrências, 115 foram registradas. 

Tentativa de homicídio: dois casos registrados

Lesão corporal dolosa: 84 casos registrados

Lesão corporal culposa: Três casos registrados 

Embu das Artes 
		  negocia com 
Daniela Mercury

O governo de Embu das Artes iniciou negociações com a 

cantora Daniela Mercury para inserir o projeto social Caravana 

da Música no município.

O projeto é realizado pela ONG Instituto Sol da Liberdade, que 

é coordenado pela cantora, em conjunto com a ONG Instituto 

Esporte e Educação, coordenado pela ex-jogadora da Seleção 

Brasileira de Vôlei Ana Moser, que realiza o evento Caravana 

do Esporte com apoio do Ministério da Cultura, da Redecard e 

da emissora ESPN Brasil, que, além de subsidiar o projeto, faz 

sua divulgação.

A Caravana da Música tem como objetivo incentivar e 

disseminar o aprendizado e o desenvolvimento de artes, como 

música e dança, juntamente com a prática de atividades físicas 

e esportivas a elas diretamente relacionada, e é dirigido para 

crianças e adolescentes das escolas fundamentais.

Daniela Mercury afirma ter ficado emocionada com o convite.

A metodologia da Caravana da Música é: A arte Educa; A 

participação de todos está na possibilidade de experimentar; 

Respeito à diversidade valorizando a identidade e o 

reconhecimento; e Valorização da cultura local. 
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A quantidade de vítimas que se acidentaram no trânsito cresceu no mês de outubro, em relação a setembro, 
em Cotia.
Os dados apresentados pela Secretaria Estadual de Segurança mostram que 87 pessoas se feriram em acidentes, 
número alto, já que em setembro foram registradas 59 vítimas, um aumento de 48%. Outubro foi o mês com 
maior número de vítimas nos últimos 16 meses. No acumulado de 2012, 680 pessoas já se feriram no trânsito.
No entanto, não foi registrada nenhuma morte no trânsito, fato raro em 2012, que já registrou dez vítimas. A 
última vez em que não foi registrada nenhuma morte no trânsito da cidade foi exatamente há um ano, em 
outubro de 2011.

Por determinação da Justiça de São Paulo, a Prefeitura de Cotia terá de demolir 44 imóveis localizados ao 
longo da margem do Ribeirão Rio das Pedras, que tem seu início na região da Estrada do Pau Furado e 
deságua no Rio Cotia, próximo da Estrada Fernando Nobre.
A 1ª Câmara Reservada ao Meio Ambiente do Tribunal de Justiça de São Paulo julgou que as moradias foram 
erguidas irregularmente em área de preservação ambiental, mas não listou quais são as construções. 

Os Conselhos Comunitários de Segurança (Consegs) contam, agora, com uma ferramenta que vai acelerar a 
resposta das demandas e o encaminhamento dos documentos das reuniões para as autoridades competentes: 
a ata eletrônica.
O acesso à ata – que conta com informações de todas as solicitações das reuniões − agora pode ser feito 
por meio de uma área restrita no site http://www.conseg.sp.gov.br/. Os quatro membros da diretoria – 
presidente, primeiro secretário e os natos (uma autoridade da Polícia Militar e uma da Polícia Civil da região) 
– têm o login e a senha para conferir o documento.

Curtas

Matrículas abertas.    www.redballoon.com.br

Outra curiosidade: porque 
seu filho ainda não estuda 
inglês no Red Balloon?

GRANJA VIANA - 4612.8040
Av. São Camilo, 620
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Férias! 
SEGURANÇA REDOBRADA.

Com o advento das férias, além de todo planejamento que 

envolve passeios e viagens do merecido descanso, precisamos 

repensar alguns detalhes que irão garantir a tranquilidade 

durante o tempo de nossa ausência, para que as melhores 

lembranças não sejam incomodadas com imprevistos!

Comece o planejamento de segurança em sua residência 

durante o período de sua ausência com a estratégia de fazer 

com que sua casa aparente estar habitada:

• Reforce portas, portões e janelas e evite deixar na parte 

externa qualquer ferramenta ou escada que possa ser 

utilizada por intrusos. 

• Examine os pontos vulneráveis de sua casa e, se possível, 

instale dispositivos de segurança, como alarmes, sensores 

de presença ou câmeras de segurança; eles funcionam 

como fatores que dificultam a ação dos ladrões. Aliar o 

apoio de uma empresa especializada pode proporcionar 

o atendimento necessário em caso de ocorrência durante 

sua ausência. 

• Suspenda correspondências e jornais, dos quais você 

tenha assinatura, ou peça para que alguém de  sua 

confiança recolha diariamente. Isso evita a evidência de que 

os moradores estão ausentes. 

• Evite deixar a casa sem iluminação ou com luzes acesas 

durante o dia. Instalar lâmpadas com fotocélula (que 

acendem automaticamente com o anoitecer e apagam ao 

amanhecer) é uma ótima solução.
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• Caso tenha um amigo ou vizinho que possa estacionar o carro 

em sua garagem algumas vezes, abrir e fechar janelas e regar as 

plantas,  especialmente a noite, também é uma opção efi caz.

• Nunca deixe jóias ou dinheiro dentro de casa, mesmo em 

cofre. A melhor opção é utilizar um cofre bancário. 

• No caso de residências com jardim na frente, contrate 

alguém (de confi ança) para mantê-lo limpo, varrido e com 

podas em dia, para evitar o aspecto de abandono. 

• Por fi m, só deixe a chave de casa com pessoas de absoluta 

confi ança. Não coloque cadeados na parte externa do 

portão, pois é uma evidência que você saiu. Desligue a 

campainha para que ao tocar a pessoa fi que em dúvida se a 

casa está vazia ou a campainha não está funcionando e caso 

tenha um cão de guarda, ele deverá ser treinado para não 

comer alimentos jogados no chão. 

A Atual Segurança, em parceria com a HDX Segurança Ele-

trônica, criou a Empresa Android, responsável pelo lança-

mento do Guardião – ISP ( Inteligência em Sistemas de Pro-

teção ), um equipamento com câmeras de última geração, 

essenciais para os momentos de crise na segurança seja em 

condomínios, eventos, empresas, obras e vias públicas.

O Guardião- ISP é capaz de analisar e detectar a velocidade 

dos Motoristas que transitam acima do limite de velocida-

de dentro dos condomínios ou vias públicas, auxiliando até 

mesmo na identifi cação dos infratores através do sistema de 

reconhecimento facial utilizado pelas poderosas câmeras 

com altíssima defi nição e avançados softwares analíticos.

Toda essa tecnologia poderá ser utilizada no auxílio da se-

gurança, através do monitoramento de grandes eventos, 

onde todo o espaço pode ser monitorado pelo Guardião 

– ISP, detectando uso de entorpecentes no recinto, pessoas 

suspeitas,  focos de incêndio, já que pode ser utilizado com 

câmeras térmicas para detecção de calor , ou seja, nada 

foge aos olhos eletrônicos desta avançada máquina.

São várias as possibilidades para você se sentir mais seguro 

com o Guardião.

Consulte. Ele pode fazer a diferença nestas férias de 

fi nal de ano.

Dicas oferecidas pela especialista em segurança, 

Gabriela Cardozo Secomandi

DIRETORA DO GRUPO ATUAL SEGURANÇA

Tire suas dúvidas: 4551-0805 / gabriela@atualseguranca.com.br

• Contar com uma equipe de segurança privada, nem 

sempre é possível, principalmente para residências que não 

estão dentro de uma estrutura de condomínio ou associação, 

porém, sempre que possível consulte especialistas para 

esclarecer suas dúvidas, pois uma orientação equivocada 

poderá proporcionar gastos desnecessários e inefi cientes. 

Caso a residência esteja dentro de um condomínio ou 

associação, vale consultar também as regras estabelecidas 

pelo próprio condomínio para melhorar a segurança 

durante o período de férias, o que normalmente acontece 

com assessoria da empresa de segurança que atende o 

condomínio, pois assim todos estarão dentro das mesmas 

regras e procedimentos. 

• O mais importante: depois de tomar 
todos os cuidados descritos acima, relaxe, 
aproveite muito suas férias e boa viagem!



fique ligado

A Interiori Casa está completando cinco anos e traz muitas novidades. 
A nova coleção 2013 de papéis de parede importados está linda. 
Possui linha de cortinas e persianas, manuais e motorizadas, Trilho 
Suisso, tecidos Tecdec e Maison, tapetes e carpetes naturais e 
sintéticos, adesivos decorativos, tapeçaria e marcenaria. Grandes 
marcas, atendimento personalizado, pontualidade na entrega e boa 
relação custo-benefício. Os descontos especiais de Natal já estão 
valendo. Avenida José Giorgi, 1181 − Sala 14 
Tels.: 4702-8547 / 9 8852-6470. interiori.casa@terra.com.br 

Que tal reunir os amigos, a família e deixar que a Mamma 
Ignez prepare um cardápio completo e saboroso para você? É 
que esta pizzaria leva toda a estrutura para fazer pizzas em sua 
casa ou empresa: pizzaiolo, ajudante, copeira e forno. O rodízio 
conta com mais de 18 tipos de pizza e bruschetta, salgadas e 
doces, elaboradas com produtos de altíssima qualidade. Além 
disso, oferece a entrada e as bebidas. Ficou com água na boca?  
Peça seu orçamento: mammaignez@hotmail.com 
Tels: 4159-4270 / 9 7271-2545 / 9 6441-9423. 

Referência em oferecer o melhor da culinária japonesa desde 2006, as 
unidades do Restaurante Koban nos bairros Saúde, Moema e Granja 
Viana já são consagradas pela gastronomia oriental de primeira. 
Agora, em Alphaville, o cliente pode saborear os pratos da cozinha 
japonesa, à la carte e rodízio, em um ambiente aconchegante e 
moderno. Tudo comandado pelo conceituado chef Elson da Silva, 
que garante qualidade no prato e no atendimento.
Calçada das Hortências, 66, C. C. Alphaville. 
Tels.:  4208-4445 e 4208-4460.
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Decore sua casa

A pizzaria vai até você

Restaurante Koban em Alphaville

A Acquazero lava seu automóvel com uma técnica especial que utiliza 
produtos desenvolvidos nos melhores laboratórios, dispensando o uso de 
água e deixando seu carro limpo, encerado e protegido contra males do 
tempo. O enceramento não prejudica a pintura, além de ser totalmente 
biodegradável. Após o tratamento, a pintura do seu veículo obterá brilho 
e ganhará uma película antiaderente e hidrorrepelente. Contamos, agora, 
com uma grande novidade: o serviço de martelinho de ouro. 
Rod. Raposo Tavares, Km, 23,5 - G2 - Shopping Granja Vianna. 
Tel.: 4702-7064.cotia@nacaoverde.com.br / www.nacaoverde.com.br 
www.facebook.com/nacaoverdegranjaviana

Lavagem biodegradável



Esse novíssimo condomínio tem portaria 24 horas, com 
monitoramento e controle de entrada.  Foi criado para a implantação 
de um condomínio residencial familiar, composto de 15 unidades 
espaçosas, lazer privativo e duas praças de convívio social. Fica no 
coração da Granja Viana. Possui quatro fachadas a escolher, três ou 
quatro suítes, churrasqueira, piscina e paisagismo. Está localizado 
no km 22,8 da Raposo, distante 4 km da rodovia. Arquitetura de 
Alexandre Stefani. Rua Santo Augusto, 615. Tels.: 9 8250-5511 / 7747-
3384 / 5505-0527.

Com o intuito de trazer para o mercado um novo conceito para os 
apaixonados por motos, a Boutique das Motos abriu as portas, em 
novembro de 2010, trabalhando com produtos de alta qualidade e 
as melhores marcas do mercado. Capacetes e acessórios, nacionais 
e importados, e com 80% das mercadorias em estoque para atender 
prontamente seus clientes. Possui uma loja virtual para atender aos 
pedidos de clientes de outras cidades e estados. Avenida Ralph Bolli, 
631. Tel.: 4614-7454. www.butiquedasmotos.com.br

Paixão sobre duas rodas

Residência de alto padrão



fique ligado

A última edição do Salão do Automóvel foi motivo de orgulho para o 
Via Sapiens. O ex-aluno Raphael Molina foi destaque na feira ao exibir 
um protótipo de carro-conceito de sua autoria, prestigiado até pela 
presidenta Dilma. Raphael ingressou no curso de Design de Produto 
do Instituto Mauá de Tecnologia, atualmente no 3º ano. Ele passou, 
em primeiro lugar, no processo seletivo para estágio na Chevrolet do 
Brasil. Na montadora desde março, desenvolveu o carro-conceito 
com linhas futuristas, exposto no badalado salão. 
Notícia completa: www.viasapiens.com.br

Inaugurada em setembro, a Party for Fun é uma loja de artigos para 
festas que dispõe de decorações nacionais e importadas e alguns 
produtos exclusivos. Trabalha com empresas terceirizadas de buffets. 
Consulte os temas disponíveis e conheça as decorações de Natal, 
que estão lindas. Oferece locação de gás hélio para 50 e 100 balões, 
assim como descartáveis de primeira linha. A festa é nossa! Solicite 
já um orçamento e conheça a loja. Rua José Félix de Oliveira, 1401 
-  Loja 6 - Tel.: 4612-2325.

A D’pil, com mais de 450 unidades em todo o Brasil atuando com a 
técnica de fotodepilação (IPL), acaba de importar com exclusividade o 
NARL 517CL, um aparelho de ultrassom com eficácia cientificamente 
comprovada na eliminação de gordura localizada, como celulite, 
subcutânea e até visceral. O tratamento é rápido, seguro, indolor e 
não invasivo. Equipamentos com certificados do InMetro, Anvisa e 
CE (Certificado Europeu). Agende uma avaliação em nossa unidade 
no Raposo Shopping. Tel.: 3733-5201
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Destaque para ex-aluno do Via Sapiens

Tudo para a sua festa

Fotodepilação e redução de medidas

Sob a batuta de Mario Soares e Glauco de Ales, a Santa Sola abre 
suas portas no centrinho da Granja Viana, na Galeria Funchal. 
Calçados, bolsas e acessórios femininos serão os carros-chefes do 
estabelecimento, que promete ser um diferencial na região. Com 
produtos de altíssima qualidade e marcas famosas, a loja inaugurou 
em grande estilo e já caiu nas graças das granjeiras de plantão. Não 
perca tempo. Faça já uma visita e aproveite as opções lindas para 
este Natal. Rua José Félix de Oliveira, 1148 − Loja 5.

Santa Sola na Granja



Destaque para ex-aluno do Via Sapiens
Localizado dentro do empreendimento Alpha Granja, o restaurante 
Homberg chega à região trazendo o melhor da gastronomia alemã. 
Oferece pratos variados como páprika schnitzel (49,00) para 2 pessoas 
ou o Chucrut Garni (109,00) que serve de 3 a 4 pessoas. No almoço 
executivo, os pratos vão de R$ 18,90 à R$ 24,90. No happy-hour, 
o cliente ganha uma porção de salsicha alemã. Durante o mês de 
inauguração, o primeiro chope Brahma é grátis. Av. São Camilo, 1564. 
Estacionamento grátis. Tels.: 4169-6510/4169-6588. De ter. a sáb. das 
12h as 24h e dom. e seg. das 12h as 23h.

Com vasta experiência na confecção de lembrancinhas de pelúcia, 
a Creation Brindes foi desenvolvida para atender às necessidades 
do segmento de festas e eventos, como batizados, aniversários, 
formaturas, casamentos, bodas e eventos corporativos. Possui cases 
com resultados excelentes em campanhas variadas, além de atender 
o consumidor que faz questão de presentear com exclusividade 
e elegância, transformando a “lembrancinha” em um presente 
exclusivo. Tel.: 4702-6274. diego@creationbrindes.com.br / creation@
creationbrindes.com.br

Gastronomia alemã

Lembrancinhas personalizadas

SERVIÇOS TERCEIRIZADOS COMPLETOS PARA SEU 
CONDOMÍNIO OU EMPRESA.

VOCÊ CONTA COM A ENERGIA DA NOSSA EQUIPE.
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Rua dos Manacás, 256 - Granja Viana - Cotia  -  www.Dubhay.com  -  dubhay@dubhay.com.br
Fone.: (11) 4777-1355

Controle de Portaria - Monitoramento - Limpeza - Jardinagem 
Serviços Gerais - Rondista - Telefonista Recepcionista - Ope-
radores de Telemarketing - Promotores de Vendas - Fiscal de 
Patrimônio. 4Anos

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS

Você encontra na DUBHAY o maior portfólio de serviços terceirizados, para lhe atender com 
profi ssionalismo e qualidade. Esse é o diferencial destacado pelos nossos clientes. Confi ra. 
Se você quer mais tranquilidade nos seus serviços terceirizados agende uma reunião com 
nossa equipe e sinta a nossa energia e competência.



CLÍNICAS E CONSULTÓRIOSA
R. José Felix de Oliveira, 1148, 1º andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984
Granja Viana - www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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66OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

TESTE ORTÓPTICO

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e 

Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia 
e Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica 
Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

Ginecologia e Obstetrícia

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clínica Geral - CRM SP 38779 
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crianças) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetrícia - CRM SP 77588
Dr. Sergio Duccini de Moraes - Cardiologia - CRM SP 41961
Dra. Stella de Barros Apostolopoulus - Ortopedia - CRM SP 105557
Rua José Felix de Oliveira, 1270 • Sala 106 • Granja Viana  •  Tel.: 4702-7524 / 7110-0414 
 e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com • www.granjaviana.med.br

Técnico Médico Responsável - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779  

anúncios

GINECOLOGIA

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420



PSICANÁLISE
PSICOLOGIA

Rua Tapes, 34  • Atelier da Granja • Tel.: 4612.7771 • 9611.9880

Roseli Di Mauro Psicóloga CRP 06/31865-8
Pós-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Crianças
ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO

25 anos de

experiência

Adultos e Casais • Psicoterapia Breve
Orientação Vocacional • Orientação de Pais e de Casais

Ssmaia Abdul • Psicóloga e Terapeuta Narrativa
CRP 06/60674

(11) 9770.2616
Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

Psicoterapia Breve

Histórias que
Transformam

Rua Tapes, 34  Granja Viana - Tel.: 4612-7771 / 9104-7485 
Distúrbios Comportamentais e de Aprendizagem

Neuropsicologia/Psicologia Infantil
CRP 58799/6

Fernanda Violante Mendes

Atelier da
Granja

Av. José Giorgi, 900 - sala 17 - Granja Viana - km. 26,5 R.Tavares, próx. Cond. SPII
Tel: (11) 9 9857-2680

Psicóloga - CRP 06/11772-7Teresa Vieira Gama
Psicoterapia Junguiana 

Especialização em Psicossomática e Trabalho Corporal 

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

Psicoterapia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Terapia dirigida ao Adolescente        
Naturologia -  Respiração - Meditação -  Atendimento à Gestante - Hidroterapia 

Locação de Salas para profissionais 

10 anos na Granja Viana!

Manuela S. A. Thomaz - Psicóloga - CRP  06 / 60997

ORIENTAÇÃO VOCACIONAL / PROFISSIONAL

Rua São Camilo, 395 • sala 7 • Granja Viana - SP  
Tel.: (11) 4169-7626 / (11) 9189-8206

Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone:  4777.9311 e 9545.9106

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)

• Stúdio de Pilates (equipamentos e solo)

• Isostretching (a ginástica da coluna)

Crefito 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPM

FISIOTERAPIA / PILATES

Aulas com Fisioterapeuta, 
individuais ou grupo (3 alunos máx.)
Avaliação postural e aula
experimental gratuita.

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 • salas 204/5 
Galeria Villa Fenix  •  4702-0627

Desconto especial de 15% no plano
trimestral às 2a, 4a e 6a das 13 às 15h

Você pode mudar a sua vidaVocê pode mudar a sua vida

Luciane Lima, M. A. Psicóloga CRP 58317

Você pode mudar a sua vida
 • Coaching de Vida • Coaching em Sexualidade • Astrologia Espiritual

97357-5270 • R. Assis, 56 • Pq. Dom Henrique II • Cotia • SP
lucianelima.surya@gmail.com • www.lucianelima.com

DERMATOLOGIA



São João, 450 - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Ortodontia

NovoEndereço

anúncios

ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina - CROSP 58022

• Profª.  implante, prótese e reabilitação oral.
• Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedação.
• Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fênix   •  Tel.:  3781-8424

Dr. André Blane
Crosp: 80868

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

  •  Atendemos todas as especialidades   • Clareamento a Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Próx. Colégio Rio Branco • Kartódromo • Supergalo
 

www.totalden.com.br
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeça e
Pescoço-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N. V. B. Moreira
Odontopediatra

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Dra. Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos

Fones: 4703.5896 e  4702.8472
Av. São Camilo, 412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana

www.odontocecoi.com.br

CROSP 28035

CROSP 27997

CROSP 90356

CROSP 95757

CROSP 4698

TERAPIAS COMPLEMENTARES

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradição em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching, 
Dren. Linfática, Massagem Modeladora, 
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurô, 
Alongamento Terapêutico, Fisioterapia.

As massagens são realizadas por 
�sioterapeutas. Sinta a diferença!

Av.  S. Camilo, 384 F. 4612 4530 / 4612 5227



RADIOLOGIA

FARMÁCIAS

NUTRIÇÃO

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849

DENTISTA 24 HORAS
Equipamentos modernos e atendimento personalizado:       Sedação consciente c/ Óxido Nitroso 

Implantes      Próteses sobre implantes      Ortodontia       Endodontia       Cirurgia geral 3º molar. 
Adultos e crianças. Atendimento 24 hs:  97246-2810

 Tels.: 4618•4162 - 4206•1872 
Estrada Fernando Nobre, 1270 s/loja - Denisvale.implantes@gmail.com

Dr. Denis Vale - CRO 98571

FONOAUDIOLOGIA

UROLOGIA

ESTÉTICA

Unidade I - Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

4617-3482 • 4617-4888

www.alfazemadepil.com.br

Unidade II - Calçadas das Magnólias, 62 - Centro Comercial - Alphaville

4193-3451 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

ORTOMOLECULAR

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina Ortomolecular • Obesidade • Medicina Bioquímica & Ortossistêmica com formação 

em Medicina Antienvelhecimento • Homotoxicologia • Cardiologia • Anti-Stress

Rosita Canovas   Nutricionista Funcional - CRN 5234

Rua Damasco, 51 Jd. Semíramis - Ref.: atrás da D. Dêola. Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 9620-4980

PROJETO INOVADOR - OFICINAS PRÁTICAS
www.espacosaudeconsciente.com 
espacosaudeconsciente.blogspot.comInformações:

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: atendimento@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio



NOVIDADE: 
turma de primeiro ano 
do ensino fundamental

23

4617-2777  | www.egv.com.br 

Educação Infantil

Ensino Fundamental

Ensino Médio

MATRÍCULAS

2013

www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah - Cotia - SP

• Educação Infantil
• Ensino Fundamental
• Ensino Médio

Matrículas abertas - 2013Matrículas abertas - 2013

4616-0859 | 4614-8970

EDUCAÇÃO

anúncios
CURSOS



Educação com qualidade e atenção

• Estrada Danúbio, 84 - Jd. Pioneiro
Tel: 4616-0888

• Rua Jacinto Gonçalves, 206 - Jd. São Jorge
Tel: 3782-8688

Matrículas abertas
2013



SERVIÇO

M. GARCIA
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - São Paulo-SP 
CEP: 05004-000 • Tel.: (11) 3872-3466 

www.mgarcia.adv.br • e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
• TRIBUTÁRIO • CÍVEL

• TRABALHISTA

Com forte atuação em Cotia e região

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

anúncios

ESPORTE



• BLINDAGEM
• PORTAS DE SEGURANÇA
• SALA VIP
• EQUIPE TREINADA

CASA DE CÂMBIO

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 / 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www.providenceexchange.com.br



anúncios



DECORAÇÃO

Tel:  11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br 
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

• Vinílicos e Texturizados
• Modernos e Contemporâneos
• Clássicos e Rústicos  
• Palha Natural e Sintética
• Fibra de Vidro e Mica

PAPÉIS DE PAREDE IMPORTADOS

NATAL FELIZ:

descontos de até 30%

Tel:  4702 8547 • 8852-6470 
interiori.casa@terra.com.br

Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

• Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

• Tecidos Tecdec • Almofadas • Tapeçaria

• Papéis de Parede • Adesivos Decorativos

• Tapetes Naturais e Sintéticos 

CASA DE CÂMBIO

granjaviana@trevisocc.com.br

Tel: (11) 4702-0871/4702-7379.
Shopping Zagaia, Granja Viana. Rua José Felix de Oliveira, 875 loja 07. 

CONSULTE NOSSAS TAXAS, VOCÊ IRÁ SE SURPREENDER!

* Delivery Sob Consulta*

Treviso Corretora de Câmbio S/A, há mais de 12 anos 
no mercado, habilitada operar compra e venda de moedas, 
cartão Cash Passport,  Western Union, trabalhando com as 
melhores taxas do mercado.
Nosso objetivo é proporcionar aos clientes soluções 
diferenciadas, pois cada cliente tem suas características
 e necessidades.

UMA NOVA OPÇÃO 
EM NEGÓCIOS IMOBILIÁRIOS

A Proprietà Imóveis através de 
seus consultores imobiliários 

deseja à todos um Feliz Natal. 

E que no Próspero Ano 
possamos juntos, continuar 

direcionando suas conquistas.

Solicite um de nossos consultores
CADASTRE SEU IMÓVEL



O melhor da
culinária japonesa
na Granja Viana!

Venha saborear nosso rodízio

Av. São Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. c/ manobrista grátis

anúncios

45 sabores elaborados com produtos importados e chocolate Belga
Preços especiais para pedidos acima de 100 unidades

Rua José Felix de Oliveira, 1401 • Galeria Vila Viana
2ª a 6ª das 10h às 19h • sábados das 10h às 16h • 4148-3552 / 96057-8177

• Brigadeiros gourmet • de panelinha • potinho • bisnaga • pirulitos de brigadeiro

Boas

Festas

DELIVERY

Você merece o melhor!

Tel.: 4612-3661
Aceitamos todos os cartões

GASTRONOMIA



Advocacia
Cível - Família e Sucessões

Condominial - Previdenciário - Imobiliário 
Vera Regina Volpini Zanandrea

Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

sz.advocacia@terra.com.br

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

OPORTUNIDADES

SERVIÇOS

AULA PARTICULAR
Alfabetização e ensino fundamental 

Tel.: 4702-7825 / 9123-6546

MATEMÁTICA
Aulas Particulares para :

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Desenho Geométrico ( DG )

Luiz  :  99900.5032

Website a partir 
de R$ 300,00
 Vargem Grande 
      e Região

  

www.upwebsites.net

11- 42420341
11- 99913-8720

ana@upwebsites.net

Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br
R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

classifi cadosC
• Matemática • Física • Química

Prof. Christian: 97548-3040
ckexatas@gmail.com 

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

MARCENARIA
Fornecedora exclusiva  da rede de 
Restaurantes OUTBACK, durante mais 
de 11 anos, oferece seus serviços de 
marcenaria em geral, para lojas, 
restaurante e pessoas físicas.
Contatos:  Hiram R. de Almeida
Fones: (11) 4612-9687 • 4702-4884 
   9978-2940 • 9637-7562

AULAS DE FLAUTA 
TRANSVERSAL E DOCE

Musicalização e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577 
papascheto@gmail.com

CURSOS

Orgãos Eletrônicos - Especialista em 
todas as marcas e modelos: Minami, 

Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos 
no mercado. Conserto, compra e venda. 
Consulte-nos: 3605-5221 e 99792-0432 

Antonio ou Marcos

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

ROCCA DEDETIZADORA

Controle de pragas urbanas
baratas - ratos - formigas - cupim

Pro�ssionais altamente quali�cados
4702-4348 / 7811-5909

www.dedetizadorarocca.com.br

Caligrafia Artística
Convites, diplomas, pergaminhos, etc.

Nicolino - Tel: 4702.4169

EXPRESSO RT TRANSPORTES
Transportes - Mudanças

Onde quer que você precise, nós estaremos lá.
Tel.: 11 3819-4630

Problemas com seu computador ??
Quer Montar sua Rede ?? Internet, Wirelles, 
Roteadores, Access Point, Windows, Correio, 
Office, Backup, Remoção de Vìrus, Vacinas, 
Spywares, Malvares, Etc. 
Marcos: 99792-0432 e 98703-5261

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em 

geral. Troca de correia, molas, cabo de 
aço, motorização, rodízios de portas e 
janelas. Orçamento s/compromisso.

3435-1540/8576-8370/7404-3151

AULAS DE PINTURA                                                                
Óleo sobre tela e acrílico  

Tel.: 4777-9380 - Cel.:9 9134-9139         
email: lorelin39@hotmail.com

Turismóloga
Consultora de viagens de negócios, 

intercâmbio, lazer, escolar e 
religiosa.Promotora de Eventos 

paulinhatour@yahoo.com.br 
Tel.: 11.97509-5411 / 11.98137-4898

VENDO PAPELARIA DE GRANDE PORTE 
NO CENTRO DE COTIA

Tratar:  9 6780-7424

Rua Padre Jacomé de Queiroz, 296 - Butantã

Fones: (11) 3781-9808 / (11) 3782-8188
(11) 7734-9497  ID 55* 100*18776

• Portas • Portões • Vitraux
• Fechamento de área • Box
• Vidros temperados
• Abrigo: Água, Luz e Gás
• Vidraçaria em geral

vidrocantabrico@zipmail.com.br - cantabrico@terra.com.br

www.cantabrico.com.br

CANTÁBRICO
Esquadrias em Alumínio

TRADUTORA - Janice
Inglês-Português | Português-Inglês | Espanhol-Português

Fone: 4617-3621- Cel: 9648-3621
janemazzilli@uol.com.br | janemazzilli@hotmail.com

         TRASLADO COM AUTO
 S.Paulo, Cumbica, Viracopos e interior 

Fone.: (11) 4169-5208 | Cel.: 99976-0299

Yázigi Granja Viana precisa: 
Recepcionista / Prof. Inglês-Espanhol.
Enviar CV p fatimasatoe@yazigi.com

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - trabalho 
- saúde - família - negócios. Garantia de seriedade em 
meus trabalhos, soluções para todos os seus problemas. 
Com passes de defumações, rezas e benzimentos para 
abrir caminhos, cortar olho grande, curas espirituais, 
nervosismo e insônia. Consulta com búzios, cartas de 
tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932



chargeCC Marcio Baraldi

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Já
ganhou 20 prêmios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog

de Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um
videogame de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br
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100 ANOS DE TRADIÇÃO

TRAZENDO OS SABORES QUE

ATRAVESSAM GERAÇÕES

Tel.: 2898-9590 • 2898-9591
The Square Open Mall - lojas 221 a 227 • Rodovia Raposo Tavares, Km 22,3

Conheça nossos Pratos Executivos
de 34,90 por 29,90**

** Almoço de segunda a sexta 
(válido p/ o mês de dezembro)

The Square Open Mall - lojas 221 a 227

Desejamos boas festas aos nossos clientes. Um Natal 
repleto de paz e um 
brinde especial na chegada de 2013.



COM ESTE PRESENTE ATÉ
O PAPAI NOEL VAI QUERER

ABANDONAR AS RENAS.

Certificado de Autorização SEAE/MF nº 06/0490/2012.
Promoção válida de 16/11/12 até 18h do dia 24/12/12, para compras realizadas a cada R$ 400,00. Foto meramente ilustrativa, o carro será 
disponibilizado ao contemplado na cor preta. Consulte Regulamento e Lojas Participantes no site www.shoppinggranjavianna.com.br e no balcão 
de trocas da promoção.

NATAL DOS BICHOS
VENHA CONHECER A MAGIA E DIVERSIDADE

DO NATAL COM OS ANIMATRONICS
DE LEÃO, GIRAFA, MACACO E ELEFANTE,

ALÉM DE UM INUSITADO PASSEIO DE TRENZINHO.
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