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EDITORIAL

Chegamos à casa de Anne Surita na tarde de um domingo ensolarado. 
Tínhamos marcado para a terça-feira seguinte, mas Anne ligou cedo para 
reagendarmos a foto para aquele mesmo dia. Os horários dos fi lhos, Emilinho 
e Dudu, estariam atribulados durante a semana, entre gravações e estudo. A 
casa da família Surita é aconchegante e tem uma linda área de jardim que, 
segundo Anne, é o xodó de Emílio, sendo ele o responsável pela beleza do 
paisagismo.

Em seguida, chegaram Emilinho e Dudu. Enquanto preparávamos o 
equipamento para fotografar, ouvíamos Anne conversar com os dois: Você 
fez a barba? E você, vai fotografar de boné? Arruma o cabelo, fi lho! Um 
diálogo cercado de cuidados, típico de todas as mães, do amor incondicional 
que não tem distinção de classe social, raça ou cor. É o sentimento comum a 
todas as mulheres que têm, em seus fi lhos, o maior tesouro de sua vida. Anne 
suspirava de orgulho durante as fotos. “Meus anjinhos, preciso aproveitar, 
pois agora eles estão grandes e independentes demais”, dizia. Quando a 
seção chegou ao fi m, Anne foi atrás dos fi lhos, que já se despendiam da 
equipe. “Vamos almoçar juntos, né?”, perguntou aos dois. Mas os lindos 
adolescentes já tinham compromisso. Pois é, mamãe, seus fi lhotes cresceram!

Produzimos um editorial de moda, bem bacana, com as tendências de 
outono-inverno. As estampas de onça e cobra continuam em alta, assim 
como voltam as cores e o estilo militar. Novidade são os brilhos metalizados. 
Confi ra o que as lojas da região oferecem.

A festa de 13 anos da REVISTA CIRCUITO, no Espaço Escondidinho, foi 
superprestigiada. Mais de 600 convidados estiveram presentes e fi zeram do 
evento um sucesso! Nossa equipe fi cou muito feliz em reunir amigos, clientes 
e parceiros tão queridos, que acompanham e apoiam nosso trabalho. As 
fotos da comemoração dominaram as páginas sociais desta edição, e não era 
para menos. E ainda mais registros exclusivos em nosso site e na fan page.

Boa leitura!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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12 de Maio - Dia das Mães

Concorra a 2 vales-compra de R$ 25 mil cada para 
a sua mãe decorar a casa. Participe de 24/4 a 12/5.

Participação de 24/4/2013 a 12/5/2013, para maiores
de 18 anos, residentes e domiciliados no Estado de São Paulo.

Apuração dia 13/5/2013. Consulte o Regulamento e lojas participantes
no site www.rapososhopping.com.br. Imagens meramente ilustrativas.

Certifi cado de Autorização SEAE/MF no 06-0084/2013.

Imagens meramente ilustrativas
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08 REVISTA CIRCUITO

24

20
CARTAS     10

ON LINE    16

FACEBOOK 17

SELO CIDADÃO    18

DA HORA 19

SAÚDE    20

COTIDIANO    22

GASTRONOMIA    24

TURISMO    26

EDUCAÇÃO    30

CULTURA 32

HORÓSCOPO    34

ACONTECEU    36

SOCIAL    38

MODA    46

NOIVAS    51

CAPA    56

PLANO DIRETOR    60

REGIÃO    64

FIQUE LIGADO    68

ANÚNCIOS    72

SUMÁRIO

32

26

56

46

51





10 REVISTA CIRCUITO

ESPORTE EM BARUERI
Sou morador de Barueri e praticante 
de basquete na cidade. Costumava 
jogar com meus amigos na quadra de 
basquete do Complexo Esportivo de 
Barueri, porém, o local se encontra em 
situação de completo abandono e des-
caso em relação à manutenção e con-
servação da quadra e das tabelas. Já 
enviei diversos e-mails à Secretaria de 
Esportes de Barueri solicitando a manu-
tenção das tabelas e dos aros na quadra 
do citado complexo esportivo, entre-
tanto, minhas solicitações nunca foram 
atendidas e nem ao menos respondi-
das. Sendo assim, em nome de todos os 
praticantes de basquete de Barueri e re-
gião, novamente solicito a manutenção 
imediata das tabelas de basquete no 
Complexo Esportivo de Barueri via RE-
VISTA CIRCUITO. Esperamos que nosso 
pedido seja atendido. O esporte em 
Barueri não é composto somente dos 
praticantes de futebol e futsal. Nós, do 
basquete, estamos presentes no cená-
rio esportivo da cidade; só não somos 
mais numerosos em razão da falta de 
quadras e estruturas aptas à prática des-
se esporte na cidade de Barueri.
Murilo de Souza Silva, Barueri (SP)

EN: A carta foi enviada à assessoria de 

imprensa da Prefeitura de Barueri em 
10/4/2013. 

PROMESSAS NÃO CUMPRIDAS
Sou moradora do Bairro Recanto Ver-
de, no Km 39 da Raposo Tavares, e ve-
nho divulgar os problemas pelos quais 
passamos há anos. Nosso bairro não 
é asfaltado e não possuímos redes de 
água e esgoto. Hoje, o bairro é forma-
do por mais de 100 famílias, muitos an-
dam a pé, e os que possuem veículos 
para se locomover acabam tendo cus-
tos altos na manutenção dos mesmos. 
O mais engraçado é que em época de 
eleição aparecem candidatos de todas 
as localidades oferecendo suas pro-
messas infindáveis. Não estamos pe-
dindo nada demais, apenas para que 
melhorem as condições das estradas, 
com asfalto, cascalho ou seja lá o que 
for. Em relação ao saneamento bási-
co, é o mínimo que um governo deve 
oferecer à sua população. Pago meus 
impostos em conformidade com a lei 
e acho um absurdo morarmos em um 
bairro nessa situação. O próprio prefei-
to Carlão Camargo já esteve em minha 
residência prometendo todas essas 
melhorias e outras, mas, como sempre, 
não as cumpriu. Espero que, com esse 
pedido, não sejamos mais uma vez ilu-
didos e, sim, possamos ter nossos pro-
blemas solucionados.
Regiane de Oliveira – Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria Municipal de 
Obras e Serviços informa que está to-
mando as providências para a comple-
ta reurbanização do bairro, que, por ser 
muito extenso, demanda algum tempo. 
O loteamento foi implantado há mais 
de 30 anos, com suas ruas todas de 
terra, sem rede de água potável e de 
esgoto. Entre outras questões, deve-

-se considerar que nos últimos tempos 
a sua ocupação cresceu acelerada-
mente. O prefeito preocupa-se com a 
situação e determinou a inclusão do 
bairro no plano de pavimentação que 
está em curso, aguardando liberação 
de recursos. Ao mesmo tempo, entrou 
em contato com a Sabesp, que fará a 
extensão da rede de água em todo o 
bairro, em parceria com a prefeitura, 
com início ainda neste ano, portanto, 
ressaltam que as providências estão 
sendo tomadas para a regularização da 
situação. Está programado um mutirão 
de limpeza e manutenção de ruas para 
iniciar ainda esta semana, o que deverá 
melhorar a situação da região.

TRÂNSITO CAÓTICO
Escrevo para esse conceituado meio 
de comunicação reclamando de um 
problema comum a todos os granjei-
ros: o caótico trânsito da região. Que a 
Raposo não tem mais capacidade para 
absorção de tráfego, é claro para todos, 
mas as autorizações para crescimento 
imobiliário continuam sendo emitidas 
pelos órgãos competentes, cuja única 
preocupação parece ser a arrecadação 
de IPTU. Não é segredo para ninguém 
que o Viaduto Professor William Ortiz, 
na altura do km 22,8 da Rodovia Rapo-
so Tavares, é um dos grandes causado-
res de gargalos, seja de manhã, na hora 
do almoço ou mesmo à noite, quando 
sofremos para voltar para nossas casas. 
Além de ser um grande gargalo, ca-
minhões ignoram a placa que sinaliza 
para usarem outro retorno, e diaria-
mente, sobretudo nos horários de pico, 
causam diversos problemas na fluidez 
do trânsito nesse local, piorando a já 
saturada Raposo Tavares. 

ESPAÇO DO LEITOR. 
ESCREVA

CARTAS





Quanto tempo ainda vai se passar para 
que se tenha fiscalização nesse local, a 
fim de termos alguma ação eficaz e du-
radoura de melhoria? Outro ponto de 
atenção é o rodoanel, que, apesar de 
pedágios, não há nenhuma sinalização 
de problemas ANTES de adentrarmos 
no complexo. Do que adianta, depois 
que estamos “presos” dentro de uma 
rodovia de nível 0, sem alternativa, ver 
sinalizações de acidentes? Por que não 
sinalizar ANTES das entradas, enquan-
to ainda existem opções?
Marcio Cardenuto Mallavazzi, Cotia (SP) 

Resposta: A carta de foi encaminhada 
às secretarias responsáveis para que 
sejam tomadas as devidas providências.

CONGESTIONAMENTO
Todos os dias, a alça da Raposo Tava-
res, no retorno do km 32, sentido Cotia/
Centro, fica congestionada. Os motivos 
são claros, e qualquer pessoa, mesmo 
leiga no assunto, consegue identificar 
os problemas. O primeiro deles é a 
total falta de educação dos motoristas 
que trafegam pela esquerda, como se 
fossem retornar, e entram à direita no 
limite do retorno seguindo em direção 
a Cotia ou sentido Itapevi. O segundo 
é um ponto de ônibus que também 
não é respeitado pelos motoristas dos 
ônibus; e o terceiro é a entrada e saída 
do Atacadão. Esperamos providências 
dos órgãos competentes.
Luiz Bueno, Cotia (SP) 

Resposta: A Secretaria Municipal de 
Transportes e Trânsito informou que o 
trecho mencionado na carta do leitor é 
administrado pela concessionária De-
partamento de Estradas de Rodagem 
(DER); e a Prefeitura de Cotia, ciente 
dos problemas, apresentou um projeto 
à concessionária que compreende a im-
plantação um semáforo e a construção 
de uma ligação direta da pista local para 
a pista expressa da rodovia (sentido Var-
gem Grande Paulista) em frente ao Sho-
pping Tico, a fim de desafogar o trânsito 
do cruzamento da Raposo Tavares com 
a Estrada de Itapevi, onde a própria pre-
feitura executaria o serviço. Portanto, 

a prefeitura, neste momento, aguarda 
uma posição do DER para, o mais breve 
possível, solucionar o problema.         

LIXO A CÉU ABERTO
Sou moradora do Condomínio Recan-
to Verde, na Rua Recanto Verde, 331 
− Cotia (km 39 da Rodovia Raposo Ta-
vares) e venho, por meio desta carta, 
solicitar às autoridades competentes 
de Cotia que tomem uma providência 
quanto ao lixo a céu aberto que se en-
contra no bairro Recanto Verde − espe-
cificamente na primeira rua à direita, 
tão logo entramos na Rua Recanto Ver-
de. Trata-se de completo descaso por 
parte da Prefeitura de Cotia! Estamos 
localizados em uma área de Reserva 
Ambiental, entretanto, o lixo se encon-
tra presente a céu aberto e ninguém 
toma uma providência efetiva. Aliás, 
estamos literalmente “abandonados” 
pela prefeitura também com relação 
à situação da estrada de terra que nos 
leva até o condomínio, (até a parte que 
lhes cabe, pois nos encontramos no li-
mite com Itapevi). 
Frequentemente, após dias de chuva, 
praticamente não conseguimos transi-
tar pelo local e chegar às nossas casas. 
Não existe um trabalho de manuten-
ção da estrada. Apenas quando não 
conseguimos trafegar pelo local, é que 
a prefeitura toma alguma providência 
e, mesmo assim, mediante inúmeros 
chamados e com a presença de uma 
emissora de televisão para divulgar da 

situação vergonhosa do local. Assim 
como ocorreu no último dia 5, quando 
esteve presente o SBT em nosso bairro.
Solicito um retorno da Prefeitura de 
Cotia e providências efetivas quanto às 
questões suscitadas, pois quando ne-
cessitam de votos, todos aparecem!!! 
Agradeço o espaço e coloco-me à inteira 
disposição para demais esclarecimentos.
Rafaela Pinheiro, Cotia (SP)  

Resposta: A Prefeitura de Cotia informa 
que as questões mencionadas pela lei-
tora já estão em andamento, pois, con-
forme matéria publicada recentemente 
no site oficial (www.cotia.sp.gov.br), o 
Recanto Verde receberá 9.531 metros 
lineares de rede de água, e nesta sema-
na também foram executadas manu-
tenções no bairro.

AGRADECIMENTO
Gostaria de agradecer pela publicação.
Informo que na mesma semana os bu-
racos foram tapados; na semana de 8 a 
12 de abril os matos foram cortados e 
ganhamos até uma pintura nas laterais 
da estrada. 
Informação adicional: os postes que 
estavam na iminência de cair estão sen-
do substituídos.
Pergunta: Gostaria de saber se a prefei-
tura da região prevê o reparo e a cons-
trução da calçada atual, pois existem 
trechos sem calçada. O percurso seria 
Rodovia Raposo km 26,5 até a entrada 
do Jardim Tomé.
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Ex.: A alternativa seria substituir o ma-
terial da calçada atual, como fez o pre-
feito da cidade de Embu das Artes.
Muito obrigada pela atenção.
Rosemary Silva, Cotia (SP)

PELO FACEBOOK 
Acredito que, se está resistindo, é em 
razão da tal imparcialidade que eu tan-
to prezo e vivo dizendo que é o que 
falta para a nossa imprensa... Parabéns 
a toda a equipe CIRCUITO. Sucesso. 
(Sebastian Silveira)

Acabo de ler minha REVISTA CIRCUI-
TO. Mais uma vez, me encanto com a 
qualidade e com seu conteúdo e, sa-
bendo como é difícil manter uma mí-
dia em nossa cidade, cada vez mais 
admiro o trabalho desta equipe. Sem-
pre é possível encontrar a revista nos 
melhores pontos e condomínios, o 
que comprova sua importância e res-

peito. (Eduardo Soares)

Cada vez mais fantástica esta revista. 
Parabéns à equipe. (Cleto Mayer) 

Adorei a revista, e a entrevista com o Pe-
dro Mariano está demais. (Ruth Sasaki)

Se em nossa caminhada conseguimos 
construir muitas coisas boas, seremos 
eternamente lembrados. Agradeço à 
REVISTA CIRCUITO pela homenagem a 
minha mãe. (Rosana Isabel Magalhães) 

É uma revista que tem se destacado 
por interagir com os granjeiros! (Geni 
Albuquerque)

Parabéns! Esta edição ficou 10! (Rosa-
na Ferreira)

ANIVERSÁRIO DE 13 ANOS DA RE-
VISTA CIRCUITO

Parabéns a Gabi e sua equipe pela 
bela festa de 13 anos de sucesso da 
REVISTA CIRCUITO. (Horário dos San-
tos – Milk Melow)

Parabéns para a REVISTA CIRCUITO, 
a melhor revista de Cotia e região. 
(Noêmia Gaia)
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FEITA para ela
Que tal presenteá-la com um acessório lindo como este? 

Afinal, a mulherada fica maluca quando vê canecas e 
bolsas. As Handbag Mug são canecas produzidas em 

cerâmica e bem legais para se ter em casa e no escritó-
rio. A frente achatada garante o visual divertido quando 

a alça fica para cima (vazia, claro) e imita uma bolsa de 
verdade. Puro charme! http://www.wildeyedesigns.com/ 

DA HORA

DOIS em um
Quanto menos utensílios na 
cozinha, melhor, não é ver-
dade? Foi para isso que esta 
ferramenta foi criada: comer 
seus aperitivos de maneira 
charmosa e, de quebra, abrir 
sua cervejinha. O nome deste 
objeto é 4Kanks. Ele é inoxi-
dável, feito 100% de material 
reciclado, portátil e será útil 
para o casal em diferentes 
situações da vida. O preço do 
conjunto é sob consulta, no 
site http://www.zo-loft.com.  

     CAFEZINHO  
motorizado
Passar um cafezinho fresco pode ser a cara dela, mas quem vai enlouquecer 
são os fanáticos por automóveis. Imagine beber um cafezinho saído de um 
motor V10 ou V12? Um verdadeiro tributo aos motores utilizados na Fórmula 
1 dos anos 1990. Espresso Veloce foi totalmente feita a mão pelo artista Paolo 
Mastrogiuseppe, e a edição está disponível para quem quiser ter esta máqui-
na em casa. São 500 unidades, apenas. 
Uma verdadeira obra de arte que, provavelmente, tem um preço bem salga-
do. http://www.espressoveloce.com/ 

GUARDE
na cabeça
Ele é do tipo que deixa tudo 
jogado pela casa. Chaves, 
óculos escuros, celular, e 
por aí vai. Que tal esse cria-
tivo porta-trecos? Além de 
caveiras estarem súper em 
alta, a Skull Tidy dispensa 
maiores apresentações: 
trata-se de uma réplica, de 
plástico, de um crânio hu-
mano cortado para guardar 
a parafernália do dia a dia. 
Pela bagatela de 40 libras 
você dá uma organizada bá-
sica nas coisas que ele vive 
deixando na mesa da sala. 
http://www.suck.uk.com

A DOIS
Chegou a hora de juntar as escovas de dentes e encarar 

todas as delícias e difi culdades de uma vida a dois. Alguns 
acessórios podem dar uma mãozinha na nova empreitada. 

Confi ra as dicas para o casal manter a organização 
e deixar os dias muito mais divertidos. 



MUITO bad
Casal na cozinha, encarando 
o fogão, é sinal de que muitas 
delícias virão pela frente. A 
Haute Mess Threads, especia-
lizada em costuras gastro-
nômicas, oferece uma gama 
de aventais inspirados em 
alguns vilões dos quadrinhos, 
filmes e televisão. Imagine os 
dois vestidos de Coringa do 
Batman ou de Stormtrooper 
do Star Wars? Os modelos 
de cintura custam 40 dólares 
e variam até 150 dólares. 
Cozinhe com estilo. 
http://www.etsy.com/shop/
HauteMessThreads?section_
id=13457719 

SERRA urbana
Fazer reparos na casa é necessário 
sempre. É por isso que, trazer um 
pouco de simpatia para aquele 
quartinho (meio abandonado) de 
ferramentas, não faz mal a ninguém. 
Este serrote foi desenvolvido pelo 
jovem designer Zachary Smith. O 
mais legal é que você pode enco-
mendar a frase que quiser. O preço 
é sob consulta, mas você já pode ir 
pensando numas palavras bacanas 
e se preparar para ter dó de usar. 
http://zacharysmithh.tumblr.com/



CONCURSO   
      CULTURAL 
Correndo 
 da Mãe
Você já fez algo que deixou sua 
mãe fula da vida com você? 
Envie um e-mail para online@
revistacircuito.com contando 
sua traquinagem e concorra a 
ingressos para o Imax.

DUAS VIDAS, 
uma fé
Saiba como diferentes 
caminhos conduziram as 
mestras Jue Xuan e Miao 
You ao Templo Zu Lai.

PRIMEIRO 

Emprego
Como anda o mercado e os 

incentivos aos jovens que 
procuram sua primeira vaga 

no mercado de trabalho?

ON LINE

revistacircuito.com 

CONTRATO DE NAMORO
A cada dia, mais casais têm procurado 

formalizar um contrato que moldure sua 

relação de namoro, afirma a advogada 

Priscilla Y. R. de Camargo Godoy. 

A VANTAGEM DA SUSTENTABILIDADE
De acordo com o bioquímico Henrique 

Mendes, é uma inverdade dizer que só há 

despesas na busca pela sustentabilidade 

nas empresas. 

O ASSÉDIO MORAL, BULLYING E MOBBING
Para o advogado trabalhista Mauricio de 

Figueiredo Côrrea da Veiga, assédio moral 

é a exposição do trabalhador a situações 

humilhantes de forma contínua. 

SEXUALIDADE ESPECIAL
A psicóloga e hipnoterapeuta Cristina 

Volker descreve a história de um paciente 

de 16 anos, com paralisia cerebral, e sua 

relação com a sexualidade. 

ACESSO FACILITADO
Segundo Luiz Gonzaga Bertelli, presidente 

do CIEE, a educação a distância já é uma 

realidade, não só no Brasil, e 23 mil brasileiros 

devem estudar fora ainda este ano. 

EMPREGADOS DOMÉSTICOS
A advogada Letícia Ribeiro explica como 

lidar com a nova rotina de trabalho dos 

empregados domésticos e quais são os 

direitos e os deveres de patrões e funcionários. 

HC, o caminho    
    da vida
Aconteceu um acidente 
grave com vítimas na 
região? Pode ter certeza 
de que o Hospital das 
Clínicas, complexo 
hospitalar com excelência 
em saúde, é o destino 
para salvar essas vidas. 
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FACEBOOK

facebook.com/revistacircuito

E O CEMUCAM... é coisa nossa
O Centro Municipal de Campismo (Cemucam) pode 
se tornar propriedade de Cotia e ser administrado 
pela prefeitura local. O que vocês acham desta 
notícia? Leia mais: http://migre.me/egcWo

Carol 
Freitas

Felipe 
Omori

Julio 
Kikuchi

Denise 
Moura 

NOVOS CURTIDORES, 

BEM VINDOS À NOSSA 

FAN PAGE

É RITMO, é ritmo de festa!
Confira as imagens da linda festa de 13 anos da 
REVISTA CIRCUITO no Espaço Escondidinho. 
http://migre.me/egcXD

SATIRIZANDO 

problemas
De forma inteligente e bem-humorada, os 

amigos Bruno Rafael Oliveira e Evandro 
Santos fazem críticas à cidade de Cotia na fan 

page Cotia Insana. http://migre.me/egcX4



SELO CIDADÃO

CERVEJA
sustentável 
A produção de cerveja 
artesanal ganha espaço 

importante na região com a 
cerveja Villas, produzida no 
sítio Asturcon, em Vargem 

Grande Paulista. Para a 
produção da Villas, a água é 
extraída do poço artesiano 

e reutilizada na irrigação 
das pastagens de gado 

leiteiro. O gado é alimentado 
com o milho plantado na 

propriedade e enriquecido 
com ração e resíduo do 

processo da fermentação da 
cerveja. O estrume do gado 
é usado para fazer húmus, 
que fertiliza, naturalmente, 
pastos, plantação e pomar. 

O resultado são degustações 
de cervejas, queijos e 

especialidades saborosas. 

JANTAR  
solidário 

O restaurante Ladrillo 
Parrilla Argentina, da Granja 

Viana, e a Sociedade 
Amigos do Bairro Real 

Parque promoveram um 
jantar beneficente em 

prol do Centro de Apoio à 
Criança e ao Adolescente 
“O Visconde”, que atende, 

gratuitamente, 150 crianças, 
de 6 a 15 anos, estudantes 

da rede pública, moradores 
da comunidade do Real 
Parque. O Visconde visa 

a atender crianças de 
famílias de baixa renda da 

Comunidade do Real Parque 
oferecendo-lhes serviços 
nas áreas de educação 
e saúde, contribuindo 

para o desenvolvimento 
e protegendo-as da 

vulnerabilidade das ruas.

AMAMENTAÇÃO 
É SAÚDE

Profissionais da Secretaria 
de Saúde de Embu das 
Artes participaram do 
curso de aleitamento 

materno no Hospital Geral 
de Itapecerica da Serra. 
O objetivo foi reciclar 
os servidores sobre o 

tema e capacitar novos 
multiplicadores em um 

curso de 20 horas, definido 
pelo Ministério da Saúde. A 
iniciativa serve de preparo 

para a Semana de Promoção 
do Aleitamento Materno, 
que, este ano, será de 1o 
a 7/8. Todas as Unidades 

Básicas de Saúde de Embu 
das Artes são “Amigas do 
Peito” e estão capacitadas 

a orientar e apoiar o 
aleitamento materno.

PALESTRA 
responsável   
No dia 17 de maio, o 
Centro Cultural Würth 

realizará uma palestra com 
o tema “Responsabilidade 

Social – A Relação do 
Terceiro Setor e das 
Empresas: parcerias 

vantajosas para o negócio 
e para a sociedade”. A 
palestrante Wandreza 
Ferreira, gerente de 
Responsabilidade 

Social Corporativa e 
Sustentabilidade da Nextel, 

abordará a relação entre 
o Segundo e o Terceiro 
Setor, marketing social, 

recursos humanos e 
RSC (Responsabilidade 
Social Corporativa). O 
tema sustentabilidade 

será colocado em pauta. 
Wandreza Ferreira 
é especialista em 

Responsabilidade Social 
Corporativa. Informações 

pelo tel.: 4612-8100.

       Atitudes que transformam a 
vida do planeta e da sociedade. 

Pequenas ações, grandes resultados.
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Tel.: 4702-7345

Av. José Giorgi , 62 - São Paulo 2

Posto São Paulo 2Posto São Paulo 2
- Troca de óleo
- Lava rápido com leva e traz
- Conveniência e Banco 24 horas
- Único posto da região com combustível ecológico Diesel S10
  Aberto 24 horas
  Estamos cadastrando empresas



EXEMPLO DE cidadania  
Barueri realizou a concessão de equipamentos de tecnologia assistida 
de órtese e prótese, como cadeiras de rodas adaptadas, andadores, 
aparelhos auditivos, lentes especiais e bengalas, entre outros, por 
intermédio da Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiência.
A entrega dos equipamentos é uma ação gratuita e que busca a melhoria 
na qualidade de vida da pessoa com deficiência. Para obter a doação, 
o indivíduo precisa ter indicação técnica por meio de prescrição/laudos 
médicos, ser morador de Barueri e preencher solicitação de concessão 
na Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiência.

DIREITO DO consumidor 
Até o mês de agosto, a população de Embu das Artes contará com o Projeto 
Procon Itinerante. O objetivo do projeto é difundir os direitos dos cidadãos 
contidos no Código de Defesa do Consumidor, garantir atendimento ao 
consumidor em situação de vulnerabilidade social e orientar os indivíduos 
quanto ao uso do Código e sobre as legislações específicas. No site da 
Prefeitura, todos podem ficar sabendo das datas e locais que a unidade 
prestará atendimento. Ou então, entre em contato com o Procon do centro 
da cidade e saiba detalhes da programação. Rua Andronico dos Prazeres 
Gonçalves, 114, Tel.: 4785-3568 / 4785-3569. Horário: das 8h30 às 14h. 

Tel.: 4702-7345
Av. José Giorgi , 62 - São Paulo 2

Posto São Paulo 2Posto São Paulo 2
- Troca de óleo
- Lava rápido com leva e traz
- Conveniência e Banco 24 horas
- Único posto da região com combustível ecológico Diesel S10
  Aberto 24 horas
  Estamos cadastrando empresas
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SAÚDE
POR DR. THOMAS MOSCOVITZ

CAFEÍNA 
NA GESTAÇÃO

A cafeína é consumida em excesso 
pelo ser humano, e engana-se quem 
acredita que ela é encontrada apenas 
no café. A substância está presente 
no cafezinho do dia a dia, em refrige-
rantes de cola, bebidas energéticas, 
chás e até no chocolate, mais espe-
cificamente no cacau. Ainda é encon-
trada em mais de 60 tipos de planta e 
em alguns medicamentos. 
Mas em que esta substância pode 
afetar a saúde do bebê ou da futura 
mamãe?
De acordo com os resultados de uma 
meta-análise divulgada no American 
Journal of Clinical Nutrition, o con-
sumo de cafeína durante a gravidez 
não está relacionado ao risco de nas-
cimento prematuro, como muitos es-
tudos menores, feitos anteriormente, 
mostraram. (Fonte: Medcenter.) 
No entanto, é correto afirmar que o 
organismo de uma mulher grávida de-
mora 18 horas para subtrair os efeitos 
da cafeína do corpo, ou seja, 12 horas 
a mais que uma mulher que não se en-
contra em estado de gestação. 
Alguns especialistas afirmam que a ca-
feína pode atravessar o órgão protetor 
do bebê, a placenta, e interferir no de-
senvolvimento das células fetais, com-
prometendo a plena saúde do feto. 
Mas acalme-se. Isso não é motivo de 
desespero se você é uma consumido-
ra moderada.
Em fevereiro deste ano, foi divulgado 

A CAFEÍNA 
A cafeína é uma droga e, se ingerida em excesso, possui diversos efeitos 
colaterais, entre eles fortes dores de estômago. 
Quando o indivíduo ingere qualquer alimento à base de cafeína, a subs-
tância é absorvida pelo intestino delgado e, rapidamente, conduzida para 
a corrente sanguínea, sendo levada para todos os órgãos do corpo. Ela 
acelera os batimentos cardíacos, estimula o cérebro, aumenta o fluxo uri-
nário e a produção de ácidos digestivos e causa a sensação de revigoramen-
to. Além disso, diminui a fadiga e, ao atuar sobre os receptores do hormônio 
adenosina, situados nas células nervosas, exerce uma ação inibidora desse 
hormônio, impedindo que ele aja como redutor da frequência cardíaca, da 
pressão sanguínea e da temperatura corporal, fatores responsáveis pela 
sensação de sono. A substância faz bem para o humor, se consumida mo-
deradamente, pois estimula a liberação de dopamina, neurotransmissor 
responsável pela produtividade. 
Aliás, é importante enaltecer que o café não é um emagrecedor. Grandes 
quantidades de café podem aumentar o estresse, doença que também 
está ligada ao ganho de peso. Já em poucas doses, acelera o metabolismo 
e resulta em mais calorias queimadas. 

CERCA DE 90% DAS GRÁVIDAS 
CONSOMEM CAFEÍNA



Dr. Thomas Moscovitz 
Doutor pela Faculdade de Medicina da USP
Especialista em: Ginecologia - Obstetrícia - Videolaparoscopia - 
Videohisteroscopia
Assistente do Departamento de Ginecologia e Obstetrícia da Santa Casa de 
Misericórdia de São Paulo - Médico Ginecologista na Granmedic   

um estudo desenvolvido por pesqui-
sadores do Hospital da Universidade 
Sahlgrenska, na Suécia, no qual o re-
sultado indica que a ingestão de ca-
feína em excesso durante a gestação 
pode estar relacionada ao nascimen-
to de bebês abaixo do peso. Quase 
60 mil gestantes, ao longo de dez 
anos, participaram da pesquisa. 
De acordo com o estudo, para cada 
100 miligramas de cafeína ingerida 
pela mãe durante a gravidez, o bebê 
perdia cerca de 30 gramas ao nascer. 
No entanto, os pesquisadores chega-
ram à conclusão que não há nenhuma 
ligação entre o consumo de cafeína 
e o risco do parto prematuro, como 
dito anteriormente.  
A cafeína influencia no sono do bebê?
Outro estudo recente conduzido 
pela Universidade Federal de Pelo-
tas, no Rio Grande do Sul, concluiu 

que o consumo da substância pelas 
grávidas ou por mulheres que estão 
amamentando não influencia no sono 
da criança. Entretanto, nesta mesma 
pesquisa, os estudiosos abordam a 
importância do consumo seguro. 
A organização Mundial de Saúde 
(OMS) recomenda que o consumo se 
limite a 300 miligramas de cafeína ao 
dia, o que equivale a três xícaras de 
240 miligramas de café coado ameri-
cano. Vale ressaltar que estas informa-
ções são significativas para gestantes 
saudáveis e bebês que nasceram pre-
maturamente. 
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COTIDIANO
POR MARCOS SÁ

A VINGANÇA

Ele saiu bem cedo no sábado, 
pois precisava ir ao shopping fazer 
umas comprinhas.
Pulou da cama, tomou um rápido 
café, entrou no carro e foi em dire-
ção ao seu destino. 
O trânsito estava mais tranquilo, e ele 
chegou rápido. Parou na cancela, pe-
gou seu tíquete e, ouvindo uma can-
ção, distraiu-se. Mergulhado nas on-
das do rádio, cantando junto com Tim 
Maia, não percebeu o que acontecia. 
Dentro do estacionamento tomou um 
susto! A cena era inusitada. Nas vagas 
onde normalmente deveriam estar es-

tacionados os carros, não havia carros, 
e sim... cadeiras de rodas! Sim, você leu 
certo, cadeiras de rodas. Centenas de-
las. Todas ocupando o andar inteiro do 
estacionamento do shopping. Algumas 
vagas, entre as cadeiras de rodas, eram 
ocupadas por bengalas, causando um 
efeito visual, no mínimo, estranho. Es-
tarrecido, ele tentou dar a volta dentro 
do estacionamento para sair, mas es-
tava tudo congestionado, e os moto-
ristas, pasmos, não entendiam o que 
estava acontecendo. Buzinas, gritos e 
insultos vinham de toda a parte. Alguns 
motoristas mais exaltados desciam do 

carro e, aos berros, perguntavam aos 
atônitos seguranças do estacionamen-
to o que estava acontecendo. Outros 
tentavam arrancar as cadeiras das va-
gas e se surpreendiam ao constatar que 
elas estavam presas ao chão. A confu-
são era geral. Ninguém se entendia. E 
não havia vagas para estacionar os car-
ros. O cheiro dos gases emitidos pelos 
escapamentos tornava o ar irrespirável. 
E o calor ia aumentando.
Bufando pelas ventas, suando, ele 
manobrou bruscamente, cantou os 
pneus, passou raspando pelas pare-
des e conseguiu alcançar a saída. Ao 



sair, viu uma faixa estendida com os 
seguintes dizeres:
 “Como você está se sentindo? 
É assim que nós, pessoas com mobili-
dade reduzida, nos sentimos ao encon-
trar nossas vagas ocupadas por veícu-
los sem autorização!”
Bingo! A ficha caiu! Nisso, seu celular 
tocou. Continuou tocando e ele, sem 
ação, não conseguia atendê-lo. Foi 
quando ouviu sua mulher gritar: “Acor-
da! E desliga logo esse despertador 
que disparou!”
Abriu os olhos, sentou na cama e ficou 
pensando no que acabara de sonhar. 
De fato, quem respeita as vagas pre-
ferenciais? É lei. E deve ser cumprida. 
É obrigatório o uso, a identificação e a 
exposição do cartão de identificação 
de “Estacionamento de Vagas Espe-
ciais” em estacionamentos públicos 
e privados. Alguém fiscaliza? Já tinha 

visto marmanjões folgados e mada-
mes empertigadas estacionando na 
maior caradura em vagas preferenciais 
e saindo ilesos e impunes. Os shop-
pings, supermercados e aeroportos, 
entre outros, fingem-se de mortos. 
Apesar de terem seguranças rondan-
do os estacionamentos, são incapazes 
de fiscalizar. Proteger os favorecidos 
pela lei não está entre as prioridades 
deles. É mais fácil “miguelar” e evitar 
arranjar encrenca com os clientes infra-
tores. São raras as exceções e, quando 
acontecem, diferenciam positivamente 
o estabelecimento. Os motoristas civi-
lizados respeitam, mas os espertalhões, 

Marcos Sá é consultor de mídia impressa, com especialização em jornais, 
na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. 
Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica 

entre outros o jornal Correio Popular ea Revista Panorama.
e-mail: marcossa08@gmail.com.

sabedores da impunidade e da falta de 
fiscalização, desrespeitam a lei, e o úni-
co prejudicado é aquele cuja lei foi feita 
para proteger. Lembrou-se de um caso 
ocorrido com o pai de um amigo, que 
tentou ligar para o 190 para denunciar 
um shopping que se omitia na fiscali-
zação das vagas para idosos e ouviu a 
tradicional resposta: “No momento, es-
tamos sem viaturas disponíveis...”  
“Ufa! Que dureza”, pensou. Pensou 
mais um pouco e finalmente perce-
beu que queria ver seu sonho reali-
zado. Seria um pesadelo na vida de 
quem merece e a vingança mais justa 
dos últimos tempos.
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GASTRONOMIA
POR MÁRCIA DE PAULA

INGREDIENTES

1 fatia de pão de forma

1 ovo

1 collher (de sopa) de manteiga

Salsinha picada

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Rendimento: 1 pessoa

Tempo de preparo: 15 minutos

Dificuldade: Fácil

Custo: Baixo

Orquídeas para 
Colecionadores e  Apreciadores 

Orquídeas Hibridas e Espécies,
    Orientação Técnica, 
        Curso Teórico e Prático,
           Palestras,
             Worshop,           
                 Substratos,
            Adubos,
                        Vasos, 

Tudo para a sua OrquídeaRua Cherubina Viana, 153 
 Cotia - Granja Viana - SP
Tel. (11) 4616.7037
de Segunda a Sábado das 9h às 18h
orquidarioambiental@uol.com.br



26 REVISTA CIRCUITO

Maio é conhecido como o Mês das Noi-
vas. Essa é uma tradição que veio do 
Hemisfério Norte, e tudo indica que a 
denominação tem influência da Igreja 
Católica, que definiu o mês como sendo 
o mais propício para cerimônias religio-
sas por causa da consagração de Maria 
e da comemoração do Dia das Mães. 
Tornou-se um costume entre os casais 
marcar a data do casamento nessa épo-
ca do ano. Acreditava-se que o período 
traria sorte e felicidade. Hoje em dia, 
ainda é bem procurado, mas o período 
de setembro a dezembro já lidera a pre-
ferência dos casais. Se o casamento re-
presenta o “e foram felizes para sempre” 
das histórias de amor, podemos dizer 
que a lua de mel é o primeiro capítulo 
dessa eternidade.

Viagens clássicas? Praia de sonho? Quem 
sabe um cruzeiro ou lugar exótico? Para 
toda lua de mel existe um destino per-
feito. Aqui vamos dar apenas algumas 
dicas inspiradoras aos casais.
PARIS − Não há lista de destinos român-
ticos que não inclua Paris. Seus cenários 
fazem os corações bater mais forte. Com 
a pessoa certa, será uma delícia visitar 
os cartões-postais mais batidos, como a 
Torre Eiffel e a Sacré Coeur. Da mesma 
forma, navegar pelo Sena à noite será 
um grande momento.
VENEZA − Os canais foram feitos sob 
medida para casais em lua de mel. Pas-
sear de gôndola em Veneza é caro, cli-
chê e coisa só de turista. E daí? Ainda 
mais em lua de mel...
FERNANDO DE NORONHA − As praias 

mais bonitas do Brasil, mergulhos com 
reputação internacional e nada de mul-
tidões. O controle de preservação da 
ilha permite apenas 450 visitantes por 
dia em terra firme, pagando uma taxa 
salgada, o que dá a esse destino uma 
dose de exclusividade em qualquer 
época do ano. O investimento vale 
cada centavo. Lugares incríveis e prati-
camente desertos, como a Baía do San-
cho, ver os golfinhos em mar aberto, 
assistir à desova das tartarugas (entre 
março e junho), além de surfar, mergu-
lhar e curtir um belo romance.
POLINÉSIA FRANCESA − O Taiti é a 
maior ilha do arquipélago, mas não é lá 
que estão os bangalôs sobre palafitas, 
praias de areia branquinha e aquele mar 
cristalino. Isso você encontra em Moorea 

MAIO, 
MÊS DAS NOIVAS…

TURISMO
POR ALESSANDRA JAENSCH



Maio, 



TURISMO

COMO SURGIRAM 
ALGUNS COS-
TUMES QUE PRE-
DOMINAM ATÉ 
HOJE: 
A palavra lua de mel tem ori-
gem nos casamentos por captu-
ra, quando o homem fugia com 
sua amada e a escondia por um 
mês. Durante esse tempo, eles 
bebiam uma mistura afrodisía-
ca, adocicada com muito mel, 
até que ela se rendesse à sua 
sorte. Daí o nome “lua de mel”. 
- Os primeiros buquês de noi-
vas incluíam, além das flores, 
ervas e temperos, e cada um 
tinha um significado: espan-
tar maus espíritos, fidelidade; 
pureza; amor; entre outros. 
- A tradição de escolher um 
padrinho vem da Antiguida-
de, quando se elegia um bom 
amigo para ajudar a proteger 
a noiva de possíveis raptores. 
- O uso da aliança de casamento 
vem da tradição cristã, desde o sé-
culo 11, e era colocada no terceiro 
dedo da mão esquerda, porque se 
acreditava que nesse dedo havia 
uma veia que ia direto ao coração.
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e Bora Bora, as vedetes do pedaço.
O lugar ideal é o que tem mais a ver com a 
personalidade dos noivos e suas preferências.

DESTINOS PARA LUA DE 
MEL E POR QUE NÃO 
PARA CASAR????
Inúmeros destinos, que são perfeitos para 
a lua de mel, oferecem serviços completos 
também PARA CASAR.
LAS VEGAS − Um dos destinos mais famosos 
para quem quer trocar as alianças de maneira 
diferente. Com leis flexíveis e cardápio exten-
so de cerimônias inusitadas, a cidade emite 
100 mil certidões por ano. Pode parecer brin-
cadeira, mas é possível substituir o padre por 
um sósia do Elvis Presley, trocar as alianças 
dentro de um conversível numa capela drive-
-thru ou dizer “sim” sobrevoando a cidade de 
helicóptero.
ORLANDO − Os finais felizes da Cinderela e 
Bela Adormecida inspiram um casamento de 
princesa. Os casamentos na Disney, depen-
dendo do pacote escolhido, podem ter car-
ruagem com cavalos brancos e até o Mickey 
como convidado. Realmente um sonho.

POLINÉSIA FRANCESA − Mais 
uma vez, o destino se torna presente. 
Casamentos na Polinésia são a co-
queluche entre os casais, pois o país 
capricha nas cerimônias simbólicas 
em um cenário inigualável. Trajando 
pareôs (cangas) brancos, coroas e co-
lares de flores, os noivos chegam de 
canoa para a cerimônia.



RESPOSTAS NA BAGAGEM
Qual a antecedência para planejar a viagem de lua 
de mel?
Juliana Santos, São Paulo

Resposta: Tudo depende da época do ano em que será 
realizada a viagem. O ideal é definir o destino com até 
um ano de antecedência, para checar as informações 
e começar a providenciar os documentos necessários, 
como passaporte, vistos, vacinas, etc.

Qual a melhor época do ano para ir ao Deserto do 
Atacama? 
Marcelle Dias, São Paulo

Alessandra Jaensch é empresária há 11 anos na área de viagens e 
turismo e proprietária da agência Gran Circuito de Viagens.

Resposta: A melhor época é no período entre primave-
ra e verão no Brasil (de setembro a março). Nos demais 
meses, é muito frio e o vento é ainda mais forte.

Quero ir para a Disney com as crianças, onde é melhor 
ficar? Dentro ou fora dos parques?
Deborah Andreoli, Cotia

Resposta: Minha sugestão é ficar dentro dos parques, 
pois as crianças se encantarão com a estrutura dos 
hotéis e do complexo em si. Além de todos os benefí-
cios oferecidos, entre eles transporte gratuito para os 
parques e uma hora a mais para curti-los.



MODO DE FAZER

Misture a manteiga com a salsinha.

Faça um furo no pão. 

Passe a manteiga no pão.

Passe o pão na frigideira até dourar.

Vire o lado do pão e quebre o ovo dentro do buraco

Deixe a clara ficar opaca.

Dica da chef: use um cortador com formato de coração.

INGREDIENTES

1 fatia de pão de forma

1 ovo

1 collher (de sopa) de manteiga

Salsinha picada

Sal e pimenta-do-reino a gosto

BRUNCH     Mamãe

Chef Márcia de Paula 
Chef de cozinha e proprietária da Ideia Gourmet

ideiagourmet.blogspot.com
facebook.com/lequotidien

Orquídeas para 
Colecionadores e  Apreciadores 

Orquídeas Hibridas e Espécies,
    Orientação Técnica, 
        Curso Teórico e Prático,
           Palestras,
             Worshop,           
                 Substratos,
            Adubos,
                        Vasos, 

Tudo para a sua OrquídeaRua Cherubina Viana, 153 
 Cotia - Granja Viana - SP
Tel. (11) 4616.7037
de Segunda a Sábado das 9h às 18h
orquidarioambiental@uol.com.br
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EDUCAÇÃO
POR CLAUDIA SIQUEIRA

Muitas vezes, me questiono sobre o 
espaço legitimado de autoria de nos-
sos meninos e nossas meninas dentro 
do universo escolar.
Ter a possibilidade de, efetivamente, 
colocar a mão na massa; estudar de 
forma que possa exercitar, a princípio, 
a coautoria e, depois, a autoria pro-
priamente dita.
Em sua maioria, as escolas ainda se ca-
racterizam pela execução, por delimi-
tar, por não acreditar que seus alunos 
possam expandir seu conhecimento de 
forma autônoma e para além do que 
está escrito nas páginas dos livros ou 
publicado na internet.
Ser um espaço de fomento deveria ser 
um desafio para toda e qualquer ins-

tituição escolar contemporânea, que 
acredita que seu papel na sociedade 
não é mais o de simplesmente “passar 
conteúdos”. Hoje sabemos que as pro-
postas educacionais devem transbor-
dar para fora dos muros das escolas, ato 
para o qual muitas ainda nem iniciaram 
um ensaio decente, estão atrasadas em 
relação a tudo aquilo a que seus alunos 
são expostos quando estão fora delas, 
ou seja, quando estão na vida real, e o 
dia a dia os atrai muito mais. Na esco-
la não encontram desafios intelectuais, 
sociais e culturais que façam seus olhos 
brilhar, que os façam sentir orgulho de 
fazer parte da instituição “escola”.
Propor para a escola o exercício de ou-
vir seus habitantes não é algo que seja 

visto com bons olhos, porque, se você 
se dispõe a ouvir, pressupõe-se que 
terá de abrir espaço para que os alunos 
tragam novas ideias, modos de ope-
racionalizar, de ver o sistema. Enfim, a 
contribuição mostrará ao aluno que é 
possível ter autoria, sentir-se parte.
Minha experiência mostra que quando 
os alunos experimentam esse exercício 
de autoria nunca mais deixam de con-
tribuir e colaborar. Dá trabalho, mas o 
resultado é compensador. Alunos mais 
antenados, cultos, articulados e apre-
ciadores de um saber refinado.
Algumas instituições escolares constitu-
íram espaços legítimos para ouvir seus 
alunos, suas ideias e contribuições e 
garantir esse exercício de autoria.  

ESCOLA... CADÊ O
ESPAÇO DE AUTORIA?



Os colegiados de alunos e as assem-
bleias de classe são iniciativas legítimas 
desse tipo de exercício, e propõem re-
flexões de qualidade sobre a autoria, 
entre outras temáticas.
Todas as aulas que compõem a matriz 
curricular deveriam promover momen-
tos para o exercício da autoria, por 
exemplo: elaboração de textos, reso-
lução de problemas, apresentação de 
trabalhos, estratégias de cálculo men-
tal, participação em seminários etc.
Aulas de música, teatro e arte são 
momentos genuínos de autoria, logi-
camente se tratados como espaços 
de exercício de criação, e não de 
mera reprodução.
As escolas devem investir na formação 
de sua equipe de profissionais para 
que eles possam, na dinâmica de aula, 
trabalhar esse exercício de autoria com 
seus alunos e criar momentos para que 
os professores possam compartilhar 

essas iniciativas, para que, desta forma, 
outros professores possam se inspirar e 
fazer de seus alunos autores. Somen-
te professores autores estão atentos a 
esse desafio de criar situações de auto-
ria para seus alunos vivenciarem. Afinal, 
ninguém dá aquilo que não tem! 
Como as famílias podem colaborar 
para ajudar nesse desafio? 
Quando o filho trouxer uma proposta 
de pesquisa ou de coleta de informa-
ções, incentivar que leia mais de uma 
fonte e o ajudar a “elaborar” suas 
ideias sobre...
Deixar que crie seus brinquedos e brin-
cadeiras, em vez de dar “pilhas” de 

brinquedos prontos e muitos em que a 
criança é coadjuvante, assiste ao brin-
quedo brincar.
Não usar: “não é assim”. Permita a ten-
tativa, o erro e valorize a autoria.
Permitir que filme ou fotografe situa-
ções do dia a dia e de viagens, que or-
ganize álbuns de viagem...
Incentivar que escreva diários, cader-
nos de desenho e de memórias...
Ao fim do dia, uma criança ou um 
jovem que foi estimulado e provoca-
do a criar está desenhando sua pró-
pria história, deixando suas marcas e 
construindo sua identidade, ou seja, 
tornando-se único.

ESCOLA... CADÊ O
ESPAÇO DE AUTORIA?

Claudia Siqueira atua há 20 anos na área de Educação. Historiadora, pedagoga, 
pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de 

Educação Infantil e Ensino” (PUC), pós-graduada em “Pedagogia de Projetos e 
Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especialização em Educação 

Infantil. Apresentou projetos de educação no Japão, EUA, América Latina e Europa.
e-mail: csiqueira03@gmail.com.
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CULTURA

   CIRCO, TEATRO  e gastronomia
ENTRE ARTES é um projeto cultural que traz para a re-
gião da Granja Viana uma opção de lazer e cultura para 
todas as idades. Circo, teatro, música, dança, multimí-
dia, culinária, contadores de histórias e artes plásticas. 
O idealizador do Projeto é Kiko Caldas, sócio-pro-
prietário da Cia. de Circo Acrobático Fratelli.

     
SERVIÇO
5/5/2013 – a partir das 12 horas - valor do espetáculo: 30 reais
Rua São Francisco, 197 - Tel.: 4612-1595
www.facebook.com/OffSampa     
Valor almoço (cardápio) − opcional - Kids: 20 reais, Adulto: 43 reais

RAPOSO SHOPPING RECEBE EXPOSIÇÃO 
“Era uma vez - uma viagem ao mundo   
     mágico dos contos de fada”
O Raposo Shopping promove, até o dia 8 de maio, em parceria com a escola 
de moda Sigbol Fashion, a exposição Era uma vez – uma viagem ao mundo 
mágico dos contos de fada. O mundo mágico e envolvente das histórias con-
tadas nos livros infantis é retratado na exposição de 53 miniaturas de figurinos 
encantadores das fábulas infantis, que foram confeccionados pelos alunos da 
Sigbol Fashion. A exposição é gratuita e acontece no Piso São Paulo, todos os 
dias, no horário de funcionamento do shopping.      

SERVIÇO
Horário: de terça a sexta, das 9 às 19 horas / sábados, domingos e feriados, das 
9 às 17 horas  - Rod. Raposo Tavares, Km 14,5 - Tel.: 3735-5000 

PROGRAMAÇÃO DE INAUGURAÇÃO
Um cardápio especialmente preparado pela chef Flávia Greco; presença 
do divertido barman malabarista Vagner Junqueira e uma programação 
cultural com a Cia. Histórias Inventadas, Silvia Lopes e Paula Lisboa. Na 
sequência, o espetáculo Fábrica de Brinquedos, da Cia. LaMala Circo. 

ALMOÇO 
   beneficente

   BIENAL NO   
Sesi Cotia
A Fundação Bienal de São Paulo e o Sesi-
-SP, em parceria inédita, promovem a Bie-
nal no Sesi-SP – 1ª Mostra Itinerante de 
Videoarte. Obras de Alberto Bitar, Daniel 
Steegmann, Iván Argote, Marcelo Couti-
nho, Nino Cais, Patrick Jolley e Thomas 
Sipp integram essa seleção – feita pelo 
Educativo Bienal especialmente para os 
centros de atividades culturais do Sesi-SP. 

SERVIÇO
Visitação: até o dia 29/5
Horário: de terça a sexta, das 9 às 19 horas 
/ sábados, domingos e feriados, das 9 às 17 
horas - Sesi Cotia – Rua Mesopotâmia, 300 
Tel.: 4612-3323 

   CINEMINHA 
na faixa
Ainda no Sesi Cotia, até o dia 6 de 
junho, vai acontecer o Cine Sesi no 
Mundo – França para Todos. Confira 
a programação:
9/5 - 16h30 − Nós, Princesas de Cleves

16/5 -16h30 – O Verão de Giácomo
23/5 – 16h30 – A Vida no Rancho
28/5 – 16h30 – Mãos ao Alto
Consulte a sinopse dos filmes no 
site www.sesisp.org.br/cultura 
Sesi Cotia – Rua Mesopotâmia, 300 
Tel.: 4612-3323 

Celebre a maturidade, a arte e a 
solidariedade no almoço beneficente 
da Associação São Joaquim de Apoio 
à Maturidade.  Comida árabe, mostra 

de bordadeiras, música e teatro.

SERVIÇO
18/5 – às 13 horas

Rua João Fasoli, 11 
Tel.: 4186-0520 

Investimento: 130 reais



CENTRO CULTURAL Würth
APRESENTA:

CENTRO CULTURAL WURTH
Rua Adolf Wurth, 557 – Jardim São 
Vicente – Cotia   Telefone: 4612-8100    
www.centroculturalwurth.com.br

A TURMA DO CHAVES
Dia 11 de maio, às 17 horas
Dia 12 de maio, às 15 horas
O sucesso da telinha chegou ao palco, 
revivendo piadas clássicas temperadas 
com brincadeiras atuais. Inspirado na 
obra de Roberto Gómez Bolaños. 
Classificação: 10 anos
Inteira: 30 reais – Meia-entrada: 15 reais

BOA NOITE, AMIGOS
Dia 18 de maio, às 21 horas
Dia 19 de maio, às 20 horas
Renato Tortorelli e Alexandre Porpeto-
ne apresentam um misto de humor ao 
estilo stand up comedy e interpretação 
de personagens. 
Classificação: 16 anos 
Inteira: 40 reais – Meia-entrada: 20 reais

GÁLATAS
Dia 30 de maio, às 16 horas
Dia 1o de junho, às 18 horas
Traz a adaptação de uma passagem 
bíblica de forma leve e divertida, tra-
duzida para os dias atuais. O apóstolo 
Paulo de Tarso e seus companheiros 
de viagem percorrem cidades levando 
o Evangelho de Cristo.
Classificação: 6 anos
Valor único: 15 reais 

PAUL MCCARTNEY BRAZILIAN 
TRIBUTE ACT
Dia 25 de maio, às 21 horas
A banda apresentará um show similar à 
realidade do ícone musical. É a primei-
ra banda cover do Brasil reconhecida e 
elogiada pela banda de Paul McCartney. 
Classificação: Livre
Inteira: 40 reais – Meia-entrada: 20 reais 



HORÓSCOPO
POR SERGIO FRUG

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Desde 1996, redige a coluna 
Revelações, da revista Caras, e atende, atualmente, na região da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. • http://www.caras.com.br/horoscopo • e-mail: sfrug@uol.com.br

SAGITÁRIO
Cada vez mais perto de momentos 
cruciais que envolverão escolhas deter-
minantes. Por ora, porém, o que vale é 
a auto-observação e a consulta íntima 
sobre os seus verdadeiros dons e obje-
tivos. Nunca queira demais, mas queira 
aquilo de que realmente necessita.

CAPRICÓRNIO
Certa confusão entre realidade e fantasia 
começa a deixá-lo um tanto apreensivo. 
Mas a escolha é sempre sua. Tornar 
ou não realidade aquilo com que está 
sonhando depende apenas de você e 
dos seus propósitos mais defi nidos. Não 
se deixe iludir por preconceitos...

AQUÁRIO
Um passo atrás do outro, um dia atrás 
do outro, uma tarefa atrás da outra. 
Nada de mau com o ritmo natural das 
coisas, portanto, não haverá motivo para 
sobressaltos. Apenas caminhe e cumpra 
a sua agenda, mesmo que pareça não 
estar indo para lugar nenhum. Mas está.

PEIXES
Aproveite a força e os ensinamentos que 
tem recebido para colocar mãos à obra 
e concretizar a parte prática dos seus 
objetivos. A confi ança no que está fa-
zendo é a melhor ferramenta, mas muito 
fácil de ser perdida. Então não se deixe 
enganar. Persista na grande empreitada.

O feriado do Dia do Trabalho apresenta um astral agradável, bem típico do mês de maio. Apro-
veite a vida fazendo o que mais gosta, mas cuidado com a insistência. É bom não confundir 

com persistência... Na Lua nova do dia 9 teremos mais um eclipse solar e na Lua cheia do dia 
25, mais um eclipse lunar. Eclipses são piscadelas que a gente dá para ver se volta a enxergar...

ÁRIES
Um período agradável em que o ideal é 
não ter pressa, até para poder desfrutar 
das boas coisas da vida. Mas é tempo 
de enraizar os projetos em andamento 
para que ganhem força, estabilidade 
e consistência. O crescimento, agora, 
deve ser interno, e não externo...

TOURO
Parabéns aos taurinos, que mais uma vez 
curtem o aniversário e, em geral, ofere-
cem o seu jeito forte e competente para 
lidar com a vida e desfrutar dos acon-
tecimentos. O mais difícil, porém, é a 
história de sair da zona de conforto. Mas 
para crescer, mesmo, vai ser preciso...

GÊMEOS
Colocar os pés no chão é a pedida ago-
ra. Até porque na correria você acaba 
perdendo muito da alegria da vida. 
Muita coisa já está em andamento, e o 
tempo é de calma e discernimento para 
não deixar que nada de bom escorra 
por entre seus dedos. Concretize.

CÂNCER
Nem sempre, para não dizer quase 
nunca, as palavras manifestam a verdade 
que existe no coração. Para isso, existem 
os gestos, que, quando são verdadeiros, 
tornam-se profundos e inesquecíveis. 
Economize, então, a fala e coloque seus 
sentimentos no campo da ação

LEÃO
Você se encontra em fase importante, 
em que verdades antigas começam a vir 
à tona. Quanto melhor reconhecer tudo 
o que aconteceu, menos fi cará preso 
aos eventos do passado. Perdoe e seja 
perdoado. E abra os olhos para os novos 
horizontes que a vida está oferecendo...

VIRGEM
Um pequeno salto e o descanso mereci-
do. Mas não será um descanso de olhos 
fechados, mas, sim, com a mente aberta 
para aproveitar todas as possibilidades 
de concretização e estabelecimento dos 
seus propósitos mais evidentes. Depois 
do esforço, o trabalho sorridente...

LIBRA
Caminhando à frente dos acontecimentos, 
você se sentirá feliz nesse período. Olhe 
para a vida com alegria e compartilhe 
tudo com as pessoas queridas. Apenas 
o que não pode é olhar para trás, pois é 
mesmo um grande divisor de águas o que 
estamos vivendo. Inspire-se no amor.

ESCORPIÃO
O que vale, agora, não é aquilo que 
prende, mas o que faz avançar. Uma 
respiração ampla e positiva fará com que 
se dirija aos melhores propósitos sem se 
deixar impressionar. Observe, também, 
as pessoas que divergem do seu pensa-
mento. Pode haver muito a considerar...

Calçados com elegância, estilo
                             e conforto para todas as idades.

Av. José Felix de Oliveira, 1025 - lj.3 - Tel. 4612-2739
(em frente ao mercado Serrano da Granja)

                             e conforto para todas as idades.                             e conforto para todas as idades.                             e conforto para todas as idades.                             e conforto para todas as idades.                             e conforto para todas as idades.                             e conforto para todas as idades.                             e conforto para todas as idades.

Bu�et infantil e espaço de festas para toda a família
Brincadeiras lúdicas para as crianças e garantia de muita diversão
Espaços para adultos, cardápio diferenciado, ambientes aconchegantes

Buffet Verde Quintal
festejar e brincar

tel: 11 4551.0366
www.verdequintal.com.br
Rua Santo Antonio, 180 - Granja Viana
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LUNAÇÃO DE TOURO

Touro gosta de viver e deixar viver, apro-
veitar as boas coisas da vida e cuidar cons-
tantemente para que nada falte para si e 
para a família. 
Exigente na qualidade do que consome, 
é bastante possessivo com seus pertences 
e tudo o que faz será sempre no melhor 
estilo. Assim, o período terá a caracterís-
tica de concretizar, dando consistência e 
estabilidade aos processos iniciados sob a 
regência de Áries. Isso indica que em lugar 
de darmos início a novos projetos, deve-
mos, agora, cuidar dos existentes. 
A semente já foi plantada (Peixes) e co-
meçou a brotar (Áries), agora precisa de 
muita rega e muito carinho para que possa 
vingar. Neste ano, teremos o ascendente 
Capricórnio na Lunação taurina, o que su-
gere bastante dedicação e trabalho, não 
apenas para implantar projetos, mas tam-
bém para concluir tarefas antigas que fica-

ram “escondidas”. Certamente, será um 
período bem mais tranquilo que o ante-
rior, com a Lua nova estabelecendo-se na 
quinta casa, a região dedicada às crianças, 
à criatividade e ao amor. 
Vale, então, dedicar uma boa parte da 
nossa energia às relações afetivas e ao tra-
to com as crianças queridas.
O meio do céu em Libra sugere a busca 
pela arte, tanto nos trabalhos e exercícios 
artísticos como no processo de fazer com 
arte tudo aquilo que fazemos. 
UM GRANDE APRENDIZADO REGIDO 
POR VÊNUS, MENTORA DE TOURO E 
DEUSA DO AMOR E DA BELEZA.
Finalmente, a presença da Cauda do Dra-
gão indica a necessidade de abandonar-
mos a zona de conforto, tão apreciada 
pelos taurinos, e nos encaminhar verda-
deiramente ao nosso próprio desenvolvi-
mento, tanto pessoal como social.

A LUNAÇÃO DE TOURO TEM INÍCIO ÀS 21H28 DO DIA 9 DE ABRIL E SE ES-
TENDE ATÉ AS 12H56 DO DIA 8 DE JUNHO. ESTE SERÁ O PERÍODO REGIDO 
PELO SEGUNDO SIGNO, PERTENCENTE AO ELEMENTO TERRA, CORDATO, 
CONSTRUTIVO, DEDICADO À NATUREZA E TAMBÉM BASTANTE TEIMOSO. 

CARACTERÍSTICAS DO SIGNO DE TOURO:
Período: de 21 de abril a 20 de maio
Planeta regente: Vênus
Elemento: terra   Cor: verde-claro
Número: 2   Metal: cobre
Pedra: quartzo verde   
Flor: cravo rosa
Perfume: almíscar   
Incenso: sândalo
Floral de Bach: Gentian
Signos compatíveis: Virgem e Capricórnio
Signos amistosos: Câncer e Peixes
Signos desafiadores: Leão, Escorpião 
e Aquário

ALGUMAS PROFISSÕES COMPATÍVEIS:
• Administração financeira • Administra-
ção rural • Agronomia• Arquitetura
• Ciências econômicas e atuariais
• Confecção têxtil • Construção civil
• Ecologia • Engenharia agrícola
• Engenharia civil • Engenharia de horti-
cultura • Engenharia florestal
• Engenharia têxtil • Fonoaudiologia
• Geografia • Geologia • Gestão ambien-
tal • Moda • Secretariado executivo
• Viticultura e enologia

Calçados com elegância, estilo
                             e conforto para todas as idades.

Av. José Felix de Oliveira, 1025 - lj.3 - Tel. 4612-2739
(em frente ao mercado Serrano da Granja)

Bu�et infantil e espaço de festas para toda a família
Brincadeiras lúdicas para as crianças e garantia de muita diversão
Espaços para adultos, cardápio diferenciado, ambientes aconchegantes

Buffet Verde Quintal
festejar e brincar

tel: 11 4551.0366
www.verdequintal.com.br
Rua Santo Antonio, 180 - Granja Viana
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ACONTECEU

PASSA bem o 
guitarrista Tomati. O músico 
granjeiro, que faz parte da 
Banda Sexteto, do Programa do 
Jô, teve uma crise de bronquite 
no início de abril e foi internado 
às pressas no Hospital Sírio Li-
banês. A emissora afirmou que 
o músico sofre de problemas 
respiratórios. Tomati acordou 
após 17 dias entubado e está 
fora de perigo. A notícia foi 
dada via facebook pela sua 
esposa, Michelle Spinelli, dia 
25/04. Segundo ela, o artista 
está lúcido e preparado para o 
longo caminho da recuperação.  

Continua 
ensinando patinação artística no 

Colégio Via Sapiens a granjeira 
Paula Donati, que divide a sua 
vida na região com o palco do 
Programa do Gugu, na qual é 
bailarina. Paula não esconde 

o amor pela profissão e pelas 
suas alunas. Em sua fanpage, 

ela faz questão de escrever na 
foto das futuras patinadoras: 

“Amo tanto”. 

Transfor-
mou-se em 
personagem da Turma da 

Mônica o morador da Granja 
Viana Roberto Marinho. Ele 

é criador dos Gogo’s da Tur-
minha de Mauricio de Sousa 

e ganhou cadeira cativa no 
estúdio. Bob Marinho fez uma 

estreia triunfal no Gibi 76 do 
Cebolinha, e foi imortalizado 

pela turma de roteiristas e 
desenhistas. Vale lembrar que 

Mauricio de Sousa criou sua 
primeira tirinha, do Bidu e 

Franjinha, em 1959. 

Participou  
do Programa do Ratinho o pre-
feito de Cotia, Carlão Camargo. 
Ele foi a convite do apresen-
tador e amigo Carlos Massa 
e aproveitou para chamar o 
público para a Romaria de 
Caucaia do Alto, que aconte-
ceu no último dia 20 de abril 
e recebeu o show do cantor 
Leonardo. 

Assoprou velinhas o cartunista mais “sangue 
bom” de São Paulo, Marcio Baraldi.  Ele recebeu todo o carinho 
dos fãs em sua fan page. Marcio é chargista desde os 14 anos 
de idade. É o criador dos personagens: Roko Loko (sua réplica 
quase perfeita), Adrina Lina, Rap Dez e Mara Vilhosa, inventada 
especialmente para a REVISTA CIRCUITO. 

CURTIU?

Fotos inéditas no 
Facebook!
www.facebook.com/
revistacircuito



Trocou alianças em um casamento no meio do bos-
que de uma casa de eventos da Granja, o casal, morador da região, 
dr. Eduardo Torres Ceballos e Cristiane Araujo Mendes.  

Completa dois meses de vida, agora em maio, 
a pequena Ana Laura. Filha do empresário Hélio Roberto Pedroso 
(do Supermercados Pedroso) e Maria Carolina Fanti Pedroso, essa 
fofura trouxe muitas alegrias para toda a família, que tem curtido à 
beça a nova integrante Pedroso. 

Assumiu integralmente a cozinha do Restau-
rante da Granja Félix Bistrot, o chef Augusto Cruz. O profissional 
já está há algum tempo no espaço, porém, antes, apenas respon-
sável pelo menu do almoço executivo. Augusto já esteve na TV 
algumas vezes mostrando a montagem do prato carro-chefe da 
Casa, salmão com crosta de castanha de caju. 



SOCIAL

Ivone e SebastianMarcelo e Paula - Loc Lav

REVISTA CIRCUITO 13 ANOS
MAIS DE 600 CONVIDADOS, ENTRE PARCEIROS E AMIGOS, ESTIVERAM COM A EQUIPE 
CIRCUITO, NO ESPAÇO ESCONDIDINHO, PARA PRESTIGIAR MAIS UM ANO DE SUCESSO.
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João e Vanessa - Media GruppeMr. Willian, Alexandre, Lucimara do Programa do Ratinho e Salatiel

Emílio e Anne

Claudine recebe o carinho das amigas

Lena e Tuca - OAB



Sara e Antônio Carlos - SPA 
Celebration

Angela, Lenita, Gabi, Ligéia e Cintia

Patrícia e Fábio - Habibs Ana Catarina e Antônio - Casa de 
Apoio

Alexandre e Patrícia
Escola da Granja

Bruno e Alzira - Geo 
Construtora e Morana



SOCIAL
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Ione e Márcio - Escola da Granja

Simone e Dr. Milton - GranMedic

Francisco e Simone - Campos Neto

Daniele e Marcelo - Shopping GV

Bruna, Marcos (Colunista) e Olga

Vagner, Marcio e Roque - Trio Los Angeles

Adriana e Carolina - Interiori

Dra. Cláudia e Dr Hélio - Le Dermique

Karina - Atual Segurança

Fernando Jão, Rogério Franco, Luis Gustavo Nopolitano, Gabi, Prefeito Carlão, Fábio, Flávio, Almir e Folha



Reinaldo, Geórgia e Cibele - A Tal da Pizza

Andreia e Rodrigo - Presidente 
Câmara de São Roque

Henrique e Fernanda - Douto-
res da Granja

Sonia e Adailton - Cinemark Celso e Mauricio - Espaço Integração

Carolina, Ângelo, Marini e Rodrigo - Anjos da Guarda Adriana Alves

RESPONSABILIDADE

SOCIAL
Tema:

A RELAÇÃO DO TERCEIRO SETOR 
E DAS EMPRESAS: PARCERIAS VANTAJOSAS 

PARA O NEGÓCIO E PARA A SOCIEDADE.
E DAS EMPRESAS: PARCERIAS VANTAJOSAS 

• Gerente de Responsabilidade Social Corporativa e Sustentabilidade da Nextel;
• Formada em Pedagogia e Serviço Social, pós graduada pela FIA /USP 

em Terceiro Setor e Responsabilidade Social;
• Atua na área de Responsabilidade Social Empresarial há 15 anos;
• Recebeu pelos projetos idealizados diversos prêmios.

Palestrante: Wandreza Ferreira
ELEITA PELO ESTADO DE SÃO PAULO TOP 5 - 
TOP OF MIND DE RESPONSABILIDADE SOCIAL EM 2010

CICLO DE 
PALESTRAS 
CORPORATIVAS 
CCW 2013 17MAIO

8h30 às 11h30

www.centroculturalwurth.com.br
Rua Adolf Wurth, 557 - Jd. São Vicente - Cotia - SP

CENTRO CULTURAL

COFFEE BREAK 
INCLUSO90

REAIS
POR CONVITE

PREÇO ÚNICO

VAGAS LIMITADAS!
Inscrições: eventos@wurth.com.br 

palestra_maio2013_revistacircuito.indd   1 26/04/2013   16:36:14
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Patricia e Luciana - Patrícia Martins Jeanneau 
Advocacia

Leonardo e Ciomara - Colé-
gio Corra

Eric e Claudete - Home Invest Eduardo e Paula - Kina Investi-
mentos

Miguel, do Jacques Janine, 
e Cristiano Freitas

Silvio, Ednalva e Vicente - Viana 
Village

Cavalcante e Marcela - EPC Empreendimentos

Fernando e Camila Dr. Thomas, da GranMedic, e 
Renee

Guidinho e Giba

Fátima e Branco - Pão de Açúcar

Bine, Elcy, Gabi, Mari, Quel, Alê e Ceila - Equipe Circuito

Cecilia e Cezar  - Eii Comunicação



Flávia e Flávio - IDHL

Fabiana e Bruno - Citra do Brasil Enrique e Patrícia - Mr. Cat

Silvio e Dra. Vanessa - Castelo Branco 
Odontologia

Tatiana, Katia e Fernanda - Vinícola Miolo

Marcia (Colunista ) e Marc
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Melise e Marcelo - GV Medical Center

Fabiane e Regiane - Moça de Fino Trato

Sandra e Betty - Payot

Manoel, Juliana e Helena - Buriti Nativo

Marisa, Edegar e Alessandra, da Gran Circuito 
de Viagens

Fernanda, Fernando e Chris - Cáritas Zenilda e Fábio - Phynance

Thiago e Leonel - Chrome

Mario e Françoise - Jacques Janine GVAparecido e Cleide - Giusto Zonzini

Lao e Fernanda - Lao EngenhariaFátima e Roberto - PPI World Wide



 José Mario e Rose 

Fábio e Mariana - Arteiro Gargiulo 
Advogados

Adriano, Gabi, Carolina e Luis Gustavo Douglas e Adriana - Porto Fino

Luana e Sara - SP II by Lumas Sidnéia - Frans Café

• Ajustes e reformas

• Desenvolvimento
  de Produto

• Produção

• Modelagem

Atelier de costura

Est. do Capuava, 448 - Loja 7 - Tel.: 4702-7186  

contato@mocadefinotrato.com.br

• Ajustes e reformas

• Desenvolvimento

Moça
de Fino
Trato



Moda

GOLDEN GIRL
Cardigan tricot R$ 139.00 - Ecko

 Legging R$ 89.00 - La Cale
 Cardigan R$ 115.00 - Pimenta Rosa

              Cinto R$ 39.00 - La Cale
 Pulseira R$ 35.00 - La Cale
 Colar R$ 119.00 - Morana
 Brincos R$ 29.00 - Morana
 Anéis - a partir de R$ 46.00 - Chrome

Blusa Juliana Jabour R$ 256.00 - Chrome
Calça (Lilla ka) R$ 295.00 - Pimenta Rosa
Bolsa carteira R$ 179.80 - Mr. Cat
Colar pedras R$ 125.00 - Buriti
Pulseira pedras  R$ 95.00 - Buriti
Brinco R$ 45.00 - Buriti
Anéis pedras R$ 85.00 cada - Buriti

Fotos: Diogo Telles • Styling: Alexandra Alonso • Beauty: Jacques Janine

Cabelo: Alexandre Dalpogeto - Jacques Janine 
Maquiagem: Nata - Jacques Janine
Modelos: Andressa Torres / Camila Martins (Way Model)



SAFARI
Chemisier R$ 319.00 - Chrome
Bota R$ 230.93 - Empório Naka
Bolsa couro R$ 399.80 - Mr. Cat
Anéis – a partir de R$ 35.00 - Chrome
Brincos R$ 60.00 - Chrome
Estola onça R$ 199.00 - La Cale

Tricot Zara R$ 69.00 - Stile di Lisa
Legging dourada R$ 128.00 - Malha Bonita
Pulseiras pedras – a partir de R$ 35.00 - Buriti
Bota (Dumond ) R$ 399.90 - Prima Donna
Bolsa de taxa couro R$ 529.00 - Uncle K
Colar R$ 50.00 - Buriti
Brinco R$ 35.00 - Buriti
Óculos (Persol) R$ 680.00 - Óticas Brasolin



ROMANTIC
Saia R$ 149.00 - La Cale

 Sueter pérolas R$ 120.00 - La Cale
 Colar cruz R$ 59.00 - Morana
 Jaqueta (Lilla Ka) R$ 550.00 - Pimenta Rosa
 Brinco R$ 29.00 - Morana
 Carteira  bolsa R$ 429.00 - Chrome

             Sandalia (Para Raio) R$ 319.00 - Chrome
            Oculos Ralph Lauren R$ 535.00 - Óticas Brasolin

FLOWER PRINT
Pantalona  R$ 265.00 - Colcci

Tricot (Zara) R$ 69.00 - Stile di Lisa
Brincos R$ 29.00 - Morana

Tênis R$ 60.00 - Combinação & Estilo

Vestido (Zara) R$ 79.00 - Stille di Lisa
Chapéu (Zara) R$ 59.00 - Stille di Lisa
Jaqueta (Hering) R$ 159.99 - La Cale
Colar R$ 99.00 - Morana
Brinco R$ 49.00 - Morana
Sapatilha R$ 85,00 - Dandara
Pulseira R$ 39.00 - Morana

Brasolin Ótica: Shopping Granja Viana - tel:4613-6433 • Buriti: Rua José Felix de Oliveira 991 - lJ. 10 - tel: 4551-3700 • Chicanita: Rua José Felix de Oliveira, 
991 -tel: 4612-2916 • Chrome: Rua José Felix de Oliveira, 1025 - tel: 4612-2046 • Colcci: Shopping Granja Viana - tel: 4613-6897 • Combinaçao & Estilo: Rua 
José Felix de Oliveira, 928 – lj. 1 - tel: 4777-9167 • Dandara: Rua Frei Caneca, 30 – lj. 03 - Boulevar São Paulo II - tel: 4702 2233 • Ecko: Shopping Granja Viana 
- tel: 4612-8754 • Forum: Shopping Granja Viana - tel: 4613-6460 • La Cale: Rua Mazel,696 – Pq. São George - tel: 4702-4690 • Malha Bonita: Shopping Granja 



FLOWER PRINT
Pantalona  R$ 265.00 - Colcci

Tricot (Zara) R$ 69.00 - Stile di Lisa
Brincos R$ 29.00 - Morana

Tênis R$ 60.00 - Combinação & Estilo

Vestido - sob consulta - Forum
Sapatilha R$ 129.00 - Uncle K
Brincos R$ 39.00 - La Cale
Bolsa R$ 319.00 - Uncle K

Viana - tel: 4613-6632 • Morana: Shopping Granja viana  - tel: 4613-6605 • Mr. Cat: Shopping Granja Viana - tel: 4612-6600 • Prima Donna: Espaço 
Granjardim - Av.São Camilo, 980 – lj. 6 - tel: 4702-5855 • Pimenta Rosa: Espaço Granjardim - Av. São Camilo, 980 – lj. 3 - tel: 4702-2104 • Stile Di Lisa: 
Rua dos Manacas,650 - Jardim da Glória - tel: 4617-4857 • Uncle K.: Shopping Granja Viana - tel: 4613-6626 • Jacques Janine: The Square Open Mall - lj. 
101 a 104 - Piso Alameda Central - tel: 2898-9580 



STILL MÃES
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SUA MÃE FERA E RADICAL 
Os prints de animais e o militar continuam 
fi rmes neste inverno. Aqui vai uma 
proposta para o mix das duas tendências 
mais amadas desde as avós, que amam 
as oncinhas, e as mamis modernas, que 
contam com a ajuda do militar para a 
batalha do dia a dia.

Sandália
CHICANITA
R$ 325,00

Brincos 
CHICANITA

R$ 32,00

Sapatilha Dumond 
PRIMA DONNA

R$ 199,90

Tricô Zara Knit 
STILE DI LISA

R$ 99,00

Orquídea
ORQUIDÁRIO 
AMBIENTAL
Sob consulta

Óculos Michael Kors 
BRASOLIN
R$ 450,00

Sombrinha Onça 
PRIMA DONNA

R$ 59,00

Pulseiras 
BURITI

R$ 60,00

Slipper Usafl ex
FLEXSHOES
R$ 139,80

Sandália 
DANDARA
R$ 140,00

Bolsa couro 
UNCLE K
R$ 279,00

Bota
LUIZA BROSSA

R$ 359,90

BRASOLIN ÓTICA: Shopping Granja Viana - tel: 4613-6433 • BURITI: Rua José Felix de Oliveira, 991 - lj. 10 - tel: 4551-3700 • CHICANITA: Rua José Felix, 991 - tel: 4612-2916 • 
DANDARA: Rua Frei Caneca, 30 - lj. 03 - Boulevar São Paulo II - tel: 4702-2233 • FLEX SHOES: Rua José Felix de Oliveira,1.025 - lj. 03 - tel: 4612-2739 • LUIZA BROSSA: Shopping 
Raposo - lj. 3061 - tel: 3733-2334 • ORQUIDÁRIO AMBIENTAL: Rua Cherobina Viana, 153 - Tel: 4616-7037 • PRIMA DONNA: Espaço Granjardim - Av. São Camilo, 980 - lj. 6 - tel: 4702-
5855 • STILE DI LISA: Rua dos Manacas, 650 - Jd. da Glória - tel: 4617-4857 • UNCLE K.: Shopping Granja Viana - tel: 4613-6626

POR ALEXANDRA ALONSO



NOIVAS

O grande momento está chegando. 
E o vestido de noiva é o primeiro acessório a ser idealizado por qualquer mulher. 
Por isso, ele deve ser escolhido na companhia de uma pessoa querida, que conheça 
a fundo o gosto da noiva. Pode ser a mãe, a sogra ou aquela amiga de infância que 
faz questão de acompanhar tudo de perto. 
Acessórios, tecido, modelo, entre outros detalhes, devem estar em perfeita harmo-
nia, mas fique atenta na hora de compor o visual, seja o vestido alugado ou com-
prado. É importante que esta escolha seja feita de acordo com o bolso dos noivos, 
para que outros planos sejam realizados, como a decoração da festa ou a lua de mel. 
A alta-costura permite que a noiva acompanhe os pormenores e, inclusive, a monta-
gem do forro, que é tão importante para a construção do modelo. Caso decida alu-
gar, o cuidado deve focar minuciosamente nos ajustes necessários que terão de ser 
feitos no decorrer dos dias para que o vestido esteja impecável no dia da cerimônia. 
Pesquise ao máximo, pense e organize com tempo hábil para eventuais mudanças – 
sim, o seu sonho pode mudar − e lembre-se que o exagero deve ser evitado. 
É importante lembrar que o modelo do vestido deve depender diretamente do tipo 
físico, horário da cerimônia, estilo do casamento, da decoração, entre outros. 
Veja o que merece ser evidenciado ou escondido, afinal, o vestido é um traje que vai 
resgatar muitos valores e sensações para os noivos e para os convidados. 
Vestido de noiva tem a ver com religiosidade, resgate de cultura, tradição e amor. 
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TEXTO E VESTIDO: RONALDO ÉSPER



NOIVAS

CASANDO
no jardim

Casamentos no campo, na 
maioria das vezes, já têm 
belas paisagens, caracte-
rística que é incorporada 

facilmente à decoração. 
Por isto, nem sempre o ide-

al é que tudo seja exage-
rado. Muito pelo contrário, 

ser minimalista e simples 
neste caso, é lucro. 

FOTOS TULIO VIDAL

ELEGANCE
Vestido de noiva tomara que caia 
de organza bordado a mão com 

mini pérolas.
Aluguel: preço sob consulta

 
Vestido cetim com renda

Aluguel: preço sob consulta

MORANA
Noiva
*Brinco festa zircônia gotas 
  119 reais
*Bracelete de flores strass
  99 reais
*Colar de strass 129 reais
*Coroa de flores strass 69 reais
Madrinha
* Pulseira pérola com strass
  49 reais
* Brinco pérola com zircônia
  119 reais
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O casamento no campo 
pede vestidos de noiva 

sem cauda, com tecidos 
leves e elementos que 
remetam à natureza.

CAKES BY DEBY – Tels.: 4169-7274 / 99997-8627 – deboracilenepereira@hotmail.com – 

Facebook: Cakes by Deby. ELEGANCE – Av. São Camilo, 980 – Espaço Granjardim – Tel.: 

4702-4591. ESPAÇO MOSAICO – Rua José Félix de Oliveira, 1684 – Tels.: 4612-4012 / 

4612-3020. FLOR DA GRANJA – Rua José Félix de Oliveira, 991 - loja 17 – Pátio Viana I. 

JACQUES JANINE – The Square Open Mall – Al. Central - loja 101 a 104 – Tels.: 2898-

9580 / 2898-9623. MONTE CARLO JÓIAS - Shopping Granja Vianna - piso L2 – Tels.: 

4702-8020 / 4702-8021. MORANA - Shopping Granja Vianna - piso L2 – Tel.: 4613-6605

ESPAÇO MOSAICO
Preço sob consulta

FLOR DA GRANJA
Lírio SamurRosa, gipsófila branca 
(mosquitinhos), astromélias rosas 
e aspargos verdes envolvidos em 
fita cetim branco.

JACQUES JANINE 
GRANJA VIANA
Make Up & Hair
Dia da Noiva a partir de 1.230 reais

MONTE CARLO JOIAS 
*Anel solitário de platina 

20 pontos - 5.290 reais
*Aliança de ouro 18K com 
20 diamantes - 4.690 reais

CAKES BY DEBY  
Bolo de casamento – Pérolas, 
laços e flores, uma combinação 
clássica
Preço sob consulta
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Inn Decor
Organização de eventos;  Casamentos,  15 
anos,comemorações em geral; Decoração floral e 
ambientação; Buffets; Fotografi a; Convites; Variados tipos 
de brindes e lembrancinhas para casamentos, aniversários, 
chás de cozinha, maternidade; Feiras de negócios 
(Administração ,organização e montagem de estandes, 
alimentação e bebida). Iranice tel.: 99453-4455

Naná Hair Cabeleireiros
Temos profi ssionais especializados para transformar seu 
dia ainda mais especial. Venha conhecer nosso novo 
espaço totalmente preparado para você no seu grande 
dia! Pacotes especiais à partir de 6 x R$85,00.
Agora em novo endereço. Rua Rio Maicure, 184 - próx. a 
padaria Nova Glória. Tels.: 4702-0241 / 4617-5142

Dario & Equipe Buffet
Garçons, barman, copeira. Churrasco, jantares, almoços, eventos. 
Elaboramos cardápios especiais para cada evento, cuidando de 
cada detalhe. Trabalho diferenciado, mão de obra qualifi cada e 
de alto padrão a preço justo. Atendemos residências, empresas 
e comércios. dariodonascimento@hotmail.com
Tels.: 4303-9595 / 97094-8581 /97094-8714

Trip Vans
Locação de Veículos.
Serviço de transporte especial para noivas e convidados
com: veículos de luxo, vans, ônibus e micro-ônibus.
Diária de 08 hs com veículo e motorista a disposição
a partir de R$300,00. Reservas tel.:4145-1196.
www.tripvans.com.br

Cakes by Deby
Trabalhamos com a realização de sonhos para um dos 
dias mais especiais da vida de um casal com 
maravilhosos bolos artísticos e divinos bem casados.
Consulte-nos.
Tels.: 4169-7274 / 99997-8627
www.facebook.com/CakesbyDeby

ESPECIAL NOIVAS
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O GRANDE DIA MERECE SER PERFEITO. 
PARA ISSO, A REVISTA CIRCUITO REUNIU SERVIÇOS E 

PRODUTOS ESPECIALIZADOS EM NOIVADOS E CASAMENTOS. 



Choice Soluções Para Eventos
Oferecemos mobiliário, sonorização, iluminação de 
pista e cênica, projeção. Cenografi a com tecidos 
tencionados, forração de carpetes, estrutura de 
madeira e ferro para desenvolvimento de projetos 
personalizados. Tel.:4614-6425.
www.choiceeventos.com.br

Espaço Mosaico
Casamentos - Debutantes - Festas. O maior e mais 
completo na região da Granja Viana. O Espaço Mosaico 
oferece vários diferenciais para a escolha do local ideal 
para o seu evento. www.espacomosaico.net
espacomosaicoeventos@gmail.com - Rua José Felix de 
Oliveira, 1684 - Granja Viana - Tels.: 4612-4012 / 4612-3820

Restaurante Tantra
Em um ambiente aconchegante, com decoração rústica 
e charmosa, tornou-se uma opção diferenciada para a 
realização de festas. O cardápio exótico e exclusivo 
garante um toque nos sabores que enriquecerá o 
evento e surpreenderá a todos.
Tel.: 4702-6883 / www.tantrarestaurante.com.br

Felix Bistrot
Comandado por Vinícius Rioli, o Felix Bistrot é destinado aos 
mais variados tipos de eventos. Com capacidade para festas 
de 30 a 200 convidados, conta com a requintada gastronomia 
francesa que traz várias opções de cardápio. Tels.: 4702-3555 
ou 4612-2339. Rua José Felix de Oliveira, 555. 
www.felixbistrot.com.br

Foto: Marcos Hirakawa

Buffet Santé
O Buffet Santé oferece requinte e qualidade desde os menus 
tradicionais até as modernas fi nger foods. Conta com parceiros 
de alto nível para atender todas as necessidades de seu evento. 
Agende uma Degustação. Delícias assinadas pela Chef  Débora 
Papaiz. Tel.: 4702-2535 - atendimento@buffetsante.com.br  Av. 
São Camilo, 333 - Lojas 06 e 07 - Granja Viana

O Buffet Santé oferece requinte e qualidade desde os menus 
tradicionais até as modernas fi nger foods. Conta com parceiros 

Agende uma Degustação. Delícias assinadas pela Chef  Débora 

Elegance
A Elegance é pioneira na Granja Viana em alugueis de 
vestidos de noiva e trajes para festas. A loja dispõe de 
acessórios feminino, masculino e infantil. Monte o seu look 
completo com a gente.
Av. São Camilo, 980 - Espaço Granjardim. Tel.: 4702-4591

A Elegance é pioneira na Granja Viana em alugueis de 
vestidos de noiva e trajes para festas. A loja dispõe de 

Av. São Camilo, 980 - Espaço Granjardim. Tel.: 4702-4591
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Anne Surita chegou à redação da RE-
VISTA CIRCUITO para trazer um pou-
co de serenidade em meio à agitação 
da semana de fechamento. 
Concedeu entrevista e compartilhou 
com toda a equipe de alguns mo-
mentos de sua vida em família, por 
meio de fotos antigas, gostosas de 
ver. Cada imagem vinha seguida de 
um comentário entusiasmado, como 
de alguém que curtiu intensamente e 
valorizou cada segundo da vida. 
Ela ficou tão à vontade que nem pa-
recia estarmos no segundo encontro. 
O primeiro, para a seção de fotos, 
aconteceu no conforto de sua casa, 
na Granja Viana, onde vive com o ma-

rido, o apresentador Emílio Surita, e 
os dois filhos, nem um pouco intimi-
dados com a máquina fotográfica. 
Também, filho de peixe peixinho é.
Os meninos seguiram os passos do pai 
e estão bastante decididos em conti-
nuar arrancando suspiros das garotas. 
Emílio Eric (ou Emilinho), que comple-
ta 21 anos agora em maio, foi contrata-
do pelo SBT para o remake Chiquititas, 
que entrará ao ar no segundo semes-
tre. Já o caçula, Dudu, 20, despontou 
como colírio da Capricho, apresenta-
dor e modelo, e deve crescer no ramo 
musical, algo que adora. E Anne, de 
acordo como está escrito em seu Fa-
cebook, é full time Wife & Mommy 

(mãe e esposa em tempo integral). 
Entendemos o recado de Pepela, ape-
lido carinhoso criado por Emílio para 
esta sueca abrasileirada, leonina, apai-
xonada pelo maridão, louca pelos fi-
lhos, amante da Granja e que contou, 
de coração aberto, um pouco de sua 
vida, que envolve assuntos − alguns 
polêmicos − como a bulimia, o contato 
com a família Bin Laden e o fato de ter 
abandonado a profissão dos sonhos. 
Dona de um sorriso contagiante e um 
par de olhos azuis de fazer estreme-
cer as estruturas, Pepela pode colocar 
a fantasia de heroína, afinal, é um mo-
delo de mãe moderna, companheira, 
presente e que mostra sua tristeza 

SUPERMÃE
ANNE
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Anne, ainda pequena, com a família durante os verões na Dinamarca.

– no bom sentido − de ver os filhos 
cada vez mais independentes dela. 
Tudo isso sem perder a força e o po-
der de uma Supermãe.  

Revista Circuito: Anne, apresente-se 
para os nossos leitores e conte um 
pouco de sua história. 
Anne Surita: Nasci em Uppsala, uma 
cidade universitária da Suécia, perto 
de Estocolmo, e fui criada lá até os 
meus 19 anos. Com 16 anos, eu já 
percebia que não era igual aos outros 
suecos. Eu era mais espontânea, mais 
louca e tinha a certeza de que não fi-
caria por muito mais tempo no país. 
Desde cedo, eu tinha o sonho de ser 
aeromoça e sempre gostei muito de 
idiomas; falava muito bem inglês e 
francês e isso me colocava em conta-
to com as pessoas. Na época, não ti-
nha muito intercâmbio e fui para a In-
glaterra trabalhar como babá. Depois 
de uma semana, meus patrões perce-
beram que eu não tinha autoridade 
nenhuma com a criança e então fiquei 
como empregada doméstica. Foi uma 
experiência muito boa, porque apren-
di a dominar o inglês. Então, nas fé-
rias da escola, eu viajava para ganhar 
meu próprio dinheiro. 

Revista Circuito: E quando você aca-
bou a escola, prestou faculdade?
Anne Surita: Meu pai sempre sonhou 
que eu fosse professora acadêmica. 
Eu disse: “nem pensar”. Não queria 
fazer faculdade, pois meu sonho era 
ser aeromoça. Enquanto esperava a 
idade certa para me candidatar, traba-
lhei como guia turística e, inclusive, fui 
guia da família Bin Laden, dos irmãos e 
irmãs mais velhos do Osama. Então fui 
para a Suíça ser guia turística em uma 
estação de esqui. Aprendi a esquiar, 
mas não me dei muito bem como guia; 
candidatei-me a uma vaga de aeromo-
ça em uma companhia aérea da Suíça 
e consegui realizar meu sonho. Nesse 
período, aprendi windsurfe e dediquei-

NÃO QUERO 
QUE ELES 
TENHAM 

MEDO DA 
VIDA

-me, por quatro anos, ao esporte.  
Morei no país por dez anos. 

Revista Circuito: E como você co-
nheceu o Brasil e o Emílio?
Anne Surita: Comecei a viajar para o 
Brasil por causa da profissão. Apai-
xonei-me pelo Rio de Janeiro, pelas 
mulatas, pela caipirinha. Ficava im-
pressionada com as mulheres daqui, 
que não tinham vergonha do corpo. 
Aprendi a falar português para a 
companhia viabilizar mais as minhas 
vindas ao país. Em 1988, fui a um 
baile de Carnaval com uma turma, 
e o Emílio estava cobrindo o evento 
pela Bandeirantes. Ele veio me entre-
vistar e foi amor à primeira vista. Ele 
continuou trabalhando e depois vol-
tou com o telefone anotado em um 
papel. Passei meu telefone na Suíça 
e nos falamos diversas vezes. A cada 
folga, eu vinha ficar com ele.

Revista Circuito: E depois, você veio 
embora de vez?
Anne Surita: Sim. Depois de um ano, 
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deixei meu emprego, vim para o Brasil 
e disse: “Emílio, estou aqui com minhas 
malas e quero que você cuide de mim”. 
Ele ficou bravo comigo, por eu ter larga-
do meu emprego e ter deixado um país 
seguro para trás. Mas eu achava o amor 
que sentia muito mais importante do 
que tudo. Então, ele cuidou de mim e 
fomos morar juntos. Peguei meu fundo 
de garantia, juntamos a grana e compra-
mos um apartamento na Vila Mariana. 

Revista Circuito: Você sofria de bu-
limia. Como foi essa fase e como se 
curou da doença?
Anne Surita: Não tenho vergonha ne-
nhuma de falar sobre o assunto. Hoje, 
ajudo e dou conselhos a algumas 
fãs dos meninos, no Facebook e no 
Twitter, que acabaram de descobrir a 
doença. Sofri de bulimia dos 15 aos 
32 anos e, na época, ninguém sabia 
nada sobre esse assunto. Minha vida 
foi muito feliz, mas com este lado ne-
gro. Quando conheci o Emílio, fiquei 
completamente curada e não voltei a 
ter nenhum sintoma novamente. 

(Anne sobre os filhos)
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Revista Circuito: Vamos falar de ma-
ternidade? Como foi, e está sendo, a 
experiência de ter dois filhos?
Anne Surita: Nunca sonhei em ser 
mãe por causa da bulimia. Sabia que 
não poderia ter uma gravidez saudá-
vel nessas condições. Bom, eu e o 
Emílio não casamos no papel, apesar 
de eu me sentir a mulher mais casada 
do mundo. Por fim, depois de namo-
rar três anos, em 1991 eu engravidei. 
Ele ficou bravo durante três dias e de-
pois anunciou que a Pepela (que era 
eu) estava grávida e esperando um 
Pepelinho. Ele inventou esse apeli-
do justamente nessa época, quando 
anunciou a minha gravidez. Foi uma 
delícia. Ele ficou grávido junto comi-
go. Engordei 16 quilos. Quando o 
Emilinho nasceu, Emílio foi maravilho-
so como pai e, mesmo trabalhando 
muito, sempre foi presente. 

Revista Circuito: O segundo filho 
veio logo depois do primeiro, certo? 
Anne Surita: O Emilinho foi um bebê 
muito tranquilo, não tinha doença, 
comia bem e era gordinho. Então, 
eu achava que a maternidade era 

um eterno mar de rosas. Descuidei 
e, quando o primeiro tinha apenas 7 
meses de vida, engravidei novamen-
te. Os dois têm um ano e cinco me-
ses de diferença. Então, vi as dificul-
dades de ser mãe de dois bebês. Foi 
um conflito, porque eu via o quanto o 
Emilinho sofria e, às vezes, até me re-
jeitava. Dudu era uma criança magra, 
que comia mal e ficava doentinho. 
Bendita seja a minha sogra, a Aurélia, 
que tanto me ajudou. Estava sempre 
comigo quando eu precisava.  

Revista Circuito: Qual a sensação 
que dá vê-los grandes, bonitos e 
saudáveis e, ainda, artistas? 
Anne Surita: Quando eu engravidei, 
não me lembro de ninguém ter avisa-
do que um dia eles cresceriam e fica-
riam independentes. Foi uma surpre-
sa descobrir que eles tinham ficado 
famosos. O pai ficou apreensivo por-
que ele sabe bem como é o meio. Eu 
fiquei deslumbrada. Juntei-me com 
a Karina Sato, irmã da Sabrina Sato, 
para que ela me ajudasse a adminis-
trar a vida profissional dos dois. Hoje, 
eles não querem saber da mãe (risos). 

Do início do namoro aos dias de hoje.

Emílio Eric e Dudu Surita – uma vida na Granja Viana

SOFRI DE 
BULIMIA DOS 
15 AOS 32 ANOS. 
QUANDO 
CONHECI O 
EMÍLIO, FIQUEI 
COMPLETAMENTE 
CURADA.
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Estão independentes. O Emilinho 
trancou a faculdade de Jornalismo 
e assinou contrato com o SBT para 
integrar o elenco de Chiquititas, e o 
Dudu, depois da loucura que foi na 
revista Capricho, está mais tranquilo, 
cursando Rádio e TV na Faap e quer 
investir nas carreiras de apresentador 
e músico. Estou sempre por perto, 
para tudo o que eles precisarem.  

Revista Circuito: Como vocês vieram 
parar na Granja? 
Anne Surita: Estava procurando casas 
em um jornal e descobri os bairros de 
Granja Viana e Alphaville. Resolvi co-
nhecer os dois e, como europeu gos-
ta de verde, achei a Granja a minha 
cara. Em 1984, viemos morar aqui, tí-
nhamos pouco tempo de namoro. 
Dói ver a forma como a Granja está cres-
cendo, e percebo que os verdadeiros 
granjeiros estão indo embora. Parece 
que essas pessoas que estão autorizan-
do os empreendimentos sem critério al-
gum não têm carinho pela cidade. 

Revista Circuito: O que curte fazer 
pelo bairro?
Anne Surita: Bom, amo minha casa e 
meu jardim. Quando não estamos em 
casa, nos reunimos com mais três casais 
de amigos de longa data. Nosso pon-
to de encontro sempre foi em um res-
taurante do centrinho, e, antigamente, 
levávamos os nossos filhos pequenos 
com a gente. Papeávamos até altas ho-
ras. Agora, imagine oito crianças brin-
cando e correndo pelo restaurante. O 
proprietário ficava louco (risos). Nos en-
contramos com frequência até hoje. Te-
nho muitas boas lembranças da região 
e meus filhos amam este lugar.
 

Revista Circuito: Você é uma super-
mãe?
Anne Surita: Eu acho que sou uma 
boa mãe e tenho muito orgulho de 
mim, apesar de saber que não sou 
perfeita. Nunca achei que fosse capaz 
e me dei bem neste papel. Tento não 
ser controladora demais, pois acho 
que eles têm de escolher o que os 
faz feliz. Não quero que eles tenham 
medo da vida, e sim que confiem em 
si mesmos, corram atrás de seus obje-
tivos e andem sempre pelo caminho 
do bem, conquistando sem machucar 
as pessoas. Amo meus filhos e tenho 
muito orgulho deles. 

MÃE E FILHOS 
Nome completo: AnneIngegerd Skoldberg Luyet.
Para Anne, é muito engraçado como cada um tem sua personalidade, apesar 
de terem saído da mesma barriga, terem tido a mesma vida e a mesma criação. 

Emilio Eric Paulo Skoldberg Surita – Data de Nascimento: 28/5/1992.
Status: Namorando. Segundo a mãe, ele é mais parecido com ela. Adora curtir 
a vida de forma leve e com muita alegria, porém, é focado quando necessário. 

Eduardo Jan Harry Skoldberg Surita – Data de Nascimento: 12/11/1993.
Status: Solteiro. Anne afirma que ele é muito parecido com o pai, mais 
reservado e bravo, além de ser bastante franco.   

Como uma boa internauta, tem Facebook e Twitter (que aprendeu a me-
xer na raça) e adora interagir com as fãs. www.facebook.com/PepelaAnne / 
www.twitter.com/pepela_anne 

Acima, durante o nascimento 
do Dudu. Abaixo, na formatura 
do Emilinho.



ESPECIAL PLANO DIRETOR

Na edição que antecede a Conferência das Cidades, que acontecerá em 18 
de maio, sob o tema: Quem Muda a Cidade Somos Nós: Reforma Urbana Já, 
a Revista Circuito abriu espaço para que pessoas mais do que importantes 
pudessem dar suas opiniões sobre alguns assuntos que merecem atenção. Se 
eles são o futuro da cidade, nada mais justo que participem ativamente deste 
movimento que vai definir o amanhã de mais de 200 mil pessoas. 
Com a palavra, OS JOVENS. 

PLANO DIRETOR 
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3ª série do Ensino Médio 
do Colégio Espaço Potencial
O CRESCIMENTO CULTURAL É RESPON-

SÁVEL PELO DESENVOLVIMENTO DE 

UMA POPULAÇÃO, SENDO AINDA MAIS 

IMPORTANTE NA INFÂNCIA. MESMO 

COM OS INVESTIMENTOS QUE O GO-

VERNO MUNICIPAL TEM FEITO, COMO 

AS EXPOSIÇÕES NO ESPAÇO CULTURAL 

LE BONPAIN E PEÇAS TEATRAIS EM 

VÁRIOS LUGARES DA CIDADE (COMO O 

INCORRUPTÍVEL, NO CENTRO CULTU-

RAL DE CAUCAIA DO ALTO), É PRECISO 

AMPLIAR OS ESPAÇOS DESTINADOS À 

REALIZAÇÃO DE ATIVIDADES CULTU-

RAIS. ACREDITO QUE, SE O GOVERNO 

CRIAR MAIS FESTIVAIS E DER MAIS 

INCENTIVOS A QUEM REALIZA ARTE, 

ESTARÁ FAZENDO UM BEM ENORME 

PARA A CIDADE, PORQUE COM UM 

BOM DESENVOLVIMENTO INTELECTU-

AL TERÍAMOS MELHORES ÍNDICES NA 

ÁREA DA EDUCAÇÃO E ATÉ MESMO 

REDUÇÃO DA VIOLÊNCIA NA CIDADE.

3ª série do Ensino Médio 
do Colégio Giusto Zonzini
A REPRESSÃO À VIOLÊNCIA É ALGO 

PONTUAL, MAS AS INSTITUIÇÕES 

POLICIAIS NÃO PODEM TOMAR BOAS 

ATITUDES COM A AUSÊNCIA DE UM 

AUXÍLIO SUPERIOR. OBSERVO QUE A 

MELHOR SOLUÇÃO SERÁ ENCONTRA-

DA AO MOLDAR A ÉTICA GERAL. ACRE-

DITO QUE DEVEM-SE PROPORCIONAR 

MELHOR ILUMINAÇÃO NAS RUAS E UM 

SISTEMA DE SEGURANÇA EFICAZ, COM 

CÂMERAS; QUE OS POLICIAIS E A PO-

PULAÇÃO (POR MEIO DE PROGRAMAS 

GOVERNAMENTAIS) TENHAM ORIEN-

TAÇÃO PROFISSIONAL SOBRE COMO 

REAGIR EM SITUAÇÕES EXTREMAS; E 

O POLICIAMENTO EM VÁRIOS PONTOS 

DA CIDADE, VALENDO TAMBÉM RON-

DAS ESCOLARES E NOTURNAS.

3ª série do Ensino Médio 
do Colégio Sidarta
DESEJO, COMO MEMBRO DESTA CO-

MUNIDADE, QUE O PLANO DIRETOR, 

AO PREVER NOVAS REDES ELÉTRICAS, 

PARTA DE PROJEÇÕES DA NECESSIDA-

DE DE CONSUMO, DE FORMA A NÃO 

DEPENDER DE FUTURAS AÇÕES EMER-

GENCIAIS. ACREDITO NA NECESSIDA-

DE DE AÇÕES CONCRETAS QUE VISEM 

A UM DESTINO ADEQUADO PARA OS 

RESÍDUOS DA CIDADE E RESPEITEM 

AS LEIS AMBIENTAIS EM ASPECTOS 

COMO: ÁREAS DE PROTEÇÃO AMBIEN-

TAL (RESERVA DO MORRO GRANDE), 

ABASTECIMENTO DE ÁGUA POTÁVEL, 

TRATAMENTO DE ESGOTO, AÇÕES DE 

COLETA SELETIVA E DE RECICLAGEM.

VINICIUS LITRENTA

RENAN ARAÚJO 
DE CARVALHO

LUIZ FELIPE DE 
CAMARGO SILVA

16 ANOS

16 ANOS

16 ANOS

SEGURANÇA
ENERGIA E 
SANEAMENTO

CULTURA



3ª série do Ensino Médio Colégio 
Rio Branco − Unidade Granja Viana 
A EDUCAÇÃO DE COTIA VEM SE 

DEFASANDO NO ENSINO PÚBLICO E 

PROGREDINDO NO ENSINO PARTICULAR, 

O QUAL VEM SE MOSTRANDO MUITO 

EFICIENTE, COM MÉTODOS INOVADO-

RES E ESTIMULANTES. A EDUCAÇÃO 

PÚBLICA APARENTA ESTAR, CADA VEZ 

MAIS, ABANDONADA, SEM A VALORIZA-

ÇÃO DOS PROFESSORES, ACARRETAN-

DO A DEFASAGEM NA QUALIDADE DE 

ENSINO. QUERO QUE HAJA A VALORI-

ZAÇÃO E MELHORIA NO SALÁRIO DOS 

PROFESSORES, DANDO UM GRANDE 

PASSO PARA VENCER A BARREIRA DA DE-

SIGUALDADE E PROPORCIONANDO UMA 

EDUCAÇÃO DE QUALIDADE. A PREFEI-

TURA DEVERIA INVESTIR EM EXCURSÕES 

PARA MUSEUS, PEÇAS DE TEATRO E EX-

POSIÇÕES, PARA UMA BOA FORMAÇÃO, 

NÃO SOMENTE ACADÊMICA, COMO DE 

VIVÊNCIA CULTURAL DOS ALUNOS.

3ª série do Ensino Médio da Escola Granja Viana 
COTIA PASSA POR UM ACELERADO PROCESSO DE URBANIZAÇÃO E UM DOS MO-

TIVOS É POR SER PRÓXIMA A SÃO PAULO. CONSEQUENTEMENTE, HÁ PERDA DE 

ALGUNS VALORES COMO A SERENIDADE DE UMA CIDADE DO INTERIOR. COMO 

ADOLESCENTE, PROCURO NOVAS EXPERIÊNCIAS E DESCOBERTAS, ANSEIO POR DI-

VERSÃO E ARTE. PERGUNTO-ME SE A CIDADE OFERECE TAIS LUGARES PARA QUE OS 

JOVENS POSSAM FREQUENTAR. NESTE SENTIDO, ESPERO QUE O PLANO DIRETOR 

INCENTIVE O ACESSO A ESPAÇOS DE DESENVOLVIMENTO DA CULTURA, CONTEM-

PLANDO A TODOS; OS QUE JÁ ESTAVAM, OS QUE ESTÃO E OS QUE VIRÃO.

FERNANDA FERNANDES 

CASTILHO

HELENA SOUZA

17 ANOS

17 ANOS

3ª série do Ensino Médio 
da Escola Estadual Pequeno 
Cotolengo de Dom Orione
COTIA POSSUI MUITOS PROBLEMAS DE 

TRÂNSITO. AS VIAS MAL PLANEJADAS 

SÃO CAUSADORAS DE PARTE DESSE 

TRÂNSITO, ASSIM COMO OS CONSTAN-

TES ACIDENTES. APESAR DE O TREM 

SER UMA BOA OPÇÃO PARA MELHORAR 

O TRÂNSITO E PARA A RAPIDEZ DO 

TRANSPORTE, O PROJETO PARA TRAZÊ-

-LO A COTIA FICA PRONTO APENAS 

NO SEGUNDO SEMESTRE DESTE ANO. 

O TEMPO E O DINHEIRO QUE SERÃO 

GASTOS PARA CONSTRUÍ-LO SERÃO 

EXORBITANTES. PARA A MINHA CIDADE, 

ACREDITO QUE O AEROTREM FUNCIO-

NARIA. UMA OBRA DESSE PORTE É 50% 

MAIS BARATA QUE UM METRÔ, E LEVA 

METADE DO TEMPO PARA SER CONCLU-

ÍDA, DE ACORDO COM ESTIMATIVAS DE 

GRANDES INVESTIDORES. 

BEATRIZ LAROCCA 
CANDIDO DA SILVA

17 ANOS

ENERGIA E 
SANEAMENTO

3ª série do Ensino Médio do Colégio 
Samarah
O MEIO AMBIENTE PRECISA SER UMA 

PRIORIDADE PARA A CIDADE.

ESPERO QUE A PREFEITURA DE COTIA 

SE UNA COM A SECRETARIA DO MEIO 

AMBIENTE, A FIM DE DAR PRIORIDADE 

AS ÁGUAS DOS RIOS E CRIAR PARQUES 

COM VIAS CICLÍSTICAS E QUADRAS 

DE ESPORTES. COM ESTA AÇÃO, A 

POPULAÇÃO SE CONSCIENTIZARÁ 

QUE O VERDE TERÁ QUE PREVALECER, 

POIS SEM ELE, NÃO HAVERÁ UMA VIDA 

SAUDÁVEL EM NOSSA CIDADE, VISTO 

QUE HOJE NOSSA POPULAÇÃO SE 

FORMA POR PESSOAS ATRÁS DE UMA 

MELHOR QUALIDADE DE VIDA. 

LUCAS MOURA 
DE ALMEIDA

17 ANOS

MEIO AMBIENTE

URBANIZAÇÃO

EDUCAÇÃO
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Comodidade, otimização de tempo e oportunidade.
Não precisar encarar o trânsito caótico da Raposo para trabalhar 
ou residir próximo de um local que ofereça todas as necessidades 
do dia a dia bem perto de casa seria bom demais, não é mesmo?
E, a cada dia, torna-se mais evidente a quantidade de jovens 
executivos que estão optando pela segurança dos condomínios 
da região, em vez de encarar as viagens diárias até São Paulo. 
Para agregar comodidade e facilidade, e diferente de todos os 
empreendimentos que já existem na Granja Vianna, o Mall Cha-
let Monet foi idealizado para atender às necessidades da mulher 
moderna, que vive antenada e focada nas conveniências diárias 
de toda a família, facilitando com ganho de tempo e atendimen-
to personalizado e especializado em cada segmento - tudo o que 
essa mulher procura e precisa em seu dia a dia administrando tra-
balho, casa, filhos, marido e, claro, a si própria, será oferecido por 
um mix de produtos e serviços no mesmo espaço para otimizar o 
tempo e a rotina, tanto da mulher quanto de sua família.
Tudo isso e muito mais com segurança e qualidade nas insta-
lações, respeitando o meio ambiente 
com o reúso das águas das chuvas e 
o aproveitamento de iluminação na-
tural, além de contar com ar condi-
cionado, gerador de energia, segu-
rança e limpeza.
E sua loja poderá estar lá, atenden-
do a esta demanda do atual merca-
do residencial e comercial que não 
para de crescer.
Economicamente, a Granja Vianna ain-
da é conhecida como um dos melhores 
polos gastronômicos da região e um 
lugar que sedia condomínios de alto 
padrão, rodeado de verde e com aque-
le clima bucólico que muita gente pro-
cura hoje em dia. De acordo com uma 
pesquisa realizada pela Simonsen, 65% 
dos moradores integram a classe A e 
três quartos das famílias estão entre as 
classes A e B. Esta mesma pesquisa apontou que 475 milhões de 
reais são gastos por ano com serviços de conveniência. 
Além do charme granjeiro, do respeito à natureza e da facilidade 
de acesso, características as quais granjeiro nenhum abre mão 
de buscar, o empreendimento foi instalado visando a praticidade 
de acesso e de frente a um dos principais centros empresariais 
da região, o Prime Office Park, que conta com uma estimativa de 
que mais de 500 funcionários trabalharão no local. 
As novidades que chegam à Granja Vianna atraem cada vez 
mais paulistanos, que estão em busca de um “quintal” com 

muito verde.  A existência de alternativas à Ra-
poso Tavares e a criação de uma economia lo-
cal ampla em opções de serviço e comércio só 
darão fôlego a todo este crescimento.  

Mall Chalet Monet
880 metros quadrados de área bruta locável 
dividida em 30 lojas modulares locáveis, de 
24 a 150 metros quadrados. Seu projeto re-
mete aos alpes germânicos.
Um centro de serviços e oportunidades. 
Traga a sua marca para este empreendimen-
to diferenciado!

MALL CHALET MONET
o novo empreendimento da Granja Vianna 
prepara-se para receber novos investidores

Rua Monet, 117
Granja Vianna
Cotia (SP)
Tel.: 4262-0936
contato@mallchaletmonet.com.br



“Tratamos o cliente com o 
maior respeito. Nossos orça-
mentos são feitos de forma 
minuciosa, com margens de 
erro baixas, o que proporciona 
segurança, economia e credibi-
lidade. Não há desperdício de 
matéria-prima nem de recursos 
naturais”, afirma Antônio.

SERVIÇO

CONSTRUINDO 

COM RESPONSABILIDADE

Para cada contrato fechado, a Engeplan-

co compromete-se a plantar cinco mudas 

de árvores, nativas ou exóticas, indepen-

dentemente da compensação que tenha 

de fazer em razão da construção. O local 

para receber o plantio pode ser indicado 

pelo cliente ou pela prefeitura da cidade 

em que a obra está localizada. “Crio valo-

res para o investidor e para a comunida-

de”, garante o diretor da empresa. 

ENGEPLANCO – Engenharia, 
Planejamento e Construções Ltda.
The Square Open Mall - Rodovia 
Raposo Tavares, km 22,14, s/nº, 
Lageadinho, Cotia (SP)  Bloco A – 
Sala 432  Tel.: 2898-9666
www.engeplancoeng.com.br   
contato@engeplancoeng.com.br

Equipe Engeplanco. Quézia, 

Márcia e Antônio

O mercado de construção civil cresce 
no país e aponta grandes desafios no 
setor. E um deles é adaptar-se ao con-
ceito de construção sustentável, cujas 
exigências não param de crescer no 
Brasil e no mundo. 
Sustentabilidade é a ideia central 
dos estudos mais recentes na área da 
construção civil, afinal, cada vez mais 
as construtoras têm adotado medidas 
que ajudam a reduzir os impactos tra-
zidos pela grande geração de resídu-
os nos canteiros de obras e pela des-
tinação inadequada deles. 
“Antes de pensar em qualquer coisa, es-
tamos de olho no bem-estar da comuni-

dade e na proteção do meio ambiente”, 
explica o proprietário da Construtora 
Engeplanco, Antônio de Oliveira, que 
afirma ter a pretensão de ser líder na 
entrega de soluções inovadoras, que 
supram as necessidades humanas por 
meio de princípios de sustentabilidade. 
Com mais de 10 anos de experiên-
cia, a Engeplanco é uma construtora 
cujos profissionais são muito mais 
que colaboradores; são verdadeiros 
terapeutas na construção civil.  
“Adequar-se ao contexto de desenvol-
vimento sustentável é imprescindível 
para o sucesso futuro do setor”, ex-
plica Antônio. A sustentabilidade está 
inteiramente ligada à qualificação da 
mão de obra e, consequentemente, 
à melhoria da qualidade de vida dos 
funcionários e de suas famílias. 
“Nós não lidamos apenas com areia e 
cimento. Lidamos com os sonhos das 
pessoas, por isso, meus profissionais 
rompem barreiras e materializam de-
sejos de famílias inteiras”, completa 
o empresário, que garante alcançar 
resultados surpreendentes. 

Na Engeplanco, o 

cliente encontra pro-

fissionais qualificados 

para a elaboração de 

projetos arquitetônicos, 

estruturais, elétricos e 

hidráulicos. 
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REGIÃO

CHEGA DE  
BARULHO!
A cidade de São Roque fiscalizará, por in-
termédio da Guarda Municipal e da Polícia 
Militar, veículos e comércios que abusa-
rem do som. A Prefeitura está comprando 
decibelímetros para coibir o excesso de 
barulho. O objetivo da ação é acabar com 
a bagunça feita por jovens que insistem 
em parar os automóveis com o som alto 
em praças públicas e zonas residenciais, 
acabando com o sossego da vizinhança. 

ANIMAIS 

SILVESTRES 
O município de Barueri orienta para ca-
sos de aparecimento de animais silves-
tres nas áreas urbanas, próximas às resi-
dências. É importante que o cidadão não 
chegue perto nem ofereça alimentos. 
Na maioria das vezes, o animal retorna ao 
seu habitat por conta própria, geralmente 
ao escurecer. Caso o animal esteja dentro 
da residência, ferido ou oferecendo ris-
cos, o mais indicado é entrar em conta-
to com a Defesa Civil ou a Secretaria de 
Recursos Naturais e Meio Ambiente para 
que seja recolhido.  
A Secretaria de Meio Ambiente recebe 
animais silvestres provenientes de apre-
ensão, entrega voluntária, doentes ou 
vítimas de maus-tratos em seu Centro 
de Triagem de Animais Silvestres (Cetas), 
em Barueri. Informações: sema@barueri.
sp.gov.br − Tel.: 4199-1500. 

PROGRAMA PARA  

Cotia terá o Programa 
Recomeço, voltado para os 

dependentes químicos. 
O governo está levando 
para o interior a experi-
ência implantada, com 
sucesso, na capital, no 

Centro de Referência de 
Álcool, Tabaco e Outras 
Drogas (Cratod), no Bom 
Retiro. O Centro reúne, 
num mesmo local, toda 

a equipe de saúde, leitos 
e também juiz, promotor, 
advogado e defensores 

públicos, para oferecer um 
atendimento mais com-

pleto e rápido às famílias. 
O modelo está sendo 

implantado em Campinas 
e, posteriormente, chegará 

a Cotia, São José do Rio 
Preto, Mogi das Cruzes, 

Santos e Jundiaí.  
De 21 de janeiro – quan-

do iniciou o Programa 
Recomeço – até o dia 9 de 
abril, foram realizadas 503 
internações hospitalares e 
mais de 3 mil acolhimen-
tos em casa transitória ou 
comunidade terapêutica. 

Outra novidade é o cartão 
Recomeço, uma ajuda fi-

nanceira para famílias mais 
necessitadas que tenham 
familiares dependentes. 

DEPEN-
DENTES



MAPA
GEO
Representantes dos municípios que compõem a Sub-região Sudoeste da 
RMSP (Região Metropolitana de São Paulo), técnicos da Empresa Paulista de 
Planejamento Metropolitano S/A (Emplasa) e líderes comunitários se reuniram 
com o objetivo de realizar, por meio de uma integração município/estado, um 
mapeamento georeferencial das cidades e, consequentemente, ter um plane-
jamento mais adequado da região (Cotia, Vargem Grande, Embu, Itapecerica 
da Serra, entre outros). Os municípios deverão enviar à Emplasa seus Planos 
Diretores e a relação de equipamentos públicos.

COTIA− 
TAPEVI
A Câmara de Cotia sediou a Audiên-
cia Pública para a apresentação do 
Projeto BRT (Bus Rapid Transit) Metro-
politano Cotia−Itapevi. Representan-
tes da EMTU apresentaram como será 
a implantação do corredor de ônibus 
que ligará as duas cidades. 
O projeto conta com um corredor de 
9,4 quilômetros de faixas para ônibus 
e 17 estações, saindo do Terminal de 
Cotia até a estação Engenheiro Car-
doso, em Itapevi. De acordo com a 
EMTU, o trajeto que é percorrido, 
atualmente, em 27 minutos, poderá 
ser feito em 19 minutos, otimizando 
o tempo de deslocamento de um 
município ao outro.
Estima-se que o corredor beneficiará 
cerca de 70 mil passageiros por dia. 
O projeto funcional foi concluído em 

2012. Neste primeiro trimestre de 
2013, está prevista a publicação 
do edital para a contratação dos 
projetos – Básico, Executivo e Li-
cenciamento Ambiental.

Rua Thomekiti Kira, 287 – sala 221. Granja Viana – SP
(11) 4613-1200                    www.virtualwork.com.br

Problemas para trabalhar 
em Home Office???

Está tendo interferência dos assuntos 
domésticos no dia a dia de seu trabalho?

Pare de perder negócio
e ganhe credibilidade!

Utilize nossa estrutura:
• Atendimento telefônico    
   personalizado
• Escritório compartilhado
• Coworking
• Endereço para 
   correspondências
• Salas de reunião

PODEMOS 
TE AJUDAR! 



REGIÃO

A data-limite para definir a revi-
são do Plano Diretor poderá ser 
adiada. A iniciativa foi do coor-
denador da comissão técnica e 
secretário da Habitação de Cotia, 
José Lopes. 
O anúncio foi feito durante uma 
reunião fechada com demais 
membros do conselho e repre-
sentantes de entidades. Giba 
Marcelino, presidente da ONG 
Vis Viva e um dos responsáveis 
por iniciar as discussões sobre o 
assunto com a comunidade, tam-
bém esteve no encontro. 
De acordo com o secretário, o 
prazo estipulado para revisar o 
Plano Diretor existente é inviável 
e impossibilita que estudos mais 
profundos, que visem ao plane-
jamento do município para os 
próximos dez anos, sejam feitos. 
Dia 18 de maio acontecerá a 
Conferência das Cidades, e o 
tema Plano Diretor será ampla-
mente debatido pelo Poder Pú-
blico e sociedade.
O Plano Diretor de Cotia (Lei no 
072/2007) deveria passar pela pri-
meira revisão até junho deste ano. 

GRIPE 
INFLUENZA
Até o dia 10 de maio, a população pode ser vacinada contra a gripe influen-
za. A Campanha, que desde o dia 15 de abril imunizou milhares de pessoas, 
foi prorrogada. O público-alvo é composto de idosos, grávidas, mulheres em 
situação pós-parto, hipertensos, diabéticos, crianças com menos de 2 anos, 
profissionais da saúde, entre outros. Mais informações podem ser obtidas no 
número da Vigilância Epidemiológica − 4616-9115. Dirija-se, das 8 às 17 horas, 
à Unidade Básica de Saúde mais próxima de você.  

PLANO DIRETOR

Durante a reunião do Conselho de 
Desenvolvimento Metropolitano, na 
qual o prefeito de São Paulo, Fer-
nando Haddad (PT), é presidente e 
o prefeito de Cotia, Carlão Camargo 
(PSDB), é vice, foi iniciada uma con-
versa sobre o Parque Cemucam, que 
deve passar a ser administrado pelo 
município cotiano. O parque, que tem 
quase 1 milhão de metros quadrados, 
está sob a alçada da prefeitura de Ha-
ddad desde sua abertura, em 1968. 

FUTURO DO 

CEMUCAM
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    NOVO 
COMANDO
O novo subcomandante da Guarda 
Municipal é Adelmo Rufino. Antes, 
ele era o inspetor responsável pela 
Granja Viana. 

Uma perseguição entre policiais e 
bandidos na Rodovia Raposo Tavares, 
na última semana do mês de abril, 
deixou muitos moradores de Cotia 
apreensivos. E os números divulgados 
pela Secretaria de Segurança Pública 
do Estado mostra um aumento ex-
pressivo da criminalidade. 
Furto de veículos cresceu 57%, che-
gando a 33 ocorrências no terceiro 
mês do ano. O número de roubos e 
furtos teve um aumento no mês de 
março, de 15% e 11%, respectivamen-
te, ambos comparados ao mês de 
fevereiro. O número de homicídios 
dolosos pulou de quatro para seis ca-
sos e, numa estatística compatível, as 

tentativas de homicídio saltaram de 
três para cinco ocorrências. 
Por outro lado, as quedas também fo-
ram expressivas. Os roubos de veícu-
los caíram consideravelmente, de 84 
para 41 casos, o que equivale a uma 
queda de 51%. 

ESTAMOS 
SEGUROS?

Para a Mãe Casual

Sugestão de presentes Uncle K para o dia das mães:

Apresente este anúncio na loja 
Uncle K do Shopping Granja 

Vianna e ganhe um desconto de 
10%* nas compras.

*Desconto não cumulativo. Válido 
para um cupom por cliente no 

período da promoção. Promoção 
válida até dia 31/05/2013.

Shopping Granja Vianna - Loja 380A 
- Piso L2 | 11.4613-6626

Para a Mãe Clássica

Para a Mãe Antenada Para a Mãe Romântica

Para a Mãe DinâmicaSERVIÇOS TERCEIRIZADOS COMPLETOS PARA SEU 
CONDOMÍNIO OU EMPRESA.

VOCÊ CONTA COM A ENERGIA DA NOSSA EQUIPE.

A
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E 
M
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s

Rua dos Manacás, 256 - Granja Viana - Cotia  -  www.Dubhay.com  -  dubhay@dubhay.com.br
Fone.: (11) 4777-1355

Controle de Portaria - Monitoramento - Limpeza - Jardinagem 
Serviços Gerais - Rondista - Telefonista Recepcionista - Ope-
radores de Telemarketing - Promotores de Vendas - Fiscal de 
Patrimônio. 4Anos

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS

Você encontra na DUBHAY o maior portfólio de serviços terceirizados, para lhe atender com 
profi ssionalismo e qualidade. Esse é o diferencial destacado pelos nossos clientes. Confi ra. 
Se você quer mais tranquilidade nos seus serviços terceirizados agende uma reunião com 
nossa equipe e sinta a nossa energia e competência.



FIQUE LIGADO

CUIDANDO 

de você
A psicóloga Roseli Di Mauro 

conta com 26 anos de expe-
riência clínica. Terapeuta de 

família, casal, adulto e criança. 
Tem pós-graduação e especia-

lização em Terapia Familiar e 
de Casal pela PUC/SP. Agrega 

ao currículo, também, espe-
cialização em Ludoterapia e 

Orientação de Pais e a função 
de supervisora de Terapia Co-

munitária na Secretaria da Saú-
de do Município de São Paulo. 
Atendimento na Granja Viana 
e em Osasco. A tranquilidade 

de ter alguém com experiência 
cuidando do seu bem-estar e 
do de sua família. Rua Tapes, 
34 − Atelier da Granja. Tels.: 

4612-7771 e 99611-9880.

MODA E estilo
Moda é comportamento e expressão, e associar o 

vestir bem à sustentabilidade é uma tendência. Que 
tal valorizar uma peça feita exclusivamente para você, 

com envolvimento emocional e produzida com sua 
participação, desde o desenho até a entrega? É mais 

barato do que você imagina. Com um ótimo custo/
benefício, o Atelier de Costura Moça de Fino Trato 

ajusta, reforma, produz, modela  e desenvolve um pro-
duto que tem o seu jeito e estilo. Estrada do Capuava, 
448 − Loja 7 − Tel.: 4702-7186. www.mocadefinotrato.

com.br, contato@mocadefinotrato.com.br. 
Curta nossa página do Facebook. 

Problemas    na 
APRENDIZAGEM 
Será que o excesso de 
atividades não está estres-
sando seu filho e afetando 
o processo de aprendi-
zagem escolar? Nos dias 
atuais, é comum encontrar 
crianças participando de 
várias atividades extracur-
riculares e desenvolvendo 
o transtorno de ansiedade, 
que afeta o desenvolvi-
mento pedagógico. O 
trabalho da neuropsico-
pedagoga e matemática 
Romy Bernardes é focado 
no desenvolvimento 
cognitivo e emocional, 
respeitando os limites de 
cada paciente. Interven-
ções pedagógicas e re-
forço escolar. Agende um 
horário. Tel.: 99395-9698 
Granja Viana e Higienópolis. 
E-mail: romybernardes@
yahoo.com.br

VOCÊ fora da cozinha
Que tal um arroz de farofa? Ou um linguado recheado com 
Catupiry e camarão? Não se preocupe com os quilinhos a 
mais e renda-se às delícias de Sandra Sofia Grotkowski, que 
prepara os mais diferentes pratos sob encomenda para que 
você aproveite em família ou com os amigos. Saia da cozinha 
e peça os carros-chefes do cardápio: o Bacalhau à Gomes de 
Sá, que chega em uma porção generosa para seis pessoas, 
ou o Arroz de Polvo, simplesmente divino. Tortas salgadas, 
pastéis de massa folhada ou laminada, sopas, risotos e feijoa-
da. Cel.: 9 9636-2446. E-mail: sansofia@uol.com.br
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Dia das Mães 
NO THE SQUARE

Com o apoio da Revista Circuito, a fotógrafa Julia Ferriani 
montará seu estúdio no The Square, nos dias 11 e 12 de 

maio, das 13 às 17 horas, e oferecerá uma foto, como corte-
sia, das mães com seus filhos e família. As mamães poderão 

conferir as fotos na hora e escolher uma, que poderá ser 
retirada na redação da Revista Circuito quinze dias após o 

evento. Julia é especializada em fotos de gestantes e famílias 
e moradora da Granja Viana. Mais informações: 9 9270-3334.

QUALIDADE, TRADIÇÃO 
 e preço baixo
Estes são os três pilares que sustentam a longa vida do Supermercado 
Pedroso, que há 99 anos faz parte da história da cidade. As três lojas 
oferecem uma linha completa de produtos de alta qualidade, pelo 
menor preço, de carne com cortes especiais a uma rotisseria e padaria 
com pães, salgados e doces de diversos tipos. Estacionamento no local. 
Adquira o novo Cartão Pedroso e ganhe 40 dias para começar a pagar. 
Loja 1 – Rua Batista Cepelos, 25 − Centro / Loja 2 – Av. Professor Joaquim 
Barreto, 1113 − Atalaia / Loja 3 – Av. Professor José Manoel Pedroso, 340 
− Parque Bahia. www.supermercadopredroso.com.br 

O DESENHO
EM JANELAS

11. 4159 - 3977 / www.yziplas.com.br

ACEITAMOS:

• Janelas Térmicas e Acústicas em diversas opções de cores
• Sob medida e medidas padronizadas
• Sustentável e 100% reciclavel, com 5 anos de garantia
• Esquadrias para médio e alto padrão com perfis importados
    da Alemanha    

Portas e Janelas de PVC



FIQUE LIGADO

GASTRONOMIA 
completa
Cozinha profissional pre-
cisa de equipamentos de 

ponta e pessoas altamente 
preparadas para oferecer 

uma consultoria de primeira. 
A San Lorenzo Food Service 
é Distribuidor Autorizado da 
linha Food Service Electrolux 
Profissional e atende os mais 

diferentes segmentos na área 
gastronômica, oferecendo 

soluções inovadoras para os 
espaços gourmets, de equi-

pamentos de alta tecnologia 
a otimização de espaços, 

padronização de processos, 
produtividade, economia e 

sustentabilidade. The Square 
– Rodovia Raposo Tavares, km 
22 − Bloco A – Salas 202/203 

− Tel.: 3742-7106. 

Ecologicamente NA MODA
A Buriti Nativo é uma loja especializada em biojoias, acessórios, 

moda, cosméticos orgânicos, e todos os produtos são 100% 
ecológicos e sustentáveis. Trouxe um novo conceito que faz um 

mix entre tendência e meio ambiente. Entre nessa onda você 
também. Na Granja Viana, ela está em novo endereço, com um 

espaço aconchegante e intimista para receber você. Rua José 
Félix de Oliveira, 991 − Pátio Viana I − Tel.: 4551-3700. Na fan 

page da loja, você encontra diversas combinações para usar no 
seu dia a dia. www.facebook.com/buritinativo

Cuidados 
COM O SEU 
CÃOZINHO
A Luke Dog Walker é uma 
creche para cães localizada 
num espaço com mais de 
3 mil metros quadrados de 
área para diversão; canis 
individuais, com aproximada-
mente 20 metros quadrados, 
com parte coberta e desco-
berta; sala de descanso com 
almofadas e brinquedos; e 
espaço reservado para cães 
de pequeno porte. Conta 
com programa de adestra-
mento, consulta comporta-
mental, sociabilização, agility, 
programa de exercícios para 
cães obesos e atividades na 
piscina. Sistema leva e traz e 
câmeras de monitoramento 
24 horas por dia. Entre em 
contato. Tel.: 9 9196-4747. 

    PARA 

mulheres
Apesar de ser uma 
nova loja de sapatos e 
acessórios, Luiza Brossa 
pertence à mesma 
sócia-proprietária da 
Emporionaka do Shop-
ping GV. Luiza Brossa 
nasceu do encontro de 
experiências do dia a 
dia com a parceria das 
fiéis clientes na constru-
ção do que poderia ser 
melhorado. Conheça 
a coleção de inverno 
2013 com modelos para 
o dia a dia e para festas. 
As melhores opções 
para o Dia das Mães. 
Equipe qualificada e 
pronta para atendê-
-la com a atenção que 
você merece. Vendas 
no Raposo Shopping. 
Contatos: 3733-2334 
e www.facebook.com/
luizabrossa.  
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HOMENS na moda
Para atender o homem que gosta de estar na moda, 
com conforto e elegância; que está pronto para uma 

reunião ou um happy hour com os amigos, a Farmer − 
18 anos em junho − trabalha com os melhores preços 
e marcas: Aramis, Dudalina, VR, Highstil, Timberland e 

Corpo e Arte.  A Farmer aguarda seus clientes e amigos 
em novo endereço — Granjardim Centro Comercial, 
Avenida São Camilo, 980 − Loja 6 − Tel. 4702-9665.  

E-mail: farmer1995@farmer.com.br

Circuito INVESTIMENTOS 
Os cenários macro e microeconômico brasileiros atuais imputam no-
vos desafios para o investidor. A inflação vem subindo e seu efeito já é 
sentido no curto prazo, visto que passou a corroer a rentabilidade dos 
investimentos. Pensando nos novos desafios que o investidor irá ex-
perimentar, a Phynance, em parceria com a REVISTA CIRCUITO e com  
Open Mall The Square – Granja Vianna, desenhou a série de palestras 
Investimentos em Tempos de Turbulência. Serão  palestras sobre te-
mas relacionados a investimentos, destinadas ao público da região da 
Granja Viana. Os temas serão abordados de forma fácil por profissio-
nais experientes do mercado financeiro. O primeiro evento ocorrerá 
nos dias 7 e 8 de junho, às 10 horas, no Open Mall The Square. 

Estrada Fernando Nobre 350 - Granja Viana - Cotia - SP

www.formanovaimoveis.com.br
Fone: (11) 4612-5155

PROPRIETÁRIOS, CONFIE-NOS A VENDA E LOCAÇÃO DO SEU IMÓVEL

GRANJA VIANA! OPORTUNIDADE SÓ 
R$260.000,00!! 2 dts,sala estar sala 
jantar, coz.americana, lavabo, repleta 
de arms, gr. p/ 2 autos, Cond. fechado. 
Exclusividade de venda. Ref. 8043.

GRANJA VIANA PQ. SÃO PAULO, 
MAGNÍFICA!!! Nova, 3 suítes, 2 salas c/
armários e coz. planejada, ter. plano 
gramado c/ canis! Vista p/ lago, área de lazer 
R$585 mil. Est.parcelamento. Ref. 8039

VALE R$950 MIL VENDO P/ R$850 
MIL C/ VISTA P/ GOLF CLUBE!! 4 
dts(2 suítes), Salas estar, jantar, sala 
tv, escrit. casa impecável,piscina. 
churrasqueira . Ref. 7986.

EXCLUSIVIDADE!! MANSÃO TÉRREA, 
ALTÍSSIMO LUXO!! 4 suítes, salas 
jantar, jantar, tv,lareira, escritório, 
piscina. gr. p/ 4 autos,casa muito 
clara, Ref. 8065.

TÉRREA, MARAVILHOSA PRÓX. 
AO GOLF CLUBE, VALE R$1.100 
MILHÃO, VENDO P/ R$750 MIL! 
4 dts (2 suítes c/ closet), 5 salas, 
home theater, salão jogos, piscina 
linda, rica em armários. Ref. 7841.

ALTÍSSIMO PADRÃO, ABAIXO DA 
AVALIAÇÃO!! 3 suítes c/ closet,salas 
jantar, estar, tv, e lareira, escritório, 
repleta de arms, gr.p/ 4 autos, excel. 
área gourmet c/piscina suspensa, s. 
ginástica,Ref. 8066.

VARGEM GDE PAULISTA, CHÁCARA 
C/LAGO E 10.000 M² TER. R$460 
mil 3 dts(suíte), sala estar, jantar, 
tv, lareira,piscina,gr. p/5 autos, lago 
c/ quiosque,casa caseiro,2 baias e 
muito mais. Ref. 7943

VENDO ACADEMIA!! EXCEPCIONAL NEGÓCIO!! 1000 m² área, potencial p/ mais 
de 1000 alunos, R$400.000,00, vale muito mais, contrato novo. Exclusividade 
de venda. Sr. Wálter (11) 9-7381-2775/ 9-7371-9943 / 4612-5155.

“Consulte nosso site”



R. José Felix de Oliveira, 1148, 1º andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984
Granja Viana - www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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66OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

TESTE ORTÓPTICO

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e 

Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia 
e Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica 
Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.med.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

Ginecologia e Obstetrícia

GUIA

CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clínica Geral - CRM SP 38779 

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crianças) - CRM SP 35111

Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetrícia - CRM SP 77588

Rua José Felix de Oliveira, 1270 • Sala 106 • Granja Viana  •  Tel.: 4702-7524 / 97110-0414 
 e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com • www.granjaviana.med.br

Técnico Médico Responsável - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779  
Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ORTOMOLECULAR

UROLOGIA



Adultos e Casais • Psicoterapia Breve
Orientação Vocacional • Orientação de Pais e de Casais

Ssmaia Abdul • Psicóloga e Terapeuta Narrativa
CRP 06/60674

(11) 9770.2616
Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

Psicoterapia Breve

Histórias que
Transformam

Marcos Antônio TeixeiraMarcos Antônio Teixeira

Contatos: 9 8181-1323 / 4702-2691 • contato@marcospsico.com.br
www.marcospsico.com.br

PSICÓLOGO E MASTER COACH SENIOR COM CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS
• PÓS GRADUADO EM PSICOLOGIA  ANALÍTICA

• PÓS GRADUADO EM GESTÃO DE PESSOAS - HIPNOSE CLÍNICA

PSICÓLOGO E MASTER COACH SENIOR COM CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS
• PÓS GRADUADO EM PSICOLOGIA  ANALÍTICA

• PÓS GRADUADO EM GESTÃO DE PESSOAS - HIPNOSE CLÍNICA

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

Psicoterapia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Projeto de Vida para Jovens      
   Pediatria - Massagens - Meditação - Jin Shin Jyutsu® - Hidroterapia   

Locação de salas para profissionais de Saúde 

10 anos na Granja Viana!

Manuela S. A. Thomaz - Psicóloga - CRP  06 / 60997

ORIENTAÇÃO VOCACIONAL / PROFISSIONAL

Tel.: (11) 4169-7626 / (11) 99189-8206

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

Juliana Miyuki Garcia Tanji
Psicóloga Clínica, Hospitalar e Obstétrica de orientação psicanalítica.
Atendimento individual de adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
Grupo Psicoeducativo com gestantes. Atendimento de pessoas em luto. 

Tel.: 99615-6683 / 99527-4566 - Estrada do Capuava, 485 - sl. 7

Psicóloga Clínica, Hospitalar e Obstétrica de orientação psicanalítica.
Atendimento individual de adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
Grupo Psicoeducativo com gestantes. Atendimento de pessoas em luto. 

Tel.: 99615-6683 / 99527-4566 - Estrada do Capuava, 485 - sl. 7

Adolescentes - Adultos - Casais 

Granja Viana e Higienopolis (SP) 

 99197-5274 / 3459-9529
R. José Félix de Oliveira, 1270  Cj. 303

Rua Tapes, 34  • Atelier da Granja • Tel.: 4612.7771 • 99611.9880

Roseli Di Mauro Psicóloga CRP 06/31865-8
Pós-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Crianças
ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO

26 anos de

experiência

Dra. Patricia Fernanda Vargas Baracat De Freitas
CRM  48343

Pediatria e Neonatologia / Mestre em Neonatologia
 Rua dos Manacás, 318 - sala 2 - Jd. da Glória 

Tels.: 4612-4572 / 4702-8003  •  e-mail: patbaracat@uol.com.br

FONOAUDIOLOGIA

PSICOLOGIA

PEDIATRIA

PSICOPEDAGOGIA

Especializada em Neuropsicopedagogia - Dislexia - TDAH - Discalculia
fone: 9 9395 9698  |  e-mail: romybernardes@yahoo.com.br

Est. da Aldeia, 1000 - G. Viana - Cotia / R. Itacolomi, 333 - Higienópolis - SP

PSICANÁLISE

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: atendimento@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

FARMÁCIA



São João, 450 - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Ortodontia

NovoEndereço

Dra. Karina Reina - CROSP 58022

• Profª.  implante, prótese e reabilitação oral.
• Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedação.
• Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fênix   •  Tel.:  3781-8424

DENTISTA 24 HORAS
Equipamentos modernos e atendimento personalizado:       Sedação consciente c/ Óxido Nitroso 

Implantes      Próteses sobre implantes      Ortodontia       Endodontia       Cirurgia geral 3º molar. 
Adultos e crianças. Emergências e atendimento 24 hs.:  97246-2810

 Tels.: 4618•4162 - 4206•1872 
Estrada Fernando Nobre, 1270 s/loja - Denisvale.implantes@gmail.com

Dr. Denis Vale - CRO 98571

Dr. André Blane
Crosp: 80868

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

  •  Atendemos todas as especialidades   • Clareamento a Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Próx. Colégio Rio Branco • Kartódromo • Supergalo
 

www.totalden.com.br
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeça e
Pescoço-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N. V. B. Moreira
Odontopediatra

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Dra. Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos

Fones: 4703.5896 e  4702.8472
Av. São Camilo, 412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana

www.odontocecoi.com.br

CROSP 28035

CROSP 27997

CROSP 90356

CROSP 95757

CROSP 4698

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ODONTOLOGIA

GINECOLOGIA

GUIA



Unidade I - Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

4617-3482 • 4617-4888

www.alfazemadepil.com.br

Unidade II - Calçadas das Magnólias, 62 - Centro Comercial - Alphaville

4193-3451 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

ALERGOLOGIA 8 DERMATOLOGIACOSMIATRIA 8 LASER

ALERGOLOGIA  8  DERMATOLOGIA 
COSMIATRIA  8  LASER

w w w . l e d e r m i q u e . c o m . b r

The Square Open Mall P Rod. Raposo Tavares km 22  
Bloco C P sala 10/11 P Granja Vianna P SP
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DRA. CLAUDIA BEATRIZ CHAIM 
CRM 116774

DR. HELIO ARIETTI JR 
CRM 115311

DR. SIDNEI SEMI CHAIM 
CRM 22266

TEL.: 4612-2025 P 4612-2327

CONHEÇA O MÉTODO DE REDUÇÃO INSTANTÂNEA (RI)

11 2898-9698 | 7783-3124
Rod. Raposo Tavares, km 22 - Bloco A - sala 12

The Square Granja Viana

www.clinicaeldorada.com.br

antes menos 16 cm após 2 sessões*

DERMATOLOGIA

ESTÉTICA

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradição em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching, 
Dren. Linfática, Massagem Modeladora, 
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurô, 
Alongamento Terapêutico, Fisioterapia.

As massagens são realizadas por 
�sioterapeutas. Sinta a diferença!

Av.  S. Camilo, 384 F. 4612 4530 / 4612 5227

TERAPIAS COMPLEMENTARES

FISIOTERAPIA / PILATES

RADIOLOGIA
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Turma de primeiro e segundo
ano do ensino fundamental

Matrículas abertas 2013

Educação com qualidade e atenção

Estrada Danúbio, 84 - Granja Viana - Tel.: 4616-0888 
Rua Jacinto Gonçalves, 206 - Butantã - Tel.: 3782-8688

EstradaEstEst

Matrículas 

abertas

2013

ESPORTE

EDUCAÇÃO

GUIA

Rosita Canovas   Nutricionista Funcional - CRN 5234

Rua Damasco, 51 Jd. Semíramis - Ref.: atrás da D. Dêola. Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 9620-4980

PROJETO INOVADOR - OFICINAS PRÁTICAS
www.espacosaudeconsciente.com 
espacosaudeconsciente.blogspot.comInformações:

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849

NUTRIÇÃO

4617-2777  | www.egv.com.br 

Educação Infantil

Ensino Fundamental

Ensino Médio

MATRÍCULAS

2013
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4617-2777  | www.egv.com.br 

Educação Infantil

Ensino Fundamental

Ensino Médio

MATRÍCULAS

2013

SERVIÇOS

www.lembrancinhasdepelucia.com

  Papéis de Parede a partir de R$ 69,00 o rolo

Tel: 4702-8547 / 98852-6470     www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Cortinas  I  Persianas  I  Tecidos  I  Papel de Parede  
Adesivos  I  Tapetes  I  Marcenaria  I  Tapeçaria

Agende uma visita com nossas decoradoras.

DECORAÇÃO



M. GARCIA
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - São Paulo-SP 
CEP: 05004-000 • Tel.: (11) 3872-3466 

www.mgarcia.adv.br • e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
• TRIBUTÁRIO • CÍVEL

• TRABALHISTA

Com forte atuação em Cotia e região

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Consulte nossas taxas,
você irá se surpreender!

Fox Câmbio By Treviso Corretora,
há mais de 12 anos no mercado, habilitada operar compra e venda de 

moedas, cartão Cash Passport, Western Union, trabalhando com as 
melhores taxas do mercado.

Nosso objetivo é proporcionar aos clientes soluções diferenciadas, pois cada 
cliente tem suas características e necessidades.

*Delivery sob consulta*

R. José Felix de Oliveira, 875 lj.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379

www.foxcambio.com.br         granjacash@hotmail.com

ATENTO INVESTIGAÇÕES
Agencia especializada em casos conjugais, 
empresarial e familiar. Instalação de micro câmeras 
para flagrantes de agressão a crianças e idosos. 
Proteção contra furto e desvio de mercadorias. 
Contra espionagem, investigações de fraudes 
empresariais. Monitoramento de veículo via GPS.
Descubra com quem seus filhos andam.Tels:  98076-6465

          95276-1719
           97078-2452
           97239-4925

atinvestigacoes@uol.com.br
atendimento 24 horas

GUIA



Pense GranjaPense Granja

POLO
AUTO MECÂNICA

4612-1263
4702-2421
ID: 7*37823

Rua Salma, 542 - Pq. São George

GRANJA VIANA

A ARTE DE BEM VIVER

GRANJA VIANA

A ARTE DE BEM VIVER

• BLINDAGEM
• PORTAS DE SEGURANÇA
• SALA VIP
• EQUIPE TREINADA

CASA DE CÂMBIO

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 / 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www.providenceexchange.com.br



O melhor da
culinária japonesa
na Granja Viana!

Venha saborear nosso rodízio

Av. São Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. c/ manobrista grátis

Você merece o melhor!

Tel.: 4612-3661
Aceitamos todos os cartões

w w w . r e v i s t a c i r c u i t o . c o m

www.facebook.com/revistacircuito

@revistacircuito

45 sabores elaborados com produtos importados 
e chocolate Belga. Preços especiais para pedidos 

acima de 100 unidades. 

Brigadeiros gourmet
de panelinha, potinho 
bisnaga, pirulitos de
brigadeiro  

2ª a 6ª das 10h às 19h - sábados das 10h às 18h
4148-3552 / 96057-8177

Rua José Felix de Oliveira, 1401 - Galeria Vila Viana

GASTRONOMIA

DELIVERY

GUIA



Advocacia
Cível - Família e Sucessões

Condominial - Previdenciário - Imobiliário 
Vera Regina Volpini Zanandrea

Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

sz.advocacia@terra.com.br
Aulas de Frances - Prof. Pedagoga

Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

MATEMÁTICA
Aulas Particulares para :

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Desenho Geométrico ( DG )

Luiz  :  99900.5032

Website a partir de R$ 300,00

www.upwebsites.net

Vargem Grande Paulista e Região
11- 99913-8720
11- 42420341
ana@upwebsites.net
Granja Viana,
Carapicuíba e Cotia
11- 98180-6673
11- 41691310
estevan@upwebsites.net

• Matemática • Física • Química
Prof. Christian: 97548-3040

ckexatas@gmail.com 

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

AULAS DE FLAUTA 
TRANSVERSAL E DOCE

Musicalização e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577 
papascheto@gmail.com

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

ROCCA DEDETIZADORA

Controle de pragas urbanas
baratas - ratos - formigas - cupim

Pro�ssionais altamente quali�cados
4702-4348 / 7811-5909

www.dedetizadorarocca.com.br

AULAS DE PINTURA                                                                
Óleo sobre tela e acrílico  

Tel.: 4777-9380 - Cel.:9 9134-9139         
email: lorelin39@hotmail.com

Vendo papelaria Fiscopaper
no centro de Cotia
Tratar:  9 6780-7424

Yázigi Granja Viana precisa: 
Recepcionista / Prof. Inglês-Espanhol.
Enviar CV p fatimasatoe@yazigi.com

EXATAS E INFORMÁTICA
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Offi  ce e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

Inglês Intermediário e Avancado. Professor 
nativo. Fluência rápida. Executivos e 
Viajantes. Tel. 11 97528 9645 - Nick 
nick_turner_uk@yahoo.com

Trabalhista • Tributário
Imobiliário • Cível • Consumidor

Societário • Contratos

10 anos na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024

www.advocaciaag.com.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

Gilfs_74@hotmail.com

Manutenção residencial
Fa

Tels.: 4551-5512 / 9-8028-2157 

Instalações  elétricas e hidráulicas em geral.
Instalações de quadros, cortinas e prateleiras.
Instalação de antena de TV, internet e telefone. 
Montagem e desmontagem de móveis.
Consertos de portas e janelas.

MONARCH SERVICES
Do you speak English?

4616-4806 • 7115-1182 • 7412-9876

Metodologia E�ciente 18 anos experiência

Prof. David - Profa. Romy

MONARCH SERVICES
Do you speak English?

4616-4806 • 7115-1182 • 7412-9876

Metodologia E�ciente 18 anos experiência

Prof. David - Profa. Romy

MASSAGEM
Modeladora, redutora, drenagem 

linfática, shiatsu, quiropraxia, clássica, 
reflexologia podal e Ayurvédica.

Atendimento domiciliar.
Rose – Terapeuta Holística

11 9 9921-5550

TRASLADOS E SERVIÇOS
PARA EXECUTIVOS

AEROPORTOS / S. PAULO / INTERIOR
AUTO IMPORTADO

(11) 4169-5208 / Cel 99976-0299
Owner - driver - bilinge

Vendo terreno 1714m2. ZICS Jd.Glória, 
em frente faculdade Estácio-Europan

Tel. 99620-8644 e 4702-3094

CLASSIFICADOS

CURSOS

SERVIÇOS

OPORTUNIDADES

FISIOTERAPIA
fisioterapia em casa

Tels.: 9 6720 1763 / 4618 5930
tetelamello@hotmail.com

Aulas de inglês para todos os níveis  
Método diferenciado e moderno. 

Curso regular, aulas de reforço, 
conversação e tradução.

Carolina Sieja Bertin (professora pedagoga)
9 8569-8011/ carolbertin@gmail.com

Vendo pizzaria na Granja 
funcionando.

Ótima oportunidade.
Tel: 9 9823 2221

Passo o Ponto
Loja de roupas no

centrinho da Granja
Tel.: 9 94443-3006

Vendo loja de roupas brancas no centro de
Coti a - Tels.: 96536-8150 / 95309-3228 

Tratar c/ Fábio ou Gislaine

Contrata-se - Consultor de viagem 
com experiência para trabalhar de 

segunda a sexta feira.
Enviar CV com pretensão salarial 

para contato@grancircuito.com.br
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CHARGE
POR MARCIO BARALDI

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Já
ganhou 20 prêmios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog
de Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um
videogame de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br



Almoço executivoAlmoço executivo

Tornedo
medalhões de fi let, molho madeira, 

bacon em tiras, champignon e purê 

de batata (2 pessoas )

R$ 62,00

Escalope de Filet
Molho madeira, batata sautee e arroz. 

R$ 22,00
Wiener Schnitzel

Filet de lombo à milanesa c/ salada de batata. 

R$ 19,90

Av. São Camilo, 1564
estacionamento grátis no local

Tel 4169.6510 • 4169.6588

Horário de Funcionamento: domingo das 12h às 18h 
segunda a quinta das 12h às 23h
sexta e sábados das 12h às 24h

www.homberg.com.br /  homberg@uol.com.br

Av. São Camilo, 1564
estacionamento grátis no local

Tel 4169.6510 • 4169.6588

Horário de Funcionamento: domingo das 12h às 18h 
segunda a quinta das 12h às 23h
sexta e sábados das 12h às 24h

www.homberg.com.br /  homberg@uol.com.br

Faça sua resseerrvavav

!

Happy Hour até
junho das 17hs às 20hs

Double Chopp
segunda a sexta

Chucrut Garni 
Eisben, Kassler,Pinguim, Bratwurst,

Viena, Chouriço,chucrut e batata cozida. 

(3 a 4 pessoas) R$ 99,00 

A SABOROSA GASTRONOMIA 
ALEMÃ AGORA NA GRANJA!

A SABOROSA GASTRONOMIA 
ALEMÃ AGORA NA GRANJA!

Happy Hour até
junho das 17hs às 20hs

Double Chopp
segunda a sexta



Uma loja completa com muito 
preço baixo para você aproveitar.  

Venha conhecer.

ENTREGA EM DOMICÍLIO GRATUITA
PARA COMPRAS ACIMA DE R$ 150,00.
Av. Estrada da Fazendinha, 1229. Tel: 4185-9000
Conheça também as outras duas lojas Cobal de Carapicuíba:
Av. Deputado Emílio Carlos, 525 e Av. Santo Estevan, 200 - Vila Silviânia.

O jeito bom de pagar menos.

Consulte regulamento completo na loja. Cert. de Aut./SEAE/MF nº 06/0105/2013

SEG A SÁB: das 7 às 22h | DOMINGO: das 7 às 20h | FERIADOS: das 7 às 22h

As melhores ofertas e 
uma promoção incrível

 de aniversário.

Para participar é muito fácil:

a cada R$ 50,00 em compras, 
você ganha um cupom. 

a cada 

Mercearia, açougue, peixaria, padaria, hortifrúti. 

No Cobal tem tudo para abastecer a sua casa com qualidade 

e muita variedade. Sempre com os melhores preços

para você. E tem mais: neste mês de aniversário 

você ainda concorre a 4 caminhões de prêmios.

Para participar é muito fácil:Para participar é muito fácil:

 em compras,


