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.Granja Viana No Natural da Terra
: Granja Viana, além
-Vila Madal e
@ agdiena de excelente Hortifruti,

-Higiendpolis vocé encontra:

*Brooklin

-Alto da Boa Vista e uma enorme variedade

et de peixes frescos todos
os dias

-Moema

* carnes especiais e aves
* frios e queijos importados
* adega com mais de 800

Veja os enderecos pelo site.

rétulos de vinhos e

[=] ;ﬁm gruponaturaldaterra.com.br
LAy | fb.com/gruponaturaldaterra 3 .
& * | twitter: @naturaldaterrah cervejas |mp0ﬁadas

¥} | Acesse também por dispositivo movel.

* presentes

* mercearia completa com
as melhores marcas do
mercado

* além da comodidade,
estacionamento gratuito
no subsolo com acesso por

elevadores direto a loja

GRAN]JA VIANA

Rod. Raposo Tavares, km 22.14
dentro do complexo Open Mall The Square
ESTACIONAMENTO GRATUITO*
*Para compras acima de R$10,00

Valide seu ticket no caixa (periodo de 1h30)
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Estrelar a capa desta edi¢do com Gui Amabis foi uma grande satisfacdo. Gui
fez parte de uma geracdo que cresceu em um bairro pacato, seguro, com
muito verde, interior mesmo. Ser granjeiro era motivo de “chacota” entre as
turmas da capital. Ruas de terra, fogueiras a noite, passeios de bicicleta, todos
eram amigos chegados ou chegados dos amigos. Era uma grande familia.
Muitos continuam na Granja e tém, com seus filhos, novas histérias e relagdoes
com o bairro. Mas outros foram buscar sua vida em Sao Paulo. Voltamos
a ter noticias do Gui associado com a cantora Céu, pois, além de ter sido
casado com ela, também foi o responsével pela producdo de dois trabalhos
da renomada intérprete. Em pouco tempo, descobrimos uma carreira sélida,
na qual Amabis resolveu apostar hé dez anos. Muito orgulho do caminho que
construiu. Voou longe, mas sempre volta ao ninho para visitar seu pai, que
continua morando na casa onde ele cresceu. Realmente a Granja mudou,
também cresceu, mas bebemos todos da mesma fonte, brincamos todos no
mesmo quintal. Aqui é o nosso lar, aqui continuam vivas nossas impressoes
de infancia e adolescéncia.

No gancho da paixdo pela musica conversamos com os integrantes, também
granjeiros, de algumas bandas que andam sacudindo a galera nos bares e
restaurantes da Granja. Em comum, o amor pelos acordes e o contato com o
publico. Na plateia podem-se ouvir covers e composi¢cdes proprias que ditam
o ritmo da noite. Essa turma tem fas e clientela fiel. Confira e acompanhe a
programacao desses artistas.

O Dia dos Namorados estd chegando e, para celebrar a data dos casais
apaixonados, editamos a quarta edicdo do CIRCUITO GASTRONOMICO.
Um guia completo, com dezenas de opg¢des de restaurantes, comidinhas e
delivery recheados de sabor. Afinal, um bom vinho, um prato para degustar e
o presente para declarar o seu amor sdo igualmente importantes.

Em Aconteceu relatamos a triste noticia da morte de Kenji Kira. Filho de
imigrantes japoneses que chegaram a regido por volta de 1830. Teve uma
vida politica ativa e de muito carisma. Foi vereador, vice-prefeito e prefeito.
Quando prefeito, sentindo falta de um planejamento na cidade, elaborou
um plano diretor que, na época, nao foi aprovado pela Camara. Nas edi¢des
de novembro e dezembro do ano passado, a REVISTA CIRCUITO relatou a
tradi¢do da familia Kira e os 40 anos da Praca Doutor Niso Viana, construida
por ele. Kira representou a importancia da colénia japonesa na regiéo, além
de ter contribuido de forma idénea para o crescimento de Cotia. A equipe da
REVISTA CIRCUITO solidariza-se com a familia do querido Kenji Kira, e que
Deus os conforte neste momento de dor.

Boa leitura!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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Dia dos Namorados
Raposo Shopping.
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Participagédo de 22/05/2013 a 12/06/2013, para maiores de 18 anos, residentes e

domiciliados no Estado de S&o Paulo. Apuragdo dia 13/06/2013. Consulte o

Regulamento e lojas participantes no site www.rapososhopping.com.br. Imagens Rodovia Raposo Tavares, km 14,5
meramente ilustrativas. Certificado de Autorizacao SEAE/MF n° 06-0202/2013. tel.: 11 3732 5000
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' Trio de shot de abacate
com pdlen, salada de algas,
sopa Thai afrodisiaca

Salmao na crosta de chd verde na cama
de espinafre com chips de batata doce

Ravidli de pato e cacau com manteiga de ervas

Orgia de chocolate com mousse Ay ik y (‘:g /
: . v. Sao Camilo, :
de iogurte e blueberry ?SZ:JSLI o - Grania iania ; \
& & Fone: 4702-6883
RS 266,00 o casal coma o <] 3
garrafa de espumante inclusa. EhDEE S IR

tantrarestaurante.com.br g
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TRANSITO CAOTICO

Sou, atualmente, aluna do 3° ano do
Ensino Médio do Colégio Sidarta, que
se localiza na Estrada Fernando Nobre,
uma das saidas da Raposo Tavares. Nos
Ultimos anos, esta estrada tem sido to-
mada pelo transito, pois muitos cida-
déaos tentam “fugir” da situagdo cadtica
da Raposo. Além disso, fazendo aluséo
a carta do leitor Marcio Mallazari (edicado
n° 161), a descontrolada construcdo de
prédios comerciais e condominios tem
sido um dos grandes fatores que com-
plicam a situacdo do transito na regido.
Mas a questdo principal é que algumas
medidas relativamente simples, se to-
madas, poderiam resolver esse proble-
ma que aflige muitos moradores. Pri-
meiramente, a construgdo de um metrd
diminuiria muito o nimero de motoris-
tas ativos. Por fim, gostaria de finalizar
com uma pergunta: Existia algum pro-
jeto envolvendo um monotrilho sobre
a Raposo Tavares? Essa, sim, seria uma
solucdo digna de ser efetuada.

Agatha de Araujo, Cotia (SP)

Resposta: A Prefeitura de Cotia, em con-
junto com a Secretaria dos Transportes
Metropolitanos do Estado de Séo Paulo,
estd desenvolvendo o projeto de implan-
tacdo do Metré-leve, chamado de Mo-
notrilho, que ligaré Cotia (do Km 34 da
Raposo Tavares) a Linha 4 do metré (Vila

REVISTA CIRCUITO

—oPACO D

O LEITOR

ESCREVA

Sénia, ou estacdgo Morumbi). A previséo
de término dos estudos para dar inicio ao
processo licitatério, por meio da Projeto
Publico-Privado (PPP), € no inicio de 2014.

CARTA AO PREFEITO

Sou leitora assidua da REVISTA CIRCUI-
TO e aproveito para parabeniza-los pela
excelente redacdo. Gostaria que minha
mensagem para o prefeito Carldo Ca-
margo, de Cotia, fosse divulgada neste
espaco. Desde ja, agradeco pela atencao.
Mensagem: Senhor prefeito Carldo Ca-
margo, nds, moradores de Caucaia do
Alto, suplicamos por vossa ajuda e pro-
vidéncia. Ndo aguentamos mais as ba-
guncas feitas por jovens, e outros nem
tdo jovens assim, que insistem em ligar
o som alto, a ponto de néo conseguir-
mos falar dentro da nossa prépria casa.
Nés, da Vila Sdo Roque, sofremos diaria-
mente essa falta de respeito e de edu-
cagdo. Temos de ouvir o que eles que-
rem, na hora que querem e até quando
quiserem. Um absoluto abuso! Quando
chamamos a Guarda Civil Municipal, ela
n&o vem, pois ja me disseram que nada
podem fazer. E quando pedimos educa-
damente para que eles abaixem o som,

eles 0 aumentam ainda mais. E uma situ-
acdo desesperadora. Trabalho em casa
com marketing; preciso usar o telefone
e perco clientes por ndo atender, pois o
som ndo me deixa ouvir quem estd do
outro lado da linha. Os vidros da casa
ficam vibrando com os graves desses
sons ensurdecedores.

Um exemplo de abuso é o do filho do
dono da casa de aluguel do Centro de
Referéncia da Mulher. Ele chega em
casa, liga o som no volume maéximo,
independentemente da hora — ele ja
ligou alto as seis da manhé. Acredito
que viver no inferno seria mais calmo.
Como foi publicado na REVISTA CIR-
CUITO, edicdo maio/2013, sobre o
"Chega de Barulho”, em que o prefeito
de Sdo Roque fiscalizard por intermé-
dio da CGM e da Policia esses veiculos
que abusam de som, pedimos que o
senhor nos dé de presente esta atitude
louvéavel do prefeito de Sdo Roque. Re-
tribua em forma de atitude e punicéo
para que nés, moradores de Caucaia,
ndo tenhamos de nos mudar para Séo
Roque para termos um pouco de silén-
cio e paz. Aguardamos o seu retorno;
ndo somente como resposta, mas sim



UM PROJETO DIFERENCIADO NA REGIAO. UM INVESTIMENTO SEGURO.
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Pri me O sucesso de sua empresa comeca aqui.
. Com um projeto inovador o Prime Office Park possui
Oﬂlce Park localizacdo estratégica a 300 metros do Shopping Granja Vianna
Granja Vianna ea1,5km do Rodoanel.

SALAS COMERCIAIS  APARTIRDE

DEALTOPADRAO 4 Tm? VENDAS E LOCACAO

FLEXIBILIDADE PARA GRANDES ESPACOS

4

Hall de Entrada Centro de Convencoes

Café
o - Incorporagéo e Construgao
PLANTAO DE VENDAS MAIS INFORMACOES
i PRIMEOFFICEPARK.COM.BR
Rua Adib Auada, 35 1 1 3500_3000 (0] CcO

(Rodovia Raposo Tavares, Km 22,5) p
Sala 103 - Bloco B empreendimentos
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com atitude. Tome uma atitude urgen-
te. Ndo aguentamos mais.

Maria Telles de Albuquerque
Associacdo de Moradores da Vila Sdo
Roque - Caucaia do Alto

Resposta: Para que as medidas cabiveis
sejam tomadas, a Secretaria do Desen-
volvimento Social encaminhou a carta
ao Departamento Juridico da Prefei-
tura de Cotia e aguarda parecer sobre
a conduta mais adequada no sentido
de solucionar o problema. Enquanto
aguarda o parecer juridico, a Secretaria
do Desenvolvimento Social informa que
entrou em contato com o proprietario
do local solicitando que o fato ocorrido
ndo se repita, e que a recorréncia do
fato coloca em risco o contrato vigente
da édrea onde funcionam as atividades
do Centro de Atendimento a Mulher.
Conforme relatado pelos moradores,
hé outros casos de residéncias do en-
torno que cometem o desrespeito a lei,
mas, segundo a Secretaria de Seguran-
¢a Publica, é necessério que o municipe
oficialize sua reclamagdo por meio de
um Boletim de Ocorréncia para que a
instituicdo da Guarda Municipal possa
atuar de forma adequada.

INDIGNACAO

Sou morador de Caucaia do Alto, es-
tudante do Ensino Médio, e venho
demonstrar minha indignagdo com
relagdo ao adiamento da entrega da
revisdo do Plano Diretor da cidade de
Cotia, conforme informou a ultima edi-
¢do da REVISTA CIRCUITO. Tendo em
vista a atual conjuntura do municipio,
na qual os setores essenciais da so-
ciedade estdo necessitando de sérias
reformas, a elaboragdo de um Plano
Diretor concreto e eficiente toma uma
dimensdo incalculavel. O estado de
defasagem desses setores pode ser
claramente observado ao se analisar
os principais recursos da populagéo
em geral, principalmente quando tra-
tamos das areas da saude (na qual os
hospitais parecem estar piores a cada
dia, com recursos totalmente limitados,
atendimento de péssima qualidade e
falta de leitos constante) e de transpor-

REVISTA CIRCUITO

te (por conta dos congestionamentos
didrios da Rodovia Raposo Tavares e
da Estrada de Caucaia, que tornam
os percursos cada vez mais cansativos
e demorados). Espero que este Plano
Diretor seja reformado o mais rapido
possivel, pois os direitos constitucio-
nais da populagdo cotiana devem ser
mais bem assegurados e sustentados
pelos 6rgdos publicos. No entanto, é
importante ressaltar que este Plano
deve ser realmente destinado a aten-
der as demandas da populagdo em ge-
ral, e ndo as elites locais, pois somente
desta forma a cidade de Cotia deixa de
realizar acbes emergenciais (que, na
maioria das vezes, sdo pouco efetivas
e mal elaboradas) para realizar aces
previamente planejadas. Em suma,
acredito na imprensa da regido como
forte aliada da populacdo, e aguardo
uma agilizacdo do processo de refor-
ma do Plano Diretor de nossa cidade.
Atenciosamente,

Luiz Felipe de Camargo Silva, Caucaia
do Alto, Cotia (SP)

Resposta: De acordo com matérias vei-
culadas nas edi¢ées anteriores da REVIS-
TA CIRCUITO, a Conferéncia das Cida-
des aconteceu dia 18 de maio. Segundo
José Lopes Filho, secretdrio municipal
de Desenvolvimento Urbano, as propos-
tas discutidas na ocasido serdo levadas
as Conferéncias estadual e nacional. No
entanto, a informacdo de que a data sera
adiada ndo foi oficialmente confirmada
até o fechamento desta edicdo.

ELOGIOS

Ol4, equipe Circuito

J& peguei meu exemplar da revista.
Como ela esté linda! Estdvamos, eu e meu
filho, fazendo a leitura quando ele inda-
gou: “Como pode esta revista, tdo bonita
e legal, ser assim de graca?” Um beijo e
parabéns a toda a equipe.

Continuem brilhando sempre!

Elaine Cristina Vasconcelos dos Santos,
Granja Viana, Cotia (SP)

Que matéria linda. Amamos. Beijos e
obrigada a todos da redagédo. Deseja-
MOS SUCesso sempre.

Anne Surita, Granja Viana, Cotia (SP)

AGRADECIMENTO

Caros, gostaria de agradecer a publica-
¢do do meu e-mail sobre o lixo a céu
aberto no Recanto Verde, bem como o
retorno da Prefeitura de Cotia. Vamos
acompanhar as providéncias mencio-
nadas pela prefeitura; caso as mesmas
ndo sejam cumpridas, comunicaremos
novamente.

Rafaela Pinheiro, Cotia (SP)

PELO FACEBOOK

REVISTA CIRCUITO mandando bem
sempre! (Cloves Ferreira)

Revista sempre impecével.
(Débora Cilene)

REVISTA CIRCUITO, sempre maravilhosa.
(Angela Serrano)

ERRATA

A Guarda Civil de Cotia tem um novo
subcomandante. Ele é Adelmo Rufino,
que exercia o cargo de inspetor havia
varios anos, responsavel pela regido da
Granja Viana. O comando fica a cargo
de Henrigue Albuquerque.




O jeito bom de pagar
menos esta bem pertinho
da sua casa. Aproveite.

Quem procura variedade e economia

precisa conhecer a loja Cobal Carapicuiba Ill.
Sao mais de 15 mil produtos a sua disposicao
em uma loja confortavel, espacosa e muito bem
organizada. Mercearia, acougue, peixaria,
hortifruti, padaria e muito mais. E, o melhor,
tudo de que vocé precisa para abastecer

sua casa a 700 metros da Granja Viana.

supermercados

0O jeito bom de pagar menos.

Estrada da Fazendinha, 1229. Tel.: 4185-9000

Conheca também as outras duas lojas Cobal de Carapicuiba:

SEG A SAB: das 7 3s 22h | DOMINGO: das 7 3s 20h | FERIADOS: das 7 as 22h

dentsu

Av. Deputado Emilio Carlos, 525 e Av. Santo Estevan, 200 - Vila Silviania.
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GRUPOSno Face
Como os grupos em redes
sociais tém auxiliado
pessoas a se organizar
por ideais em comum
para buscar solugdes para
problemas publicos.

MERCADO DE SEGURANCA

O aumento da quantidade de ataques
virtuais tem impulsionado o mercado

de seguranca da informac&o no Brasil,
Colémbia e Peru. Por: Agnaldo Gongalves.

DE HEROIS E SONHOS

Ruy Martins Altenfelder Silva discorre sobre
politica, auséncia da ética, corrupgdo e
promove uma reflexdo: Vocé acha que as
nacdes precisam de herdis?

O PORTEIRO E SUAS FUNCOES

De acordo com o especialista em
condominios Marcos Melo, além de
simpdtico e cordial, o porteiro exerce a
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importante fungdo de seguranca preventiva.

REVISTA CIRCUITO

rother, \"‘ . . ‘/
camarada ’ ‘ ,
Velhos de casa ou maduros

em idade, garcons da

regido fazem a diferenca Banco
quando o assunto é bom ImObiliério
atendimento. COTIA

Como seria um dos jogos
mais populares do mundo, se
o tabuleiro fosse inspirado na

cidade de Cotia.

CONCURSO
CULTURAL

Dia dos
Namorados

Beijar é bom, ndo &7

E se o beijo também
render prémios, melhor
ainda. Envie-nos uma
foto na qual vocé
esteja beijando seu par
amoroso e concorra a
um jantar romantico no
restaurante Tantra.

PUXA E ESTICA

Quando alongar os membros? Especialista dr.
Beny Schmidt explica por que alongamentos
n&o sdo sempre necessarios antes e depois
de atividades fisicas.

WEB VICIADO

O advogado Ricardo Trotta d4 a dica: tantas
distragdes digitais acabam impactando
negativamente na produtividade do
funcionario.

BOLSA CRACK

O governo de Sao Paulo langou o projeto que
cria o Cartdo Recomeco. O deputado Marcos
Martins opina sobre o beneficio. Recomego
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ou retrocesso?



Em 2008 nasceu a Gran Clinic — Centro de Exceléncia Médica Granja
Viana. Idealizada pelos seus fundadores Dr. Francisco Seixas Soares e Dr.
Fabio Busnardo, tendo como valores organizacionais o atendimento com
qualidade e proximidade ao paciente.

O objetivo principal da Gran Clinic é oferecer ao publico da GranjaVianae
regiao um atendimento médico especializado, diferenciado e de alta

qualidade. Para isto foi montada uma equipe médica experiente, atuante
nas melhores clinicas e hospitais de Sdo Paulo. Profissionais com
formagdo académica nas melhores faculdades de medicina do pais e que
exercem medicina de ponta em suas respectivas areas de atuacao. Estes
meédicos atenderao aos moradores da Granja sem a necessidade do des-
locamento até a cidade de Sao Paulo.

ran

CLINIC

Centro de Exceléncia
Médica Granja Viana

Especialidades:

- Cardiologia

« Cirurgia bariatrica

+ Clinica geral

« Dermatologia

« Endocrinologia

- Gastroenterologia

« Geriatria

« Ginecologia

» Homeopatia pediatrica
« Mastologia

« Obstetricia

- Oftalmologia

« Ortopedia

« Otorrinolaringologia
- Pediatria

« Plastica

« Proctologia

« Psiquiatria

+ Reproducao humana
«Vacinacao

«Vascular

Seguindo os seus principios e valores
humanos, a Gran Clinic investe
constantemente em qualidade, e
agora em 2013, muda suas instalagcoes

para melhor atender os seus pacientes.

Novo endereco da Gran Clinic

Av. Sao Camilo, 899 - 1°- andar

Telefones: 4612-6283/4777-0984
www.granclinic.com.br
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SEMPRE

Motivacao

Estéd precisando de animo?
Curta nossa fan page e leia
as mensagens positivas que
postamos para 0s Nossos
leitores. http://migre.me/
eGEtX

ROTEIRO Circuito

Em parceria com a agéncia Gran
Circuito de Viagens, mostramos
algumas dicas bacanas de
viagens, como a de Téquio, que
tem uma balada flutuante com
design futurista. #tudodebom
http://migre.me/eGEI7

MAIS MUSICA

narede

Até agosto, cinco profissionais
da area de tecnologia de Cotia
pretendem lancar rede social
que dard visibilidade a musicos
e bandas independentes. Leia
mais: http://migre.me/eGEnu

14 | REVISTA CIRCUITO

Urbanizacéo LEGIAo de fis

A REVISTA CIRCUITO
realizou a pré-estreia do
filme Faroeste Caboclo,

que aconteceu no
Cinespaco do The Square
Open Mall. Veja imagens:
http://migre.me/eGEfJ

O Espaco Viver a Vida, no
centro de Cotia, sediou, no dia
18 de maio, a etapa municipal

da Conferéncia Nacional das

Cidades. Leia mais: http://

migre.me/eGEr8

Henfropta

No dia 10 de maio, a Céritas

Granja Viana langou, na

livraria Nobel, o livro Receitas
da Gastronomia Feliz de
Moradores da Granja Viana,
cuja verba arrecadada com a
venda sera revertida para acoes
da instituicdo. Leia mais: http://
migre.me/eGEp2

NOVOS CURTIDORES,
BEM VINDOS A NOSSA
FAN PAGE

Adilson Brur;ol -
Mitsunori William
Okawa

Isabela
Zancanaro

Eduardo
Vieira Lopes

A

Kamilla Leticia Silva

Tozini

Mariana
Corcione

Thiago
Cobuci



alquer momento, sem prévio aviso.
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ica de bolsas em www.sp.senac.br/bolsasdeestudo. A politica
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' Rafael Caparroz.
Aluno de pds-graduacao
do Centro Universitario Senac.

VOCE CADA VEZ MELHOR.

0 CENTRO UNIVERSITARIO SENAC

OFERECE CURSOS DE POS-GRADUAGAOQ
LATO SENSU DESENVOLVIDOS PARA
ANTECIPAR AS TENDENCIAS DO MERCADO.
CONTA COM PROFESSORES RENOMADOS

E METODOLOGIA QUE REFORCA A
IMPORTANCIA DE UNIR A TEORIA A PRATICA
E AO EMPREENDEDORISMO, PREPARANDO

PROFISSIONAIS PARA 0 FUTURO.

Parceiros educacionais
Conheca as condi¢des de nossos parceiros
educacionais nacionais e internacionais

em www.sp.senac.br/parcerias

CURSOS :

CONHECA TAMBEM 0S 82 TITULOS EM EXTENSAO:

WWW.SP.SENAC.BR/EXTENSAO

CURSOS PRESENCIAIS NA GRANDE SAO PAULO E INTERIOR
DO ESTADO E A DISTANCIA EM TODO O TERRITORIO NACIONAL.

publicisbrasil
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LACRE
SOLIDARIO
A CCR ViaOeste, por
meio da campanha “Lacre
Solidario” realizou a
doacdo de cinco cadeiras
de rodas. Desde o inicio
da campanha, j& foram
trocadas dez cadeiras de
rodas (sendo trés em 2012
e sete neste ano). Uma
pequena atitude, por meio
do trabalho voluntario em
equipe, engajamento e
conscientizagdo coletiva,
é capaz de transformar
a vida das pessoas.
Estes sdo os valores da
campanha denominada
Lacre Solidario, que se
iniciou em agosto de 2012,
pela CCR ViaOeste e CCR
Rodoanel, com a finalidade
institucional de recolher
lacres de latinhas e trocé-los
por cadeiras de rodas.

16 REVISTA CIRCUITO

PARA A
comunidade

A "Escola é Sua” é um
projeto realizado pela
cidade de Itapevi com
o objetivo de abrir as
unidades de ensino para
a comunidade também
nos fins de semana. A
iniciativa deve contemplar
cerca de 800 pessoas com
aulas de musica, xadrez,
judé, capoeira, balé, teatro,
entre outros. A diverséo é
garantida. Os interessados
devem retirar a ficha de
inscricao nas secretarias
dos Cemebs Gov. André
Franco Montoro (Rua Pedro
Martins Gongalves, 125);
Prof. Benedicto Anténio dos
Santos (Rua Eduardo de
Abreu, 320) e Dona Maria
Roncagli Michelotti (Rua
Cecilia Pereira Alves, 170).

COMBATENDO O

desemprego
O Feirdo do Emprego de
Cotia, promovido pelo
vereador Rogério Franco,
atraiu mais de 4 mil
cidaddos de todas as partes
da cidade, interessados
em obter uma nova
oportunidade profissional.
O movimento de pessoas
foi intenso durante todo
o dia. As entrevistas de
emprego foram realizadas
dentro do Espaco
Rejuvenescer. Os portdes
se abriram as 13 horas e a
selecdo seguiu até o fim do
dia. Mais de 750 vagas de
emprego foram captadas e
quase todas preenchidas.
Quem nao conseguiu o
trabalho na hora, teréd seu
curriculo arquivado pelas
empresas para futuras
selecdes.

GOTINHA
do bem

O Rotary Club Cotia
Mulheres Empreendedoras,
em parceria com o
Departamento de Vigilancia
Sanitdria de Cotia,
promovera, no proximo
dia 8 de junho, das 8 as
17 horas, no Ginéasio do
Parque Sdo George, uma
campanha de vacinagao
para erradicacdo da
poliomielite. O publico-
alvo da campanha seréo
criancas menores de 5 anos
de idade. No dia também
serdo realizados outros
servicos a populagéo,
como aferi¢do da pressdo
arterial e animacao para as
criangas, com a presenca
do Zé Gotinha, distribuicao
de pipoca e algodéo-doce.
A Fundacdo Melinda e Bill
Gates é parceira dessa
campanha do Rotary
International.
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Dorms.

c/ suite e 1 vaga

LAZER Piscina adulto com deck molhado, Piscina infantil, Playground,
COMPLETO Fitness, Espaco gourmet com churrasqueira e Saldo para festas.

Rua Horécio de ME”O, 100—Antiga R. Maria Eliza
Saida km 30 da Raposo Tavares

wwwreservapaiquerecombr = Agie &

Registro de incorporagdo na matricula n® 110.626, R.04 em 15/05/2012 pelo Oficial de Registro de Imdveis e Anexos — Comarca de Cotia - S80 Paulo - SP



SAUDE

POR DR. SIDNEI SEMI CHAIM

ASMA E RINITE:

PROBLEMAS DESTA

EPOCA DO ANO

Estamos no outono, e logo estaremos
no inverno. Estas sdo as estacdes do
ano mais propicias para a piora das
alergias respiratérias: a asma (também
chamada popularmente de bronquite
alérgica) e a rinite alérgica. Isso por
conta, principalmente, de trés carac-
teristicas desta época: ar seco, em
decorréncia da falta de chuvas, o frio
e o aumento da polui¢do, provocado
pela chamada inversdo térmica, que
¢ quando a poluicdo fica rebaixada

aos primeiros 100 metros da atmosfe-
ra. Estima-se que esse mal, que tem
caracteristicas hereditarias, acometa
20% da populagao.

A alergia respiratéria é um processo
inflamatério provocado por uma re-
acéo de hipersensibilidade do orga-
nismo a substéncia tais como poeira
doméstica, mofo, pelos de animais,
alguns alimentos etc., que ocorre nas
mucosas do aparelho respiratdrio
quando de sua inalagdo ou ingestao.

1 = ATENCAO: RESFRIADOS FREQUENTES NA INFAN-
CIA NAO SIGNIFICAM FALTA DE IMUNIDADE, NECES-
SARIAMENTE; NA MAIORIA DAS VEZES, SAO CRIAN-
CAS ALERGICAS.

2 — REPETINDO: TOSSES PROLONGADAS OU REPETI-
TIVAS, AS VEZES CHAMADAS DE "TOSSE ALERGICA”,
MUITAS VEZES SAO UMA ASMA LEVE, INICIAL, QUE
ESTA SE MANIFESTANDO. CLARO QUE EXISTEM OU-
TRAS CAUSAS, COMO REFLUXO GASTROESOFAGICO,
POR EXEMPLO, OU SINUSITE.

3 — CONSEQUENCIAS: UMA RINITE ALERGICA NAO TRA-
TADA PODE TER CONSEQUENCIAS TAIS COMO A SINUSI-
TE E TAMBEM ALTERACAO DA ARCADA DENTARIA, COM
A CONSEQUENTE INDICACAO DO USO DE APARELHOS
ORTODONTICOS. ASMA POR MUITOS ANOS TAMBEM
PODE TRAZER CONSEQUENCIAS CARDIORRESPIRATORIAS
SERIAS NO FUTURO, COM GRANDES PREJUIZOS PARA A
QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE.

4 - OLHEIRAS BEM DEMARCADAS TAMBEM SAQO INDICA-
TIVOS IMPORTANTES DE RINITE ALERGICA.

5 — CEFALEIAS FREQUENTES, AS VEZES CLASSIFICADAS
COMO ENXAQUECAS, SAO, MUITAS VEZES, DECORREN-
TES DE ALERGIA NASAL.

6 — ARINITE ALERGICA, MUITAS VEZES, CAUSA PERDA OU
DIMINUICAO DO OLFATO, QUE SO MELHORA COM SEU
TRATAMENTO.

7 = TODA TOSSE PERSISTENTE PRECISA SER DIAGNOSTI-
CADA PARA QUE SE FACA O TRATAMENTO ADEQUADO,
UMA VEZ QUE EXISTEM VARIAS CAUSAS DE TOSSE PRO-
LONGADA, ALEM DA ALERGIA.

8 — A CRIANCA COM ALERGIA RESPIRATORIA IMPORTAN-
TE, ESPECIALMENTE NO CASO DA ASMA, PODE TER FAL-
TAS FREQUENTES NA ESCOLA E A LIMITACAO DA ATIVI-
DADE FISICA, QUE MUITAS VEZES OCORRE, PODE CAUSAR
PROBLEMAS EMOCIONAIS.

18 | REVISTA CIRCUITO



Este processo, quando se da no nariz
(rinite), causa os seguintes sintomas:
espirros, obstrucéo, coceira e coriza
aquosa e, as vezes, é acompanhada de
irritacdo nos olhos, conjuntivite alér-
gica; quando ocorre na mucosa dos
brénquios (asma), provoca o bronco-
espasmo, que causa tosse, chiado no

péutico que inclui os seguintes itens:
melhora do ambiente, medicamentos
preventivos, imunoldgicos (vacinas),
prética de atividades fisicas (por ex.: na-
tagdo) e, em alguns casos, psicoterapia.
Mas, principalmente, no inicio do tra-
tamento, precisamos fazer testes para
identificar a causa da alergia.

peito e falta de ar. A tosse persisten-
te ou repetitiva como sintoma Unico
ou acompanhado de sintomas nasais
é, muitas vezes, uma asma subclinica,

que pode vir a piorar no futuro.
Dr. Sidnei S. Chaim - CRM 22266-SP

Diretor Fundador da Clinica Prolmune

Atua em alergologia clinica ha 37 anos e é o atual responsavel pela
Alergologia da Clinica Le Dermique, em Cotia.

Tosse que piora quando se faz algum
esforco fisico ou se ri ou chora tam-
bém pode ser um sintoma de asma.

O controle das alergias respiratérias

é conseguido por um esquema tera-

nja Vianna

Medical Center

-
Especialidades
« Clinica Médica
« Fisioterapia e Reabilitagéo
« Gastropediatria
« Ginecologia e Obstetricia
« Neonatologia
« Pediatria
« Psiquiatria
« Psiquiatria Infantil
« Traumatologia
= Entre outras

Atendemos

. ‘ reembolso de
Central de Agendamento: (11) 4617-5419 e Reiciioits | AN B

Locacdo: (11) 97556-0333 _ Informe-se. (11) 4617-3505 (24n)
Av. José Giorgi, 756 - Granja Viana - Cotia * gvmedicalcenter.com.br Ao 24h (11) 4702-2509 (adm,)
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POR MARCOS SA

VOCE E MUITO MAIS
BONITA DO QUE PENSA

Sim, vocé mesma! Duvida? Pois leia
este texto até o fim.
Poderosas fémeas, mulheres irre-
sistiveis, altas ou baixas, magras ou
gordas, jovens ou maduras, loiras,
negras, ruivas, pardas ou morenas.
Casadas, solteiras, separadas ou vi-
Uvas, todas, do alto dos seus saltos
agulha ou em suas rasteirinhas, pos-
suem encantos mil. Lindas, garbosas,
esbanjando charme, sabedoria e ensi-
nando licdes de vida.

Temos muito o que aprender com as
mulheres e a agradecer-lhes. A come-
car por nossa vida, gerada no ventre
materno, pelo leite derramado em
nossas bocas infantis, pelo amor, cari-
nho e dedicacéo. Sao seres especiais,
abengoadas por Deus e bonitas por

REVISTA CIRCUITO

natureza, mas que beleza!

Mas ha nelas algo intrigante. Muitas
nao sabem a real beleza que tém.
Ou pelo menos fingem que nao sa-
bem. Boa parte das mulheres se en-
xerga menos bonita do que é. Obvio
que ha excecdes.

Mas muitas vivem insatisfeitas e in-
seguras com sua aparéncia e sempre
com aquela perguntinha nos labios:
“Como estou? Nao estou muito ma-
gra (ou muito gorda)? Vou comecar
um regime amanha! E como estd mi-
nha pele? Muitas rugas? E o meu ca-
belo, esta feio? Esta arrepiado (ou es-
corrido)? Essa cor nao ficou estranha
para mim? E o corte? Vocé nem co-
mentou... (os cabelos sdo sempre um
capitulo a parte no quesito interroga-

tério). E este vestido, ndo esta feio?”
Reparem que sempre a pergunta é
feita no sentido negativo.

Por mais que as respostas contrariem
as perguntas, o dificil € convencé-las
de que estdo maravilhosas. Fala sé-
rio, quantas vezes vocé ouviu como
resposta que estava Otima e nao
acreditou no comentério? Achou sim-
plesmente que ndo era sincero.Vocé
ja parou para pensar que estad sen-
do extremamente autocritica? Pois
preste atencdo no que vem a seguir:
apenas 4% das mulheres se acham
bonitas. Ou seja, 6% nado estdo sa-
tisfeitas com sua aparéncia. Como as-
sim? Espantada? Foi filmado um teste
em S3o Francisco, Estados Unidos,
com varias mulheres. No video, um



artista retratista forense, desses que
desenham retratos falados, aparece
de costas desenhando o rosto de mu-
lheres com base na propria descri-
c¢do que elas faziam de si mesmas.
Sem poder vé-las, o artista fazia uma
série de perguntas sobre as caracte-
risticas de cada uma.

Em seguida, ele fez um novo retrato
falado das mesmas mulheres basean-
do-se na descricdo de uma terceira
pessoa que acabara de conhecé-las.
Um a um, os dois desenhos foram
pendurados, lado a lado, e as mu-
lheres descritas foram convidadas a
comparé-los. Em todos os casos, a

do um lado doce, sublime e sensivel
misturado com auséncia de autoes-
tima ou modéstia. Vale a pena ver,
ja que é uma sensacdo no YouTube
(procure por: Retratos da real beleza-
-versdo estendida) visto por mais de
30 milhdes de pessoas ao redor do
mundo. A ideia desse teste surgiu de
uma pesquisa que mostrava que ape-
nas 4% das mulheres se consideravam
bonitas, e a agéncia Ogilvy & Mather
desenvolveu a ideia para a marca de
cosméticos Dove. Outra pergunta foi
feita: "Qual é a parte do seu corpo
que vocé mais gosta?” As respostas,
quase sempre, foram evasivas, acom-

panhadas de uma pitada de timidez.

“Sei |4, no sei, é dificil...” J& quan-
do a pergunta foi: "Qual a parte do
corpo que vocé mais gosta na sua
amiga?” A resposta estava na ponta
da lingua: “Os cabelos, os olhos, as
pernas ou o sorriso”.

Como disse uma das retratadas no
video, entrevistada um tempo depois.
“Sempre achei que havia algo de er-
rado comigo. Hoje sei que ndo ha.
Descobri que preciso melhorar minha
autoestima. Venho trabalhando nisso
e j4 me sinto uma nova mulher.” E
para repensar na vida, mulherada, va-

mos combinar, vocés sio de arrasar!

descricdo de terceiros ficou melhor

que o retrato falado que cada uma Marcos S4 é consultor de midia impressa, com especializagio em jornais,
na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e

pesquisador das novas tendéncias da midia.

Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica
entre outros o jornal Correio Popular ea Revista Panorama.

e-mail: marcossa08@gmail com.

fez de si mesma. O video é gratifican-
te, encantador e emociona! S3o oito
minutos que mostram uma catarse
em algumas das retratadas, revelan-
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PARQUE INDUSTRIAL

OPORTUNIDADE DE INVESTIMENTO
Mais de 90 lotes de 1.100 a 7.000m?2

com possibilidade de unificar para até 28.000m?2

TRAGA A
SUA EMPRESA

DIFERENCIAIS E ATRATIVOS

e Lotes terraplanados, com pleno aproveitamento,
no nivel da rua e prontos para construir;
e Melhor coeficiente e aproveitamento da regido,
com possiblidade de construir até 2,5 x m2;
e Terrenos direcionados para atender diversos
segmentos e tamanhos de empresas;
e Loteamento aprovado em todos os érgdos competentes;
e Associagéo de proprietarios do Parque Industrial
San José II devidamente constituida;
e Area comercial e servigos para apoio do loteamento;
e Local estratégico com facil acesso pelas mais
importantes rodovias;
e Vigilancia e monitoramento 24 horas com ronda;
e Portaria moderna, blindada com sala de monitoramento
e capacidade para 8 baias. Agilidade para a entrada e saida;
e Varios incentivos fiscais da Prefeitura incluindo
isengdo de IPTU por 10 anos;

O MAIS AGUARDADO
LOTEAMENTO INDUSTRIAL

INFORMAGCOES e VENDAS

11 2361-5262 - www.sanjose.com.br

AgénciaM

Localizag&o: Estrada de Caucaia do Alto, km 4,5 - Acesso pelo km 39 da Rodovia Raposo Tavares - Cotia - SP / A 23 km do Rodoanel Mario Covas




Rendimento: 2 pessoas

Tempo de preparo: 40 minutos
Dificuldade: Facil




SOMB Ié/lKiwi

INGREDIENTES MODO DE FAZER
3 kiwis cortados em rodelas médias  Ferva o creme de leite fresco
1/2 xicara (de chd) de creme de leite fresco  Fora do fogo, acrescente o chocolate
100 g de chocolate meio amargo picado  Misture até que fique homogéneo
Envolva cada rodela de kiwi na mistura de chocolate

Deixe secar sobre uma folha de papel-manteiga

Dica da chef: cubra alguns com granulados em forma de coracéo

Chef Debora Cilene

Chef confeiteira e proprietaria da CakesbyDeby
cakesbydebyblogspot.com
facebook.com/CakesByDeby

a 99 anos o Pedroso oferece a

S UPERMEW RTCADOS

@ PEDROSO

QUALIDADE, TRADICAO E PRECO BAIXO

eus clientes produtos e servigos

e qualidade, prezando pelo bom

LR

ndimento a precos acessiveis.

o |
 Tudo para SUa

Eestaunina

Visite nossas lojas:

Loja 2 - Atalaia: 2106-7799
Loja 3 - Pq. Bahia: 2106-1888
www.supermercadopedroso.com.br
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POR ALESSANDRA JAENSCH

NOS ESTADOS

Uma viagem aos Estados Unidos é au-
tomaticamente associada a ideia de
compras. Pode ser desde uma simples
lembrancinha e eletrénicos até o enxoval
completo do futuro bebé ou um novo
guarda-roupa. Para alguns, pode ser
tudo isso junto.

Com produtos que custam até um ter-
co em relacdo ao valor no Brasil, 95%
dos que visitam os EUA fazem compras.
Mesmo em Orlando, onde a maior atra-
¢80 sdo os parques, os locais para com-
pras sdo equivalentes a 900 campos de
futebol americano (4,6 milhdes de me-
tros quadrados).

Se vocé pretende ir viajar para fazer
umas comprinhas, separamos algumas
dicas para sua viagem.

Planejamento é item fundamental para
boas compras; quanto mais atencdo na

REVISTA CIRCUITO
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fase preparatéria, melhor. Qual a melhor
época para viagem? Quais lojas visitar?
O que vai comprar? Como vai levar seus
délares? J& conhece a numeracdo ameri-
cana para roupas e calcados? O sucesso
da viagem esté relacionado a um bom
planejamento.

Quando for escolher a data para viajar,
leve em consideracdo os feriados ame-
ricanos. Nesses periodos, as cidades
turisticas estdo muito mais cheias que o
normal e, em alguns casos, o comércio
se encontra fechado. Se vocé conseguir
evitar os feriados, podera realizar suas
compras com mais tranquilidade.

FERIADOS AMERICANOS
1° de janeiro

New Year's Day (Ano-Novo)
3% segunda-feira de janeiro

UNIDOS.

Birthday of Martin Luther King Jr. (Ani-
versario de Martin Luther King Jr)

14 de fevereiro

Valentine's Day (Dia dos Namorados)
Ultima segunda-feira de maio
Memorial Day (Dia da Lembranca)

4 de julho

Independence Day (Dia da Independéncia)
1% segunda-feira de setembro
Labor Day (Dia do Trabalhador)

2* segunda-feira de outubro
Columbus Day (Dia de Cristévao Colombo)
31 de outubro

Halloween (Dia das Bruxas)

11 de novembro

Veterans Day (Dia dos Veteranos)

4% quinta-feira de novembro
Thanksgiving Day (Dia de A¢do de Gracas)
25 de dezembro

Christmas Day (Natal)



Voos Diretos aos sabados:
6,13,20e 27 Jul / 3Ago/13
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Inclui aéreo, 7 noites de hospedagem,
passeio ao circuito Chico e Cerro Catedral®,
assisténcia permanente do Guia Agaxtur

traslados e seguro viagem

parcele em até

CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS. P'r}fC'\;JGI:J\'!&’-'Jﬂ
4 arta VIS

PRODUTOS COM A QUALIDADE
Rod. Raposo Tavares, Km 22 ¢j. 309

- INFORMACOES E RESERVAS: | Bloco A The Square Open Mall
. 2 www.grancircuito.com.br \",Exw—.mﬁ)
“ TEL:(11) 2898 9898 contato@grancircuito.com.br Q(
/ www.facebook.com.br/gran.circuito : )
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Falar em compras é falar em descon-

tos: nas etiquetas, nas araras, nos
cupons, nos livretos e em muitos ou-
tros meios. Vale lembrar que as araras
que contém mais descontos estdo no
fundo das lojas. Procure-as! Algumas
lojas contam com descontos progres-
sivos; compre um item de 100 délares
e o segundo sai com 50% de descon-
to. Essas ofertas sdo irresistiveis.
Como pagar? As bolsinhas de délares
na barriga estdo dando espago para
outras op¢des. Os cartdes de crédito
e cartdes pré-pagos sdo a bola da vez,
bem mais seguros e préaticos. No car-
tdo de crédito a cotagdo do ddlar é a
do dia do pagamento da fatura e tem
a incidéncia de IOF (6%) na operagéo.
Lembre-se disso! Ja para os cartdes
de débito pré-pagos no Brasil vale o
cambio do dia da recarga.

A compra pela internet é uma pratica
cada vez mais comum entre os brasi-
leiros. Tem aqueles com poucos dias
na cidade, com criancas pequenas ou
os que ndo querem deparar com pro-
dutos esgotados. Algumas lojas tam-
bém disponibilizam a compra on-line
e aretirada na loja fisica, exemplo dis-
so sdo Best Buy, Toy “R” Us e Apple.

REVISTA CIRCUITO

Dicas para comprar on-line e mandar
entregar em hotel dos EUA

e Ligue para o hotel onde vocé ficaréa
hospedado e pergunte se eles rece-
bem encomendas sem custo. Alguns
cobram por pacote.

e Alguns sites, como o do Walmart,
nao finalizam a venda para quem tem
endereco de cobranca do cartdo de
crédito no Brasil. Ndo é o caso da
Amazon.com, que vende de tudo por
precos dificeis de bater.

e Programe-se para os pacotes che-
garem antes do check-in. Alguns
compradores gostam de programar
para dois dias antes; outros para uma
semana.

e Na hora de registrar o endereco da
entrega, é prudente colocar na se-
gunda linha, se couber, o nimero da
reserva e a data do check-in no forma-
to més/dia/ano.

e No seu nome, escreva também
"guest”, mostrando que é hdspede.
e Ligue para o hotel e avise que serd
héspede e receberé pacotes.

Organize-se! Entre um show de fogos
e outro, sempre cabe uma parada
para as compras.

T

Maria Lucia Amaro Carpinelli e

sua méae, nas pontes elevadas
em Monteverde, Costa Rica

Alessandra Jaensch ¢
empreséaria hd 11 anos na
area de viagens e turismo
e proprietéria da agéncia
Gran Circuito de Viagens.
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Curso Tedrico e Pritico
Palestras
Worshop

_ Substratos

. AWEET,
Vasos
Tudo para a sua Orquidea

Dona Cﬁeruﬁin& Viana, 153 - Granja Viana ‘
Tel. 4616.7037 / orquidarioambiental@uol.com.

de S?ﬁm{a a Sabado ﬁwﬁ
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Thomas

POR CLAUDIA SIQUEIRA

. ESPACO PARA CELEBRAR
O CONHECIMENTO HUMANCO!

Edison
1SOI,
205 14 anos.
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Qutro dia, visitando uma escola, uma
diretora me narrou um fato muito in-
teressante. Ela falava de um jovem
professor, muito entusiasmado com
a carreira docente e extremamente
"antenado” e atento a forma de pro-
vocar seus alunos a desejarem apren-
der. Ele simplesmente espalhou, pela
escolainteira, pequenos cartazes com
frases de grandes génios da humani-
dade, um projeto do Google Science
Fair 2013.

Quando questionado por ela sobre
sua intencdo, a resposta foi pronta e
breve... Talvez ndo tanto.

“Inspira-los, inspiré-los! Eles precisam
ampliar as referéncias, precisam saber
que é possivel, precisam saber que

REVISTA CIRCUITO
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jovens como eles tiveram a coragem
de pensar diferente! Sinto que nossos
alunos precisam celebrar o conheci-
mento!”, disse.

E, ao que nos parece, a ideia deu cer-
to, pois os alunos ndo passavam pelos
cartazes, de cores fortes, sem perce-
bé-los. Paravam e logo comentérios
acerca da provocagdo tomavam conta
dos diferentes grupos.

Pode parecer simples, despretensio-
so e digamos que seja mesmo, mas o
que me chama a aten¢&o no breve re-
lato dessa diretora ainda esta por vir,
é quando ela reforca: “...e ele nem é
professor do Ensino Fundamental |, é
professor do Ensino Fundamental 11”.
Vamos &! Ainda carregamos este-

rebtipos no espaco escolar. Procure
entrar em uma sala de Ensino Funda-
mental |. Ela possui, em suas paredes,
comunicagdes, provocagdes e docu-
mentacdes que ajudam o visitante
do espacgo a reconhecer a producao
intelectual ou, pelo menos, as discus-
sbes para as quais seus alunos sdo
provocados.

Entretanto, se vocé olhar para as sa-
las de Ensino Fundamental Il e Mé-
dio, com atencdo, estas somem e o
espaco deixa de educar. As paredes
ndo ajudam a traduzir as inquietacdes
da turma, nédo tem sequer um cartaz!
Chega a entristecer saber que para
conhecer o trabalho e as reflexdes
propostas para uma turma vocé tera



de perguntar a alguém, pois, com
uma breve caminhada pela escola
de seu filho, serd pouco provavel ou
praticamente impossivel saber o que
acontece naquele espaco.

Mas a questdo ndo habita somente
esta unidade escolar. Ela esté presen-
te na grande maioria das escolas do
Brasil, para o nosso desespero! Pen-
so na angustia e na pouca motivagao
sentida por alguém que tem de ficar
sentado em uma sala “nua”. As pa-
redes ndo sdo convidadas a dialogar
com seus habitantes, uma vez que
ambos sdo meros convidados de um
sistema que ainda trata o aluno como
visita e que ndo o motiva a voltar. Ele
volta porgue o sistema o obriga!
Assim, quando nos deparamos com
iniciativas, mesmo timidas e n&o sis-
tematicas, de professores como esse,
temos de celebrar!

Um dia conseguiremos levar, efetiva-
mente, vida para dentro das salas de
aula. Conseguiremos fazer com que
os alunos se sintam acolhidos pelo
espaco, se sintam provocados, pos-
sam revisitar seu processo de apren-
dizagem, enfim, que possam celebrar
o conhecimento de forma verdadeira,
e ndo escolar. Falo daquele conheci-
mento repleto de significado e que
simplesmente é como tem de ser.
Que pertence ao aluno n&o somente
para realizar exames, mas também
para outras muitas oportunidades
que a vida lhe proporcionara!

Desta forma, escolas, atencdo as suas
paredes! N&o inibam as iniciativas de

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na drea de Educagéo. Historiadora, pedagoga,
pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de

Educag&o Infantil e Ensino” (PUC), pés-graduada em “Pedagogia de Projetos e
Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializaco em Educacdo
Infantil Apresentou projetos de educagfo no Japdo, EUA, América Latina e Europa.

seus professores, afinal, parede se
pintal

Pais, visitem com mais regularidade
a escola de seus filhos e suas salas
de aula. Vejam se estas os ajudam a
entender o que pulsa nesses lugares!
Vejam se ¢ possivel identificar neles a
celebracdo do conhecimento!

E, ao professor, meus parabéns, pu-
blicamente! Espero que, com este
breve relato, outros docentes se ins-
pirem em sua iniciativa... Nossos jo-
vens agradecem!

Site que contém os cartazes que ilus-
tram esta experiéncia: www.googles-

ciencefair.com

e-mail: csiqueira03@gmail com.
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ANOTE NA AGENDA
Palestra com dra.
Zilma sobre a Nova Lei dos Em-

pregados Domésticos

Local: Casa de Apoio

Data: 14 de junho, as 14 horas

Ingresso sugerido — doacéo de 2 caixas de
sabdo em po, 2 quilos ou 2 frascos de Veja
e 1 litro ou 2 desinfetantes — 1 litro. (Esses
itens serdo doados a Casa de Apoio).

Os comediantes Alexandre Porpetone e Renato Torto-
relli, o primeiro conhecido por suas 156 imitacdes de
celebridades e por incorporar o personagem Cabrito
Tevez; o segundo, piadista que, ao lado de Porpetone,
participa do Programa Galera Gol, deram declarages
exclusivas a REVISTA CIRCUITO antes da apresentacéo
do stand-up Boa Noite Amigos!, no Centro Cultural
Wiirth, no Ultimo dia 18 de maio.

“Hoje em dia, vocé ndo pode falar mais nada, principal-

mente na internet. As pessoas tém preguica de interpre-

tar o que vocé quer dizer. Acontece uma verdadeira di-

tadura. Ndo entendem que toda piada tem uma vitima.”
Renato Tortorelli

"Eu sempre fui timido, entdo, no radio, onde comecei, fazia

meu trabalho sem precisar aparecer. O radio ndo te da um

reconhecimento tio répido. Quando comecei na televisdo

, tinha vergonha, mas, depois que vocé vé que o Brasil in-
R ~ teiro te conhece, isso muda. Acho que temos de marcar

Posto de Vacinacdo

da Pdlio — Responsabilidade do Rotary Club

Mulheres Empreendedoras, em parceria

com a Vigilancia Sanitéria de Cotia.

Local: Ginasio do Parque Sao George

Data: 8 de junho, das 8 as 17 horas

Publico estimado: aproximadamente Faroeste CabOCIO
30 criangas. NO CINESPACO - THE
. . SQUARE
Clnemlnha Uma adaptagdo da cangdo de Renato

REDE CINEMARK REALIZA PROMOCAQO Russo, gravada pela banda Legido Ur-

um gol no rédio, na televisdo e no teatro, porque gol é gol
em qualquer lugar. A diferenca é que no teatro o publico
comemora o gol com vocé.” Alexandre Porpetone

SE BEBER, NAO CASE 3 bana, conta a saga de Jodo de Santo

Cristo, desde sua infancia, no interior
Na compra de Combo Especial, o da Bahia, até sua ida para Brasilia, no
cliente leva um copo exclusivo. inicio dos anos 1980, onde se envolve
Os clientes do Cinemark que adquiri- com o trafico. E no Distrito Federal que
rem o combo Se beber, ndo case 3 ele conhece Maria Licia, por quem se
(pipoca grande + bebida grande apaixona. Ele decide mudar de vida
+ halls) no snack bar do cinema e para viver ao seu lado, mas suas anti-
acrescentarem 1 real ao valor da gas conexdes os colocam em oposicao
compra ganhardo um copo exclusivo a Jeremias, um rico traficante local que
da Kuat. A promocéo vai até o dia também quer o amor da mocinha. A
13 de junho, ou até quando durarem programacao ficara disponivel no site
os estoques. Para mais informacdes, www.cinespaco.com.br.

acesse o site www.cinemark.com.br.
The Square Open Mall

hoooi Lo Rodovia Raposo Tavares, s/n, Km 22,5
Shopping Granja Vianna - Lageadinho

Rodovia Raposo Tavares, s/n, Km 23 Tel - 2898-9625
Tel.: 4613-9000
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CENTRO cULTURAL Wiirth

APRESENTA:

CURSO DE SAUDE FINANCEIRA
Dias 8 e 9 de junho, das 9 as 19 horas
O evento inédito na regido, em parce-
ria com a Apice Desenvolvimento, vai
trabalhar o relacionamento intelectual
e afetivo da pessoa com o dinheiro.
Valores: Até 27/5: 6X de 113,75 reais
ou 682,50 reais a vista / Apds: 6X de
119,17 reais ou 715,00 reais a vista.
Informacdes: Apice Desenvolvimento
— Tel.: (11) 3284-2651.

CICLO PALESTRAS CORPORATIVAS
CCW 2013

Dia 14 de junho, das 8h30 as 11h30
Com o tema Lideranca: Ferramenta
do Convencimento e Relacionamen-
to, a palestra terd duracdo de uma
hora e trinta minutos adicionais para
debate.

Valor: 90 reais (incluso coffee break).

ESTORIA DE BRINQUEDO -

INCRIVEL MUNDO DE TOY STORY

Dias 15 e 16/6 -29 e 30/6 -5 e 6/7

N&o ha quem ndo se encante com essa anima-
cao cinematogréfica que conquistou adultos e
criancas ao redor do mundo.

Classificagao: infantil

Valor: Sébados, 40 reais inteira — 20 reais
meia-entrada Domingos: 30 reais inteira — 15
reais meia-entrada

ORQUESTRA DE CAMARA DO

COLEGIO VISCONDE DE PORTO

SEGURO, VALINHOS

Dia 15/6, as 21 horas

O repertério do concerto traz obras dos princi-
pais compositores da musica erudita nacional e
internacional, com cangdes e trechos de alguns
dos mais célebres musicais, incluindo O Fantas-
ma da Opera e Chicago.Classificacao: livre
Valor: 40 reais inteira — 20 reais meia-entrada

TRIBUTO A LEGIAO URBANA -
COM A BANDA MONTE CASTELO
Dia 22/6, as 21 horas

A banda surgiu hd mais de dez
anos e ¢ considerada, hoje, o

maior e mais semelhante tributo a
Legido Urbana.

CENTRO CULTURAL WURTH

Rua Adolf Wurth, 557 — Jardim Sao
Vicente - Cotia

Telefone: 4612-8100
www.centroculturalwurth.com.br
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54° FESTA DA L
Paroquia Santo Antonio

Tem inicio a maior festa de Santo Anténio da regido. Entre as novidades,
o pau de sebo, a fogueira e a apresentacédo de quadrilhas, que ficara a
cargo dos jovens, e ainda varias barracas com doces e guloseimas. No ro-
teiro gastronémico haverd barracas com os mais variados tipos de comida,
como o escondidinho, o yakisoba, o caldo verde, a tradicional fogaga, além
dos sanduiches de churrasco e pernil, os pastéis, a tapioca, os doces e as
tortas. A festa deve receber cerca de 10 mil pessoas por fim de semana e
conta com o apoio da Prefeitura Municipal de Cotia e empresas da regido.
A 547 Festa de Santo Anténio terd, a cada fim de semana, varios artistas, que se
apresentardo no palco principal do evento. Ja esta confirmada a presenca da
familia Rodrigues, Pedro Mariano, Leo Maia, Martinha, Billy Nelson, Banda
Nova Face, Marilia Mello, Ruan Carlos e vérias outras atra¢des que vao animar
todos os dias do evento.

Por mais um ano a frente da festa esta o paroco padre Pedro Bortolini.

Os recursos arrecadados serdo investidos na conclusdo da nova Matriz de
Santo Anténio. As obras estdo bem adiantadas, e este ano entram na fase de
acabamento, na qual os custos sdo maiores. O dinheiro arrecadado é desti-
nado, ainda, ao auxilio as familias carentes que s&o assistidas pela paréquia,
com doacdo de cestas basicas.

54 Festa de Santo Antdnio - “Tudo é possivel ao que cré”.

Datas: 1°,2, 8,9, 15, 16, 22, 23, 29 e 30 de junho — sébados e domingos. No patio da Igreja.

Horério: Missas — a partir das 17 horas Programacao social (barracas e shows) — A partir das 19 horas
Mais informacdes: www.paroquiagranja.com.br / 4702-2295

Contato: Conceicdo Soares — mceicasoares12@hotmail.com / 96309-2930

A Igreja da Matriz de Cotia come-

mora 300 anos. Entre em contato e ARRAIAL DO

fique por dentro da programacéo

oficial das comemoracdes. Sidarta

Tel.: 4703-2180

Mdsicas e dangas tipicas nordestinas.
Queima de fogos. Participacao espe-
cial da banda “Trio Rapadura — é doce,
mas ndo é mole”. A arrecadacdo sera
em prol da instituicdo Nuepo.

Estrada Fernando Nobre, 1332
Tel.: 4612-2711

Ingressos a venda no local:

15 reais mais um quilo de alimento.

apartirdas 12h
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Depois de participar de uma individual em S&o

)
BN
. bd

Paulo, na Galeria Gravura Brasileira, a artista Rosan- &= =% & A ]
gela Dorazio chega a Granja Viana em exposicdo & !
na Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana. Suas
gravuras fazem parte das colecdes do ltamaraty, de
colecionadores seletos, além de museus e galerias
de arte. A abertura acontece no sabado, 15 de ju-
nho, das 14 as 18 horas, para convidados.

Para mulheres

Eliana Tessitore e sua alunas convidam
para a apresentacdo de Danca do Ventre
e uma consultoria em lingerie. Imperdivel.

E JA NAO ESTA individual de Rosangela Dorazio
Dia 06/06, as 19 horas. Abertura: 15 de junho, sébado, das 14 as 18 horas
Rua Sao Francisco, 38. (Ao Lado Visitago: de 17 de junho a 30 de julho de 2013
da Clinica Salvador Felis). Local: Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana
Confirme sua presenca Rua S&o Jodo, s/n — Granja Viana - Tel.: 4777-0234
pelo telefone: 5573- 8575 galeriadearteefotografiasolangeviana.blogspot.com
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Obras Aceleradas

M Empreendimento para quem busca uma segunda residéncia

para descansar ou para estar onde se vive a natureza,

Clima de montanha com mais de 1000 m de altitude, com vista
gnoramica de 360 graus

odo da Reserva Florestal Morro Grande

'ado o | km do centro de Caucaia do Alto, com toda

le facilidade e conveniéncia de um centro comercial completo

Onde se vive a

natureza

Estrada dos Pires
ol 3 Caucaia do Alto - Cotia
NCJ'l'UI'QZC] (74 ; Facil acesso pelo Km 39 da

ECOi’UfiSﬂ'IO rodovia Raposo Tavares

Plantdo de vendas: Sy
Estrada das Mulatas, Portaria |,
do Reserva Samambaia

AgénciaM

e G

AN
Sl ¥ CENTRAL @P DE ATENDIMENTO DESENVOLVIVENTO
] G Plantdo didrio, inclusive fins de semana e feriados. 1
g U R B A N D =
Exclusividade GP ) ( o
= O 11 4158-1277 Veves dows Qualitertc. §
arquitetos ] | P E~ o
gratollaments s/ IS A
O5) . www.gpdesurb.com.br |
e e 4 Empresa Associada 4 AELO e ao SECOVI-SP
Loteamento "Reserva dos Pires” - Residencial Santo lvo. Certificado Graprohab N*504/2000 - Emll»dn em 291’01!2008 Alvara de Loteamento Prefeitura Municipal de Cotia N°384/2012- Ernqu}o em 110472012, Reglslrado conforme Len 6?66!?9
Sob o Registro N°02 da Matricula N*70.436 em 30/03/2010. Propriedade: M.Isaac Pires. Emp lia S/C Ltda. ** Portarias, muros, alambrados, quadra poli 8 dos pelad Ao dos Proprietd am

Reserva Santo Ivo, conforme, orgamentos e previsdes que sfio parte integrante do compromisso de compra e venda.



HOROSCOPO

POR SERGIO FRUG

O periodo tem inicio com boa fluéneia, em especial nas dreas educacional, comercial, publicita-
ria, de comunicaco e também na relac&o entre as pessoas, que encontrardo maior facilidade de
entendimento, pelo menos até a terceira semana. Mas o fato marcante sera o INgresso de Jupiter
em Cancer bem na época de Sdo Jodo, favorecendo os nativos desse signo por um longo tempo.

(A0 o
- =M
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Tem inicio mais uma pequena jornada Um periodo abencoado no qual podera
entre as muitas que os arianos, em se sentir guardado e protegido, com
geral, atravessam durante a vida. E um bastante abundéancia por todos os lados.
tempo de usar a inteligéncia, fazer re- A questao serd evitar os exageros e 0s
lagdes, desenvolver amizades e ampliar possiveis ataques de megalomania, que
os conhecimentos nas areas em que hé podem afasté-lo dos seus reais objetivos.
maior afinidade ou necessidade... Mantenha os pés no chao e sera feliz.

T

Inspire-se e esteja disposto a encarar o Algumas situacdes emocionais a enfren-
inusitado ou o inesperado no decorrer tar, mas o caminho estara bastante livre,
das préximas semanas. Surpresas que nao especialmente até a época de Sdo Jodo,
serdo necessariamente boas nem mas, quando deve ter inicio um novo periodo
mas certamente estardo de acordo com de avaliacdes. E sempre assim: fazer,
suas necessidades de reconhecimento e avaliar, rever, reformular, seguir, prosse-
aprendizado. Compartilhe ideias. guir e tudo mais em busca do sucesso.

5

Inicia-se agora um periodo mais sensivel,
que coincide com a época de aniversa-
rio, aproximando-o ainda mais da familia
e, em especial, dos seus irmaos. Nada
como fazer uma trégua em qualquer rus-
ga e reconhecer a grande importancia
de estar bem com todo mundo.

Com o ingresso do seu regente Jupiter
em Cancer, termina uma fase dificil do
aprendizado e tem inicio um longo peri-
odo bem mais sensivel e emotivo. Apds
um extenso trabalho com a mente, chega,
entdo, a hora de lidar com as emogdes.
Que sejam, entdo, alegres e bem-vindas!

A questdo agora é manter-se firme em
seus propositos, sem arredar pé de
onde sua presenca possa ser necessa-
ria. Talvez ndo precise fazer nada, mas
apenas estar sempre onde deve estar,
naturalmente disponivel para o que
precisar. Sem correrias, entdo, certo?

Vocé recebe um bom apoio no inicio

do periodo, mas depois terd de seguir
sozinho em busca de suas proprias aven-
turas. Um bom impulso seréd muito pro-
veitoso, mas é mesmo sua determinacdo
para contornar obstaculos que fara com
que chegue aonde quer chegar.

JARVA

Algumas experiéncias importantes na
area dos relacionamentos poderdo
marcar esse periodo da sua vida. Certas
atracdes inusitadas podem ocorrer e,
quem sabe, vocé se liberaré para vivén-
cias bem diferenciadas. Sempre existe
certo risco, mas no final valera a pena.

v v

o= O .
) 2B SCORPIACRS e

Com certeza, vocé j& tem bastante
consciéncia da sua prépria forga, mas
agora poderéa experimentar situacdes
que exijam menos desse poder e mais
do equilibrio emocional para superar os
desafios e aproveitar as oportunidades.
Sem for¢a e devagarzinho, em tudo se
da um jeitinho. para melhorar.

seu regente astroldgico, certamente
mexerd com vocé desde os primeiros
dias desse periodo. E tudo muito sutil,
por certo, mas € bom ter consciéncia de
que algo estd mudando para, de certa
forma, poder acompanhar. Tudo sempre

0 que é mais importante para vocé
neste momento, um novo ciclo devera
se iniciar, com novos projetos a cultivar.
Perceba como as grandes obras surgem
sempre com base em sonhos ou inspira-
¢des que vibram forte em seu coragdo.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Desde 1996, redige a coluna
Revelacdes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regido da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. - http://www.caras.com br/horoscopo - e-mail: sfrug@uol.com br

chez maria

RESTAURANTE
+J LUGAR ONDE SE COME BEM

ALMOCOS TODOS OS DIAS, JANTARES AS SEXTAS E SABADOS

[ —

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025, GRANJA VIANA, TEL. 4702-2306



CARACTERIZADA PELA FORMACAO DA LUA NOVA, A LUNACAO DE GEME-
OS TERA INICIO AS 12H56 DO DIA 8 DE JUNHO E SE ESTENDE ATE A PRO-
XIMA FASE NOVA, A OCORRER AS 4H14 DO DIA 8 DE JULHO. E O PERIODO
SOB A EGIDE DO TERCEIRO SIGNO, REGIDO POR MERCURIO, PERTENCEN-
TE AO ELEMENTO AR E DEDICADO AS COMUNICACOES, AMIZADES, FRA-
TERNIDADE E VOLTADO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES
MENTAIS E INTELECTUAIS, ASSIM COMO AO APRENDIZADO EM GERAL.

Gémeos é um signo jovial e divertido, bas-
tante social, cujos nativos s&o amigos de
todo mundo, levam e trazem mensagens
para todos os lados (ainda que nem sempre
muito verdadeiras) e adoram aprender coi-
sas novas. Entendem de praticamente tudo,
mas nem sempre muito a fundo. E um signo
duplo, muitas vezes rotulado como tendo
duas caras. Mudam de humor com facilida-
de, por isso confundem as pessoas, mas ndo
a simesmos, pois, apesar de muito versateis,
costumam ser fiéis aos seus principios.

Assim, este periodo tem o dom de divulgar
e disseminar tudo o que vem sendo feito e
construido nas Ultimas Lunagdes. Estimula as
conversas e o fortalecimento das amizades, as
pequenas viagens e o aprendizado em geral.
O ascendente em Virgem indica reorganizagdo

RODRIGO SANTORO
£ CINTIA DICKER

e aprimoramento, abrindo espaco para reco-
nhecermos nossas dificuldades e trabalharmos
sobre elas. Cuidado apenas para ndo reconhe-
cer s6 as dificuldades dos outros, ndo é?

Ja a posicdo de nona casa indica novos ide-
ais, aventuras e aprendizados de carater su-
perior, com énfase na Justica, que certamen-
te estard em pauta nas préximas semanas.
O meio do céu no proprio signo de Gémeos,
com seu regente Mercurio em Céncer, suge-
re a melhoria dos nossos relacionamentos de
amizade e companheirismo, fazendo com
que as emogdes participem um pouco mais
do nosso dia a dia e que possamos comparti-
Ihar tudo isso com as pessoas proximas.

Um periodo especial para o resgate das
melhores relagdes com irméaos, primos,
cunhados, vizinhos e colegas de trabalho...

o

CARACTERISTICAS DO SIGNO DE GEMEOS
Periodo: de 21 de maio a 20 de junho
Planeta regente: Mercurio

Elemento: ar
Numero: trés  Metal: mercurio

Pedra: lapis-lazdli Flor: crisdntemo
Perfume: mbar Incenso: flor de laranjeira
Floral de Bach: Cerato

Signos compativeis: Libra e Aquério

Signos amistosos: Aries e Ledo ¥
Signos desafiadores: Virgem, Sagitério e Peixes

Cor: azul-celeste

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:

e Administracdo comercial ® Andlise de siste-
mas ® Artes literarias ® Biblioteconomia

e Cinema e video ® Comércio ® Comunica-
¢des ® Dramaturgia ®*Engenharia de teleco-
municagdes ® Engenharia elétrica

e Educac3o e Estatistica ® Filosofia ® Historia
e Jornalismo e Letras  Linguistica

e Literatura ® Letras ® Matematica

® Multimidia ® Musica ® Pedagogia

® Processamento de dados ® Produgao cultural
¢ Producdo editorial ® Publicidade

e Relacdes internacionais ® Relagdes publicas
e Secretariado e automagao de escritério

e Telecomunicacoes ® Turismo ® Vendas

MR. CAT

namorados

SHOPPING GRANJA VIANNA
Loja 316
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AH, O AMOR...

S&o tantas as musicas, os gestos, as palavras usadas para demons-
trar amor a pessoa amada. E por que ndo presentear com algo
que sermnpre traga boas lembrancas neste Dia dos Namorados?

A REVISTA CIRCUITO garimpou presentes
apaixonantes, para ele e para ela. Confira.

soLsa frutada

Toda mulher adora estar na moda

e desfilar acessérios que chamam a
atencdo. Ok, quase todas. Mas se sua
namorada ndo abre mao de acom-
panhar as tendéncias, ela deve ser
surpreendida com uma bolsa de frutas
da Juliana Hess. Elas ja existem ha
algum tempinho, mas de tdo estilosas
e bem-humoradas sdo sempre uma
6tima opgéo de presente. Sdo quatro
modelos: melancia, laranja, berinjela e MAlS LUZ > ra
maca. Feitas de nailon, possuem alcas OS 1as
regulaveis e cada uma custa 140 reais.
http://mask.tanlup.com/

Ela vai achar, no minimo,
fofo, principalmente se tiver
medo do escuro, ganhar um

X ] calendério com um abajur
DECORAQAO' arte € nOSta]'g]'a acoplado com quatro artes
S&o iradas as almofadas retré6 da Ma Mamie Hippie. A loja criou diferentes, para mudar o
essas belezuras artesanais inspirada em veiculos antigos, que estilo de acordo com seu
chegam ao con.sum|dor em dlhferentes t.amanhos e ~cores, gosto. Feito de PVC, possui
e custam a partir de 35,50 reais. Um objeto decorativo botso liga ¢ desliga e pode
muito legal, e vocé pode escolher a cor do tecido e ser alimentado via USB. O
do desenho. Séo feitas de 100% algodéo. tamanho & 27 em x 17 cm
http://shop.mamamiehippie.com/ x 15 cm, ou seja, ela pode
Para compor o ambiente, combine as levar este objeto lindo e
almofadas com os relégios-disco da Gtil para onde for. http://
Imaginarium, que custam apenas 56,91 www.beek.com.br/produtos/
reais, ou ao porta-retratos de fusca, que home-e-office/decoracao/
é um mimo. Preco: 69,90 reais.

. N abajur-calendario
http://loja.imaginarium.com.br

REVISTA CIRCUITO



"8 que cria os instrumentos se inspirou

somda lata

Isso é o que pode se chamar de
reciclagem. Sabe aquelas latas
velhas de 6leo para motor? Foi exa-

TECNOLOGI-

CAMENTE
apaixonado

Existe algo mais roméntico
do que este mouse pad
Love Inside? O produto é
feito de um material que
garante movimentos suaves
e precisos, além de possuir
uma base antideslizante. Por
apenas 25,90 reais vocé faz
uma declara¢do de amor com
um objeto util e superfofo.
http://www.hmmm.com.br/
prod/Mouse-pad-Love-Inside

tamente com elas que a Bohemian
Guitars desenvolveu esta guitarra
cheia de personalidade. Além de
latas, lancheiras também foram
adaptadas. S&o duas linhas para
vocé escolher: a Boho e a Vintage.
Paletas e camisetas compdem os
produtos da marca. A rapaziada

em musicos da Africa do Sul, e es-
sas belezuras podem ser adquiridas
por apenas 300 ddlares.
http://www.bohemianguitars.com/
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Prestigiou

o lancamento do livro Casos Reais, da jornalista e escritora Carolina
Faria, a apresentadora do SBT Priscilla Alcantara. Carolina criou o
Projeto Leitura Solidéria, e parte da renda arrecadada com este
livro serd destinada ao projeto, que cuida de criancas com cancer.

FAz parte

da trilha sonora da novela San-
gue Bom a musica No Compas-
so do Samba, gravada no disco
Pra Sempre Samba, do grupo
Dose Certa. Lembrando que a
REVISTA CIRCUITO fez uma ma-
téria com o grupo para a edigdo
de fevereiro de 2012. O vocalis-
ta, Jonatas Petrdleo, é morador
de Embu das Artes e contribui
com a Zumaluma, associacdo
que beneficia criangas e jovens

com cultura, arte e musica.

TOMOU
POSSE. e

diretoria do Conselho de
Seguranca da Granja Viana.
Presidente: Maria Goreti
Camarano; vice-presidente:
Eugénio Ribeiro; diretora so-
cial de assuntos comunitérios:
Fau Barbosa; 1° secretério:
Robson Dias; 2° secretério:
Regiane Ferreira; Conselho

CURTIU?

de Etica e Disciplina: César
Abade, Cétia Enriques e
Bernadete Barbosa; Mem-
bros Natos: delegado da
Granja Viana (dr. Fernando
Oliveira) e comandante da
PM (tenente Dias).

REVISTA CIRCUITO

Fotos inéditas no
Facebook!

www.facebook.com/

revistacircuito

DEIXQOU .,
saudades

o granjeiro Eljo Sousa de

Aragéo. Ele se mudou para a
Granja Viana, em 1975, com
sua esposa, Leila, e filhos.
Apaixonado por futebol e
santista roxo, dedicava-se a
colecionar carros antigos e era
apreciador de um bom vinho.
Filho de dona Elvira e senhor
José, dai o nome Eljo (El+jo).
Aragdo nasceu em 17/8/34 e
faleceu em 13/5/13 - dia de
Nossa Senhora de Fatima -
aos 78 anos.

LEVOU Um
susto

o ator Rodrigo Veronese,
que foi capa da REVISTA
CIRCUITO em agosto de
2012. O ator descobiriu,

por intermédio de uma fan
page, que um francés estava
extorquindo mulheres no
Facebook usando suas fotos.
“Senti-me completamente
invadido, desrespeitado e
indignado”, disse ele aum
site de noticias. Rodrigo
morou por muitos anos na
Granja Viana.

Christian Delaroche

« Adickomar ags amigos [l Mensagem & =

Unhadotompo  Sobre  Amigos  Folos Mk v

Vot conbecs Christian?

Farn ver o qus ele compartiha Com oF AMiQos, erie-ie

‘ Cheistn Delaroche
Trabalho na empresa A vesdes des petoey
detache de toas kes margues g 1
= Latidou s institicio de Fm Frangan
steractl

1 o passcestrodle, P D Tranee, France



Cotia lamenta

a morte do ex-prefeito de Cotia, Keniji Kira, cidaddo que deu
relevante contribuicéo a cidade, firmando-se como uma refe-
réncia em administragdo publica e sendo lembrado como um
bom homem e uma pessoa que sempre se pautou em nome
do bem estar da sociedade.

Filho de imigrantes, seus pais vieram do Jap&o para trabalhar.
Nasceu em 1932, exatamente no km 24 da Raposo Tavares, e
nunca mais foi embora. Entrou na politica ainda garoto.

Foi o vereador mais votado, aos 20 anos, de 1960 a 1964, e
vice-prefeito de Ivo Isaac Pires, de 1964 a 1968, ano em que
assumiu como prefeito, permanecendo na cadeira até 1972.
Fez um levantamento da &rea administrativa da prefeitura que
nem cadastro de funciondrios tinha. Sentindo a auséncia de
planejamento, criou o primeiro Plano Diretor do municipio,
mas os vereadores da época ndo aprovaram.

Além de todos estes feitos, foi ele quem na década de 1970
construiu a Praga Doutor Niso Viana, marco da Granja Viana que
foi cenério de grandes acontecimentos para a histéria da cidade.
Morreu aos 81 anos de idade deixando a familia e um sobreno-
me respeitado em toda a regido.

Inauguragao da Praca Niso Viana
na década de 70

N
PORTORO

Porcelanatos, Revestimentos,
Cimenticios, Esquadrias de PVC,
Banheiras e Muito Mais

Venha Conferirlll

PASTILHAS DE VIDRO

"P529,90m: o

ESQUADRIAS DE PVC

Gr'm]a viana - Av S4a0 Camilo, 1006 - Tel: 4169-7832 - (préximo ao cond. Fazendinha)
Alphaville - Al. Araguaia, 762 - Shopping Flamingo - Loja 39 S - Tel: 4688-0812




SOCIAL

REVISTA CIRCUITO FAZ PRE-ESTREIA DO FILME FAROESTE CABOCLO COM A PRE-
SENCA DE DIRETOR E ATORES DO FILME. MAIS DE 150 CONVIDADOS PRESTIGIARAM O
EVENTO QUE ACONTECEU NO CINESPACO DO THE SQUARE OPEN MALL.

Mariana e Vitor

' il - T T R
Stella e Edgar Katia, da Vinicola Miolo, garantiu o brinde dos convidados

40 REVISTA CIRCUITO



UTE MOMENTOS DE

[N £ BEM-ESTAR
GRANJA VIANA

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares Km 22
Alameda Central - lojas 101 a 104 - Cotia - SP
Hordrio de funcionamento: Seg das 10h as 19h, Ter e Quar das 10 as 22h,
Qui a Sab, das 08h as 22h - Dom e Feriados das 14h as 20h| F: 11 2898-9580 | 2898-9623
granjaviana@jacquesjanine.com.br | www.jacquesjanine.com.br

N st
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SOCIAL

LANCAMENTO DO LIVRO RECEITAS DA GASTRONOMIA FELIZ DE MORADORES DA
GRANJA VIANA, EM PROL DA CARITAS, RECEBE CENTENAS DE CONVIDADOS.

Elaine e Nando Elisabete Maria Cristina, Cassiano e Gabriel

SALOES EVA" SHAIR E SAO PAULO 11 BY LUMA" S ABREM AS PORTAS NA GRANJA VIANA

7 i
A gerente Mércia, a proprietéria Evaeaad-  Solange e Lucia (Luma’s) Marcia, Eduardo, Thiago e Gabi (Luma's)
ministradora do espago, Jéssica (Eva’s Hair)

REVISTA CIRCUITO



SUCESSOIJANTAR ITALIANO EM PROL DA CASA DE APOIO, ORGANIZADO POR ANA
CATARINA MENDES, REUNE AMIGOS E EMPRESARIOS.

Atendimento telefonico personalizado,
mostrando profissionalismo e estrutura confiavel.
Chega de perder ligacoes e clientes!

E 0 NOSSO
NEGOCIO!

SI%U SUCESSO J ’ Atendimento

—>
-

Virtual
\\\/

Ligacao do
SEU CLIENTE

Personalizado
como
NOME DA
SUA EMPRESA

Rua Thomekiti Kira, 287
Sala 221 - Granja Viana - SP
Fone: 4613-1200
www.virtualwork.com.br

CENTRO CULTURAL WURTH - PROGRAMACAO

www.centroculturalwurth.com.br

Consulte nosso site para detalhes

- I

COMPLETA PARA SEU ‘.., .

8 95;’5] bl DESENVOLVIMENTO fing?gg
FINANCEIRO.

Inscricdo: wwwi.cursosaudefinanceira.com.br

sonno | C1CLO DE PALESTRAS
'|4|Dm8h3o CORPORATIVAS
as 11030 TEMA: LIDERANCA

Vagas Limitadas!
Inscricdo: eventos@wurth.com.br

I 5 JUNHO
21h  Inclui classicos como
as “O Fantasma da Opera” = <
22 JUNHO
<
a as 21h

“Chicago”.
‘ DIAS

E 15/16 iunno
E 29/30 JunHo
£ 05/06 suLho
E Sab:16h /Dom:15h

DIA

‘4‘Huutr Castelo

Apoio: ﬁ«
MCOELI® ® vt AR riiiline  (lbgresso.com BonPain  CiFéuito

.......
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REVISTA CIRCUITO

Nao teria um local melhor para este
conceituado artista brasileiro, granjei-
ro de coracao, ficar mais & vontade do
que um estudio musical, num charmo-
so bairro de S&o Paulo. Apesar de Gui
Amabis ndo morar mais na Granja, ele
deixa claro que é um lugar que fara
sempre parte de sua vida.

Foi na Granja que este libriano cres-
ceu, estudou, trabalhou, fez amigos e
decidiy, influenciado pelo irmao Rica
Amabis, aos 20 anos, que se dedicaria
para sempre a musica. Ele conta cada
detalhe com brilho nos olhos. Seu pai,
José Mariano Amabis, continua moran-
do no bairro, garantindo as constantes
presencas do rapaz entre um show e
outro pelas noites paulistanas.

O CRIADOR

Gui Amabis - da infancia granjeira ao reconhecimento hollywoodiano

Gui recebeu a equipe da REVISTA CIR-
CUITO se sentindo em casa. O jeito sé-
rio, a ponto de os breves sorrisos para
as fotos serem motivo de piada para
os amigos de trabalho, mostra que a
seriedade é caracteristica marcante
em sua vida profissional. Aos 36 anos,
com dois discos langados e um reco-
nhecimento, até entdo, inesperado, os
holofotes da grande imprensa tém se
direcionado constantemente a ele.
Gui Amabis é musico e se destacou
como compositor de trilhas para ci-
nema. Compds para nada mais, nada
menos que o filme Bruna Surfistinha,
a série brasileira Cidade dos Homens
e teve participagdo especial nos su-
cessos hollywoodianos O senhor das
Armas e Colateral. Neste ramo, ele
comemora dez anos de carreira.
Como ele chegou até ai? Pelo gene-
roso dom de ter sede por aprender.
Ja apaixonado por musica, foi esta-
giar com Anténio Pinto, filho do car-
tunista Ziraldo, que ganhou fama no
Brasil pelas trilhas sonoras de Central
do Brasil e Cidade de Deus, o que o
levou pelas veredas internacionais.
Entre um café e outro, num bate-papo
gostoso, o musico contou de sua infan-
cia alegre na Granja, da filha Rosa, fruto
do casamento com a cantora Céu, do
novo CD que despontou na midia e de
mais algumas trilhas que todos pode-
rdo curtir nos cinemas do Brasil.
Conheca mais da musicalidade evolu-
ida de Gui Amabis, afinal, ele é nosso.



1977- Gui com a mae Dulce Amabis e
" =Y .

Revista Circuito: Gui, con-
te o que vocé anda apron-
tando por ai.

Gui Amabis: Acabei de
compor a trilha sonora para
o novo filme de José Wilker,
Giovanni Improtta, que esta
em cartaz. Estou produzindo
o disco de uma cantora baiana
chamada Marcia Castro. Tam-

bém tenho feito shows com minha ban-
da, divulgando meu novo CD, chamado
Trabalhos Carnivoros, que é o nome de
uma faixa que representa bem todas as
outras mdusicas. Trabalhos Carnivoros

também foi langado em vinil.

RC: Vocé tem sido destaque na grande
midia. Esperava este reconhecimento?
Gui Amabis:
com a recepc¢ao, principalmente, dos

Estou bastante feliz

meus dois discos, que abriram este
caminho para a imprensa e para o re-
conhecimento de pessoas importan-
tes do meio musical.

RC: Sdo somente estes dois discos?
Gui Amabis: Antes deles, lancei um
disco coletivo chamado Sonantes, em
parceria com a cantora Céu, meuirmao
Rica Amabis, que é musico, e a dupla
dindmica da Nagdo Zumbi, Dengue e
Pupillo. O album foi uma boa mistura
de géneros e o primeiro disco em que
coloquei composi¢des minhas.

RC: E como esse dom de compor foi
parar nas trilhas sonoras de filmes?
GuiAmabis: Eu estudava musicae ndo
sabia bem o que fazer com ela. Eu j&
tinha tocado em bares. Bom, sempre
gostei de cinema e tinha me passa-
do pela cabeca trabalhar com trilhas,
mas eu ndo sabia como. Meu irmé&o ja
trabalhava em estudio e me apresen-
tou o compositor Antonio Pinto, que
estava precisando de um assistente
e ja tinha feito filmes brasileiros con-
sagrados. Comecei a trabalhar com
ele em 2003, sem saber fazer nada.

o irmao

e

Depois de uns meses, apareceu uma

oportunidade de um filme no México,
o primeiro convite internacional, e An-
ténio me chamou para ir com ele, com
quem trabalhei por cinco anos. Fiz fil-
mes com ele em Hollywood. Participei
da programacéo e fiz alguns arranjos
para o filme Colateral e muitos outros.

RC: E antes da musica, o que vocé
fazia?

Gui Amabis: Eu fazia faculdade de
Educacéo Fisica e dei aula na Raquel
Natagcdo e na Acquademia, ambas na
Granja Viana. Depois de estudar dois
anos e meio, decidi que queria traba-
lhar com musica. Parei com os estudos,
desisti de dar aulas e fui estudar musica.

RC: Vocé comecou por onde na
musica?

Gui Amabis: Eu cantava. Parei e voltei
a cantar bem depois, quando come-

cei a escrever minhas préprias letras.
Eu gostava de tocar e, na Granja,
qguando eu era garoto, pegava o vio-
|50, ia para a rua, fazia fogueira e os
amigos chegavam.

RC: Falando em Granja Viana, quan-
to tempo vocé morou no bairro?

Gui Amabis: Mudei para a Gran-
ja em 1982, ainda crianca. Meus pais
trabalhavam na USP, e meu pai ndo
queria morar em apartamento. Entao,
eles vieram para a Granja. Na época,
a Raposo so6 tinha uma mao e a José
Félix era toda de terra. Eu tive uma
infancia de interior, que pouca gente
tem o privilégio de ter. E quem mora
|4, atualmente, ndo poderda mais ter.
Lembro-me de pegar minha bicicleta e
ir embora, andava longe, e voltava no
fim da tarde. Estudei no Colégio Cres-

Turma de Guilherme Amabis na Escola da Granja, em 1985

www.revistacircuito.com
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Gui com o irmad |Rica Amabis

cer, onde é o Colégio Mario Schen-
berg hoje. Era uma escola alternativa,
rodeada de verde. Estudei |4 até a
sexta série e depois fui para a Escola
da Granja, onde completei o Ensino
Fundamental. Estou um pouco triste
com este crescimento desenfreado e
com a loucura da Raposo. Conheci a
Granja muito diferente. Tinha apenas
uma casa na minha rua, a minha.

RC: Fale da sua filha, a Rosa. Sera
que ela vai pelo ramo musical?

Gui Amabis: Ela ainda tem 4 anos, é
muito pequena. Mas j& gosta de can-
tar. Fui casado por seis anos com a
Céu, de quem sou muito amigo, en-
tdo, a Rosa mora um pouco na casa
dos dois; temos guarda compartilha-
da, e ndo predeterminada. A Rosa
gosta bastante da Granja, porque
aqui ela mora em apartamento.

RC: Conte mais dos seus dois CDs.

Gui Amabis: O primeiro trabalho foi
o Memoérias Luso/Africanas, baseado
nas histérias que a minha avé portu-
guesa contava, e também nas histo-
rias que meu pai contava sobre a fa-
milia dele, que era descendente de
africanos escravos, misturada j& com
espanhdis e indios. Foi um disco que

REVISTA CIRCUITO

fiz para homenagear a minha origem
e que representou bastante a minha
vida. Neste trabalho eu cantei ape-
nas uma musica, pois ndo queria me
assumir como cantor, e decidi cha-
mar alguns grandes nomes da musi-
ca, como a Céu, o Criolo e o Lucas
Santtana. Foi superbem o primeiro e,
durante uns seis meses, fiquei vendo
muitas coisas, cuidando da minha
filha, lendo e comecei a ter umas
ideias. Quando eu vi, estava com
oito letras prontas. No ano seguinte,
um amigo que tinha composto duas
musicas comigo me incentivou a gra-
var. Como eram letras muito particu-
lares, resolvi cantar. Estou comecan-
do a ficar mais confortavel com isso.
Nasceu meu segundo CD, Trabalhos

Carnivoros.

RC: Quem te inspira? O que vocé
gosta de escutar?

Gui Amabis: Curto muito escutar sons
antigos de orquestra, tipo Big Band,
e orquestras turcas. De som mais
novo, curto uma banda chamada Bla-
ck Keys. No mais, escuto tudo o que
estd rolando, tudo o que lancam. Em
2011, o Lira, ex-vocalista do Cordel
do Fogo Encantado, langou um disco
que achei incrivel.

RC: Como vocé vé o cenario musical
brasileiro?

Gui Amabis: Acho que o cenério mu-
sical estd em transicdo, até mesmo
por conta da internet e das dificul-
dades de se fazer um show devido a
mobilidade urbana, que estad preju-
dicada. Transito, falta de estaciona-
mento, violéncia, enfim, acho que as
pessoas tém optado por ficar mais em
casa. Por outro lado, acho que o Brasil
estd com muita gente fazendo musica
boa, escrevendo bem e o mercado
estd mais livre. Nao existe mais aque-
la imposicado de vocé ter de fazer tais
musicas, vender tantos discos e fazer
tantos shows. Esta imposi¢do acabou.
Entdo, as pessoas tocam exatamente
0 que querem e possuem mais liber-
dade autoral. Alguns conseguem vi-
ver da musica, outros nao.

RC: Disponibilizar as musicas para
download na internet. O que vocé
acha disso?

Gui Amabis: Eu acho que cada um
deve fazer o que quiser. Eu fiz isso
durante um tempo. Meu primeiro
disco ficou durante dois anos dis-

Gui com Rica, os musicos da Nagdo
Zumbi, Dengue e Pupillo, e a ex-
esposa e parceira Céu

DIVULGAGAO / FABIANO FEIJO



ponivel para download gratuito, e o
meu segundo disco, por seis meses.
E interessante porque, se vocé quer
divulgar sua musica, pode “dar” para
as pessoas ouvirem. No entanto, para
produzir a musica, a gente gasta e
vive disso. O estudio é caro, os musi-
cos sao caros, o artista que cria a capa
do CD é caro. Entdo vendo os CDs e
os vinis nos shows. Tirei da net. Ago-
ra, quem quiser deve comprar. De
forma geral, acredito que as pessoas
devam comprar musica e os musicos
fazer algumas promocdes, disponibi-
lizando as musicas por um tempo de
graga, porque acaba sendo um incen-
tivo para a galera ir aos shows.

RC: Gui, vocé nasceu para estar num
estudio fazendo trilhas ou num palco?
Gui Amabis: Eu nasci para estar na
rua. Eu adoro fazer trilhas sonoras,
que é um desafio sempre muito inte-
ressante, mas curto muito tocar. Tam-
bém produzo discos. Produzi meus
dois discos, produzi dois discos da
Céu, entre outros materiais.

No inicio, o palco era muito dificil
para mim. Eu me sentia nervoso e o
objetivo principal de eu estar ali ficava
um pouco ofuscado. Hoje, estou mais
tranquilo. E como um jogo de futebol.
Tem muita emog¢do; emocdo na letra,
na melodia. Eu diria que estar no pal-
co é uma brincadeira séria.

RC: Gui, como funciona o processo
de fazer uma trilha sonora?

Gui Amabis: Geralmente, um diretor
que gosta da sua sonoridade te cha-

ma, apresenta o filme e tudo o que
ele tem em mente. E um trabalho co-
laborativo do diretor ou produtor com
o trilheiro. E fazer uma musica que vai
completar uma imagem, do ponto de
vista de um diretor. Fiz minha primeira
trilha com um compositor muito bem-
-sucedido, o Anténio Pinto, e foi para
um filme mexicano chamado Créni-
cas. Depois, fiz muitos outros com ele;
em alguns eu fazia somente a produ-
cdo e, em outros, parte de arranjo;
para outros, fiz a musica. Participei
do filme Colateral, com Tom Cruise e
Jamie Foxx, com produgdo e arranjos.
Trabalhei no filme Senhor das Armas,
com Nicolas Cage; neste cooperei
com alguns arranjos e musicas. As
trilhas eram todas do Anténio Pinto,
e eu era um colaborador. Sozinho, fiz
Bruna Surfistinha, Filhos do Carnaval,
da HBO, e Cidade dos Homens.

RC: Quem quiser ir a um show de
Gui Amabis, como faz?

Gui Amabis: Sempre sai alguma coisa
na imprensa, tanto impressa quanto
virtual. Tenho uma pégina profissional
no Facebook, Gui Amabis, que tem
videos e datas de shows. Tenho, tam-
bém, um site que é guiamabis.com,
no qual as pessoas podem escutar as

A concepgao artistica da

capa e o desenho foram feitos
pelo renomado quadrinista
brasileiro Rafael Grampa.

trilhas, conferir as producdes e conhe-
cer mais do meu trabalho.

RC: Gui, qual o recado que vocé deixa
para quem quer trabalhar com musica?
Gui Amabis: Eu vou deixar um recado
para quem quer trabalhar em qualquer
area. Primeiro, paciéncia, porque as
realizacdes demoram um tempo para
acontecer. Segundo, ndo ter medo de
mudar de caminho, abandonar coisas
e partir para outros recomegos.

A entrevista aconteceu no YB Studios, por onde passa-

ram artistas como Racionais MC, Sabg
bi, Charlie Brown Jr., Zeca Baleiro e §

i oe, Nagcdo Zum-

isa de Vénus.

www.revistacircuito.com
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GASTRONOMIA

REVISTA CIRCUITO

a dois

Conquistar pelo estémago sempre esteve em alta.

Mas isso ndo quer dizer que vocé tenha que, literalmente,
colocar seus dotes em prdtica e a médo na massa.

Apesar de, este ano, o dia dos namorados cair numa
quarta-feira, isso néo serd desculpa para a data passar
em branco. Aproveite as noites frias de outono para curtir
bons momentos & dois, com comidinha gostosa e uma at-
mosfera romantica.

Intimista, auténtico, acolhedor. Seja qual for a preferén-
cia do casal, a REVISTA CIRCUITO dad dicas de lugares
cheio de charme, que esperam por vocé e seu amor com
uma gastronomia de dar dgua na boca.




NATURAL COM ARTE
UM OASIS NA GRANJA

Existe algo mais roméantico do que
unir duas paixdes?

A gastronomia naturalista chegou
a Granja Viana através da experién-
cia da chef Tatiana Cardoso e, para
complementé-la, as artes plésticas de
Felipe Sanatore.

Os dois namoram had quatro anos e
meio, mas, foi ha dois anos e meio que
criaram este projeto. Os pratos sao pre-
parados com vegetais da horta orgéni-
ca, o vinho é caseiro, e as sobremesas
sdo preparadas com frutas sazonais. Da
grelha externa e do forno a lenha saem
os paes, aperitivos e grelhados.

Uma atraente opg¢do para o Dia dos
Namorados.

Na mesa: Grilhata de Vegetais, todos
cultivados em horta organica, queima-
dos diretamente na grelha numa pa-
nela de ferro de paella; sao finalizados
com azeite extra virgem, alecrim e sal
grosso. E um antepasto ideal para o
pao italiano, que sai diretamente do
forno a lenha.

Rua Congonhas, 340

Embu das Artes/SP

Tel.: 4781-1065
www.naturalcomarte.com.br

Apenas com reservas.

www.revistacircuito.com | 49
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LE MACCHINARI
CULTURA SOBRE DUAS RODAS

O misto de lava motos e restaurante é
perfeito para um casal de motociclis-
tas apaixonados, mas qualquer um vai
se sentir a vontade no espaco. Se tiver
moto, aproveite para dar uma lavada
completa nela, j& que a especialidade
da Casa é esta. O cardapio foi especial-
mente reformulado para a data romanti-
ca com duas opgdes de entrada e duas
de prato principal.

A decoragdo remete as cléssicas paradas
norte-americanas e sempre tem um bom
rock and roll tocando nas caixas de som.
Perfeito para curtir um dia, ou uma noite,
bem especial.

Na mesa: Tornedo de mignon reche-
ado com gorgonzola ao molho de ta-
maras. Acompanha risoto ao freddo
{manteiga e pecorino) e puré de feijao
branco com erva-doce. De sobreme-
sa, lasanha folhada de morango.

The Square Open Mall

Rod. Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana, Cotia/SP

Tel.: 4617-3335 www.milkmellow.com.br
Veja horérios de funcionamento.

REVISTA CIRCUITO

Rua Vaticano, 92

Granja Viana, Cotia/SP
Tel.: 4777-9888
www.lemacchinari.com.br
Faca a sua reserva.

MILK MELLOW
PARA TODAS AS HORAS

Pense em um lugar que vocé pode
cair para dentro de tarde, a noite e
até quando o friozinho da madruga-
da der os primeiros sinais de que o
inverno se aproxima.

O cardépio é extenso e para qualquer
data especial, a davida do que pedir
paira no ar. Uma mistura de aromas e
sabores que combinam com a origi-
nalidade do cendrio. A carta de milk
shakes é um espetéculo a parte e ndo
pode passar batida. Peca um dos cinco
sabores e entregue-se a experiéncia.
Na sequéncia de um cineminha, o
Milk Mellow é uma pedida e tanto.

Na mesa: Sanduiche Cidade Jardim
(carne de picanha, queijo cheddar e
molho agridoce), acompanhado de
cebola frita e milk shake de chocolate.
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Creci J-674

FORMANOVA’

IMOVEIS

“Consulte nosso site”

www.formanovaimoveis.com.br
Fone: (11) 4612-5155

Estrada Fernando Nobre 350 - Granja Viana - Cotia - SP

e T .

GRANJA VIANA PQ. SAO  PAULO,
MAGNIFICA!! Nova, 3 suftes, 2 salas ¢/
armdrios e coz. planejada, ter. plano
gramado ¢/ canis! Vista p/ lago, drea de lazer
R$585 mil. Est parcelamento. Ref. 8039

VALE R$950 MIL VENDO P/ R$850
MIL C/ VISTA P/ GOLF CLUBE! 4
dts(2 suites), Salas estar, jantar, sala;
tv, escrit. casa impecavel,piscina.

EXCLUSIVIDADE!! MANSAO TERREA,
ALTISSIMO LUXO — RES. SANTA
MARIA!! 4 suites, salas jantar, jantar,
tvlareira, escritorio, piscina. gr. p/ 4
autos,casa muito clara, Ref. 8065.

> =
TERREA, MARAVILHOSA PROX.
AO GOLF CLUBE, VALE R$1.100
MILHAO, VENDO P/ R$750 MIL!
4 dts (2 suites ¢/ closet), 5 salas,
home theater, saldo jogos, piscina
linda, rica em armarios. Ref. 7841.

T~

churrasqueira . Ref. 7986.

ALTISSIMO PADRAO, ABAIXO DA
AVALIAGAO!! 3 suites ¢/ closet,salas
jantar, estar, tv, e lareira, escritorio,
repleta de arms, gr.p/ 4 autos, excel.
4rea gourmet c/piscina suspensa, s.

-

VARGEM GDE PAULISTA, CHACARA
C/LAGO E 10.000 M2 TER. R$460
mil 3 dts(suite), sala estar, jantar,
1v, lareira,piscina,gr. p/5 autos, lago
¢/ quiosque,casa caseiro,2 baias e
muito mais. Ref. 7943

PARQUE SAO PAULO - 4 SUITES
R$600.000,00!! Sobrado c/ 4 suites,

3 salas, escritorio, gr. p/ 2 autos,
cond. fechado ¢/ lago. Ref. 8153.

ginastica,Ref. 8066.

GRANJA VIANA!' OPORTUNIDADE SO
R$260.000,00!! 2 dis;sala estar salal
jantar, cozamericana, lavabo, repleta
de amms, gr. p/ 2 autos, Cond. fechado.
Exclusividade de venda. Ref. 8043.

FAZENDINHA - 3 DTS (¢

R$890.000,00!! Magnifica, préx. a0 Miolo
da Granja ¢/ 1318 M2 terreno, 3 dis (suite
¢/ closet e hidro), sala estar, sala jantar, sala;
1v, lareira, escrit. Estuda permuta. Ref. 7704.

PROPRIETARIOS, CONFIE-NOS A VENDA E LO

AGAO DO SEU IMOVEL

CABANA DEL ASADO
CONCEITO EM GRELHADOS

Como se ndo bastasse todo o char-
me da Casa, que vai da decoracéo ao
cardapio, o menu especial da semana
dos namorados estéd demais. As duas
alternativas de salada antecedem o
prato principal, e o casal pode esco-
lher trés saborosas opc¢des. De so-
bremesa, merengue de morango ou
pudim. Os casais que estiverem no
restaurante entre os dias 10 e 15 de

FuJesa eleek junho, seréo presenteados com tacas

Oliveira, 908. .

O de vinho.
Granja Viana,
Cotia/SP Espaco acolhedor para aquele mo-
Tel.: 3926.9769 mento a dois que o casal merece co-
www.cabanade- memorar.

lasado.com.br
Na mesa: Bife de chorizo guarnecido

com arroz biro biro, farofa da casa e
batata frita.

Faca a sua
reserva.

TEMAKERIA

MAaKLs

PLACE

I ‘melhortemaki

Tparai'e'ﬁb

Centro Comercial Granja Viana
Rua Ushima Kira, 87

Tel.: 4702-4469

Consumo no local

NA COMPRA DE UM TEMAKI,
GANHE OUTRO GRATIS
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FRAN'S CAFE
NOS MELHORES MOMENTOS

Clima tranquilo e acolhedor. Do car-
dépio, recheado de delicias, peca
uma das duas opcdes de sopa dentro
do p&o acompanhado por um bom
vinho que pode ser escolhido dentre
os seis rotulos da Casa. Para finalizar,
um cafezinho expresso, essencial para
fechar o dia com chave de ouro. Na
Granja Viana, o Fran's da Av. Séo Ca-
milo fez um mimo até para quem esta
solteiro. Quem pedir uma sopa no
p&o e um vinho, concorre a uma café
da manh3 saboroso. O atendimento
diferenciado combinado a um estilo
granjeiro faz do Fran’s um lugar espe-
cial para qualquer dia da semana.

Na mesa: Caldo verde no pao ita-
liano acompanhado por um vinho
tinto seco.

O

Edificio Praticitta

Av. Sdo Camilo, 899, térreo

Granja Viana, Cotia/SP  Tel.: 4702-5059
Facebook.com/ Frans-Café-So-Camilo
Veja horarios de funcionamento.

REVISTA CIRCUITO

HOMBERG
ALEMAO DE PRIMEIRA

Happy hour, petiscos de boteco e cho-
pe bem tirado. Quer coisa melhor? Es-
pecializado em gastronomia alema de
primeira, o local é agradavel e pode
ser curtido a dois ou com os amigos.
Para o dia dos namorados, todas as
mulheres que passarem por |& ganha-
rdo uma sobremesa de tirar o chapéu e
pedir bis. A Homberg tem um ambien-
te legal e faz um misto de restaurante
e choperia. Depois do trabalho, pegue
seu amor e dé uma estendida até la.
Caso véa almocgar, os pratos executivos
tém pregos especiais.

Na mesa: Sobremesa de morango
flambado.

Centro Comercial Alpha Granja
Av. Sdo Camilo, 1564, térreo - Granja Viana, Cotia/SP

Tel.: 4169-6510 www.homberg.com.br - Faca a sua reserva



COMIDINHA

ESPACO

=ESCONDIDINHO

A SUA SEGUNDA CASA

Comer, beber, estar com a familia, entre
amigos e ser feliz.

O Espaco Escondidinho proporciona
os melhores prazeres da vida, combi-
nados ao clima granjeiro, formado pela
hospitalidade das pessoas e pelo verde
nativo de encher os olhos. Também,
sendo o estabelecimento de quem §é,
s6 podia ter essa energia boa. Claudi-
ne Rodrigues cuida de cada detalhe
da decoracao, recebe seus convidados
como ninguém e estad sempre atenta as
delicias preparadas em sua cozinha.
Ou seja, o fregués se sente em casa.

O menu conta com delicias gastrond-
micas que conquistaram o publico.
Entre diversas possibilidades, o carro-
-chefe, a Feijoada da Cl6 (53 reais por
pessoa), com um sabor Unico e opulen-
ta, chega a mesa aos sédbados e domin-
gos, guarnecida com bufé completo e
acompanhada de uma boa musica bra-
sileira, do samba ao MPB.

A combinacdo entre o feijdo-preto e
as carnes macias e selecionadas é cui-
dadosamente preparada por Claudi-
ne, que, entre um sorriso e outro, esta
sempre no entra e sai da cozinha. Para
harmonizar, peca a caipiroska (16 reais)

Uma vez
uma F
o al

muito bem preparada pelos simpéticos
barmen que compdem a equipe. Para
abrir o apetite, as opcdes de porcdes
sao muitas. Faz sucesso a Batata Rus-
tica - na foto - (20 reais), que é servida
no ponto, macia por dentro e crocante
por fora, assada com alecrim e sal gros-
so e finalizada com alho confitado. Trés
tipos de molho acompanham esta de-
licia: mostarda e maionese, produzidas
no préprio Escondidinho, e ketchup.
Os ambientes, tanto os internos quanto
os externos, sdo decorados com artefa-
tos de caracteristicas brasileiras.

A conta chega justa, o que finaliza a
lista de itens que faz vocé voltar com a
familia e os amigos muitas outras vezes.
Va la.

Servico

po\" méS. acon
cijoada Bene
mogo & revertida

ocial »
Stece no Espaco Escondidinho
om
ficente, cuja verba arrecactada ;Vos
: i cra .
.dades sem fins U
para entl

JE T

1

O Espaco Escondidinho possui
um saldo amplo, exclusivo, tran-
quilo e elegante, perfeito para
eventos de qualquer natureza.
Almocos, langa-
mentos de produtos, festas de

conferéncias,

empresa, entre outros. Consulte.

Avenida Sdo Camilo, 3500 - Tel.: 4169-6924
Sexta e Sabado, das 12 horas até meia-noite — Domingo, das 12 as 17 horas.

Estacionamento préprio e amplo. - www.facebook.com/espacoescondidinho

www.revistacircuito.co
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BANDAS EAGITAM
AS NOIT A GRANJA

Eles acordam cedo, trabalham duro, estudam, cuidam de suas familias, administram a casa e cum-
prem uma agenda cheia — e bastante comum — durante todo o dia. Ao cair da noite, mal tendo
descansado, comecam a se preparar para a segunda maratona de compromissos, desta vez com
um publico formado por pessoas de diferentes idades, que caem na noite em busca do clima
noturno gostoso que a Granja proporciona.

E no palco, atras de um instrumento musical, que homens e mulheres com uma vida corriqueira se
transformam em artistas e ddo sentido aos seus sonhos e sua existéncia.

Apesar do clima bucdlico, ndo menos animado que o de qualquer bar de Sao Paulo, as baladinhas
granjeiras passam por um novo momento, aquecido, animado e com um cenéario musical rico, en-
tre repertérios covers e composicdes proprias. Misturados com fas que se tornam amigos, esses
artistas deixam o anonimato para ocupar espago importante nos bares e restaurantes da regido.

54

BANDA BLUEMERANGS

Contar a histéria do blues. Foi com este propdsito que a Bluemerangs foi formada
na Granja Viana. O musico Mauricio Pedote, 50, foi quem iniciou a pesquisa hé
alguns anos. A ideia de se apresentar nos bares da regido veio do também musico
e granjeiro Eduardo Foo, 30, e ndo demorou para o baterista Valter Gorgati, 47,
e o baixista André Pedrédo, 42, unirem-se ao movimento. A Bluemerangs resgata
o estilo musical por meio de uma viagem a sua origem africana, passando pelos
empoeirados campos de algoddo do Mississippi das décadas de 1930 e 1940. O
grupo toca e fala do blues em palestras, congressos e empresas que, por algum
motivo, abordam esta pesquisa histérica. Quanto ao nome Bluemerangs, é um
cliché as bandas de blues terem a silaba “blu” no nome. J4 o bumerangue é um
objeto que, com leveza, vai e volta, o que remete a viagem na histéria por meio
de cléssicos do blues e do rock que o grupo faz para trazer o tema a cena musical
atual. "N&o pretendemos copiar o som de alguém que fez blues ha muitos anos.
Pesquisamos e trazemos o som desse artista para uma linguagem atual e propria”,
explica o vocalista e guitarrista Mauricio Pedote. Em junho, quatro clipes, elabo-
rados por Rogério Ortiz, estardo disponiveis na internet para apreciagdo dos fas.
Saiba mais: facebook.com/Bluemerangs.

REVISTA CIRCUITO

BLUES

QUEM SAO

Mauricio Pedote ~ vocalista e guitar-
rista que foi beber na fonte do blues.
Eduardo Foo — guitarrista que,
quando esta no palco, encontra-se
em profunda meditacéo.

André Pedrado — baixista que acredita
gue ndo existe blues que néo seja da
alma. Corretor de imoveis.

Valter Gorgati — baterista que entra
em transe quando esté sentado atrés
de sua maquina. Engenheiro.



FELIPE AVILA E BANDA

Musico, musico, musico. E assim que
este artista enraizado na Granja foi de-
finido pelo poeta Augusto Campos. Ta-
lento reconhecido, Felipe, 56, apresenta
um trabalho que mistura os elementos
que toda musica criativa deve ter: estru-
turas complexas que soam fluidas, um
repertério melddico riquissimo, harmo-
nias, voicings de arrepiar e um extremo
bom humor sempre presente.

Guitarrista, violinista, compositor, in-

ventor, professor, ufal

Entre seis CDs lancados e mais sete
de mdusicos consagrados, nos quais
participou com producdo e arranjos,
Avila ndo abre mé&o de dar aulas. Se-
gundo ele, esta é uma relevante parte
de sua profissdo. Dos 40 anos de vida
artistica, 35 foram dedicados a formar
novos musicos para o cenario da arte
brasileira. Ele mesmo comecou a fa-
zer os primeiros acordes no violdo aos
9 anos de idade e, até os 13, a bateria
foi sua grande paix&o. Fez parte do
grupo Sexo dos Anjos, ao lado de re-
nomados integrantes, e o reconheci-
mento ndo tardou a chegar.

Nos palcos da Granja desde que se
mudou para a regido, em 1981, o mu-
sico quer mesmo é mostrar um traba-
lho original de composicoes dele e
do grupo. “Tive vérias oportunidades
de tocar em festas particulares, teatro
Assa, bares e restaurantes”, conta sa-
tisfeito com o novo momento musical
que a Granja esta vivendo.

Em seu ultimo CD, Xaxim, ele surpre-
endeu seus fas com novos elementos
e uma sonoridade diferente, conquis-
tando os granjeiros, que pedem bis ao
escuté-lo nas agradaveis noites granjei-
ras. Saiba mais: www.felipeavila.com.

QUEM SAO

Felipe Avila — musico que sempre
busca estar em um novo momento.
Banda da foto — Douglas Las Casas
(Bateria), Robertinho Carvalho (Baixo)
e Felix Wagner (Teclado).

MOVIMENTO MUSICAL

No fim da década de 1980 e du-
rante a de 1990, a Granja esteve
no auge dos bares e bandas ao
vivo, com o Tutti Quanti, o Biruta,
o Canja da Granja, o Gato Léco e
o G Burguer. Mas a onda de ma-
rasmo voltou a assolar a regido.
Ainda bem que passou répido.
Hoje, os jovens — e os nem tédo
jovens — encontram ambiente aco-
lhedor para diferentes gostos e
banda boa para cantar e dancar.
Bandas como a Euphuria, com Ci-
belli Martinelli no vocal, e Michelle
Spinelli Trio evidenciam a chegada
da mulher ao cenario musical da
Granja Viana.

www.revistacircuito.com
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BANDA LUER

MUsica de qualidade duvidosa é terminantemente proibida no repertoério da
Banda Luer. Mas se engana quem acha que este é o Unico diferencial desses
caras. Uma pitada de humor, uma por¢do grande de energia e amigos que,
entre idas e vindas, ndo conseguiram se abandonar, a Luer comemora doze
anos de histéria de interagdo com o publico, com repertério diversificado,
versdes singulares e uma pegada musical que caracteriza a banda.

Em 2001, Michael Szarin, 37, Nando Luer, 41, e o professor Leo, 38, fizeram
parte da Ultima formacao da banda Docepolly (banda de pop rock interna-
cional), com vocais comandados por Nana Regis. Com o fim da Docepolly,
ensaiavam sem vocalista, sem nenhum compromisso, apenas para ndo en-
ferrujar. Como descrevem na fan page da banda, eram apenas profissionais
liberais escrevendo outras histérias. Apds convites, Szarin assumiu os vocais
e, a partir dai, a banda configurou-se como um trio. O nome Luer Trio fez
uma alusdo ao nome de Nando Luer, que foi quem apresentou a proposta
a mais dois amigos. A coisa ficou séria e o nome ficou conhecido em festas,
bares e restaurantes. Detalhe: a banda cresceu.

Em 2012, uma nova formatac¢do do grupo foi divulgada na grava¢do de um
DVD, e um novo site foi ao ar com todas as informagdes sobre o conjunto
e seus integrantes. De acordo com Nando, grupos como Bardo Vermelho,
Queen e Elvis Presley fazem a cabeca da banda e definem o estilo pop rock
da trupe que agita as noites da Granja. Saiba mais: www.luer.com.br.

REVISTA CIRCUITO

QUEM SAO

Nando Luer — baterista e fundador
da Banda. Advogado e empresario.
Professor Leo — contrabaixista e
atual presidente da Luer. Psicdlogo
e psicanalista.

Nino Salgado — percussionista de
plantdo, baterista nas horas vagas e
corinthiano em tempo integral.
Administrador de empresas.

Tiago Sanches — tecladista e sujeito do
veiculo-musica. Psicdlogo e psicanalista.
Michael Szarin — guitarrista que, por
meio de quadrinhos, retrata os basti-
dores da banda. Engenheiro Civil.
Mauricio La Motta — vocalista en-
louquecido pelos fas da Luer.
Engenheiro e empresério.

BANDA O QUE
TEMOS POR HOJE —
OQTPH

"A gente nasceu de uma brincadeira
fantastica”, explica o baterista Claudio
Leozzi, 53, o idealizador da banda O que
Temos Por Hoje, que retomou o gosto
por tocar bateria aos 48 anos de idade.
Claudio foi fazer aula com o musico Fer-
nando Zadé, que tocava extraordinaria-
mente o seu contrabaixo enquanto ele
acompanhava os acordes com a bateria.
No fim de 2009, o granjeiro Felipe Giusti
abriu as portas de seu bar para que as
apresentagdes — que ainda eram aulas
— fossem feitas em publico. Outros mu-
sicos da regido comecaram a participar,
as jam sessions cairam na graca dos jo-
vens, que lotavam a casa por conta dos
sons incriveis que surgiam, e a trajetodria
da banda comecou a ser construida. A
pergunta dos fas era sempre a mesma:
qual o nome da banda? Ninguém sabia.
Cada dia tinha um musico diferente, e
o nome da banda nasceu desta filoso-
fia da jam session, que nada mais é que
n&o ter um cronograma musical a seguir.
Até que o guitarrista Bruno Salvia, 34, o



QUEM SAQ"

Herbert Raszl - vocalista e gui-
tarristascija motivacdo vem do
volume.do'Overdrive. Consultor
comercial de dudio tecnologia.

I-Raul Lima — vocalista e baterista
e faz'um som pesado com forga: 4

IO‘Qé'tica. Publicitario. .

e

vocalista Malusco Yotoy, 43, e o baixista
Felipe Di Bonaventura juntaram-se ofi-
cialmente ao grupo. Com a formacgédo
feita, a banda aproveitou o ambiente
favoréavel da Granja Viana, com pessoas
sedentas por entretenimento. Felipe Di
Bonaventura foi trabalhar na Europa e
deu espaco ao contrabaixista Landone-
to Barros, 55. A banda migra de bar em
bar, e o publico, como prova de que a
vibragdo do grupo é boa, acompanha.
Atualmente, a OQTPH toca em bares,
festas e restaurantes. Saiba mais: face-
book.com/groups/OQTPH.

QUEM SAO

Malusco Yotoy - vocalista que ado-
ra a sensacgao de liberdade quando
canta. llustrador e artista pléstico.
Claudio Leozzi — baterista que gos-
ta de musica ao vivo. Engenheiro.
Landoneto Barros — contrabaixista
que tem como prazer ver a alegria e
a satisfacdo do publico. Vendedor.
Bruno Salvia - guitarrista que sobe
ao palco para mostrar o quanto gos-
ta de musica. Engenheiro quimico.

BANDA T.ROCKS

Foi em 2010 que os caminhos de
Herbert Raszl, 48, e Raul Lima, 41, se
cruzaram. De um antigo quarteto, a
banda hoje ¢ formada por esta dupla
dindmica, que recebe o apoio do bai-
xista Tiago Ribeiro. Com um trabalho
autoral bem interessante, que segun-
do eles faz o publico refletir e gastar
neurdnios, os rapazes embalaram me-
lodias bem desenhadas, arranjos con-
ceituais e uma forte influéncia do rock
dos anos 1970, 1980 e 1990.

O resultado disso é um EP langado por
um selo independente e disponivel
para download gratuito no site da ban-
da, além de estarem fechando contra-
to para a gravagdo de um novo single
chamado Esperando o Seu Amor Che-
gar, que contard com um clipe.
"Primeiro definimos o que gostariamos
de tocar para o nosso publico, para de-
pois procurar um mercado e comercia-
lizar a banda. Hoje, os musicos fazem o
inverso, e isso desvaloriza o rock”, ex-
plica Raul sua visdo do mercado.

Com um curriculo nobre, que vai de
participacdes nos eventos Virada Cul-
tural, por dois anos consecutivos, e ou-
tras participacdes importantes em fes-
tivais consagrados do cenério musical,
a T. Rocks tem conquistado o publico
da Granja Viana, além de ter palco ca-
tivo em bares de Osasco e Sao Paulo.
O nome do grupo vem de T. (Tiranos-
sauro) e Rocks, género referéncia da
banda. Raul e Herbert, além de serem
superamigos, possuem os mesmos ob-
jetivos musicais. O nosso propodsito é
alcancar as pessoas porque temos mui-
to o que falar para elas”, diz Herbert.
Saiba mais: bandatrocks.com.br.

www.revistacircuito.com
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AGITO

QUEM SAO

Miguel Fein - baterista avoado,
que acha que dé para tocar em
todo lugar. Publicitério.

Jorge Fein — guitarrista otimista.
Para ele estd tudo sempre certo.
Engenheiro de Meio Ambiente.
Juliana Humphreys — vocalista
que coloca ordem no barraco.

Coordenadora de marketing.
Sergio Rossoni — baixista cal-
mo, conciliador e bem palhaco.
Psicdlogo e psicoterapeuta.
Renato Lameiras — guitarrista e
vocalista “crica”, sempre preo-
cupado com os arranjos e com
a qualidade.

SEEKMY DUCK

Achar o pato! A zueira para encontrar o nome certo
desta banda aconteceu via o extinto MSN, quando
os integrantes resolveram que ndo podiam viver
sem o palco, onde sentem prazer em estar. Quem
conta a histdria é o granjeiro Miguel Fein, 46, que no
decorrer de dez anos tocou ao lado do irmé&o Jorge
Fein, 48, da vocalista Juliana Humphreys, 33, e de
um amigo baixista. Os quatros agitavam as badala-
das noites paulistanas. H& uns quatro anos, o reen-
contro de Miguel com o baixista Sergio Rossoni, 45,
e a parceria com o guitarrista Renato Lameiras, 43,
formou a Seek My Duck, banda que toca aquilo que
gosta, sem se prender as boas velharias do rock and
roll classudo. De bares a festas de empresa, a ban-
da, apds seis meses de férias impostas para repor
as energias, caminha entre a diversdo e o profissio-
nalismo. Para o retorno triunfal na night granjeira,
mudaram o repertdrio e inseriram uns sons mais
“disco” para o pessoal dancar. A turma volta com
tudo aos barzinhos da regido.

Se é para agitar, ache o pato!

OUTRAS BANDAS QUE FAZEM PARTE DO CIRCUITO.

e

MICHELLE SPINELLI

Esposa do musico e guitarrista Tomati,
Michelle tem feito a diferenca nas noi-
tes granjeiras, engatando canc¢des da
MUsica Popular Brasileira. Os shows,
as vezes, recebem a participacdo do
esposo. As inspiracdes, ela vai buscar
em Adoniran Barbosa, Chico Buarque,
Dorival Caymmi, entre outros grandes
nomes. Acompanham Michelle, Agna
Maria no violdo e Sérgio Arnone na
percussdo. Para saber mais: www.face-

book.com/michellespinellil

REVISTA CIRCUITO

EUPHURIA

A voz de Cibelli Martinelli
tem conquistado o publi-
co, apesar da banda e seus
integrantes ndo serem da
Granja. A Euphuria é de
Osasco e passou pela Vi-
rada Cultural de 2012. Na
Guitarra, Vitor Toyonaga, no
contrabaixo Israel Antonini
e na batera Saul Oliveira.
Para saber mais:
www.euphuria.com.br

POP/ROCK/MPB

Circuito
Musical

Sempre antena-
da com as no-t
vidades sobre arte e
cultura, a REVISTA CIRCUITO foi convida-
da para organizar a pré-estreia do Filme Fa-
roeste Caboclo no Cinespaco do The Squa-
re Open Mall, na Granja Viana, e convidou
os integrantes das bandas que aparecem
nesta matéria para participar.
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E com a emocio a flor da pele que
Roberta Gomes canta e encanta nos
palcos do Brasil. Apds quinze anos de
carreira, entre casas noturnas e even-
tos por todo o pais, essa cantora de
voz suave e encantadora lanca seu
primeiro album: O Meu Lugar.

Ela resgata o dom de combinar com-
posi¢cdes envolventes e uma levada
impar com mdusicas para dangar na
balada ou curtir naquele momento
romantico, para ser ouvido a dois,
cantando ao pé do ouvido.

Neste trabalho cem por cento autoral,

-

-

==

Roberta engata ritmos quentes, como

o bom e velho samba, o envolvente
samba rock — que recebe a cumpli-
cidade de musicos consagrados — e
o encanto das cancdes sentimentais,
com notas musicais apaixonadas, que
surpreende o ouvinte quando exibe o
lado sensivel da cantora, que musica-
liza poesias que falam de amor.

Segundo ela, em geral, as can¢des sdo
repletas de vida e expressam um misto
de emogdes que acompanham as pes-
soas diariamente. “Tento dar sentido
ao cotidiano daquele que leva sempre

A cancdo O Meu Lugar € um espetdculo a parte, e foi criada em

homenagem as pessoas que amam o que fazem, assim como Roberta.

CANCOES DO ALBUM O MEU LUGAR
Ai de Mim

A Dona da Balada

O Meu Lugar

Descansa

Cinco Minutos

Samba do Final

Vem Sambar

Samba Rock

Voltas do Mundo

O Tempo Nao Passa com Vocé

a esperanga de um dia melhor e ndo
desiste nunca de ser feliz”, revela a
artista. Roberta Gomes, com facilida-
de, altera o tom sem mudar o rumo
da prosa. Voltando ao samba, o disco,
ao mesmo tempo em que evidencia
as raizes da cantora, mostra sua matu-
ridade profissional com o partido-alto
Vem Sambar, um verdadeiro convite as
tradicionais e alegres rodas de samba.
E pela versatilidade, afinacdo, musica-
lidade e por seu trabalho autoral que
a cantora continua conquistando fas
por onde passa. Sonoridade brasileira
combinada com talento e sinceridade
s6 podia dar samba. Vocé tem duvida
de que este ¢ o lugar dela?

PARA CONTRATAR ROBERTA GOMES:
www.robertagomes.com.br
contato@robertagomes.com.br

Tels.: 4784-8617 / 9 9640-6905

Curta a pagina de Roberta Gomes no
Facebook, acompanhe sua carreira e
fique por dentro das novidades: www.
facebook.com/Roberta-Gomes

www.revistacircuito.com
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CAMINHOS PARA O
AUTOCONHECIMENTO

Pela Granja, grupos ddo exemplos de como viver melhor e
mais feliz em todas as dreas da vida.

A autoestima oscila de acordo com as situacges e, princi-
palmente, na forma como nos sentimos em relagéo a cada
um delas. Mas o que faz com que algumas pessoas sejam
mais sequras de si, mais estdveis emocionalmente, enquan-
to outras se perdem e se desesperam quando algo aconte-
ce ou nunca conseguem assumir Seus proprios erros?
Avontade de descobrir qualidades, saber lidar com as pes-
soas e ter um desenvolvimento pessoal que pode parecer
impossivel em algumas fases da vida estd tirando os gran-
jeiros de casa e levando-os aos encontros em grupo com
propostas curitosas ¢ reais.

REVISTA CIRCUITO

PATHWORK®
uma fantastica experiéncia

Um caminho. Na Granja Viana, sete
pessoas se relnem semanalmente
— seis participantes e uma helper —
para buscar um caminho que leva ao
autoconhecimento pessoal e espiritu-
al. No Pathwork ou, como o préprio
nome diz, “trabalho do caminho”, a
espiritualidade ¢ autoconhecimento.

Eva Pierrakos foi quem deixou o re-
gistro do Pathwork. Nascida na Aus-
tria, em 1915, era uma mulher antena-
da e evoluida em relacdo as mulheres
do seu tempo. De 1957 a 1979, Eva
sistematizou a metodologia do Pa-
thwork em 258 palestras com os mais
variados temas, como: Liberdade e
Autorresponsabilidade, Livre-arbitrio,
Lideranca, Autogestdo, Prazer, Per-
d3o, Ordem, entre outros. Manteve
a atividade por mais de 20 anos; foi
casada com John Pierrakos, criador
da Core Energetics*. Eva Pierrakos
faleceu em 1979, deixando, além das
palestras, o registro de centenas de
sessdes de perguntas e respostas e de
consultas particulares.

Na Granja Viana, o Pathwork é colo-
cado em prética pela helper Maria Fa-
tima Scalzaretto — e inimeras helpers
e facilitadoras — que, inclusive, teve
o privilégio de ter sido ensinada por
Jonh Pierrakos.

Voltando no tempo, a helper conta que
conheceu o Pathwork por intermédio
da granjeira Maria das Gracas Gasar-
sa, a quem é eternamente grata. “Eu
queria algo que me ajudasse a comba-
ter os meus medos”, explica ela, que,
na época, era vitima de uma sindrome



do pénico que parecia impossivel de
ser curada. Maria Fatima comprou
um livro sobre o tema, chegou em
casa, abriu o livro, o leu e chorou por
12 horas. “Foi como se eu tivesse en-
contrado algo que estava uma vida
inteira procurando”,
afirma. A filosofia a
ensinou a lidar com
seus medos. Fez um
trabalho
com o Pathwork du-

profundo

rante meses, tanto
sozinha quanto em
grupo, e parou de
tomar os medica-
mentos. Ela estava
curada e viu que
venceu um grande desafio. “Hoje,

nao tenho mais medo de nada. Nem

SRt

o
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Maria Fatima Scalzaretto é helper em Pathwork

"Hoje, ndo tenho
mais medo de
nada. Nem de
morrer, nem de

ser assaltada, de

nada”

de morrer, nem de ser assaltada, de
nada”, afirma.

Os problemas continuam existindo,
porém, nas reunides os participantes
aprendem outros caminhos que n&o
conhecem, dentro de si mesmos, para
resolver seus confli-
tos. O facilitador ou
helper os alimenta
de ferramentas e
novas possibilida-
des, que os levam a
escolhas mais proa-
tivas.

O Pathwork capa-
cita o ser humano
para que ele apren-
da a
prazer e com a dor.

lidar com o

Com uma longa trajetéria de trabalho
e preparacdo, que durou
mais de 15 anos e teve o
acompanhamento de Ana
Maria Gavazzi, especialis-
ta em Pathwork e Ener-
gética da Esséncia, Maria
Fatima é uma helper que
intermedeia quatro gru-
pos em S3o Paulo e um
na Granja Viana.

As palestras originais do
Pathwork, em inglés, estao
hoje traduzidas em sete
outros idiomas, incluindo
o portugués. Esté presen-
te em cinco continentes,
e chegou ao Brasil ha 20
O trabalho ¢é de-
senvolvido em

anos.
sessoes
individuais, em grupos ou
workshops.

Para saber mais:
www.pathworksp.com.br

COMUNICACAO
NAO VIOLENTA (CNV)
a arte de ouvir e se expressar

Yuri Haasz e Sandra Caselato vém
ensinando CNV internacionalmente e
agora, na Granja Viana. O casal esta
estruturando um curso composto por
uma imersdo de dois dias mais treze
encontros de préatica com duragdo
total de trés meses. A expectativa é
grande em relacdo ao curso, que teré
inicio dias 17 e 18 de agosto. Sandra
e Yuri relatam que, em sua experién-
cia, as pessoas saem dos encontros
entusiasmadas com as novas formas
que descobrem para lidar com os
desafios de suas vidas profissionais
e pessoais. O curso oferecido na
Granja terd como propdsito ensinar a
abordagem da CNV e dar apoio aos
participantes durante os encontros
para implementar os novos conheci-
mentos no dia a dia.

A Comunicacdo Nao-Violenta desen-
volve a capacidade de relagdo do ser
humano com ele proprio e com os
outros, a esposa ou o marido, os pais,
colegas, vizinhos, empregados e pa-
trées. E um processo onde o individuo
passa a perceber e conhecer melhor
seus sentimentos e necessida

* Core Energetics é uma ponte energética entre os estudos da
natureza, do comportamento e da espiritualidade.

www.revistacircuito.com
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des e a reformular a maneira pela qual
se expressa e ouve os outros. Passa a
se comunicar com mais autenticidade,
compreensao e conexao, e a construir
relagdes de confianca em que ha mais
disposi¢do para cooperacao e apoio.

A Comunicacéo N&o-Violenta foi cria-
da pelo psicologo americano Mar-
shall Rosenberg e hoje é ensinada em
dezenas de paises. De acordo com
Yuri, os ensinamentos da CNV podem
ser aplicados em diferentes esferas,
como na educagdo, na seguranga e
na gestdo publica, e em corporacdes
e organizagdes, entre outras. Sandra
explica que a CNV consiste em pra-
ticar uma linguagem mais horizontal,
considerando que todas as pessoas
compartilham das mesmas emocdes
e necessidades. "Isso pode ser feito
por meio de atividades praticas que
desenvolvem a inteligéncia emocio-
nal; o objetivo é identificar e saber
lidar melhor com as emocdes e ne-
cessidades proprias e dos outros”, ex-
plica. Segundo Yuri, a Comunicacdo
Nao-Violenta propde uma mudanga
profunda na maneira que a pessoa
estrutura o seu pensamento. “Como

nds NOS vemMos € Como vemos O outro
repercute em uma série de coisas, en-
tre elas, em como a gente se comuni-
ca, como a gente ouve e se expressa”,
define. A importancia disso vem da
afirmacdo de que através da comuni-
cacéo, o individuo constrdi a sua rea-
lidade, tanto familiar quanto social. E
um trabalho possivel e relevante em
diversos niveis: individual, entre pesso-
as, grupos, comunidades, paises.

Para quem quer saber mais, dia 23 de
junho, das 16h as 17h30, Yuri e Sandra
estardo no UlaBina oferecendo uma vi-
véncia e bate papo sobre CNV e sobre
O curso que tera inicio em agosto.
Mais informagdes no site
www.psicologasandra.com,

pelo email yhaasz@gmail.com ou
pelo telefone: 9 5127-8749.

“"Como nds nos vemos
€ COMO vemos O outro
repercute em uma série
de coisas, entre elas,
em como a gente se
comunica.”

Sandra Caselato e Yuri Haasz possuem um grupo de pratica de Comunicagdo

Nao Violenta no Projeto Ancora, onde estdo héd um ano e meio desenvolven-

do um trabalho com as criancas

REVISTA CIRCUITO

MEDITACAO
respire e concentre-se

No Espaco UlaBina, na Vila da Mata,
dezenas de pessoas comparecem
semanalmente para meditar diante
dos mantras entoados pelo terapeu-
ta Mauricio Bastos, que ha 23 anos
"Desde
minha adolescéncia, quando minha

dedica-se a este caminho.

mae faleceu na minha frente, comecei
a questionar o sentido da existéncia”,
explica ele enquanto conta a sua rela-
¢do com a meditag3o.

Para participar do grupo, basta che-
gar no horério combinado, tirar os
sapatos, ficar a vontade e se permitir
meditar; uma atividade antiga, assim
como a histéria da humanidade.

De olhos fechados, as pessoas se
entregam. Homens e mulheres esva-
ziam suas mentes, deixam de lado os
pensamentos do dia-a-dia como tra-
balho, filhos, dividas, e se concentram
em suas proprias respiracoes. Alids,
vale ressaltar que é exatamente isso
que consiste a meditacdo, diferente
do que pensam. De forma errada a
palavra é empregada como um sind-
nimo de reflexdo ou pensamento.

Na sala espacosa, de olhos fechados,
todos respiram devagar.

A meditacdo costuma ser associada
a religides ou a filosofias do Extremo



Oriente. No entanto, ela nada tem a  consciéncia. rios trés itens basicos: intencao, acei-
ver com religido, filosofia ou doutrina, O terapeuta ndo segue uma linha es-  tacdo e atencgao.

e sim, é a forma encontrada pelo indi-  pecifica. Une psicologia budista, ioga  Grupo de meditagdo — gratuito
viduo de reencontrar o préprio eixo. e antroposofia na condugdo do grupo.  Data e horério: tercas, as 20 horas
Estéd cada vez mais corriqueira no Oci- A tendéncia a distracdo é muito forte, Local: Espaco UlaBiné

dente, em contextos sem qualquer portanto, para meditar, sdo necesséd- Avenida Sdo Camilo, 288

relacdo com a religido.
A préatica pode ser
feita por qualquer
pessoa como uma fer-
ramenta de desenvol-
vimento pessoal. De
acordo com Mauricio,
o principal beneficio da
meditacdo, como conse-
quéncia de uma prati-
ca constante e diaria,
¢ possibilitar a presen-
ca da paz interior, o
que gera criatividade,

liberdade, discerni- (

Mauricio Bast®s, no Espaco In‘tegrar?;éo, conduz o grupo enquanto medita

mento e expansdo da

................................................................................................................................

CONSTRUINDO COM RESPONSABILIDADE _
Com mais de 10 anos de experiéncia e |C O L C S 6 r
Na Engeplanco, o cliente encontra profissionais qualificados para a
elaboragdo de projetos arquitetdnicos, estruturais, elétricos e hidraulicos. Em jun hO

Tratamento facial . S peellngs de

« Botox® diamante por apenas
« Preenchimento 2 x R$1 50,00

« Peeling

» CO2 Fracionado (rejuvenescimento facial,
cicatrizes de acne, manchas, poros dilatados)

« Tratamento para acne

Depilacdo a laser masculina e feminina /%

Tratamentos corporais J

« Power Shape (Combate a celulite e
gordura localizada)

« Lipofocus (Dissolucdo do tecido gorduro
» Massagem modeladora/relaxante

» Drenagem linfatica manual e mecénical
« Tratamento a laser para estrias

« Tratamento a laser para vasinhos - CoolGlide
« Laser CO2 Fracionado para estrias e cicatrizes

— T

Rodovia Raposo Tavares, Km 23 - Granja Viana
Shopping Granja Vianna, piso G2 - 4613-6813

’, ENGeEPLONCOo
=

The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares, km 22,14
Bloco A - Sala 432 /Tel.: 2898-9666 / contato@engeplancoeng.com.br
www.engeplancoeng.com.br

Avenida Agami, 359 - Moema - 5051-4300 / 5051-4663
www.medicallaser.com.br




GARIMPANDO NAMORADOS

MENTHA PIMENTHA
Peep Toe meia pata vermelha
R$ 189,99

Tel.: 4613-6767

Namorados Chrome. Sua amada (o) merece
um gesto especial. Pegas selecionadas e

BURITI NATIVO
Acessdrios exclusivos como a natureza:
capim dourado, buriti, pedras, couro,
escamas, sementes e folhas eternizadas.
Tel.: 4551-3700

CHROME “IN LOVE”

exclusivas para ele e para ela.
Tel.: 4612-2046

N .

SANTA SOLA
Bolsas, calcados e acessdrios. Conforto,
qualidade e beleza para presentear.
Tel.: 4612-5066

A cada R$90,00 em compras, concorra

MORANA CHICANITA
Acessorios, roupas, bolsas, sapatos e muitos
“mimos” para vocé presentear seu amor!

Tel.: 4612-2916

a 1viagem inesquecivel para Mildo.
Tel.: 4613-6605

ACQUA FIT MODA PRAIA
Biquinis com a qualidade Nada Brasil a pregos
promocionais, a partir de $15,00 a peca. Lindas

havaianas customizadas para combinar.
Tel.: 4612-8572

N\ J L

USAFLEX
Elegancia e conforto para todos os
estilos de namoradas. Bolsas, cintos,
carteiras, acessorios.
Tel.: 4612-2739

BLUEBEACH
Agasalhos em Push Bluebeach, variedade em
cores e muito estilo na hora de malhar ou
passear. Visite nossa loja.
Tel.: 3735-1764 [ 4613-6773
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BRASOLIN STILE DI LISA FLOR DA GRANJA

Atua no ramo 6tico desde os anos 50. Até 70% off a Ponta de estoque da Desperte sentimentos...dé flores!
Trabalha com as melhores grifes. Chicleteria, Op. Rock, Talento, Zara, Green. Arranjos, entregas, eventos e presentes.
Laboratdrio préprio. Pecas a partir de R$ 10,00. Tel.: 4612-1471
Tel.: 4613-6433 [ 4702-3233 / 2898-9620 Tel.: 4617-4857 J \

Acqua Fit Brasil Moda Praia - Av. José Felix de Oliveira, 941 ¢ Bluebeach - Shopping Granja Vianna - Rod. Raposo Tavares,
Km 23 - piso L 2 ¢ Brasolin - Rua José Felix de Oliveira, 928 - Patio Viana Il, Granja Viana / Shopping Granja Vianna - Rod.
Raposo Tavares, Km 23 - piso L 1 / The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 e Buriti Nativo - Rua José Felix de
Oliveira, 991 loja 10 — Patio Viana | ® Chicanita - Rua José Felix de Oliveira, 991 - Patio Viana | ¢ Chrome - Av. José Felix de
Oliveira, 1025 ¢ Flor da Granja - Rua José Felix de Oliveira, 991 - Patio Viana | — loja 17 ¢ Mentha Pimentha - Shopping Granja
Vianna - piso L2 ¢ Morana - Shopping Granja Vianna - Rod. Raposo Tavares, Km 23 ¢ Santa Sola - Rua José Felix de Oliveira,
1148 - loja 5 e Stile di Lisa - Rua dos Manacas, 650 ¢ Usaflex - Av. José Felix de Oliveira, 1025

/- CORES dos

Beesea®sn hos voceée

ENCONTRA AQC

4134.7070 4612.5506

ALPHAVILLE GRANJA VIANA
4615.8080 4159.1777
cona VARGEM GRANDE

 Janelas Térmicas e AcuUsticas em diversas opcdes de cores

* Sob medida e medidas padronizadas

* Sustentdvel e 100% reciclavel, com 5 anos de garantia

* Esquadrias para médio e alto padrdo com perfis importados
da Alemanha

YZIPLAS

EM JANELAS

www.tintasjd.com.br

Tcebonnk comiineas d - witter.com linisid

@ TINTAS

coLoniN o stul sowmad

11. 4159 - 3977 / www.yziplas.com.br

Em até 6x nos cartdes VISA @




ESPORTES

SELECAO DE BASQUETE MASTER
E OS TREINOS NA GRANJA

66

A Selecdo Brasileira M40+ de basquete
j& estd confirmada para o Mundial na
Grécia, em julho de 2013. A equipe estd
trabalhando duro e montando um time
forte para ir em busca do bicampeonato.
O local escolhido para os treinos ndo
poderia ser melhor. Por estar situada
em uma regido de clima privilegiado
e em um terreno de 7,5 mil metros
quadrados, a Polisport, na Rua Roma,

tem sediado os treinos dos atletas
masteres do basquete, esporte que
fez parte da vida do proprietario, o
granjeiro Jodo Gées.

GrécigAim dos paises com
QS/mglhores resultados no =
basquete internacional,

vai organizar, em julho

2013, 0 12° Campeonato do
Mundo de Basquetebol,

em Salonica. Mais uma

vez, a capital do basquete
mundial oferecendo aos
participantes nao so estru-
tura fisica e organizacional
adequada, mas também o
sol, as praias, o ar fresco e a
cultura do povo grego.

REVISTA CIRCUITO

Ele criou a Polisport em 1979, e mui-
tos outros esportes ja foram prati-
cados pelos granjeiros. Entretanto,
atualmente, o local dedica-se inteira-
mente ao basquete.

Jodo é um grande profissional do es-
porte: formado em Educacéo Fisica,
foi professor de esportes do Colégio
Santo Américo, técnico do S3o Paulo
F. C., do Clube Paulistano, atleta do
Corinthians e do Clube de Regatas
Tieté, campedo paulista de basquete
e coordenador da escola de esportes
do Clube A Hebraica.

O basquetebol maéster foi cria-

do em Buenos Aires, Argentina,
em 1969. O movimento no Brasil
iniciou-se em 1950, com a criagdo
do Combinado Copacabana, no
Rio de Janeiro, onde um grupo
de atletas, querendo estender
seu convivio social, passou a
organizar
onde pudessem comentar suas
jogadas e feitos, partilhando-os
com amigos e familiares.

encontros semanais




1° BIATLO DA RAQUEL NATACAO - DIA 9 DE JUNHO
NATACAO E CORRIDA - INSCREVA-SE JA.

Até o dia 5 de junho, atletas acima de 15 anos
poderéo se inscrever nesta prova, que acon-
tecerd no dia 9 de junho de 2013. O horério
das provas e da premiagdo de cada categoria
serd divulgado para os atletas via e-mail, apds
o encerramento das inscricdes. As equipes se-
rdo formadas por dupla feminina e masculina
(revezamento) e individual, também feminina
e masculina. As vagas sdo limitadas.

Para realizar a inscrigdo é obrigatério entregar
o termo de responsabilidade assinado pelo
atleta. Se for menor de idade, devera ser assi-
nado também pelo responsavel.

Consulte regulamento nal

*Fotos meramente ilustrativas
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Granja Viana - entre o Pao de Aglicar e o Mc Donald’s

A natacdo € um esporte que trabalha todos os grupa-
mentos musculares, alivia as tensdes do dia a dia e auxilia
a recuperar lesdes. O risco de lesdes para quem pratica
natagao é pequeno, porque a dgua amortece os impactos.
A natagdo é um esporte relaxante, que ajuda, também,
na reducéo da gordura corporal, quando praticada na in-
tensidade correta. A natacdo permite a vocé ir além, pois
€ um esporte que amortece o impacto dos exercicios. As-
sim, vocé acaba tirando mais proveito de sua capacidade
do que praticando outros esportes.

E importante seguir uma dieta balanceada e suprir as
necessidades de nutrientes de seu corpo, pois a nata-
¢do € um esporte que demanda bastante energia.

Maiores informacoes: 4702-3237 / 4702-3239 Valor da Inscricdo: 50 reais individual / 90 reais revezamento
Prova: Natagdo — 500 metros - Piscina de 25 metros — dois atletas por raia com 2,40 metros Corrida — 3 mil metros

Ruas S&o Jodo, Sdo Judas e Santo Agostinho. *No dia do evento estas ruas estardo fechadas.

PERSONA

Tudo que € bom fica
melhor com seu par!!!

No més mais romantico do ano a
Persona Academia presenteia 0s casais
apaixonados com muitos descontos,
além de 1 més GRATIS.

Venha conferir o que a Persona
preparou para voces, e ganhe
um delicioso Spa para 0s pés.

Persona Academia
FAZENDO A DIFERENCA!!!

Para mais informacoes lig 4612-2615

WWw.personaaca
facebook/per
facebook/perso
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COTIA RECEBE ETAPA MUNICIPAL DA
CONFERENCIA DAS CIDADES

Pouco mais de 100 pessoas participa-
ram da 5% etapa cotiana da Conferén-
cia Nacional das Cidades. O Espaco
Viver a Vida, no centro de Cotia, se-
diou o evento, que aconteceu dia 18
de maio, organizado pela Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Urba-
no e Meio Ambiente.

A abertura da Conferéncia foi feita por
José Lopes Filho, secretério municipal
de Desenvolvimento Urbano, que des-
tacou a importéancia do debate com di-
ferentes segmentos da sociedade para
o futuro do pais. “As propostas discu-
tidas na data de hoje serdo levadas as
Conferéncias estadual e nacional. E
um momento importante, porque sdo
os municipios brasileiros que desen-
volvem as politicas publicas.”

José Lopes falou sobre o Sistema Na-
cional de Desenvolvimento Urbano,
defendendo

que as verbas

federais sejam

repassadas

aos municipios

por  critérios
técnicos. E
finalizou: “Es-
peramos que

a etapa muni-

cipal gere propostas que facilitem o
trabalho dos municipios em geral”.

O prefeito Carlao Camargo lembrou da
importancia da Conferéncia para todo o
pais. “Estamos aqui pensando de forma
local, refletindo sobre os desafios da ci-
dade, mas lembrando que tudo o que
for proposto seré utilizado em todo o
Brasil. Temos de pensar em nossa cida-
de e discutir solugdes para a infraestru-
tura, transporte, saneamento e saude.”
O secretério municipal de Planejamen-
to, Orcamento e Gestdo, Benedito

REVISTA CIRCUITO

Simobes, falou sobre os desafios en-
frentados por municipios de regides
metropolitanas, como a cidade de
Cotia. "A Conferéncia € um momento
de debater o que queremos para nos,
para nossos filhos e netos. Temos de
buscar alternativas para ter um munici-

pio equilibra-
do, susten-
tdvel e com

investimentos
produtivos.”
Ele falou so-
bre os avan-
¢os da cidade
nos  Ultimos
anos,  espe-
cialmente na gestdo publica. “No de-
correr desses anos, sobretudo a partir
de 2008, iniciamos uma série de pro-
gramas setoriais, tais como os planos
municipais de saneamento, mobili-
dade urbana, infraestrutura, macro e
microdrenagem; todos esses estudos
cumprem a missdo de diagnosticar a
situacdo atual de nossa cidade e apon-
tar os caminhos que devemos seguir.
Cotia avancou muito em seu sistema
de planejamento.”

Segundo postou em uma rede social

o sindicalista Alex da Forga, apesar da
baixa presenca da populacéo de Co-
tia, excelentes propostas e demandas
foram elencadas pelos presentes.
Apods a explanagéo técnica, foi com-
posta uma mesa com representantes
de diferentes segmentos da socieda-
de para o inicio dos debates: José
Lopes (Poder Executivo), Fernando
Jao (Legislativo), Rosa Xavier (Movi-
mentos Populares), Conflcio Caval-
cante (Empresérios), Ricardo Cunha
(Entidades Profissionais) e Wlademir
Farias Lopes (ONGs).

O advogado André Luis Escolastico
(Poder Executivo Municipal) falou so-
bre as regras da Conferéncia e abriu
espaco para a formacdo dos grupos
de trabalho e inicio dos debates.

As Conferéncias Municipais sdo
uma oportunidade de construir
uma Politica Nacional de Desen-
volvimento Urbano que conside-
re as diferentes realidades locais,
estaduais e regionais, além de
fortalecer a participacéo e a arti-

culagdo dos diversos segmentos

da sociedade civil.




OS DELEGADOS ELEITOS PARA REPRESENTAR O MUNICIPIO NA CONFERENCIA ESTADUAL SAO:

José Eduardo Levy Administragdo Publica — Poder Executivo

Lincoln Ferreira da Fonseca Administragdo Publica — Poder Executivo “AS PROPOSTAS
Osvaldo Henrique de Moraes Administragdo Publica — Poder Executivo

Paulino de O. Leite Filho Administragdo Publica — Poder Executivo DISCUTIDAS NA DATA
Ricardo B. Dourado Administragdo Publica — Poder Executivo DE HOJE SERAO
Angelo Adriano Silva Administragdo Publica — Poder Executivo s
Jovino Ribeiro de Freitas Administragdo Publica — Poder Legislativo LEVADAS AS
José Lino Gomes Administragdo Publica — Poder Legislativo CONFERENCIAS
Givaldo da Costa Administragdo Publica — Poder Legislativo

Fernando Libman Nascimento Administragdo Publica — Poder Legislativo ESTADUALE
Antonio Rodrigues de Carvalho Movimentos Populares NACIONAL”
Edson da Silva Movimentos Populares 2

Rosangela A. Prestes Silva Movimentos Populares (JOSE LOPES)
Silvio R. Bueno C. M. Filho Movimentos Populares

Honério Severino de Souza Movimentos Populares

Sandro Manoel de Oliveira Movimentos Populares

Alex Sandro F. da Silva Trabalhadores por meio de entidades sindicais

Confucio R. Cavalcante Empresarios relacionados a producao e ao financiamento do desenvolvimento urbano
Fernando B. Portaro Empresarios relacionados a producao e ao financiamento do desenvolvimento urbano
Mario A. Di lani Empresarios relacionados a producao e ao financiamento do desenvolvimento urbano
Ricardo José da Cunha Entidades profissionais académicas e de pesquisa e conselhos profissionais

Wlademir Farias Lopes ONGs com atuagao na area de desenvolvimento urbano

V)
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Promogao para o més dos namorados
Depilagdo a laser Light sheer por

R$ 350,00 reais a sessdo para

até duas regides a escolher:

« virilha - axila « bugo
«mento . rosto « DESCOGO -
«barba «linhaalba .« 1/2perna; =

Contamos agora também com a
nutricionista Valéria Rangel, CRN: 9784

Agende agora mesmo seu horario.

Laser de C02
-Rejuvenescimento
-Flacidez
-Manchas

-Estrias

-Cicatriz de Acne
-Poros dilatados

Laser Light Sheer
-Depilagéo

Temos também varios outros tratamentos
para deixar vocé mais bonita, visite nosso site:
www.clinicabrunella.com.br

Av. Sdo Camilo, 620.

Shopping The Square - Granja Vi
poy d ] www.redballoon.com.br  “=incLEs A parTIR DOS 3 ANOS.

Rod. Raposo Tavares, KM
Salas 216/217 A
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DESCOBRIN

DO

O GRAMADO

Pelos 135 alqueires que formam o Re-

sidencial Gramado, na altura do km
21 da Raposo Tavares, sentido S&o
Paulo, podem-se observar diversos
problemas que afligem os milhares
de moradores do local. Mas, tam-
bém, é possivel encontrar lugares
que permanecem no anonimato e
pouca gente conhece.

Jé na entrada, na Dr. Altair Martins,
principal avenida do residencial, ha
evidéncia de que o chéo vai ceder e,
a qualquer momento, pode ocasionar
acidentes graves. Segundo Marcelo
Torres, um dos moradores e defensor
do meio ambiente, os grandes respon-
saveis sdo os caminhdes que trabalham
na obra do Parque Tizo, area de 1,3
milhdo de metros quadrados situada
no encontro entre Cotia, Osasco e Sao
Paulo, cujo potencial poderé fazer dele
um Parque do Ibirapuera da regido.
De acordo com o cronograma, a obra
serd entregue em 2014.

Sao centenas de caminhdes que pas-

REVISTA CIRCUITO

sam diariamente pela avenida, dani-
ficando o asfalto e causando trans-
tornos aos motoristas, transeuntes e
moradores.

Com mais de 1,9 milhdo de metros
guadrados, o loteamento, inaugura-
do hé 32 anos, pertence ao Cinturéo
Verde, reserva da biosfera, patrimé-
nio da humanidade tombado pela
Unesco, e ja foi tema de diversos
processos que tramitaram em torno
do que consta em seu memorial des-
critivo e do que realmente ¢é feito ou
liberado pelo poder publico.
Desmatamento, falta de iluminacdo —
existe rua que nunca teve lampadas
nos postes — e auséncia de manuten-
cdo da infraestrutura do residencial sdo
alguns dos problemas enfrentados.

Residencial alvo de
constantes reclama-
¢des esconde Mosteiro
com freiras enclau-
suradas e instituic&o
voltada para criancas
com autismo

E neste estado que se encontrar
o limite entre Cotia e Osasco

Detalhe da'via

No Gramado, na Rua Patriarca, estéa situada a Toca das Horténsias, organi-
zagdo que abriga idosos com Mal de Alzheimer. Os voluntérios atuam na
area médica, assisténcia social, controle de farmécia e biblioteca, cuidados

e recreacdo com idosos. O local oferece, ainda, curso de capacitacéo para

Cuidadores de Idosos.
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O siléncio e a paz que se encontram
no Mosteiro Santa Gema fazem pare-
cer que o Gramado ndo passa de uma
terra distante. L4, monjas passionistas
contemplam a clausura. O local re-
cebeu este nome em homenagem a
Santa Gema Galgani, canonizada em
1940 pelo papa Pio XII.

Em pleno século 21, monjas enclau-
suradas sdo parte de uma realidade
cada vez mais crescente no pais. Elas
vivem em celas, atras das grades, lon-
ge de parentes e amigos, sem acesso
a TV e jornal. Diferentemente de frei-
ras que atuam em hospitais e orfana-
tos, essas religiosas vivem reservadas.
As grades, paredes e portas nao sdo

Mosteiro de Santa Gema

ninguém entrar. As missas no mostei-
ro acontecem em horarios determina-
dos. Aos domingos, as 10 horas. De
segunda a sexta, as 14 horas. Aos sé-
bados, as 17 horas. Qualquer pessoa
pode participar.

O Mosteiro Santa Gema fica na Aveni-
da Dr. Altair Martins, 169.

e

Detalhe da Sala da Clausura

A Fundacédo de Apoio e Desenvolvi-
mento do Autista (Fada) também é um
grande presente para o bairro. Fundada
em 1988 por pais de criancas autistas,
em um terreno doado pelo empresério
Eugénio de Andrade Martins (da Fami-
lia de Altair Martins, que dé nome a ave-
nida do residencial), a Fada foi criada
para ser um ambiente terapéutico que
trabalha as vérias necessidades dos au-
tistas, respeitando suas limitacdes e seu
tempo. A Fada esta localizada no muni-
cipio de Cotia, bairro do Gramado, na
altura do Km 20,5 da Rodovia Raposo
Tavares, junto ao Rodoanel Mério Co-
vas, no estado de S3o Paulo.

para elas ndo sairem, mas sim para
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PARA QUEM QUER ECONOMIA, CONTROLE E SEGURANGA NO MESMO CARTAOQ

Fitta Cambio Granja Vianna

2898-9568 | 2898-9569

Av. Raposo Tavares S/N KM 22,5 loja L137 B
The Square Open Mall (Sentido Cotia)

GRUPO

4 CAMBIO

Delivery Gratuito |

ACE Mais

SERVICOS TERCEIRIZADOS COMPLETOS PARA SEU
_ (ONDOMINIO QU EMPRESA.
VOCE CONTA COM A ENERGIA DA NOSSA EQUIPE.

Vocé encontra na DUBHAY o maior portfdlio de servicos terceirizados, para he atender com
profissionalismo e qualidade. Esse é o diferencial destacado pelos nossos clientes. Confira.
Se vocé quer mais tranquilidade nos seus servigos terceirizados agende uma reunido com
nossa equipe e sinta  nossa energia e competéncia.

Controle de Portaria - Monitoramento - Limpeza - Jardinagem
Servicos Gerais - Rondista - Telefonista Recepcionista - Ope-
radores de Telemarketing - Promotores de Vendas - Fiscal de
Patrimdnio.

DUBHAY

Rua dos Manacds, 256 - Granja Viana - Cofia - www.Dubhay.com - dubhay@dubhay.com.br
Fone.: (11) 4777-1355
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GINCANA
QUE CONSCIENTIZA

A Prefeitura de Sao Roque, em parce-

ria com a Companhia de Saneamento
Bésico do Estado de S3o Paulo (Sa-
besp), realizard o programa "Disputa
de Casas” para incentivar a reducéo
de dgua e gerar economia no bolso
do cidaddo. Sdo Roque seré a primeira
cidade do interior de Sao Paulo a reali-
zar a campanha. O programa consiste
numa disputa saudével para ver qual
casa gasta menos &dgua na cidade.

Ao fim de dois meses, as residéncias
que economizarem mais, em compa-
ragdo com o mesmo periodo do ano
anterior, serdo premiadas com uma
maquina lava-lougas da Brastemp,
patrocinadora da campanha. Esse
utensilio economizador pode dimi-
nuir os gastos com a higiene das lou-
cas em até seis vezes, se comparado
com a lavagem manual.

O programa deve premiar, ainda, al-
gumas residéncias com novos produ-
tos fabricados para economia, como
chuveiros especiais, torneiras com fe-
chamento automaético e redutores de
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vazdo. O projeto ja foi desenvolvido
em S3o Paulo, na regido de Moema,
e trouxe resultados surpreendentes
na redugdo de consumo de &gua e
economia de dinheiro. Em Moema,
os moradores economizaram 2 mi-

Ihes de litros de &dgua.

MQQ
Reinaldo de Oliveira foi empossado
como Secretério da Saude de Cotia.
Ele ja estava na Secretaria da Saude

ocupando o cargo de Secretario Ad-
junto de Administracdo.
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O municipe pode ser atendido pelo
telefone 4148-3834 ou 4616-0466, ra-
mais 228 e 231, de segunda a sexta-
-feira, das 9 as 17 horas. Ao ligar para
O servigo, o usuario registra sua recla-

macé&o, elogio, denlncia ou sugestao.

OBRAS

NA REGIAO

No Parque Monjolo, as ruas do
Engenho e da Fonte receberam
drenagem com colocagdo de
bocas de lobo, guias e sarjetas.
A pavimentacao estava em fase de
conclus3o até o fechamento desta
edicdo. Serdo 7 mil metros qua-
drados, ou 1.000 lineares, de vias
pavimentadas. O Jardim Empirio
recebeu limpeza e readequacao
na entrada do bairro. O local onde
anteriormente era depositado
entulho foi recuperado e seréa
construida uma Praca de Lazer,
com quadra society de futebol,
playground e academia ao ar livre.
A Praca Linear do Jardim Leonor,
proximo da Avenida Lions, esta
em fase de concluséo e recebera
iluminacgdo, bancos e quiosques.
No bairro Outeiro de Passarga-
da, a Praca Linear também esta
em fase de acabamento.

O Recanto Verde recebeu ma-
nuten¢do na Rua Pau Brasil, e os
servicos serdo executados tam-
bém em outras ruas do bairro.

+ EDUCACAO

As pessoas interessadas em concorrer
a uma bolsa de estudos de até 50%
ja podem se inscrever no Educa Mais
Brasil, programa de inclusdo educa-
cional que estd disponibilizando va-
gas para graduacao, pds-graduacéo e
ensino bésico em Cotia. O processo
de inscri¢do é gratuito e feito exclusi-
vamente pelo site do programa: www.
educamaisbrasil.com.br.



CICLOFAIXA

ABERTA OU FECHADA?

A ciclofaixa na Avenida Professor
Manoel José Pedroso foi inaugu-
rada em um domingo de abril com
diversos carros estacionados sobre
ela. Além da feira que acontece no
Paco Municipal, o que garante gran-
de movimento nas imediacdes, os
pacientes e profissionais do Hospital
Séo Francisco também ignoraram a
existéncia da nova area de lazer — e
dos ciclistas — e estacionaram livre-
mente os automéveis. Na data da
inauguracdo ndo havia guarda de
trénsito informando a populacio
que a ciclofaixa estaria funcionando
a partir daquele domingo. No dia
seguinte, sacos de lixo cobriam as

MARMORES E GRANITOS COTIA

placas de transito que informavam a
existéncia dela.

Um estudo esta sendo feito em rela-
¢éo ao trecho em frente a prefeitura,
onde, aos domingos, ocorre a feira
livre. H& a possibilidade de a fei-
ra ser transferida para o recinto de
eventos ao lado do Terminal Metro-

politano. Sera?!
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MELHORIAS

NA SAUDE

Moradores do Parque Sdo George se
reuniram com o vereador Luis Gustavo
Napolitano para discutir o descaso com
a saude publica, que é explicito, princi-
palmente no que diz respeito ao aten-
dimento do posto de salde. A falta de
médicos, a volta do servico de raios-x e a
reabertura da farméacia do Pronto-Socor-
ro foram alguns dos temas levantados.

O objetivo do encontro foi pedir so-
lugdes emergenciais para que a co-
munidade tenha um atendimento de-
cente. Ele citou a criacdo da Empresa
Cotiana de Servicos Médicos e Ambu-
latoriais (Ecomed), que, segundo ele,
em breve conseguird oferecer uma
saude publica de qualidade a todos.

A SOLUGAO E ALUGAR

Locacao para
Construcao

Locacao para
Limpeza

Andaimes Rompedores Lavadoras de Aspiradores

RYOY 0506
4102=5208

Alta Pressao e Extratoras

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

SAO PAULO (11) 3845-1155
GRANJA VIANA (11) 4146-5644
CAMPINAS (19) 3307-7213

www.loclav.com.br




FIQUE LIGADO

ﬁVIDASOb e
uas rodas

O proprietério da oficina Jaf
Racing, José Antonio Felis, tem _
uma trajetéria de sucesso no
motociclismo. Além de ter sido
mecéanico do piloto Alexandre
Barros, ele volta ao Brasil, apds
dez anos na Europa, onde
trabalhou em diversas oficinas
e se especializou em motos de
grande cilindrada. Preparou
motos para o Paris Dakar e
conquistou diversos prémios
junto as equipes de competi-
cdo. Atende: Harley-Davidson,
Honda, Buell, Suzuki, Kawa-
saki, BMW, Yamaha, Ducati,
KTM, Husaberg. Dispbe de
ferramentas importadas e
especiais. Avenida Jodo Paulo
Ablas, 327 - Tel.: 9 7027-9644.

RETOMEA
alegria de
viver

O Centro Auditivo Estilo
de Vida trabalha com
aparelhos da mais alta
tecnologia e qualidade,
com sistemas diferencia-
dos e modernos, onde
vocé pode escolher o que
Ihe proporcionar melhor
conforto, qualidade sonora
e compreensdo de fala.
Dispde do méximo de
recursos e beneficios,

além de estética mini-
malista. Trabalha com as
marcas Argosy, de origem
suica, e Oticon, de origem
dinamarquesa. Possui
acessoérios como pilhas e
desumidificadores. Conser-
tos em geral. Atendimento
com hora marcada. The
Square Open Mall - Rodo-
via Raposo Tavares, km 22
— Sala 102 - Bloco C. Tels.:
4702-626 e 98233-9959.

Cliquepevipa

A fotdgrafa Julia Ferriani especializou-se em ensaios
de gestantes e familias. Com um olhar cuidadoso e
criativo, busca transferir para suas fotos a histéria de
cada familia, de cada bebé. E pioneira nos ensaios
de gestantes, nicho que a consagrou em S&o Paulo.
Agora, ela expande sua clientela para a Granja Via-
na, onde optou por oferecer ensaios em domicilio.
Dessa forma, as fotos ficam naturais, esponténeas,

e as criangas se soltam mais durante a sess&o. www.
juliaferriani.com.br - Curta www.facebook.com/Julia-
FerrianiFotografia. Tel.: 9 9270-3334.

ABELEZADAsOrquideas

Os jardins lindos da Granja Viana pedem aquele paisagis-
mo ornamental de encher os olhos. E agora vocé tem, bem
pertinho de vocé, o lugar ideal para comprar belissimas or-
quideas. O Orquidario Ambiental, além de vender orquideas
hibridas e espécies, tanto para colecionadores quanto para
apreciadores, conta com orientagdo técnica, curso de cultivo
tedrico e prético, palestras, workshop, substratos, adubos,
vasos e muitos outros produtos e servicos para manter sua
orquidea. Rua Cherubina Viana, 153 — Tel.: 4616-7037.
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DAsUicapara a Granja

Sabe aquele lugar que vocé entra de um jeito e sai de outro? E isso
o que acontece quando vocé vai ao Eva’s Hair, que ja existe na Sui-
ca e agora abriu as portas na Granja Viana. O saldo, além de contar
com uma equipe competente e capacitada, oferece tudo para o seu
cabelo, de perucas full lace a apliques a ponto americano, além de
outros métodos modernos. Cabelos provenientes da india, Austria,
Russia, entre outros paises. A proprietéria, Eva, vai se dividir entre as
unidades da Suica e da Granja, sendo que a equipe granjeira seré
formada pela gerente Marcia e a administradora Jéssica Nunes.
Avenida Jodo Paulo Ablas, 233 — Loja 2 — Tel.: 4551-6842.

sorRrRACOmM salide

Dra. Ligia Mara Mezzarane esta ha 25 anos na direcao da
Clinica Mezzodonto. Tradicdo, atendimento de primei-
ra e trés unidades para melhor atender seus pacientes.

Tem como diferencial a anestesia computadorizada, laser
cirdrgico e terapéutico, lentes de contato dental e Snap on
Smile (Sorriso de Hollywood). Servigos: implantes, estética,
hipnose e odontopediatria. Na Granja, a clinica estéd no The
Square Open Mall = Rodovia Raposo Tavares, Km 22 - Sala

329 - Bloco A. Tel: 2898-9670 / 7869-7431. www.mezzo-

donto.com.br / www.facebook.com/Mezzodonto.

TODAS AS SOLUCOES DE MARKETING NUM SO LUGAR

INTERNET COMUNICACAO MARKETING
VISUAL
*DESENVOLVIMENTO * FOLDERS ‘BANNERS 'CRIAQAO DE MARCAS - ANUNCIOS EM
DE SITES E LOJAS - CATALOGOS ‘FACHADAS E DIVULGACAO DE JORNAIS, REVISTAS
VIRTUAIS « CARTOES DE VISITA - ADESIVAGEM DE VEICULOS PRODUTOS E SERVICOS E GUIAS QUE
~ - TABLOIDES *DISPLAYS _ ATINGEM SEU
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FIQUE LIGADO

saBor de Minas

Com quitutes deliciosos que remetem ao sabor marcante
da gastronomia mineira, o Chico Minéro - Empério & Café
conquistou espaco importante na regido pela qualidade
no atendimento e um cardépio variado, que vai de bufé
completo a paes de queijo fresquinhos. A noite fica mais
agradavel com o festival de caldos e os sanduiches tipicos.
Na Granja, o estabelecimento abriu sua segunda unidade
dentro da Wizard Granja Viana. Avenida Sdo Camilo, 929. A
outra unidade estd situada na Avenida Estacio de S4, 1821
Tel.: 4612-4001.

OSEUDIAA
DIAINAals
completo

Aloja Cobal Carapicuiba llI
dispde de mais de 15 mil
itens no mix de produtos, em
uma area de 1.300 metros
quadrados. Com a filosofia da
rede “O jeito bom de pagar
menos”, oferece produtos e
servicos de qualidade, como
rotisseria, peixaria, hortifruti,

daquarta,
q{l?nia- 5abad°

e domingo:

P B

A BELEZA AGORA tem novo nome

A novidade da regido é o Séo Paulo Il by Luma's, que reuniu profissio-

padaria e confeitaria, agou-
gue, mercearia, perfumaria

e as se¢Oes convencionais,
como limpeza e pereciveis.
Funcionamento: de segunda
a sdbado, das 7 as 22 horas;
aos domingos e feriados, das
7 as 20 horas. Estacionamen-
to gratuito, com 70 vagas.
Estrada da Fazendinha, 1229
- Jardim Ana Estela — Carapi-
cuiba (SP) - Tel.: 4185-9000.

nais renomados da regido e trouxe um novo conceito de beleza para
os cabelos, o corpo e a pele. Confira o que o saldo preparou para o

INVESTI

CAO
cautelosa

Contratar um detetive
particular pode parecer
um processo simples,
no entanto, exige mui-
tos cuidados especiais.
Na Atento Investiga-
¢oes os clientes contam
com profissionais idéne-
os e especializados em
€asos conjugais, empre-
sariais e familiares. Tra-
balha com a instalagao
de microcadmeras para
flagrantes de agresséo,
atua contra furtos e
desvio de mercado-
rias e protege contra
possiveis espionagens.
Faz monitoramento de
veiculos via GPS e des-
cobre com quem seus
filhos andam. Atendi-
mento 24 horas. Tels.: 9
8076-6465/ 9 5276-
171979 7078-2452 /9
7239-4925.

més dos namorados. Servicos como unhas decoradas, limpeza de pele,
drenagem linfatica e os mais modernos tratamentos de estética. Ave-
nida Estacio de S3, 1805¢c — Tels.: 4551-6535 e 4551-6536. A esteticista
Natélia; as manicures Telly, RS, Vanessa, Tuza, Gi, Ana e Alessandra; os
cabeleireiros e maquiadores Alessandro, Michelle, Vivi e Marcos; e a
depiladora e design de sobrancelhas Kezia esperam por vocé.
Facebook: S&o Paulo Il By Luma'’s.

REVISTA CIRCUITO



ModeloemEebucacio

Com novidades, como lousa interativa e Sistema Anglo

a partir do 8° ano do Ensino Fundamental, o Colégio
Giusto Zonzini, por mais um ano, mantém a proposta de
formac&o do aluno na construgdo de principios e valores
essenciais ao desenvolvimento do ser humano. Formar
pessoas criativas, afetivas, generosas, com valores morais
e éticos e um excelente conceito de educacdo que auxi-
liara, efetivamente, para que cada estudante da institui-
¢do tenha um futuro digno e de sucesso. Rua Adherbal
Stresser, 452 - www.giusto.com.br — Tel.: 3781-0621.

Marmores E GRANITOS

A MGC Méarmores estd de showroom novo e com muitas novidades,
de materiais exdticos a uma linha completa de stones (materiais sus-
tentaveis). Com uma tradi¢do de 20 anos de experiéncia no mercado
de marmores e granitos, a MGC conquistou a confianga de renoma-
dos arquitetos pelos trabalhos criativos e personalizados e pelos pra-
zos sempre cumpridos com rigor. O melhor orcamento e condigdes.
Para escadas, cozinhas, banheiros, planejados, lareiras, pisos, entre
outros. Entre em contato. Estrada do Capuava, 7029 - Tels.: 4702-
0598 e 4702-8209 — www.mgcmarmores.com.br.

0 ambiente econémico brasileiro atual imputa
. novos desafios aos investidores.Considerando
esse cendario a I hy Nance em parceria
i coma Revista Circuito e com
Open Mall The Square - Granja Vianna

convidam para a palestra e mesa redonda:

INVESTIMENTOS EM TEMPOS
DE TURBULENCIA

REALIZACAO: APOIO:

Phynance

Dia 07/06

SEXTA-FEIRA

10:00hs as 12:00hs

Palestrante Principal: Andre Perfeito
Mediador : Fabio Bretas
Mesa: Jodo Marcus Nunes e Flavio Conde

Dia 08/06

SABADD

10:00hs as 12:00hs

Palestrante Principal: Alexandre Chaia
Mediador : Fabio Bretas
Mesa: Jodo Marcus Nunes e Carlos Melo

Open Mall The Square - Granja Viana
Cinespago - Granja Viana
EVENTO GRATUITO

VAGAS LIMITADAS

INFORMAGOES: 2898-9645
Inscrigdes até 4/06 pelo email: (nscricoes@phynance com.



FIQUE LIGADO

78

opoCFiTu IDADE
2 lEqns
negocios

A TPA Vendas oferece, por

intermédio de sua exclusiva
equipe, 6timas oportunida-
des na Granja Viana para
venda, venda com renda

e locacdo do recém-inau-
gurado empreendimento
Prime Office Park. Neste
empreendimento vocé
encontra um Centro de
Convencéo disponivel para
locagdo a terceiros, esta-
cionamento rotativo e um
café/restaurante, todos em
funcionamento. Possui salas
comerciais de 41 metros
quadrados a 1.100 metros
quadrados. No Shopping
Granja Vianna contamos
com um plantdo de vendas
de outro empreendimento
comercial em construgéo
localizado na frente do
shopping. ATPA esta aberta
para parcerias com imobilia-
rias e corretores autbnomos.
Contate René Angelino,
pelo telefone 3500-3000.

]

Col6nia de FErias DE INVERNO

De 1 a 30/7, periodo de férias escolares, leve seu filho para se divertir na
Janela para o Talento. Durante todo o més de julho, a escola tera diversas
atividades de lazer e entretenimento para criangas de 3 a 12 anos. Teatro,

oficina de circo, atividades esportivas, rapel, escalada no morro, acampaden-
tro, cama eldstica, cinema, piquenique, festas teméticas e muito mais. Pacotes
semanais, quinzenais e mensais. Didrias a partir de 50 reais, com lanche

incluso / 4 horas.

Reserve ja! Tel.: 4186-2929 / 4817 — www.janelaparaotalento.com.br.

REVISTA CIRCUITO

aran
Clinicoe
CASA NOVA

N&o sdo apenas as ins-
talagdes da Gran Clinic
que estdo de cara nova. A
mudanca de endereco da
clinica foi acompanhada
pela remodelagem do
seu site, ambos buscando
seguir o conceito de mo-
dernizagéo e o alto padrao
que o morador da Granja
Viana tanto aprecia. Tudo
isso sem perder a qualida-
de dos servicos prestados
nas diversas especialida-
des: cardiologia, cirurgia
bariétrica, clinica geral,
dermatologia, endocrino-
logia, gastroenterologia,
geriatria, ginecologia,
homeopatia pediatrica,
mastologia, obstetricia,
oftalmologia, ortopedia,
otorrinolaringologia,
pediatria, plastica, procto-
logia, psiquiatria, reprodu-
¢do humana, vacinagédo e
vascular. Novo site: www.
granclinic.com.br - Novo
endereco: Avenida Sao
Camilo, 899 - 1° andar,
Tel.: (11) 4612-6283.

AMBIENTEsSmMais charmosos

Transformar ambientes em locais agradaveis e aconchegan-
tes com méveis e decoragdes de producédo artesanal é o
objetivo da Fibra Alphaville, que oferece ao mercado o que
hé& de mais moderno em design de interiores e ambientes
externos. Pegas exclusivas, design diferenciado e controle
de qualidade durante todo o processo. No site vocé fica
por dentro de todos os langamentos. Mesas, cadeiras,
ofurds, espreguicadeiras, sofas e muito mais. Alameda Ara-
guaia, 750/751 - Alphaville — Tels.: 4191-6477 / 4191-6685.




GUIA

CLINICAS E CONSULTORIOS ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA CARDIOLOGIA
PEDIATRIA ORTOPEDIA
HOMEOPATIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA
CIRURGIA PLASTICA OTORRINOLARINGOLOGIA
CIRURGIA VASCULAR PSIQUIATRIA
GASTROENTEROLOGIA TESTE ORTOPTICO
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

CIRURGIA E CLINICA GERAL
gran

Novo endereco da Gran Clinic CLINIC

Av. Sdo Camilo, 899 - 1% andar

Tels.: 461 2'_62_83 1 4777-0984 Centro de Exceléncia
www.granclinic.com.br Médica Granja Viana

* Dra. Luciana Bamonte « Dr. Marcio A. S. Ferraz
CLINICA GERAL / UROLOGISTA
CARDIOLOGISTA

« Dr. Rogerio Oliveira

* Luiz Naporano ORTOMOLECULAR / CLINICA GERAL
PSICOLOGO

ACUPUNTURISTA * Vera Lucia N. Naporano
PSICOLOGA

* Dra. Sandra Chung ACOMPANHAMENTO
FISIOTERAPEUTA ESCOLAR

* Roberto Bleir Filho .
QUIROPRAXISTA B e o

+ Patricia Aragao Morello b5 penise Lorena Guida
PSICOLOGA ENDOCRINOLOGISTA

« Luciana Formis Tel: (11) 4702-6652
NEUROPSICOLOGA M 4202-6781
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Av. Sao Camilo, 980 Centro Comercial
Granjardim - Granja Viana - Cotia
espacosaude@granjardim.com.br

~’
® ' Marque sua consulta
CONSULTORIOS FLEXIVEIS 3/; G ran M @d IC S e e R

i 11 98852 6531
PARA LOCAGAO Medicina de ponta perto de vocé
www.granjardim.com.br

A Gran Medic conta com médicos com
formacéo de ponta e atuacéo
nos melhores hospitais de Sao Paulo,
Cirurgia Pldstica com o objetivo de oferecer

‘[:J;‘.I\Til!{)c:}!_gfl|\ran um servigo médico de exceléncia

perto de vocé.
", Cirurgia vascular

A *  DrMarcelo Bellini Dalio

ESPAGCO SAUDE
C_/,i'“‘ nyu‘ ydim

Joao Paulo Lian Branco Martins André Minchillo

b Ginecologia e Obstetricia
CREMESP 51925 CREMESP 51660

I ,l Dr. Thomas Moscovitz

CRM 104721 | CRmB2581
Fabio R. Picchi Martins : . 2
. . Ginecologia, Obstetricia
CREMESP 41644 Claudio Lepera | eMas:tologia ] E’inargti;‘so dehl:".abe;a_relfescogo
- Dr. Milton Wajman Dr. Roberto Massao Takimoto
CREMESP 70055 | CRM 42384 CREMESP 113972

www.granmedic.com.br

. The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares Km 22 - Sala 20 - Bloco A
Renata de Godoi Caverzan André Luiz Dabarian email: atendimento@granmedic.com.br - Telefone: 11 2898 96 96 | 11 98852 65 31
CRP 06/57854-6 CREMESP 104787

Ohalis Fernandez U ROLOG |A

CREMESP 109754 Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

CLINICA DE UROLOGIA CLIMEDIN
Adulto e Infantil

Dr. Flavio Haruyo lizuka - CRM 75674

Fernanda Erci S. Bauer Guadalupe Pippa
Dr. Anderson Hatsuo Kavano - CRM 80161

CREMESP 97620 CREMESP 51577

d doutoros

da granja

* Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infec¢ao Urinaria
+ Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robatica
Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mavo Clinic/EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP
www.drflavioiizuka.com.br
Rodovia Raposo Tavares, KM 22,5 - Sala: 320A - CEP 06709-015
Shopping "Open Mall -The Square"” - Tels.: 4108-6670 / 4108-6542/ 2898-9643

Fones:
4702-6652 /4702-6781

4702-0626 / 4777-9333 S A
www.doutoresdagranja.med.br Centro Comercial Granjardim

Av. Sao Camilo, 980

ORTOMOLECULAR

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologi logia e Clinica Geral - CRM SP 38779

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criangas) - CRM SP 35111 @;" % i 2 34%@ %Zd

Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588

. Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
'Fe | | X Rua José Felix de Oliveira, 1270 Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/97110-0414 cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.
Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Fspecialidades e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com - www.granjaviana.med.br

Médicas Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares
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PSICOLOGIA PSICOPEDAGOGIA

Am d‘ CINTIA G.S. BARAUNA - creosnsoss Pedagoga, especialista em Psicopedagogia e

PSICOLOGA-PEDAGOGA _i# Mestre em Psicologia da Educacao.
Atendimento psicopedagdgico a criangas, adolescentes

ELAINE VASCONCELOS @ adultos para o desenvolvimento do potencial de
PEDRGOGA ESPECIALISTA EM PSICOPEDAGOGLA aprendjzagem (=] rela{;ms imefpes&)als.rﬁ'l 2893-9?30

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - Bl A - 4°. andar - sl. 439

ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Psicoterapia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Projeto de Vida para Jovens
d b‘ Pediatria - Massagens - Meditag&o - Jin Shin Jyutsu® - Hidroterapia %“m W % é g
( Locacao de salas para profissionais de Saude ?Pe Jag09a & Matematica

1nte8ra(;610 10 anos na Granja Viana! 'EK l(? Especializada em Neuropsicopedagogia - Dislexia - TDAH - Discalculia

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br ,is fone: 9 9395 9698 | e-mail: romybernardes@yahoo.com.br
\ﬂ' Est. da Aldeia, 1000 - G. Viana - Cotia / R. Itacolomi, 333 - Higiendpolis - SP

Psicoterapia Breve Ssmaia Abdul ¢ Psicéloga e Terapeuta Narrativa

., . CRP 06/60674 ~
Historias que Adultos e Casais * Psicoterapia Breve N UTRIQAO
Orientagao Vocacional « Orientagdo de Pais e de Casais

Transformam (1) 9770.2616

Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
f Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

Teresa Vieira Gama psicoLoca crowinm: 5 Uitallta www.vitalitanutricao.com.br
Psicoterapia Junguiana Tel: 4612-9849
b 9 Especializacdo em Psicossomatica e Trabalho Corporal Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fénix - Granja Viana - Cotia

Tel: (11) 9 9857-2680

Av. Jose Giorgi, 900 - sala 17 - Granja Viana - km. 26,5 R.Tavares, préx. Cond. SPII

dSI, a nOVﬁS Nutricionista Funcional - CRN 5234

PROJETO INOVADOR - OFICINAS PRATICAS
www.espacosaudeconsciente.com
espacosaudeconsciente.blogspot.com

Informagdes:

Rua Damasco, 51 Jd. Semiramis - Ref.: atras da D. Déola. Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 9620-4980

Contatos: 9 8181-1323 / 4702-2691 « contato@marcospsmo.com.br

WWW.marcospsico.com.br
r— FONOAUDIOLOGIA

Centro Auditivo @ P i mnmﬁe?mshvmk
¢ Estilo de Vida - g { on

Agora em novo endereco U
Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C - Tel: 98233.9959
www.centroauditivoestilodevida.com.br

Juliana Miyuki Garcia Tanji

Psicdloga Clinica, Hospitalar e Obstétrica de orientagao psicanalitica.
Atendimento individual de adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
Grupo Psicoeducativo com gestantes. Atendimento de pessoas em luto.

Tel.: 99615-6683 / 99527-4566 - Estrada do Capuava, 485 - sl. 7

o o o Adolescentes - Adultos - Casais
g/‘ﬁs’e/a Kisnre S

Granja Viana e Higienopolis (SP)
Psicdloga Psicanalista R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 303 Fga. Cassia A. C. Valeriano
CRP 0613753 99197-5274 / 3459-9529 )

PIOFI.! FIRST

Fga. Monique Teixeira Ferro

Tel: 11 2898-9694

Especialistas em Neuroeducacéo e em Disturbios de
Aprendizagem e Dislexia

[ iR HEARRLIHUS The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C

. o ., 9, 1 - L il Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com
Basele De Mawra psciog v 065318658 o —
e

Pés-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Criancas i
ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO PSICANALISE
r\(i Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 99611.9880

. . Hipnose/ Psicandlise/ Regressdo
U Clarissa R.S.Chaves  cwossssono Dr. Eleno de Almeida cir 2043 |
Programacdo Neuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
) (11) 9'9710-0262. Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculagdo precoce - Angistia -
clarissarschaves@gmail.com  Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

Psicoterapia ® Psicologia Juridica
Y consultérios na Granja Viana e Osasco
W Atendimento domiciliar e on-line &

PEDIATRIA FARMACIA
Dra. Patricia Fernanda Vargas Baracat De Freitas \2\3( mo% Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia  Nutrientes - Florais
0@ CRM 48343 Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
.‘ ...0 At A R Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
[ ) Pediatria e Neonatomg'a / Mestre em Neonatomg'a 3 .z Nao percatempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio
[ J Rua dos Manacas, 318 - sala 2 - Jd. da Gléria %
Tels.: 4612-4572 / 4702-8003 - e-mail: patbaracat@uol.com.br “lanpieo” Tel:4616.1615~




ODONTOLOGIA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA
SISTEMA DAMON
CHECK UP DIGITAL PREVENTIVO

| CLINICA GERAL
ESTETICA - IMPLANTES - PROTESE
CLAREAMENTO A LASER

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061

Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor

Dra. Karina Reina - crose ss022

« Profe. implante, prétese e reabilitagéo oral.

« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagdo.
- Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira,359 sl. 112 - Vila Fénix + Tel.. 3781-8424

o 1Ov Fascol Tadeu ) Abate s
%

* Ortodontista - Protese * Implantes * Clareamento a laser

www.odontolabate.com.br
Tel it

drasonia.com
ODONTOLOGIA ORTODONTIA
Counféanca é uma conguista.

R. dos Manacas, 118

1° andar Estacionamento no

ESTETICA

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira crosr 3035
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra ~ “?%*279%7

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista cRosPe036

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos o*"%757

Fones:4703.5896 c 4702.8472
Av.Sdo Camilo,412 - SI 7 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

CECOI

Centro
Especializado
Cirurgia de
Ortoimplantes

CROSP 4698

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral « Periodontia « Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

™)

ODONTOLOGIA

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia
Sao Joao, 450 - G.Vianna - Tel. 4612-0514

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

« Atendemos todas as especialidades « Clareamento a Laser
Crosp: 80868

5 Jbe._x
‘“ 1 4 E EQUIPE ('j\. acesso a deficientes

i Tel o 461 7'461 o @ estacionamento no local

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br

Dra. Ana Lucia Lopes
Crosp: 89892

Dr. André Blane

CROSP estab.: 10367

TOTAL DEN

UUUNIOULUGIA

Préx. Colégio Rio Branco ¢ Kartédromo ¢ Supergalo

Clinica Odontoldgica
CLINICA GERAL, ORTODONTIA E IMPLANTODONTIA

Mg, >
& Atendemos convénios: Amil Dental, Porto Seguro, Bradesco e Odontoprev
h

Fone: (11) 4612-1538

Clinica Odontolégica Rua José Felix de Oliveira, 1189 Sala 4 — Galeria Bali

DENTISTA 24 HORAS

Dr. Denis Vale - crosssn
Equipamentos modernos e atendimento personalizado:  Sedagédo consciente ¢/ Oxido Nitroso
Implantes  Préteses sobre implantes ~ Ortodontia ~ Endodontia ~ Cirurgia geral 3° molar.
Adultos e criancas. Emergéncias e atendimento 24 hs.: 97246-2810
Tels.: 4618:4162 - 4206-1872
Estrada Fernando Nobre, 1270 s/loja - Denisvale.implantes@gmail.com

\ J Sorriso Da Granja

Prof Dr Ricardo Raitz
(Cir. Dentista, Mestre e Doutor pela USP)
e sua equipe de 6 especialistas.

Tratamento INTEGRADC em Estética,
Cirurgia, Endodontia, Implante, Ortodontia
e todos os tipos de Proteses.

Estética, Implante, Snap on Smile,
Lazer, Anestesia Computadorizada,
Sedagdo, Pediatria e Hipnose.

The Square Open Mall
Rodovia Raposo Tavares, km 22
Bloco A - 32 andar - sala 329

Tels.: 2898-9670 / 7869-7431
www.mezzodonto.com.br

GINECOLOGIA

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

REPRODUCAO HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

RADIOLOGIA

EMMY RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

Radiografias DIGITAIS
ATM , Panordmicas, Telerradiografias Lateral/Frontal/Mdo e Punho
Documentacdes Odontologicas, Radiografias Intra Orais

R. Jose Felix de Olivelra, 1270. sl 108. Fel: 4612-10194,99400-8014

EMEY

RADIOLOGIA ODONTOLAMTA LTDA
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DERMATOLOGIA

Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa
Dermatologista - crMm 78076 sp £
Dermatologia clinica, cinirgica e estética « Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagéo » Accent XL Ullra = Ultracontour + Radiesse
Mesolis * Estehs Sculptra® Restylane + Botox

Jd. Gléria - Tel 4702-8003

le
Dermique

CLINICA

ALERGOLOGIA ¢« DERMATOLOGIA
COSMIATRIA ¥ LASER

Dra. CLAUDIA BEATRIZ CHAIM
CRM 116774

Dr. HELIO ARIETTI JR Dr. SIDNEI SEMI CHAIM
CRM 115311 CRM 2

TEL. 4612-2025 ¢ 4612-2327

The Square Open Mall ¢ Rod. Raposo Tavares km 22
Bloco C ¢ sala 10/11 ¢ Granja Vianna ¢ SP

www.ledermique.com.br

CRAYON EDITORIAL

TERAPIAS COMPLEMENTARES

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradigdo em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

As massagens sdo realizadas por
fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 4612 4530/4612 5227

REFLEXOTERAPIA METODO IOR - (Int. Osni Tadeu de Reflexo e Pesquisa)
Esteticista Fauai Corporal (limpeza de pele, peeling, massagem)
AROMATERAPIA OLEQ ESSENCIAL GRADE MEDICINAL - PENNY PRICE
R. HOWARD ARQUIBALDI ACHESON JR, 388 GRANJA VIANA
TEL: 4702-3094 / 97145 2466

FISIOTERAPIA / PILATES

MWW STUDIO DE PILATES  4612-1901
ROMERO RPG 8133-6452
m.mm:;m“ FISIOTERAPIA ‘“mmx::uk

(11) 4617-4525

www.pilatesconsciente.com

Lqu Caselato

terapeuta corporal

\ PILATES
f\\consuente

pilates - rolfing - jin shin jyutsu - psicoterapia
Y0ga - massagem - slackline

v FISIOTERAPIA « Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica
"SONIA TAKARA « R.P.G. (reeducacéo postural global)
Crefito 32576F , stidio de Pilates (equipamentos e solo)

Pés-graduada em Fisiologia do . s
Exercicio pela UNIFESP-EPM « Isostretching (a ginastica da coluna)

Av.Sao Camilo, 899 SI 21, Praticitta Granja Viana - Tel.: 4777-9311/9 9545-9106

O CAVALO E O ESPORTE NA
REABILITAQB«O BIOPSICOSSOCIAL Eowrménﬁm,\
equoteraplia.com.br
98211-3401 /99115-0073 - R. Ouro Preto, 30 - G. Viana

AR

ESTETICA

Tradicao de atendumento desde 1998

— . Sl

iraem depllagao com cera quente de camomlla

—m

:. _ Equipe de proflssmnals tremadas

: . ‘UmdadeL Rua']oseFellx de 0I|ve|ra 937. Gran]a
Lol A 4617-3482 - 4617-4888

lbmdade II -talgadas daS'Magnollas 62 - Centro Comercial - Alphavulle
4193-3451 ..

l -
..

- ‘ - . www.alfazemadepil.com.br k2

Dr. Oscar A.Gonzalez
CRM 96877 - Cirurgia Geral

6//6 Dr. André Ventura
CRM 116997 - Cirurgia Plastica

Medicina estética - Cirurgia plastica geral

Radiofrequéncia . r.'trnuxltr*rapla enzima
toxina botulini
crioterapia

Nana Hair N | (T pociat Rivas
CABELEIRE;EEE Pacajg ) @ padiv de
\ 6x R$85,00

Rua Rio Maicuri n° 184 Gran]a 'U'ana com -

ionamento no Local.

Tel: 4702-0241 4617-5142 nanahair@globo.com

Lifnﬁeza de Pele
com Peeling de Diamante

R$ 59

Massagem 5 sessoes
R$ 150+

R. José Félix de Oliveira, 2060 - Granja Viana
Tel 4617-3365 / 4612-3349

*plano feminino




1 'H-'/’f

Rodovia Raposo Tavares, Km 22
Bloco A - Sala 12

(11) 2898.9698

(11) 9 6910.9095

T F Locagéo de gés hélio
Rua José Felix de Oliveira, 1401 - j. 6
Villa Granja Viana - (ao lado da Escola da Granja) ﬂ 2“2325

ESPORTE

Rua dos Agrimensores, 770 i - ; (AGENDEUNIA
Capuava - Granja Vianna ’ AULAEXRERIMENTALLY

4703-7003 | 4148-1296 . L \
I lhw ey 4.

haras@harasbuonafortuna.com.br

de Suo Paulo segundo
revista EPOCA - SP [T
em 2009/201 O

ff@ﬁﬂ?\UFE

)/ Hidroginastica / Musculaciio
Step / Spinning / Pilates / Ballet
Trlllnmng / Jiv-Jitsu / Nutricionista

cont D@Gmdammncqunllfs com.br - wwwucodemmucquullfe com.br
RU d'Manaus, 148 Jardim dos Ypés, Km 30,5 Raposo Tavares

55! u[undpndo a enconﬂ'ﬁr .
__ novo§ Iuré : e S| DECORACAO
DOG WORLD - PARQUE”CAN.l;HQ =N .. = ) . . —
Rua Tietinga 68 - Quinta dos Angicos-Cotia - SP.- Brasil -~ : Interlorlcasa

Fones: (1/1) 4243-1054 / 997 645 1122

Papéis de Parede a partir de R$ 69,00 o rolo
Agende uma visita com nossas decoraiﬁii's.

e
o]
o)

e}

ass
&
o)
e

=
%]
o
O

Cortinas | Persianas | Tecidos | Papel de Parede
Adesivos | Tapetes | Marcenaria | Tapecaria

Tel: 4702-8547 / 98852-6470  www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

11

968645158
zoom.quelmoraes@gmail.com

€ventos -



GUIA

EDUCACAO o Sevoso 7, Golégj}@ Rapoese Tavares

26 anos de experiéncia e dedicagdo

Seu Filho Feliz. Educagao nfantl - Fundamental - Ensino Médio

Nossos espacos: Lan House educativa, sala de musica,
n T ° matemaética e arte, laboratério de ciéncias , piscina, quadras,
“ V I i idi i i
o ce ra n q u I a ° playground coberto, multimidia, grupo de estudo e muito mais!

3 Atividades extra curriculares: judd, sapateado,
inglés, handebol, espanhol, musica e teatro.

o gaat? Fone: 3782-2476
o vaga: Rua Paolo Agostini, 650 - Parque Ipé
Mais informagdes no www.colegioraposotavares.com.br

.com.br

Estimulando §
dtalentos desde

_--""-'F' -

Educacio Infantil N § 1486-2929 | 4186-4817

Wejanelaparaotalento.co

s' 'v* v .+ DOGE
Pt T Seasio

Matriculas abertas 2013

ENSiNalga]Uel
BclescheveRelraci™

NS CRSRERTSS

Ensino Fundamental

Ensino Médio

A, Escola
B Granja Viana

MATRICULAS

¥ tes = a k@
e EE RN . Ronand @ ctdrdfs

g2 [
-] {

o N Coleégio g
Oia Sapiens

Tnfantil . Fundamental . MédicExtracuricular . In.‘jiﬁraﬁ

) WWW.VIASAPIENS.COM.B 1
eoe ﬁir&?ﬁ"“ SAPIENS.COM.BR 11 4612 0266

Rua Beco do Vintém, 24 Granja Viana Il Cotia - SP

06707 - 035 PROXIMO AO SAO PAULO I 5
11 4612 9326 8




CURSOS

caucaciona jonteiro Lobato
%\ DO BERGARIO AO PRE

Manha - Tarde - Integral COM O KUMON, | -
VOCE PERCEBE A | ; " Mo
507 Ideldescontolnalmatrictlalparal2 ;i3] ; * Portugués

DIFERENCA! 15 |« Inglés

www.educacaoquesurpreende.com.br

LUERVICHERELY]  Granja Viana 46 1 2 0872

( ¢,ESCOLA DA

23 ANOS

Granja Vianna S. Camilo

(11) 4702 4036 = KUMON

COLEGIO
whitaker
Turma de primeiro e segundo SERVICOS
ano do ensino fundamental

Rua das Camélias, 380
Fazendinha - Granja Viana o CONg,

www.escoladacarol.com.br Telefone 11 4169 8114 ot & ALUGUELIDE(EQUIPAMENTOS

ECONOMIZE TEMPO E DINHEIRO

Estrada Danubio, 84 - Granja Viana - Tel.: 4616-0888
Rua Jacinto Gongalves, 206 - Butanta - Tel.: 3782-8688

M. GARCIA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
- TRIBUTARIO - CiVEL
+ TRABALHISTA

Com forte atuacao em Cotia e regiao

Matriculas Abertas 2013

Ampliando
horizontes

Infantil - Fundamental - Médio Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - Sdo Paulo-SP
CEP: 05004-000 - Tel.: (11) 3872-3466
www.mgarcia.adv.br « e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

o

Rua Adherbal Stresser, 452 2
3781.0621 @ﬂ[l:ﬂ
. www.giusto.com.br

" colégio
Viver

Educacao Infantil e
Ensino Fundamental

www.colegioviver.com.br g Mom | A 2
ua ugenio Barsotine, y L. - -
Est. Carlos A. Pereira de Castro, 891. Cotia SP. 4616-9475 (paralela & Raposo Tavares) - Cotia e Regido wwwestylloliness.com.be

4551-2308 / 97122-5445 /1D 101*175894 vendas@styllofitness.com.br




y. CALIL CONTABILIDADE LTDA
Uma nova opc¢ao na Granja Viana!

SQIugﬁes contabeis para sua empresa
‘com qualidade, seguranca e eficiéncia

‘Contéabeis - Fiscais - Departamento pessoal
Recursos humanos - Abertura de empresas
Alteracdes contratuais - Distrato social

Tels.: 4702-2743 | 95473-4002

R. Thomekiti Kira, 287 - sl. 220 - 0 Mc Donald's)

Granja Viana - Prime Office 23

e m gera| eSpeCtanzada
€ grande cumdrad

Sua Informatica em
Boas Mios
Contratos de Manutengio
Suporte em TI
Administracio de Redes
Backup
Seguranca Digital
Venda e 1« !(‘ilg’ﬁ(]

Instalagzio,Corregio, M.
Atendimento n

witengiao ¢ Ampliagio
ocal ¢ Remoto

Consulte nossas taxas,
vocé ira se surpreender!

Fox Cambio By Treviso Corretora,
ha mais de 12 anos no mercado, habilitada operar compra e venda de
moedas, cartdo Cash Passport, Western Union, trabalhando com as
melhores taxas do mercado.

Nosso objetivo é proporcionar aos clientes solugdes diferenciadas, pois cada
cliente tem suas caracteristicas e necessidades.

*Delivery sob consulta*

R. José Felix de Oliveira, 875 |j.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379
www.foxcambio.com.br granjacash@hotmail.com

BUARBO'S

PARK HOTEL

IDEAL PARA HOSPEDAGEM,
CONVENGOES, EVENTOS E LAZER

Estr. de Caucaia, km 4 (saida 39 da Raposo Tavares) - PABY; 4158-3577
eduardosparkhotel@ig.com.br  www.eduardoshtel.com.br

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestlmentos em
Pedras, N Marmores e Granitos
Nacio _m“evlmd‘portados

B3814.8066 * Fax:3812.8959
Av. Vital Brasil, 614

"™ Transporte Rodovidrio de Cargasem Geral _
“_ @ www.outlinkbrasil.com.br /

o=

Cep 05503-000 - But’anta - SP
E°C) MINHOES 0000
HeE i&r

Out Link Brasil 23

Tel.:4612.1497 /4702.8633 / 4612.4240
Rua Dom Joaquim, 440 - Granja Vianna
Km 24 - Raposo Tavares \

outlmk@outlmkbrasﬂ com.br

ALUGA SALAS / SALOES

P/ MEDICOS - PSICOLIOGOS - FISIOTERAPEUTAS
E FONOAUDIOLOGOS C/ CABINE

02 SALOES PARA WORKSHOP , CURSOS, AULAS

_ E PALESTRAS (50M2)
C/ RECEPCAQ/SL ESPERA / ESTACIONAMENTO/ INTERNET

RUA TAPES, 34 - GRANJA VIANA - COTIA
FONE - 4612-7771 / 4617-3941 | 99652-4849

- 7 O

Tels: 98076-6465

ATENTO INVESTIGACOES

Agencia especializada em casos conjugais,

empresarial e familiar. Instalacdo de micro cameras

para flagrantes de agressao a criancas e idosos.

L Protecao contra furto e desvio de mercadorias.
Contra espionagem, investigacoes de fraudes

empresariais. Monitoramento de veiculo via GPS.

Descubra com quem seus filhos andam.

95276-1719
97078-2452 atinvestigacoes@uol.com.br
97239-4925 atendimento 24 horas

PARA CONSTRUIR, REFORMAR,
PROJETAR OU LICENCIAR ACESSE O
PORTAL:
WWW.AETEC.ORG.BR

ASSOCIACAO DOS
ARQUITETOS,
ENGENHEIROS

E TECNICOS DE COTIA

AETEC




evolution

Lavanderia&
P CuidadosTéxteis

LAVAGEM DE ROUPAS A SECO, AGUA E UMIDO-ECOLOGICAMENTE CORRETO
SERVICO DE COSTURA E TINGIMENTO
LIMPEZA DE TAPETES, CARPETES E ESTOFADOS

DELIVERY 4612-6060

Raposo Tavares, Km 23 — ao lado do Péo de Aglicar
Novo horério: de segunda a sexta até as 21hs e aos sabados até as 13hs

wrdence
X0 G HAN GRE

* BLINDAGEM

* PORTAS DE SEGURANCA
* SALA VIP

* EQUIPE TREINADA

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 / 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www.providenceexchange.com.br

CENTRAL DE NEGOCIOS|
As melhores opcoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares

WWW.PROINVEST.COM.BR
| Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

ADVOCACIA FOCADA EM RESULTADOS

v Licenciamento e Regularizagio Ambiental em esfera Administrativa
e Judicial para Inddistrias, Condominios, Loteamentos e Iméveis Urbanos

V' Caplagdo de Investimentos para Empreendimentos Imobilidrios
V' Blindagem de Bens, Planejamento Sucessorio e Planejamento Tributario
v/ Direito Empresarial - Direito Civil - Direito Tributério

Sdo Paulo
Rua Tabapua, 821, 4° andar Av. Manoel José Pedroso, 1700, 4° andar
Itaim Bibi - (11) 3071.1048 Parque Bahia - (11) 3071.1943

www.ricardomonteiro.com.br

Cotia

Venda e comodato de equipament;s_'
Instalagcao e manutengao '
Analise de risco gratuita

R.mazel, 74 - sI.06

Parque Sao Jorge
Granja Viana
Tel.:4551-1588/ 774

Construgao de Casas e

4 Escritorios Personalizados
MBO ENGENHARIA E ARQUITETURA

Saiba como conquistamos
0 SUCEess0 Nos projetos
e a satisfacao dos clientes.

DA ARGQUITETURA A
CONSTRUCAO EXECUTAMOS
TUDO PARA VOCE

FAMILIA,

POLO

AUTO MECANICA
4612-1263
4702-2421
ID: 7*¥37823

Rua Salma, 542 - Pq. Sdo George

R HECANICH, PECAS £ SERKTOS

Servico de alto padréo com precos acessiveis.
Profissionais com ampla experiéncia no ramo automotivo.

Faga seu orcamento detalhado com foto.
Servigo autorizadp: Regulagem de motor
AT Injecao eletronica
\‘1 ; Elétrica

= Troca de dleo

Lcofop Cambio Dualogic

Av. Elias Zarzur, 135 - Pq. Sdo George - Tel.: 4551-6317
www.mecanicabardot.com.br

Para quem espera o
Mdximo da Vida.

4612-0007

v elliteimov om.br
ellite@elliteimoveis.com.br

Ellite Imoveis

Av. José Giorgl, 756 - Rap. Tavares km. 26,5



GUIA

| MOTOBOY
com preco justo!

]ﬂﬁi&? EAPRESS
Agora também com furgao
Sua entrega ou retirada
4612-8980 / 4702-2088
WWwWw.juniorexpress.com.br | falecom@juniorexpress.com.br

GASTRONOMIA

Agora com rodizio em todas as unidades.

Shopping Granja Vianna
4702-8256
Est. do Capuava, 448
4777.0546

;§§§z

O<SAKA

culindana japone=a

www.osakarestaurante.com.br

\‘\\ ~ 45 sabores elaborados com produtos importados
) - e chocolate Belga. Pregos especiais para pedidos
'.‘ L acima de 100 unidades.

Brigadeiros gourmet
de panelinha, potinho
bisnaga, pirulitos de
~
brigadeiro i~ y y R
2% a 6° das 10h as 19h - sabados das 10h as 18h
4148-3552 / 96057-8177
Rua José Felix de Oliveira, 1401 - Galeria Vila Viana

O melhor da
culindria japonesa
na Granja Viana!

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

Av. Séio Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. ¢/ manobrista grétis

| 2 ¢
HJHELSJle&E

Kim, compartilhe esse sabor!!!

kArrulal idejDelicias!!!y

Visite nossa Loja de Fabrica!!!

Av. Vereador José Fernandes Filho, 07 - Vila Helena - Carapicuiba
(Travessa da Estrada da Aldeia km 22,5 da Rodovia Raposo Tavares)
S lowidos Tel.:3336-3645

dos Bh és 200 | »
dos 8haa 180 | www.kimpaes.com.br

I f facebook.com/KimPaes.Kim

DELIVERY

y 4612-8120

De2%a 4% feira
qualquer,plzza do cardaplo

$ 22,00,

(consulte taxa de entrega na suaregiao)
Happy hour | Espetinhos
Av. José Giorgi, 1067 (SP2)

PROjETOS DE ARRANJOS EXCLUSIVOS
PARA SUA CASA E ESCRITORIO

lOI? Dﬂ Gﬂﬂﬂ]ﬂ
>

* FLORES * ARRANJOS

« EVENTOS * PRESENTES
(11) 4612-1471

() a612-8285  DELIVERY

www.flordagranja.com.br

| Rua José Felix de Oliveira, 991 -17 | Granja Viana | Cotia
- =

GRANJOTA

\VVocé merece o melhor!

Tel.: 4612-3661
Aceitamos todos os cartdes

0 m Revista I to

www.revistacircuito.com

ﬂ www.facebook.com/revistacircuito

[; @revistacircuito




CLASSIFICADOS

CURSOS

b

Studio Harmonia
Escola de Masica
Ha 19 anos na Granja Viana.
4702-5428 « R. Mazel, 533

studioharmoniaescolademusica@yahoo.com.br
www.studioharmoniaescolademusica.com

« Matematica « Fisica - Quimica
Prof. Christian: 97548-3040
ckexatas@gmail.com

Francés - aulas de conversacdo
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

MONARCHSERVICES
Do you speak English?
Metodologia Eficiente 18 anos experiéncia
Prof. David - Prof3- Romy
4616-4806.7115-1182.,7412-9876

SERVICOS

Area de atuacao

Instalagdes elétricas e hidraulicas em geral.
Instalacoes de quadros, cortinas e prateleiras.

Instalacdo de antena de TV, internet e telefone.,
Montagem e desmontagem de méveis.
Consertos de portas e janelas

Gilfs_74@hotmail.com
Tels.: 4551-5512 / 9-8028-2157

Empresarial » Civel
Imobilidrio
Condominial » Trabalhista
Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 111

Fones: (11) 3932.4414 | 4777.9190
www.advgs.com.br

Tel.:
4702-8250

Academia .
de Musica
Granpe Vet
Experiéncia de mais de 26 anos no
ensino musical, ha 8 anos na Granja.
Aulas individuais e personalizadas,

salas bem equipadas e professores
altamente qualificados.

Cursos: Piano, Violao, Bateria, Canto,
Guitarra, Baixo, Teclado.

Pracga Niso Viana, 51 (casa amarela)
gv@amgv.

am .com.br - www.amgv.com.br
\facademiad ica.gv

www.facebook.com/#

ARTEIRO GARGIULO

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solugdes para todos os
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
buizios, cartas de tard, faz amarracdo para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

ADVOGADOS

10 anos na Granja Viana
Trabalhista e Tributdrio
Imobilidrio  Civel ® Consumidor
Societario ® Contratos

R. José Felix de Oliveir.

DJ- aniversérios casamentos e outros,
planos a partir de R$ 95,00
enoismemu.jimdo.com tel: 9 7080-9172

Tel.: (11) 47

www.advocaciaag.com.br

MATEMATICA

Aulas Particulares para :
Fundamental / Médio / Superior

Limites / Derivadas / Integrais
Desenho Geométrico ( DG )
Luiz : 99900.5032

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

AULAS DE PINTURA

(75 .
® 7 Oleo sobre tela e acrilico
.~ Tel.:4777-9380 - Cel.:9 9134-9139

©+ 1™ email: lorelin39@hotmail.com

== AULAS DE [i{0]g FFI01] ssicrstnfomugses:
=~ YOS NATIVO, oe CRIELVER)
: oty FRANCES [CRIEERI0)
/ Inglés Intermediario e Avancado. Professor|
nativo. Fluéncia répida. Executivos e
\

Vigjantes. Tel. 11 97528 9645 - Nick
nick_turner_uk@yahoo.com

TRASLADOS E SERVICOS

PARA EXECUTIVOS
Aeroportos / Sao Paulo / Interior
auto importado
4169-5208 Granja Vianna
cel VIVO 99976-0299 OWNER DRIVER
cel TIM  94956-0535 |BILINGUE

GUIMARAES SILVA ADV

PATRICIA MARTINS
JEANNEAU

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

OPO

NIDADES

Vendo pizzaria na Granja
funcionando.
Otima oportunidade.
Tel 9 9823-2221

Yazigi Granja Viana precisa:
Recepcionista / Prof. Inglés-Espanhol.
Enviar CV p fatimasatoe@yazigi.com

GUICIARD ADVOGADOS
FLAVIA CRISTINA GUICIARD
+ Civel « Familia e Sucessdes » Consumidor
« Imobilidrio « Trabalhista
Fones: 4703-5341 | 4703-5705 - fguiciard@bol.com.br
www.guiciardadvogados.com.br

Advocacia
Civel - Familia e Sucessoées

MASSAGEM
Modeladora, redutora, drenagem
linfatica, shiatsu, quiropraxia, classica,
reflexologia podal e Ayurvédica.
Atendimento domiciliar.

Rose - Terapeuta Holistica

Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

1199921-5550

Shiatsu.
Equilibrio, Satde
e Bem-estar.

Fabio Marino
97363 0348

FISIOTERAPIA
fisioterapia em casa
Tels.: 96720 1763 / 4618 5830
tetelamello@hotmail.com

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone:(11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

AULAS DE FLAUTA
TRANSVERSAL E DOCE
Musicalizagao e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577
papascheto@gmail.com

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Célculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

]

L eformas em geral
Executamos os servicos te:

Pedreiro
Azulejista
Encanador
Eletricista
Pintor ~
Reparos em marcenaria gl
Reparos em telhado )

N3o cobramos
taxa de visita !!
1el:[11) 4254-1784 / 99242-4859

www.resolvecerto.com.br
contato@resolvecerto.com.br

q -

Nl A
—
Em frente ao Forum de Cotia - Tel: 4614-8951

cels: 99147-2898 e 9 9901-6229
“Buscamos a melhor solugdo”

Civel o Consumidor
Familia e Sucess6es
Imobilidrio e Trabalhista

Previdencidrio

Personal de
Jiu-jitsu
tel.: 96218-3715

Website a partir de RS 300,00
Vargem Grande Paulista e Regiao
11-99913-8720

11- 42420341
ana@upwebsites.net
Granja Viana,
Carapicuiba e Cotia
11-98180-6673 etk
11-41691310
estevan@upwebsites.net

www.upwebsites.net

Vendo terreno 1714m?> ZICS Jd.Gléria,
em frente faculdade Estacio-Europan
Tel. 99620-8644 e 4702-3094

Do you speak English?
Do you want to do
some voluntary work?
Call us at

CASA DO MOINHO:
4612-1208

Gran Circuito

Contrata

Consultor de viagem
com experiéncia para
trabalhar de segunda

a sexta feira.
Enviar CV com pre-
tensao salarial para

contato@grancircuito.com.br




CHARGE

POR MARCIO BARALDI

OBA! ADORO
FESTA JUNINA,

A NI COISA QUE |5 E QUANDD ACERTA
| EU NAO 60STD... |5 ABOANO TIO DA [,

BARRACAL =20 0

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Ja
ganhou 20 prémios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog
de Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um
videogame de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.combr

90 | REVISTA CIRCUITO



Salmao Homberg | ¢
grelhado, molho de alcaparras e
batatana manteiga. (2 pessoas)

RG 58,00 I

Tornedo
i “medalhoes de filet, molho madelra
“hacon em tiras, champlgnon e pure
' de batata (2 pessoas ) -

‘*R$ 62,00

coste\as dep

Kass\‘e"r =i
orco d] chuctut. € -
idas (2 pessoas .




Administragao
BRMAI—I—S

Concorra a uma inesquecivel viagem com acompanhante
para a Turquia, incluindo passeios em Istambul e na Capadécia.

R$200= ]CUPOM

S H O P P I N G
Id de 2A52013 até as 20h do d 16.6.2013, par cada R$20000 GRANJA VIANNA

bl d 'roca da promogéio.

Promo (;
Con: o Regu | mento no site www.shoppinggranjavianna.com.b
Ce H: d d Autorizacdo SEAE/MF ° 06/0208/2013.




	02_03
	07
	09
	13
	17
	41
	92

