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EDITORIAL

Brasil vive um momento histórico. Sintonizados, milhares de jovens foram às 
ruas por melhorias no transporte público e contra o aumento de 20 centavos 
nas passagens de ônibus. 

Esse “abre-alas”, sofreu, como linha de front, indo à guerra, a repressão 
violenta da polícia. Mas espere aí! Vivemos ou não em uma democracia? 
A imprensa mundial voltou suas atenções ao país, que, em breve, sediará a 
Copa do Mundo. A nacional mudou sua visão do que parecia um movimento 
isolado. Jornalistas respeitados desculparam-se publicamente por suas 
precoces interpretações ao verem que já não se tratava mais de centavos. 

Inconformado, o povo brasileiro saiu de seu trabalho, escolas ou lares para 
apoderar-se do seu direito de reivindicar. Educação, saúde, corrupção, PEC 37, 
superfaturamento dos estádios, tudo estava atravessado e era engolido a seco. 

Depois de longos 20 anos, vestimos, novamente, a mesma camisa, de time 
algum nem sequer partido político. O espírito da coletividade tomou conta 
com marchas pacífi cas, gritos ecoando em uníssono milhões de vozes. 

A indignação dentro do peito de cada indivíduo, rico ou pobre, transbordou 
e agora parece ser difícil estancar. Pronunciamentos e demagogias não 
sanarão essas feridas, mas, sim, medidas efetivas que começaram a pipocar 
após essa demonstração da força popular. 

Cidades de todo o país 
tiveram suas manifestações, 
e Cotia também escreveu 
um capítulo importante 
na sua história. Cerca de 
8 mil pessoas protestaram 
em frente à prefeitura e 
bloquearam a Rodovia 
Raposo Tavares. A REVISTA 
CIRCUITO acompanhou de 
perto todo o movimento 
em nossa região. Os 
jornalistas Mariana Marçal 
e William Melo propiciaram 
uma cobertura profi ssional 
e muito elogiada por todos os que acompanham nossas notícias no site e 
na fan page. Nesta edição trouxemos um resumo do que aconteceu até os 
últimos instantes do fechamento. 

Esperamos que lideranças se organizem para levar, aos quatro cantos deste 
imenso rincão, as prioridades para todos vivermos com dignidade, com 
respeito. Espero derramar muitas lágrimas, como já fi z, ao ver que a união 
por um ideal muda, de fato, o que está errado. 

Sou brasileira, com muito orgulho, com muito amor!!!!

Boa leitura.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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Aqui, você é tratado como adulto e aprende o
idioma com muita interação e de um jeito mais prático 
e objetivo, em situações do seu cotidiano pessoal, 
profissional e cultural. Você vai:  

Rua José Felix de Oliveira, 189
Cultura Inglesa Granja Viana

Tel. (11) 4702-5408

ADULT TRACK. 
O CURSO 
DE INGLES
FEITO PARA 
ADULTOS.
Ficar mais à vontade em situações profissionais;
Ter mais independência em viagens;
Aprender a interagir mais em relação aos 
assuntos da sua rotina, tratados no curso.

AGENDE SUA AULA
EXPERIMENTAL GRATUITA.
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Exposição

Fotográfica
Programação

Infantil

A estação mais charmosa do ano tem lugar certo.

Cinema
Grandes estreias

Encontro de

Carros 
Antigos

Degustações de

Vinhos & 
Cervejas
de Inverno

Degustações 
deDoces

- sáb. e dom. - 14h e 16h: Riverboat street 
jazz band e Red hot street jazz band 

- 29/06 - sáb - 14h30: Irmandade Do blues
- 29/06 - sáb - 20h30: nuno Mindelis
- 30/06 - dom - 14h30: tributo a nat King 

Cole trio com Ricardo baldacci 
- 06/07 - sáb - 14h30: tributo a stan getz e 

Chet baker com Wilson teixeira Quartet
- 06/07 - sáb - 20h30: traditional jazz band
- 07/07 - dom - 14h30: tributo a Miles Davis 

com buiu jazz Quartet 
- 13/07 - sáb - 14h30: jj jackson
- 13/07 - sáb - 20h30: André Christovam 

trio & Faiska

- 14/07 - dom - 14h30: nuno Mindelis
- 20/07 - sáb - 14h30: A Cara do jazz

Paulo Caruso recebe a cantora Misty
- 20/07 - sáb - 20h30: Adriano grineberg
- 21/07 - dom - 14h30: Flávio guimarães
- 27/07 - sáb - 14h30: tributo a 

sonny Rollins com Wilson teixeira trio
- 27/07 - sáb - 20h30: blues For Fun com 

Ricardo Corte Real
- 28/07 - dom - 14h30: A Cara do jazz

Paulo Caruso recebe Luiz Loy Quinteto
- 03/08 - sáb - 14h30: tuto Ferraz Funky   

jazz Machine
- 03/08 - sáb - 20h30: traditional jazz band
- 04/08 - dom - 14h30: jj jackson

 
 

       

 
 

       

Próximo ao Rodoanel
Km 22 da Raposo Tavares - Granja Vianna - São Paulo

Telefone: (11) 2898-9595

Informações: www.openmallthesquare.com.br
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MATERIAL ESCOLAR 
Como morador de Cotia, estudante de 
uma escola particular da cidade e, prin-
cipalmente, como brasileiro e eleitor, é 
revoltante (até humilhante) saber que 
estamos nos aproximando do meio do 
ano e escolas inteiras das cidades de 
São Bernardo do Campo, Taboão da 
Serra, Cotia e Embu ainda não recebe-
ram seus livros didáticos. Analisando 
fatos como esse, fica fácil deduzir o 
motivo de o Brasil estar em 85º lugar 
no Índice de Desenvolvimento Huma-
no (IDH) – vale lembrar que essa taxa é 
menor que a média dos países latino-
-americanos. Surge, então, a grande 
dúvida: um país que possui o sétimo 
maior PIB do mundo não teria a capa-
cidade de oferecer o mínimo de estru-
tura para sua população? Esperemos 
que o Ministério da Educação pare de 
empurrar os problemas para as prefei-
turas e entregue os livros o mais rápido 
possível, pois, sem material, ficamos 
sem educação e sem desenvolvimento. 
Felipe Silva Rocha, Cotia (SP)

Resposta: A carta foi enviada à Secretaria 
de Educação e, de acordo com as primei-
ras informações, trata-se de um problema 
de distribuição do Ministério de Educa-
ção e Cultura. Já foi solicitado o acompa-
nhamento e o levantamento de relatórios 
à Secretaria Municipal de Educação, para 
que o munícipe possa ter acesso ao an-
damento do processo de distribuição do 
material. O retorno será encaminhado à 
redação da REVISTA CIRCUITO. 

MOBILIDADE URBANA
É incrível como o descaso das prefeitu-
ras de Cotia e Carapicuíba tem atingido 
limites catastróficos. Analisem comigo: a 
quantidade de centros empresariais que 
vêm surgindo a cada dia; a explosão 

desenfreada de condomínios que são 
anunciados; IPTU sendo arrancado dos 
contribuintes, que não veem nenhuma 
benfeitoria sendo feita. Ao contrário dis-
so, as ruas só têm seus buracos tapados 
quando há denúncia por parte da im-
prensa, calçadas continuam com largura 
para “bailarina” caminhar, lixo nas ruas... 
O que mais me revolta é como as pre-
feituras de Cotia e Carapicuíba se “es-
cornam” com o governo do estado uti-
lizando somente a Raposo Tavares para 
circulação dessa população. Minha 
questão é: por que não usam nosso di-
nheiro para abrir ruas e avenidas que 
nos possibilitem ter alternativas que 
não seja somente a Raposo Tavares? 
Moro no km 22 e trabalho no km 32, 
ou seja, não saio de Cotia e tenho de 
suportar esse inferno com duas crian-
ças pequenas no carro todo dia. Há 
um tempo, a Prefeitura de Cotia lançou 
uma campanha para licenciarmos nos-
sos carros em Cotia. Para quê?
Senhor prefeito, que tal começar a pen-
sar um pouco nos contribuintes, que 
começarão a migrar para cidades com 

melhor infraestrutura? Que tal pensar 
em avenidas de rotas alternativas para 
nós? O senhor foi para seu segundo 
mandato e ainda não pensou nisso?

Resposta: A administração municipal 
informa que conta com um estudo de 
mobilidade urbana com o objetivo de 
sanar algumas situações citadas em 
curto prazo, e outros casos demandam 
mais tempo. Todas as carências infor-
madas pelos munícipes são avaliadas 
criteriosamente com a finalidade de ga-
rantir à população uma vida mais digna, 
segura e com mais qualidade. 

ESTRADA DO ESPIGÃO
Há quase dois anos, temos sofrido com 
o descaso e o descuido da manuten-
ção dessa via por parte dos adminis-
tradores de nosso município. Há um 
trecho (próximo da Faculdade) onde a 
construção de alguns condomínios e a 
constante movimentação de veículos 
pesados têm “acabado” com a via pú-
blica, em detrimento da qualidade de 
vida dos moradores circunvizinhos. Tais 

ESPAÇO DO LEITOR. 
ESCREVA
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obras causaram o entupimento ou de-
saparecimento de um bueiro que esco-
ava águas pluviais, funcionando como 
dreno numa bacia criada pela topogra-
fia local, e isso tem resultado em alaga-
mentos, num piso irregular, de terra, já 
que o asfalto há muito deixou de existir. 
De acordo com informações de mora-
dores, a prefeitura diz que a responsa-
bilidade do estrago é das empreiteiras, 
e que elas é que têm obrigação de 
resolver o problema. Discordo dessa 
posição, uma vez que a via é pública e, 
como tal, obriga que sua manutenção 
seja realizada pelos órgãos públicos. 
Se as causas do estrago são oriundas 
de situações inerentes às obras reali-
zadas por essas construtoras, cabe à 
prefeitura realizar o conserto e buscar 
ressarcimento com quem verdadeira-
mente o causou, sob pena de ficarmos 
à margem de uma discussão ineficaz, 
demorada e que culminará com mais 
prejuízos para os moradores.
O local já foi alvo de assaltos e aciden-
tes em razão de os veículos serem obri-
gados a quase parar para transpor as 
crateras enormes que se formaram, sem 
contar com a sujeira e a inexistência de 
calçadas para pedestres, que são obri-
gados a trafegar pela rua, no meio do 
barro e sob o risco de atropelamento.
Pela quantidade de casas e condomí-
nios que estão sendo construídos no 
local, sabe lá Deus até quando vão 
essas obras e até quando sofreremos 
com o descaso de nossas autoridades, 
que parecem fingir não ver o problema 
que há longo tempo está causando da-
nos à população local.
Waldemar Costa Júnior, Cotia (SP)

Resposta:  A Secretaria de Obras e 
Serviços informa que as medidas ne-
cessárias para a regularização da situ-
ação já foram devidamente tomadas. O 
compromisso de restaurar os danos é 
de responsabilidade de quem os prati-
cou, e só no caso de não haver solução 
é que a prefeitura toma o ônus para si. 
A negociação envolveu a modificação, 
via contato com o  empreendedor, do 
sistema de captação de águas pluviais, 
que teve de ser feita antes de se pensar 

na recuperação do pavimento. Durante 
conversa, o empreendedor comprome-
teu-se a fornecer o material necessário 
para recomposição da via, o que deve-
rá ocorrer dentro dos próximos dias. 
Desculpe-nos pela demora, mas foi ne-
cessária para que não houvesse prejuí-
zo para a própria população.
Antonio Melo, secretário de Obras 

PREFEITO CARLÃO CAMARGO
Reclamo, em nome da população do 
bairro Paisagem Renoir e Rio Cotia, 
pela falta de infraestrutura viária nas 
ruas. Constantes acidentes acontecem 
na Rua Balão Mágico e na Estrada do 
Lutero por falta de sinalização de faixas 
de duas mãos, farol piscante de curva 
perigosa e placa de sinalização. Reivin-
dico, também, a reforma da ponte da 
Rua Ladislau Retti, que está caindo aos 
pedaços, causando dificuldades para os 
pedestres deficientes e mães que pas-
sam por ali, bem como a poda das ár-
vores e mato que crescem no Rio Cotia, 
que passa embaixo da ponte e adentra 
na mesma. Do mesmo modo, estamos 
solicitando, com urgência, a sinalização 
dessa rua com placas de velocidade, fai-
xas de duas mãos, reparos, demarcação 
nas lombadas e recapeamento da via, 
porque não adianta só tapar os buracos, 
já que aparecem outros em razão da fra-
ca camada de asfalto. Acreditamos em 
nosso apelo, visto que nessas ruas tra-

fegam, diariamente, grande número de 
carros (por conta do novo Condomínio 
Viva Vida, com 560 moradores), cami-
nhões (há um grande número de fábri-
cas nessas ruas) e ônibus (de empresas 
e prefeitura) e também por serem ruas 
de escape ao constante trânsito da Ra-
poso Tavares. Também venho pedir a 
verificação de uma empresa que devas-
tou a área verde de um terreno para co-
locar ali grandes caminhões e máquinas 
e que nos alertou que a prefeitura au-
torizou essa devastação, sendo que ao 
lado desse terreno passa uma nascente 
do Rio Cotia. Com isso, verificamos que 
aumentou o número de buracos nessas 
ruas citadas acima, o trânsito de carros 
ficou difícil, porque cada caminhão leva 
por volta de 10 minutos para ser mano-
brado, além do perigo que causam por 
estacionarem na rua estreita ou perto 
das curvas, tampando a visão dos ou-
tros motoristas. Desde já, informamos 
que alguns meios televisivos, como o 
CQC, revistas, jornais da cidade e Rede 
Globo, foram informados, por meio de 
vídeos, dos fatos relatados, e já obtive-
mos uma posição dos mesmos, que es-
tão dispostos a fazer uma reportagem. 
Alessandra Trevisani, Cotia (SP)

Resposta: A carta foi encaminhada aos 
setores responsáveis para que as medi-
das emergenciais e preventivas sejam 
tomadas. 
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DÚVIDA
Por que, dentre os inúmeros ônibus que 
circulam pela Granja Viana, não há um 
que venha diretamente da Raposo Tava-
res para a principal avenida do bairro, a 
São Camilo, que tem o maior fluxo de 
entrada da região? Tal demanda, além 
de evidente, encarece ainda mais os 
custos de transporte para quem vem 
trabalhar na região, seja empregado au-
tônomo ou empregador.
Ana Urtado, Carapicuíba, (SP)

Resposta: O pedido foi enviado à Se-
cretaria de Transportes e Trânsito com a 
finalidade de ser estudada a viabilida-
de e solicitada à empresa que atua na 
cidade a implantação da linha. 

SUSTO!
Tomei um susto enorme, ao passar na 
Rua José Félix em direção à Aldeia, quan-
do deparei com o lançamento do Minha 
Casa Minha Vida, onde aparece um ou-

tdoor com um enorme edifício. Onde 
está a consciência urbana e política de 
sustentabilidade deste governo? Como 
autoriza um empreendimento desse por-
te numa região que ainda preserva parte 
do verde? Por que não urbanizam a re-
gião da Aldeia, afinal, é Patrimônio Histó-
rico! O trecho da José Félix até o Rodoa-
nel é um descaso só. Que governo é esse 
que favorece a especulação imobiliária 
sem escrúpulos? Com certeza, Carapicu-
íba tem outras prioridades, mas que não 
devem interessar ao governo municipal e 
federal, que apoiam o programa. Como 
diria o Bóris: Isto é uma vergonha! 
Paulo Rodolfo Mello, Carapicuíba (SP)

EN: A carta foi enviada à Prefeitura Mu-
nicipal de Carapicuíba. 

RETORNO DO KM 23: 
UMA VERGONHA!
Perdi a conta de quantas vezes já foi pu-
blicada nesta seção e em outros meios 

de comunicação a situação ridícula, caó-
tica e vergonhosa do retorno do Km 23. 
A surpresa para nós, moradores, é que 
as respostas das autoridades “incompe-
tentes” são um escárnio para a popula-
ção. A prefeitura diz que o problema é 
do DER, e o DER diz que é da prefeitura. 
Na verdade, faltam vergonha e vonta-
de política para ambos. Na semana do 
Dia dos Namorados o que se viu foi um 
show de horrores, incluindo mais uma 
carreta entalada na alça. Incrível que o 
DER afirma que há uma placa lá e que as 
carretas não a respeitam. Senhor dire-
tor: coloque outra placa bem na curva e 
mais visível que a anterior. Faça a lei ser 
respeitada comunicando-se com poli-
ciais rodoviários e não jogue o proble-
ma para a população. Suba a alça com 
seu carro e constate com seus próprios 
olhos, se não acredita nas reclamações. 
Senhor prefeito, suba a alça e pegue a 
vergonhosa mão-inglesa do Habib’s. 
Tome cuidado para não atropelar ne

seus defeitos. Consegui fazer a pesqui-
sa pelo menos com todas as meninas 
da minha sala e eu amei saber que a 
maioria se acha bonita e gosta demais 
de uma coisa em si mesma; mas, tam-
bém tiveram as que mudariam algo 
no corpo delas como o nariz, a boca, 
os olhos, ou gostariam de ficar magras 
(que é o caso da minha melhor amiga).
Todas também gostaram do resultado 
e de saber a qualidade que as amigas 
delas viam. Deixei o vídeo do retrato da 
real beleza para elas; espero que elas 
vejam e gostem. 
Abraços, da sua leitora Camila Ribeiro. 
Estudante do Colégio 8 de Maio, Itape-
cerica da Serra (SP)

Carta ao colunista da REVISTA CIRCUI-
TO, Marcos Sá, referente o artigo “Você 
é muito mais bonita do que pensa”, pu-
blicado na edição 162. 

CARTA TEEN
Olá Marcos, amei a matéria falando 
sobre a beleza das mulheres, que me 
fez reparar mais nas coisas positivas em 
mim, porque mesmo tendo apenas 12 
anos de idade me importo demais com 
a minha aparência. Também vi o vídeo 
dos retratos da real beleza, achei incrí-
vel o que eles fizeram e o quanto elas 
ficaram impressionadas com isso.
Como quero fazer faculdade de jorna-
lismo e moda me interessei muito por 
essa ideia e, como sei que na minha 
idade a maioria das meninas também 
está sempre querendo se olhar no es-
pelho, passar um batom aqui, retocar 
o rímel lá, resolvi testar essa ideia na 
minha sala, vendo o que elas têm para 
falar da própria aparência e, depois, 
perguntar o que elas acham sobre a 
aparência das amigas; foi muito legal, 
pois elas acabaram dando mais aten-
ção para suas qualidades do que para 

Resposta do colunista Marcos Sá
Oi Camila! Muito boa sua iniciativa. 
Você vai ser uma ótima jornalista. Mos-
trou, precocemente, seu espírito curio-
so, desbravador e investigativo, que é o 
DNA do bom jornalismo, além de des-
pertar nas suas amigas a atenção para 
suas qualidades. Parabéns!

www.revistacircuito.com 11



CARTAS

nhum pedestre ao desviar dos buracos 
ou dos caminhões parados coletando 
lixo na esquina, como temos de fazer 
sempre. Se preferir outro caminho, suba 
a Rua Adib Auada, mas cuidado que 
esta curva é um convite para acidentes. 
Não há guias nem calçadas ao lado da 
GE. Nem sequer uma rotatória ou sinaliza-
ções foram colocadas. Fico frustrado com 
minha querida Granja. De um lado, o sau-
dável progresso do qual todos precisa-
mos; de outro, a falta de contrapartida do 
poder público, que aprovou tais projetos 
e que evidentemente sabia das consequ-
ências. Fica apenas a expectativa. 
Ricardo Raitz, Granja Viana, Cotia (SP)

EN: A carta foi enviada para a Prefeitura 
Municipal de Cotia e o DER. 

ESTRADA DO CAPUAVA
Eu utilizo, diariamente, a Estrada do 
Capuava, que foi recentemente recu-
perada pela Prefeitura de Cotia, o que 
foi realmente muito bom, pois ajuda a 
diminuir o trânsito da Raposo, já que 
moradores e outros que somente circu-
lam pelos bairros próximos da estrada 
podem se locomover com mais segu-
rança, sem necessidade de acessar a 
rodovia. Aliás, poderiam, se não fosse 
o excesso de caminhões pesadíssimos, 
ônibus que estacionam na estrada atra-
palhando o tráfego, falta de calçadas 
para pedestres que, por isso, circulam 
pelo meio das ruas arriscando sua vida, 
e a falta de fiscalização, que só facilita 
situações de perigo para todos. Infeliz-
mente, essa é uma realidade em vários 
bairros de Cotia, onde as obras e os 
grandes empreendimentos, que deve-
riam beneficiar os moradores, acabam 
por piorar nossa qualidade de vida. 
Nilza Reis, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria de Transportes 
e Trânsito informa que a Estrada do Ca-
puava foi recuperada pela Prefeitura de 
Cotia, com extensão e pavimentação de 
um longo trecho. A solicitação será en-
caminhada à Secretaria de Obras para 
a complementação com calçadas para 
pedestres nos trechos que necessitam. 
Lembrando que é de responsabilidade 

dos proprietários dos imóveis lindeiros a 
readequação das calçadas. A Secretaria 
ressalta que já está intensificando a fis-
calização quanto ao estacionamento e o 
trânsito de caminhões na via informada. 

VARGEM GRANDE PAULISTA
Sou leitor assíduo desta revista, moro 
no residencial Santo Afonso I, Estrada 
Ribeirão das Lages. Observo que a RE-
VISTA CIRCUITO, no espaço do leitor, 
só teve publicações de reclamações 
referentes à cidade de Cotia. Parece 
que ninguém tem nada a reclamar da 
cidade de Vargem Grande Paulista ou 
que ela nem consta do mapa. 
Seguem minhas reclamações:
Não temos placas com o nome das ruas, 
ou não existem, ou estão enferrujadas. 
Não temos serviço de zoonose; basta 
verificar os inúmeros cães abandonados 
no centro e na periferia. Não temos uma 
GCM à altura da cidade; poucas viaturas 
não dão conta. Não temos semáforos.  
Cada um que se salve. Não temos calça-
das decentes para os pedestres. 
José Schittini Filho, Vargem Grande 
Paulista (SP)

EN: A carta foi enviada para a Prefeitura 
Municipal de Vargem Grande Paulista. 

QUEIMADAS
Gostaria de uma providência séria e rápi-
da da Prefeitura de Cotia quanto às quei-
madas na região de Caucaia do Alto.
Tenho problemas respiratórios e saí de 
Barueri para morar em Caucaia, pois 
tive informações que se tratava de uma 
reserva ambiental, que o ar era puro e 
havia muito verde. Passados alguns me-
ses morando em Caucaia, pude perce-
ber que a história não é bem essa.
Acordo, abro minha janela e está tudo 
cheirando queimado; aquela fumaça de 
folhas queimadas que nos sufoca.  Estão 
destruindo Caucaia do Alto. Para inaugu-
rar tantos condomínios, desmatam e fa-
zem queimadas para limpar os terrenos.
Aí vem o senhor Prefeito distribuir mudas 
de árvores para o plantio nas residências 
e promete, com uma faixa no começo da 
Estrada de Caucaia, um projeto de respi-
re melhor. Esta ação não existe. 

É necessário tomar providências, multar 
quem queima e colocar carros da polí-
cia ambiental para fiscalizar. Cadê o car-
ro de som que iria falar sobre as quei-
madas? Nunca ouvi nada a respeito. 
Sou ambientalista e doei sacos de lixo 
(que compro com meu dinheiro) para 
recolherem folhas e ensinei muitas pes-
soas a fazer compostagem, para que não 
queimassem os resíduos que tanto mal 
nos fazem. Isso por minha conta, pois não 
tive auxílio nem orientação da prefeitura 
ou sequer a ajuda de um vereador. Infe-
lizmente, a população de Caucaia do Alto  
pouco se importa. Na grande maioria, são 
os caseiros das chácaras que ateiam fogo 
em tudo. Já são mais idosos e, infelizmen-
te, é meio que cultural, aprenderam com 
seus pais e assim por diante. Mas pode-
mos mudar isso com a informação, mas 
não somente. Que tal, senhor prefeito, 
aderir à minha ideia? Mas tem de ser rá-
pido, pois já estão esfumaçando a cidade 
inteira. Conto com vossa atenção, colabo-
ração imediata e ação. 
Andrea Romano, Caucaia do Alto (SP)

EN: A carta foi enviada para a Prefeitura 
de Cotia.  

ELOGIO
Li a última edição da REVISTA CIRCUI-
TO e adorei! Sou nova na região e, para 
mim, foi um presente ver aquele mapa 
com a localização dos restaurantes. 
Marta Belfer, Granja Viana (SP)

PELO FACEBOOK 
Excelente. Parabéns à equipe. Cleto 
Mayer 
Não consigo parar de olhar a revista. A 
reportagem (sobre as bandas) está ex-
celente. Jornalismo profissional. Para-
béns! Landoneto Barros 
Ficou show! Parabéns, CIRCUITO. \o/ 
Raul Lima
Parabéns pela nova edição da REVISTA 
CIRCUITO. A matéria (sobre os grupos) 
ficou muito boa. Sandra Caselato
ERRAMOS
O endereço do Pastel & Arte Café, no 
Circuito Gastronômico. Segue o ende-
reço correto: Rua José Félix de Oliveira, 
991 – Loja 6. Tel.: 4702-6747
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SELO CIDADÃO

DE OLHO NA  
OCA

A OCA Escola Cultural 
recebeu o apoio de amigos 

e parceiros durante um 
jantar beneficente em prol 
de suas obras assistenciais. 

O evento aconteceu no 
Restaurante Escondidinho, 

na Granja Viana. A 
Associação da Aldeia de 

Carapicuíba (OCA) foi 
fundada em 1996, por Maria 

Amélia Pereira, a Peó, e 
um grupo de profissionais, 
com a missão de promover 

atividades culturais na 
periferia de Carapicuíba. O 
projeto social da OCA está 

voltado ao desenvolvimento 
da cidadania entre crianças 

e jovens, tomando por 
base os valores da cultura 

brasileira ao realizar oficinas 
de danças, música, artes, 

literatura e artesanato. 
Acesse a fanpage: OCA 

Escola Cultural

Prêmio 
MERECIDO  
A Lao Engenharia 

recebeu, da Faculdade 
Mario Schenberg, o 
Prêmio Empresarial 
Mario Schenberg de 

Sustentabilidade. A empresa 
está em Cotia há três anos, 

dos 14 anos de existência, e 
é parceira de diversas ações 

sociais; recuperou áreas 
públicas, como a Praça Santa 

Adélia, o Parque Teresa 
Maia e a Praça Quintal das 
Árvores. A Lao desenvolve 

projetos, produtos e 
serviços na área de 

infraestrutura urbana, com 
foco em lazer, qualidade 
de vida e recreação para 

áreas externas, utilizando o 
ecodesign com o objetivo 

de reduzir os impactos 
ambientais no processo de 
fabricação dos produtos e 
na realização dos serviços. 

PROFISSIO-
NALIZANDO 
Mais de 60 pessoas 

iniciaram a capacitação de 
corte e costura industrial, 

no mês de junho, na carreta 
do Via Rápida Emprego. 

A unidade móvel está 
em frente à Prefeitura de 
Cotia. O Via Rápida é um 
programa do governo do 
estado que oferece mais 
de 150 cursos gratuitos 

em diferentes áreas, com 
duração de até 90 dias, 

e podem ocorrer em 
unidades fixas (do próprio 
Via Rápida e em sedes do 
Etec, Senai, Senac, entre 

outras) ou móveis, no caso, 
as carretas com cursos 

específicos. Além disso, 
outros três cursos estão 

sendo disponibilizados em 
Cotia por meio da Etec: 

porteiro; operador de caixa; 
e técnicas de vendas. 

       Atitudes que transformam a 
vida do planeta e da sociedade. 

Pequenas ações, grandes resultados.

 Mês do
MEIO AMBIENTE 
Eventos marcaram o Mês 

do Meio Ambiente em 
Cotia. A Guarda Civil, 

Defesa Civil e funcionários 
da Secretaria de Obras e 
do Controle de Zoonoses 
participaram de um curso 

de conhecimento de 
animais peçonhentos no 

Instituto Butantan. Palestras 
gratuitas foram ministradas 

à população. A Câmara 
recebeu o geólogo Álvaro 
Rodrigues dos Santos para 
falar sobre áreas de risco, 

deslizamentos e enchentes. 
Foi realizado o plantio de 

ipês-amarelos nas alças de 
acessos da cidade. Houve 
palestras sobre a Área de 

Preservação Ambiental 
(APA) de Itupararanga 
na Câmara, resgate de 

abelhas em áreas urbanas 
e poda de manutenção. 
Houve distribuição de 

mudas nativas, inclusive nas 
escolas municipais. 
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CONCURSO 
CULTURAL 

Viagem à Lua
O astronauta Neil Armstrong 
disse − “Um pequeno passo 

para o homem, um grande 
salto para a humanidade” 

−, ao pisar na Lua, em 20 de 
julho de 1969. Mas e você, 

o que diria? A resposta mais 
criativa fatura um par de 

vouchers para o Kartódromo 
Internacional da Granja Viana 

e um para de ingressos para o 
Imax. Participe!

CURSOS 
    on-line
Com a chegada das 
férias, que tal conhecer 
opções legais de cursos 
pela internet? Isto ainda 
pode dar uma turbinada 
em seu currículo.

MENOR de idade
Profissionais de Segurança 
Pública e da área de 
Psicologia falam sobre a 
redução da maioridade penal.

ON LINE

revistacircuito.com 

CUIDADOS COM A PELE
Neste artigo, a dermatologista Carolina Marçon 

fornece dicas de cuidados com a pele nesta 

época do ano, afinal, no inverno a pele pode 

ficar mais ressecada. 

EDUCAÇÃO: MOEDA DE OURO
 “A boa educação forma profissionais 

capacitados para o mercado de trabalho, o que 

estimula o crescimento econômico, aumentando 

a riqueza do país”, afirma Luiz Gonzaga Bertelli. 

ATIVIDADE ECONÔMICA X ATMOSFERA
Enquanto a ciência econômica faz a economia 

crescer, o meio ambiente está cada vez mais 

degradado, de acordo com o economista 

Marcus Eduardo de Oliveira.

COMO ADMINISTRAR
O mestre em Administração Fábio Zugman 

dá dicas a profissionais autônomos de como 

administrar, já que o tema empreendedorismo 

vem recebendo cada vez mais atenção.  

MUDANÇA URGENTE
Abraham Goldstein questiona porque 

interesses políticos prevalecem acima do 

próprio propósito na Comissão de Direitos 

Humanos.

TRABALHADOR DOMÉSTICO
Dra. Gislane Setti Carpi de Moraes aborda a 

questão do recolhimento do FGTS no caso 

do trabalhador doméstico. Tire suas dúvidas 

para não ter problemas futuros. 

ESTILO à flor 
da pele
Falamos com tatuadores da 
região sobre sua profissão.

1.
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FACEBOOK

facebook.com/revistacircuito

Marisa 
Braga

Max 
Oliveira

Daniella Pilon 
Muknicka

Silvia Regina 
Sousa

Carlos Magno 
Braga Neves

Sergio Pessoa 
de Lima

Marcio 
Quilici

Vanessa 
Bastos

NOVOS CURTIDORES, 

BEM VINDOS À NOSSA FAN PAGE

REALIZAMOS COBERTURA COMPLETA das manifestações 
por melhorias no sistema de transporte
Acompanhamos as manifestações por melhorias no sistema de 
transporte público. Entre as razões para sair às ruas estavam o fim 
do monopólio da empresa Danúbio Azul, a volta da integração no 
terminal rodoviário, a utilização do cartão estudantil nos fins de 
semana e a diminuição da tarifa. 
E a população obteve retorno: a integração entre coletivos voltou e 
os alunos poderão utilizar o cartão nos fins de semana e durante 15 
dias nos meses de julho e janeiro.
A vitória dos manifestantes também foi conquistada em nível 
estadual, com a redução das tarifas dos ônibus da Empresa 
Metropolitana de Transportes Urbanos (EMTU) (http://migre.me/
fc5T3) e a conservação dos valores dos pedágios nas rodovias e 
nas travessias marítimas do estado de São Paulo.
E todo mundo acompanhou tudo por aqui:

As duas primeiras manifestações, que aconteceram em 18 e 21 de 
junho, somaram 8 mil pessoas nas ruas (http://migre.me/fc494) (http://
migre.me/fc4fK). E pararam a rodovia Raposo Tavares.
Inserimos 34 postagens em tempo real... (http://migre.me/fc4Sw).
...compartilhadas em um total de 247 vezes. (http://migre.me/fc4Yo)
Rolou até o Concurso Cultural Não Quero Andar de Ônibus, Só de 
Kart em nossa fan page, com a frase vencedora “Spray de pimenta em 
manifestante baiano é tempero”, postada pela leitora Fernanda Zachi.
Também registramos imagens muito bacanas (http://migre.me/
fc5tY e http://migre.me/fc5z5).

Continuamos atentos à novas reivindicações da população, como 
sinalização e abrigos em pontos de ônibus da cidade. (http://
migre.me/fcWfy)

Mariana Marçal e William Melo: equipe 
de jornalismo da Revista Circuito

www.revistacircuito.com 15
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SAÚDE
POR DR. MARCELO GIOVANNETTI 

FERIDAS

Aproveito a positiva onda de cons-
cientização social para discorrer so-
bre um problema de saúde pública 
que demanda milhões de reais para 
seu enfrentamento. O tratamento de 
feridas complexas, aquelas que desa-
fiam as terapêuticas habituais e que 
não são resolvidas com tratamentos 
convencionais e simples curativos.
Aproximadamente 1,5% da popula-
ção terá, em algum momento da vida, 
problemas com alguma ferida. Feri-
das geram um enorme impacto social 
(limitação de convívio, odor, secreção, 
necessidade de cuidados especiais 
etc.) e econômico (tratamento caro, 
diversas internações, afastamento de 
dias de trabalho etc.). As feridas com-
plexas mais frequentes são: úlceras 
de membros inferiores em pacientes 
diabéticos, úlceras venosas crônicas, 
úlceras por pressão, úlceras infeccio-
sas e queimados.
As úlceras por pressão (UPPs) podem 

COMPLEXAS

afetar qualquer um que esteja imóvel 
ou incapaz de sentir dor ou descon-
forto resultante da falta de mudança 
de posição (pacientes com para-
plegia, demência, coma etc.). Elas 

afetam, aproximadamente, 20% das 
pessoas hospitalizadas na Europa. O 
tempo médio de internação de um 
paciente com o diagnóstico principal 
de UPP é aproximadamente cinco ve-

zes maior que um sem úlcera. O Ser-
viço Nacional de Saúde inglês gasta 
4% de seu orçamento anual no trata-
mento de UPPs. Nos Estados Unidos, 
o custo anual é de 1,335 bilhão de dó-
lares. Os valores tendem a aumentar 
porque a expectativa de vida segue 
aumentando.
Estima-se que no Brasil haja mais de 
12 milhões de diabéticos, e que seu 
crescimento seja significativo nos 
próximos anos em razão dos hábitos 
alimentares, sedentarismo e envelhe-
cimento. Destes, estima-se que 15% 
desenvolverão úlceras de membro in-
ferior durante o curso de sua doença. 
Sabe-se que a maior parte das úlceras 
de membros inferiores nos diabéticos 
decorre da neuropatia, problema que 
altera a sensibilidade local e a dilata-
ção dos vasos. Como a doença avança 
sem sintomas, quando a úlcera surge, 
o paciente pode já apresentar perda 
de tecidos, lesão óssea e infecção que, 

ELAS AFETAM, 
APROXIMADA-

MENTE, 20% DAS 
PESSOAS HOSPI-
TALIZADAS NA 

EUROPA. 
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se não tratadas cirúrgica e prontamen-
te, poderão evoluir para amputações.
No início de junho, realizou-se o 1º 
Congresso Brasileiro para o Tratamen-
to Avançado de Feridas, que ajudei a 
organizar. Com diversos palestrantes 
internacionais, pela primeira vez em 
nosso país o tema foi abordado por 
um enfoque médico. Foram aponta-
das novas tendências, como a indica-
ção de procedimentos cirúrgicos pre-
coces e tecnologias de ponta, como 
a terapia subatmosférica, matrizes de 
substituição dérmica ou extracelulares, 
células cultivadas, câmara hiperbárica, 
laserterapia, ozonioterapia etc.
O tratamento de feridas, por sua 
complexidade e constante inovação, 
requer profissionais cada vez mais ha-
bilitados. Nos EUA, Europa e Japão 
há médicos específicos dedicados ao 
tratamento de feridas. Em 1991, por 

ocasião do surgimento do primeiro 
centro específico para o tratamento 
de feridas na Dinamarca, detectou-se 
que maus resultados no tratamento 
dessa patologia decorriam da falta de 
conhecimento do pessoal envolvido 
no processo; falta de tratamento pa-
dronizado; falta de diretrizes; falta de 
pesquisa; e do uso inapropriado de 
materiais. Medidas corretivas simples 
adotadas, após este estudo, resulta-
ram na cura de mais da metade dos 
pacientes portadores de feridas con-
sideradas “incuráveis”.
A ferida é a ponta visível do iceberg 
que representa a patologia do pa-

ciente, e a análise multidisciplinar é 
indispensável. Invariavelmente, há as-
sociação de outros problemas, como 
diabetes (endocrinologista), doenças 
vasculares (cirurgião vascular), lesões 
por fungos (dermatologista), pacientes 
acamados ou paraplégicos (neurolo-
gista), além do cirurgião plástico, que 
é quem geralmente realiza a limpeza 
e o fechamento cirúrgico das feridas.
Na Europa, há mais de 20 anos, existem 
centros específicos para o tratamento 
de feridas. No México já foram criados 
50 e o projeto contempla outros 300 
para os próximos dois anos. No Brasil 
ainda temos muito de caminhar.
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COTIDIANO
POR MARCOS SÁ

BOMBA DE EFEITO IMORAL

Nesta época de protestos e manifesta-
ções, que começaram na Tunísia, norte 
da África, na Primavera Árabe, e desem-
bocaram na Avenida Paulista, muito se 
fala do vandalismo dos manifestantes e 
da truculência da polícia com as bom-
bas de efeito moral. Tanto lá como cá, a 
bronca começou com casos pontuais, e 
por lá terminou derrubando o governo. 
Por aqui, aparentemente, a grita é con-
tra o aumento das tarifas de transporte 
público. “Aparentemente” porque há 
uma onda de indignação generalizada 
da população que pode se incorporar 
à manifestação inicial e fazê-la tomar 
outros rumos. Razões para isso não 
faltam. Congresso omisso, corrupção, 
impunidade, mensalão, descaso das 
autoridades com a segurança, saúde, 

educação, transportes... a lista é enor-
me, mas fica para outra ocasião.
Mas o que são as tais bombas de efeito 
moral? Qual efeito moral elas causam? 
Basta dar um Google para descobrir-
mos uma série de explicações sobre 
elas. Uma das boas é essa: “Bombas de 
efeito moral fazem parte dos chama-
dos armamentos de distração, usados 
quando se quer amedrontar ou incapa-
citar um inimigo sem matá-lo. Quando 
acionada, ela inflama uma mistura quí-
mica que explode com grande estron-
do, normalmente espalhando uma nu-
vem de talco. Há a bomba de fumaça 
usada para obstruir a visão, a flashbang, 
que produz um clarão que desorienta a 
vítima temporariamente, e a de gás la-
crimogêneo, que irrita as mucosas dos 

olhos, nariz, boca e pulmões, fazendo 
a pessoa espirrar, chorar e tossir forte-
mente, além dos efeitos colaterais que 
causa”.
Ótimo! Tecnicamente falando, a des-
crição é perfeita. Mas alguém já sentiu 
na pele os efeitos das tais bombas? Eu 
senti! E da pior maneira possível.
Lá pelos idos de 1975, em plena época 
da ditadura militar, ia eu caminhando 
no centro de São Paulo, após sair de 
uma entrevista de emprego. Vestia ter-
no e gravata e, sem estar acostumado 
a tal apetrecho, sofria com o aperto no 
pescoço e o calor causado pelo terno 
de tergal (só os mais velhos se lembram 
desse tecido). De repentemente (Sara-
mandaia voltou) deparo com uma pas-
seata dos funcionários do antigo Ba- The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares, km 22,14 
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nespa, que clamavam por aumento de 
salário. Achei a manifestação justa e, no 
auge da rebeldia e do calor da juven-
tude, resolvi acompanhá-la. Logo me 
enturmei e, antes que pudesse apre-
ender as palavras de ordem, demos de 
cara com o batalhão de choque da PM. 
Faço um parêntese aqui para lembrar 
que não havia, naquela época, a com-
placência das autoridades com ma-
nifestações como existe hoje em dia. 
As manifestações eram proibidas por 
decreto e reprimidas ferozmente pelo 
Exército e pela polícia. E tome porra-
da! Era bomba de efeito moral e imoral 
para todo lado, cacetadas mil, tiros de 
verdade (na época, não havia balas de 
borracha) granadas explodindo e todos 
os manifestantes sumariamente presos. 
Uma vez em cana, alguns costumavam 
sumir misteriosamente para nunca mais 
voltar. No meio dessa balbúrdia estava 

eu, de gaiato total. Como estava de ter-
no, destoando da indumentária geral 
dos manifestantes, consegui, depois de 
muita conversa fiada, driblar a polícia, 
explicando que estava de passagem 
e fui envolvido pela multidão, blá-blá-
-blá e saí ileso da confusão, apesar das 
demonstrações de carinho dos meus 
interrogadores. Ileso uma ova! Com 
a adrenalina a mil, aspirando os ga-
ses expelidos pelas bombas de efeito 
moral, lacrimejando e tossindo aluci-
nadamente, saí correndo em direção 
ao meu Gordini (só os mais velhos se 
lembram desse carro) e, no meio do 
caminho, percebi que havia algo de 

Marcos Sá é consultor de mídia impressa, com especialização em jornais, 
na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. 
Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica 

entre outros o jornal Correio Popular ea Revista Panorama.
e-mail: marcossa08@gmail.com.

errado comigo. Já era tarde. As tais 
bombas têm um efeito secundário, ou 
talvez primário, pela importância do 
fato, que é a de causar uma imensa e 
quase imediata diarreia no indivíduo. 
Não uma diarreia qualquer, mas sim 
algo incontrolável, assustador e cons-
trangedor. Isso sim é um efeito moral 
arrasador! Imagine a cena: uma tur-
ma feroz de manifestantes agressi-
vos bradando bravamente contra as 
injustiças do mundo e, de repente, 
surpresa! Uma onda de..., bem você 
sabe o que é, inunda a multidão, que 
desmoralizada sai de fininho. É bom-
ba de efeito imoral!
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REALIZE SEU SONHO!

Com mais de 10 anos de experiência
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GASTRONOMIA
POR MÁRCIA DE PAULA

Rendimento: 2 pessoas como aperitivo

Tempo de preparo: 40 minutos

Difi culdade: Média

Custo: Médio

Especial  Inverno

Fondue (2 pessoas):

Carne R$ 64,00
Queijo R$ 58,00

Chocolate R$ 54,00

Almoço executivo,
de segunda a

sexta-feira, a partir 
de R$ 15,90

Av. São Camilo, 1564 - estacionamento grátis no local - Tel.: 4169.6510 / 4169.6588  -  www.homberg.com.br 
Horário de Funcionamento: domingo das 12h às 18h / segunda a quinta das 12h às 23h / sexta e sábados das 12h às 24h



MODO DE FAZER

Aqueça a manteiga em uma panela pequena.

Acrescente a cebola e deixe dourar.

Acrescente os cogumelos e deixe secar a água.

Retire do fogo e reserve.

Em forno quente, 180 graus, aqueça o queijo durante uns 15 minutos.

Retire do forno e cubra com a mistura de cogumelos.

Sirva imediatamente com torradinhas.

Dica da chef: sirva individuais, com uma salada verde, como prato principal light.

INGREDIENTES

1 queijo camembert pequeno

1 xícara (de chá) de cogumelos Paris 

cortados em lâminas finas

1 colher (de sopa) de cebola picada

1 colher (de chá) de manteiga

Torradinhas

CAMEMBERT         Fundido

Chef Márcia de Paula 
Chef de cozinha e proprietária da Ideia Gourmet

ideiagourmet.blogspot.com
facebook.com/lequotidien

Especial  Inverno

Fondue (2 pessoas):

Carne R$ 64,00
Queijo R$ 58,00

Chocolate R$ 54,00

Almoço executivo,
de segunda a

sexta-feira, a partir 
de R$ 15,90

Av. São Camilo, 1564 - estacionamento grátis no local - Tel.: 4169.6510 / 4169.6588  -  www.homberg.com.br 
Horário de Funcionamento: domingo das 12h às 18h / segunda a quinta das 12h às 23h / sexta e sábados das 12h às 24h
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MUITOS CAMINHOS LEVAM A 
MACHU PICCHU

TURISMO
POR ALESSANDRA JAENSCH

Machu Picchu, que em língua 
quéchua significa “montanha velha”, 
é simplesmente a atração número 
1 do Peru. Desde que a descoberta 
científica da cidadela inca foi anun-
ciada, sua misteriosa arquitetura, num 
cenário montanhoso, vem atraindo 
turistas de todo o mundo.
Machu Picchu está localizada no topo 
de uma montanha da Cordilheira dos 
Andes, no Peru, a 2,4 mil metros de 
altitude e a 112 quilômetros da cida-
de de Cusco.
Tanta popularidade levou Machu Pic-
chu, uma das novas Sete Maravilhas 
do Mundo, a sofrer com o turismo de-
senfreado e alguns dos preços mais 
altos do país. Mesmo assim, inúmeros 
turistas desembarcam sem parar nes-

sa antiga cidade inca de pedra, seja 
pela clássica Trilha Inca ou por trens 
vindos de Cusco.
Trem
Esse é o meio mais popular para se 
chegar a Machu Picchu. O serviço é 
operado pela Peru Rail e pela Inca 
Rail. Cada empresa oferece três op-
ções de trem, todos os dias, entre 
Cusco e Aguas Calientes, com cate-
gorias e preços distintos.
A Peru Rail, por exemplo, tem o Vis-
tadome, uma viagem de pouco mais 
de três horas em vagões com janelas 
e teto panorâmicos; o Expedition, vol-
tado para mochileiros; e o Hiram Bin-
gham, um serviço luxuoso da Orient 
Express que inclui refeições a bordo, 
transporte até a cidadela de Machu 

Picchu, acompanhamento de guia 
e um chá da tarde no Machu Picchu 
Sanctuary Lodge, o único hotel locali-
zado na região de Machu Picchu.
Uma vez em Aguas Calientes, o visitan-
te deve caminhar 700 metros até a en-
trada do sítio ou tomar um dos ônibus 
que sobem até o local. Procure sair no 
primeiro horário para aproveitar o atra-
tivo sem pressa.
Trilha Inca
Para alcançar Machu Picchu, uma das 
alternativas, a mais conhecida, é fazer a 
pé a Trilha Inca. São várias rotas para se 
chegar ao alto da montanha.
O trajeto clássico da Trilha Inca dura 
quatro dias e começa no Km 82 (Pisca-
cucho) da estrada de ferro que leva a 
Aguas Calientes – a opção é iniciá-la no 



MUITOS CAMINHOS LEVAM A 

Alessandra Jaensch é empresária há 11 anos na área de viagens e 
turismo e proprietária da agência Gran Circuito de Viagens.

Km 88 (Qorihuayrachina). Esse itinerário 
tem aproximadamente 45 quilômetros 
e passa por ruínas incas envoltas em 
espetaculares paisagens montanhosas. 
Já a rota curta, de dois dias, tem início 
no Km 104 (Chachabamba) e também 
contempla achados arqueológicos, 
como a bela Wiñaywayna, cujo nome 
significa “sempre jovem”.
Julho é o mês mais recomendado para 
encará-la, mas também o mais concor-
rido. É a época seca, sem chuva, o que 
acaba facilitando bastante a tarefa dos 
andarilhos. Apesar disso, faz bastante 
frio durante a noite e é preciso estar 
atento, também, à baixíssima umidade 
relativa do ar.
Setembro e outubro são meses igual-
mente secos e um pouco menos dis-
putados pelos gringos. Essa época 
também favorece a observação da Via 
Láctea nas madrugadas andinas, es-
pecialmente na região de Chinchero, 
povoado a cerca de 35 quilômetros de 

Cusco e a quase 3,8 mil metros de 
altitude.
Para encarar a trilha é preciso fôlego 
e muita disposição. Os dois primeiros 
dias da rota clássica são os mais puxa-
dos. A altitude estafa, mas é possível 
enfrentá-la com pastilhas medicinais 
vendidas nas farmácias ou, como fazem 
os nativos, com folhas de coca comer-
cializadas nos mercados. O antídoto 
natural contra o soroche (mal de altitu-
de) pode ser consumido em infusões 
ou mascado. Não há o que temer.
Na trilha, a média de esforço a cada dia 
fica em torno de seis a oito horas. As 
noites são dedicadas ao descanso, tro-
ca de experiências com outros viajantes 
e observação das estrelas.

Para a empreitada, a palavra de or-
dem é planejamento. Já não é mais 
como antigamente, quando bastava 
chegar a Cusco e contratar o tour. 
Agora tudo é controlado. A direção 
do Parque Arqueológico de Machu-
picchu estipula em 500 a quantidade 
de pessoas que podem acessar o per-
curso ao mesmo tempo, incluídos aí 
turistas, guias e carregadores.
A entrada em Machu Picchu, restrita 
a 2,5 mil pessoas por dia, também 
deve ser reservada com antecedên-
cia, assim como a subida ao Huayna 
Picchu, a montanha que emoldura a 
cidade de pedra.
Para muitos, Machu Picchu é a viagem 
de uma vida.
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EDUCAÇÃO
POR CLAUDIA SIQUEIRA

Recentemente, refletimos sobre por 
que as escolas têm “sinal” e, seguindo 
essa mesma lógica, queria propor que 
analisássemos por que as escolas, em 
sua maioria, solicitam que seus alunos 
usem uniformes.
Pois bem... vamos lá.
Eu, particularmente, já trabalhei em 
escolas em que os alunos usavam uni-
forme e em outras nas quais os alunos 
não usavam. Mas a história foi mais ou 
menos assim:
Comecei minha vida escolar usando 
uniforme, estávamos em pleno perí-
odo militar, uniformizar criancinhas e 
jovens era fato.
Quando me formei professora, iniciei 
minha carreira em escolas em que os 
alunos usavam uniforme, e naquele 
momento eu nem questionava o mo-

tivo, já que, para mim, era algo posto 
e que fazia parte do universo escolar. 
Mais uma vez a escola assumia algo de 
outro universo (o militar), até porque 
uniformizar significa não desejar distin-
guir, não permitir a construção de uma 
identidade individual. Acredito muito 
que naquele período histórico essa era 
a função do uniforme.
Depois fui trabalhar em uma escola em 
que os alunos não usavam uniforme, e 
achei muito estranho. Eu não conseguia 
identificar quem pertencia à escola, e 
confesso que fiquei impactada. Mas 
tudo bem, vamos entender o motivo 
pelo qual a instituição decidiu abolir o 
uso de uniforme.
Foi o que eu fiz, comecei a observar 
que as crianças dessa escola eram mui-
to mais “tranquilas” em suas escolhas e 

que vinham para a escola com roupas 
confortáveis e até bem “surradas”, mui-
to diferente dos alunos da outra escola, 
que sempre usavam o tênis da moda 
e, quando tinham oportunidade, bur-
lavam as regras usando blusões colori-
dos, mesmo que o preço a pagar fosse 
uma anotação na agenda. 
Compreender por que as escolas es-
colhiam uniformizar crianças e jovens 
passou a ser um ponto de atenção 
para mim. Desejava entender as esco-
lhas institucionais que estavam por trás. 
Confesso que algumas fazem bastante 
sentido, mas outras nem tanto!
Assim, hoje acredito que as crianças de-
vam ir para a escola com roupas e cal-
çados confortáveis; desta forma, os pais 
que mandam suas filhas para a escola 
com sandálias de “saltinho” e roupas 

UNIFORME ESCOLAR... 
QUAL A FUNÇÃO?



que não possibilitam a mobilidade cor-
poral da criança devem repensar! Rou-
pas e calçados devem garantir maior 
segurança e conforto. 
Quanto à estética do uniforme, vejo 
que a maioria das escolas tem um “pa-
drãozão”: camiseta, calça, bermuda e 
algumas variáveis para as meninas de 
opções de calça. Sejam essas escolas 
públicas ou privadas.  
Há escolas que vestem seus alunos 
como pequenos executivos, e fico ima-
ginando a mobilidade e o conforto tér-
mico que esse tipo de uniforme propor-
ciona a essas crianças e jovens, já que 
estamos em um país tropical. Escolhas 
como essas são difíceis de entender, 
indicam que as escolas estão pedindo 
para ser sabotadas, pois entendo que a 
seriedade da proposta pedagógica de 
uma instituição escolar não consiste na 
escolha de seu uniforme.
Por outro lado, há alunos que voltam de 
intercâmbios realizados fora do país e 

usam os moletons das universidades e 
escolas em que ficaram, sem problemas 
e até com certo orgulho, mas quando 
precisam usar o uniforme da escola ques-
tionam ou simplesmente não o fazem.
Algumas escolas optam por abolir o 
uso do uniforme quando seus alunos 
chegam ao Ensino Médio, por acredi-
tarem que eles têm condições de fazer 
escolhas mais criteriosas e não tão pau-
tadas no grupo de amigos, ou seja, são 
mais capazes de se posicionar perante 
sua turma. 
Qual o papel da família quando falamos 
sobre esta questão? Muito simples, es-
colheu uma escola que usa uniforme? 
Cumpra a regra! Mandar o filho em ple-
na segunda- feira sem uniforme e dizer 

que está lavando é o fim...
Caso a opção da família seja por uma 
escola que não adota o uso do unifor-
me, deve ficar atenta para garantir o 
conforto e não se preocupar com mar-
cas, modinhas ou em fazer recomenda-
ções ao filho ou à professora para que 
tomem cuidado para não “estragar” a 
roupa. A criança deve ir para a escola 
com as famosas “roupas de guerra”, e 
não de “missa”.
Por fim, escolas entendam que se esco-
lheram a regra do uniforme, que se faça 
cumpri-la e não façam vista grossa, pois 
estarão mostrando a seus alunos que 
não está claro nem para a instituição o 
valor do uso do uniforme e, se for assim, 
é melhor não comprar essa briga!

Claudia Siqueira atua há 20 anos na área de Educação. Historiadora, pedagoga, 
pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de 

Educação Infantil e Ensino” (PUC), pós-graduada em “Pedagogia de Projetos e 
Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especialização em Educação 

Infantil. Apresentou projetos de educação no Japão, EUA, América Latina e Europa.
e-mail: csiqueira03@gmail.com.



CULTURA

FESTIVAL GranjArte
O Shopping Granja Viana e o Estú-
dio & Galeria Milenna apresentam 
um evento como nenhum outro 
feito na região. Uma exposição ce-
lebrando todas as formas de expres-
sões artísticas: arte, música, dança, 
culinária e muitos outros. 
De 11 a 28 de julho no Shopping 
Granja Vianna. 
Fique por dentro do evento:
www.facebook.com/estudiogaleriamilenna 

Kart e patinação NAS FÉRIAS
A partir de 5 de julho, o Shopping Granja Vianna traz uma pista coberta de kart de 
520 metros quadrados e uma área para patinação no gelo com capacidade para 
receber 45 pessoas ao mesmo tempo. Para quem curte adrenalina, os carrinhos da 
pista de kart podem atingir a velocidade de 50 km/h (5,5 HP). A pista de corrida será 
montada no estacionamento (Piso L3) e tem capacidade para receber até oito carri-
nhos ao mesmo tempo. O consumidor poderá alugar o macacão por 4 reais. As lu-
vas e a balaclava são acessórios obrigatórios e serão distribuídos gratuitamente para 
os corredores. Além disso, adultos e crianças também poderão se divertir na pista 
de patinação no gelo, instalada na praça de eventos. A pista de patinação do centro 
de compras disponibilizará aos visitantes todos os equipamentos de segurança ne-
cessários para a atividade. Para patinar é necessário ter, no mínimo, 5 anos de idade. 

CLÁSSICOS DO CI-
NEMA no Sesi--Cotia
Programação reúne filmes de diferentes 
períodos que retratam o universo do tra-
balho e suas relações com a sociedade. 
A seleção vai desde o clássico Metrópolis 
até Domésticas − O Filme.  As sessões, 
gratuitas, serão realizadas até o dia 14 de 
agosto, a partir das 18 horas. 
Desde suas primeiras produções, o cine-
ma abordou as relações do homem com 
os meios de produção. Em Cinema e Tra-
balho, o Sesi-Cotia vai apresentar as dife-
rentes visões de cineastas sobre o tema e 
sua evolução nas últimas décadas. 
Confira a programação no Calendá-
rio na página 54. 
Sesi-Cotia
Rua Mesopotâmia, 300 − Jardim Passár-
gada - Tel.: 4612-3323. Entrada gratuita 

Para ler
Em Cotia, Aluísio Nunes 
traz revelações importan-
tes em seu livro A Grande 
Tribulação e o Fim do 
Mundo. De acordo com 
ele, o Planeta Terra se 
aproxima de aconteci-
mentos previstos, mas 
que ainda não aconteceram. Uma obra 
com princípios religiosos que germinam em 
solo brasileiro, advertindo que nosso país, 
escolhido por Deus, será a Pátria do futuro. 
Preço sob consulta. 
Entre em contato com o escritor: 4241-
8083 / 9 7188-7292 
Em Santana do Parnaíba, Marcela Re Ri-
beiro foi a primeira escritora, não residen-
te nos EUA, a lançar um livro pela editora 
americana PublishAmerica. O livro Welco-
me to my Heart começa e termina com 
formas poéticas criadas no Brasil − Mindim 
(2011) e Poetrix (1999), e a autora faz uma 
breve apresentação de como eles devem 
ser construídos. “Sempre almejei lançar um 
livro e, por acreditar que a cultura nos EUA 
é muito mais valorizada do que no Brazil, 
decidi lançá-lo nesse país. Vislumbrei uma 
oportunidade de divulgar algumas formas 
poéticas brasileiras”, afirma a escritora.
Preço: $ 19,95 Venda: www.amazon.com

Anote na      AGENDA
Dia 15/7 vai acontecer a palestra Per-
macultura e o Plano Diretor, no Ulabiná.
O facilitador é Ricardo Bortolato. 
Avenida São Camilo, 288 - Entrada Gratuita 

PISTA DE KART
Data: De 5 de julho a 31 de julho
Horário: de segunda a sábado, das 10 
às 22 horas / Domingos e feriados, das 
14 às 20 horas. Idade: a partir de 5 anos
Entrada: R$ 25,00 por meia hora
PISTA DE PATINAÇÃO NO GELO
Data: De 5 de julho a 30 de novembro
Horário: de segunda a sábado, das 10 
às 22 horas / Domingos e feriados, das 
14 às 20 horas.
Idade: a partir de 5 anos
Entrada: R$ 25,00 por meia hora

SHOPPING GRANJA VIANNA 
Rodovia Raposo Tavares, Km 23, Cotia (SP)
www.shoppinggranjavianna.com
Tel.: 4613-9000

SHOW,     cinema, 
GASTRONOMIA
O Festival de Inverno do The Square 
Granja Vianna 2013 está demais. 
Shows de jazz e blues, grandes estreias 
no cinema durante o Festival, cardápios 
especiais, degustações (a partir de 15 re-
ais), festa dos doces, encontro de carros 
antigos, programação infantil, exposição 
fotográfica e muito mais. Confira o calen-
dário na página 54 e programe-se. 
De 29/6 a 4/8 - The Square Open Mall
Rodovia Raposo Tavares, km 22
www.thesquaregranjavianna.com.br   
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CENTRO CULTURAL Würth
APRESENTA: DE 1O A 26 DE JULHO, SEMPRE AS SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS, O CENTRO CULTURAL WÜRTH, EM 

PARCERIA COM A CONCEITUADA ESCOLA RECRIARTE, DISPONIBILIZARÁ UMA OFICINA DIFERENTE, COM DURAÇÃO DE TRÊS DIAS. 

CENTRO CULTURAL WURTH
Rua Adolf Wurth, 557 – Jardim São 
Vicente – Cotia   Telefone: 4612-8100    
www.centroculturalwurth.com.br

VAMOS DESENHAR E PINTAR
Dias: 1o, 3 e 5 de julho
O aluno pode desenvolver seus talen-
tos manuais em aulas personalizadas 
para cada faixa etária.

A ARTE DE CONTAR HISTÓRIAS 
Dias: 8, 10 e 12 de julho
Os alunos aprenderão como dar vida 
a qualquer narrativa, com objetos lúdi-
cos e muita magia.

VAMOS FAZER TV E CINEMA? 
Dias: 22, 24 e 26 de julho
Traz uma vivência para todas as idades, em 
turmas específicas. Os alunos terão uma 
introdução ao universo da comunicação 
por meio das câmeras, com gravações em 
sala e orientações para quem quer ter a 
primeira experiência nesse meio.  

VAMOS FAZER TEATRO?
Dias: 15, 17 e 19 de julho 
Apresenta os fundamentos básicos 
introdutórios da interpretação, traba-
lhando a desinibição, expressividade, 
criatividade e integração grupal. 

PARA VOCÊ MORRER DE RIR
TERÇA INSANA
O palco do Teatro Alma Würth recebe 
a temporada do espetáculo de grande 
sucesso, inédito na região, Terça Insana, 
com Grace Gianoukas e convidados. O 
espetáculo de humor estará em cartaz 
aos sábados e domingos, entre os dias 13 
e 28 de julho, com seis apresentações. A 
cada semana, a humorista principal rece-
be convidados diferentes, tornando, as-
sim, o show de humor bastante dinâmico 
e diferente a cada apresentação. No pri-

meiro fim de semana da temporada (dias 
13 e 14 de julho), Grace recebe os convi-
dados Guilherme Uzeda e Silvetty Mon-
tilla. No fim de semana seguinte (dias 20 
e 21 de julho) será a vez de Carlos Farielo 
e Mila Ribeiro como convidados. Por fim, 
no último sábado e domingo da tempo-
rada, a humorista recebe Agnes Zuliani, 
Darwin Demarch e Sidney Rodrigues. 



HORÓSCOPO
POR SERGIO FRUG

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Desde 1996, redige a coluna 
Revelações, da revista Caras, e atende, atualmente, na região da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. • http://www.caras.com.br/horoscopo • e-mail: sfrug@uol.com.br

SAGITÁRIO
Reconhecendo novas formas de atuar e, 
talvez, até se emocionando bastante. To-
dos os desafi os fazem parte da vida, e não 
há um só que o povo de Sagitário não pos-
sa superar. O que não pode é subestimar 
os obstáculos, até para não ser surpreendi-
do. Surpreenda, você, os outros...

CAPRICÓRNIO
A retomada de movimento do seu re-
gente Saturno, lentamente, vai permitir 
novas realizações, em especial aquelas 
em que vem empenhando maior esforço 
e investimento pessoal. Só não pode se 
esquecer da parte afetiva, que há tem-
pos vem solicitando maior atenção...
 

AQUÁRIO
Já andou correndo bastante, camarada 
aquariano. Agora chegou a hora de relaxar 
e até mesmo descansar, por que não? 
Muitos saem de férias neste período, mas, 
mesmo que não seja o seu caso, os tem-
pos estão muito mais para os dons emo-
cionais que para o trabalho estressante.

PEIXES
Suba e desça como as marés e deixe-se 
levar um pouco pelas ondas da vida. 
Ainda que seja em nome da segurança, 
melhor não frear os acontecimentos 
sem ter certeza do que vai dar. Certas 
surpresas positivas vêm sendo prepara-
das em razão do seu esforço peculiar...

Tradicional mês de férias, julho tem início com pressão de Plutão e termina com pressão 
de Saturno. Nossos limites estão sendo testados, por isso vale cultivar a verdade e manter o 

sangue-frio. Por outro lado, a retomada de Saturno abrirá novas chances, e o ingresso de Marte 
em Câncer sugere cuidarmos um pouco mais do lar e da família como base de tudo o que vivemos.

ÁRIES
A velocidade mental chega ao auge, 
tornando quase impossível administrar 
tantos pensamentos ao mesmo tempo. 
Portanto, é hora de parar. Aproveite as fé-
rias de inverno, se tiver, para se aproximar 
um pouco mais das pessoas queridas, 
acolhê-las e ser acolhido. Que tal?

TOURO
Um tiquinho de paciência no início do 
período para não gastar toda a energia 
lutando com a vida. Aos poucos, vá colo-
cando a cabeça no lugar, organizando os 
pensamentos e, por consequência, revendo 
e ajustando as propostas para o segundo 
semestre. Com muita praticidade...

GÊMEOS
A vida emocional continua presente, 
sem dar muita folga ao seu coração. Mas 
é bom para tirar a energia da cabeça e 
aproximá-la dos pedais, por exemplo. 
Pratique esportes, amplie seu condicio-
namento, mas, acima de tudo, dedique-
-se à família e às pessoas queridas...

CÂNCER
Nos tempos antigos, mamãe falava para 
a gente dobrar a língua, e vai ser mesmo 
necessário fi car atento para não falar mais 
do que deve. Haverá muita energia à sua 
disposição, mas será bem melhor utilizá-la 
em ações positivas ou proativas. Esqueça 
explicações e justifi cativas. Para quê?

LEÃO
Um urro leonino delicado e amoroso é o 
que se espera de você nas primeiras se-
manas desse período. Já no fi m, quando 
o Sol novamente alcançar o seu signo, o 
ritmo das comemorações vai começar. Fi-
que alegre, cuide-se e seja bem cuidado; 
não se deixe abalar por maledicências.

VIRGEM
O inverno é tempo para se dedicar mais 
à vida interior. Ainda que o inverno em 
nosso país seja mais de chuva ou de 
friozinho, às vezes bem legal, o que os 
astros pedem agora é para rever proce-
dimentos. Em especial, no que toca aos 
relacionamentos. Vamos abrir o coração.

 
LIBRA
Por mais que se sinta entusiasmado, 
enfrentar obstáculos é uma coisa natu-
ral. Por isso também é preciso controlar 
a empolgação para não se frustrar 
prematuramente. Esse será um mês fa-
vorável para aprimorar os métodos de 
trabalho e descobrir novas brechas...

ESCORPIÃO
Faça aquilo que gosta, que lhe dá 
prazer e será benefi ciado pelos astros, 
que estão valorizando bastante sua 
alegria. A base de tudo, porém, como 
sempre, deve ser a família. Porque essa 
não é uma hora de desgarrar, e sim de 
participar intensamente da vida domés-
tica e familiar.



LUNAÇÃO DE CÂNCER

Conduzida pelo quarto signo, regida pela 
Lua, pertencente ao elemento água e de-
dicada ao acolhimento, à nutrição, à mater-
nidade, às emoções primordiais e ao apoio 
aos semelhantes, volta-se para o desenvol-
vimento dos dons da memória, da valoriza-
ção das origens e da própria dedicação.
É um signo que se ocupa (ou se preocu-
pa) com o bem-estar dos outros, tanto 
que, muitas vezes, deixa de dar atenção 
às próprias necessidades para satisfazer 
as necessidades dos outros. É apegado à 
família e às coisas em geral, contando com 
muitos colecionadores entre seus nativos. 
Nos relacionamentos utiliza os meios emo-
cionais para manifestar sua vontade e cui-
dar da vontade dos outros. 
O período atual beneficia os cuidados 
com o setor doméstico e familiar, com os 
parentes próximos e os amigos queridos. 
Favorável para aprimorar a alimentação, 
os dons culinários e o contato mais íntimo 

com as plantas e os animais.
O ascendente da Lunação em Gêmeos faz 
com que esta quadra seja também alegre, 
divertida e comunicativa, excelente para 
consolidar amizades e desenvolver o espí-
rito fraternal no âmbito familiar.
Ocorrendo com Mercúrio e na segunda casa, 
esta Lua favorece os negócios comerciais e o 
setor financeiro em geral, bastante proveito-
so para poupanças e investimentos de longo 
prazo. A revisão dos valores familiares com 
a constituição, cada vez maior, dos valores 
pessoais também estará indicada.
Já a ocorrência do meio do céu em Peixes 
sugere o aperfeiçoamento espiritual da 
nossa sociedade e a maior consciência de 
que juntos formamos uma grande unidade, 
em que tudo e todos estão interligados.
Neste momento social em que tudo é pos-
sível, vale reverenciar as origens familiares 
como base de tudo aquilo que somos e 
revelamos neste planeta...

COM A FORMAÇÃO DA LUA NOVA ÀS 4H14 DO DIA 8 DE JULHO, TERÁ 
INÍCIO A LUNAÇÃO DE CÂNCER, INDICANDO AS TENDÊNCIAS ASTRAIS 
A QUE ESTAREMOS SUBMETIDOS ATÉ A PRÓXIMA FASE NOVA, QUE VAI 
OCORRER ÀS 18H50 DO DIA 6 DE AGOSTO.

CARACTERÍSTICAS DO SIGNO DE CÂNCER:
Período: de 21 de junho a 21 de julho
Planeta regente: Lua
Elemento: água   Cor: branco
Número: quatro   Metal: prata
Pedra: pedra da lua  Flor: rosa branca
Perfume: jasmim   Incenso: jasmim
Floral de Bach: Clematis
Signos compatíveis: Escorpião e Peixes
Signos amistosos: Touro e Virgem
Signos desafiadores: Áries, Libra e Capricórnio

ALGUMAS PROFISSÕES COMPATÍVEIS:
• Arqueologia • Arquitetura • Arquivologia
• Biblioteconomia • Ciências sociais • Cinema e 
vídeo • Corte e costura • Decoração • Ecologia 
• Economia doméstica • Educação • Engenharia 
ambiental • Engenharia civil • Engenharia de 
alimentos • Engenharia de aquicultura • Enge-
nharia de horticultura • Engenharia de materiais 
• Engenharia florestal • Engenharia hídrica • En-
genharia sanitária • Engenharia têxtil • Farmácia 
• Filosofia • Fotografia • Geografia • Geologia • 
Ginecologia • História • Hotelaria • Museologia 
• Nutrição • Obstetrícia • Oncologia • Peda-
gogia • Psicologia • Saneamento ambiental • 
Serviço social • Tecnologia de laticínios
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DA HORA

Abajur 
PREGADOR 

Enquanto tem gente que esconde os pregadores das 
visitas, você vai querer é mostrar este abajur lindo e fácil 

de fazer. Inspire-se. http://casadinhas.wordpress.com 

COZINHA chique
Se você acha que tem algo faltando em sua casa, acabou de encon-
trar. Esta pia supermodernosa é um produto em formato circular 
que permite a seu proprietário instalar uma torneira central para 
utilização simultânea. Disponível em duas versões imponentes – 
somente o topo ou com armários na parte inferior –, é interessante 
para quem passa boa parte do tempo na cozinha. O preço é salga-
do, mas, se você colocar na ponta do lápis a ousadia e a praticida-
de, pode ser um bom negócio. A Circular Water Station Island custa, 
em média, 4,5 mil dólares, podendo chegar a 15 mil dólares. 
thefind.com/search?query=kwc+water+station

ABRA A PORTA!!!  
Julho é mês de colocar a casa em ordem, literalmente. Aposentar coisas 
velhas, revitalizar outras e abrir espaço para o novo entrar. E por que não 

começar com alguns acessórios que tragam mais alegria para os ambientes? 
Do sofisticado diferente ao moderninho sustentável, a REVISTA CIRCUITO 

oferece opções cheias de charme. Aproveite a época e boas compras! 

MESINHAS de pneus
Quer algo mais sustentável do que transformar pneus 
que já percorreram um longo caminho em mesinhas 
cheias de charme? Um design italiano criou peças de 
cores diferentes que recebem duas chapas de pexiglass, 
uma em cima e outra embaixo, e rodinhas. O resultado 
são charmosas e coloridas mesinhas aveludadas. 

Um charme, né? O 
preço é sob consulta 
e uma infinidade de 
cores fará você ficar 
em dúvida sobre 
qual combina mais 
com seu cantinho. 
tavomatico.com  

GELAjeans
Uma das maiores marcas de geladeira, a SMEG, rendeu-se 
ao bom e velho jeans e colocou no mercado essa beldade. 
São apenas 500 unidades muito bem vestidas de jeans 
puro, costura perfeita e acabamento detalhado. Para ficar 
protegido de sujeira, líquido e mofo, o refrigerador rece-
beu um tratamento que usa a nanotecnologia. O puxador 
vintage é um espetáculo à parte. Por apenas 2 mil euros 
você pode deixar sua cozinha na moda e com um modeli-
to de fazer inveja a qualquer um. ambientedirect.com/en/
smeg/fab28-jeans-refrigerator_pid_9_243797.html



NA 
corrente 
Muito moderno este 
móvel do designer 
dinamarquês Kerstin 
Kongsted. Inspirado em 
correntes de bicicleta, o 
conjunto modular é feito 
de madeira e pode ser 
ajustado de acordo com 
o espaço e o número de 
pessoas. Ele pode ser 
movimentado e formar 
uma infinidade de 
estilos em razão de sua 
flexibilidade. O visual é 
bacana e o móvel pode 
combinar com diferentes 
ambientes. Descubra 
qual. O preço não 
está disponível no site. 
cargocollective.com

BICHOS à solta
A ideia é boa e pode trazer praticidade e diversão para 
sua casa. Caixas de madeira, iguaizinhas às de transpor-
tes de carga – inclusive com os carimbos característicos 
− chegam em formato de animais da roça: vaca, porco 

e ganso. Criada pelo designer italiano Marcantonio 
Raimondi Malerba para a marca Seletti, a série batizada 

de Sending Animals pode ser usada como armário, 
bancada ou mesinha. O preço é sob consulta e sua casa 

pode ficar com este clima de campo, cheio de graça. 
Acesse www.seletti.it e confira os tamanhos. 



ACONTECEU

Estiveram
na Avenida Paulista, em protesto, 
diversos granjeiros. A cantora Lu-
ciana Mello fez questão de posar 
com o marido Ike Levy. Partici-
param do movimento, também, 
Isabela Menezes, do Transition 
Granja Viana, e Délia Costa, que 
acompanhou os filhos. Luciana e 
Ike retornaram recentemente de 
Nova York, onde a cantora parti-
cipou de um evento beneficente 
com o irmão, Jair Oliveira. 

Sofreu um grave aci-
dente de carro o deputado esta-
dual Celso Giglio. Ele estava em 
Porangaba, interior Paulista. Sua 
esposa, Glória Giglio, morreu na 
hora. Os netos do casal seguiam 
em outro veículo logo atrás e 
testemunharam o acidente. 
Celso, que é ex-prefeito de Osas-
co, fraturou três costelas e seguiu 
internado por alguns dias. 

Participou da Feira Estudantil de Barueri o 
cantor e compositor Gabriel, o Pensador. Ele foi um dos palestran-
tes da feira, que reuniu faculdades, escolas técnicas, de idiomas e 
profissionalizantes. O objetivo do evento é possibilitar aos jovens 
a oportunidade de conhecer os cursos disponíveis na região, além 
de orientá-los na escolha de uma profissão. 

DEIXOU 
saudades 
a granjeira Vera Bruni. 
Quem vivia na Granja 
entre os anos 1988 a 1998, 
certamente se lembra da 
rotisserie do Sr. Italo Bruni, 
que ficava no centrinho da 
Granja; na época, a filha 
Vera era a responsável pela 
cozinha. Ela inaugurou 
no final do ano passado, 
a Famiglia Bruni. Na foto, 
ela aparece ao lado do 
marido, Cláudio.  

Passou no SPTV, no quadro Anda SP, apresentado 
por César Tralli, o morador da Granja Viana e professor universi-
tário Rodrigo Marcos de Castro, reclamando do trânsito da Ra-
poso. A matéria, que durou quase 5 minutos, mostrou o caótico 
congestionamento da região durante os horários de pico.  
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O mundo literário SENTE 
profundamente a morte da autora russa Tatiana Belinky. Aos 94 
anos, ela foi uma das principais escritoras de livros infanto-juvenis 
do Brasil. Nascida em São Petersburgo, na Rússia, chegou ao Brasil 
com sua família quando tinha apenas 10 anos de idade, fugida das 
mazelas da guerra civil. Foi uma grande personalidade na litera-
tura, no teatro, na televisão brasileira e possui uma rica trajetória, 
tão emocionante quanto seus livros. Tatiana publicou mais de 200 
títulos. Seus dois prediletos eram − o autobiográfico Transplante 
de Menina da Rua: dos Navios à Rua Jaguaribe e o livro de poemas 
Limeriques do Bípede Apaixonado. Em parceria com seu marido, 
que morreu em 1988, adaptou para a televisão a primeira versão 
de O Sítio do Picapau Amarelo, obra do saudoso Monteiro Lobato. 
Sua biografia, escrita por Sergio Roveri, continha o seguinte pedido: 
“No entanto, quando entrego uma nova obra, eu peço uma gentileza 
aos editores: Por favor, publiquem rápido para que eu tenha tempo 
de ver. Estou com 87 anos e não sei se posso esperar até os 100 anos. 
Até os 95, estou disposta, mas depois disso não me comprometo”. 
A escritora deixa, entre os familiares, dois netos e quatro bisnetos 
que moram na Granja Viana. Tatiana foi autora dos espetáculos Tic 
Tic Tati e Crônicas de Cavaleiros e Dragões – O Tesouro dos Nibelun-
gos, que ficaram em cartaz no Teatro do Sesc Santo Amaro e Teatro 
Sesi, respectivamente, até o dia 30 de junho, em sua homenagem. 

FOI destaque, no início de junho, o Cotia 
Futebol Clube em reportagem do Jornal Nacional. A pauta sobre 
a participação de times amadores, como o Taiti, na Copa das Con-
federações, abordou a trajetória de bons jogadores que estão no 
amadorismo, como o japonês Shoya Tojo, que enxergou na equipe 
do Sub-20 do time cotiano uma oportunidade de tentar um lugar 
no futebol brasileiro. Shoya é mais um jovem entre tantos outros de 
origem distante que tentam a sorte nos times brasileiros. 
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Bruna, Jucielly e Ida

Théo, Jéssica, 
Vânia, Catharina

Marcus Vinícius e Paula

Beatriz, Victor, Sofia, 
Maria Cândida e 

Luciana

Andréia e Helbert

Silvio e Bianca

Lao e Fernanda

Fernanda e Osmar

DIA DOS NAMORADOS
REVISTA CIRCUITO PROMOVE SHOWS 
NO THE SQUARE OPEN MALL COM 
BANDAS DA REGIÃO

tel: 11 4551.0366
www.verdequintal.com.br

Rua Santo Antonio, 180 - Granja Viana

Bu�et infantil e espaço de 

festas para toda a família

Brincadeiras lúdicas para as crianças

e garantia de muita diversão

Espaços para adultos, cardápio 

diferenciado, ambientes 

aconchegantes

Buffet Verde Quintal
festejar e brincar

Nossas atividades

de férias terão início no

dia 05/07 e �nalizarão no

dia 26/07, serão as quartas

e sextas-feiras.



Camila e Júnior

Equipe da empresa Servsix 

Lao e Fernanda

Hermes e a filha Ana

Cleide e Marcos

Nando e Silmara

tel: 11 4551.0366
www.verdequintal.com.br

Rua Santo Antonio, 180 - Granja Viana

Bu�et infantil e espaço de 

festas para toda a família

Brincadeiras lúdicas para as crianças

e garantia de muita diversão

Espaços para adultos, cardápio 

diferenciado, ambientes 

aconchegantes

Buffet Verde Quintal
festejar e brincar

tel: 11 4551.0366
www.verdequintal.com.br

Rua Santo Antonio, 180 - Granja Viana

Nossas atividades

de férias terão início no

dia 05/07 e �nalizarão no

dia 26/07, serão as quartas

e sextas-feiras.
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Luis Gustavo, Toninho Paltronieri 
e Moises Cabrera

A proprietária Sara Gonçalves 
dá as boas vindas ao cirurgião

O presidente da APAE, 
Antônio Santos, com a 

esposa Sonia

Lúcia Torrezani 

Wendell, Júlio, Bia e Rafael, turma 
do profissionalizante

Michelle Spinelli e o guitarrista Tomati

Foto: Guido Bompan

Foto: Guido Bompan

FESTA JUNINA DO CLUBE DAS PITANGUEIRAS 
FOI O MAIOR SUCESSO E CONTOU COM A PRESENÇA DE
CENTENAS DE GRANJEIROS

VISITA  
SPA CELEBRATION RECEBE O FAMOSO 
CIRURGIÃO  PLÁSTICO DOCTOR REY 

ASSOPROU VELINHAS 
ANIVERSÁRIO DA APAE-COTIA ENTRE AMIGOS

Assim como nossos alunos,
a Bosque não para de crescer.

Berçário • Educação Infantil • Ensino Fundamental I

Estr. Fernando Nobre • Cond. Beverly Hills
Comercial • Jandira - SP (11) 4206-1963

(11) 4618-1296 • www.bosquedasletras.com.br Bosque
Escola Bosque das Letras

Maquete eletrônica do novo prédio



Nata, 
Paula e 
Elaine

Carla e Dani

Claudia, Sonia, Cristina, Angela, 
Gorete, Katia e Elizabete

As organizadoras 
Vania e Leda

LULUZINHAS
RESTAURANTE TANTRA RECEBE O QUARTO 
ENCONTRO DO CLUBE DA LULUZINHA

Assim como nossos alunos,
a Bosque não para de crescer.

Berçário • Educação Infantil • Ensino Fundamental I

Estr. Fernando Nobre • Cond. Beverly Hills
Comercial • Jandira - SP (11) 4206-1963

(11) 4618-1296 • www.bosquedasletras.com.br Bosque
Escola Bosque das Letras

Maquete eletrônica do novo prédio
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Beatriz Dutra, Tereza Furtado, Adriana e Fernanda

Ricardo e 
Patricia 

Ricardo Jens, Pedro Jens, Lucia Sobral, 
Andrea Ferreira e Anderson Quintino

Valéria, Zelita Todeschini e Andréa

Cesar, Marcela
e Alda Canto

Larissa Coelho e Alessandro Olpe

Ricardo Jens, Suzana Bicalho, Luana Campestrini, 
Bernardo de Luca, Isabela Franco e Roberto Souza

POLO GRANJA VIANA
DE ARQUITETURA E CONSTRUÇÃO REÚNE 

GRANDES NOMES DO SEGMENTO

INAUGUROU UMA UNIDADE DO
STB – STUDENT TRAVEL BUREAU NA 
GRANJA VIANA



Berenice e equipe Farmer

Artur, José Antônio, 
Luiz Segundo e 
Marcos 

Carmen, Rita, Liege, Ana Biasi, 
Ana Casteli e Patrícia

ANIVERSÁRIO
FARMER COMEMORA MAIS UM ANO COM 
PARCEIROS, CLIENTES E AMIGOS
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DECORAÇÃO

CASA
A Granja Viana respira decoração, design e bom gosto. Suas construções amplas 
e cheias de personalidade pedem formas plurais e democráticas de morar bem. 
Pensando nisso, a equipe da REVISTA CIRCUITO foi visitar a mais completa mostra 
de arquitetura, decoração e paisagismo das Américas, a Casa Cor São Paulo, que 
chega a sua 27ª edição. Em busca de ícones e ambientes que tenham tudo a ver 
com a Granja Viana e que podem ser reproduzidos com todo o charme e elegância, 
acompanhou esta reportagem a arquiteta, design de interiores e granjeira Beatriz 
Dutra, que opinou sobre detalhes, estilos e projetos de alguns dos 77 ambientes 
que compunham o evento. Uma feira menor, porém com muito mais qualidade. 
De acordo com o presidente do Grupo Casa Cor, Angelo Derenze, o ponto de con-

vergência dos participantes, este ano, é 
“a casa em que vivemos” e mostrar que 
existe uma casa linda e aconchegante 
ao alcance de todos. O extravagante e 
o superluxo ficaram para trás, abrindo 
espaço às ideias sóbrias e acessíveis. 
Harmonia, inovação, qualidade. 
Delicie-se nesta viagem e busque a 
tendência que mais tem uma relação 
viva e apaixonante com você. 

Cor
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CASA 
WEEKEND
Para este espaço, 

Olegário de Sá 

e Gilberto Cioni 

basearam-se no 

clima dolce far nien-

te das áreas rurais e 

criaram um espaço 

totalmente automa-

tizado, integrado e 

sem compartilha-

mentos, com clima 

de fazenda. Com 

mobiliário confor-

tável e prático, o 

espaço conta com 

forro e a fachada 

de madeira de de-

molição reutilizada, 

piscina com borda 

infinita e almofa-

das despojadas. 

No piso, madeira 

rústica, sem poli-

mento, remete às 

casas campestres. 

As obras de arte 

formam um espetá-

culo à parte. 

Decorações simples 

fazem de alguns 

cantinhos locais 

bem especiais. 

< HALL DE ENTRADA
Os arquitetos André Carício e a granjeira Beatriz Dutra desenvolveram um hall 

de entrada com móveis conceituais e obras de arte criadas por artistas nor-

destinos. O espaço divide-se em três grandes salas de estar. O living principal 

é decorado com sofás de estofado rústico e poltronas de couro que dividem 

a cena com a mesa de centro de madeira teca ripada. Merecem destaque as 

obras do artista pernambucano Macaparana, expostas em nichos iluminados; 

o painel de couro da entrada, confeccionado pela Beraldin, e o arranjo de 

flores Dedo de Anjo, coloridas artificialmente. “Tivemos a ideia de fazer algo 

bem brasileiro, numa junção de design e arte”, explicam Beatriz e André. 
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ESPAÇO PARA 
UM HOMEM 
MODERNO
A vida moderna de um ho-

mem que coleciona coisas 

antigas. Essa contradição 

foi a fonte de inspiração 

da arquiteta Ana Maria 

Vieira Santos. Em um mix 

de arquitetura de interio-

res, uso de obras de artes, 

móveis atuais e objetos 

antigos, a profissional 

traz contemporaneidade 

ao ambiente. Materiais 

como nanoglass, madeyra 

vecchia e ebanizada 

fecham a decoração com 

estilo. A arquiteta criou um 

ambiente para um homem 

entusiasta da bicicleta. 

Para dar um charme ao 

ambiente, contou com um 

modelo de magrela, com 

ar vintage, que contribuiu 

para embelezar o local. 

O quarto traz na decoração 

um painel fotográfico que 

chama a atenção. “Eles 

estão súper em alta; é uma 

tendência”, lembra Beatriz 

Dutra. A integração com 

a natureza e o pé-direito 

duplo são destaques. 

DECORAÇÃO
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LIVING
O living, de Paola Ribeiro, foi desenvolvido com elementos já existentes: pilares, vigas 

e teto em abóboda na planta do projeto. Uma generosa e confortável sala que utilizou 

diversas texturas, estampas, objetos e obras de arte. Recebeu mármore branco cinti-

lante, mármore statuário, piso de peroba-rosa de demolição, marcenaria com madeira 

ebanizada, tijolinho Palimanan, papel de parede e tecidos Orlean, aço e acrílico incolor. 

Os olhares atentos dos visitantes vão ao jardim vertical, criado por Anna Luiza Rothier. A 

iluminação indireta vem de lâmpadas dicroicas instaladas no teto, rente às paredes, e de 

abajures estrategicamente posicionados sobre as mesas laterais. 

“DESDE 2011, O SALÃO 
INTERNACIONAL DO 
MÓVEL DE MILÃO 
APRESENTA AS ESTANTES 
SENDO USADAS COMO 
DIVISÓRIA DE AMBIENTES, 
REAFIRMANDO ESTA 
TENDÊNCIA.” BEATRIZ DUTRA

HOME THEATER >
Um painel ripado e ondulado de madeira 

reciclada. Poltronas com design exclusivo, 

obras de arte associadas com beleza e 

conforto. Essas são as principais caracte-

rísticas do ambiente criado pela arquiteta 

Camila Klein. Com 44 metros quadrados, 

a profissional projetou um home theater 

totalmente tecnológico, no qual o sistema 

de automação interage diretamente com o 

morador, que controla tudo com um apare-

lho em suas mãos, seja tablet ou smartpho-

ne. As poltronas coloridas sobressaem, com 

design lúdico e formas geométricas. 
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SUÍTE DO CASAL
Com mobiliário de linhas delicadas, o 

ambiente foi inspirado em William Bonner 

e Fátima Bernardes. A arquiteta Simone 

Goltcher criou um projeto clássico, que 

alinha conforto e leveza para o ambiente. 

Os principais materiais utilizados são os 

tecidos em crochê com fios de linho e vis-

cose, papel de parede ecológico, piso de 

madeira cumaru e porcelanato. Os painéis 

fotográficos da artista Suzi Benedek auxi-

liam na concepção clássica da decoração. 

Todo o teto ganhou revestimento de papel 

de parede com arabescos dourados. O ma-

terial é produzido com cortiça certificada. 

DECORAÇÃO

CASA INTELIGENTE
O conceito desse ambiente foi inspirado na inovação, trazendo o futuro para os tempos atuais. 

Esse é o primeiro espaço na história da Casa Cor a ser totalmente autossustentável. Com utili-

zação de energia eólica, sistema de automação, iluminação em LED, madeira de demolição e 

porcelanato retificado. A design de interiores Jóia Bérgamo apostou em peças que compõem 

o melhor do design brasileiro. Destaque para o lustre Baccarat, desenhado por Philippe Star-

ck, juntamente com chaises de Jacqueline Terpins. É o único exemplar em solo brasileiro. 

Para a arquiteta Beatriz Dutra, a cor verde-esmeralda agregada sutilmente ao ambiente fez 

toda a diferença. “No início deste ano, a Pantone divulgou as dez cores que iriam influenciar no 

trabalho artístico mundial. Entre elas, a cor verde-esmeralda ganhou destaque”, explica. 



POR 
SIG BERGAMIN
Com o conceito de um loft 

na praia, o ambiente do reno-

mado arquiteto Sig Bergamin 

é calmo, fresco e claro, com 

a água sempre presente nos 

ambientes integrados que 

trazem o mar do Caribe e 

suaves sopros. Na casa pavi-

lhão, ele orquestrou madeira, 

cimento queimado, pedras e 

vime e decorou com móveis e 

objetos da Ásia. Tudo é inte-

grado: living, quarto, banhei-

ro e home office – tornando o 

espaço ainda mais luminoso. 

O charme fica por conta do 

espelho d´agua que corta a 

casa e os grandes janelões 

com fotos que remetem aos 

resorts caribenhos.  

“Ele tem o dom de formar 

um clima convidativo e rela-

xante”, afirma Beatriz Dutra. 



Toldos Jóia

4146-4056

Calor! Chuva! Vento!
A solução está aqui.

O melhor em toldos e coberturas a 44 anos.

www.toldosjoia.com.br

4702-8725 / 99620-9778

Silvana Soda

Projetos exclusivos que transformam a
área externa de sua residência ou

empresa em ambientes aconchegantes.
contato@silvanasoda.com.br

www.silvanasoda.com.br

Resolve Certo Reformas em Geral 

4254-1784 / 9 9242-4859

Executamos os serviços de pedreiro, azulejista, 
encanador, eletricista, pintor, reparos 

em marcenaria e telhados, serralheria e 
automatização de portão. Sem taxa de visita.

www.resolvecerto.com.br

Portofi no Portoro

G. Viana 4169-7848 / Alphaville  4688-0812  

Sua melhor opção em acabamentos, 
com atendimento personalizado e preços 

competitivos está aqui na Portofi no 
Portoro Granja Viana e Alphaville.

www.portoalpha.com

Thor Brasil Distribuidora

4553-5881 / 4553-5882

Distribuidora de equipamentos de segurança, 
especializada em Cftv, Dvr, Nobreak, Fonte, 

Cabo, Conector,Linear e Acessórios.
contato@thorbrasil.com.br

www.thorbrasil.com.br

Giftshopping

4612-1910

Móveis e objetos de decoração,
antiguidades e réplicas.

Compramos antiguidades.
Estacionamento atrás da Drogaria Onofre.

www.giftshoppinggranjaviana.com.br

Romanzza

4702-6827

Móveis planejados para todos os 
ambientes de sua casa ou escritório.  

Pontualidade na entrega, e a total 
satisfação de nossos clientes.

www.romanzza.com.br

4612-9467  /  4612-3911

JF Acabamentos

Tradição e bom preço. Hidráulica, 
elétrica, louças, metais e muito mais. 

Entrega rápida e garantida.

98673-7451

Adriana Pascheto

Antenada no mercado atual, 
constantemente  busca aperfeiçoamento 
técnico e conceitual, atendendo assim, 

de forma especializada as necessidades 
dos clientes.

Adriana Pascheto – Av. João Paulo Ablas, 377 - sala 7 • Armazém da Cerâmica – Rua Esparta, 23 • Atlantic Box e E-commerce - Av. Corifeu de 
Azevedo Marques, 1918 • Belle Epoque - Av. José Giorgi, 1067 - sl. 07/09 • Casa do Construtor - Estr. Fernando Nobre, 1019 - Cotia, Rodovia 
Bunjiro Nakao, 45901 • Conética – Rua Adib Auada, 35 - Cjtos 201 e 202 – 1° andar • Giftshopping – Rod. Raposo Tavares, km. 23,5 • JF Acabamentos 
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Armazém da Cerâmica

4702-9333  /  4612-9378

Especializada em pisos e revestimentos 
portinari, castelatto, colormix, ladrilhos 
hidráulicos, vidrotil, solarium, pavão, 

palimanan e pisos drenantes.

www.armazemdaceramica.com.br

Belle Epoque Antiguidades

4702-4102

Lustre francês de bronze e cristal, lustre de 
Alabastro, Mobília Inglesa e Luis XV, estátua 

e busto de mármore, porcelana, faiança, 
pratarias e espelhos venezianos.

bella.thriller@timbrasil.blackberry.com

Atlantic Box

A Grife dos Vidros. Há mais de 30 anos 
especializada em box para banheiro com 

estrutura em aço inox, espelhos, guarda-corpo 
(Inox com e sem vidro) e portas de vidro.

Casa do Construtor

Cotia 4612-4000 / VGP 4159-7740

Economize tempo e dinheiro na hora de construir, 
reformar e limpar. Alugue painéis metálicos para 
andaimes, betoneiras, rompedores, ferramentas 

elétricas, compactadores e muito mais.

www.casadoconstrutor.com.br

Madeireira J&R Alves 

3782-5011

Assoalhos, tacos, decks, pergolados, 
esquadrias de madeira e alumínio JAP,

madeiras para telhados.

www.jeralves.com.br   

MGC Mármores e Granitos

4702-0598 / 4702-8209

Requinte e qualidade em cada detalhe.
mgcmarmores@mgcmarmores.com.br

Rodovia Raposo Tavares, km 26,5

www.mgcmarmores.com.br

E-Commerce AtlanticBox

Vários modelos de churrasqueiras (espeto 
giratório, elevação, pré-moldadas), acessórios p/
churrasco (grelha argentina moeda, pá de pizza) 
e o novo chuveiro com led colorido da Lorenzetti.

3726-2995

3721-0903

Conética Adm de Condomínios

4612-9827

Aproveite melhor o seu tempo. Nós cuidamos 
da associação ou condomínio. A tradição e 

credibilidade com a cara do granjeiro.
Bem vindo a Conética!

www.conetica.com.br

www.atlanticbox.com.br

www.atlanticboxloja.com.br

MBO Engenharia & Arquitetura

3900-2500 / 2898-9646

Engenharia e arquitetura. Projeto e construção. 
Residencial, comercial e escritórios. Saiba como 

a MBO conquista o sucesso nos projetos e a 
satisfação dos clientes!

mbo@mbo.eng.br / www.mbo.eng.br

– Rua Indochina, 10 – Jardim Fontana • J&R Alves Madeiras – Rod. Raposo Tavares, 8.070 - Km 18 • MBO – wwww.mbo.eng.br • MGC Mármores 
– Rod. Raposo Tavares, km. 26 • Portofi no – Av. São Camilo 1006 • Resolve Certo – www.resolvecerto.com.br • Romanzza – Av. São Camilo, 899 
- loja 1 - Praticittá • Silvana Soda – www.silvanasoda.com.br • Thor Brasil – www.thorbrasil.com.br • Toldos Jóia – www.toldosjoia.com.br
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Trabalho, casa, roti na. 

Não importa se você vai para o outro lado do mundo ou para a rua 

debaixo, qualquer movimento que seu corpo fi zer ajudará a dar 

mais qualidade ao tempo e, consequentemente, à sua saúde. 

E logo você percebe que, muitas vezes, não é seu tempo que é 

curto, mas sim mal aproveitado. 

Mudar de direção e seguir em busca de uma ati vidade diferenciada 

faz bem, renova as forças e cria um vínculo importante entre 

espírito, corpo e mente. 

Por mais um ano consecuti vo, a REVISTA CIRCUITO reúne as 

melhores ati vidades para pessoas de diferentes idades: cursos, 

exercícios, música, esporte. 

Seja o que for, saia da roti na e agregue bem-estar à sua vida. 

Guia de
Atividades 2013



CURSOS

Estudos científicos comprovam que o momento perfeito para o aprendizado de um segundo idioma se dá entre o nascimento e os 6 anos de idade. 
Quanto mais cedo a criança tiver contato com diferentes idiomas, mais fácil fica a verbalização das palavras sem sotaque e a fluência na conversação. 
Nessa fase, o cérebro funciona como uma esponja, assimilando as novas informações com muito mais facilidade do que ocorre na adolescência ou na 
fase adulta. Após os 6 anos, não é impossível aprender outro idioma, mas são necessários muito mais esforço e dedicação por parte do aluno.
A Red Balloon aproveita este momento em que as 
crianças estão abertas ao aprendizado de uma 
segunda língua e inicia um trabalho que os alunos vão 
levar para a vida toda. Pioneira no ensino de inglês 
para crianças e adolescentes, a escola oferece uma 
metodologia própria, desenvolvida exclusivamente 
para atender às necessidades dos alunos, que é 
divertida, moderna e extremamente eficaz.
Trabalhando com crianças a partir dos 3 anos de 
idade, durante as quatro horas de aulas semanais, 
os alunos têm um contato intenso com a língua 
inglesa, desenvolvendo ao máximo as quatro 
habilidades do idioma: compreensão, conversação, 
leitura e escrita. Os inúmeros eventos que são 
oferecidos pela escola durante o ano permitem 
uma exposição ainda maior, fazendo com que os 
alunos vivenciem o uso do inglês em situações reais 
e fora da sala de aula.
A estrutura da Red Balloon também é pensada de 
forma a tornar as aulas dinâmicas e agradáveis. 
Localizada em um amplo terreno na Avenida São 
Camilo, a escola, que possui 12 salas de aula, conta, ainda, com salas de vídeo, artes e computadores, que são usadas durante o período de aula, 
promovendo o uso do inglês em atividades diferenciadas.
Há muito tempo, o inglês deixou de ser um diferencial e se tornou um pré-requisito que deve constar do currículo de todo profissional. Atualmente, 
a língua mundial do mercado é o inglês, o que reforça o quanto ele é essencial. Além disso, saber inglês proporciona promoções na carreira, salários 
melhores e reconhecimento na profissão. O aluno da Red Balloon conclui o curso aos 16 anos, pronto para adquirir o Certificado de Inglês Avançado 
da Universidade de Cambridge, e totalmente preparado para sua inclusão no mercado de trabalho. 
O investimento que você faz no inglês do seu filho hoje é o que vai limitar ou expandir as oportunidades profissionais que ele vai ter amanhã. Venha 
conhecer a Red Balloon e ofereça o melhor ao seu filho.

A Red Balloon está localizada na Av. São Camilo, 620.
Matrículas Abertas. Garanta já a sua vaga. Início das aulas: 4 de Fevereiro de 2013.

RED BALLOON 4612-8040
Inglês a partir dos 3 anos e adolescentes.
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WIZARD 4612-4147 / 4243-4342 / 4617-3631
Inglês, Espanhol, Italiano, Alemão, Francês, Japonês, Chinês e Português para estrangeiros.

Av. São Camilo, 929 – 4612-4147  |  Rua Frei Caneca, 17 – s/4 – SP2 – 4617-3631  |  Av. Prof. Manuel José Pedroso, 1616 – 4243-4342

Planos personalizados, visando ao melhor custo-benefício.
Cursos Kids, Teens, Adults e para todas as idades, a partir de 5 anos. Agende uma visita e 
conheça nossa estrutura.
Na nova unidade Granja Viana você poderá otimizar seu tempo − malhar na academia Body 
Prime e saborear as delícias do Café e Empório Chico Minêro.
Unidades Granja Viana, São Paulo II e Cotia Centro, e também em sua empresa ou residência.
www.wizardgranjaviana.com.br

wizardgranjaviana.com.br

CULTURA INGLESA 4702-5408

Adult Track é um curso de seis módulos (para nível básico, pré-
intermediário e intermediário), desenhado especialmente para o público 
adulto, que ensina inglês de maneira prática para possibilitar ao aluno 

usar o que aprendeu no dia a dia muito mais rapidamente.
Com vídeos e textos, o curso mostra, de maneira dinâmica e com um 
foco na conversação, como realizar atividades comuns ao ambiente 

profissional (por exemplo, escrever e-mails, participar de uma entrevista 
de emprego, falar ao telefone), à vida particular (fazer compras, falar 
sobre programas da TV e filmes, entreter um visitante) e a viagens 
(pedir informações na rua, reservar um hotel, alugar um carro).
Entre em contato com a Cultura Inglesa Granja Viana no telefone 

4702-5408 e agende a sua aula experimental gratuita!

Rua José Félix de Oliveira, 189 - Estacionamento gratuito

Adult Track Aulas de pintura em cerâmica: adulto e infantil

ATELIÊ DENISE BUTTURI 4612-4252

Um espaço onde você encontra lazer, terapia, inspiração para renovar 
a decoração de sua casa, além de presentear amigos e familiares com 

peças exclusivas pintadas por você.

Rua Alexandre de Gusmão, 418 - Cond. SP II - Granja Viana
Cel.: 9 8558-7628



MÚSICA
ACADEMIA DE MÚSICA GV 4702-8250

Ensino musical de qualidade.
Experiência de mais de 26 anos. 
Há nove anos na Granja Viana. 
Aulas individuais e personalizadas, 
salas bem equipadas e professores 
altamente qualificados. 
Sistema Home Class (aulas a domicílio)

Praça Niso Viana, 51 (casa amarela) Granja Viana.
amgv@amgv.com.br | www.amgv.com.br

Canto, guitarra, violão, bateria, piano, teclado e baixo

FELIPE  AVILA 4612-0723

Músico profissional, Felipe Avila 
ensina técnica, teoria, ritmo, 
harmonia e improvisação.
O  e s t ú d i o  d i s p õ e  d e 
equipamentos e instrumentos 
sofisticados para valorizar o 
aprendizado do aluno e 
desenvolver a musicalidade. 
Informações no site:
www.felipeavila.com
Tels.: 4617-3562 / 4612-0723

Guitarra e violão para iniciantes e profissionais.

ESCOLA DE IOGA 9 8152-6890

escoladeioga.com
Estrada Municipal Fernando Nobre, 1461 - km 28,5 da Rodovia Raposo Tavares

IOGA

Curso de introdução ao 
método ioga. Procure se 
sentar em meditação e apenas 
respire. Busque por companhia 
e orientação, descortine suas 
dúvidas. Movimente o corpo, 
venha nos conhecer.

EVERY 1 4551-5441

Metodologia exclusiva no Brasil. Cada aluno 
vive uma experiência única de aprendizagem 
com aulas dinâmicas de conversação, 
conteúdo rico e extenso vocabulário. 
Professores altamente capacitados fazem 
com que o aluno vivencie práticas do dia a 
dia para uso do idioma estrangeiro. 
Infraestrutura e qualidade de ensino com 
preço acessível a todos.
www.every1.com.br
Av. João Paulo Ablas, 711 – Jardim da Glória

Inglês, Espanhol e Francês para crianças, adolescentes e adultos

OFF SAMPA 4612-1595
. Aulas de circo, dança, teatro e ioga
. Oficinas para escolas e empresas
. Festas para crianças, adultos e empresas
. Workshops
. Espetáculos

Rua São Francisco, 197
Km 24 da Rodovia Raposo Tavares

facebook.com/OffSampa
atendimentooffsampa@gmail.com

JANELA PARA O TALENTO 4186-2929

Ampliando conhecimentos que fazem a diferença!

Invista no tempo livre de seu(s) filho(s) com  
atividades que complementam e enriquecem o 
currículo escolar. Aberto para crianças de 6 anos 
a 12 anos. Tudo em um só lugar: Reforço escolar 
e Acompanhamento pedagógico, aulas de Circo, 
Teatro, Inglês, Mandarim e Musicalização.

4186-2929 / 4186-4817
www.janelaparaotalento.com.br

 Invista no tempo livre e no futuro de seu(s) fiho(s)

PATHWORK 99182-1595

Aquele que acredita que a vida pode ser 
muito melhor do que é encontrará 
resposta para essa sua percepção.
Aprenderá a lidar com seu orgulho, 
medo e obstinação.
Podemos fazer o caminho em grupo ou 
individualmente. Agende um horário.

Helper - Maria Fátima Scalzaretto, 
profissional altamente experiente na 
metodologia.

Autoconhecimento

ESCOLA VITAL 4243-1551
Cursos Técnicos

Qualidade no ensino comprovada pelo 
mercado de trabalho.
• Enfermagem • Estética • Radiologia
• Segurança do Trabalho
• Especializações para Técnicos
• Administração  •  Secretariado

Unidades:
Butantã - Rua MMDC, 494 - Butantã
Cotia - Rua Benedito Lemos Leite, 152 - Centro
Taboão da Serra - Rua Thereza Maria Luizetto, 107/116 - V. Sta Luzia
www.escolavital.com.br
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ESPORTE

O Guará integra esporte, lazer e cultura em atividades dirigidas tanto 
para o público infantil quanto para o adulto.

Nele, você e sua família poderão buscar o equilíbrio entre corpo e mente, 
escolhendo as atividades que melhor se encaixam em seus desejos e 
necessidades.

Venha fazer uma aula teste e encante-se com o centro esportivo com a 
melhor infraestrutura da região!

GUARÁ 4618-5849  /  4618-3136
Natação, Hidroginástica, Ballet, Circo, Futebol, Judô, Patinação, Recreação, Guará festas

Rua do Golf, 47 – Jardim do Golf  – Jandira             www.guaracce.com.br            www.facebook.com/Guaracce

Um lugar planejado para oferecer a você
e sua família o melhor do esporte e do lazer.

PERSONA  ACADEMIA  4612-2615

A Persona se transformou em uma academia de experiências únicas, 
respeitando e conhecendo o estilo de cada aluno e criando um ambiente 
que estimula cada um. Descubra por que estamos fazendo a diferença na 
vida de tantas pessoas. Venha conhecer nossos planos individual, família, 

estudante, corporativo e melhor idade. Agora com novas aulas, como 
dança, zumba, pole dance, tecido acrobático, equilibrium, slack line, lutas e 

muito mais. Venha fazer sua aula experimental gratuita.

Rua dos Manacás, 555 - Jardim da Glória

BEMBOLADO 4243-2805

Aulas para crianças de 4 a 17 anos, 
iniciação, treinamento específico para 
goleiros e treinamento com nível de clube 
em campo oficial. Testes para a Portuguesa.
www.bembolado.esp.br

Rua José Menino, 186
Pq. Rincão - Cotia - SP
(Km. 29,5 da Rod. Raposo Tavares 
sentido interior)

Escola de Futebol da Portuguesa

ACADEMIA ACQUALIFE 4703-3054

A Academia Acqualife é referência para as 
famílias que procuram um espaço único para 
praticar atividades físicas. Dentre todos os 
benefícios de ser aluno da Acqualife, como o 
amplo espaço físico de 1 mil metros 
quadrados, a academia ainda é credenciada 
à forte Metodologia de Natação do Gustavo 
Borges. Você vai amar!
Tels.: 4703-3054 / 4616-2951
Rua Manaus, 148 Jd. dos Ipês, km 30,5 
Raposo. www.academiaacqualife.com.br

Natação, Hidroginástica, Musculação, Ginástica, Boxe, Dança de Salão, 
Pilates, Ballet,  Zumba, Body Pump, Spinning e Personal.



CIA DO CORPO 4162-4620
Estúdio equipado que conta com a experiência 
de uma das mais conceituadas profissionais do 
país, Sandra Tofoli. Planos mensais, trimestrais 
e semestrais. Agende uma aula gratuita.

2 unidades no Morumbi 
1 unidade na Granja Viana com uma sala
personalizada para musculação e aeróbio 
1 unidade na zona norte de São Paulo

Estr. Fernando Nobre, 751 - Open Mall - Barueri
www.ciacorpo.com.br
www.pilatescorpoemharmonia.com.br  

SPINA PILATES 4702-0512
Trabalhar a flexibilidade, evitar dores nas 
costas e renovar a energia são alguns dos 
benefícios proporcionados pelo pilates, que 
pode ser praticado também por gestantes.
Exercício para o corpo todo, que melhora 
a postura, amplitude muscular e alonga os 
membros, além de ajudar na perda de peso.

Rua José Felix de Oliveira, 875, sl.5
Galeria Zagaia

PILATES

FLUIR PILATES 4703-2365
O método Pilates estimula 
o praticante a conhecer 
seu próprio corpo e a se 
mover com mais controle 
e facilidade, melhora a 
aptidão física e revigora 
a mente.
Solo e equipamentos. Até 
duas pessoas por aula. 
Estacionamento no local. 

Agende uma aula experimental gratuita!
www.pilatescotia.com.br

PORT PILATES 4702-2014

Tradicional Studio de Pilates entre os 
granjeiros, a PORT PILATES é sinônimo 
de exercícios inteligentes e resultados 
e f i cazes.  Con ta ,  t ambém,  com 
plataforma vibratória e equipamento 
para trabalho aeróbico. Granja Viana- 
SP II  

e-mail: portpilates@hotmail.com
www.portpilates.com.br  

PILATES CONSCIENTE 4617-4525

Pilates (Solo, Acessórios
e Equipamentos)
Rolfing
Jin Shin Jyutsu
 
Espaço em meio à natureza.
Próximo ao centrinho da 
Granja.
Estacionamento no local. 

Aula experimental gratuita.        www.pilatesconsciente.com

VILLA PILATES 4702-0627
Com a certeza de que os músculos devem 
ser fortes e flexíveis para se manterem 
bonitos e saudáveis, o Pilates, por meio 
dos seus exercícios, fortalece os músculos 
fracos, alonga os músculos que estão 
encurtados e aumenta a mobilidade das 
articulações. Aulas individuais ou em grupo 
de t rês  a lunos min is t r adas por 
fisioterapeuta. 

FT. Paula Cristina Pena - Crefito 3-87617 
Rua José Félix de Oliveira, 359.

ELIANA TESSITORE 5573-8575 

Dança do Ventre por Eliana Tessitore
Resgata sua forma física e seus 
gestos femininos.
Promove saúde e beleza para o seu 
corpo e sua mente com prazer e alegria.
Dança do Ventre Egípcia com técnicas 
de reorganização corporal.
skype elianatessi / fb eliana tessitore 
cuide-se bem! Cel.: 964560777
Rua São Francisco, 38 
Km 24 da Raposo Tavares.

Dança do Ventre

DANÇA

TERAPIAS

Aulas de Yoga e Qi Gong, Curso de 
Reflexologia nas Mãos e TLE (Técnica 
de Libertação Emocional). Terapias: 
Ortomolecular via Derme “reposição de 
minerais através da pele, não 
sobrecarregando rins e fígado” e 
Holopuntura “equilíbrio energético e 
emoc iona l ,  em pontos,  pe la 
magnetoterapia e eletroestimulação”.
www.atmanzen.com.br
contato@atmanzen.com.br

ATMAN ZEN NUCLEO HOLISTICO 4612-5192
Novos Cursos, Aulas e Terapias
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DOMINGO

SEGUNDA TERÇA QUARTA
Férias
O tempo não pára. E quando a gente menos 
percebe, chegam as tão esperadas férias 
de julho. Para quem não for colocar o pé 
na estrada, a REVISTA CIRCUITO oferece 
algumas dicas para aproveitar pela região 
este mês frio e repleto de boas energias 
Aproveite!!!! 

1

8

15

22

29

7

14

21

28

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

THE SQUARE
Gastronomia especial nos 

restaurantes part. do Festival 
de Inverno

C.C. WÜRTH 
Início Escola Recriarte

A SP ESCOLA DE TEATRO 
Centro de Formação das Ar-
tes do Palco, abre inscrições 
para cinco novos cursos de 
extensão cultural gratuitos 

THE SQUARE
Shows, degustação de vinhos 

e program. infantil

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha

C.C. WÜRTH
A Arte de Contar Histórias 

THE SQUARE
Show, degustação de doces 

e program. Infantil

C.C. WÜRTH
Terça Insana

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha

THE SQUARE
Show, encontro de carros 
antigos, degustação de 

cervejas e program. Infantil

C.C. WÜRTH
Terça Insana

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha 

THE SQUARE
Shows, degustação de vinhos 

e program. Infantil

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha

SESI COTIA
Apresentação do Filme Bo-

leiros – Era Uma Vez o Futebol

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer TV e Cinema? 

Tire algumas horas e vá passear 

no Parque Teresa Maia. 

Palestra: Permacultura e o 

Plano Diretor no Ulabiná

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer Teatro?

Leia um livro ou assista 

a um bom filme. 

Tire o dia para colocar as 

coisas em ordem e comece a 

se despedir das férias. 

SESI COTIA
Apresentação do Filme Eles 

Não Usam Black-Tie

C.C. WÜRTH
A Arte de Contar Histórias

DESCANSO!!!!

PREENCHA
VOCÊ MESMO!

SESI COTIA
Apresentação do Filme 

A Classe Operária Vai ao 
Paraíso

C.C. WÜRTH
Vamos Desenhar e Pintar

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer TV e Cinema? 
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A SP ESCOLA DE TEATRO 
Centro de Formação das Ar-
tes do Palco, abre inscrições 
para cinco novos cursos de 
extensão cultural gratuitos 

FÉRIAS NA VILA
Oficina: Mesa de Futebol de 

Botão. Na Livraria da Vila

SESI COTIA
Apresentação do Filme 
Domésticas – O Filme

SESI COTIA
Apresentação de 
Sessão de Curtas

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer Teatro?

SESI COTIA
Apresentação do Filme Bo-

leiros – Era Uma Vez o Futebol

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer TV e Cinema? 

Tire algumas horas e vá passear 

no Parque Teresa Maia. 

XIII Festival de Teatro de Bonecos 

do Shopping Jardim Sul

Navegue na internet e confira na 

fanpage da REVISTA CIRCUITO o 

que rola por aí.

facebook.com/revistacircuito  

CINESPAÇO
Estreia do Filme 

Wolverine Imortal

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer TV e Cinema? 

SESI COTIA
Apresentação do Filme Eles 

Não Usam Black-Tie

C.C. WÜRTH
A Arte de Contar Histórias

DESCANSO!!!!

PREENCHA
VOCÊ MESMO!

C.C. WÜRTH
A Arte de Contar Histórias 

IMAX 
Estreia do filme Homem de Ferro

CINESPAÇO 
Estreia do Filme Cavaleiro Solitário

THE SQUARE
Shows, degustação de doces 

e program. infantil

C.C. WÜRTH
Terça Insana

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha 

THE SQUARE
Shows, degustação de 

cervejas e program. infantil

C.C. WÜRTH
Terça Insana

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha 

THE SQUARE
Shows, degustação de vinhos 

e program. infantil

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha

THE SQUARE
Shows, degustação de vinhos 

e program. infantil

SHOPPING TAMBORÉ 
Galinha Pintadinha 

SESI COTIA
Apresentação do Filme 

A Classe Operária Vai ao 
Paraíso

C.C. WÜRTH
Vamos Desenhar e Pintar

CINESPAÇO 
- Estreia do filme Meu Malvado Favorito 

- Estreia do filme Truque de Mestre

SHOPPING GV 
- Inaugura pista de patinação

- Inaugura pista de kart

C.C. WÜRTH
Vamos Desenhar e Pintar

SHOPPING GV 
Abertura Festival GranjArte 

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer TV e Cinema? 

C.C. WÜRTH
Vamos Fazer Teatro?



SERVIÇO

DANIELLE 
CAMARGO 

Apreciar as telas da artista plástica 
Danielle Camargo é interagir com um 
mundo crível, porém diferente da-
quele ao qual se está acostumado. O 
colorido de cada traço, o sentimento 
transposto em cada rabisco e a per-
sonalidade singular desta mulher que 
nasceu para brilhar encantam e en-
chem os olhos de vida – e de cor. 
A artista criou um estilo para chamar 
de “seu” e conquistou admiradores 
por onde passou; de celebridade a 
comuns mortais, ela tem quadros es-
palhados pelo Brasil e pelo mundo. 
“Foi tudo vendido; tenho poucos em 
meu ateliê”, explica Dani. Profissional 

autodidata, bailarina, mãe e esposa, 
ela define seu trabalho como decora-
tivo e com muita alma. 
Carioca da gema e moradora da 
Granja há cinco anos, prestes a com-
pletar 40 anos de vida e 25 de arte, 
descobriu o dom de pintar quando, 
ainda garota, passou por um caos fa-
miliar. Fechar-se em seu próprio mun-
do a fez descobrir o universo artístico 
que a esperava de braços abertos. 
Por intermédio da arte, conheceu as 
grandes alegrias da vida.   
Seja bem-vindo ao encantador mun-
do de Danielle Camargo! 
Sejam as casinhas que remetem ao lar 

A SÉRIE DIVAS foi um trabalho 
inspirado nas divas do cinema, 
da música e da moda, Coco Cha-
nel, Greta Garbo, Rita Hayworth, 
Etta James, Billie Holiday, Frida 
Kahlo, Edith Piaf, entre outras. 

TRAÇOS 
DA ALMA
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O Piano - da série Paris
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Danielle Camargo mudou-se para 
São Paulo, estudou na Escola Pana-
mericana e no MAM, e embarcou 
para Milão com muita curiosidade 
na bagagem, o suficiente para viver 
lá dos 23 aos 26 anos. Voltou para 
São Paulo e fez mais de 50 exposi-
ções, incluindo Itália, Miami e Paris. 

CONHEÇA MAIS:

Em agosto, você poderá conferir a 

exposição da artista Danielle Camar-

go no Restaurante Escondidinho.

Para adquirir ímã de geladeira e capi-

nhas de celular com as obras, vá até a 

loja Chicanita, no Pátio Viana II.

Acesse: www.daniellecamargo.com.br/ 

doce lar, seja a lúdica coleção Conto 
de Fadas, seguidas da coleção Paris, 
onde desenha com for-
mosura sua passagem 
pela Europa, as pincela-
das de Danielle e a pro-
fusão de cores caíram na 
graça de famosos, como 
Otaviano Costa, Ivete 
Sangalo, Adriane Galis-
teu, Xuxa, Jô Soares e 
Hebe Camargo. O ex-jo-
gador Raí reservou uma 
parede em sua residência 
para receber o talento de 
Dani. Não é para menos. 
A artista recebeu prêmios 
como o Revelação e Cria-
tividade na Área de Artes 
Plásticas, promovido pela Academia 
Brasileira de Arte, Cultura e História.   
Técnicas reabilitadas por ela, como a 
de colagem com o uso de diversos 
materiais, como fotos, recortes e teci-
dos, unificam-se formando um colori-
do especial, cuja inspiração é o artista 
francês Henri Matisse, conhecido por 
seu uso da cor e sua arte de desenhar, 
fluida e original.
Na Escola Panamericana de Arte, 
onde estudou, Danielle desenvolveu 
o que os professores chamam de abs-
tracionismo lírico. 

AS MADONAS
Com a chegada da filha Allegra 
e buscando inspiração para no-
vos trabalhos, Danielle resolveu 
pintar a série Madonas, que se 
refere a Nossa Senhora, ou Vir-
gem Maria com o Menino, em 
toda sua serenidade e beleza. 
Uma série de 12 quadros foi 
pintada em dois meses e vendi-
da em uma única noite. 

Confira as pinturas de Danielle Camargo
http://youtu.be/LJNZ2ZNIs7Y
http://youtu.be/ih_Jfu8LFos

Chanel - da série Divas

Frida - da série Divas
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Série Madonas
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SERVIÇO

FLORIR
COM ARTE E 

INTENSIDADE

Formada em Paisagismo e Jar-
dinagem, a Europa é onde, nos 
dias atuais, Liana permeia sua ex-
periência com um olhar diferente 
e ousado em comunicar seu con-
ceito de trabalho, visando o seu 
intrigante pensar nada óbvio.

CONHEÇA MAIS SOBRE A FLOWER DESIGNER

http://www.facebook.com/emilianade-
signfloral - http://liana-glingani.com 

Telefone para contato: 9 9688-1649

Visitas com hora marcada no escritório 

– Pátio Viana II – Granja Viana. 

Liana Glingani: designer floral, cenó-
grafa, paisagista. Participou, por dois 
anos consecutivos, da Expoflora, a 
maior exposição de flores e plantas 
ornamentais da América Latina.

Ambientes com flores remetem à sen-
sibilidade e ao romantismo. 
Agora, imagine se as flores forem 
agregadas ao cenário de forma cria-
tiva, levando em conta as cores, a 
harmonia, os detalhes arquitetônicos, 
paisagísticos e as pessoas? 
Este é o trabalho de um designer floral, o 
profissional que vai deixar sua decoração 
muito mais sofisticada, estilosa, bonita e 
harmoniosa. “Expressamos conceitos e 
estados de espírito de acordo com o que 
o cliente é e pretende. Eu faço uma imer-
são no desejo do cliente, captando dicas 
que me inspirem a criar algo sob medida. 

O resultado é uma decoração me-
morável”, explica a flower 

designer Liana Glingani, 
que comemora mais 

de dez anos de su-
cesso em cenogra-
fia, decoração e 
design floral. 
A artista se des-

taca por criar ce-
nários, inspirando o 

mercado e sendo peça fundamental 
no crescimento desta arte no Brasil. 
Sua missão é trabalhar com flores de 
forma qualificada e moderna, trans-
pondo arte e bom gosto e relacionan-
do pessoas e ambientes. Para tanto, 
estudou e trabalhou com os melhores 
designers do mundo (belgas, russos, 
holandeses e franceses) e nunca se 
desviou do caminho da pesquisa, que 
é crucial. Além de ser uma caçadora 
de tendências, deve estar em sintonia 
e conhecer a fundo a principal maté-
ria-prima do seu trabalho, a flor, além 
de saber, tecnicamente, como con-
servá-la quando adaptada aos seus 
arranjos repletos de personalidade. 
Com traços inspirados no design euro-
peu e oriental, Liana Glingani criou sua 

“É UM CONHECI-
MENTO TÉCNICO 

E HUMANO” 
Liana sobre o design floral.

própria identidade. “Trabalho para ficar 
feliz. Quando eu me realizo, sei que meu 
cliente estará realizado”, explica a artista. 
O mercado floral cresce ano a ano no 
Brasil. O nicho de casamentos, por 
exemplo, tem forte presença do de-
signer floral. De acordo com estudo 
divulgado pela Associação dos Pro-
fissionais, Serviços para Casamento 
e Eventos Sociais (Abrafesta), este 
negócio movimentou cerca de 14 
bilhões de reais em 2012, o que re-
presenta um aumento de 16% em re-
lação ao ano de 2011, quando se es-
tima que foram movimentados cerca 
de 12 bilhões de reais.
Experiência, natureza e inspiração. 
Deixe transformar pensamentos em 
forma de arte. 
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SERVIÇO

OLHOS 
SÃO ALVOS DE CÂNCER

As doenças oftalmológicas que 
surgem na infância e que causam 
cegueira podem ser percebidas e 
tratadas ainda no começo. Se a ca-
tarata e o câncer nos olhos forem 
detectados com rapidez, é possível 
evitar a perda da visão e melhorar a 
qualidade de vida destas crianças.

Dr. Alexandre Katsumi Onici

CRM: 80064 - Especialista em catarata, 

tumores oculares e plástica ocular

The Square Open Mall

Rodovia Raposo Tavares, km 22

Bloco C – Sala 302. 

Tels.: 2898-9731 / 2898-9732

Exame de rotina é o caminho para o 
diagnóstico precoce desta e de outras 
doenças oculares

Parece perda de tempo ir ao oftalmo-
logista para um simples exame de roti-
na. Mas não é. 
A precocidade do diagnóstico é de 
suma importância para descobrir um 
possível tumor ocular ainda em sua 
fase inicial, quando há tempo para fa-
zer um tratamento adequado. 
O número assustador de pacientes que 
desenvolvem tumores oculares e me-
tástases preocupa os especialistas, que 
alertam para os fatores de risco, como 
a exposição excessiva dos olhos ao raio 
ultravioleta do sol e a hereditariedade. 
Os tumores intraoculares e extraocu-

lares compreendem um grande nú-
mero de lesões benignas e malignas, 
capazes de acarretar não somente a 
perda da visão, mas a própria vida. 
Além disso, a prevenção auxilia no com-
bate a outras doenças oculares, como 
catarata, glaucoma ou descolamento da 
retina, estrabismo e vícios refracionais. 
O carcinoma basocelular e espinoce-
lular de pele, por exemplo, podem 
surgir nas pálpebras, e é mais fre-
quente em pessoas idosas. 
O melanoma de coroide é um tumor 
maligno frequente, e ocorre, prin-
cipalmente, em adultos após os 50 
anos. Já o retinoblastoma predomina 
em crianças até os cinco anos. Se a 
doença não for tratada, pode atingir o 
sistema nervoso central, pois trata-se 

de tumor congênito altamente malig-
no, agressivo e de rápida evolução, 
cujo índice de cura é alto, quando 
diagnosticado precocemente. 
“Por estas razões, as avaliações ocor-
rem desde o nascimento para se iden-
tificar, por exemplo, a catarata congê-
nita. É o caso do Teste do Olhinho”, 
explica o oftalmologista e oncologista 
ocular Alexandre Katsumi Onici. 
Dor nos olhos, sombras nas vistas, pu-
pila branca nas fotos e diminuição na 
capacidade de enxergar podem ser sin-
tomas de graves problemas oculares. 
Por isso, é importante também estar 
atento às reclamações das crianças, 
adultos e idosos à sua volta. 
Dr. Alexandre alerta, também, para o 
tempo exagerado com os olhos gru-
dados em equipamentos eletrônicos, 
e acredita que os pais estão conscien-
tes disso, e que cada vez mais levam 
seus filhos aos especialistas. 
É isso aí. Quem ama cuida. 

MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR
Quatro em cada dez mil crianças nascem com a catarata congênita, do-
ença que pode levar à cegueira. A deficiência visual, nestes casos, deve 
ser abolida, pois tem como ser diagnosticada e tratada, assim como as 
doenças oculares tumorais. O diagnóstico precoce é fundamental. 
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REGIÃO

COTIA
Cotia também escreveu seu nome no 
momento histórico que o Brasil vive 
quando seus cidadãos resolveram ir 
às ruas lutar pela redução da tarifa do 
transporte público. 
A equipe da REVISTA CIRCUITO este-
ve presente, conversou com manifes-
tantes, fez a cobertura completa dos 
acontecimentos, da concentração de 
pessoas em frente à Prefeitura, do fe-
chamento da Raposo Tavares nos dois 
sentidos, durante os primeiros dias de 
manifestação, e da ação da Tropa de 
Choque, no dia 21 de junho. 
Em Cotia, além da redução da tarifa, 
os jovens foram em busca de outras 
conquistas: os estudantes foram pe-
gos de surpresa com o bloqueio do 
cartão que dá direito à gratuidade de 
passagem nos ônibus municipais nos 
fins de semana e também à integra-
ção entre algumas linhas no Terminal. 
Ainda, querem que o valor da passa-
gem Cotia-Caucaia tenha um preço 
de tarifa municipal, o que é justo.
Em Cotia, a tarifa municipal não teve 
queda. Já a EMTU prometeu baixar o 
preço das passagens intermunicipais.
Assim como aconteceu em São Paulo, 
onde não só o aumento da passagem 
em 20 centavos resultou em uma sé-

MANIFESTAÇÕES 2013

rie de manifestações, o povo de Cotia 
reclamou da falta de políticas públicas 
em áreas como saúde, educação, se-
gurança, entre outras − ao todo, oito 
mil pessoas foram para as ruas com 
cartazes e gritos de guerra ensaiados 
pela garantia de direitos básicos do ci-
dadão. Além de melhor qualidade no 
transporte, outro pedido é o fim do 
monopólio da empresa Danúbio Azul, 
que, em caráter emergencial, detém a 
concessão para o transporte de passa-
geiros há 14 anos na cidade de Cotia. 
Sem bandeiras partidárias, cidadãos 
de diferentes idades, a maioria estu-

Desde o dia 17 de junho, a passagem dos 
ônibus que operam nas linhas municipais de 
Barueri foi reduzida para 3,20 reais. O novo 
valor da tarifa foi oficializado pelo Decreto 
Municipal nº 7.581, de 7 de junho.
Além de Barueri, seis municípios da região 
oeste da Grande São Paulo fixaram o valor da 
tarifa do transporte municipal: Carapicuíba, 
Itapevi, Jandira, Osasco, Pirapora do Bom Je-
sus e Santana de Parnaíba. 

dantes, concentraram-se em frente à 
Prefeitura (que permaneceu com as 
portas fechadas) e tomaram as ruas 
centrais de Cotia até chegar à Rodo-
via, que, em ambos os dias, foi fecha-
da pelos manifestantes.  
Já após o primeiro encontro, os estu-
dantes tiveram relevantes conquistas, 
como o retorno do passe livre nos 
fins de semana e feriados e, inclusive, 
parcialmente no período de férias es-
colares (julho e janeiro). A Prefeitura 
de Cotia informou, por meio de nota 
oficial, que o sistema de integração no 
transporte coletivo voltará a vigorar. 
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SEM VIOLÊNCIA
Atos de vandalismo, como soltar bombas ou subir em ônibus, foram total-
mente repudiados pelos manifestantes. A Polícia Militar entendeu que o mo-
vimento seria pacífico e espalhou pela cidade cartazes com a seguinte frase: 
Manifestante não é criminoso, vândalo ou ladrão. Tenha consciência e não 
use a violência. A PM trabalhou em parceria com a Guarda Civil Municipal e a 
Secretaria de Trânsito de Cotia, que garantiu a ordem no local. 
Esta foi uma das maiores manifestações populares de Cotia e a maior do país 
desde as Diretas Já. O que será que o poder público pretende fazer para 
serenar a fúria do povo brasileiro, que se mobilizou e invadiu as ruas do país? 

ÚLTIMA HORA
Na manifestação do dia 28/06, a 
terceira feita em Cotia, cerca de 300 
pessoas tomaram as ruas centrais da 
cidade. O grupo foi proibido de che-
gar até a Raposo Tavares. Após tenta-
rem negociar com os policiais, foram 
dispersando aos poucos. 
Um pequeno bando entrou em con-
flito com a polícia e algumas pessoas 
foram detidas.

O fechamento desta edição aconteceu 
durante o Terceiro Ato, organizado por 
meio das redes sociais, e o número de 
participantes era bem inferior. 
Durante as duas primeiras manifes-
tações, as frotas de ônibus operaram 
normalmente, o que não garantiu o 
retorno rápido dos passageiros para 
suas casas, já que a Rodovia foi parali-
sada por mais de três horas. 
Para maior segurança, grande parte 
das escolas dispensou seus alunos mais 
cedo, assim como o comércio baixou as 
portas antes do horário normal. 
De acordo com a Polícia Militar, nenhu-
ma ocorrência foi registrada. Segundo 
o tenente Dias, os agentes acompa-
nharam as manifestações nas laterais e 
na retaguarda da passeata para garan-
tir a segurança das pessoas e também 
do patrimônio público e privado. 

SERVIÇOS TERCEIRIZADOS COMPLETOS PARA SEU 
CONDOMÍNIO OU EMPRESA.

VOCÊ CONTA COM A ENERGIA DA NOSSA EQUIPE.

A
C

E 
M

ai
s

Rua dos Manacás, 256 - Granja Viana - Cotia  -  www.Dubhay.com  -  dubhay@dubhay.com.br
Fone.: (11) 4777-1355

Controle de Portaria - Monitoramento - Limpeza - Jardinagem 
Serviços Gerais - Rondista - Telefonista Recepcionista - Ope-
radores de Telemarketing - Promotores de Vendas - Fiscal de 
Patrimônio. 4Anos

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS

Você encontra na DUBHAY o maior portfólio de serviços terceirizados, para lhe atender com 
profi ssionalismo e qualidade. Esse é o diferencial destacado pelos nossos clientes. Confi ra. 
Se você quer mais tranquilidade nos seus serviços terceirizados agende uma reunião com 
nossa equipe e sinta a nossa energia e competência.



REGIÃO

MUDANÇAS NO CENTRINHO 

Na última semana de junho, diversos 
setores representativos da cidade de 
Cotia se reuniram na subprefeitura da 
Granja Viana para discutir soluções para 
o problema do trânsito da Rua José Fé-
lix de Oliveira e Avenida São Camilo, 
principais vias da região. Vale lembrar 
que, no ano passado, a aplicação de 
semáforos ou transformação de uma 
das vias em mão única foram propostas 
que o secretário de Trânsito da época, 
Cláudio Olores, cogitou descartar, pois 
estudos preliminares indicavam que um 
semáforo naquele cruzamento causaria 
mais congestionamento. 
No entanto, o atual secretário de Trans-
portes e Trânsito, Silvio Leme, apresen-
tou duas opções em uma proposta para 
minimizar o trânsito que se forma no 
bairro da Granja Viana. O projeto, que 
já passou pelo prévio estudo de uma 
empresa especializada no assunto, se 
aprovado, poderá ser implantado na 
segunda semana de julho. 

VISAM A DESAFOGAR O TRÂNSITO 

deixou, por horas, o trânsito congestio-
nado nas ruas centrais. 
No novo projeto, o trecho da José Félix, 
após o cruzamento (sentido Raposo) até 
o início da Rua Nova Amazonas (a da 
farmácia, em frente ao posto de gaso-
lina), deverá ser transformado em mão 
única. A São Camilo poderá ser acessa-
da somente pela Nova Amazonas, pois 
o trecho até o cruzamento será somen-
te para quem desce. Do Supermercado 

Serrano (ponto de referência) até o início 
da Rua José Félix, na Praça Niso Viana, a 
mão dupla continua. 
Outra implementação, que tem a fina-
lidade de diluir o trânsito, são os dois 
semáforos que serão instalados na Rua 
Nova América com a Avenida São Ca-
milo, com espaço de travessia de pe-
destres em frente ao buffet, e na Rua 
José Félix de Oliveira com a Avenida 
São Camilo. A Nova América deverá se 

“PRECISO DE 
UM VOTO DE 
CONFIANÇA”

Silvio Leme, secretário 
de transporte e trânsito.

A princípio, foi mencionada a implanta-
ção de uma rotatória no local, porém, 
pelas dimensões do entroncamento das 
vias em questão, não seria viável. Vale 
lembrar que, em 15 de março de 2012, a 
Secretaria de Trânsito de Cotia realizou 
os primeiros testes para a regularização 
do fluxo de veículos no cruzamento da 
Rua José Félix de Oliveira com a Aveni-
da São Camilo, na Granja Viana. Realiza-
do bem no horário de pico, a tentativa 

62 REVISTA CIRCUITO



tornar a principal para ônibus e 
caminhões. Questionado se a via 
comportará o tráfego de veículos 
grandes e se um semáforo não 
vai complicar a vida do motorista 
que pretende acessar o retorno 
do km 22,8, Silvio Leme, que é 
engenheiro e especializado em 
trânsito, disse que espera que o 
semáforo não reflita no tráfego 
da Raposo e que deixará agentes 
de trânsito durante um mês no 
local para auxiliar os motoristas. 
No ano passado, haviam cogita-
do que os ônibus que viessem 
de Carapicuíba utilizassem a 
Rua Roma, o que não foi coloca-
do em prática.  
“Durante nossos estudos, fizemos um 
levantamento do volume de veículos 
que trafegam pela Avenida São Camilo. 
No período da manhã, contabilizamos 
que entre as 7h30 e 8h30 passaram pela 
via, sentido Raposo Tavares, 1.540 veí-

culos, e no mesmo período de tempo, 
no horário de pico da tarde, trafegaram 
pelo local 1.170 veículos, sentido ao 
bairro da Fazendinha”, declarou Silvio.
Para a fluidez do tráfego na Rua José 
Félix de Oliveira também haverá suavi-

zação de sarjeta, corte de passeio e 
remanejamento de poste. 
O grupo retomará as discussões nos 
próximos dias. 
“Preciso de um voto de confiança”, 
pediu o secretário. 

Rua Thomekiti Kira, 287
Sala 221 - Granja Viana - SP
Fone: 4613-1200
www.virtualwork.com.br

Atenda seus clientes, faça reuniões e feche
negócios utilizando nossa infraestrutura!

Como é bom receber os clientes em um ambiente sofisticado,
com estrutura, gerando assim confiança e seriedade.

Espaço adequado para a realização de reuniões que poderão ser
reservadas e utilizadas de acordo com a sua necessidade.

Reserve por um dia, meio dia ou inclusive por hora.

Totalmente equipada para fazer suas reuniões ou treinamentos.

SEU SUCESSO É O NOSSO NEGÓCIO!

Smart TV 32 polegadas
Quadro branco

Internet Wi-Fi de alta velocidade
Lousa magnética
Acesso a Skype

Apple TV
Ar condicionado

Água e café como cortesia



REGIÃO

Trecho Oeste completa cinco anos e, de acordo com 
a concessionária, quase 240 milhões de reais foram 
investidos. O contrato de concessão tem duração de 
30 anos e investimentos milionários estão previstos 
para oferecer melhores condições aos usuários. 

RODOANEL

Antes tarde do que nunca. Pela pri-
meira vez na história da cidade, a po-
pulação participou de uma sessão da 
Comissão de Constituição e Justiça, 
dentre ela 40 alunos do curso de Di-
reito da Faculdade Mario Schenberg. 
A Comissão é formada por Fernando 
Jão (PSDB), Luis Gustavo Napolitano 
(PSDB) e Beto Rodovalho (PMN) e 
tem como objetivo avaliar a constitu-
cionalidade e legalidade dos projetos 
antes de serem votados na Casa. 
A Câmara Municipal de Cotia possui 
quatro comissões permanentes.  
Foi, também, aprovado pelos vereado-
res o Projeto de Lei nº 036/2013, que 
institui o Conselho Municipal da Juven-
tude no município. De autoria do vere-
ador Fernando Jão (PSDB), o projeto 
tem a finalidade de formular e propor 
diretrizes voltadas para a promoção de 
políticas públicas para os jovens. 

IPVA RECORDE
Ação e reação. Aumentou a frota no 
município e cresceu o repasse do Im-
posto sobre a Propriedade de Veículos 
Automotores (IPVA) de janeiro a maio 
deste ano. Nestes primeiros cinco me-
ses de 2013, a Secretaria Estadual da 
Fazenda repassou 27.758.459,42 reais 
para Cotia, o que equivale a mais de 
3 milhões de reais se comparado com 
2012. E muito mais deve ser repassado 
até o fim do ano, já que o município 
aumentou consideravelmente sua fro-
ta em 10 mil veículos. Se a média se 
mantiver firme até o fim deste ano, em 
2014 a arrecadação deve superar as 
expectativas e atingir valores acima do 
que foi registrado até maio. 

SONHO DA 
CASA     
   PRÓPRIA 
O Feirão da Caixa de Osasco, reali-
zado no início de junho no Shopping 
União, recebeu 13 mil visitantes e teve 
mais de 340 milhões de reais em con-
tratos assinados. Ao todo, 5 mil imó-
veis foram oferecidos em municípios 
da região, inclusive em Cotia. Entre 
novos e usados, os imóveis variavam 
de 126 mil a 2,5 milhões de reais. 

VIOLÊNCIA 
CONTRA 
     A MULHER
Dados alarmantes colocam Embu das 
Artes em primeiro lugar no ranking das 
cidades da região com mais registros 
de violência contra a mulher. Este dado 
resultou de um levantamento entre os 
municípios do Consórcio Intermunici-
pal da Região Sudoeste da Grande São 
Paulo (Conisud). São elas: Embu das 
Artes, Taboão da Serra, Embu-Guaçu, 
São Lourenço, Juquitiba, Itapecerica da 
Serra, Vargem Grande e Cotia. 
De janeiro a abril, 125 mulheres sofre-
ram violência sexual nessas cidades. 
Em Embu, 33 mulheres registraram a 
agressão, seguida por Taboão e Co-
tia. Na última, 21 mulheres foram vio-
lentadas sexualmente. Juquitiba foi 
a cidade com menor índice de casos 
similares, com apenas cinco ocorrên-
cias registradas. A Lei Maria da Penha 
garante punições a quem agride a mu-
lher no âmbito doméstico ou familiar. 
Se sofrer violência sexual, denuncie. 
A vítima pode ligar no 180, Central de 
Atendimento à Mulher, serviço que per-
tence à Secretaria Nacional de Política 
para as Mulheres, ou procurar delega-
cias e outros órgãos especializados no 
atendimento à mulher. Não é preciso se 
identificar. O serviço funciona 24 horas.
Em casos mais urgentes, os denun-
ciantes são orientados a ligar direta-
mente para a Polícia Militar, no 190. 

NOTÍCIAS 
DA CÂMARA
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PREVENINDO
Agora, em Santana de Parnaíba, é 
proibido o uso de capacetes em pré-
dios de livre acesso. O Projeto de Lei nº 
84/2013 foi aprovado pelos vereadores 
da Câmara Municipal. O objetivo é di-
minuir o número de assaltos cujos cri-
minosos cobrem o rosto para não ser 
identificados. O governador Geraldo 
Alckmin sancionou esta lei em março 
deste ano, quando ficou proibido o 
uso de capacetes ou qualquer outro 
tipo de cobertura que esconda o rosto 
dentro de estabelecimentos comer-
ciais. Nos postos de combustível, os 
motociclistas devem tirar os capacetes 
antes de chegar à faixa de segurança 
para abastecimento. Se não o fizerem, 

deverão desembolsar 500 reais. Em 
Santana do Parnaíba, a multa será de 
193,70 reais, mas, de acordo com o 
vereador Angelo Silva (PSB), autor do 
projeto, a decisão será dos proprietá-
rios dos estabelecimentos, que pode-
rão advertir antes de chamar a polícia. 

FALSA 
BOMBA 

Assustou os funcionários e clientes do 
Supermercado Extra, de Cotia, uma 
falsa bomba deixada no estaciona-
mento do local. Na ocasião, o esta-
belecimento teve as portas fechadas 
antes do horário normal e o Grupo 
de Ações Táticas Especiais (Gate) foi 
acionado. O objeto foi detonado e 
ninguém se feriu. O pacote tinha ca-
racterísticas de um artefato explosivo. 
Possuía fios coloridos e um relógio 
e foi encontrado por um funcioná-
rio.  Após a detonação, constatou-se 
que se tratava de uma falsa bomba. 
As câmeras de segurança ajudarão a 
polícia a encontrar provas de quem 
plantou o pacote no lugar.  

A SOLUÇÃO É ALUGAR

ENTREGAMOS
NO LOCALENTREGAMOS
NO LOCAL

Locação para
Construção

Locação para
Limpeza

SÃO PAULO (11) 3845-1155
GRANJA VIANA (11) 4146-5644

CAMPINAS (19) 3307-7213
www.loclav.com.br

Andaimes Rompedores Lavadoras de
Alta Pressão

Aspiradores
e Extratoras

ENTREGAMOS
NO LOCALENTREGAMOSENTREGAMOSENTREGAMOSENTREGAMOS
NO LOCALNO LOCALNO LOCALNO LOCAL

CONHEÇA TODA A LINHA DE PRODUTOS DA LOCLAV

Estrada Caucaia do Alto, 850
Bairro das Pedras – Cotia/SP

Tel.: (11) 7754-8112
Email: cotia@loclav.com.br

Ao lado da

NOVA
LOJA EM

COTIA

O DESENHO
EM JANELAS

11. 4159 - 3977 / www.yziplas.com.br

ACEITAMOS:

• Janelas Térmicas e Acústicas em diversas opções de cores
• Sob medida e medidas padronizadas
• Sustentável e 100% reciclavel, com 5 anos de garantia
• Esquadrias para médio e alto padrão com perfis importados
    da Alemanha    

Portas e Janelas de PVC



PELOS PARQUES 

Enquanto espera por uma possível tran-
sição, que pode levar o parque a ser 
administrado por Cotia, em vez de São 
Paulo – como acontece desde 1968 –, o 
Cemucam vive nova fase.
Prova disso é o retorno do evento ci-
clístico MTB 12 horas, uma das maiores 
competições esportivas do Brasil. O par-
que foi o local de nascimento do MTB 12 
horas no ano de 1996.
De acordo com Wagner Neves, o novo 
administrador do espaço, que assumiu a 
cadeira em 18 de abril, o parque recebe-
rá novos atributos para sediar o evento, a 
começar por acessibilidade. Rampas para 
cadeirantes estão sendo implantadas, e o 
número de vagas para deficientes, idosos 
e gestantes deve aumentar.  
“Quero trabalhar a melhor comunicação 
do parque e trazer frequentadores de 
outros bairros da região metropolitana; 

mostrar que existe um parque pertinho, 
mas com ar de interior”, explica Wagner. 
Com a conversa entre Haddad e Carlão 
Camargo sobre o futuro do Cemucam, 
rumores tomaram conta da região. Uma 
petição na internet, com milhares de as-
sinaturas, posiciona-se contra a transição 
para Cotia. Para os organizadores do 
movimento na web, não justifica nem o 
Parque Municipal, nem o Viveiro Harry 
Blossfeld – o único em produção de árvo-
res de São Paulo − passarem a estar sob 
a responsabilidade do município. 
Wagner tem vontade de transformar os 
espaços desativados em áreas culturais, 
de lazer ou educação ambiental. A pista 
de aeromodelismo, por exemplo, deve 
receber infraestrutura para novas moda-
lidades, como skate ou tênis. 
“Não vou medir esforços para ver esse 
parque em pleno funcionamento.” 

MTB 12 HORAS - UMA DAS MAIORES COMPETIÇÕES 
ESPORTIVAS DO BRASIL ESTÁ DE VOLTA À GRANJA

No ano passado, o local foi reformulado e recebeu um novo circuito de Mountain 
Bike, elaborado e implantado por Eduardo Ramires, do Sampa Bikers, em parce-
ria com a Secretaria do Verde e Meio Ambiente de São Paulo. Consiste em uma 
pista de Cross Country de 7,5 quilômetros de extensão, fazendo do Cemucam o 
pioneiro dentre os parques públicos do Brasil a ter uma pista oficial.

PARQUE TIZO
2013 - As obras do Parque Tizo estão 
em andamento. A área mede 1,3 milhão 
de m² e está situada no encontro entre 
Cotia, Osasco e São Paulo. O parque 
tem potencial para se tornar o Ibirapue-
ra da região oeste, que é carente de áre-
as verdes, e é o início do cinturão verde 
que se inicia na Granja Viana. 

NOVIDADES DO 
CEMUCAM

MTB 12 horas 2013

Dia 10 de Agosto

Largada: Ao meio dia

Local: Parque Cemucam

Inscrições promocionais do 

dia 26 de Junho a 10 de Julho

· Solo Masculino – R$ 170,00

· Solo Feminino – R$ 120,00

· Duplas Masculina– R$ 300,00

· Quarteto – R$ 600,00

Do dia 11 até o dia 20 de Julho

· Solo – R$ 200,00

· Duplas – R$ 350,00

· Quarteto – R$ 700,00

Do dia 21 até o dia 30 de julho

· Solo – R$ 250,00

· Duplas – R$ 400,00

· Quarteto – R$ 800,00

Confira as categorias no site do 

Sampa Bikers

http://www.sampabikers.com.br
Funcionamento normal do Parque 

Cemucam - das 6h00 às 18h00 

Rua Mesopotâmia, s/n 

Tels.: 4702-2126 / 4702-8404  

Croqui das passarelas suspensas
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CETAS DE BARUERI recebe animais silves-
tres apreendidos e resgatados
A cidade de Barueri agora conta com um Centro de Triagem de Animais Silvestres (Ce-
tas) que recebe, trata e realiza a soltura (quando possível) de animais silvestres resgata-
dos em situação de risco ou fruto de tráfico.
São 850 metros quadrados de área construída, em um terreno de 2 mil metros quadrados 
localizado no bairro dos Altos, ao lado do Viveiro Municipal. O centro conta com ambula-
tório veterinário, sala de internação para pequenas intervenções, berçário para filhotes e 
área de reabilitação para animais em condições de retornar à natureza.
“O espaço comporta cerca de 3 mil animais por ano, e nossa meta é tornar os animais sau-
dáveis e devolvê-los à natureza”, declara o biólogo Ivan Vanderley, diretor de Áreas Verdes.
No dia 22 de junho, o Cetas devolveu à natureza 56 pássaros, entre eles, 18 sabiás. Em 
breve, também poderão voar livremente mais 20 sabiás.
O investimento no Cetas foi de 1,3 milhão de reais, verba arrecadada como compensa-
ção ambiental de uma grande construtora do país.
O próximo passo de Aparecido Pires de Castro é viabilizar o zoológico de Barueri, para 
abrigar os animais que não podem ser mais reintroduzidos na natureza.
“Recentemente, recebemos do estado de São Paulo o Parque Ecológico, com uma área de 
1,5 quilômetros quadrados, semelhante ao tamanho do Ibirapuera, o que poderá viabilizar 
nossos planos de construir um zoológico em Barueri”, declara Aparecido.
O local ainda será estudado para a concepção do projeto.

Tratamento facial
• Botox®

• Preenchimento

• Peeling

• CO2 Fracionado (rejuvenescimento 
facial, cicatrizes de acne, manchas, 
poros dilatados)

• Tratamento para acne

PROMOÇÕES
Microcorrente com máscara nutritiva  
R$ 150,00 / 4 sessões: 2x 260,00

Pacote Super  Medical para acabar com a celulite
10 sessões de endermologia
10 sessões de ciclus
10 sessões de drenagem linfática
6x 291,00

Depilação a Laser LightSheer Axila por
R$ 150,00 (no pacote com 5 sessões)

Tratamentos corporais
• Power Shape (Combate à celulite e gordura localizada)

• Lipofocus (Dissolução do tecido gorduroso)

• Massagem modeladora/relaxante

• Drenagem linfática manual e mecânica

• Tratamento a laser para estrias

• Tratamento a laser para vasinhos - CoolGlide

• Laser CO2 Fracionado para estrias e cicatrizes

Depilação à laser masculina e feminina

Rodovia Raposo Tavares, Km 23 - Granja Viana
Shopping Granja Vianna, piso G2 - 4613-6813

Avenida Agami, 359 - Moema - 5051-4300 / 5051-4663 

www.medicallaser.com.br
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Mexicano 
   DE CASA NOVA
O bar e restaurante Mexicano 
da Granja está com tudo 
novo. Além de atender em um 
espaço mais amplo, a Casa ofe-
rece aos clientes um cardápio 
supercompleto, com pratos 
executivos e à la carte. Para sua 
comodidade, possui serviço 
delivery. O happy hour − às 
quintas, sextas e aos sábados 
− é animado por música ao 
vivo, muito bem acompanhada 
de cerveja gelada e porções 
saborosas. Venha assistir aos 
jogos de futebol. Fica a dica: 
experimente a deliciosa feijo-
ada, às quartas e aos sábados. 
Pizzas, sopas e sobremesas 
de dar água na boca. Novo 
endereço: Rua José Félix de 
Oliveira, 1189 − Galeria Bali. 
Tel.: 4617-3463/3665.   

Beleza E BEM-ESTAR
O Naná Hair Estética e Beleza trabalha com os melhores produtos 
do mercado, além de contar com uma equipe altamente treinada 

e competente. Seja para os cuidados do dia a dia ou para os 
momentos mais importantes da vida, conheça as especialidades, 

que passam por manicure, tratamento corporal, depilação, 
química, tratamentos capilares, cabelos, estética facial, penteados 
e maquiagem. O Dia da Debutante custa a partir de três parcelas 

de 70 reais. O preço para o Dia da Noiva é imbatível.
Rua Rio Maicuri, 184, Jd. da Glória. Tel.: 4702-0241/4617-5142.

www.granjaviana.com.br/nana  − Um novo conceito em beleza.

     SINTONIA 
da mente
A psicóloga Clarissa Cha-
ves vem inovando no aten-
dimento psicológico, com 
foco na comodidade e 
disponibilidade. Além dos 
consultórios tradicionais na 
Granja Viana e em Osasco, 
oferece atendimento domi-
ciliar e também on-line: “O 
atendimento psicológico 
deve ser um facilitador, 
e não um compromisso 
a mais para pesar no dia 
a dia. Às vezes, a agenda 
cheia atrapalha a ida ao 
consultório, por isso ofere-
ço essas modalidades de 
atendimento” – explica Cla-
rissa. Além da experiência 
como psicoterapeuta, ela 
também é especialista em 
Psicologia Jurídica. Marque 
uma consulta e melhore 
sua qualidade de vida: 
Tel.: 9 9710-0262. E-mail 
clarissarschaves@gmail.
com – CRP: 06/98070.

Japa DE PRIMEIRA
Após um tempo com as portas fechadas para reforma, o Osaka – 
Culinária Japonesa – unidade Cotia − retorna às suas atividades. Com 
um espaço muito mais bonito e aconchegante, seus clientes poderão 
aproveitar o melhor da gastronomia oriental em uma experiência 
nova e agradável, com o que há de mais saboroso no cardápio. O 
festival de sushi traz a maior variedade de sushis e o menu conta 
com combinados especiais. O que não mudou foi o alto padrão de 
atendimento e a qualidade dos pratos, tanto os quentes quanto os 
frios. Estrada do Capuava, 448 − Loja 13. Tel.: 4777-0546. 



CUIDADOS COM nossas crianças 
Os cuidados com seu filho devem ser especiais. E buscar um 

profissional preparado e que passe segurança à família é o primeiro 
passo para ficar tranquila e garantir seu crescimento saudável. Na 

Granja Viana, a dra. Patrícia Fernanda Vargas Baracat de Freitas 
é pediatra, neonatologista e mestra em Neonatologia, e traduz 

profissionalismo e confiabilidade com cada um de seus pacientes. 
Atuando há mais de 16 anos na Granja, comunica seu novo 

endereço: Rua dos Manacás, 318 − Sala 2 − Jardim da Glória. Tels.: 
4612-4572 / 4702-8003. E-mail: patbaracat@uol.com – CRM: 48343.

A grife DO VIDRO
Há 30 anos no mercado, a AtlanticBox é atualmente conhecida 
por oferecer uma grande variedade de produtos, como diversos 
modelos de boxes para banheiro em inox com roldanas aparentes; 
guarda-corpo de inox com vidro temperado; e espelhos para todos 
os tipos de ambiente, desde itens para sua residência até grandes 
obras de engenharia. Com um serviço diferenciado, são desenvol-
vidos modelos em 3D para que o cliente consiga visualizar como 
ficará seu ambiente, além da garantia do produto com instalação 
feita por equipe qualificada. Venha conhecer uma das nossas oito 
unidades! Tel.: 3726-2995. www.atlanticbox.com.br. 

Estrada Fernando Nobre 350 - Granja Viana - Cotia - SP

www.formanovaimoveis.com.br
Fone: (11) 4612-5155

 OPORTUNIDADE!! Loteamento alto padrão, lotes a partir
de R$140.000,00, vide fotos site Ref. 8265.

GRANJA VIANA, COND. DE PADRÃO, 
PRÓX. AO SHOPPING, COL. RIO BRANCO 
– KM 23 R$850.000,00!! 3 suítes, salas 
de estar, jantar, lareira, dep. empregada. 
Est. pequena permuta. Ref. 8124.

TÉRREA, MARAVILHOSA PRÓX. AO 
GOLF CLUBE, VALE R$1.100 MILHÃO, 
VENDO P/ R$750 MIL! 4 dts (2 suítes 
c/ closet), 5 salas, home theater, 
salão jogos, piscina linda, rica em 
armários. Ref. 7841.

FAZENDINHA - 3 DORMITÓRIOS (SUÍTE) 
R$890.000,00!! Magnífi ca, próx. ao Miolo 
da Granja c/ 1318 M² terreno, 3 dts (suíte 
c/ closet e hidro), sala estar, sala jantar, sala 
tv, lareira, escrit. Estuda permuta. Ref. 7704.

VARGEM GDE PAULISTA, CHÁCARA C/LAGO 
E 10.000 M² TER. R$460 mil 3 dts(suíte), 
sala estar, jantar, tv, lareira,piscina,gr. p/5 
autos, lago c/ quiosque,casa caseiro,2 
baias e muito mais. Ref. 7943

GRANJA VIANA 4 SUÍTES EM 
COND. FECHADO C/ LAGO 
R$600.000,00!! Sobrado c/ 3 
salas, escritório, gr. p/ 2 autos. 
Ref. 8153.

GRANJA VIANA! OPORTUNIDADE 
SÓ R$230.000,00!! 2 dts,sala 
estar sala jantar, coz.americana, 
repleta de arms, gr. p/ 2 autos, 
Cond. fechado. Ref. 7828.

MANSÃO TÉRREA, ALTÍSSIMO 
LUXO!! 4 suítes, salas jantar, jantar, 
tv,lareira, escritório, piscina. gr. p/ 
4 autos,casa muito clara, cond. 
fechado, Ref. 8065.

VALE R$950 MIL VENDO P/ R$850 
MIL C/ VISTA P/ GOLF CLUBE!! 4 
dts(2 suítes), Salas estar, jantar, sala 
tv, escrit. casa impecável,piscina. 
churrasqueira . Ref. 7986.

GRANJA VIANA PQ. SÃO PAULO, 
MAGNÍFICA!!! Nova, 3 suítes, 2 
salas c/armários e coz. planejada, 
ter. plano gramado c/ canis! Vista p/ 
lago, área de lazer R$585 mil. Est.
parcelamento. Ref. 8039

“Consulte nosso site”
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Seu carro 
EM BOAS MÃOS 
A Oficina Mecânica Bardot 
reabriu suas portas no Par-
que São George. Fernando 
Bardot Elmor, que há 28 anos 
está nesse ramo, resolveu 
criar um espaço diferen-
ciado, com serviço de alto 
padrão, mas com preços 
acessíveis. Trabalhou em em-
presas como BMW, Peugeot, 
Maserati, Mitsubishi e Ferrari, 
e uniu seu currículo ao dos 
amigos Paulo Henrique e Ha-
roldo Haspa, que possuem 
ampla experiência no ramo 
automotivo. Os orçamentos 
são enviados com foto, para 
que os clientes saibam exa-
tamente quais peças devem 
ser consertadas ou substi-
tuídas. Avenida Elias Zarzur, 
135. Tel.: 4551-6317. Acesse: 
www.mecanicabardot.com.br. 

VOCÊ E SEU CARRO merecem
Ter um carro é realizar um sonho. Portanto, tudo deve ser pensado para que ele tenha uma 
longa vida útil. Escolher o melhor combustível é um dos passos importantes para que isso 
aconteça. No Posto Shell do São Paulo II você encontra um portfólio diferenciado de com-
bustíveis comerciais, que garantem melhor desempenho e menores impactos ambientais. 

Na Granja, o posto oferece troca de óleo, lava-rápido com leva e traz, conveniência e banco 
24 horas e, ainda, é o único a oferecer combustível ecológico Diesel S10. Aberto 24 horas. 

Cadastre já sua empresa. Avenida José Giorgi, 62. Tel.: 4702-7345. 

REJUVENESÇA com saúde
Com tecnologia avançada, a Le Dermique chegou à Granja 
Viana para oferecer os melhores tratamentos contra manchas, 
rugas, perda do brilho, piora da textura da pele e até mesmo 
o surgimento de lesões pré-malignas. Os dermatologistas, 
dra. Claudia Beatriz Chaim e dr. Helio Arietti, trabalham com 
equipamentos sofisticados que auxiliam na restauração 
da saúde cutânea. Compõe a equipe o dr. Sidnei Chaim, 
que possui 35 anos de experiência tratando as doenças de 
natureza alérgica. The Square Open Mall − Raposo Tavares, 
km 22 – Bloco C – Salas 10 e 11. Tels.: 4612-2025/2327. 

   COLORINDO 
sua vida
As cores dos seus 
sonhos você encontra 
bem aqui. A Tintas JD é 
uma rede de varejo de 
tintas e complementos 
para pintura e repintura 
que atua há 28 anos no 
segmento automotivo, 
imobiliário e industrial. 
Trabalha com as melho-
res marcas do mercado. 
São quase 30 lojas 
espalhadas em cidades 
como Osasco, Cotia, 
Jundiaí e São Paulo. Alta 
tecnologia, produtos 
de qualidade e serviços 
diferenciados. Confira 
as unidades mais próxi-
mas de você. Alphaville: 
4134-7070 / Cotia: 
4615-8080 / Granja Via-
na: 4612-5506 / Vargem 
Grande Paulista: 4159-
1777. Acesse: www.
tintasjd.com.br 
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Você TOTALMENTE SATISFEITO
Chegou na Granja Viana uma das 80 lojas Romanzza Planejados, A 

nova unidade trouxe um conceito diferenciado em atendimento, 
assumindo o compromisso público registrado em cartório, de 

promover a satisfação total de seus clientes. Cozinhas, closets, home 
theaters, dormitórios, home offices, banheiros, áreas de serviço, 

ambientes comerciais, cadeiras, poltronas e estofados. Toda a atenção 
que você merece, no coração da Granja Viana.

Centro Comercial Praticittà. Av. São Camilo, 899. Loja 01. - Tel.: 4702-6827 
email: contato@romanzzagranjaviana.com.br – site: www.romanzza.com.br

 

VESTINDO sua obra
Você quer construir, reformar e não sabe por onde começar? 
A Portofino Portoro Granja Viana e Alphaville proporciona 
satisfação e bem-estar aos clientes com a harmonia e o 
equilíbrio que promove nos ambientes. O grande lançamen-
to é um porcelanato com controle térmico e manutenção 
mínima. Perfeito para áreas externas. É participante do 1º Polo 
de Arquitetura da Granja Viana, que teve seu lançamento em 
6/6/2013, com o intuito de unir lojas especializadas de alta 
qualidade e profissionais, como arquitetos, engenheiros, de-
signers, entre outros, da Granja Viana. Em Alphaville: Alameda 
Araguaia, 762, Shopping Flamingo − Loja 39 S; e na Granja 
Viana: Avenida São Camilo, 1006, próximo da Fazendinha.  

.Envelopes

.Etiquetas

.Flyers

.Impressões

.Monografias

.Papéis Timbrados

.Plotagens                   

.Receituários

.Apostilas e TCC’s

.Banners

.Cartões de Visita

.Convites                  

.Cópias

.Digitalização de            
 Plantas 
.Encadernações

Papelaria Criação e 
Design

Unidade Granja Viana:    The Square Open Mall
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Alameda Raposo

producao.granja@sandice.com.br

(11) 2898 9535

UMA GRÁFICA COMPLETA,
AGORA PERTINHO DE VOCÊ!

www.sandice.com.br



GUIA

Dra. Patricia Fernanda Vargas Baracat De Freitas
CRM  48343

Pediatria e Neonatologia / Mestre em Neonatologia
 Rua dos Manacás, 318 - sala 2 - Jd. da Glória 

Tels.: 4612-4572 / 4702-8003  •  e-mail: patbaracat@uol.com.br

PEDIATRIA

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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66OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

TESTE ORTÓPTICO

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia 
e Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica 
Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Marcia O. L. de Castro
CRO 30285

Odontologia, ortodondia e 
ortopedia dos maxiliares

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.med.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clínica Geral - CRM SP 38779 

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crianças) - CRM SP 35111

Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetrícia - CRM SP 77588

Rua José Felix de Oliveira, 1270 • Sala 106 • Granja Viana  •  Tel.: 4702-7524 / 97110-0414 
 e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com • www.granjaviana.med.br

Técnico Médico Responsável - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779  

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ORTOMOLECULAR

UROLOGIA

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

GINECOLOGIA

Helena Della Torre S. Galinari 
Fonoaudióloga
CRFa 7630
Cel: 9 9470-7240

Ma. Idalina Alves de Abreu
Psicóloga e Psicopedagoga
CRP06/36928
Cel: 9 8105-1282

Fabiana Julia de A. Soares
Psicóloga e Psicopedagoga
CRP06/101001
Cel: 9 6564-0497

Estrada Velha de Sorocaba, 592 • Granja Viana • granpsicofono@gmail.com



Adultos e Casais • Psicoterapia Breve
Orientação Vocacional • Orientação de Pais e de Casais

Ssmaia Abdul • Psicóloga e Terapeuta Narrativa
CRP 06/60674

(11) 9770.2616
Av. José Félix de Oliveira 615/673 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

Psicoterapia Breve

Histórias que
Transformam

Marcos Antônio TeixeiraMarcos Antônio Teixeira

Contatos: 9 8181-1323 / 4702-2691 • contato@marcospsico.com.br
www.marcospsico.com.br

PSICÓLOGO E MASTER COACH SENIOR COM CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS
• PÓS GRADUADO EM PSICOLOGIA  ANALÍTICA

• PÓS GRADUADO EM GESTÃO DE PESSOAS - HIPNOSE CLÍNICA

PSICÓLOGO E MASTER COACH SENIOR COM CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS
• PÓS GRADUADO EM PSICOLOGIA  ANALÍTICA

• PÓS GRADUADO EM GESTÃO DE PESSOAS - HIPNOSE CLÍNICA

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

Psicoterapia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Projeto de Vida para Jovens      
   Pediatria - Massagens - Meditação - Jin Shin Jyutsu® - Hidroterapia   

Locação de salas para profissionais de Saúde 

10 anos na Granja Viana!

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694Juliana Miyuki Garcia Tanji
Psicóloga Clínica, Hospitalar e Obstétrica de orientação psicanalítica.
Atendimento individual de adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
Grupo Psicoeducativo com gestantes. Atendimento de pessoas em luto. 

Tel.: 99615-6683 / 99527-4566 - Estrada do Capuava, 485 - sl. 7

Psicóloga Clínica, Hospitalar e Obstétrica de orientação psicanalítica.
Atendimento individual de adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
Grupo Psicoeducativo com gestantes. Atendimento de pessoas em luto. 

Tel.: 99615-6683 / 99527-4566 - Estrada do Capuava, 485 - sl. 7

Rua Tapes, 34  • Atelier da Granja • Tel.: 4612.7771 • 99611.9880

Roseli Di Mauro Psicóloga CRP 06/31865-8
Pós-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Crianças
ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO

26 anos de

experiência

FONOAUDIOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICANÁLISE

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: atendimento@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

FARMÁCIA

PSICOPEDAGOGIA

Especializada em Neuropsicopedagogia - Dislexia - TDAH - Discalculia
fone: 9 9395 9698  |  e-mail: romybernardes@yahoo.com.br

Est. da Aldeia, 1000 - G. Viana - Cotia / R. Itacolomi, 333 - Higienópolis - SP

Rosita Canovas   Nutricionista Funcional - CRN 5234

Rua Damasco, 51 Jd. Semíramis - Ref.: atrás da D. Dêola. Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 9620-4980

PROJETO INOVADOR - OFICINAS PRÁTICAS
www.espacosaudeconsciente.com 
espacosaudeconsciente.blogspot.comInformações:

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849

NUTRIÇÃO

OFTALMOLOGIA

RADIOLOGIA



GUIA
Dra. Karina Reina - CROSP 58022

• Profª.  implante, prótese e reabilitação oral.
• Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedação.
• Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fênix   •  Tel.:  3781-8424

DENTISTA 24 HORAS
Equipamentos modernos e atendimento personalizado:       Sedação consciente c/ Óxido Nitroso 

Implantes      Próteses sobre implantes      Ortodontia       Endodontia       Cirurgia geral 3º molar. 
Adultos e crianças. Emergências e atendimento 24 hs.:  97246-2810

 Tels.: 4618•4162 - 4206•1872 
Estrada Fernando Nobre, 1270 s/loja - Denisvale.implantes@gmail.com

Dr. Denis Vale - CRO 98571

Dr. André Blane
Crosp: 80868

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

  •  Atendemos todas as especialidades   • Clareamento a Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Próx. Colégio Rio Branco • Kartódromo • Supergalo
 

www.totalden.com.br
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeça e
Pescoço-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N. V. B. Moreira
Odontopediatra

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Dra. Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusos

Fones: 4703.5896 e  4702.8472
Av. São Camilo, 412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana

www.odontocecoi.com.br

CROSP 28035

CROSP 27997

CROSP 90356

CROSP 95757

CROSP 4698

ODONTOLOGIA

ALERGOLOGIA 8 DERMATOLOGIACOSMIATRIA 8 LASER

ALERGOLOGIA  8  DERMATOLOGIA 
COSMIATRIA  8  LASER

w w w . l e d e r m i q u e . c o m . b r

The Square Open Mall P Rod. Raposo Tavares km 22  
Bloco C P sala 10/11 P Granja Vianna P SP
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DRA. CLAUDIA BEATRIZ CHAIM 
CRM 116774

DR. HELIO ARIETTI JR 
CRM 115311

DR. SIDNEI SEMI CHAIM 
CRM 22266

TEL.: 4612-2025 P 4612-2327

DERMATOLOGIA



Unidade I - Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

4617-3482 • 4617-4888

www.alfazemadepil.com.br

Unidade II - Calçadas das Magnólias, 62 - Centro Comercial - Alphaville

4193-3451 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

ESTÉTICA

São João, 450 - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Ortodontia

NovoEndereço

Da Suiça para a Granja Viana

Alongamento:
Na tela, perucas, 

apliques, queratina, 
express em 2 horas
Vendas de cabelos e 

perucas atacado e varejo

Av. João Paulo Ablas, 233 
loja 2 - Granja Viana

4551-6842 / 4551-6755

Zinho cabeleireiro de volta na granja viana e
Maria manicure no Teia cabeleireiros 

Promoção 
Terça e Quarta, pé e mão de R$ 40,00 por R$ 29,90
Plástica dos � os, a partir de R$ 120,00
Liguem e con� ra  outras ofertas

Téia conta com mais 
dois pro� ssionais

4702-7088 / 4702-7532 www.teiacabeleireiros.com.br



EDUCAÇÃO

GUIA

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradição em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching, 
Dren. Linfática, Massagem Modeladora, 
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurô, 
Alongamento Terapêutico, Fisioterapia.

As massagens são realizadas por 
�sioterapeutas. Sinta a diferença!

Av.  S. Camilo, 384 F. 4612 4530 / 4612 5227

TERAPIAS COMPLEMENTARES

FISIOTERAPIA / PILATES

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà Granja Viana - Tel.:  4777-9311/ 9 9545-9106

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)

• Stúdio de Pilates (equipamentos e solo)

• Isostretching (a ginástica da coluna)

Crefito 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPM



Matrículas abertas 2013

4617-2777  | www.egv.com.br 

Educação Infantil

Ensino Fundamental

Ensino Médio

MATRÍCULAS

2013
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4186-2929  |  4186-4817
www.janelaparaotalento.com.br

4186-2929  |  4186-4817
www.janelaparaotalento.com.br



GUIAGUIA

SERVIÇOS

M. GARCIA
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - São Paulo-SP 
CEP: 05004-000 • Tel.: (11) 3872-3466 

www.mgarcia.adv.br • e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
• TRIBUTÁRIO • CÍVEL

• TRABALHISTA

Com forte atuação em Cotia e região

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Papéis de Parede à partir de $61,00 o rolo

Tel: 4702-8547 / 98852-6470     www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Cortinas  I  Persianas  I  Tecidos  I  Papel de Parede  
Adesivos  I  Tapetes  I  Marcenaria  I  Tapeçaria

Agende uma visita com nossas decoradoras.

DECORAÇÃO

FESTAS E EVENTOS

Orquídeas Hibridas e Espécies
Orientação Técnica

Curso Teórico e Prático
Palestras
Worshop

Substratos
Adubos
Vasos 

Tudo para a sua Orquídea

Orquídeas para
Colecionadores e 

Apreciadores  

Dona Cherubina Viana, 153 - Granja Viana
Tel. 4616.7037 / orquidarioambiental@uol.com.br

de Segunda a Sábado das 9h às 18h

Orquídeas para
Colecionadores e 

Apreciadores  



Consulte nossas taxas,
você irá se surpreender!

Fox Câmbio By Treviso Corretora,
há mais de 12 anos no mercado, habilitada operar compra e venda de 

moedas, cartão Cash Passport, Western Union, trabalhando com as 
melhores taxas do mercado.

Nosso objetivo é proporcionar aos clientes soluções diferenciadas, pois cada 
cliente tem suas características e necessidades.

*Delivery sob consulta*

R. José Felix de Oliveira, 875 lj.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379

www.foxcambio.com.br         granjacash@hotmail.com

Pense GranjaPense Granja

POLO
AUTO MECÂNICA

4612-1263
4702-2421
ID: 7*37823

Rua Salma, 542 - Pq. São George

GRANJA VIANA

A ARTE DE BEM VIVER

GRANJA VIANA

A ARTE DE BEM VIVER

• BLINDAGEM
• PORTAS DE SEGURANÇA
• SALA VIP
• EQUIPE TREINADA

CASA DE CÂMBIO

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 / 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www.providenceexchange.com.br



O melhor da
culinária japonesa
na Granja Viana!

Venha saborear nosso rodízio

Av. São Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. c/ manobrista grátis

Você merece o melhor!

Tel.: 4612-3661
Aceitamos todos os cartões

45 sabores elaborados com produtos importados 
e chocolate Belga. Preços especiais para pedidos 

acima de 100 unidades. 

Brigadeiros gourmet
de panelinha, potinho 
bisnaga, pirulitos de
brigadeiro  

2ª a 6ª das 10h às 19h - sábados das 10h às 18h
4148-3552 / 96057-8177

Rua José Felix de Oliveira, 1401 - Galeria Vila Viana

GASTRONOMIA

HOTEL

DELIVERY

GUIA



Advocacia
Cível - Família e Sucessões

Condominial - Previdenciário - Imobiliário 
Vera Regina Volpini Zanandrea

Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

sz.advocacia@terra.com.br

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

MATEMÁTICA
Aulas Particulares para :

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Desenho Geométrico ( DG )

Luiz  :  99900.5032

Website a partir de R$ 300,00

www.upwebsites.net

Vargem Grande Paulista e Região
11- 99913-8720
11- 42420341
ana@upwebsites.net
Granja Viana,
Carapicuíba e Cotia
11- 98180-6673
11- 41691310
estevan@upwebsites.net

• Matemática • Física • Química
Prof. Christian: 97548-3040

ckexatas@gmail.com 

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

AULAS DE FLAUTA 
TRANSVERSAL E DOCE

Musicalização e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577 
papascheto@gmail.com

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

Artista plástica
Loreta Linde
vende quadros e

aceita encomendas.
4777-9380 / 991349139         

email: lorelin39@hotmail.com

Yázigi Granja Viana precisa: 
Recepcionista / Prof. Inglês-Espanhol.
Enviar CV p fatimasatoe@yazigi.com

EXATAS E INFORMÁTICA
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Offi  ce e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

Trabalhista • Tributário
Imobiliário • Cível • Consumidor

Societário • Contratos

10 anos na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024

www.advocaciaag.com.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

MONARCH SERVICES
PROFESSORES NATIVOS

4616-4806 • 7115-1182 • 7412-9876

Metodologia E�ciente 18 anos experiência

Prof. David - Profa. Romy

MONARCH SERVICES

4616-4806 • 7115-1182 • 7412-9876

Metodologia E�ciente 18 anos experiência

Prof. David - Profa. Romy

PROFESSORES NATIVOS

MASSAGEM
Modeladora, redutora, drenagem 

linfática, shiatsu, quiropraxia, clássica, 
reflexologia podal e Ayurvédica.

Atendimento domiciliar.
Rose – Terapeuta Holística

11 9 9921-5550

CLASSIFICADOS

CURSOS SERVIÇOS

OPORTUNIDADES

FISIOTERAPIA
fisioterapia em casa

Tels.: 9 6720 1763 / 4618 5830
tetelamello@hotmail.com

Vendo pizzaria na Granja 
funcionando.

Óti ma oportunidade.
Tel 9 9823-2221

Do you speak English? 
Do you want to do 

some voluntary work? 

Call us at 
CASA DO MOINHO:

4612-1208
Em frente ao Fórum de Coti a - Tel: 4614-8951

cels: 9 9147-2898 e 9 9901-6229
“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Elda Miranda Russo

Advogadas

Em frente ao Fórum de Coti a - Tel: 4614-8951

Cível  •  Consumidor
Família e Sucessões

Imobiliário • Trabalhista
Previdenciário

English teatcher. Formado em 
Phoenix com 22 anos de experiência 

no CEL LEP. Cel: 9 9404 5875

Contatos:
4169-1043

9 7675-7108

Procura-se 
o dono

Contrata-se
Designer freelancer com
experiência em revistas.

Enviar CV e portf ólio digital para
revistacircuito@revistacircuito.com
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CHARGE
POR MARCIO BARALDI

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Já
ganhou 20 prêmios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog
de Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um
videogame de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br





AV. SÃO CAMILO, 642 - GRANJA VIANA
Incorporação e Construção

www.ditolvo.com.br

Intermediação futura

CRECI/SP no  J-19584

Informações

0800 7745070
www.ditolvo.com.br/newstudio

LIL –Intermediação Imobiliária Ltda. – Alameda Araguaia, 151- Alphaville – CEP: 06455-000 – Barueri – SP – Fone: (11) 2078-4000 - CRECI/SP n°J-19584. Empreendimento Registrado em 12/06/2013 sob R.15 na matrícula nº 1.868 no Registro de Imóveis e Anexos de Cotia. 
Projeto executivo em desenvolvimento, podendo sofrer alterações durante as compatibilizações técnicas. Perspectivas e Informações Preliminares, sujeitas a alteração sem prévio aviso. *Os serviços pay-per-use só poderão ser implantados com uma adesão mínima de unidades do 

condomínio. Serviços sujeitos a agendamento prévio e operacional. Esses serviços deverão seguir as regras defi nidas na convenção de condomínio e geridas pela administradora contratada, sem qualquer responsabilidade da incorporadora/vendedora.

VISITE DECORADO

STUDIOS COM LAZER E SERVIÇOS - 1 VAGA

E MUITO MAIS COMODIDADE COM OS SERVIÇOS PAY-PER-USE.*

Party lounge com 
espaço gourmetespaço gourmet Solarium

Piscina coberta 
e aquecida Lavanderia

Fitness Mirante

Churrasqueira 
outdoor

Á R E A S   C O M U NS

Conforme memorial descritivo

EQUIPADAS       DECORADAS

LAZER MODERNO

Perspectiva artística do lobby

LANÇAMENTO

A solução
prática e moderna
de viver e investir na 
Granja Viana.

Perspectiva artística da fachada
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