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Quem tem filhos pequenos sabe que Palavra Cantada paralisa os baixinhos, e 
também os adultos, pela qualidade das músicas. É perceptível o cuidado da dupla 
Sandra e Paulo com todos os movimentos na produção dos shows, o alto nível de 
suas composições. A percussão é um capítulo à parte. Chegamos ao aconchegante 
ateliê dos cantores, na Lapa, e Paulo já tratou de preparar um café enquanto Sandra 
regava as orquídeas e tirava algumas folhinhas secas dos vasos. Aquecidos pelo 
bate-papo, fomos todos nos soltando, cada vez mais à vontade. Duplinha gente 
boa essa. Já era fã, agora sou ainda mais. Os músicos criaram a Palavra Cantada, 
há 20 anos, e, como disse o Paulo, sempre deixaram tudo correr conforme a maré 
os levava, e assim continua sendo. Claro que possuem vários projetos, entre eles, 
o lançamento de produtos como os bonecos Sandreca e Pauleco, além de uma 
parceria com a granjeira, ex-colunista da REVISTA CIRCUITO, Anita Falcão, que 
levará o tema Palavra Cantada para festas infantis. Os shows seguem a todo vapor, 
sendo, neste sábado, após o fechamento da revista, a vez de a dupla se apresentar 
na Granja Viana.  A expectativa é de uma tarde repleta de famílias ansiosas por ver 
e ouvir, de pertinho, as deliciosas canções do grupo. 

Educação é um tema que sempre abordamos, mês a mês, no conteúdo da 
REVISTA CIRCUITO, por intermédio da nossa colaboradora Cláudia Siqueira, e 
também de forma enfática no mês de outubro, quando os pais começam a busca 
pela instituição que atenda à necessidade de seus filhos. Além da tradicional 
lista completa com as escolas da região para auxiliar nesta escolha, conversamos 
com alguns educadores sobre como lidar com a ansiedade das crianças, cada 
vez mais precoce, de ter sucesso profissional e financeiro. O momento ideal 
para ingressar no mercado de trabalho, expectativas dos pais em relação aos 
filhos, responsabilidade exacerbada, medo do fracasso, todas essas questões 
foram levantadas. Tomando um café com uma amiga, certo dia, falávamos sobre 
como a profissão de seu marido o mantinha ausente, interferindo na rotina da 
família. Até que um dia a filha, de 5 anos, disse a ela: “mamãe, eu preferia que 
tivéssemos menos dinheiro, mas que o papai ficasse mais em casa”. A sociedade 
contemporânea nos arrasta para uma corrida desenfreada por conquistas e mais 
conquistas profissionais. Quando é hora de pisar no freio? As escolas, assim como 
os pais, têm um importante papel nesta leitura da vida, uma verdadeira lição sobre 
a equação de equilíbrio entre conforto financeiro e tempo para desfrutar de tudo 
que o mundo tem para oferecer. 

Encerrando o editorial, coincidentemente, a música Tempos Modernos, de Lulu 
Santos, surge no dial do radio como uma conclusão, já entoada em alto e bom 
som por tantos que nestes versos acreditam:

“Hoje o tempo voa, amor
Escorre pelas mãos
Mesmo sem se sentir
Que não há tempo que volte amor
Vamos viver tudo o que há pra viver
Vamos nos permitir”

Boa leitura e curtam suas crianças!!!

Gabriela Napolitano Alonso
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BARULHEIRA
Parabéns pela edição da revista que 
recebi neste fim de semana em casa. 
Como fala o Ronnie Von: “impecável”. 
Impressão de primeira, matérias de 
primeira − “nota 10”. Artigo do Rogé-
rio Ruschel − “nota 10”. Artigo do Mário 
Savioli − “nota 10”. Administração da 
nossa cidade, apesar do que foi publi-
cado em sua revista − “nota 5”. O Mário 
Savioli escreveu com muita visão o que 
acontece em Cotia e em outras cidades 
à nossa volta. Infelizmente, estão sendo 
eleitas pessoas sem o menor respeito 
pelo cidadão. As administrações são 
políticas, e não técnicas, aliás, é o que 
acontece em todo o nosso país. Mas 
agora vem o meu pedido: moro no Re-
sidence Park desde 1982. Quando re-
solvi morar longe de São Paulo, foi pela 
qualidade de vida. Muito verde que, no 
Residence, continua invicto. No entan-
to, o entorno foi sendo ocupado por 
indústrias e o verde de outrora virou 
cinza e barulhento. Foi instalada uma 
indústria metalúrgica na Rua dos Es-
tudantes, que até agora não consegui 
identificar e que trabalha dia e noite 
com uma máquina que emite um baru-
lho desagradável. Durante o dia, paci-
ência. Mas à noite é insuportável. Não 
se consegue dormir em paz. Será que 
não existe a Lei do Silêncio em Cotia? 
Orlando Stabe, Cotia (SP)

BARULHEIRA – PARTE II
Sou morador de Cotia, da Estrada Mu-
nicipal Walter Steurer (antiga Estrada 
do Espigão), há sete anos.  Minha frase 
preferida, e que sempre dizia aos ami-
gos, era: “Vocês precisam ir até a minha 
casa para escutar o silêncio”. Era assim, 
mas, de uns tempos para cá, a única 
coisa que ouvimos são os helicópteros 
de treinamento de alguma escola não 

sei de onde que resolveu dar suas au-
las sobre nossas cabeças. Aulas essas 
que vão de segunda a segunda, come-
çando às 7 horas da manhã e, como 
exemplo, no domingo passado (1º/9), 
foram até as 18h30. 
Para mim e minha família, digamos que 
“está tudo bem”, pois só não consegui-
mos ler em paz, ouvir uma TV ou rádio, 
nos concentrar no trabalho ou mesmo 
conversar num tom de voz normal, diga-
mos até que dormir um pouco até mais 
tarde, aos sábados, após uma semana 
de labuta, é um luxo desnecessário. O 
que realmente me deixa curioso é como 
os alunos das instituições vizinhas con-
seguem ouvir o que o professor tem a 
lhes ensinar? Como os funcionários das 
empresas dessa região conseguem pro-
duzir, telefonar, se reunir etc. com esses 
desagradáveis decibéis o dia todo? Para 
encerrar, gostaria de deixar a pergunta: 

Será que esta escola de pilotagem está 
preocupada com o barulho infernal que 
nos proporciona diariamente? Em alguns 
dias, são três ao mesmo tempo sobre nos-
sas cabeças. Obrigado e espero que este 
surta algum efeito positivo, e que consiga-
mos, novamente, “escutar o silêncio”.
Irismar Valdo de Menezes, Granja Via-
na, Cotia (SP)

Resposta:
Visando a atender de forma mais efeti-
va, a Secretaria de Indústria e Comércio 
informa que tomou ciência da solicita-
ção e, para que as devidas providências 
sejam tomadas, pede gentilmente ao 
munícipe que informe o endereço para 
que a vistoria seja realizada. O contato 
pode ser feito pelo e-mail indcom@co-
tia.sp.gov.br , por telefone 4616-7960 
ou pessoalmente na sede da Secretaria 
de Indústria e Comércio, situada na Rua 

ESPAÇO DO LEITOR. 
ESCREVA



Você não precisa pegar a estrada para          
treinar na Cia Athletica.

Natação Flex Time, 
hidroginástica, 

musculação, cardio, 
lutas e  aulas de 

ginástica exclusivas em 
um único plano.

3 piscinas aquecidas e salinizadas.

 Tecnologia Cia on: elabora treinos 
personalizados para que você 

alcance a sua melhor forma.

See Ya! Integra 
treinamento de 
força, exercícios 

aeróbicos, dança e 
espaço convivência  
para crianças de 
9 a 14 anos. Um 

ambiente seguro e 
totalmente pensado 
e projetado para ele.

A Cia Athletica é a única rede no Brasil com registro ISO 9001 
e certificada pela MFA (Medical Fitness Association)

Companhia Athletica,
a academia

mais completa da
Granja Vianna

The Square Open Mall – Alameda Raposo.
Fone: 3432-4000.
ciaathletica.com.br
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Água Marinha, 68 − Jardim Nomura. 
A Secretaria de Indústria e Comércio 
agradece e salienta que a participação 
dos munícipes é de grande importân-
cia para a melhoria dos serviços presta-
dos e se coloca à disposição.  

SUGESTÃO
Gostaria de parabenizar o conteúdo 
de capa (edição 165 − Ano 13) “Inclu-
são, O Mundo é de Todo Mundo”. Para 
começar, gostei muito das explicações 
quanto à lei, muito bem explanadas e 
de fácil entendimento; a observação 
quanto ao problema com as famílias 
que preferem ficar com seus filhos em 
casa e recebendo as migalhas do go-
verno a  dar a oportunidade a essas 
pessoas de ser cidadãos completos. 
Tenho comigo que as pessoas com ne-
cessidades especiais são sempre muito 
especiais em algum aspecto; às vezes 
são ótimos amigos, cozinheiros, escri-
tores, contadores de histórias, ouvin-
tes, cientistas, pensadores, empresá-
rios, professores etc., e poderia colocar 
aqui muitas outras formas e maneiras 
pelas quais essas pessoas podem ser e 
são especiais.
Os assuntos: Sustentabilidade, Meio 
Ambiente, Objetivos do Milênio 
(ODM), Verde, Água etc. têm sido mui-
to falados, mas pouco discutidos. Sugi-
ro abrir um debate entre: Jovens x Em-
presas; Escolas x Jovens; Pais x Escola; 
Crianças x Crianças. Fazer uma gincana 
na qual as escolas formem equipes 
para tratar desses assuntos e estimular 
a concorrência entre uma escola e ou-
tra, movimentando a cidade toda. 
A REVISTA CIRCUITO, por ser bem con-
ceituada na região, tem muitas portas 
abertas e poderia ser a porta de entra-
da para uma nova Cotia e Região, dan-
do exemplo de bem-estar e viver bem 
com a natureza (apesar de estarmos 
perdendo muito por conta do progres-
so); mas é possível vivermos em har-
monia tendo em mãos uma revista bem 

informada e sempre disposta a ajudar a 
população e seus cidadãos. Agradeço 
a oportunidade e, mais uma vez, para-
béns pelo texto muito bem redigido.   
Margaret Tonet Zanandrea, Cotia (SP)

Nota da redação: A equipe da REVISTA 
CIRCUITO agradece sua participação. 
Sua sugestão será analisada e discutida 
durante a reunião de pauta. 

ABANDONO TOTAL
Existe uma situação de total abandono 
pela Prefeitura de Carapicuíba. Área ver-
de invadida. Rua sem asfalto (na prefei-
tura consta que ela foi asfaltada três ve-
zes), coleta de lixo raríssima, segurança, 
etc. Já tentamos de tudo. Você acham 
possível uma reportagem no local?
Maurício Pedote, Carapicuíba (SP)

Nota da redação: A equipe da REVISTA 
CIRCUITO agradece sua participação. 
Sua sugestão será analisada e discutida 
durante a reunião de pauta.

ESTRADA DO EMBU
Gostaria que perguntassem às autori-

dades competentes quando vão fazer 
melhorias na Estrada do Embu, como 
duplicar recuos para pontos de ônibus, 
calçamento e etc., pois o que vejo é o 
aumento do número de condomínios 
e, consequentemente, o de comércio 
e, principalmente, de trânsito. Nos ho-
rários de pico, quem passa por ela já 
está sofrendo. A questão é: será que 
vão esperar a Estrada do Embu se tor-
nar uma nova São Camilo, com o cres-
cimento sem planejamento, para de-
pois falarem que as desapropriações 
ficam inviáveis e blá-blá-blá? Pelo jeito, 
vão esperar o caos para pensar em  fa-
zer algo, como tudo em Cotia. 
Silvia Yan, Cotia (SP) 
Resposta: A Secretaria Municipal de 
Transportes e Trânsito informa que 
vai estudar a possibilidade de realizar 
baias/recuos para paradas de ônibus 
específicos, a fim de minimizar os efei-
tos no tráfego de veículos. 

MOTO FAIXA
Eu sou motociclista e trafego na Ro-
dovia Raposo Tavares diariamente, 
para ir e voltar do trabalho, e à noite 



Aqui no Sidarta 
seu filho aprende 
que todas as 
descobertas
são possíveis.

Novas
turmas de

G5 e 1º ano EF
em 2014

Colégio Sidarta:
Padrão internacional de educação na Granja Viana
       Educação Infantil Bilíngue
       Ensino Fundamental e Ensino Médio Período Integral

Estrada Fernando Nobre, 1332, Granja Viana, SP • Tel. 11 4612 2711 • www.sidarta.org.br
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para me deslocar até a academia. Há 
muito tempo, tenho em mente suge-
rir uma moto faixa exclusiva com a 
finalidade de reduzir, principalmente, 
o número de acidentes que envol-
vem motos e veículos diversos. Não 
quero aqui minimizar os abusos dos 
“motoqueiros”, mas sim mostrar que 
existe uma forma de diminuir os aci-
dentes e, consequentemente, melho-
rar o trânsito, pois quem trafega na 
Raposo sabe que um acidente causa 
um impacto enorme e, literalmente, 
a rodovia muda de nome e passa de 
rodovia para um estacionamento a 
céu aberto. A moto faixa que sugiro 
visa, principalmente, a esses dois pon-
tos: a diminuição de acidentes (que 
são diários, segundo as estatísticas) 
e a melhoria do trânsito em razão de 
uma maior fluidez, além da economia 
enorme que o DER faria com essa di-
minuição. A sugestão é que a moto fai-
xa percorra todo o perímetro urbano, 
que seria do Km 10 ao 32. No entanto, 
como mero mortal, não faço a menor 
ideia de como viabilizar esse projeto. 
Será que juntos conseguimos levar 
isso adiante? Ou pelo menos a revis-
ta pode me ajudar a descobrir como 
devo proceder? 
Mauricio Furst Mastroianni, Cotia (SP)
 
Resposta: Em resposta à solicitação 
do leitor Mauricio Furst Mastroianni, 
o Departamento de Estradas e Roda-
gem (DER) esclarece que a SP 270 
- Rodovia Raposo Tavares, no trecho 
sob jurisdição do DER, ou seja, do Km 
9,8 ao Km 34, possui pista dupla, com 
separação de muretas de concreto, 
três faixas por sentido de tráfego. O 
DER através da Diretoria de Engenha-
ria, vem desenvolvendo estudos, vi-
sando melhorias na rodovia, inclusive 
com relação a  fluidez do tráfego. Com 
relação à implantação de moto faixa 
sugerida pelo leitor, o DER informa 
que estudará a solicitação.

ELOGIO VIA FACEBOOK

MARAVILHOSA. 
É assim que descrevo a Edição 165 da 

REVISTA CIRCUITO.

A matéria de capa “Inclusão − O Mun-
do é de Todo Mundo” nos remete a 
pensar o nosso papel social e humano 
nos “tempos modernos”. Alex da Força

Realmente esta edição está demais! Pa-
rabéns pelo belíssimo trabalho de vo-
luntariado com os pequenos da Apae 
Cotia! Mary Ferrarini 

Quem é o maior tem de ser, também, 
maior na generosidade. Belíssimo tra-
balho e que gere muita inveja nas pes-
soas, para que as mesmas se movimen-
tem nessa direção. Orgulho 

de tê-las como amigas. Eduardo Soares 

Parabéns a toda a equipe da CIRCUI-
TO. Está aí uma ação que vale a pena 
conhecer e imitar. Robson Dias 

REVISTA CIRCUITO e suas capas per-
feitas. Sensacional a sensibilidade do 
jornalismo desta mídia! Cloves Ferreira

ERRATA
CIRCUITO COMERCIAL
O site Buska Ofertas saiu com o ende-
reço errado na última edição. Anote o 
correto e faça as suas compras com se-
gurança e preços baixos. www.buskao-
fertas.com.br 

A Dom Fratello, tradicional pizzaria da 
região de Vargem Grande, saiu com 
o telefone errado no GUIA DE A A Z. 
Anote o correto: 4158-1318.

Atenção! O e-mail correto da Acade-
mia Infiniti Fitness é: infiniti@infinitfit.
com.br Tel.: 4702-1000.

O Facebook certinho da Conexão Pet é: 
www.facebook.com/conexao.pet.oficial 
Curte lá!

Ops... 
A edição nº 165, de setembro, saiu com 
o mês de agosto. 
Falha nossa!  

tem nessa direção. Orgulho 
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 CONCURSO CULTURAL  
    Aprendi com Meu Professor
Envie um e-mail para online@revistacircuito.com ou escreva em 
seu perfil no Facebook com#circuitoaprendicommeuprofessor 
uma lição valiosa para sua vida que você tenha aprendido 
com um de seus professores e concorra a ingressos para 
filmes na sala Imax, do Cinespaço.

     Macho  
NÃO FICA DOENTE
A resistência dos homens em 
fazer checapes periódicos 
para saber sobre a saúde 
pode agravar problemas 
que poderiam ser facilmente 
resolvidos.

QUE DA 
HORA, MÃE!
Fizemos uma seleção bacana 
de brinquedos que vão 
deixar seus filhos loucos para 
ter um, ou dois, ou todos!

ON LINE

revistacircuito.com 

NOVA ERA
De acordo com o jornalista Thiago Ermano, 
estamos em plena era do conhecimento e da 
colaboração. Ele aborda as dinâmicas que 
surgem diariamente nas relações humanas. 

BICHO DE UMA CABEÇA
A psiquiatra Ana Cecília Marques acredita 
que a televisão compromete o tratamento 
psiquiátrico no Brasil por propagar uma 
receita errada, de opinião equivocada. 

FRANQUIA EM PLENA EXPANSÃO
Você, empresário, sabe o que fazer para se 
tornar um bom franqueador? O advogado 
Daniel Dezontini discute sobre este 
mercado, que pode ser vantajoso e exigir 
menor investimento. 

DEPÓSITOS NO EXTERIOR
Se você tem depósitos mantidos no exterior, 
saiba de que forma e em quais condições 
devem ser declarados, para que isso não 
seja caracterizado crime. Quem ensina é o 

advogado Alexandre Venturini. 

SOCIEDADE LIMITADA
A responsabilidade dos administradores 
em uma sociedade limitada é o tema 
abordado pela advogada Patrícia Mesquita, 

especialista em Direito Empresarial. 

INCLUSÃO: DIGITAL E SOCIAL
A internet é o canal de informação mais utilizado 
pelos jovens e, de acordo com pesquisa, 92% 
deles navegam nas redes sociais. Confira o 

artigo de Luiz Gonzaga Bertelli, do CIEE. 

ESTUDANDO     
   na Faixa

Saiba quais escolas da região 
oferecem bolsas de estudos 

para alunos aplicados.
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Anabel Reder

Enaira 
Oliveira

FACEBOOK

facebook.com/revistacircuito

DENTRO DA 

Coca-Cola
Encontramos conteúdo de 

qualidade dentro do refrigerante. 
http://migre.me/gcuNL

Disse que disse QUE ELE DISSE
Com um trabalho de jornalismo sério desvendamos o boato do 
“arrastão do Cemucam”. http://migre.me/gcuMp

Ô... Coitado
Registramos a demolição do 
charmoso chalezinho que ficava 
na Avenida São Camilo, em 
frente ao Condomínio Palos 
Verdes. Como disse o saudoso 
Adoniran Barbosa: “Cada táuba 
que caía duía no coração”. http://
migre.me/gcuLR

Alisson 
Holys

Michele 
Artigio

Richardson 
Mesquita 
Garcia

Lucas Ferraz 
Gomes 
Pereira

Nathan Mou-
ra Martins

Suzy Silva

NOVOS CURTIDORES, 

BEM VINDOS À NOSSA 

FAN PAGE

CIRCUITO por Aí
A criançada enlouquece com as 
atividades da Cia. dos Bichos. 
Visitamos o local e registramos 
tudo. Uma ótima pedida neste 
Mês das Crianças. http://migre.
me/gcuKL

NA MESMA raia
O nadador Gustavo Borges 

esteve aqui na Granja Viana para 
participar do Festival de Natação 

na Cia. Athletica. Veja as fotos: 
http://migre.me/gcuMT

FESTIVAL DE 
Cinema 
e Música 
Infantil

Vão rolar vários shows e sessão 
de cinema por 1 real na Granja 

Viana. Vale a pena conferir: 
http://migre.me/gcuNh

#CIRCUITOMEUBAIRRO
Sabemos que é difícil detectar 
problemas em bairros das 
cidades da região oeste, pois tudo 
funciona perfeitamente bem, mas, 
se por acaso você clicar algum 
contratempo, mande a imagem 
para online@revistacircuito.
com para colocarmos na seção 
#circuitomeubairro.
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Cardápio especial com preço fechado para eventos 
(confraternização, aniversários,...) faça sua reserva!

Linguado do Chefe
amêndoas na manteiga, 

legumes e arroz c/ passas.  

R$ 58,00 p/ 2 pessoas

Apfelstrudel
(Torta de Maça)

c/ chantilly. 
R$ 12,00

Av. São Camilo, 1564 - estacionamento grátis no local - Tel.: 4169.6510 / 4169.6588  -  www.homberg.com.br 
Horário de Funcionamento: domingo das 12h às 18h / segunda a quinta das 12h às 23h / sexta e sábados das 12h às 24h

Almoço executivo, de segunda a
sexta-feira, a partir de R$ 15,90

Linguado do Chefe
amêndoas na manteiga, 

legumes e arroz c/ passas.  

R$ 58,00 p/ 2 pessoas

Apfelstrudel

EVENTO 
que ajuda

A Estação Ação Social é 
um projeto desenvolvido 
pela diretora da empresa 

Talent, Rose Cardozo, 
que desenvolve trabalhos 

voluntários, ajudando 
instituições, sem fins 

lucrativos. Na Granja Viana, 
no dia 2 de novembro, será 
realizado um grande evento 
com importantes atrações, 

no qual toda a verba 
arrecadada será revertida 
para a Casa Esperança e 

Vida, que trata dependentes 
químicos. Serão dois 

convites diferenciados: 
um de apenas 38 reais 

para o período da tarde, 
com direito a coffee break, 
palestras com temas atuais 

e música ao vivo. Já com 
o convite de 86 reais, 

você poderá desfrutar de 
um delicioso coquetel 

com jantar, também com 
música ao vivo, entre 

atrações como: massagens 
relaxantes, caricaturas e 

fotos lembranças. Reserve já 
o seu: 3461-5139.   

DIREITO 
Solidário

Na Granja Viana, um 
escritório de advocacia, 

o Zakhour e Serpe, 
trabalha com pessoas 

que necessitam de 
medicamentos de alto custo 

e não conseguem arcar 
com os valores. O objetivo 
é conseguir o fornecimento 

dos medicamentos 
pelo plano de saúde do 
paciente, para que ele 

não tenha de despender 
seu dinheiro no próprio 

tratamento. Outras ações 
de sucesso são relativas à 

obtenção de tratamentos e 
home care para pacientes 

que têm esse procedimento 
negado pelos planos. O 
escritório faz parcerias 

com associações, clínicas e 
hospitais para desenvolver 
gratuitamente, dentro de 
uma cota, esse trabalho, 

visando a auxiliar pessoas 
que não têm condições 

de arcar com o valor dos 
medicamentos/tratamentos 

nem com os serviços 
prestados. 

SELO CIDADÃO

MUSICALIZANDO
O Projeto Música&Ação já 
começa a seguir com as 

próprias pernas. Além das 
doações de instrumentos 

(bateria e piano) que 
recebeu este ano, o projeto 
acrescentou aulas de flauta 

doce, tenor, contralto, reforço 
de Matemática, aulas de 

dança e Informática, além 
das seções com a psicóloga, 
que atenderá duas vezes por 
semana. As aulas de violão, 

flauta e coral, inglês, roda de 
história e expressão corporal 
terão continuidade. O projeto 

precisa de mais voluntários 
e de estabelecer parcerias 

para cursos profissionalizantes 
que permitam o ingresso dos 

adolescentes no Programa 
Menor Aprendiz. Conta 

com cerca de 20 voluntários 
que ministram aulas a 40 

crianças e adolescentes, de 
7 a 15 anos. Conheça mais 
sobre este trabalho: www.

projetomusicaemacao.org.br  

       Atitudes que transformam a 
vida do planeta e da sociedade. 

Pequenas ações, grandes resultados.

BEM-ESTAR E 

qualidade de 
vida

O Viva Mais Vida – Programa 
de Ação Comunitária − 
tem atendido pessoas 
de diferentes idades, 
gratuitamente, com o 

objetivo de promover a 
qualidade de vida para a 

comunidade. O Happy Day, 
por exemplo, oferece ginástica 

e hidroginástica a cerca de 
80 pessoas da melhor idade 
que residem no município 

de Cotia. O Projeto Cozinha 
Saudável preocupa-se, 

fundamentalmente, com 
uma nutrição equilibrada 
e saudável, com vistas à 

manutenção da saúde. O 
curso Pare de Fumar em 5 

Dias comemorou a adesão de 
dezenas de pessoas, sendo 
que quase 20 abandonaram 
o vício. O Programa tem sua 

base operacional no Centro de 
Treinamento em Cotia e possui 

diversos outros projetos que 
esperam por você. 

www.vivamaisvida.org.br
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VIVA A inclusão!
A Escola Viva começou suas atividades em 1996 e, desde o início, sempre dentro de 
uma proposta de educação construtivista. O objetivo é formar crianças e jovens com 

autonomia para construir conhecimentos intelectuais e sociais, podendo, assim, 
atuar no mundo em que vivem como verdadeiros transformadores da realidade.
São pioneiros na Educação Inclusiva. A iniciativa de trabalhar com a inclusão de 
deficientes na escola regular foi idealizada pela fundadora, profa. dra. Rossana 

Ramos, o que rendeu importantes experiências que hoje são difundidas por todo 
o país e no exterior. Pelo pioneirismo e pela militância em direção a uma educação 

diferenciada, é que faz jus ao nome: uma escola muito viva.

De olho no MEIO AMBIENTE
Novos processos e meios de produção introduzidos na indústria automobilística 
impulsionaram importantes mudanças no comportamento das oficinas independentes, 
que passaram a investir mais em busca de sustentabilidade. A Mecânica Bardot, na 
Granja Viana, tem grande preocupação com o meio ambiente e com a comunidade em 
que está inserida. Seus proprietários fizeram questão de contratar uma empresa para 
coletar resíduos oleosos e borras, embalagens plásticas contaminadas, filtros de óleo, 
combustíveis e ar, areias e ferragens que contenham óleo. Além disso, reciclam papéis, 
latas e borrachas. O bacana, também, é que eles prestam serviços para ONGs voltadas 
para a educação de crianças especiais. 
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SAÚDE
DR. MARCELO OLIVAN

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plás-
tica levantou o número de plásticas fei-
tas por adolescentes de 13 a 18 anos no 
Brasil. Em 2008, foram 37 mil cirurgias; 
em 2012, 91 mil. A lipoaspiração, a ma-
moplastia de aumento (prótese de sili-
cone), a otoplastia (cirurgia da orelha) e 
a ginecomastia são as mais realizadas.
De acordo com a Sociedade Ameri-
cana de Cirurgia Plástica Estética, em 
2012 houve 104.030 procedimentos 
cirúrgicos em pacientes com 65 anos 
ou mais, só nos Estados Unidos. Den-
tre eles, os mais realizados foram lift 
facial, blefaroplastia (cirurgia das pál-
pebras) e lipoaspiração.
E todos esses números têm aumenta-
do ano a ano. Cada vez mais pacien-
tes com menos de 18 anos ou mais de 
65 anos têm se sentindo confortáveis 
em se submeter a procedimentos de 
cirurgia plástica.

Os adolescentes, às vezes, têm de li-
dar com situações de desconforto físi-
co e a necessidade de amadurecer o 
corpo para realizar um procedimento 
que muda o seu formato. Soma-se a 
isso a preocupação com o psicológi-
co do adolescente.
A realização de ginecomastia em uma 
pessoa do sexo masculino que apre-
senta um quadro de mama avantaja-
da, por exemplo, não tem necessaria-
mente de ser realizada na fase adulta 
da vida, se estiverem presentes todas 
as condições para a realização de um 
procedimento seguro e duradouro. 
Da mesma forma, a correção da cha-
mada orelha de abano, que pode ser 
realizada pela otoplastia.
Em outros casos, como a cirurgia de 
prótese de silicone, é importante es-
perar a formação completa do corpo, 
o que garante melhor resultado, pois 

PARA 
MENORES 
DE 18 E 
MAIORES 
DE 65 ANOS

CIRURGIA PLÁSTICA

a mama não estará mais crescendo e 
alterando o seu tamanho.
O mais importante, em qualquer caso, 
é conversar com o adolescente para 
entender sua real necessidade. O ci-
rurgião plástico deve questionar se um 
adolescente interessado em lipoaspi-
ração está apenas buscando uma for-
ma de emagrecimento rápida ou não. 
O adolescente e seus responsáveis le-
gais devem ser conscientizados do real 
objetivo de cada procedimento, as ex-
pectativas com relação aos resultados 
e os possíveis riscos para, em conjunto 
com o cirurgião plástico, optarem de 
forma esclarecida sobre prosseguir ou 
não com a cirurgia plástica.
Já o aumento do número de pa-
cientes com 65 anos ou mais que se 
submetem a cirurgias plásticas e tra-
tamentos estéticos tem levantado 
preocupações sobre a segurança e a 
conveniência da realização de cirurgia 
eletiva invasiva nesses pacientes.
São muitas as razões que levam pesso-
as com mais de 65 anos a se submeter 
à cirurgia plástica. Algumas delas es-
tão vivendo mais, permanecem sau-
dáveis e querem que seu físico cor-
responda melhor à sua psique. Outras 
querem estar bem para o sexo oposto. 
E outras, ainda, estão trabalhando ou 
procurando emprego e querem pare-
cer tão jovens quanto se sentem. Essas 



Dr. Marcelo Olivan
É especialista em Cirurgia Plástica pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plástica, médico da disciplina de Cirurgia Plástica da Faculdade de Medicina 
da Universidade de São Paulo e do Instituto do Câncer do Estado de SãoPaulo. 
Especializado em Microcirurgia pelo Hospital das Clínicas da Faculdade de 
Medicina da Universidade de São Paulo (HC-FMUSP). CRM: 104724 

pessoas são saudáveis e querem ser 
membros ativos da sociedade.
Qualquer operação, seja ela de cirurgia 
plástica ou não, apresenta riscos. Mas 
os riscos cirúrgicos para pessoas com 
mais de 65 anos de idade não são maio-
res que para a população mais jovem.
Todos os pacientes realizam exames 
antes de se submeter a uma cirurgia, 
que pode ser programada. E em pa-
cientes com mais de 65 anos são rea-
lizados exames para avaliar o pulmão, 
doenças do coração, diabetes e pres-
são arterial elevada; bem como o uso 
de medicamentos, como anticoagu-
lantes, que podem aumentar o risco 
de complicações.
A blefaroplastia, por exemplo, tam-

bém conhecida como cirurgia das 
pálpebras, tem por objetivo remover 
o excesso de pele das pálpebras, re-
duzir e reacomodar o excesso de gor-
dura local, procurando eliminar qual-
quer dificuldade visual e a aparência 
de cansaço ou inchaço. Ela é indicada 
para homens e mulheres que apre-
sentam algum problema na região 
dos olhos que possa ser corrigido 
com esta cirurgia, facilitando a visão.
Concluindo, com relação aos menores 

de 18 anos, uma das preocupações é 
verificar o quanto a área a ser opera-
da já está desenvolvida. Operar uma 
região do corpo em desenvolvimen-
to pode significar resultados inespe-
rados e bem menos duradouros. Já 
com relação aos pacientes com 65 
anos ou mais, devem ser realizados 
exames mais abrangentes, para que o 
operatório e o pós-operatório não se 
traduzam em riscos desconhecidos e 
desnecessários.   
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DA HORA

Tanto faz se é futebol, pega-pega, esconde-esconde. Brincar é uma atividade fun-
damental no desenvolvimento da criança. Aliás, o mês é de alegria e de vibrar 

com as boas energias da criançada. E por que não presenteá-las com objetos 
inesquecíveis? A REVISTA CIRCUITO garimpou alguns brinquedos lúdicos 

que deixarão o dia a dia de qualquer criança com uma pitada extra de magia e 
alegria. Mergulhe nesta emoção e liberte a criança que existe em você. 

VAI e vem
Tem coisa mais gostosa 
que ver seu filho balançar, 
curtindo o auge da infân-
cia? E quem disse que você 
precisa de um parquinho 
para isso? Sendo numa casa 
ou apartamento, grande ou 
pequeno, o brinquedo, que 
deve ser fixado na porta, 
será muito bem-vindo para 
as crianças. Por 57,33 dóla-
res a diversão está garanti-
da. www.amazon.com

QUENTINHOS e saborosos
Imagine seu pimpolho tirando um soninho gostoso num 
croissant daqueles com gosto de quitutes de avó. Isso 
mesmo. Uma loja on-line japonesa, a Felissimo, está com 
divertidas criações de dar água na boca, nas quais a 
criança se torna o recheio. A rosca, por exemplo, tem 73 
centímetros de largura e cerca de 150 de comprimento. 
Tem pão de forma, pão de batata e outras delícias de pa-
nificadora que deixarão as tardes com os amigos muito 
mais divertidas. 
Os preços estão disponíveis no link www.felissimo.co.jp

Livros DE 
TRAVESSEIROS

As historinhas clássicas dos 
Contos de Fadas agora 

podem ter duas utilidades: 
levar as crianças para um 

mundo mágico e servir 
como um aconchegante 

travesseiro. Quer maior in-
centivo à cultura que esse? 
Com páginas e ilustrações, 

esta opção de presente 
custa a partir de 49,90 reais 

e você encontra no www.
grupocirandacultural.com.br 



Músicas NA PAREDE
Gabriel Gariba, músico brasileiro e grande diretor de 
arte, uniu as duas paixões e criou o projeto Músicas que 
Enfeitam Paredes. Além de decorar a parede do quarto 
das crianças com um quadro bem colorido, você pode 
tocar um CD nele. Aliás, uma releitura de um CD cuja 
criação vem encartada na obra. Apesar de uma única 
faixa, o disco é inspirado na ilustração correspondente. 
São cinco modelos diferentes. Uma boa opção para ter 
em casa e uma ótima sugestão de presente. O projeto é 
independente e Gariba não hesitou em pegar algumas 
composições e aliá-las a um objeto decorativo.  #arrasou 
www.musicasqueenfeitamparedes.com.br  
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COTIDIANO

POR MARCOS SÁ

Desde 1808, quando dom João IV e 
a família real portuguesa chegaram 
ao Brasil, fugindo de Napoleão Bona-
parte, que invadira Portugal, o Brasil 
nunca mais foi o mesmo.
Forçado a deixar suas terras, bens, sú-
ditos e orgulho para trás e chegando a 
terras inóspitas, quentes e selvagens, 
o rei titubeava. Bonachão, glutão, 
avesso às responsabilidades que o 
cargo lhe exigia, o rei vacilava. Decre-
tou medidas absurdas, como o confis-
co das casas de algumas famílias bra-
sileiras. Essa medida dava a noção de 
como seria tratado o povo brasileiro 
pelos governantes dali para a frente 
e nortearia essas relações que, desde 
então e até hoje, só pioraram. A fa-
mília real e os nobres que saltitavam 
ao redor do rei tinham de morar em 
algum lugar. Na ausência de moradias 
disponíveis no Brasil de antanho, o rei 
confiscou as casas de algumas famí-
lias, expulsando-as e confinando-as 

em pocilgas. Depois distribuiu essas 
moradias, conforme seus interesses 
políticos, aos familiares e nobres que, 
em troca, o apoiavam e davam res-
paldo às suas decisões. Foi cruel. As 
capitanias hereditárias, as derramas 
e outras barbaridades foram cometi-
das contra nosso povo, que, humilde-
mente, aceitava tudo sem reclamar. 
Até surgir Tiradentes, que ousou 
contrariar o poder e acabou salgado 
e esquartejado. Parece que esse filme 
continua em cartaz até hoje. Do Mara-
nhão do rei Sarney às Alagoas dos reis 
Collor e Renan, passando por Brasília, 
com seus 513 deputados príncipes, 
e terminando nos 39 ministros impe-
radores com suas atuais capitanias, 
tudo continua como antes na terra de 
Abrantes. A prática das arbitrarieda-
des ficou como herança para nossos 
atuais reis, que hoje nos governam 
com o mesmo desprezo, sem nenhu-
ma preocupação com o bem comum. 

Sem falar da corrupção, que se tornou 
endêmica, e da mais infame das des-
culpas, o já clássico “eu não sabia”, 
imortalizado por dom Lula I. 
Precisa-se de um precedente para 
salvar o mandato dos mensaleiros? 
Nega-se a cassação do deputado Do-
nadon e a bancada do xilindró ganha 
um nobre deputado delinquente.
Não há recursos para a Saúde? Joga-
-se a população contra os médicos e 
importam-se los cubanos. De quebra, 
sobra uma graninha extra para a dita-
dura de Cuba, que, quem sabe, pode 
retribuir ajudando a financiar a próxima 
eleição. O povo reclama do transpor-
te público? Fácil, tira-se uma faixa de 
rolamento dos mais de 7 milhões de 
carros que se amontoam em Sampa, 

PÁTRIA AMARGA, BRASIL!

Sem falar da corrupção, que se tornou 



Marcos Sá é consultor de mídia impressa, com especialização em jornais, 
na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. 
Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica 

entre outros o jornal Correio Popular ea Revista Panorama.
e-mail: marcossa08@gmail.com.

pinta-se uma risca na rua e dá-se a ela 
o pomposo nome de “faixa exclusiva 
de ônibus”. Num passe de mágica, o 
trânsito fica 100% pior do que já esta-
va, os ônibus continuam lotados, mal 
conservados e com a lentidão agrava-
da pelos veículos estacionados irregu-
larmente nas tais “faixas exclusivas”. 
É o caos com pinta de “politicamente 
correto” do príncipe regente Haddad.
Os assaltantes andam à solta, inferni-
zando a população. No último mês, 
cinco pessoas que conheço foram 
assaltadas, mas as estatísticas do rei 
Geraldo teimam em me desmentir. Já a 
nossa polícia é a terceira mais mal paga 
do país. Ao registrar um B.O. de assalto, 
ouvi mais reclamações dos mal pagos 

policiais do que eles ouviram de mim, o 
assaltado. Cotia aumenta o nosso IPTU 
absurdamente, o príncipe dom Carlão 
manda imprimir o carnê e os prejudica-
dos que reclamem ao bispo.Muito já se 
filosofou sobre a nossa índole. 
Teses sobre o povo brasileiro pulu-
lam aos borbotões: gentil, cordato, 
alegre, malemolente, hospitaleiro, so-
frido, solidário, macunaíma. Samba, 
Carnaval, futebol, a Copa do Mundo 
e as eleições. Coincidência?

Na década de 1980, quando o hoje 
extinto grupo Casseta e Planeta sur-
giu, eles lançaram e inauguraram a 
moda das camisetas com frases. 
Uma delas me intrigava. Com o miolo 
da bandeira do Brasil desenhada no 
peito, no lugar do célebre Ordem e 
Progresso, vinha a seguinte frase: “Eta 
povinho bunda!”. Não concordo, e não 
vamos deixar que eles tenham razão! 
Esse texto foi escrito antes da decisão 
dos embargos infringentes 
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GASTRONOMIA
POR MÁRCIA DE PAULA

Rendimento: 6 pessoas

Tempo de preparo: 1h30

Dificuldade: fácil

Custo: baixo



MODO DE FAZER

Prepare a gelatina de acordo com as instruções do fabricante.

Em copos transparentes, coloque o primeiro sabor de gelatina.

Refrigere até que endureça.

Repita o processo com os outros sabores.

Dica da chef: incline os copos, colocando uma borracha em cada pé,

para que a gelatina fique inclinada em cada copo.

INGREDIENTES
4 sabores diferentes de gelatina

ARCO-ÍRIS      de Gelatina

Chef Márcia de Paula 
Chef de cozinha e proprietária da Ideia Gourmet

ideiagourmet.blogspot.com
facebook.com/lequotidien
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TEMPORADA DE NAVIOS A VISTA

TURISMO
POR ALESSANDRA JAENSCH

Mais uma temporada das viagens de 
navio se aproxima e traz grandes novi-
dades nas programações e instalações.
É o caso da MSC que chega com o 
MSC Preziosa o maior e mais moder-
no navio de frota desde o início da 
sua história.
Com capacidade para 4.345 hóspedes 
e 1.751 cabines, um dos maiores tran-
satlânticos que excede os padrões de 
luxo, conforto e tecnologia em alto-
-mar, conta com 140 mil toneladas dis-
tribuídas por 18 decks, sendo 13 para 
hóspedes, que oferecem o que há de 
melhor em infraestrutura. A bordo, os 
viajantes contam com teatro para mais 
de 1,6 mil pessoas; cinco opções de 
restaurantes; 20 bares e lounges; dis-
coteca; boutiques e joalherias; simu-
lador de Fórmula 1; boliche; quadra 
poliesportiva; pista de jogging; cinco 
piscinas, sendo uma com teto retrátil; 
12 hidromassagens; solário; spa; entre 

outras atrações.
Para os fãs de gastronomia, embar-
car no MSC Preziosa torna-se uma 
verdadeira viagem pelo mundo do 
paladar, uma vez que o navio, além 
dos restaurantes principais, conta 
com uma pizzaria napolitana e um 
buffet onde é servido comida brasi-
leira e mediterrânea para agradar os 
mais diversos paladares.
Outra surpresa fica por conta dos dois 
restaurantes da rede Eataly, com re-
feições de alta qualidade, produzidos 
com ingredientes provenientes de pro-
dutores artesanais.
O restaurante Itália, que é mais intimis-
ta e conta com 24 lugares, tem a pro-
posta de fazer com que os visitantes 
foquem apenas na comida, harmoni-
zando cada prato com uma excelente 
taça de vinho.
A embarcação conta também com o 
Galaxy Lounge, um restaurante mo-

derno e sofisticado, que apresenta seu 
cardápio em Ipad. Outra novidade do 
espaço é que ele traz a bordo de for-
ma inédita o conceito de cozinha mo-
lecular, prática em que se combinam 
ingredientes cuja composição molecu-
lar é compatível. Tanto este restaurante 
quanto os da rede Eataly são opcionais 
e pagos a parte.
O consagrado espaço de bem-estar 
da armadora, o MSC Aurea SPA, tam-
bém trará novidades como um menu 
de tratamentos de beleza com pro-
priedades de minerais preciosos, além 
da presença da renomada marca japo-
nesa Shu Uemura. E, para os homens 
que estiverem a bordo, o transatlânti-
co reserva cuidados em grande estilo 
na barbearia vintage.
Pensando nos pequenos hóspedes 
também, o navio oferece área interna 
chamada de DoReMi Land, espaço ex-
clusivo para a garotada com piscinas 



TEMPORADA DE NAVIOS A VISTA

infantis, escorregadores, queda d’água 
e uma completa infraestrutura para 
crianças pequenas, que são acompa-
nhadas por monitores especializados.
Mais uma novidade, o Vertigo, con-
siderado o maior tobogã a bordo de 
um navio de cruzeiros, e amplos es-
paços de entretenimento e lazer, in-
cluindo a exclusiva piscina de borda 
infinita, que terá luxuoso acabamento 
em materiais nobres.
A vista da área na popa do navio, pro-
mete tirar o fôlego do público, com a 
sensação de fusão entre a piscina e o 
oceano, proporcionando uma visão 
ainda ampla do horizonte no nascer e 
no pôr do sol.
Os hóspedes que buscam ainda mais 
luxo e conforto contam com o MSC 
Yatch Club, área exclusiva da embar-
cação que oferece serviços diferen-
ciados como mordomo particular e 
serviço de concierge 24 horas e até 
carta de vinhos e drinks disponíveis a 

qualquer hora do dia, além de lounges 
e piscinas exclusivas.        
Já a gigante e sempre encantadora 
Royal Caribbean International trará 
novamente o navio Splendour of the 
Seas, que fará suas partidas de San-
tos para viagens de três a oito noites, 
com escalas em Búzios, Ilha Grande e 
Ilhabela, e de sete noites para destinos 

na Argentina (Buenos Aires) e Uruguai 
(Punta del Este e Montevidéu).
O Splendour of the Seas passou re-
centemente por uma revitalização e 
oferece aos passageiros uma série de 
serviços, entretenimento, amenities, 
espetáculos, atividades para crianças 
pequenas e novos restaurantes. São no 
total 10 opções de locais para fazer 



as refeições, que incluem o Park Café 
Gourmet Deli e o Boardwalk Doghou-
se, para quem procura por lanches 
rápidos, e menus à la carte em res-
taurantes de especialidades como o 
Chops Grille Steakhouse, Izumi Asian 
Cuisine, entre outros.
A companhia garante que os viajantes 
irão adorar as vistas proporcionadas 
pelo Splendour of the Seas, um navio 
que viaja pelo mundo todo e que divi-
de seu tempo entre os litorais da Euro-
pa e da América do Sul. As novidades 
ficam por conta das 124 novas cabines 
com varanda. Comodidades de cabine 
como televisões de tela plana, novos 
banheiros e interiores completamente 
reformados, incluindo novas roupas de 
cama e móveis. O navio possui tela de 
cinema externa ao lado da piscina, Spa 
VitalitySM, com um extenso menu de 
tratamentos, Academia de ginástica 
de última geração, com aulas desde 
aeróbica, passando por kickboxing até 
ioga, 2 piscinas, incluindo a do Solá-
rio, um refúgio somente para adultos, 
4 hidromassagens, Concierge Club e 
Diamond Lounge, Parede de escalada, 
Pista de corrida no deck superior, Cam-
po de minigolfe com 18 buracos, Sala 
de videogames Arcade, Restaurante 
principal composto de vários pratos 
para café da manhã, almoço e jantar.
Restaurantes de especialidades, onde 

por uma pequena taxa você escolhe 
qualquer item fora do menu, desde 
aperitivos até sobremesas.
Programação para crianças e jovens 
no Adventure Ocean, Berçário Royal 
Babies & Tots com atividades especial-
mente projetadas pela Fisher Price
Outra que promete vir com tudo é a 
Costa Cruzeiro com seus transatlânti-
cos Costa Fascinosa e Costa Favolosa, 
chamados de “The Best of Costa” são 
os mais modernos e tecnológicos da 
frota da companhia marítima.
O Costa Fascinosa realizará, alternada-
mente, cruzeiros de seis e oito noites 
pela Bahia e por Buenos Aires e Pun-

ta Del Este, saindo do porto de Santos. 
O navio também será palco para quatro 
cruzeiros temáticos: Bem-Estar, Dançando 
a Bordo, Fitness e Tango&Milonga. Já o 
Costa Favolosa fará viagens de oito e nove 
noites pela região do Prata, partindo exclu-
sivamente do Rio de Janeiro.
Existem opções também para os mais exi-
gentes que preferem pequenos navios so-
fisticados e bem mais reservados para uma 
exclusiva viagem de navio.
Estamos falando dos navios da companhia 
Silversea, frota de luxo italiana que oferece 
06 navios o Silver Cloud, Silver Wind, Silver 
Shadow, Silver Whisper, Silver Spirit e o na-
vio de expedição Prince Albert II –, rodam 
os quatro cantos mundo, por destinos exó-
ticos e exclusivos. Envolta em um conceito 
de alto requinte e gastronomia francesa, 
by Relais & Châteaux a Silversea acaba 
de ganhar o “Five Star Diamond Award” 
como a melhor linha de cruzeiros, ofereci-
do pela The American Academy Hospitali-
ty Sciences (2009)
Um dos queridinhos dos brasileiros mais 
afortunados é o Silver Spirit, pequeno, ele-
gante, sofisticado e com serviço impecável. 
Abriga confortavelmente 500 passageiros 
todos em suítes espaçosas com varanda 
individual e room service 24 horas. Mas, o 
que mais impressiona não são os mordo-
mos que servem as cabines, a seleção de 
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TURISMO
POR ALESSANDRA JAENSCH



Alessandra Jaensch é empresária há 11 anos na área de viagens e 
turismo e proprietária da agência Gran Circuito de Viagens.

cosméticos que disponibilizam nos banheiros 
ou a comida do Relais Chateaux e sim a ale-
gria e simpatia exuberante de sua tripulação. 
Após um dia navegando, eles já lhe chamam 
pelo nome, adivinham os nossos gostos e 
preferências e têm sempre uma palavra gen-
til e positiva para cada um dos passageiros. 
Essa companhia italiana prima pelo treina-
mento de seus funcionários e seleção apu-
rada dos tripulantes, na sua maioria filipinos 
com um sorriso permanente no rosto.
Seus diversos restaurantes não tem hora mar-
cada para comer, são superdimensionados e 
nunca tem fila para nada. Spa de primeira, fi-
tness center high-tech, cassino bem montado 
e grandes áreas de estar completam o luxo 
com uma dose enorme de conforto e privaci-
dade. A companhia garante total conforto dos 
seus navegantes.
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Sarau
05/10/2013 – ÀS 19H30
Apresentações: Coral Associação Cul-
tural Map, poesia, música instrumental, 
canto coral, canto, dança e teatro.  
Imperdível!
Rua Topázio, 221, Jdim Nomura, Cotia (SP) 

Quer ter     sucesso?
INVISTA EM QUALIFICAÇÃO PROFIS-
SIONAL. Cursos Gratuitos. Inscrições aber-
tas para 2014 em Técnicos em Hospedagem 
e Cozinha para jovens de 17 a 23 anos com 
Ensino Médio concluído.
Agende a sua entrevista e participe do pro-
cesso seletivo.
Centro de Capacitação Profissional Casa do 
Moinho. Local: Av. José Giorgi, 935 - Granja 
Viana II Km 26,5 da Rodovia Raposo Tavares
Telefone: 4612-3180 / 4551-5969

CULTURA

   Arte 
PARA TODOS
Sob a coordenação de Renata Macedo 
Soares, a Exposição Fotográfica Acessível 
Espiralando celebra os 25 anos de Morun-
gaba no Memorial da Inclusão. Os fotó-
grafos Ewandro Consolmagno e a granjei-
ra Ana Alcântara contaram com recursos 
de acessibilidade, como audiodescrição e 
impressão tátil, para dar sentido ao traba-
lho, que é voltado para a inclusão. 

Onde: Memorial da América Latina – Av. 
Auro Soares de Moura Andrade, 564 − 
Portão 10. Tel.: 5212-3700  Entrada Franca

A Igreja Batista Memorial de São Paulo, com sede no acesso ao Condomínio Gramado, con-
vida todos para a The Global Leadership Summit, uma conferência de líderes. Em agosto, o 
evento aconteceu em Chicago, reuniu cerca de oito mil pessoas e foi transmitido, ao vivo, para 
mais de 70 mil espectadores. Na Granja, acontecerá nos dias 8 e 9 de novembro. 
Serão dez palestrantes internacionais. Saiba mais no site da Igreja Batista www.ibmemo-
rial.org.br ou no site do evento: http://summitbrasil.org/

Cine Pipoca
Em outubro, vai lançar o 
Tá Chovendo Hambúrguer 2. 
Flint sempre quis ser reconhecido como um 
grande inventor, mas tudo muda quando ele 
descobre que sua mais infame invenção, que 
transforma água em comida, está criando 
monstrinhos feitos de comida. Não é preciso 
dizer que ele e seus amigos embarcam em 
uma aventura de dar água na boca. 

CINEMARK. Raposo Shopping/Shopping 
Granja Vianna. www.cinemark.com.br 

Festival Infantil 
    NO THE SQUARE
O The Square Open Mall, com patrocínio da REVISTA CIRCUITO, realiza, até o dia 27 de 
outubro, o Festival de Cinema e Música Infantil da Granja Viana. Com mais de 15 atra-
ções infantis, o festival recebe shows gratuitos, como os sucessos “Palavra Cantada” e 
“homenagem a dupla Patati Patatá”, além de diversas opções de filmes com ingressos á 
a R$1,00 real, valor que será doado á a uma instituição de caridade da região.

O Hubble 3D vai mostrar as 
belezas do espaço por meio 

de imagens hipnóticas 

Show em homenagem ao fenômeno Patati Patatá, dia 06/10 

Diversão Indoor

Shopping Tamboré
Endereço: Av. Piracema, 669 − Barueri − 
São Paulo. www.shoppingtambore.com.br

Shopping Tamboré aposta em diversão para o 
público no Planet Park, um espaço com mais 
de 50 atrações para pessoas de todas as ida-
des em uma área de 530 metros quadrados. 
Primeiro na região, o Planet Park oferecerá 
os melhores serviços e equipamentos da in-
dústria de diversão, tais como máquinas de 
prêmios, kid play, cama elástica, piscina de 
bolinhas, aviãozinho, submarino, simulador de 
moto e carro, mesas de air hockey e basquete.

Valor da entrada: grátis
Valor por brinquedo: de 3 a 5 reais
Idade recomendada: a partir de 2 anos
Horários: de segunda a sábado, das 10 às 
22 hs; domingos e feriados, das 12 às 22 hs



CENTRO CULTURAL Würth APRESENTA

CENTRO CULTURAL WURTH
Rua Adolf Wurth, 557 – Jardim São 
Vicente – Cotia   Telefone: 4612-8100    
www.centroculturalwurth.com.br

CICLO DE PALESTRAS CORPORATIVAS
Tema: Os 10 mandamentos da Liderança: 
Lições de um Líder Chamado Francisco
Dia: 11 de outubro, das 9 às 12 horas
Valor: 90 reais (incluso o coffee break)
A convidada é Maria Rosa, consultora com 
35 anos de experiência e fundadora da 
Adicyona. Ela faz um estudo baseado na 
recente visita do papa ao Brasil. 

BANDA MONTE CASTELO
Dias: 12 de outubro, às 21 horas; e 13 de 
outubro, às 19 horas
Valor: 40 reais inteira e 20 reais meia-entrada

Classificação: 12 anos
O grupo surgiu há mais de dez anos, sendo 
considerado, hoje, o maior e mais semelhan-
te tributo a Legião Urbana. 

CLARICE NO PALCO – BRINCAR E PENSAR
Dias 19 de outubro, às 16 horas; e 20 de 
outubro, às 15 horas
Valor: 30 reais inteira e 15 reais meia-entrada
O espetáculo foi criado com base em oito 
contos da autora e trazem, em comum, as 
memórias da infância e os devaneios pró-
prios de todas as idades. 

JUCA CHAVES: 
FINALMENTE 
EM PÉ... QUASE
Dias: 26 de outubro, 
às 21 horas; e 27 de 
outubro, às 19 horas
Valor: 50 reais inteira 
e 25 reais meia-
-entrada
O comediante atua 
mesclando a sátira 

da situação política e econômica brasileira 
com modinhas de amor e músicas falando 
sobre o cenário contemporâneo.  

2ª EDIÇÃO DA FESTA ITALIANA UN GIOR-
NO IN ITÁLIA
Dia: 27 de outubro, das 12 às 18 horas
Estandes com deliciosos pratos tradicionais 
e de receitas originais da Itália, trazidos por 
Angelo Petrella da Asti e companhia, como 
fogazzas, massas, queijos, pães e vinhos, 
antepastos, sorvete e doces artesanais.

CENTRO CULTURAL WURTH

INGRESSOS: Ingresso.com 
Televendas: 4003-2330
Shopping Granja Vianna (Piso L1, Balcão de Atendimento)
Diretamente na bilheteria do Teatro − 1 hora antes de qualquer espetáculo

CI. A única eleita 4 vezes a 
Melhor Operadora de Cursos 
no Exterior do Brasil.

Rede CI. Mais de 70 lojas em todo o país.

você aprende com o mundo

ci.com.br/blog@ci_intercambio

ci.com.br

/ci.intercambio

C I Granja Viana
Rod. Raposo Tavares, km 22,5, Alameda Central
The Square Open Mall
tel.: 11 2898.9755
granjaviana@ci.com.br



Rua Frei Caneca, 30 - Lj. 9
Boulevard São Paulo II

Tels.: 4612-0072
          4702-2105 

Aqui você encontra o seu imóvel.
Com agentes imobiliários treinados para 

encontrar exatamente o que você procura, a SP2 
Imóveis consolidou-se no mercado imobiliário 
por pensar sempre no bem estar da sua família.

Consulte-nos!

www.sp2imoveis.com.br

Estamos admitindo corretores 
para início imediato

CULTURA

 Bukassa & Banda Booka Mutoto NO SESI COTIA
O Sesi traz para Cotia o ritmo da música africana na voz e musicalidade de Bukassa, 
estreitando laços entre Brasil e República do Congo. Bukassa e sua banda já estão no 
cenário paulista há dez anos e desenvolveram projetos como África Nossa e Pé na África, 
sempre com muita ginga, alegria e musicalidade.
Onde: Rua Mesopotâmia, 300 − Moinho Velho 
Tel: 4612-3323 / www.sesisp.org.br/cotia
Quando: 18 de outubro, às 19 horas. 
Entrada franca.

Exposição Sem Retorno, 
           NA GRANJA VIANA:
A Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana apresenta a exposição Sem Retorno. Com 
cerca de 20 obras em técnica mista, acrílica s/tela e aquarela, em diversos formatos, a 
mostra é um recorte de dez anos da trajetória do artista argentino Guillermo Von Plocki. 
Morador da Granja Viana há quatro anos, Von Plocki formou-se em Design Gráfico na 
Alemanha, onde atuou no mercado durante seis anos.
Onde: Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana − Rua São João, s/n 
Quando: de 4 de outubro a 1º de novembro de 2013
De segunda a sexta, das 11 às 19 horas.  Agende sua visita.

SUGESTÃO   
 PARA O    Dia das Crianças
Quem não curte juntar a galera e enca-
rar um boliche?
O Striker, no Shopping Granja Vianna, 
derrubou os preços para você se divertir. 
De segunda a sexta-feira, até as 18 ho-
ras: 58 reais
Após as 18 horas: 78 reais
O sapato é por conta da casa. 
Confira mais: www.strikergranja.com.br
Onde fica: Rodovia Raposo Tavares, km 
23 − Tel.: 4613-6780

Caravana  da Leitura 
       ESTARÁ EM COTIA 
NO DIA 8/10
Com o objetivo de incentivar o hábito da leitura, a Prefeitura 
de Cotia, por meio da Secretaria Municipal da Cultura, apoia, 
mais uma vez, o projeto Caravana da Leitura, que acontece 
no dia 8 de outubro, das 9h30 às 17 horas, na Rua Senador 
Feijó − Centro da cidade. 

Em Embu das Artes, o Mês 
da Criança tem programação especial 
nos centros culturais, com recreação, 
contadores de histórias, sarau infantil, 
filmes e muitas brincadeiras. Rodas de 
percussão, música erudita e popular, 
aulas de pintura com artistas da cida-
de, homenagem ao Dia do Professor, 
videoaula, Dia Internacional da Anima-
ção e Festa de Cosme e Damião são 
outras atrações para todas as idades. 
Confira a programação completa no 
www.embudasartes.sp.gov.br
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Aqui você encontra o seu imóvel.
Com agentes imobiliários treinados para 

encontrar exatamente o que você procura, a SP2 
Imóveis consolidou-se no mercado imobiliário 
por pensar sempre no bem estar da sua família.

Consulte-nos!
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A Igreja Batista Memorial de São Paulo, com sede no acesso ao Condomínio Gramado, con-
vida todos para a The Global Leadership Summit, uma conferência de líderes. Em agosto, o 
evento aconteceu em Chicago, reuniu cerca de oito mil pessoas e foi transmitido, ao vivo, para 
mais de 70 mil espectadores. Na Granja, acontecerá nos dias 8 e 9 de novembro. 
Serão dez palestrantes internacionais. Saiba mais no site da Igreja Batista www.ibmemo-
rial.org.br ou no site do evento: http://summitbrasil.org/

Shopping Tamboré
Endereço: Av. Piracema, 669 − Barueri − 
São Paulo. www.shoppingtambore.com.br

Sem título-1   1 27/08/13   10:18

Tel.: 4777-9509
Estacionamento com segurança | Aceitamos todos os cartões

Estrada Fernando Nobre, 1355 - Ao lado do Templo Zu Lai.

www.chacarasanfernando.com.br | contato@chacarasanfernando.com.br

*Entre em contato conosco para verificar

a disponibilidade da entrega em seu endereço.

Tenha todas as opções de nosso cardápio

em sua casa e em sua empresa!!!

Almoço executivo

O local ideal para o seu almoço de negócios

ou o refúgio para uma pausa do trabalho.

Traga sua equipe e venha partilhar de um

ambiente agradável e culinária requintada 

com um atendimento rápido e eficiente!!!

Almoço e Jantar, aberto de Segunda à Quinta das 11h30 às 15h30 e Jantar das 18h30 às 23h30.

Sexta, Sábado e véspera de Feriado das 11h30 às 16h  e Jantar das 18h30 às 00h | Domingo aberto das 11h30 às 22h.

www.facebook.com/ChacaraSanFernando

*Entre em contato conosco para verificar
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Chopp:

O espaço ideal para o seu evento empresarial!!!

Imperdível! COMEÇOU A      
     CAMPANHA OUTUBRO ROSA 
Com o objetivo de alertar a sociedade, e especialmente as mulheres, sobre a prevenção e 
o diagnóstico precoce do câncer de mama, a cidade de Cotia aderiu à campanha Outubro 
Rosa. Estão sendo entregues, nas Unidades Básicas de Saúde (UBS), Policlínica e Clínica da 
Mulher, cerca de 12 mil folders informativos sobre a doença. 
O movimento popular, internacionalmente conhecido como Outubro Rosa, é comemorado em 
todo o mundo. O nome remete à cor do laço rosa que simboliza, mundialmente, a luta contra o 
câncer de mama e estimula a participação da população, empresas e entidades.
Este movimento começou nos Estados Unidos, onde vários estados tinham ações isoladas 
referentes ao câncer de mama e/ou mamografia no mês de outubro. Posteriormente, com 
a aprovação do Congresso Americano, o mês de outubro tornou-se o mês nacional (ameri-
cano) de prevenção ao câncer de mama. 

Na Granja Viana, a campanha 
Colar da Vida, em prol da preven-
ção do câncer de mama, está um 
verdadeiro sucesso. 

SAIBA MAIS
www.outubrorosa.org.br

A primeira iniciativa vista no Brasil em 
relação ao Outubro Rosa foi a ilumi-
nação em rosa do monumento Mau-
soléu do Soldado Constitucionalista 
(mais conhecido como o Obelisco 
do Ibirapuera), situado em São Pau-
lo (SP). No dia 2 de outubro de 2002, 
quando foram comemorados os 70 
Anos do Encerramento da Revolução, 
o monumento ficou iluminado de rosa 
“num período efêmero”, como re-
lembra o secretário da Sociedade Ve-
teranos de 32 - MMDC, o coronel PM 
(reformado) Mário Fonseca Ventura.
Essa iniciativa foi de um grupo de mu-
lheres simpatizantes com a causa do 
câncer de mama, que, com o apoio 
de uma conceituada empresa euro-
peia de cosméticos, iluminou de rosa 
o Obelisco do Ibirapuera em alusão 
ao Outubro Rosa.
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HORÓSCOPO

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Desde 1996, redige a coluna 
Revelações, da revista Caras, e atende, atualmente, na região da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. • http://www.caras.com.br/horoscopo • e-mail: sfrug@uol.com.br

SAGITÁRIO
Meio no espírito melindroso, talvez se 
sinta ofendido ou mal compreendido. 
Mas o aprendizado é não levar as coisas 
para o pessoal nem tirar conclusões preci-
pitadas. Um pouco de charme não fi cará 
mal, mas o importante, mesmo, é manter 
a força no foco e na concentração.
 
CAPRICÓRNIO
Por pequeno que seja, o progresso se 
mostra evidente, em especial no que se 
refere a ajustar e posicionar a si mesmo e 
as energias interiores. Sentimentos e emo-
ções andam à solta, e isso não se controla 
apenas por querer controlar. É preciso 
aprender a lidar com a linguagem da alma.

AQUÁRIO
Quanto mais elevadas forem as questões 
ou os questionamentos, decerto fi ca mais 
complicado lidar com eles. Mas se che-
gamos a esse patamar é porque estamos 
em condições de fazê-lo. Pode bem estar 
na hora de fi car mais atento e concentra-
do naquilo em que está se envolvendo.
 
PEIXES
Mais do que conhecer ou entender de 
tudo em que esteja envolvido, cabe ao 
sensível pisciano aprimorar o dom de 
trazer para as palavras mais simples as 
visões de um astral mais elevado. Comu-
nique suas sensações de forma natural 
e sem precisar de justifi cativas. Você sabe.

Vênus em Sagitário nos leva a sonhar alto e a idealizar o nosso amor, enquanto Marte em 
Virgem sugere pés no chão e espírito prático e criterioso. O feriado do dia 12 poderá se 

caracterizar por exageros diversos, inclusive o crescimento da infl ação. Vale moderar as 
expectativas para que não causem maior ansiedade. Já no dia 18 o Eclipse Lunar trata das 

relações do um com o outro. Refl ita...

ÁRIES
Primeira quinzena bastante movimentada e 
até mesmo efusiva, curtindo ainda o impul-
so de mostrar a que veio. Já na metade do 
período, o ingresso de Marte em Virgem 
solicita cuidado, observação e reorganiza-
ção prática dos procedimentos em geral. 
Primeiro a ação, depois a avaliação.

TOURO
Tendência meio recolhida na primeira se-
mana, mas que aos poucos vai se abrindo 
para o movimento e a aventura. Saindo 
da caverna para a luz do dia sempre há 
algo novo a aprender e desvendar. Evite 
excessos nos fi ns de semana para não 
infl acionar o ponteiro da sua balança.

GÊMEOS
O que os olhos não veem o coração não 
sente, mas o que o coração sente os olhos 
precisam ver, rever, avaliar e ajustar para 
seguir em frente de forma mais alegre e 
saudável. Liberte-se de mágoas e ressenti-
mentos e não perca tempo em retaliações. 
Aprimore seus próprios sentimentos.
 
CÂNCER
Bastante força agora para superar as pró-
prias dúvidas sobre si mesmo. Abandone 
crenças passadas para construir um futuro 
glorioso. Tudo depende apenas de você, 
considerando que os dons já foram con-
feridos e, portanto, é preciso assumi-los. 
Crescer e aparecer...

LEÃO
O período tem início de forma ativa e 
emotiva, como se os processos sentimen-
tais se tornassem ação positiva. Se assim 
o deseja, é claro, porque sempre há o 
risco de deixar que cresçam as imagens 
negativas. Transforme o amor em arte e 
faça com que a vida se torne mais bonita.

VIRGEM
Cuidadoso virginiano, permita que as 
inspirações se incorporem aos pensa-
mentos para que tudo se faça de maneira 
racional, porém bem conectada. Vale a 
pena ter a coragem de ir mais fundo nas 
questões pessoais delicadas, pois será 
daí que virá a reviravolta necessária.

LIBRA
Com o Sol em seu signo tudo se ilumina 
para que possa curtir (ou ter curtido) um 
feliz aniversário. As sombras continuarão 
ameaçando nos primeiros dias, mas não 
resistirão à luz do seu olhar. Encha-se, 
então, de coragem e espírito livre e evo-
lutivo para dar bom início ao novo ciclo.

ESCORPIÃO
Vamos e vamos no passo a passo, pois, 
apesar das dúvidas, dos medos e das 
eventuais desconfi anças, o destino vai se 
cumprindo de maneira adequada. Una 
os pensamentos aos sentimentos para 
encontrar as medidas certas sem que 
nenhum fator importante fi que de fora...

POR SERGIO FRUG



LUNAÇÃO DE LIBRA

Observe os lances mais egoístas de parte 
a parte e faça um pacto consigo mesmo 
para melhorar do seu lado, ficar mais aten-
to às necessidades dos parceiros e não 
cobrar tanto a atenção deles. Quando um 
melhora, cedo ou tarde, o outro vai atrás...
A fase de Libra, o sétimo signo, é regida por 
Vênus, a deusa do amor e da beleza, perten-
cente ao elemento “ar” das sinapses comu-
nicativas e ao movimento cardinal, ou seja, 
sempre disposto a tomar atitudes, em geral, 
mais voltadas para os outros do que para si 
mesmo. Vale abrir um canal para a diploma-
cia e nos dedicarmos a uma comunicação 
mais suave e menos violenta nesses tempos 
de agressões mútuas tão intensas que, cer-
tamente, nada de bom poderão trazer.
Melhor ser feliz do que ter razão, dizem 
alguns. E os librianos sabem muito bem 
quando têm razão, mas são especialistas 
em abrir mão disso em nome da boa convi-

vência e do precioso investimento no bem-
-estar comum dentro da nossa sociedade.
Com ascendente Touro, será uma temporada 
bastante construtiva, mas o meio do céu em 
Peixes sugere ação mais inspirada, justamente 
com a ideia de valorizar a vida coletiva e nem 
tanto os desejos da nossa individualidade.
Posicionada na quinta casa, referente à vita-
lidade, ao prazer e à alegria que advêm das 
relações afetivas e da criatividade que colo-
camos no mundo, esta Lunação favorece bas-
tante o contato com as crianças, lembrando 
que dentro de nós existirá sempre uma delas.
A tensão entre Marte e Vênus serve como 
advertência: vamos valorizar o amor e tra-
balhar juntos, por mais que isso exija um 
esforço significativo.
Plutão e Urano também pressionam, pro-
movendo acontecimentos difíceis até que 
possamos perceber que a solução estará 
sempre no desapego, na liberdade mútua 

ESTE PERÍODO TEM INÍCIO NA LUA NOVA LIBRIANA, A OCORRER DAS 21H34 DO 
DIA 4 DE OUTUBRO ÀS 10H50 DO DIA 3 DE NOVEMBRO. UMA LUA ESPECIAL PARA 
TRABALHAR AS ARTES, A BELEZA E, EM ESPECIAL, AS RELAÇÕES, JÁ QUE TERE-
MOS UM ECLIPSE LUNAR NO DIA 18 – MOMENTO PECULIAR PARA OBSERVAR O 
NOSSO “JEITÃO” NOS RELACIONAMENTOS, TANTO OS ANTIGOS COMO OS 
NOVOS, E PERCEBER COMO AS COISAS VÃO MUDANDO COM O TEMPO.

CARACTERÍSTICAS DO SIGNO DE LEÃO:
Período: de 23 de setembro a 22 de outubro
Planeta regente: Vênus
Elemento: ar   Cor: verde-esmeralda
Número: 7   Metal: cobre
Pedra: quartzo rosa  Flor: rosa
Perfume: rosa   Incenso: rosa
Floral de Bach:  Scleranthus
Signos compatíveis: Gêmeos e Aquário
Signos amistosos: Leão e Sagitário
Signos desafiadores: Áries, Câncer e Capricórnio

ALGUMAS PROFISSÕES COMPATÍVEIS:
• Arquitetura • Artes plásticas • Artes gráficas • 
Cinema e vídeo • Ciências sociais • Confecção 
têxtil • Dança • Decoração • Desenho industrial 
• Design gráfico • Diplomacia • Direito • Eco-
logia • Engenharia têxtil • Esteticista • Filosofia 
• Fotografia • Gestão ambiental • Moda • Mul-
timídia • Música • Produção cultural • Prótese 
odontológica • Publicidade • Relações públicas 
• Secretariado executivo • Serviço social

e na boa vontade.
Esta é a hora de nos reunirmos com as pes-
soas mais próximas e, na sequência e cada 
vez mais, com todos os que nos rodeiam. 
Valerá a pena.

O DESENHO
EM JANELAS

11. 4159 - 3977 / www.yziplas.com.br

ACEITAMOS:

• Janelas Térmicas e Acústicas em diversas opções de cores
• Sob medida e medidas padronizadas
• Sustentável e 100% reciclavel, com 5 anos de garantia
• Esquadrias para médio e alto padrão com perfis importados
    da Alemanha    

Portas e Janelas de PVC

The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares, km 22,14 
Bloco A - Sala 432  / Tel.: 2898-9666 / contato@engeplancoeng.com.br

www.engeplancoeng.com.br   

Uma empresa que está de olho no bem-estar da comunidade 
e na proteção do meio ambiente. 

Na Engeplanco, o cliente encontra profissionais qualificados 
para a realização de projetos. REALIZE SEU SONHO!

CONSTRUINDO COM RESPONSABILIDADE
Com mais de 10 anos de experiência



38 REVISTA CIRCUITO

ACONTECEU

Deixou 
saudade
a jornalista Geraldina Maia, que 
morava na Granja Viana. Iniciou 
sua carreira em 1944, no Cor-
reio da Manhã, do Rio de Janei-
ro, e posteriormente exerceu 
a profissão em diversas outras 
publicações, como a revista O 
Cruzeiro e o jornal O Estado 
de S.Paulo. Geraldina morreu 
aos 102 anos. Partiu, também, o 
cotiano Antônio Milani. Ele, que 
já apresentava problemas de 
saúde, deixou os filhos Antonio, 
Virgínia, Ana, Valéria, Sira e 
Michelângelo e netos. 

Visitou 
a Cia. Athletica do The Square 

Open Mall, para o Festival de Na-
tação, o atleta Gustavo Borges.  
O evento foi uma grande com-
petição de revezamento entre 

alunos de escolas particulares do 
município. O maior objetivo da 
disputa foi disseminar a prática 
do esporte entre crianças e jo-
vens da região, de 6 a 14 anos. 

Sagrou-
se bicampeã geral 
do 12th Fimba World 
Championship a Seleção 
Brasileira de Basquetebol 
Máster, que treina, oficial-
mente, em terras gran-
jeiras. Por estar situada 
em uma região de clima 
privilegiado e em um 
terreno de 7,5 mil metros 
quadrados, a Polisport, 
na Rua Roma, sedia os 
treinos dos atletas máste-
res do basquete, esporte 
que fez parte da vida do 
proprietário, o granjeiro 
João Góes.

CURTIU?

Fotos inéditas no 
Facebook!
www.facebook.com/
revistacircuito

Passou dois dias no Templo Zu Lai parte do elenco 
e da equipe de Joia Rara, a nova novela de Thelma Guedes 
e Duca Rachid, que estreou em setembro. Com um roteiro 
imbuído na filosofia budista, alguns atores chegaram a dormir 
no local. O templo foi um laboratório para os participantes da 
trama, cujas primeiras cenas passarão num mosteiro budista. 

Participaram e representaram a po-
pulação de Cotia na 5ª Conferência Estadual das Cidades os 
ambientalistas Dora Tschirner e Wlad Farias. Sob o tema Quem 
Muda as Cidades Somos Nós. Reforma Urbana Já!, o evento foi 
a oportunidade de debater a criação de um sistema nacional de 
desenvolvimento urbano que contemple melhoria na qualidade 
de vida de todas as cidades. 
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Chocou todo o Brasil a morte das irmãs Victo-
razzo, Giovanna, 14, e Paola, 13. Elas foram encontradas pelo 

irmão mais velho mortas na casa em que moravam com a 
mãe, Mary Vieira Knorr. A mãe das meninas confessou o crime. 

Giovanna e Paola eram filhas de Marco Antônio Victorazzo, 
proprietário de um estabelecimento na Granja Viana.   

Casaram-se, na última semana de setem-
bro, Omar Grespam e Paula Farias, proprietários do restau-
rante asiático Tantra. Na presença de poucos convidados, eles 
confirmaram o enlace, após anos de namoro, em um tradicional 
restaurante granjeiro, O Canto. Para a Lua de Mel não poderiam 
ter escolhido local melhor: Taiti. 

Assumiu
o cargo de secretário da Educa-
ção de Carapicuíba o ex-verea-
dor suplente de Cotia, Gilberto 
Marcelino, o Giba. Ele também é 
conhecido por ocupar a lideran-
ça da ONG Vis Vida, que possui 
importante articulação nas ques-
tões ambientais da região. 

Recebeu
uma homenagem nas insta-
lações da Câmara Municipal 

de São Paulo, pela Academia 
Brasileira de Ciências, Arte, 
História e Literatura, com a 

Medalha e Diploma do Mérito 
Profissional em Marketing e 

Comunicação, o publicitário 
e consultor multimídia Renato 

Ferraz. Este reconhecimento se 
dá por seu empenho e atuação 

em executar com distinção e 
ética suas atividades. 

Recuperou-se o cotiano Sérgio Gian-
netti, mais conhecido como Tarrachinha. Ele estava internado 

por conta de algumas complicações, resultados de baixa resis-
tência, mas, segundo amigos, passa bem. Parentes e colegas 

postaram fotos e deixaram recados carinhosos para ele por 
intermédio das redes sociais. 
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Vânia de Souza 
e Lello Roque

Paula e Renata

Priscilla Alcantara e 
Dra. Sara Gonçalves

Alexandre, Paula, Renata 
e Maria Carpeggiani

Modelos da Limits Models

Penelope Nova e o esposo 
Marcelo Steinle. Ao centro a 
Dra. Vanessa Requejo

Alê e Tom Veiga

BOUTIQUE DAS UNHAS INAUGURA EM 
GRANDE ESTILO NA GRANJA VIANA

O CELEBRATION SPA 
SEDIOU  O CELEBRATION 
TEEN, EVENTO QUE 
REUNIU JOVENS 
ESTUDANTES 

CÃOMINHANDO TRAZ 
UM NOVO CONCEITO 
EM CUIDADOS COM 
OS ANIMAIS



Rita, o mantenedor 
Rui e Cidinha

Os proprietários 
André e Lismeire 
com os filhos

Os sócios Miguel 
e Mário Merlino

TAVERNA DO 
GLADIADOR É 
O MAIS NOVO 
POINT DA 
REGIÃO 

A FACULDADE MARIO SCHENBERG 
ORGANIZA MAIS UM EVENTO 
MARIO SOLIDÁRIO

JACQUES JANINE COMEMORA 
DOIS ANOS NA GRANJA VIANA

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro • Rondista • Fiscalização de Patrimônio
• Garagista • Supervisor de Área • Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastão de Ronda • Rádio Comunicador • Veículo/Moto
• Sistema de Ronda via Internet • Sistema de Controle de Crachás

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro • Copeira • Auxiliar de Serviços Gerais
• Jardineiro • Supervisor • Zelador • Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais • Lavadoras de alta pressão 
• Aspiradores industriais • Roçadeiras • Enceradeiras  
• Equipamentos de jardinagem • Produtos Biodegradáveis

SERVIÇOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente • Ascensorista • Recepcionista
• Telefonista • Promotora de Vendas • Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset • Table Tops • Veículo/Moto  
• Displays para PDV • Stands Modulares

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

A DUBHAY CUIDA DA 
TERCEIRIZAÇÃO, PARA VOCÊ CUIDAR 

MELHOR DO SEU NEGÓCIO
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Mauro, Luis Gustavo e o prefeito Carlão

Dra. Lisa, Profº Felipe, Profª Maria Elise, 
Audrei e o Wizpen

Quinzinho, Angela, Tarrachinha, Iris, Fernando, Christina,  Patrícia e Constantino

José Roberto e Cíntia Baraúna

CÁRITAS GRANJA VIANA REALIZA JANTAR 
BENEFICENTE NO RESTAURANTE TANTRA

AETEC – ASSOCIAÇÃO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS 
E TÉCNICOS DE COTIA COMEMORA 20 ANOS

WIZARD COMEMORA 15 ANOS 
E REALIZA COUNTRY PARTY 

NA GRANJA VIANA



Os proprietários Cid e Luis Fernando

Amigos e parceiros
prestigiaram o evento

ALL RENTAL É A MAIS 
NOVA LOCADORA DE 

EQUIPAMENTOS PARA 
CONSTRUÇÃO 

Sergio, Julia, Dra. Valeria e 
Rolha, Edison e Lucky, Regina 
e Nicky, Fernanda e Grace, 
Elizangela e Bidu, Rosângela 
e Molly, Gabriela e Nani

CONEXÃO PET ABRE AS PORTAS NA GRANJA

Apoio:
COR OCRE
PANTONE: 1255C
CMYK: C0 - M27 - C100 - K34

COR BORDÔ
PANTONE: 195C
CMYK: C10 - M100 - C60 - K60

www . r e v i s t a c i r c u i t o . c o m

PROGRAMAÇÃO
OUTUBROwww.centroculturalwurth.com.br

Consulte nosso site para detalhes

CENTRO CULTURALCENTRO CULTURAL

LEGIÃO URBANALEGIÃO URBANA

às 21h

às 21h

às 16h

das 9h
às 12h

às 16h

às 19h

às 19h

às 15h

26 e 27

12 e 13

19 e 20

11

05 e 06
DIAS

DIA

DIAS

DIAS

DIAS

DUAS RAZÕES PARA NÃO CHORAR
De Ziraldo 

criador de O Menino Maluquinho

MENINA NINA

50
25
REAIS

MEIA

INTEIRA

40
20
REAIS

MEIA

INTEIRA

40
20
REAIS

MEIA

INTEIRA

Sucesso de público e de bom humor!

JUCA CHAVES
FINALMENTE EM PÉ... QUASE!

Clarice Lispector
BRINCAR DE PENSAR
Contos de uma das escritoras mais 
consagradas de todos os tempos.

30
15
REAIS

MEIA

INTEIRA

CICLO DE PALESTRAS CORPORATIVAS

LIDERANÇA
OS 10 MANDAMENTOS DA 

LIDERANÇA
NTOS DA

ESTUDO BASEADO NA ÚLTIMA VISITA 
DO PAPA FRANCISCO AO BRASIL.

90
REAIS

POR CONVITE

PREÇO ÚNICO

O MAIOR TRIBUTO AO MAIOR TRIBUTO A

Palestrante Maria Rosa

Release_outubro_revistacircuito.indd   1 23/09/2013   11:45:20



SOCIAL

44 REVISTA CIRCUITO

Edson, Vanessa, Cleto, Vanessa, Cláudio, 
Andressa, Moisés e o proprietário Dilson

A presidente Lenita com a filha Maria 
Antônia e Luis Antônio Medeiros

Ana Catarina, da Casa de Apoio, com 
Fritz Berg, artista de Cotia

Rose (ao centro), a proprietária, com a arquiteta responsável 
pelo projeto do salão, Beatriz Dutra, e seu esposo Fernando O sócio Thiago com a mãe Jane e Diógenes

POSSE DO ROTARY MULHERES EMPREENDEDORAS

CI É A MAIS NOVA OPÇÃO 
DE INTERCÂMBIO 

XXVII MOSTRA DE ARTE 
DA CASA DE APOIO

OLIVER’S HAIR É A GRANDE NOVIDADE EM BELEZA DA GRANJA VIANA



Magali e Alexandra Alonso

O anfitrião, Padre Pedro, em 
pé, recebe os amigos durante 

o agradável jantar

A proprietária Angela Serrano (azul) comemora sucesso com a equipe de trabalho

FIFI FOFÓ REINAUGURA 
COM NOVA DECORAÇÃO

A NOITE ITALIANA DA 
PARÓQUIA SANTO ANTÔNIO 

FOI SUPERPRESTIGIADA

Foto: Rodrigo Miller
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PALAVRA CANTADA 
20 ANOS
CANÇÕES COM 
SONS DE INFÂNCIA     
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Mudar a rotina da equipe da REVISTA 
CIRCUITO para entrevistar a Palavra 
Cantada foi uma ótima ideia. Entre 
o trânsito da Raposo e o estresse da 
metrópole, papear sobre a honra de 
fazer uma reportagem com este íco-
ne infantil deixou todos mais seguros 
para estar diante dos artistas Paulo 
Tatit, 58, e Sandra Peres, 50, dois pau-
listanos afamados entre os pequenos 
brasileiros, resultado do sucesso das 
mais de 130 canções gravadas.  
Toda a turma da redação tem uma his-
tória com a Palavra Cantada, seja por 
meio de filhos ou sobrinhos, ou de 
uma música predileta, daquelas que 
não saem da cabeça. Canções que 
ensinam, educam e fazem a criança 
mergulhar num universo lúdico, mui-
tas vezes, fora da sua atual realidade. 
A sensibilidade que os levou a com-
por melodias de letras construtivas 
especializadas para crianças é nítida. 
Ambos são calmos, coerentes e com 
a inventividade à flor da pele.    
O local escolhido para a entrevista foi 
o ateliê dos artistas, num charmoso 
bairro paulistano; cantinho especial, 
colorido, que relata, na decoração, 
o quanto deu certo o caminho esco-
lhido e coloca a imaginação de qual-
quer um para funcionar avidamente. 
Lá eles criam, inventam, compõem e, en-
quanto contavam sua trajetória, outras 
perguntas, que nem estavam na pauta, 
iam naturalmente surgindo. Sem dúvida, 
o lugar é mesmo inspirador e o bate-pa-
po saiu melhor que a encomenda. 
Amigos de muitos anos e unidos por 
uma paixão pela música, Paulo e San-
dra nem imaginavam que escreveriam 
uma história tão emocionante no ce-
nário da música infantil brasileira. E 
deu certo, afinal, estão prestes a com-
pletar duas décadas de trabalho duro, 
porém compensador. “A gente recebe 
tanta energia boa nos shows”, contam.
Além da concorrida apresentação no 
The Square Open Mall, na Granja Via-
na, eles fecharam uma parceria posi-

tiva com uma empresária da região 
para divulgar a linha de buffet Palavra 
Cantada. Tomara que assim possam 
estar mais tempo por perto. Quem 
sabe entre um show e outro pelo Bra-
sil afora... a gente vai adorar a visita! 

Revista Circuito: Como é o dia a dia 
de vocês? Falem dos ensaios e shows. 
Sandra Peres: Nosso dia a dia é aqui, 
em nosso espaço de criação. Antes de 
estrear um show, fazemos aproximada-
mente 100 horas de ensaio, num perío-
do de cerca de um mês e meio. Temos 
um profissionalismo doentio. Tudo 
tem de estar no lugar, todos os shows 
são filmados e vemos um a um para 
corrigir as falhas. Não existe uma pa-
lavra fora do lugar, e até a pessoa que 
entra no palco para retirar um instru-
mento tem o jeito e o momento certo. 
Por isso, quando as pessoas assistem 
ao show, além de ter uma cumplicida-
de com a música, elas entendem que 
aquilo é um espetáculo de verdade.    
Paulo Tatit: Para 2013 contabilizamos 
80 shows. Ficamos restritos aos fins 
de semana, porque criança não vai a 
shows na quarta ou quinta. Fora isso, 
a gente faz muita coisa; é disco novo, 
estúdio, ensaios. Escolher a ordem das 
músicas nos shows, por exemplo, é 
algo que demanda tempo. Performan-
ce, falas, tudo é muito bem ensaiado. 

RC: A Palavra Cantada foi criada em 
1994 e vocês deram uma boa repa-
ginada. Como foi esse processo?
Sandra Peres: A nossa música conti-
nua a mesma. A essência do trabalho 
da Palavra Cantada, a estética e o 
compromisso sempre serão os mes-
mos, dentro daquilo que acreditamos 
que é a infância, a comunicação, o 
universo lúdico. Sempre que vamos 
estrear um show, mudamos o figuri-
no. Para esta temporada, preparamos 
um figurino que contempla os per-
sonagens Pauleco e a Sandreca. Eles 
não são personagens de teatro e não 
falam, por enquanto, mas estão pre-
sentes nos produtos que licenciamos 
para a indústria. Estamos trabalhando 
em clipes e projetos que têm esses 
protagonistas. Eles vão nos represen-
tar e nos ajudarão a expandir nosso 
trabalho em um programa de televi-

Apresentação da opereta Ramon e Maraó

15 anos de carreira
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são ou de teatro de bonecos que can-
te e brinque com as crianças.

RC: Vocês criam o figurino?
Sandra Peres: Não. Desde o começo 
da Palavra Cantada temos figurinis-
tas. Não dá para ser bom em tudo (ri-
sos).  São pessoas especializadas que 
fazem a leitura das músicas e progra-
mam a ideia nas roupas. 

RC: A Palavra Cantada possui algum 
apoio pedagógico para desenvolver 
esta linguagem infantil?
Sandra Peres: Não compomos mú-
sicas com suporte de um pedago-
go, senão começaríamos a colocar 
elementos na nossa música que não 
são naturais da comunicação, e sim 
da pedagogia. Contamos com esse 
apoio apenas no desenvolvimento da 
coleção de livros que são dirigidos às 
escolas que ensinam música em sala 
de aula e direcionados ao professor. 

RC: Vamos voltar um pouquinho no 
tempo. Quando vocês ingressaram na 
música e o que uniu vocês?
Sandra Peres: Estudei música erudita 
dos 7 aos 25 anos. O Paulo estudou 
Arquitetura, mas começou a se envol-
ver com música a partir dos 15 anos. 
Nós trabalhávamos junto e fazíamos 
aula de música. Começamos a fazer al-

lá a música infantil é muito forte, é 
muito bem desenvolvida e tem mui-
ta coerência. Tem o Los Musiqueros, 
Mariana Cincunegui, Mariana Baggio 
e Luis Pescetti, da Argentina; o Canto 
Alegre, da Colômbia. 
Paulo Tatit: Na educação latino-ame-
ricana não tiraram a música da grade 
escolar, como aconteceu no Brasil. 
Por isso, lá o movimento é crescente. 

RC: Vocês já foram para fora do Brasil?
Sandra Peres: Ainda não. Nós nos 
encontramos com outros artistas nas 
bienais de canção infantil da América 
Latina e fazemos apresentações. Va-
mos muito bem. Sempre tem público. 
No entanto, acredito que pelo nome 
que temos aqui e pelo que ainda não 
temos no exterior, o suporte financei-
ro aqui é maior, por conta da procura 
dos ingressos e dos contratantes sa-

guns trabalhos, já desenvolvíamos ma-
terial para a TV Cultura e surgiu a ideia 
de fazer algo dirigido para crianças. 
Paulo Tatit: Nós não nos unimos em 
torno da Palavra Cantada, e sim an-
tes, para fazer produção musical. 
Demoramos uns três anos para nos 
convencer de que a Palavra Cantada 
estava dando certo. Quando fizemos 
a primeira obra, em 1994, chamada 
Canções de Ninar, deu supercerto, 
mas voltamos ao nosso trabalho co-
tidiano, pois precisávamos sustentar 
nossa empresa. Depois fizemos Can-
ções de Brincar paralelamente às nos-
sas atividades. Era como se aprovei-
tássemos as férias para fazer musical 
para crianças. Em 2000, após Cantigas 
de Roda e Canções Curiosas, que foi 
um estouro, resolvemos nos dedicar 
à Palavra Cantada. Percebemos que 
éramos bons nisso. 

RC: Vocês viram uma carência no 
mercado?
Sandra Peres: O bom músico não faz 
nada pela visão comercial. Se ele es-
tuda o mercado, não é artista. 

RC: Vocês têm alguma referência no 
cenário da música infantil?
Sandra Peres: No Brasil, temos o Dois 
a Dois, um grupo mineiro. Nossa re-
ferência é latino-americana, porque 

A dupla recebeu o Prêmio Tim 2006

Os primeiros trabalhos do Premeditando o Breque

“SE O SHOW É 
NO HSBC OU NA 
COMUNIDADE DO 
PARAISÓPOLIS, 
NÃO ME IMPOR-
TA. O IMPORTAN-
TE É A TROCA.” 
Sandra

Apresentação do 
show Pé com Pé
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berem o que significa contratar um 
show da Palavra Cantada. 
Paulo Tatit: A Palavra Cantada tem um 
CD em espanhol que acompanha um 
livro. Foi um pedido da Discovery la-
tino-americana, que transmitirá todos 
os clipes da dupla. É uma delícia viajar, 
mas temos muito o que explorar ainda 
no Brasil. Tem muita criança por aqui. 
RC: Queria saber de alguma situação 
inusitada ou emocionante com algu-
ma criança. 
Paulo Tatit: Às vezes, as crianças inva-
dem os shows (risos). Estávamos em 
um show no Sesc e tinha muitos cabos 
passando pela ponta do palco; havia 
40 microfones ligados. E, numa deter-
minada música, o violão e minha voz fi-
cam num único microfone. Chegou um 
“toquinho de gente”, foi até o palco, 
pegou o fio desse microfone e o desli-
gou. Como ela acertou aquele fio? 
Sandra Peres: Quando eles invadem 
o palco, é a coisa que mais me deses-
pera na vida. Tenho tanto medo que a 
criança se machuque que esqueço até 
a letra. Tem alguns pais que colocam 
os filhos no palco para fotografar, e 
isso é complicado e perigoso. Alguns 
pedem para as crianças mexerem nos 
instrumentos. Mas uma coisa que não 
existe é segurança nos nossos shows. 
Antes de ir para o camarim, sempre 
falo: por favor, seguranças, não nos 
protejam das criancinhas. Seguranças 

“NA EDUCAÇÃO 
LATINO-AMERICA-
NA NÃO TIRARAM A 
MÚSICA DA GRADE 
ESCOLAR, COMO 
ACONTECEU NO 
BRASIL. POR ISSO, 
LÁ O MOVIMENTO É 
CRESCENTE”.  Paulo

não representam a relação que cons-
truímos com o mundo infantil. 

RC: E como vocês lidam com essa situa-
ção de muitas fotos e filmagens duran-
te o show. Tem artista que não gosta. 
Sandra Peres: Em nossos shows pode 
fotografar e filmar. Mas é uma pena 
que entre a gente e a criança exista 
uma máquina fotográfica ou um celu-
lar. Esta necessidade digital as impe-
de de viver a emoção. 
Paulo Tatit: As casas de eventos têm 
alguns padrões de “não filme” ou “não 
fotografe”, e temos de avisar antes que 
não queremos isso para o nosso show. 
As pessoas querem levar a gente para 
casa. Não vejo problema algum em fo-
tografar ou filmar. Fizemos uma brinca-

deira com isso em que, quando acaba 
uma determinada música, a gente fica 
posando para as fotografias. 

RC: Vocês têm filhos?
Paulo Tatit: Eu tenho uma de 30 e 
uma de cinco. Dia desses fui cantar 
uma música na hora de dormir e ela 
me pediu, com toda a delicadeza, 
para eu cantar no show. Peço a opi-
nião dela para algumas canções. 

RC: Tem algum lugar que vocês so-
nham em fazer show ou um lugar 
inesquecível em que já tocaram?
Sandra Peres: A gente recebe tan-
ta energia boa nos shows que, para 
mim, não importa onde ele seja. Se 
o show é no HSBC ou na Comunida-

Na sala São Paulo
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de do Paraisópolis, não me importa. 
O importante é a troca. Fizemos um 
show emocionante em Porto Alegre, 
para 3,4 mil pessoas. Em Salvador, há 
alguns anos, também foi lindo. A Fun-
dição Progresso, no Rio, é um local 
especial para fazer shows, além de o 
preço dos ingressos ser acessível. 
Paulo Tatit: Muitas vezes, o show nem 
é tão grande, mas tem uma energia 
legal que rola. A disposição do teatro, 
por exemplo, deixa o show muito ba-
cana, com uma energia boa. 

RC: Televisão, rádio, CD, DVDs, shows, 
teatro. O que a criançada pode espe-
rar da Palavra Cantada? 
Paulo Tatit: Estamos com uma parce-
ria muito legal com a Cultura e a Dis-
covery. A gente fez uma música em 
homenagem ao Dia do Professor, que 
será dia 15 de outubro, e, infelizmen-
te, virou a data mais desprestigiada do 
mundo. As crianças podem enviar, pela 
nossa fan page, fotos dos seus profes-
sores, pois faremos um clipe com essas 
imagens. Este é um projeto que esta-
mos discutindo há quase dez anos. 
Sandra Peres: Nós vamos fazer 20 
anos de carreira. Tem muita coisa boa 
acontecendo. Discovery, Cultura, pro-
dutos licenciados, os oito livros que 
ensinam música em sala de aula e a 
grande novidade, agora, são as festas 
infantis. É um jeito que criamos de a 
criança ter um pedacinho da Palavra 
Cantada no aniversário. Fizemos esta 
parceria com a granjeira Anita Falcão. 

RC: E como funciona? 
Sandra Peres: As festas são temáticas 
e a pessoa pode escolher, por exem-
plo, o tema Brincadeiras Musicais. Toda 
decoração e entretenimento serão vol-
tados para a temática escolhida. Em al-
guns casos, nos apresentamos na festa. 
Na Festa do Rato, que é uma música 
conhecida entre a criançada, os doci-
nhos são de rato, a toalha de mesa, o 
bolo. Se a criança quiser fazer a festa 

na escola ou no parque, disponibiliza-
mos umas caixinhas da Palavra Canta-
da, personalizadas, com os comes e os 
brindes. Tudo é supercuidado. 

RC: Mas nos contem: terá novidade 
para os 20 anos?
Paulo Tatit: Vai ter lançamento de 
coletânea, reedição dos discos, terá 
bastante coisa boa.  

RC: Quem são os músicos Paulo e 
Sandra, por trás da Palavra Cantada? 
Paulo Tatit: Sou um cara que vou confor-
me a maré. Eu era arquiteto e o mercado 
estava meio parado. Como eu era músi-
co também, fui para a música. Daí acon-
teceu a música infantil. Tento ser mais do 
“aqui e agora”, sem projetar muito. Se o 
artista pensa muito aonde quer chegar, 
acaba não vendo as coisas mais óbvias 
que aparecem na frente dele.
É importante saber enxergar o presente. 
Sandra Peres: Comecei a estudar 
música erudita com 7 anos de idade. 
Nunca pensei em fazer outra coisa, e 
acho que nem poderia fazer. Sempre 
amei música e meio ambiente. Engra-
çado é que não tem nenhum artista 
na minha família, nenhum músico. 
Paulo Tatit: Na minha família também 

não tem músicos, mas eu e meus ir-
mãos fomos para o lado artístico. E, 
agora, a nova geração da família é 
toda de artistas. 

RC: Como vocês enxergam o univer-
so infantil? 
Sandra Peres: As crianças são massa-
cradas por aquilo que não é legal, se 
o adulto não faz essa intermediação. 
Nunca pensamos comercialmente no 
que iríamos fazer, mas acabou dando 
certo e acho que hoje as famílias estão 
preocupadas com uma melhor quali-
dade de vida. Ouvimos falar muito de 
comida orgânica, relações pessoais, 
enfim, existem ferramentas de desen-
volvimento que são incríveis. Há uma 
oferta enorme para que não estejamos 
em contato conosco mesmos. Eu não 
tenho Facebook, e não porque ache 
ruim, mas, como ser humano, creio que 
vou me preocupar em falar com muitas 
pessoas e esquecer de falar comigo.

“É UMA PENA QUE 
ENTRE A GENTE E 
A CRIANÇA EXIS-
TA UMA MÁQUI-
NA FOTOGRÁFICA 
OU UM CELULAR. 
ESTA NECESSIDA-
DE DIGITAL AS 
IMPEDE DE VIVER 
A EMOÇÃO.” 
Sandra

A Palavra Cantada se apresentou com o 
coro infantil e músicos da Orquestra Sin-
fônica do Estado de São Paulo (Osesp). 
A música Criança Não Trabalha é 
uma canção criada por Paulo Tatit e 
Arnaldo Antunes.

Itens da 
linha de 
Buffet da 
dupla
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A grande distância entre o sonho e a realidade é um assunto que tem tirado o 
sossego dos jovens brasileiros. Enquanto uns estão blindados pelos pais para 
que não sigam suas próprias escolhas, outros já ganham dinheiro com a venda 
de roupas em redes sociais ou em programas que beneficiam o trabalho ainda 
com pouca idade. A preocupação de alcançar as expectativas da família e da 
sociedade está no centro da lista de prioridades. É... não é fácil resistir à ansie-
dade em uma era na qual tudo acontece em fração de segundo.  
A REVISTA CIRCUITO foi para dentro das escolas da região saber como os 
profissionais lidam com essa vontade de subir os degraus da carreira e chegar, 
rapidamente, aos postos de liderança, muitas vezes deixando a vida escolar 
para segundo plano. 
Crianças com sonhos de adultos, jovens cada vez mais ansiosos e adultos que 
exigem cada vez mais dos filhos. Não importa a idade, o que eles querem 
mesmo é SUCESSO. 

PROGRAMAS PARA MENORES APRENDIZES. O QUE A ESCO-

LA PENSA DESTA LEI QUE EMPREGA AOS 14 ANOS? A Lei do 
Aprendiz garante que os jovens trabalhem com uma carga 
horária menor, num programa de aprendizagem em que 
atividades teóricas (no Cepro) e atividades práticas (na em-
presa) proporcionam uma iniciação profissional segura, em 
que todos ganham: a empresa, que pode formar seu futuro 
funcionário, de acordo com sua cultura; e o jovem, que tem 
o suporte do Cepro para orientá-lo sempre que necessário.

ENTRE O SONHO E A REALIDADE. É IMPORTANTE ENSINAR O 

SUCESSO FINANCEIRO OU A BUSCA PELA REALIZAÇÃO PRO-

FISSIONAL? Atitudes e habilidades básicas, como saber se 
apresentar numa empresa e prevenir-se diante dos desafios 
da vida atual, fazem parte dos assuntos abordados, porém, 
o maior diferencial está no trabalho de fortalecimento da 
autoestima e projeto de vida. Nesses momentos, em que 
são proporcionadas diversas dinâmicas de grupo, é que se 

O Cepro existe há 67 anos. Hoje ingressam mais de 
500 jovens no Cepro, por ano, para iniciar a Capaci-

tação Prévia. 

VIDA 
ESCOLAR              VIDA 

PROFISSIONAL 
�

PROFA. SUSANA PENTEADO
DIRETORA DE UNIDADE SOCIOEDUCACIONAL DO CENTRO  
PROFISSIONALIZANTE RIO BRANCO (CEPRO)

Colégio Rio Branco
promove a grande motivação para crescer e ter sucesso. 

QUAL A MELHOR FORMA DE ENSINAR OS ALUNOS A SE-

PARAR A RESPONSABILIDADE DO TRABALHO DA RESPON-

SABILIDADE DOS ESTUDOS? A legislação do aprendiz é 
muito clara em relação aos estudos. Os jovens, para ser 
empregados, têm de frequentar ou ter concluído a esco-
la. Como trabalhamos com jovens do Ensino Médio, eles 
não podem deixar os estudos de lado. Se perderem o ano, 
perdem o emprego. Duplo prejuízo para quem precisa es-
tudar e trabalhar. Ajudamos para que consigam conciliar 
os estudos com o trabalho. Graças a esse esforço e resili-
ência vem a recompensa do sucesso profissional.
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ELES SÃO PRÉ-ADOLESCENTES E JÁ 

SÃO MICROEMPRESÁRIOS. COMO A 

ESCOLA DEVE LIDAR COM ESTA AUTO-

NOMIA PROFISSIONAL E FINANCEIRA 

DOS JOVENS?  A escola tem um pa-
pel importantíssimo nessa etapa da 
vida dos nossos jovens. Entendo que 
o incentivo deve considerar o sonho e 
apontar os caminhos para a construção 
de uma trajetória consciente. Desen-
volver habilidades e construir compe-
tências que levem ao sucesso profis-
sional vai muito além de conhecer as 
diferentes profissões; o reconhecimen-
to como sujeito protagonista e atuante 
socialmente é o cerne da discussão.

E SE OS ESTUDOS COMEÇAREM A 

SER COLOCADOS EM SEGUNDO PLA-

NO? A escola deve proporcionar o 
contato com o universo mercadoló-

O QUE FAZER QUANDO, AINDA NA 

FASE INFANTIL, AS CRIANÇAS SOFREM 

AS EXIGÊNCIAS DE SER ADULTOS DE 

SUCESSO? Muitas crianças sofrem com 
o excesso de exigências e cobranças 
porque os pais acreditam que isso as 
deixará mais preparadas para o futu-
ro. Para dosar a demanda do mundo 
moderno com o direito de ser criança, 
é fundamental que os pais compre-
endam que criança precisa ter vida, 

PROFA. CATIA LUCAS
PROFESSORA DE LÍNGUA PORTUGUESA E 
COORDENADORA DO PROJETO PROFISSÕES 

Colégio Giusto Zonzini

PROFA. ANAHID FERNANDES
É PSICOPEDAGOGA, ESPECIALISTA EM EDUCAÇÃO INFANTIL E 
PÓS-GRADUADA EM GESTÃO DE PESSOAS, ATUA NA ÁREA DA 

EDUCAÇÃO HÁ 21 ANOS, E HÁ 11 ANOS É DIRETORA PEDAGÓGICA

Janela para o Talento

gico por meio de estudos, pesquisas 
e experimentações dentro das áreas 
de interesse. Compartilhar, orientar, 
incentivar o contato com as diferentes 
possibilidades de atuação faz com que 
o jovem exercite seu potencial empre-
endedor; atrelar à pesquisa e troca 
de informações com profissionais das 
áreas, promover a discussão sobre a 
relação pessoal e social do ponto de 
vista financeiro são desafios que não 
se esgotam no cotidiano escolar.

COMO A ESCOLA PODE AUXILIAR NA 

ESCOLHA DE UMA PROFISSÃO OU 

ÁREA DE ATUAÇÃO? Acredito que o 
olhar do professor deve ser atento à 
dinâmica social. As orientações podem 
ocorrer em todos os momentos. Aulas 
ou feiras e, muitas vezes, projetos ou 
experiências desafiadoras, como o Pro-

sonhos, brincadeiras e atividades de 
criança. Ao contrário do que se pre-
tende, o acúmulo de exigências po-
derá acarretar na criança uma série de 
problemas, como angústia, ansiedade, 
irritabilidade e até mesmo o estresse. 

COMO A ESCOLA DEVE AGIR DIANTE 

DA CRIANÇA QUE NÃO ESTUDA EM 

CASA POR CONTA DA PESADA ROTI-

NA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULA-

jeto Profissões, desenvolvido aqui no 
Giusto, podem alargar os horizontes e 
incentivar o protagonismo dos jovens. 
Nelas o professor identifica habilida-
des e tem o dever de considerar essa 
necessidade, uma vez que para os jo-
vens todos os processos têm caráter 
urgente, típico da adolescência.



SEREI BEM-SUCEDIDO? A PERGUN-

TA QUE NÃO QUER CALAR ENTRE A 

MAIORIA DOS JOVENS. Ansiedade é 
uma condição biológica inerente aos 
seres humanos. É consequência do 
estado de alerta, que acabamos por 
denunciar em nossas atitudes, diante 
de diferentes situações. Nossos jovens 

PROFA. MARIZA CAVINATO
ESPECIALISTA EM GESTÃO DE ESCOLA COM ÊNFASE 

EM RECURSOS HUMANOS E NEGÓCIOS. ATUALMENTE 
EXERCE A FUNÇÃO DE DIRETORA

Colégio Via Sapiens
sabem dos seus compromissos, reco-
nhecem a maravilha de construir e re-
alizar seus sonhos e concentram suas 
expectativas no que desejam, mas... 
alguns acabam se rendendo aos im-
pactos emocionais, isto é, à ansiedade. 

A ANSIEDADE PODE INFLUENCIAR NA 

VIDA ESCOLAR DESSA CRIANÇA OU 

JOVEM? Pessimismo extremo em face 
do passado e do futuro, sensação de 
perda de suporte, apatia moral, me-
lancolia difusa, inquietude sem causa e 
ausência da alegria ou a presença de 
uma euforia desmedida. Hoje vemos 
pessoas que apresentam transtornos 
importantes vinculados ao resultado 
das fortes expectativas que as famílias 
criam porque investem na formação 
de seus filhos. Pais ansiosos geram fi-

Uma das grandes 
dificuldades das or-
ganizações durante 
os programas de 
trainee é como defi-
nir o equilíbrio entre 
o tempo de avançar 
os níveis hierárqui-
cos almejados pelos 
jovens profissionais 
e o risco de colocá- 
los em cargos de 
gerência e liderança 
sem que estejam 
com bagagem sufi-
ciente para assumir 
essas posições.

RES? As atividades extracurriculares 
são uma ótima opção para evitar que 
a criança passe parte do dia diante 
da televisão ou do computador, e 
também contribuem bastante para o 
desenvolvimento de diferentes habi-
lidades. Quando isso acontece, a es-
cola deve orientar os pais a refletir e 
reavaliar a rotina da criança, para que 
o excesso de atividades não prejudi-
que o seu rendimento na escola.

CRIANÇAS DEVEM SE PREOCUPAR 

COM O FUTURO? Quando isso parte 
da própria criança, os pais devem ex-
plicar que cada coisa tem seu tempo 
certo e que ela terá a oportunidade 
de fazer tudo o que deseja, desde 
que esteja com idade e maturidade 
suficientes para isso.

lhos ansiosos. A fabulosa necessidade 
de vencer e o incrível desejo de obter 
resultados assombram a satisfação de 
realizar e a deliciosa alegria de ser feliz!

É CORRETO A ESCOLA INFLUENCIAR 

NAS ESCOLHAS DOS JOVENS? A esco-
la, como instituição formadora desses 
jovens, é um dos redutos desse reflexo 
social, dessa complexidade comporta-
mental; um espaço em que estão de-
positadas as esperanças do sucesso 
dos alunos, mas que, sobremaneira, 
aloja, também, as fortes ansiedades 
das famílias que se projetam em seus fi-
lhos. Não há como negar a importância 
que têm os resultados acadêmicos na 
vida desses jovens; eles são as condi-
ções básicas para a elaboração e o pla-
nejamento de sua carreira profissional.
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CRESCIMENTO E AMADURECIMENTO 

FORÇADO. COMO LIDAR COM O ALU-

NO QUE SOFRE EXIGÊNCIAS QUE MAL 

CONSEGUE ACOMPANHAR. É cada 
vez mais comum a pressão que os alu-
nos sofrem para o amadurecimento 
precoce. O papel dos educadores é o 
de levar o aluno a caminhar de acordo 
com seu tempo, com sua idade e, ao 
invés de forçar o aluno a amadurecer, 
a escola deve apontar os caminhos, 
recursos para um amadurecimento 

PROF. ANDERSON AGOSTINHO
FORMADO EM HISTÓRIA, PEDAGOGIA E PÓS-GRADUADO EM 

FORMAÇÃO DE DOCENTES. É COORDENADOR DO PRÉ-VESTIBULAR

Colégio Talento

natural e deixar claro a importância 
de amadurecer conforme a idade.

ELES ESTÃO CONFUSOS. COMO FALAR 

DE MERCADO SEM INFLUENCIAR NOS 

CAMINHOS ESCOLHIDOS POR ELES? 

É necessário mostrar que a realização 
profissional e o sucesso financeiro de-
vem caminhar juntos. Precisamos mos-
trar que é possível ganhar dinheiro fa-
zendo o que se gosta e que o sucesso 
profissional e financeiro é um conjunto 

PROF. ARMANDO TAMBELLI JUNIOR
GRADUADO EM DIREITO PELA PUC/SP E EM FILOSOFIA 
PELA USP, É COORDENADOR DO 9º ANO DO ENSINO MÉDIO

Escola Granja Viana
A ESCOLA ESCOLHIDA TEM A VER 

COM O FRACASSO OU SUCESSO PRO-

FISSIONAL DO ALUNO? Frustrar-se na 
vida profissional tem pouco a ver ape-
nas com a escola em que se estuda 
ou estudou. Há uma confusão entre 
passar no vestibular e desenvolver, 
do ponto de vista escolar, as habili-
dades e competências exigidas para 
ter sucesso pessoal e social. Não há 
contradição entre estas tarefas, po-
rém, amealhar um estoque de conhe-
cimentos durante anos e anos apenas 
para fazer um vestibular, crendo que 
o sucesso apenas nele vai resolver a 
vida profissional e social, é pouco. 

E QUANDO OS PAIS TÊM MEDO DOS 

FILHOS SE FRUSTRAREM? Creio que 
teremos mais que um frustrado. É 
compreensível que os pais e as mães 

desejem que seus filhos e filhas sejam 
felizes e realizados, competentes e 
bem-sucedidos, com reconhecimento 
e seguros financeiramente. Por outro 
lado, existem pais que são exatamen-
te os que fugiram das agruras e que-
rem que os filhos não precisem passar 
por elas. Entretanto, outros projetam 
nos filhos seus desejos e frustrações, 
não identificando que eles são outras 
pessoas e com histórias próprias. 

O ALUNO ALMEJA APENAS O DINHEI-

RO. O QUE FAZER? Quem crê que o 
sucesso financeiro dentro das regras 
do capitalismo é o correto, deve viver 
segundo esses pressupostos. Sem 
culpas! Realização profissional pode 
esbarrar na falta de reconhecimen-
to financeiro, e o sucesso financeiro 
pode vir à custa de muita frustração 

profissional; porém, a vida real se co-
loca invariavelmente no centro destas 
duas hipóteses. 
A escola e depois a vida e o ambiente 
profissional serão definidores da perso-
nalidade, dos sucessos e frustrações. 
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O ADOLESCENTE QUER TRABALHAR, 

MAS OS PAIS NÃO DEIXAM. Seja qual 
for a origem desse desejo ou neces-
sidade, contribuir com a família ou 
ampliar o universo do adolescente, é 
importante que a família reafirme que 
o estudo, nesse momento da vida do 
jovem, é a prioridade, e que as ou-
tras escolhas estão condicionadas à 
possiblidade de gerenciar estudo e 
trabalho sem perda significativa na 
qualidade da formação do jovem.

O ALUNO NÃO SABE TER ESCOLHAS 

PRÓPRIAS. O QUE FAZER? Ao educar, 
os pais precisam considerar que, para 
que seus filhos possam se desenvol-
ver de maneira plena, é fundamental 

PROFA. ROSÂNGELA VELIAGO
FORMADA EM PEDAGOGIA, ESTÁ NA 

FUNÇÃO DE COORDENADORA PEDAGÓGICA

Bosque das Letras

que aprendam a fazer escolhas, o que 
pode implicar a escolha de se apre-
sentar no mundo de maneira diversa 
daquela que seus pais escolheram. 
Um dos objetivos da educação fa-
miliar e escolar é formar um sujeito 
autônomo, capaz de fazer e se res-
ponsabilizar por suas decisões. Acho 
que é importante convidar as famí-
lias a refletir sobre as razões desse 
desejo, que angústias e medos elas 
encobrem, afinal, poucos de nós afir-
mariam que o mundo seria uma ma-
ravilha se todos fossem feitos à nossa 
imagem e semelhança.

COMO A ESCOLA SE ADAPTARIA SE 

TIVESSE UM ALUNO QUE PRECISASSE 

de ações que chegam com o tempo, 
você constrói ao longo da experiência.

O RENDIMENTO ESCOLAR FOI PREJU-

DICADO. O QUE FAZER?  As exigências 
da família e, muitas vezes, das escolas, 
fazem com que os alunos percam o 
gosto pelo aprender e caiam numa re-
lação de obrigatoriedade, o que pode 
prejudicar seu rendimento escolar. O 
aluno precisa de apoio para encarar os 
desafios do sucesso, e não de pressão 

para alcançá-lo imediatamente. As co-
branças devem ser dosadas.

DIVIDIR OS ESTUDOS COM UMA CAR-

GA INTENSA DE TRABALHO, COMO, 

POR EXEMPLO UM ATOR, MODELO 

OU ESPORTISTA? Considerar a di-
versidade de cada um dos alunos, 
respeitando suas diferenças, tanto 
no que diz respeito às suas possi-
bilidades individuais como às suas 
demandas extracurriculares, não 
pode significar abrir mão do rigor 
imprescindível da educação. Portan-
to, nesse sentido, não se trata de a 
escola se adaptar às condições dos 
alunos, e sim a família planejar as 
adaptações necessárias para que 
seus filhos possam viver as situações 
extracurriculares de maneira a não 
prejudicar a vida escolar deles.
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SEM SALAS, SEM SÉRIES, 
SEM CICLOS, SEM TURMAS

A atual situação educacional do Bra-
sil propõe uma reflexão interessante: 
será que existirá o momento de fugir 
do modelo tradicional de ensino e se-
guir rumo a uma nova tentativa?
Uma escola pública da região não he-
sitou em colocar em prática um jeito 
diferenciado de educar suas crianças, 
com base no método desenvolvido 
pelo educador português José Pa-
checo, coordenador, há 28 anos, da 
Escola da Ponte, em Portugal, escola 
de ensino básico localizada em São 
Tomé de Negrelos, a 30 quilômetros 
da cidade do Porto.
A Escola da Ponte não segue um sis-
tema baseado em seriações ou ciclos, 
e os educadores não lecionam discipli-
nas determinadas. Os próprios alunos 
definem suas áreas de interesse e de-
senvolvem seus projetos de pesquisa 
como quiserem, em duplas, grupos ou 
individualmente. Anualmente, os alu-
nos criam regras de convivência a ser 
seguidas também por seus familiares.
É claro que alguns alunos estranham 
a liberdade imposta, assim como um 
ou outro professor, no entanto, quem 
acredita no método não desanima, 

principalmente as famílias dos alu-
nos que apoiam e confiam piamente 
na escola idealizada pelo educador 
português. Aliás, se os pais rejeitam 
algum professor, ele deve buscar em-
prego em outra escola, já que a famí-
lia é 100% participativa na construção 
educacional dos filhos. Defendem a 
escola, inclusive, perante o governo, 
e participam de todas as decisões. 
Pacheco, que gostaria de seguir a car-
reira de engenheiro eletrônico, nunca 
pensou em estar em sala de aula, po-
rém, não se conformava com a pro-
posta pedagógica que seguia um lon-
gevo modelo criado havia 200 anos. 
Seguiu seu instinto e o magistério só 
confirmou aquilo que no fundo ele já 
sabia. Nascera para  compartilhar co-
nhecimento e se transformou no Pro-
fessor Zé, aquele que revolucionaria 

A Escola da Ponte atende crianças 
e jovens de 5 a 17 anos. Alguns 
deles chegaram com caracterís-
ticas violentas e apresentavam 
diagnósticos psicológicos. Em 
Portugal, é comum que as institui-
ções de inclusão social os enca-
minhem para as escolas públicas. 
Nas escolas convencionais, é co-
mum que se isolem. Na Escola da 
Ponte tornam-se outras pessoas, 

no geral, seres humanos bons. 

o que parecia imutável na educação.
Cláudia Siqueira, do Instituto Sidar-
ta, que atua há 20 anos na área de 
Educação, e conhece o modelo da 
Escola da Ponte, explica que na me-
todologia de Pacheco não há salas de 
aula, e sim espaços de convivência e 
educativos, e os alunos vão atrás de 

Um antigo método de ensino é 
a grande novidade no Brasil 

EMEF Desembargador Amorim Lima - 
projeto da Escola da Ponte implantado
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“PARA MIM, CANTAR É MAIS 
IMPORTANTE QUE RESPIRAR. ”

pessoas e soluções para suas dúvidas 
sobre qualquer assunto. “Na região, 
o Projeto Âncora aderiu ao modelo, 
e Pacheco foi um intermediador para 
que valores como a liberdade, a res-
ponsabilidade e a solidariedade fos-
sem implantados”, define. 
Quem adentra o projeto, logo perce-
be que ali nada se parece com uma 
escola. Apenas 15 dias antes de o 
idealizador do projeto, Walter Steu-
rer, morrer, em 2011, o educador por-
tuguês entrou em contato aceitando 
o convite para orientar o Âncora a se 
transformar em uma comunidade de 
aprendizagem.
Seguindo o protótipo da Escola da 
Ponte, no projeto Âncora é a própria 
criança quem define seu planejamen-
to. São quase 400 alunos atendidos 
gratuitamente. 
Os alunos constroem seus conheci-
mentos, ao invés das avaliações im-
postas, com um professor explican-

A Escola da Ponte adotou esta me-
todologia em 1976, quando deixou 
de ser como qualquer outra. Não 
havia comunicação entre as turmas 
e os professores e nem um projeto 
comum, que pudesse trabalhar a 

integração como um todo.

Na Amorim cada aluno tem um educador tutor. Esse educador é responsá-
vel pela avaliação do progresso do estudante. Normalmente, cada profes-
sor da escola é responsável por cerca de 20 alunos por período. E, uma vez
por semana, o tutor tem um encontro de cinco horas com seus tutelados.
Nos demais dias, se o tutelado tiver problemas, pode procurar o seu tutor.

APENAS 15 DIAS ANTES DE O 
IDEALIZADOR DO PROJETO, 

WALTER STEURER, MORRER, EM 
2011, O EDUCADOR PORTU-

GUÊS ENTROU EM CONTATO 
ACEITANDO O CONVITE PARA 

ORIENTAR O ÂNCORA A SE 
TRANSFORMAR EM UMA COMU-

NIDADE DE APRENDIZAGEM. 

Quando o aluno percebe que já 
sabe o conteúdo de determinado 
assunto, solicita ao educador uma 
avaliação. Então o professor conver-
sa e orienta se é ou não necessário 
que aprenda mais, incentivando-o a 
buscar orientações com os colegas,
em livros, revistas etc. Existem listas 
com o nome de pessoas que po-
dem ajudar e listas com o nome dos 
que precisam de ajuda. Quinzenal-
mente, são feitas  assembleias para 
debater os problemas da escola.
Cláudia Siqueira esclarece que o 
Âncora não é o único a explorar 
este conceito. Ela cita a Escola De-
sembargador Amorim Lima, no Bu-
tantã, que aderiu ao método. Foi a 
partir de 1996, com a chegada de 
Ana Elisa Siqueira, atual diretora, 
que a escola passou a viver suas 
transformações mais profundas. 
Preocupada com a alta evasão – e 
ciente do triste fim que vinham a ter 
os alunos evadidos, visto que, para 
muitos, era a escola o único vínculo 
social concreto –, o primeiro esfor-

ço da nova diretoria foi no sentido 
de manter os alunos na escola du-
rante o maior tempo possível. Nessa 
época, derrubaram-se os alambrados 
que cerceavam a circulação no pátio, 
num voto de respeito e confiança. A 
escola passou a ser aberta nos fins de 
semana, foram melhorados os espa-
ços, tornando-os agradáveis e volta-
dos para a convivência. 
Enfim, a escola foi aberta à comu-
nidade. Tendo visitado a Escola da 
Ponte e notado o entusiasmo da 
comunidade da Amorim Lima pelo 
Projeto Fazer a Ponte, a psicóloga 
Rosely Sayão, a pedido do Conselho 
de Escola, formulou e apresentou, 
em setembro de 2003, uma propos-
ta de assessoria para a implantação 
do projeto aqui. A assessoria foi 
aprovada pela Secretaria Municipal 
de Educação e realizou-se na escola 
de janeiro de 2004 a maio de 2005.
Pacheco afirma que o modelo da 
ponte é bem mais barato que o 
das escolas tradicionais e apresenta 
melhores resultados.

DOZE ARQUITETOS, EX-
ALUNOS DA ESCOLA DA 
PONTE, CRIARAM UMA 

MAQUETE COM UM
NOVO CONCEITO DE 

ESPAÇO, COM CURSOS 
D’ÁGUA, PARA QUE OS 
ALUNOS MERGULHEM

OS PÉS QUANDO FOREM 
BATER PAPO.

José Pacheco não se conformava com 
a proposta pedagógica que seguia um 
longevo modelo criado há 200 anos

do diante de carteiras enfileiradas. 
Eles saem de lá aptos, tanto quanto 
qualquer criança que estuda em outra 
escola. Relatórios são realizados a pe-
dido do Ministério da Educação para 
formalizar o nível educacional.
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GUIA DE ESCOLAS
Educação é a base para a evolução social e um grande desafio para pais e professores que desejam 
formar cidadãos dignos e preparados. 
Para auxiliar os leitores na importante missão de escolher a instituição ideal para seu filho, a REVIS-
TA CIRCUITO relacionou colégios e faculdades da região com informações sobre o nível oferecido, 
o período e o valor da matrícula. Desta forma, ficará mais fácil, para você, concluir sua pesquisa e 
escolher a melhor alternativa de ensino para 2013.
  

INSTITUIÇÃO TELEFONE SITE • E-MAIL NÍVEL PERÍODO
MENSALIDADE 

A PARTIR DE

ABC Chácara Escola 4614-1456 www.abcescola.com.br EI - EF 1
M - T - INT - 

SEM INT
R$ 289,00 

Curso Anglo e Colégio 

Anglo Leonardo da Vinci 

- Unid. GV

2823-6300 www.estudenoanglo.com.br EF I e II - EM M - T R$ 1.447,00 

Bercário Pichotinho 4612-9326 www.pichotinho.com.br B - M M - T - INT R$ 805,00 

Brincar e Cia. 4702-0543 www.brincarecia.net B - EI INT R$ 585,00 

C.E.I Espaço Criança - 

Objetivo
4616-2432 www.potencialobjetivocotia.com.br EI

M - T - INT - 

SEM INT
R$ 400,00

C.E.I Sonho Encantado / 

Colégio Ipê
4616-6204 www.ceisonhoencantado.com.br EI - EF I e II

M - T - INT - 

SEM INT
R$ 428,00

Carinho de Mãe 

Berçário e Pré-Escola
4062-0027 www.carinhodemae.com.br B - P M - T - INT R$ 1.230,00 

Colégio AB Sabin 3716-5666 www.absabin.com.br EI M - T - I R$ 1.365,00 

Colégio Adventista 

de Cotia
4616-7300 www.cotia.ea.org.br EI - EF - EM M - T R$ 369,86 

Colégio Albert Sabin 3712-0713 www.albertsabin.com.br EI - EF - EM M - T - INT R$ 1.510,00 

Colégio Espaço 

Potencial - Objetivo
4703-3362 www.potencialobjetivocotia.com.br EI - EF - EM M - T R$ 450,00

Colégio Giordano Bruno 3733-6677 www.giordanobruno.com.br EF - EM M - T R$ 950,00 

Colégio Giusto Zonzini 3781-0621 www.giusto.com.br EI - EF - EM M - T - INT R$ 750,00 

Ass. Beneficente 

Providência Azul - 

Colégio Madre Iva 

4148-9110 www.colegiomadreiva.com.br B - EI - EF - EM M - T - INT R$ 412,00 

Colégio Mario 

Schenberg
4613-6200 www.marioschenberg.com.br EI - EF - EM M R$ 1.179,00 
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INSTITUIÇÃO TELEFONE SITE • E-MAIL NÍVEL PERÍODO
MENSALIDADE 

A PARTIR DE

Colégio Objetivo 

Granja Viana
4612-2528 www.objetivo.br EI - EF - EM M R$ 1.289,20 

Colégio Raposo Tavares 3782-2476 www.colegioraposotavares.com.br EI - EF - EM M - T R$ 384,00 

Colégio Rio Branco 4613-8579 www.crb.g12.br EI - EF - EM M - T R$ 1.363,00 

Colégio Samarah - 

Granja Viana
4616-0888 www.colegiosamarah.com.br EI - EF - EM M - T - I R$ 299,00

Colégio Sidarta 4612-2711 www.sidarta.org.br EI - EF - EM INT R$ 2.389,00 

Colégio Talento 4616-0859 www.colegiotalento.com.br
MM - EI - EF 

EM
M - T R$ 312,00 

Colégio Via Sapiens 4612-0266 www.viasapiens.com.br
EI - EF I e II 

EM
M / INT R$ 1.155,00 

Colégio Viver 4616-5175 www.colegioviver.com.br EI - EF I e II M - T - INT R$ 668,00 

Colégio Vital Brazil 3712-2218 www.vitalbrazilsp.com.br
EI - EF I - EF II 

EM
M - T - INT R$ 1.283,00

CoRRA - Colégio Ricardo 

Rodrigues Alves
3735-7032 www.corra.com.br

EI - EF I - EF II 

EM
M - T R$ 313,38 

Escola Aurora 4158-3028 www.escolaaurora.com.br
EI - EF I e II 

EM
M - T R$ 467,00 

Escola Biosfera 4612-0321 www.escolabiosfera.com.br EI - EF I
M - INT - SEM 

INT
R$ 502,00 

Escola Bosque das Letras 4206-1963 www.bosquedasletras.com.br EI - EF
M - SEM INT 

- I
R$ 1.154,83 

Escola da Carol (EI) 

Colégio Whitaker (EFI)
4169-8114 www.escoladacarol.com.br EI - EF I M - T - INT R$ 1.210,00 

Escola Ciranda 4703-1548  www.cirandaeducacao.com.br EI
M (novos ho-

rários)
R$ 980,00 

Escola Doce Geração 4612-4221 www.docegeracao.com.br
B - MM - M - EI 

EF

M - T - INT - 

SEM INT
R$ 1.161,50 

Escola Granja Viana 4617-2777 www.egv.com.br EI - EF - EM M - T - INT R$ 1.354,00 

Escola Janela 

Para o Talento
4186-4817 www.janelaparaotalento.com.br B - EI

M - T - INT - 

SEM INT
R$ 1.168,00 

Escola Kid’s Home 4702-9024 www.escolakidshome.com.br B - EI
M - T - INT - 

SEM INT
R$ 1.388,00 

Escola Tangará 4702-0631 www.escolatangara.com.br EI - EF I
T - INT - SEM 

INT
R$ 1.050,00 
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INSTITUIÇÃO TELEFONE SITE • E-MAIL NÍVEL PERÍODO
MENSALIDADE 

A PARTIR DE

Escola Mundo Mágico 4702-2231 mmmundomagico@ig.com.br EI - EF M - T - INT R$ 660,00 

Escola Natureza 4616-4579 www.escolanaturezacotia.com.br EI - EF
M - T - INT 

SEM INT
R$ 370,00 

Escola Pitangueiras 4702-5252 www.escolapitangueiras.com.br B - EI - EF M - T - INT R$ 977,00 

Escola Viva Caucaia 4611-0515  www.escolavivacaucaia.com.br EI - EF M - T - INT R$ 330,00 

Escola Espaço Legal 4702-3810 www.espacolegalbb.com.br B - EI
M - T - INT 

SEM INT
R$ 880,00 

Fraldinhas e Cia 4612-8531 www.fraldinhasecia.com.br B - EI
M - T - INT 

SEM INT
R$ 584,00 

Jardim Waldorf Espaço 

Bem Viver
4777-0474 www.espacobemviver.com.br M - J M - T - INT R$ 946,00 

Maple Bear Canadian 

School Granja Viana
4702-7295 www.maplebear.com.br EI - EF M - T - I R$ 1.400,00 

Núcleo de Educação 

Infantil Aquarela
4702-7122 www.nucleoaquarela.com.br

M I - M II- J I 

-J II

M - T - INT 

SEM INT
R$ 420,00 

Núcleo Educacional 

Monteiro Lobato
4612-0872 n.e.monteirolobato@gmail.com B - EI M - T - INT R$ 750,00 

Pedagogia Waldorf - 

Escola Guayi
4777-0474 escolaguayi.blogspot.com.br/ M - J - EF M R$ 1.000,00 

INSTITUIÇÃO TELEFONE SITE • E-MAIL NÍVEL PERÍODO
MENSALIDADE 

A PARTIR DE

Estácio - Campus 

Europan
5212-6100 portal.estacio.br ES - PG - T N R$ 350,00

FALC - Faculdade da 

Aldeia de Carapicuiba
4146-5775 www.falc.edu.br ES - PG M - T - N R$ 150,00 

Faculdades Mario 

Schenberg
4613-6200 www.fms.edu.br ES - PG - T M - N R$ 588,00 

Faculdades Integrada Rio 

Branco
0800 16 55 21 www.riobrancofac.edu.br ES - PG - MBA N R$ 998,00 

SENAC 0800 883 2000 www.sp.senac.br
PG - CURSO 

TÉCNICO
M - T - N SOB CONSULTA

Unifieo 0800.17.1967 www.unifieo.br
PG - ES - CUR-

SO TECNICO
M - N R$ 528,00 

UNIP Cotia 4703-0656 www.unipinterativa.edu.br ES - PG a distância R$ 279,00

Escola Vital 4243-1551 www.escolavital.com.br
CURSO 

TÉCNICO
M - T - N R$ 250,00



Com mais de 30 anos de experiência, da Educação Infantil ao 
Ensino Médio, o Colégio Via Sapiens tem como princípio dar 
aos alunos elementos para construir competências capazes 
de formular problemas e propor soluções, ensinando não 
somente a obter informações sobre o mundo, mas dando a 
possibilidade de articulá-las e organizá-las para construir um 
conhecimento mais amplo e contextualizado.

• Tecnologia Educacional: O Via Sapiens tornou-se uma 
escola atenta ao seu tempo, preparando seus alunos para a 
vida em sociedade – além de preparar para o vestibular e o 
ingresso nas grandes universidades. Sua metodologia de 
ensino vai além dos livros didáticos e está inserida, também, 
em situações práticas da atualidade e no uso da tecnologia, 
com aulas conectadas e lousas digitais. 

• Estrutura: Ocupa uma área de 10 mil metros quadrados no 
km 26 da Rodovia Raposo Tavares. A convivência harmoniosa 
prevalece em todos os espaços de estudo e lazer, que incluem 

Colégio Via Sapiens

Tel.: 4216-0266   |   www.viasapiens.com.br
Rua Beco do Vintém, 24 - Granja Viana II - Próximo ao SP II   |   comunicacao@viasapiens.com.br

laboratórios, ginásio poliesportivo, quadra coberta, piscina 
aquecida, playgrounds, auditório, pátio, ateliê de artes, 
cantinho gastronômico, cantina, jardins e muito mais. 

• Integral do Via: Os pais dos alunos contam, também, 
com o Integral do Via, período em que as crianças mesclam 
diversão com aprendizagem (orientação de estudo, recreação 
e ofi cinas culturais).

• Cursos extracurriculares: O Via Sapiens também oferece a 
seus alunos diversos cursos extracurriculares (artes, esportes 
e idiomas), tais como Natação, Hockey, Esgrima, Teatro, 
Tennis Play and Stay, Balé, Jazz, Judô, Violão, Piano, Futsal e 
Patinação Artística.

A ideia de que a escola é responsável por ações que cultivem 
a moralidade e os bons hábitos e costumes sociais se faz 
presente na rotina de toda a equipe, o que a torna mais 
humana e verdadeiramente viva!

(11) 4612-9326

ESPECIAL ESCOLAS
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Com 37 anos de tradição na região, a Escola Granja Viana 
oferece ensino de qualidade e formação sólida, assegurados 
por uma equipe de professores e colaboradores qualifi cados e 
pela atenção individualizada aos alunos. Seu objetivo é formar 
jovens com valores, capacidade analítica, emocionalmente 
estáveis e bem preparados, tanto para o ingresso nas melhores 
faculdades quanto para o mercado de trabalho.

Destaques: Estudos do Meio, Mostras Culturais, Projetos 
GV Ciências e GV Humanidades, Projeto Audiovisual, Aulas 
Preparatórias para Olimpíadas, Projeto Bovespa, Cine-Clube, 
Inglês Nivelado (Ensino Médio) e Projeto Profi ssões.
 
Estrutura: Espaço com 8 mil metros quadrados de terreno, portaria 
24 horas, biblioteca, sala de teatro e música, ateliê de artes, 
laboratórios de Física, Química, Biologia e fotográfi co, quadras 
poliesportivas e auditório com capacidade para 150 pessoas.
 

Atividades extracurriculares: 
Futsal, Handebol, Ginástica 
Olímpica e Parcerias: Aulas de 
Música, Artes, Tênis, Natação, 
Balé e Capoeira.
 

Escola Granja Viana

Rua José Félix de Oliveira, 1271 - Granja Viana
Tel.: 4617-2777  |  www.egv.com.br

Horários:
Educação Infantil e Fundamental I – das 13h30 às 18 horas
5o Ano e Fundamental II – das 7h20 às 12 horas/12h50 horas
Ensino Médio – das 7h20 às 12h50 e Tarde
Período Integral – Educação Infantil e Fundamental I

Laboratório de 
Química e Biologia

Biblioteca

Aula de Teatro com alunos do 3o ano

ESPECIAL ESCOLAS
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Explorando potencialidades
Tradição e qualidade de ensino fazem o Colégio Espaço Potencial 
ser destaque na região. Sua estrutura pedagógica garante 
uma relação de confi ança e credibilidade dos pais, que podem 
acompanhar de perto a transformação social de seus fi lhos. Desde 
as séries iniciais, desenvolvemos um trabalho que busca tornar 
nosso aluno um protagonista do seu processo de aprendizagem. 
Incentivamos nele a curiosidade intelectual para que aprimore sua 
capacidade de selecionar, analisar e sintetizar informações, de 
modo a construir conhecimentos consistentes. Possui um dedicado 
grupo de professores que têm como objetivo oferecer uma sólida 
formação aos seus alunos, garantindo, assim, a oportunidade de 
ingressar nas melhores universidades. Inteligência, criatividade, 
iniciativa, capacidade de liderança e perseverança são aspectos 
trabalhados diariamente com os alunos, e contribuem para a 
realização pessoal e profi ssional de cada um. O material didático 
é um grande diferencial da instituição, sempre atualizado e 
acompanhando uma realidade que se transforma a cada momento. 
A formação ética e a construção da cidadania, aliadas ao domínio 
de novas tecnologias, oferecem um passaporte privilegiado para o 
mundo futuro, abrindo perspectivas para os mais diversos campos 
do saber, nos quais nossos alunos desenvolvem a capacidade de 
utilizar recursos infi ndáveis.

Colégio Potencial - Objetivo - Cotia

Rua Catarina Etelvina, 93 - Cotia - SP 
Tels.: 4703-3362 / 4616-2432  |  www.potencialobjetivocotia.com.br

Padrão internacional de educação na Granja Viana
Praticamos o aprender pela experiência e o desenvolvimento de 
competências intelectuais e sociais, com oportunidades diferenciadas 
para os alunos refl etirem sobre a informação, transformá-la e utilizá-
la em diferentes contextos. Oferecemos um espaço educador, que 
estimula vivências, acesso a diferentes expressões culturais e estudos 
do meio para ampliar oportunidades de observação, experimentação, 
troca, convivência e conhecimento.
• Período Integral.
• Educação Infantil Bilíngue, Ensino Fundamental e Ensino Médio.
• Inglês, mandarim e espanhol.

Colégio Sidarta

Estrada Fernando Nobre, 1332 - Granja Viana 
Tel.: 4612-2711 - www.sidarta.org.br
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A Escola Ciranda de educação infantil tem como fi losofi a 
a pedagogia da sensibilidade, tendo a natureza como 
principal cenário para um aprendizado por meio do 
brincar. Acompanhados por um olhar pedagógico 
cuidadoso, que procura observar a necessidade 
individual com base nas relações em grupo.

Escola Ciranda

Rua Nicodemos de Carvalho, 1000 - Cotia
Tel.: 4703-1548 | www.cirandaeducacao.com.br

Educação com qualidade e atenção
O Colégio Samarah é o resultado do compromisso de uma família 
com a educação.

Na Educação Infantil, os pequenos recebem estímulos a seu 
universo de experiências e de interesses, garantindo uma base 
ampla de conhecimentos. No Ensino Fundamental, os alunos são 
preparados para receber o novo, apoiando-se no mais substancial 
do passado para fazer o melhor do futuro. O Ensino Médio 
desenvolve conteúdos signifi cativos e aspectos formativos para 
alcançar os melhores resultados.

O Colégio Samarah oferece: Inglês, Espanhol, Natação, 
Karatê, Ballet, Teatro, Química, Física e Biologia desde o 
6º ano, Matemática Financeira, Técnicas de Redação, 
Filosofi a e Sociologia.  

www.colegiosamarah.com.br
www.facebook.com/colegiosamarah

Colégio Samarah

Estr. Danúbio, 84 Jd. Pioneiro Tel.: 4616-0888  
R. Jacinto Gonçalves, 206 Jd. São Jorge Tel.: 3782-8688

“Receber a criança em 
agradecimento ao mundo de 
onde ela vem; educar a criança 
com amor; conduzir a criança 
através da verdadeira liberdade 
que pertence ao Homem”, assim 
o criador da pedagogia Waldorf, 
Rudolf Steiner, defi niu as três 
regras de ouro para o professor.
As escolas que seguem a 
pedagogia Waldorf possuem 
um currículo diferenciado, que 
respeita as necessidades e as 
particularidades de cada criança 
dentro de sua faixa etária.
Na Educação Infantil, o direito à infância e ao brincar é garantido 
num espaço acolhedor e amoroso, que lembra uma casa, com 
crianças de diferentes idades, ensinando e aprendendo juntas.
No Ensino Fundamental, os conteúdos são apresentados de 
maneira rica e envolvente, despertando a criança para o mundo, 

Pedagogia Waldorf - Espaço Bem Viver e Guayi

Tel.: 4777-0474  |  9 7404-7979
www.espacobemviver.com.br   |   www.escolaguayi.blogspot.com

fazendo-a sentir-se apta e 
responsável por transformá-lo.
Desenvolver o pensar, o 
sentir e o querer é a meta da 
educação e a base para uma 
vida saudável.
O Jardim Waldorf Espaço Bem 
Viver e a Escola Waldorf Guayi 
adotam a pedagogia Waldorf 
e estão situados em Embu 
da Artes, próximos de Cotia 
e Vargem Grande Paulista. 
Matrículas abertas! Agende 
uma visita e venha conhecer.

64 REVISTA CIRCUITO

ESPECIAL ESCOLAS



Há mais de uma década na região, a Janela para o Talento 
destaca-se por seus diferenciais, pela proposta, qualidade no 
atendimento e nos serviços oferecidos aos alunos e às famílias. 
Projetada em meio a uma grande área verde, a escola oferece 
excelente estrutura física, equipe de educadores altamente 
qualifi cada, acompanhamento pedagógico individualizado e um 
programa completo de atividades para crianças de zero a 10 anos. 
Aulas de artes, teatro, circo, música, inglês, chinês, informática, 
jardinagem & horticultura e cozinha experimental fazem parte 
do currículo da escola.
Horário de funcionamento diferenciado, das 7 às 20 horas, 
com opções de pacote que vão de 4 a 13 horas por dia de 
atendimento. Matrículas abertas para 2014!
www.janelaparaotalento.com.br

Janela para o Talento

Estr. Tambaú, 3 - Km 22,5 | Rod. Raposo Tavares 
Tel.: 4186-2929 / 4186-4817

O Colégio Madre Iva, complexo educacional com 35 anos de 
tradição, atende alunos do Berçário ao Ensino Médio, oferecendo, 
ainda, Período Complementar das 8 às 18 horas.
Possuímos uma equipe formada por profi ssionais capacitados 
para acolher e orientar nossos alunos.
Primamos por uma educação de qualidade, com valores 
humanos, éticos e cristãos.
Nossa proposta pedagógica fundamenta-se no 
socioconstrutivismo, valorizando a construção do conhecimento. 
A intervenção docente focaliza-se na interatividade entre os 
sujeitos participantes e entre o indivíduo e o universo cultural. 
Assim, o aluno torna-se cada vez mais autor de sua aprendizagem 
ao signifi car e ressignifi car seus conhecimentos, capacitando-o 
para compreender e agir sobre o mundo das mais variadas 
maneiras. Saiba mais por meio de nossos contatos abaixo.

Colégio Madre Iva

Rua Nelson Ranieri, 700
Tel.: 4148-9110  |  www.colegiomadreiva.com.br

A Escola Bosque das Letras compõe um ambiente agradável, 
acolhedor, seguro e estimulante, em um espaço que foi especialmente 
projetado para atender às demandas da educação infantil. 
Seu projeto pedagógico valoriza um pensar criativo e autônomo, 
garantindo que as crianças possam brincar, fazer escolhas, dar 
opiniões, refl etir sobre suas ações, compartilhar ideias e desenvolver 
atividades em grupo. As situações didáticas consideram as hipóteses 
das crianças, despertando sua curiosidade e o desejo de aprender, 
investigar e organizar seus conhecimentos.
Com um currículo abrangente, as atividades contemplam conteúdos 
nas áreas de formação pessoal e social, linguagem oral e escrita, 
movimento corporal, natureza e sociedade, matemática, música, 
inglês (a partir de 3 anos) e artes, organizados em forma de projetos, 
sequências de atividades ou situações permanentes.
www.bosquedasletras.com.br

Bosque das Letras

Estrada Fernando Nobre, 1522 
Tel.: 4206-1963 | 4618-5849  

Em parceria com

São 5 mil metros quadrados dedicados à educação!
Com 30 anos de experiência, o Colégio Giusto Zonzini oferece 
a você uma proposta consistente e exclusiva de educação. 
Infraestrutura planejada, lousa digital, segurança e modernidade.
Qualidade, respeito e muito carinho são a nossa marca.

Educação Infantil (também em Período Integral)
• Espaços e horários diferenciados e apropriados a esta idade 
• Roda de Leitura • Aula de inglês • Musicalização, Cozinha 
Experimental, Horta e muito mais!

Ensino Fundamental - Aprendizagem consistente.
• Plantão de Dúvidas • Roda de Leitura • Aulas de inglês e 
espanhol • Musicalização, Teatro e muito mais!

Ensino Médio - Formação ampla e sólida.
• Simulados • Programa de estudos do Giusto 
• Projetos exclusivos e diferenciados • Material 
didático dinâmico e atualizado
Matricule seu fi lho!

Colégio Giusto Zonzini

Rua Adherbal Stresser, 452 
Tels.: 3781-0621 - www.giusto.com.br
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Prazer em Aprender

Referência em Educação Infantil na Granja Viana, a Escola da 
Carol oferece vivência plena da infância. 
Com espaço privilegiado, proporciona experiências prazerosas 
e envolventes por meio de brincadeiras, do contato com a 
natureza, da livre expressão e da experimentação das relações 
da criança com o mundo. 
Atenta à importância de uma transição segura no futuro escolar 
dos alunos, este ano a Escola fundou o Colégio Whitaker, 
voltado para o Ensino Fundamental. Com turmas menores e 
período ampliado, une a grade curricular à prática de atividades 
diversifi cadas, possibilitando a construção de um conhecimento 
de qualidade em sintonia com o mundo atual e comprometido 
com a evolução intelectual e emocional dos alunos.

Escola da Carol e Colégio Whitaker

Tel.: 4169-8114

Preparamos seu fi lho para as grandes conquistas.
Das primeiras letras e frágeis amigos ao domínio das 
complexas informações e fortes amizades, a educação 
básica é marcada por muitos desafi os.
Material didático de excelência, metodologia efi ciente, 
planejamento e professores bem preparados são 
determinantes para que cada aluno alcance muitas conquistas.
www.colegiotalento.com.br

Colégio Talento

Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah
Tels.: 4616-0859 / 4614-8970

Maple Bear Canadian School Granja Viana
A Maple Bear Canadian School é uma escola bilíngue certifi cada 
para os ensinos Infantil e Fundamental. Nossa missão é educar 
crianças nos idiomas inglês e português, por meio de um sistema 
escolar de alta qualidade e em constante evolução.
O conteúdo lecionado na Maple Bear estimula o desenvolvimento 
intelectual, linguístico, pessoal e social dos alunos, que são 
envolvidos em todas as etapas do aprendizado.Tudo isso em um 
ambiente seguro e estimulante, que você pode ver de perto. Salas 
amplas e equipadas, bibliotecas e centros de atividades são alguns 
dos nossos diferenciais. 
Seu/sua fi lho(a) crescerá feliz, autoconfi ante e preparado(a) para enfrentar 
um mundo cada vez mais competitivo. A alfabetização em inglês e 
português fará uma diferença inestimável para o futuro da criança.
Ser uma escola bilíngue é mais que apenas ensinar uma segunda língua. 
Signifi ca ensinar a criança a aprender e a pensar em dois idiomas.

MapleBear

Rua José Felix de Oliveira, 1776
Tel.: 4702-7295 

Há nove anos a Escola Espaço Legal vem focando suas 
atividades no atendimento à criança com um trabalho 
de educação personalizado, baseado na parceria com as 
famílias. Respondendo aos anseios dos pais que procuram 
qualidade e fácil acesso. 
Nossa proposta foi desenvolvida com o intuito de ser a extensão 
da casa das crianças, proporcionando seu desenvolvimento 
integral, levando em conta os aspectos físico, emocional, 
intelectual e social. Para isso, dispomos de um ambiente 
agradável, tranquilo e confortável. 
Aulas extracurriculares: música, arte, habilidade motora, inglês, 
culinária,  ballet e massagem (Shantala). Temos também a 
nutricionista Alessandra Moraes que acompanha e fornece a 
alimentação da melhor qualidade.
Venha conhecer a Escola Espaço Legal.
Agende uma visita e traga junto o seu pequenino.

www.facebook.com/escolaespacolegal

Escola Espaço Legal

Rua Novo Brasil, 165 - Granja Viana
Tel.: 4702-3810  |  www.escolaespacolegal.com.br
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“O que eu ouço, esqueço. O que vejo, lembro. O que eu faço, aprendo.”
Confúcious 
Nossa escola é diferente. Nadando contra a correnteza, 
acreditamos no diálogo e na discussão em sala de aula como 
forma de aprendizagem, na troca de conhecimentos, no potencial 
de descoberta do aluno, e que a escola deve ser um lugar onde o 
aluno goste de estar e de ir, todos os dias.
Baseados no socioconstrutivismo, acreditamos na relação professor-
aluno, na construção do conhecimento por meio de descobertas e 
problematizando situações, gerando novos aprendizados, e que, 
para aprendermos, a informação deve estar inserida em um contexto, 
somente assim a aprendizagem fará sentido e não será esquecida.

Psicopedagogia, educação inclusiva, reforço escolar, pedagogia de 
projetos, meio período, integral, integral avulso e muito mais. Venha 
nos conhecer: www.escolavivacaucaia.com.br

Escola Viva de Caucaia

Av. Inocêncio Pires de Oliveira, 862
Caucaia do Alto - Tels.: 4611-1505 / 4611-3540

Cada família e cada criança tem necessidades únicas. Por isso, 
a Carinho de Mãe, que completa 10 anos de vida, oferece um 
currículo sólido e soluções personalizadas, do berçário à pré-
alfabetização. Conveniências exclusivas, como: cuidadoria 
24 horas, opção bilíngue em inglês, natação, ioga, capoeira, 
música, alimentação balanceada, brinquedoteca completa, 
webcams com senhas pessoais, calendários sob medida 
para famílias ocupadas e muito mais. Área de 2,5 mil metros 
quadrados de muito verde e ar puro. Local tranquilo e de fácil 
acesso. Funciona o ano inteiro (exceto nas semanas de Natal e 
de Ano Novo), inclusive em pontes de feriados, sem cobranças 
extras. Quer algo mais? Venha nos visitar ou ligue.

Carinho de Mãe

Travessa Monte Alegre, 100
Tel.: 4062-0027  |  www.carinhodemae.com.br

Seu fi lho na escola ideal. Esta é a necessidade de qualquer 
criança − um lugar onde possa evoluir prazerosamente, sendo 
respeitada e tratada de forma especial e única, possibilitando 
um aprendizado atraente e efi caz. A nossa escola e o Sistema 
J. Piaget estão fazendo a diferença no cenário educacional, 
propiciando um trabalho revolucionário na construção do 
conhecimento e no papel ativo da criança em sua própria 
aprendizagem.
Professores especialistas nas diferentes áreas: música, artes, 
capoeira, xadrez, balé, inglês três vezes por semana; e a Pet 
Ação, que é um diferencial. Trata-se de um trabalho 
desenvolvido com cães adestrados que atua diretamente na 
linguagem, no aspecto afetivo-emocional, no desenvolvimento 
da coordenação motora e do cognitivo.

Escola Doce Geração

Est. Fernando Nobre, 1.897
Km 28,5 - Rap. Tavares - Tel.: 4612-4221

Em meio à natureza e num tempo 
e espaço projetado para o ser 
criança, nossos pequenos aprendizes 
desenvolvem o espírito de cooperação 
social e a curiosidade do saber por meio 
das várias formas de expressão artística.

Kid`s Home

www.escolakidshome.com.br
Tels.: 4702-3298 | 4702-9024
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JOVENS ESTRELAS
Que pouca responsabilidade, que nada! 
Elas começaram ainda crianças a encantar todo o Brasil. 
O tempo passou e ambas consolidaram-se como ícones 
juvenis da televisão brasileira.  
Conciliar vida profissional – que bateu cedo à porta – com os 
estudos não parece ser tão fácil assim. E deixar aquele tem-
pinho extra, então, para os amigos, os passeios, as paque-
ras... é quase impossível para quem leva uma vida corrida. 
Gerenciar o tempo e dar aquela boa organizada na agen-
da está entre os desafios comuns destas duas artistas, mo-
radoras da região, que antes mesmo dos 10 anos de idade 
já tinham responsabilidades de gente grande.
Letícia Naves, 18, que é atriz, cantora e apresentadora, ter-
minou a escola no ano passado e garante que não é nada 
fácil agregar o trabalho à vida escolar. Na época do colégio, 

quando era apresentadora da TV Globinho, entrando para 
uma prova de Química, foi convocada pela emissora em 
que trabalhava para entrevistar o cantor Justin Bieber. A 
prova teve de ficar para outro dia, e lá seguiu Letícia rumo 
à ponte aérea para cumprir o seu dever. Atualmente, a jo-
vem faz par romântico com o também granjeiro Emílio Eric 
Surita, no remake de Chiquititas. 
Priscilla Alcantara, 17, cantora a apresentadora, coleciona 
elogios pelo talento e dedicação tanto ao trabalho quanto 
aos estudos. Cursando o 2º ano do ensino médio, ela não 
abre mão de reservar um tempinho para outras atividades, 
como ir à igreja, à academia, ao vôlei, à esteticista. “Todos 
os nossos resultados dependem dos nossos esforços”, con-
clui a jovem profissional, que consolidou sua carreira traba-
lhando na emissora de Silvio Santos por sete anos e meio e 
foi líder de audiência em diversos estados brasileiros. 
Conheça um pouco mais da vida das duas jovens artistas 
que tiveram de abrir mão de uma adolescência comum 
para alcançar o sucesso na vida profissional. Não é por me-
nos que se tem uma única certeza: essas duas vão longe. 

em cena

Revista Circuito: Letícia, o que foi mais difícil no início da carreira?
Letícia Navas: Conciliar o trabalho com outras responsabilidades, 

impor suas prioridades perante os mais velhos, deixar de lado com-

promissos sociais, viagens, entre outros, para focar no trabalho. 

RC: Os estudos acabaram ficando para segundo plano, né?
LN: Felizmente, já acabei a escola, mas era uma loucura! Nesse 

meio, não temos hora para sair, só para entrar, e a maioria dos 

eventos é imprevisível. Por exemplo, no 2º ano do ensino médio 

(na época eu estava apresentando o infantil TV GlobinhoI, na Glo-

bo RJ), estava em um dia escolar normal, entrando para fazer uma 

prova de Química, quando me ligaram e disseram que em três 

horas eu deveria estar no Rio de Janeiro para entrevistar o Justin 

Bieber. E aí, como faz? Nem preciso dizer que amei a entrevista e 

detestei fazer a prova de Química. 

RC: E os seus pais levaram isso numa boa?
LN: Meus pais sempre me apoiaram, e isso me fortaleceu muito. 

Sempre soube o que quis. 

Letícia Navas

Letícia, aos 3 anos, já estava nas telinhas 
como garota-propaganda em comerciais. 
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“PARA MIM, CANTAR É MAIS 
IMPORTANTE QUE RESPIRAR. ”

ESPECIALISTAS CONSIDERAM QUE A ATIVIDADE 
ARTÍSTICA É UM ELEMENTO FUNDAMENTAL 
NA FORMAÇÃO DA CRIANÇA, POIS AGREGA 
CULTURA E SENSIBILIDADE E ELEVA A AUTOES-
TIMA. ALÉM DISSO, PRATICAR ARTE AJUDA A 
DESENVOLVER A LINGUAGEM E A CRIATIVIDADE 
E ESTIMULA O CONVÍVIO E A APRENDIZAGEM 
COM PESSOAS DE DIFERENTES IDADES.

Revista Circuito: Qual é a principal dificuldade em começar a 
ter responsabilidades profissionais desde cedo? 
Priscilla Alcantara: O mais difícil é lidar com pessoas, muitas ve-

zes, totalmente diferentes de você e, claro, eu precisei amadu-

recer em muitas áreas, ter atitudes pensadas, afinal, no ambien-

te de trabalho suas atitudes e decisões podem afetar os outros. 

RC: E os estudos, como ficam? Em que a vida profissional in-
fluencia no ritmo escolar? 

PA: A vida escolar fica mais complicada porque você precisa conci-

liar o trabalho com os estudos, mas tendo bom resultado em am-

bos. Então preciso me esforçar muito. Às vezes, dá uma cansadinha, 

mas já me acostumei e, apesar de tudo, no fim sempre dá certo. 

RC: Como os pais lidam com essa situação? 

PA: Eles sempre me ajudaram a conciliar tudo de modo que 

não ficasse nada exaustivo demais nem faltando algo. A gente 

sempre conseguiu dosar as coisas. 

RC: Trabalha desde que idade? Como foi o início? 
PA: Trabalho desde os 9 anos! No começo, tudo era festa, um 

mundo novo, totalmente fora da minha realidade. Eu nem via 

como trabalho. Televisão era algo tão mágico, estar dentro da 

tela, então, nem se fala! E isso ainda mais porque passei de teles-

pectadora a apresentadora do dia para a noite. Mas, com o tem-

po, fui percebendo a importância de ser uma boa profissional, não 

importando a minha idade, o que me trouxe amadurecimento. 

RC: Além do trabalho e do estudo, quais outras atividades a 
que se dedica? 
PA: Dedico boa parte do meu tempo à música, compondo, 

criando, produzindo, e às atividades físicas. Faço academia 

sempre e vôlei também. Frequento muito a esteticista! 

RC: Como você enxerga a qualidade da educação brasileira hoje? 
PA: Falta qualidade, principalmente no ensino de escolas públicas. 

Priscilla Alcantara

Comecei na publicidade aos 3 anos, então, eles tiveram um tem-

po para entender e se preparar psicologicamente. 

RC: O que curte fazer além de atuar?
LN: Cantar. Sou vocalista da Banda Frater 5. Além disso, curto ler, es-

crever, desenhar. Meus hobbies são parte do meu trabalho também. 

Quem trabalha no que gosta, não trabalha um dia sequer, certo?!

RC: Qual sua opinião sobre a educação no Brasil? 
LN: Acho fraca, preocupante e despreparada. Mesmo enxergan-

do desta maneira, vejo, também, uma melhora em ascensão. 

Tomara que todas as manifestações do povo resultem em algo 

positivo em relação a isso futuramente.

RC: Outros jovens estão seguindo seus passos. Que tal um bom con-
selho para que obtenham sucesso na vida escolar e profissional?
LN: Diria que os tempos mudam. Algumas coisas foram ditas 

hoje para melhorar o amanhã, e diria, também, que indepen-

dentemente do meio em que se encontra, faça sua parte no in-

dividual que os resultados serão visíveis. 

Na minha opinião, as escolas deveriam ser tão bem conceituadas 

quanto as faculdades públicas. Em muitos lugares do Brasil, as 

crianças não recebem um conteúdo de boa qualidade, prejudi-

cando o futuro delas e, automaticamente, o do nosso país. 

RC: Qual o recado deixaria para quem está prestes a viven-
ciar essa realidade? 
PA: Todos os nossos resultados dependem do nosso esforço, 

tanto nos estudos quanto no trabalho, ou mesmo em qual-

quer área da nossa vida. Devemos acreditar em nós e dar o 

nosso melhor sempre. 

Priscilla já cantava com apenas 2 anos de idade.



Alethá Nails Bar - Rua das Acácias, 58 – Jd. da Glória • Capim Limão - Av. Estacio de Sá,1841 – SP II - Cotia • Lívia Matsushita - Rua Jorge 
Caixe, 113 - Cotia • Oliver’s Hair Studio - Rua Mesopotâmia, 109 -  Lj 17 • Passion Cosmetic - Av. José Giorgi, 1181 – lj.6 • Villa Pilates - Rua 
José Felix de Oliveira, 359 – salas 204/5 – Galeria Villa Fenix

Especializado em estética facial e corporal 
utiliza aparelhos de última geração: 

Manthus, Lipossonic e Hertix facial e corporal. 
Oferece, também, Termo Pigmentação e 

Maquiagem Defi nitiva.
Fones: 4702-0593 / 4262-1804

O lugar ideal para fazer unhas 
convencionais e artísticas. Massagem, 
depilação, design de sobrancelhas, 
happy hour e pequenos eventos.

www.alethanailsbar.com.br
Fone: 4612-2380

Perfumes, kits p/presentes, 
maquiagens, coloração, unhas e 
cílios postiços, esmaltes, meias 

fi nas, tudo pra deixar você em dia 
com sua beleza.

Fone: 4702-4158

O mais novo espaço para sua beleza! 
Venha conhecer nossos serviços e 

promoções para make up, cabelos e 
produções, unhas, cílios e muito mais! 

www.olivershair.com.br
Fone: 4702-7751

Reduza medidas, elimine celulite e fl acidez 
com o HECCUS. Agende avaliação!

Aulas de pilates individuais ou em 
grupo c/até 3 pessoas, realizadas por 

fi sioterapeuta.
Fone: 4702-0627

Livia Matsushita - Doutora em Acupuntura 
pela WFCMS - China, acupuntura com 
agulhas descartáveis e a laser, shiatsu.

Tratamento de dores em geral. 
Estacionamento gratuito.

Fones: 4616-0468 / 4243-2954

Capim Limão Alethá Nails Bar

Passion Cosmetic Oliver’s Hair StudioEspaço Estética no Villa Pilates

Acupuntura e Psicologia

GARIMPANDO BELEZA E BEM-ESTAR
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Saúde e bem-estar 
Cuide de você

Estar de bem com a gente não tem preço. 
Por isso, a REVISTA CIRCUITO fez a fusão da 

beleza com o bem-estar e reuniu alguns serviços 
essenciais para melhorar sua qualidade de vida. 
Eleve a autoestima e confi e e si mesmo. O corpo 

e a mente agradecem.



LIMPE SEU ESPAÇO
ORGANIZE SUA VIDA 

SERVIÇO

KLARUS CLEAN - Serviços Profissionais 
de Limpeza e Organização de Ambientes
Rua Karan, 410 
Parque São George − Granja Viana 
Tels.: 4375-4001 e 4612-4108
klarus.clean@gmail.com

Uma nova mulher surge nesse mercado 
altamente competitivo, qualificado e em 
expansão. Ela cuida da família, é empre-
endedora, administra com força, delica-
deza e competência a empresa e ainda 
arruma tempo para cuidar de si, porque 
é vaidosa. A marca do status feminino. 
“Nosso trabalho é facilitar a vida desta 
e de tantas outras mulheres”, expli-
ca Joilma de Oliveira, proprietária da 
Klarus Clean, empresa com 14 anos de 
experiência de mercado e que chega à 
Granja Viana para se tornar referência 
para o setor de limpeza. 
Mas não é só o público feminino que 
sente essas necessidades do presente 
tempo, afinal, de acordo com pesqui-
sas, nos últimos anos cresceu 80% o nú-
mero de pessoas que moram sozinhas, 
segundo a Euromonitor Internacional. 
Os homens também estão, cada vez 
mais, buscando a própria independên-
cia e, com isso, se abrindo para a ne-
cessidade de manter a vida em ordem, 
seja na residência ou na empresa. 
De faxina detalhada à limpeza pós-obra, 

passando pela organização personaliza-
da, a Klarus Clean acompanha tudo no 
seu tempo, estando alinhada aos prazos 
e às exigências dos seus clientes. 
Com produtos biodegradáveis e equi-
pamentos modernos e seguros, ela 
quer mesmo é fazer parte da sua his-
tória, firmando uma relação de trans-
parência e respeito.  

ESTÁ PRECISANDO DE UMA 
HOME ORGANIZER?
Que tal uma profissional em quem você 
terá toda a segurança de deixar que 
adentre sua casa ou escritório? Deixe que 
a equipe da Klarus Clean organize closet, 
caixas organizadoras, prataria, armários 
de cozinha, geladeiras, cristais, despen-
sas, lavanderia, compras especializadas, 
produtos de limpeza e higiene. O resul-
tado não poderia ser outro: ambientes 
mais charmosos e com o seu estilo. 

NA OBRA... 
Reformar ou construir uma casa deman-
da muito comprometimento, compra de 
materiais, contratação de profissionais, 

entre outros itens importantes. Mas não 
dá para esquecer que quando a obra 
termina, inicia-se uma nova etapa, isto 
é, a limpeza pós-obra. Para ajudar nessa 
tarefa, a Klarus Clean disponibiliza uma 
equipe altamente treinada e um concei-
to sustentável na hora da limpeza. 

SEGMENTOS DA KLARUS CLEAN
− Limpeza pós-obra
− Limpeza em fachadas
− Limpeza de toldos
− Limpeza de vidros em geral
− Limpeza expressa
− Home organizer

− Raspagem de tacos e assoalhos
− Aplicação de Bona, Poliuretano 
    e Sintético
− Tratamento de pisos e pedras
− Polimento e Impermeabilização 
    Fuget, Granilite e Pedras
− Quadras poliesportivas 

CURRÍCULO CARIMBADO!
A Klarus Clean presta serviços pro-
fissionais de limpeza e organiza-
ção de ambientes e é qualificada 
para atender todos os tipos de 
clientes. Atende, também, com 
serviços pós-obras, empresas de 
grande porte como a Lojas Marisa 
em Cotia com o mesmo cuidado 
que atende residências, escritórios 
de arquitetura, condomínios, etc.

A empresária
Joilma de Oliveira:
“quero facilitar a 
vida das pessoas”

DEPOIMENTO DE 
QUEM ACHOU NOTA 10. 
“Iniciamos uma parceria re-

centemente e, faltando cinco dias 
para finalizar a obra, a Klarus Clean 

acompanhou o término dos serviços 
deixando a residência impecável, 
pronta para o cliente realizar a sua 

mudança”. Arquiteto
Rafael Marçal, da
M.Y Arquitetura

www.revistacircuito.com 71
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REGIÃO

AETEC COMEMORA 20 ANOS NA 
REGIÃO E DÁ CONTINUIDADE A PROJETO SOCIAL

MOTORISTAS!
A construção do viaduto no 
Km 26,5 (altura da Avenida 
José Giorgi) será iniciada até o 
início do próximo ano. Segun-
do o superintendente do DER, 
Clodoaldo Pelissioni, essa obra 
contribuirá para dar maior flui-
dez ao trânsito, aliviando o 
congestionamento no Km 30.

A Associação dos Arquitetos, En-
genheiros e Técnicos de Cotia (Ae-
tec) nasceu no início dos anos 1990, 
quando um grupo de arquitetos e 
engenheiros idealistas começou a 
promover reuniões com o objetivo de 
integrar a categoria. Foi no dia 13 de 
setembro de 1993 que a associação 
foi legalmente constituída e empos-
sou o engenheiro civil Carlos Isaac 
Pires como seu primeiro presidente. 
O empenho pela busca por recursos 
não foi em vão e, em 1996, o então 
presidente do Crea-SP, o engenhei-
ro André de Fázio, prometeu instalar 
uma inspetoria regional do Crea-SP na 
cidade de Cotia. Desde então, muitas 
foram as conquistas da entidade, já 
que a inspetoria regional facilitou a 
vida dos profissionais, principalmente 
em relação às atividades burocráticas 
referentes ao exercício da profissão. 
Não demorou muito para o engenhei-
ro civil Paulo Becker implantar o Casa 
Legal, programa de atendimento tec-
nológico para famílias de baixa renda 
que queiram construir sua casa com um 
projeto personalizado e dentro da lei. 
O projeto foi relançado pela entidade, 
em parceria com a Prefeitura de Cotia, 
e os arquitetos e engenheiros associa-
dos fazem voluntariamente o projeto da 
casa, com atendimento individualizado. 
Sob o slogan “Nós Transformamos o 
Seu Sonho da Casa Própria em Realida-
de”, a associação tem, no decorrer des-
ses anos, mudado a vida das pessoas. 

Nova sede da Aetec, que conta 
com auditório e sala de aula

Os primeiros associados, durante a 
Conferência Estadual das Cidades 

A festa de comemoração dos 20 anos da Aetec. Evento foi realizado no Centro 
Cultural Würth, com a presença de convidados e autoridades 

NO PROJETO CASA LEGAL, O VALOR A SER PAGO É 260 REAIS 
MAIS CUSTOS OPERACIONAIS (EM TORNO DE 20 REAIS).

GESTÃO 2013/2016 DA ASSOCIAÇÃO 

PRESIDENTE: arqt. José Roberto Baraúna Fº
VICE-PRESIDENTE: Carlos Peterson Tremonte 
1º SECRETÁRIO: eng. Arthur Augusto Weigand Berna 
2º SECRETÁRIO: eng. Cassiano Fabio Santos Diegues 
1º TESOUREIRO: eng. Gianpaolo Fabio Massa 
2º TESOUREIRO: eng. Adalberto Plácido Ferro 

SEDE AETEC Av. Santo Antônio, 294 (esquina com a Rua Jaime Rodrigues 
Lobo), Bairro do Portão, Cotia (SP)



www.revistacircuito.com 73

Com objetivo de incentivar a Educação 
Ambiental nas escolas, a Secretaria Mu-
nicipal do Meio Ambiente e Agropecuá-
ria e a Secretaria Municipal de Educação 
assinaram convênio com a empresa Pre-
serva Recicla para recolhimento de óleo 
de cozinha usado.  Leonardo Giardini, 
da Empresa Preserva Recicla, ressaltou 
que este é um momento importante, 
pois une o setor público com o privado 
na melhoria ambiental. Disse, também, 
que “existe muita gente que guarda o 
óleo e não sabe para onde levar. Agora 
já sabem. É só levar para a escola mu-
nicipal mais próxima de sua casa”. A 
empresa Preserva Recicla é de Cotia e 
emite o certificado de destinação corre-
ta do óleo vegetal. Além de escolas, a 
empresa coleta óleo vegetal usado em 
restaurantes, empresas e condomínios.

Como divulgado em 2012, a Faculda-
de de Tecnologia será finalmente im-
plantada no município pelo Instituto 
Paula Souza. 
O prédio anexo ao colégio Madre 
Iva (antiga Faac) foi indicado pela 
Prefeitura de Cotia para ser sede da 
Faculdade de Tecnologia. O municí-
pio ficará responsável pela locação 

ÓLEO DE COZINHA 
DE ESCOLAS MUNICIPAIS SERÁ RECOLHIDOCOTIA TERÁ FATEC

e execução das obras de adequação 
e o Governo do Estado implantará e 
coordenará o funcionamento.
Para que as aulas possam ser iniciadas 
em janeiro de 2014, a Prefeitura de 
Cotia alugará um prédio e realizará as 
adequações necessárias para os cursos. 
Paralelamente, o Centro Paula Souza 
abrirá 160 vagas na área de gestão no 
vestibular das Fatecs, que acontece ain-
da neste ano. Além da inauguração da 
Etec, em 2009, foram iniciadas as obras 
do Senai no Parque São George. 
As informações sobre o vestibular e 
cursos oferecidos na Fatec Cotia se-
rão divulgadas nas próximas sema-
nas. Acompanhe pelo site da REVISTA 
CIRCUITO: revistacircuito.com.  
O índice de empregabilidade da Fa-
tec é de 94%. 
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FIQUE LIGADO

SABOR DA  
Granja 
Viana
O melhor bistrô da Granja. 
Seus proprietários, Guilher-
me Ribeiro Filho e a chef 
Maria José da Silva, são 
formados no Le Cordon Bleu 
e Brunella, e o cardápio é 
internacional. O sistema é 
menu complet, com preço 
fixo para couvert, salada, 
prato e sobremesa, evitando 
surpresas na hora da conta. 
O menu executivo, com os 
complementos acima, come-
ça em 20 reais! As opções de 
pratos incluem carnes bovi-
nas, aves, peixes, frutos do 
mar, saladas, sopas, massas, 
pratos naturais etc. Ambien-
te delicioso e um dos mais 
apreciados da região. Venha 
com a família e os amigos. 
Estacionamento gratuito. Rua 
José Félix de Oliveira, 1025 
Tel.: 4702-2306. 

INTERCÂMBIO seguro
Líder no segmento de turismo jovem e educação internacional agora com sede na Granja 
Viana. Mais de 60 mil jovens viajam todos os anos nos programas da STB, seja para fazer cursos 
de idiomas, extensão universitária, au pair, trabalhar ou passear. Viajar com o STB é garantia de 
qualidade e segurança, pois trabalhamos exclusivamente com produtos de primeira linha e 
instituições reconhecidas internacionalmente pelo compromisso com a qualidade. Na Granja 
Viana, está com sede na Avenida São Camilo, 1564 − Lojas 1 e 2. Tel:  (11) 4559-7050. Acesse o 
site: www.stb.com.br ou granjaviana@stb.com.br

CESTAS DE 
ALIMENTOS 
E NATALINAS 
e cartão 
ALIMENTAÇÃO
Há mais de 20 anos no 
ramo de alimentos, a 
Nostra Mamma oferece 
o que há de melhor em 
montagem de cestas de 
alimentos e natalinas. 
Conta com uma equipe 
preparada para atender 
de forma personalizada e 
equipamentos de última 
geração, que resultam 
em cestas promocionais e 
exclusivas com a melhor 
relação custo-benefício.
Oferece, também, o 
Cartão Alimentação 
Nostra Mamma, mais uma 
solução para os clientes. 
Segue todas as normas 
estabelecidas pelo Inme-
tro, o que garante total 
qualidade dos produtos. 
Estrada Fernando Nobre, 
79 – Parque Rincão – 
Cotia|Tel.: (11) 4613-2400
www.nostramamma.com.br

SAÚDE, CORPO E MENTE em dia
Chegaram os novos e moderníssimos equipamentos de mus-
culação na Academia Acqualife, e você não pode perder esta 
oportunidade de ficar com o corpo lindo para o verão. Além dis-
so, outras modalidades podem ajudar a manter a saúde em dia: 
spinning, musculação, body pump, zumba, ginástica, natação, 
hidroginástica, ballet, pilates, personal. Lembrando que a natação 
é credenciada à metodologia do Gustavo Borges. Desde 1998 na 
região, a Acqualife conta com 950 metros quadrados de constru-
ção e programas personalizados. Venha conhecer! Rua Manaus, 
148 − Km 30 – Raposo Tavares. Tels.: 4616-2951 e 4703-3054. 



GASTRONOMIA oriental
No Taki Sushi Bothanic Lounge aprecie a beleza e o sabor da 
comida japonesa num ambiente acolhedor, em meio à natureza. 
Sofás, tatames, mesas rústicas e serviços automatizados garantem 
um atendimento eficiente. No cardápio, pratos à la carte e rodízio 
completo, com salmão grelhado com legumes, misoshiro, guioza, 
shimeji, harumaki, temaki, sushis e sashimis variados, além de ca-
marão, polvo e lula. Entre as sobremesas, tempura de sorvete com 
calda de chocolate, banana flambada e creme de papaia. 
Rua dos Manacás, 557 − Tel.: 4777-9893 − www.takisushi.com.br

SEU PET EM boas mãos
A Granja Viana ganhou um novo espaço para seu animal 
de estimação: a Clínica Veterinária e Banho e Tosa Cone-
xão Pet. O local atende Banho e Tosa, Internação, Cirurgia, 
Clínica Geral e Cardiologia de cães e gatos, a cargo da dra. 
Valeria Arouche. Sistema “leva e traz”, hora marcada. Tem 
como objetivo garantir o que há de melhor para você e 
seu animalzinho. Av. Marginal, 389. Tel.: 4612-8401. Curta a 
nossa fan page: www.facebook.com/conexao.pet.oficial

Estrada Fernando Nobre 350 - Granja Viana - Cotia - SP

www.formanovaimoveis.com.br
Fone: (11) 4612-5155

 OPORTUNIDADE!! Loteamento alto padrão, lotes a partir
de R$145.000,00, vide fotos site Ref. 8265.

FOREST HILLS, 4 SUÍTES, COND. 
FECHADO COM CLUBE!! Linda residência 
c/ salas estar, jantar, escritório, home 
theater, varanda nas salas, churrasqueira, 
forno pizza, lago c/ carpa, pomar e muito 
mais. R$1.150.000,00. Ref. 8216.

MAGNÍFICA C/ 2000 M² TERRENO C/ 
MUITO VERDE SÓ R$998.000,00!! 4 
dts (2 suítes), salas estar,jantar,sala 
tv,lareira,piscina,gr.p/4 autos,salão 
festas,churrasqueira c/ forno pizza, 
canil. Ref. 4387.

ÓTIMA OPORTUNIDADE R$260.000,00 
EM COND. FECHADO!! Sobrado c/ 2 
dormitórios, sala estar, sala jantar, cozinha, 
lavabo, repleta de armários, 2 vagas de 
garagem. Ref. 8043.

NOVA EM COND. FECHADO C/ LAZER SÓ 
R$405.000,00!! Sobrado c/ 103 m² ac, 3 dts 
(suíte), sala estar, sala jantar, gr. p/ 2 autos, 
repleta armários, paisagismo. Ref. 8303.

GRANJA VIANA 4 SUÍTES EM COND. 
FECHADO C/ LAGO R$575.000,00!! 
Sobrado c/ 3 salas, escritório, gr. p/ 2 
autos. Ref. 8153.

GRANJA VIANA, NOVA EM 
COND. FECHADO ALTO PADRÃO 
R$590.000,00!! 3 suítes, sala estar, 
sala jantar, escritório, gr. p/ 2 autos. 
terreno c/ 500 m². Ref. 7991. 

GRANJA VIANA PQ. SÃO PAULO, 
MAGNÍFICA!!! Nova, 3 suítes, 2 salas, 
armários e coz. planejada, ter. plano 
gramado c/ canis! Vista p/ lago, área de lazer 
R$595 mil. Est.parcelamento. Ref. 8039. 

EXCLUSIVIDADE DE VENDA - PARQUE SÃO 
PAULO R$650.000,00!! Ótima oportunidade, 
4 dts (suíte), salas estar e jantar, lareira, 
piscina, churrasqueira, cond. fechado c/ lago 
e ótima área de lazer. Ref. 8437.

VALE R$950 MIL VENDO P/ R$850 
MIL C/ VISTA P/ GOLF CLUBE!! 4 
dts(2 suítes), Salas estar, jantar, sala 
tv, escrit. casa impecável,piscina. 
churrasqueira . Ref. 7986.

“Consulte nosso site”
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Bandeira 
Bar&Cozinha
Rua josé Félix de Oliveira, 764

Tel.: 4612-6409
facebook.com/Bandeira-Bar-e-Cozinha

Cia dos Bichos
Estrada do Capuava, 2990

Tel.: 4703-3548
ciadosbichos.com.br 

Don Camillo 
Av. São Camilo, 580

Tel.: 4702-3535
www.ristorantedoncamillo.com.br

Escondidinho
Av. São Camilo, 3500 

Tel.: 4169-6924
facebook.com/espacoescondidinho

Gramado Grill
Av. José Giorgi, 33

Tel.: 4702-6297
gramadogrillraposo.com.br

Granjota 
Av. São Camilo, 183

Tel.: 4612-2738
facebook.com/Granjota-Pizza-Grill 

Natural com Arte
Rua Congonhas, 340

Tel.: 4781-1065
naturalcomarte.com.br

Pet Zoo 
Estrada de Caucaia do Alto, 4101

Tel.: 4158-1664
petzoo.com.br

Onde almoçar com a família, 
deixar a criançada brincar e 

pegar a sua Circuito. 

Para distribuir CIRCUITO em seu esta-
belecimento, entre em contato com 
revistacircuito@revistacircuito.com.br

CIRCUITO 
indoor

FIQUE LIGADO

PARABÉNS pra você!
A fusão entre estrutura moderna e equipe treinada só 
poderia resultar em festas inesquecíveis. Com capacida-
de para receber até 150 pessoas de forma confortável 
em uma área de mais de 800 metros, o Seven for Seven 
possui diferentes pacotes para atender, com satisfação, o 
seu evento. Decoração personalizada e estacionamento 
próprio. Reserve sua data com antecedência. Se ainda 
não conhece, venha conhecer e saber por que este buffet 
é a sensação da Granja Viana. Av. São Camilo, 395 | Tels.: 
4612-4633/4702-6186 | www.7for7.com.br | facebook.com/
buffetsevenforseven 

VISTA 
consciente

Mais que um conceito de loja 
que cuida do verde, a Tiê 

Moda Ecológica, fabricante 
e distribuidora de roupas 

sustentáveis, valoriza o 
artesanato brasileiro, propõe 

um estilo de vida, de moda 
ecológica, de vestir cons-

ciente. Roupas de materiais 
que não agridem a natureza.  

Modelos exclusivos, bamboo, 
bolsas, acessórios e calçados. 
As peças são confeccionadas 

com tecido 100% algodão 
orgânico certificado – cujo 
cultivo proporciona vanta-

gens ecológicas, econômicas 
e sociais − e com malha 

reciclada PET. Venha ficar 
ecologicamente na moda. 
Avenida São Camilo, 333 – 

Loja 1. Tel.: 4702-8090. www.
tiemodaecologica.com.br 

Don Camillo 

www.ristorantedoncamillo.com.br consciente

Bandeira 
Bar&Cozinha

deixar a criançada brincar e 
pegar a sua Circuito. 

Para distribuir CIRCUITO em seu esta-
belecimento, entre em contato com 
revistacircuito@revistacircuito.com.br

Zakhour e Serpe 
ADVOGADOS

Assessoria Jurídica. Direito Médico, Hospitalar e da Saúde, 
nesta última, atua em litígios contra planos de saúde para 

viabilização de tratamentos hospitalares, ambulatoriais, bem 
como fornecimento de medicamento de alto valor. Atua, 

também, nas áreas de Direito Civil, Empresarial e Trabalhista, 
com forte atuação em Recuperação Judicial, Direito do Consu-
midor, Direito Imobiliário, Recuperação de Crédito, Contratos, 

Direito da Família e Direito Sucessório. Avenida São Camilo, 
899 − Conj. 8 − Tel.: 4612-9066 | zsadvogados.com



A IMPORTÂNCIA DA 
vacinação de cães e gatos
A vacinação é de suma importância para a saúde de seu amigo de 
estimação, pois proporciona imunidade a doenças. Tanto cães e 
gatos adultos quanto filhotes devem ser devidamente vacinados para 
que vivam bem e com saúde. Esse programa de vacinação deve ser 
feito somente por um médico veterinário, que é o único profissional 
qualificado para avaliar se seu animalzinho está  apto a ser vacinado, 
e é ele que indica vacinas adequadas para cada espécie. Não deixe 
seu animal de estimação sem proteção. Clínica Sabiá − Estrada do 
Capuava, 390. Tels.: 4614-8429/4148-4974, www.clinicasabia.com.br

GASTRONOMIA italiana
No Battuto Trattoria os sabores aguçam, dão prazer, trazem 
alegrias e lembranças. Isso porque a casa é a maior represen-
tante da culinária italiana na região. O cardápio variado é prova 
disso e, além dos pratos tradicionais, oferece menus especiais. 
Um dos restaurantes mais bem frequentados da Granja Viana 
e de ambiente completamente familiar. Os jantares harmoniza-
dos com vinhos já são conhecidos e reúnem os amigos novos 
e velhos amigos granjeiros. A Trattoria da Granja, desde 2002. 
Rua José Félix de Oliveira, 957 w− Tel.: 4702-0347. 

Rua Thomekiti Kira, 287
Sala 221 - Granja Viana - SP
Fone: 4613-1200
www.virtualwork.com.br

Atenda seus clientes, faça reuniões e feche
negócios utilizando nossa infraestrutura!

Como é bom receber os clientes em um ambiente sofisticado,
com estrutura, gerando assim confiança e seriedade.

Espaço adequado para a realização de reuniões que poderão ser
reservadas e utilizadas de acordo com a sua necessidade.

Reserve por um dia, meio dia ou inclusive por hora.

Totalmente equipada para fazer suas reuniões ou treinamentos.

SEU SUCESSO É O NOSSO NEGÓCIO!

Smart TV 32 polegadas
Quadro branco

Internet Wi-Fi de alta velocidade
Lousa magnética
Acesso a Skype

Apple TV
Ar condicionado

Água e café como cortesia
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MARKETING: 
O MOMENTO É AGORA

MERCADO DE TRABALHO

Quem já não ouviu falar de Washington 
Olivetto, Roberto Justus, Celso Loduc-
ca, Nizan Guanaes, Marcello Serpa, en-
tre outras feras do Marketing, que des-
pertam em vários profissionais da área o 
desejo de fazer parte do time das gran-
des agências administradas por eles?
Sempre muito procurados nas principais 
universidades do país, os cursos ligados 
à área de Marketing têm dado aos alunos 
que embarcam nessa faculdade não ape-
nas status quo, mas uma visão de mercado 
única, que permite aos profissionais desen-
volver projetos em diferentes segmentos. 
Há instituições em que as duas formações 
são oferecidas em um curso único, como 
na Universidade de São Paulo (USP), que 
teve um aumento na procura de 47,20 por 
vaga para 48,46 interessados na área. A 
ascensão não é grande, mas o curso está 
todos os anos entre os mais procurados 
por recém-formados no ensino médio.
De acordo com o publicitário Anderson 
Martin, proprietário da Agência M, pio-
neira em Cotia, muitos, no decorrer do 
caminho, deparam com a frustração, pois 
não conseguem os sonhados estágios 
nem a oportunidade tão almejada. “Os 
prêmios, o status e o glamour é o que 
desejam muitos jovens, mas a realidade 
é bem diferente, pois o que as empresas 
buscam, sem exceção, são habilidades e 
competências associadas ao talento, e 
isso faculdade nenhuma oferece.
“Se você quer trabalhar na área, reco-
mendo estudar muito”, alerta o publici-
tário. É importante que o estudante faça 
cursos, leia blogs, siga pessoas da área 
no Twitter e Facebook, leia livros e par-

ticipe de grupos de discussão, faça pes-
quisa de mercado, analise pontos fortes 
e fracos da concorrência, construa uma 
base de conhecimento mais sólida, faça 
estágio e rale, mas rale bastante antes de 
querer um espaço ao sol. Lembre-se que 
dinheiro é resultado de muita dedicação 
e de um trabalho diferenciado. Deixe o 
glamour para os artistas, pois a preferên-
cia sempre será por profissionais que já 
tenham experiência prática na área, ou 
seja, que já tenham implantado projetos 
semelhantes em outras empresas com 
bons resultados e que possam compro-
var isso de alguma forma. 
Uma das vantagens do curso é o grande 
leque de funções que a área proporciona, 
como gerência de produto, comunicação 
corporativa, consultoria, pesquisa, mer-
chandising e planejamento estratégico e 
desenvolvimento e inovação de produtos. 

Outra questão que potencializa a ação de 
profissionais na área de marketing é o vo-
lume de novas mídias que têm surgido dia-
riamente com ajuda da tecnologia, como 
redes sociais, smartphones e tablets.
Quanto ao marketing (seja ele digital, viral, 
tradicional, on-line etc.), apesar de existir 
diversas novas teorias e tentativas de criar 
uma “nova fórmula”, ele ainda é sustenta-
do nos 4Ps desde os anos 1960. Por mais 
que as ferramentas se alterem, o marketing 
ainda vai depender destes 4 pilares bási-
cos: Produto, Preço, Promoção e Praça. 
Ou seja, “o que estamos vendendo”, “por 
quanto vamos vender”, “como vamos pro-
mover a venda” e “onde vamos vender”.
Quanto ao marketing pessoal, esse vai 
muito além de ficar falando bem do seu 
trabalho para todos os que cruzam seu 
caminho. De fato, o profissional, além 
de trabalhar duro e entregar resultados, 
precisa “vender seu peixe”, porém, é 
preciso ter muita cautela.
Nesse processo, é muito útil coletar fe-
edbacks de todas as pessoas que tra-
balham com você, sejam subordinados, 
chefes ou pares. Peça a eles que avaliem 
você e seu trabalho. Marque reuniões 
ou mesmo tente descobrir essas infor-
mações em encontros informais.
Defina um projeto de carreira e sucesso! 

Anderson Martin, da 
Agência M: “Reco-
mendo estudar muito”

Roberto Justus, sócio de um dos maiores 
conglomerados de comunicação do mundo



GUIA

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br
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66OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

TESTE ORTÓPTICO

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia 
e Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica 
Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Marcia O. L. de Castro
CRO 30285

Odontologia, ortodondia e 
ortopedia dos maxiliares

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

CLÍNICAS E CONSULTÓRIOS
Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clínica Geral - CRM SP 38779 

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crianças) - CRM SP 35111

Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetrícia - CRM SP 77588

Rua José Felix de Oliveira, 1270 • Sala 106 • Granja Viana  •  Tel.: 4702-7524 / 97110-0414 
 e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com • www.granjaviana.med.br

Técnico Médico Responsável - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779  

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ORTOMOLECULAR

Rosita Canovas   Nutricionista Funcional - CRN 5234

Rua Damasco, 51 Jd. Semíramis - Ref.: atrás da D. Dêola. Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 9620-4980

PROJETO INOVADOR - OFICINAS PRÁTICAS
www.espacosaudeconsciente.com 
espacosaudeconsciente.blogspot.comInformações:

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849

NUTRIÇÃO

OFTALMOLOGIA



GUIA

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

Rua Tapes, 34  • Atelier da Granja • Tel.: 4612.7771 • 99611.9880

Roseli Di Mauro Psicóloga CRP 06/31865-8
Pós-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Crianças
ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO

26 anos de

experiência

FONOAUDIOLOGIA

PSICANÁLISE

PSICOPEDAGOGIA

Especializada em Neuropsicopedagogia - Dislexia - TDAH - Discalculia
fone: 9 9395 9698  |  e-mail: romybernardes@yahoo.com.br

Est. da Aldeia, 1000 - G. Viana - Cotia / R. Itacolomi, 333 - Higienópolis - SP

RADIOLOGIA

FISIOTERAPIA / PILATES

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà Granja Viana - Tel.:  4777-9311/ 9 9545-9106

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)

• Stúdio de Pilates (equipamentos e solo)

• Isostretching (a ginástica da coluna)

Crefito 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPM

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

 Psicoterapia-Psicopedagogia-Pediatria-Fonoaudiologia-Alinhamento Energético   
    Terapia da Mulher-Terapia do Ser-Meditação-Rebirthing-Hidroterapia     

Locação de salas para profissionais de Saúde 

11 anos na Granja Viana!

PSICOLOGIA

Psicanalista e Pedagoga com especialização em 
Distúrbios de Aprendizagem e Psicopedagogia 
Clínica e Institucional.

Diagnóstico e intervenção psicopedagógica, orientação 
e acompanhamento nos estudos, orientação aos pais 
e terapia com enfoque psicanalítico.

Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.  

The Square Open Mall - Bloco A - Sala 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia - SP

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Natalia Marques Antunes - Coach Executivo - Life & Self

Coaching de Desenvolvimento Pessoal • Carreira e Pós Carreira • Controle do Estresse

The Square Opne Mall - Rodovia Raposo Tavares, Km 22
Tel.: 9 9910-9888 • www.nataliamantunes.com.br



Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Ortodontia

NovoEndereço

Dra. Karina Reina - CROSP 58022

• Profª.  implante, prótese e reabilitação oral.
• Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedação.
• Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fênix   •  Tel.:  3781-8424

DENTISTA 24 HORAS
Equipamentos modernos e atendimento personalizado:       Sedação consciente c/ Óxido Nitroso 

Implantes      Próteses sobre implantes      Ortodontia       Endodontia       Cirurgia geral 3º molar. 
Adultos e crianças. Emergências e atendimento 24 hs.:  97246-2810

 Tels.: 4618•4162 - 4206•1872 
Estrada Fernando Nobre, 1270 s/loja - Denisvale.implantes@gmail.com

Dr. Denis Vale - CRO 98571

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

  •  Atendemos todas as especialidades   • Clareamento a Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Próx. Colégio Rio Branco • Kartódromo • Supergalo
 

www.totalden.com.br
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TOTAL DEN ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA

ALERGOLOGIA 8 DERMATOLOGIACOSMIATRIA 8 LASER

ALERGOLOGIA  8  DERMATOLOGIA 
COSMIATRIA  8  LASER
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DRA. CLAUDIA BEATRIZ CHAIM 
CRM 116774

DR. HELIO ARIETTI JR 
CRM 115311

DR. SIDNEI SEMI CHAIM 
CRM 22266

TEL.: 4612-2025 P 4612-2327

DERMATOLOGIA

o d o n t o c e c o i
centro especializado

Dra. Corina N. V. B. Moreira CROSP: 27997

Odontopediatria e Clínica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira CROSP: 28035

Mestre em Cirurgia de Cabeça e Pescoço
e Especialista em Implantes Dentários e
Reabilitação estética

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira CROSP: 90356

Periodontista e Ortodontista

Av. São Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP
Tel: 4703-5896 / 4702-8472            www.odontocecoi.com.br



GUIA

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradição em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching, 
Dren. Linfática, Massagem Modeladora, 
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurô, 
Alongamento Terapêutico, Fisioterapia.

As massagens são realizadas por 
�sioterapeutas. Sinta a diferença!

Av.  S. Camilo, 384 F. 4612 4530 / 4612 5227

TERAPIAS COMPLEMENTARES

EDUCAÇÃO

PODOLOGIA

UROLOGIA

Denise Giarelli: especialista em Terapia Floral, Acupuntura e Akashic Records.
Atend.: crianças, adolescentes e adultos

Rua Adib Auada, 35 conj. 107 - bl. B  - PRIME OFFICE PARK
Tel: 3493-4357 / 98674-0299 / atendimento@enfermagemdaalma.com.br

www.enfermagemdaalma.com.br

Terapia Floral, Acupuntura, Acesso aos Registros Akashicos

Dra. Patricia Fernanda Vargas Baracat De Freitas
CRM  48343

Pediatria e Neonatologia / Mestre em Neonatologia
 Rua dos Manacás, 318 - sala 2 - Jd. da Glória 

Tels.: 4612-4572 / 4702-8003  •  e-mail: patbaracat@uol.com.br

PEDIATRIA

• em domicílio • casas de repouso • hospitais
Atendimento diferenciado para idosos e diabéticos

crispodologia@bol.com.br • Tels. 11 4551-6574 | 95637-7903

PODOLOGIA e REFLEXOLOGIA

tininha.pdf   1   9/10/13   11:44 AM

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

GINECOLOGIA

Arlete Valentin Martines - Massoterapeuta
Massagem pedras quentes - Bambuterapia
Massagem relaxante - Shiatsu - Reflexologia

Auriculoterapia - Quick massage

4186-3797 / 99556-3210
arlete@autoajudasermaior.com.br

The Square Open Mall - Bl. C - sala 315 
Rod. Raposo Tavares, Km 22,140

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: atendimento@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

FARMÁCIA

CURSOS
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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MATRÍCULAS

2014

Educação Infantil
Ensino Fundamental

Ensino Médio

4617-2777  | www.egv.com.br 

DECORAÇÃO

Orquídeas Hibridas e Espécies
Orientação Técnica

Curso Teórico e Prático
Palestras
Worshop

Substratos
Adubos
Vasos 

Tudo para a sua Orquídea

Orquídeas para
Colecionadores e 

Apreciadores  

Dona Cherubina Viana, 153 - Granja Viana
Tel. 4616.7037 / orquidarioambiental@uol.com.br

de Segunda a Sábado das 9h às 18h

Orquídeas para
Colecionadores e 

Apreciadores  

Voil para cortinas à partir de $12,00 o metro

Tel: 4702-8547 / 98852-6470     www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Cortinas  I  Persianas  I  Tecidos  I  Papel de Parede  
Adesivos  I  Tapetes  I  Marcenaria  I  Tapeçaria

Agende uma visita com nossas decoradoras.



GUIA

Unidade I - Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

4617-3482 • 4617-4888

www.alfazemadepil.com.br

Unidade II - Calçadas das Magnólias, 62 - Centro Comercial - Alphaville

4193-3451 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

ESTÉTICA

Da Suiça para a Granja Viana

Av. João Paulo Ablas, 233 
loja 2 - Granja Viana

4551-6842 / 4551-6755

Promoção:
Tic tack

a partir de
R$490,00

Promoção 
Téia I

Cliente 1° vez
50% o�  no corte ou escova

e para todos os clientes fazendo qualquer química 
ganhe uma hidratação 

plástica dos � os a partir de R$ 120,00 

Téia II
Cliente 1° vez

50% o�  no corte ou escova
e para todos os clientes fazendo qualquer química, 

ganhe uma hidratação, 50% o�  na depilação e
plásticas do � o e botox capilar a partir de R$ 120,00

Avenida José Giorgi, 280 (no posto BR)

TÉIA I: 4702-7088 / 4702-7532 • TÉIA II: 4702-6663 / 4702-8179
www.teiacabeleireiros.com.br

Zinho cabeleireiro de 
volta na granja viana



ESPORTE

SERVIÇOS

FESTAS E EVENTOS



GUIAGUIA

• BLINDAGEM
• PORTAS DE SEGURANÇA
• SALA VIP
• EQUIPE TREINADA

CASA DE CÂMBIO

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 / 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www.providenceexchange.com.br

* Mecânica em geral *
* Serviço leva e traz *

* Garantia de 2 meses *
FAZEMOS INSPEÇÃO VEICULAR
4612.1263 / 4702.2421
7795-1136 / 7*937766

R. Salma, 542  -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo  |  mecanicapolo@gmail.com

25 anos



Somos autorizados da rede Bosch Service 
oferecendo diversos serviços para Autos nacionais 

e importados desde 1990
 

Mecânica geral, auto elétrico, direção hidráulica, câmbio, 
injeção eletrônica, freios, pneus, alinhamento e 

balanceamento, ar condicionado, baterias, troca de óleo, 
amortecedores, anâlise de gases, escapamentos, higienização 

do ar condicionado, revisões programadas pela montadora.
 
Av. Ralphi Bolli, 351
Rod. Raposo Tavares, km 34,5
Granja Carolina - Cotia
 
Tel: 4614-8347 / 47037607
www.oficinagordinhos.com.br

OFICINA GORDINHOS

M. GARCIA
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - São Paulo-SP 
CEP: 05004-000 • Tel.: (11) 3872-3466 

www.mgarcia.adv.br • e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
• TRIBUTÁRIO • CÍVEL

• TRABALHISTA

Com forte atuação em Cotia e região

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

R. José Felix de Oliveira, 875 lj.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
 Delivery - Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379

www.foxcambio.com.br         granjacash@hotmail.com



O melhor da
culinária japonesa
na Granja Viana!

Venha saborear nosso rodízio

Av. São Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. c/ manobrista grátis

GASTRONOMIA

DELIVERY

GUIA

Você merece o melhor!

Tel.: 4612-3661
Aceitamos todos os cartões

Receba semanalmente SEM CUSTO 
DE ENTREGA, Na Sua Kasa.
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A partir de 

R$ 3,56*
unid.

Ligue agora e confira 
nossas ofertas.

Leite Tipo A
Mais saúde para você e sua família.

11 4702-5009
www.nasuakasa.com.br

HOTEL

APAE Cotia - SP
Associação de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Cotia

Para mais informações:
4615-5353 | contato@apaecotia.org.br



Advocacia
Cível - Família e Sucessões

Condominial - Previdenciário - Imobiliário 
Vera Regina Volpini Zanandrea

Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

sz.advocacia@terra.com.br

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

MATEMÁTICA
Aulas Particulares

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais

Mat.Financeira / Estatística 
Luiz  :  99900.5032

Website a partir de R$ 300,00

www.upwebsites.net

Vargem Grande Paulista e Região
11- 99913-8720
11- 42420341
ana@upwebsites.net
Granja Viana,
Carapicuíba e Cotia
11- 98180-6673
11- 41691310
estevan@upwebsites.net

• Matemática • Física • Química
Prof. Christian: 97548-3040

ckexatas@gmail.com 

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

AULAS DE FLAUTA 
TRANSVERSAL E DOCE

Musicalização e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577 
papascheto@gmail.com

Artista plástica
Loreta Linde
vende quadros e

aceita encomendas.
4777-9380 / 991349139         

email: lorelin39@hotmail.com

Trabalhista • Tributário
Imobiliário • Cível • Consumidor

Societário • Contratos

10 anos na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024

www.advocaciaag.com.br

CLASSIFICADOS

CURSOS

SERVIÇOS

OPORTUNIDADES

FISIOTERAPIA
fisioterapia em casa

Tels.: 9 6720 1763 / 4618 5830
tetelamello@hotmail.com

Em frente ao Fórum de Coti a - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas

Em frente ao Fórum de Coti a - Tel: 4614-8951

Cível . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessões

Imobiliário . Trabalhista 
Especializadas em Mediação

Aula de espanhol todos os níveis. 
Particular, grupos e empresas. Beatriz 

Tel.: 4243-1234 / 99723-7635

Marido de Aluguel 
hidráulica, elétrica e pequenos 

reparos, vidros, box, espelhos, tela 
mosqueteira e tela de proteção

entre outros.
Consulte-nos 4169-6655

Procuramos e oferecemos p/ venda e locação 
imóveis em Nova Higienópolis, Nova Paulista, 
São Fernando, Forest Hills, Santa Maria, Golf 

Club, Granja Viana, Alphaville e região.

Tel.: 4777-1130 / www.QuintaLLimoveis.com.br

REALIZANDO SONHOS QUE VIRARAM CONQUISTAS

Aluga-se salas
The Square Open Mall

Área  Saúde   período/hora
Tratar com Eliana
Tel: 9.9127-1146

e.mail: elianatrinta@hotmail.com

PROBLEMAS COM SEU PLANO DE SAÚDE? 
ASSISTÊNCIA NEGADA?
AUMENTOS ABUSIVOS?

 PROCURE-NOS!!!!!

Advocacia especializada.
 Fone: (11) - 4702.4636 - 97174.8722

franca@francaadvocacia.adv.br

3932 4414 ou 4777 9190
contato@imovgs.com.br

CORRETOR DE IMÓVEIS

• Você possui toda a estrutura e suporte 
para trabalhar? Não?

• Sua comissão é de 50%? Não?
• Já teve comissão acima de

R$ 100 mil reais? Não?
• Recebe participação nos lucros? Não?

ENTÃO VOCÊ ESTÁ NO LUGAR ERRADO
VENHA TRABALHAR CONOSCO

Pinturas em geral para casas e 
apartamentos.

99536-2817 / 99326-2460

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

Rua Padre Jacomé de Queiroz, 296 - Butantã

Fones: (11) 3781-9808 / (11) 3782-8188
(11) 7734-9497  ID 55* 100*18776

• Portas • Portões • Vitraux
• Fechamento de área • Box
• Vidros temperados
• Abrigo: Água, Luz e Gás
• Vidraçaria em geral

vidrocantabrico@zipmail.com.br - cantabrico@terra.com.br

www.cantabrico.com.br

CANTÁBRICO
Esquadrias em Alumínio

TRASLADOS E SERVIÇOS
PARA EXECUTIVOS

AEROPORTOS / S. PAULO / INTERIOR
AUTO IMPORTADO

(11) 4169-5208 / Cel 99976-0299
Owner - driver - bilinge

Yázigi Granja Viana precisa: 
Recepcionista / Prof. Inglês-Espanhol.
Enviar CV p fatimasatoe@yazigi.com

Inglês Intermediário e Avancado. Professor 
nativo. Fluência rápida. Executivos e 
Viajantes. Tel. 11 97528 9645 - Nick 
nick_turner_uk@yahoo.com

INGLÊS
Aulas particulares para todos os níveis.

Método interativo com recursos tecnológicos
Conversação, Tradução / Versão e

Preparação para exames
Annette McCulloch • 99401-6651

aculloch@gmail.com

EXATAS E INFORMÁTICA
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote O�  ce e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

MATEMÁTICA – FÍSICA
Prof. ADELAIDE

Aulas parti culares
Tels.: 4169-8780 / 99982-5063
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CHARGE
POR MARCIO BARALDI

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. Já
ganhou 20 prêmios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog
de Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um
videogame de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.com.br
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Patrocínio:

Próximo ao Rodoanel - Km 22 da Raposo Tavares - sentido interior
Granja Vianna - São Paulo - Tel.: (11) 2898-9595

www.openmallthesquare.com.br

Siga no facebook.com/openmallthesquare

Programação sujeita a alteração

PALAVRA
CANTADA
DIA 28/9 - SÁBADO - 15h

DIA 6/10 - DOMINGO - 14h30

BALÃO MÁGICO

SÍTIO DO PICAPAU
AMARELO

DIA 20/10 - DOMINGO - 14h30

SALTIMBANCOS
DIA 27/10 - DOMINGO - 14h30

Shows com a banda Melodia Kids

DIA 13/10 - DOMINGO - 14h30

PATATI PATATÁ

Shows

Shows em 
homenagem a:

GALINHA PINTADINHA
DIA 29/9 - DOMINGO - 14h30

Patrocínio:

COCORICÓ
05/10 - SÁB - 13h

LORAX
EM BUSCA DA TRÚFULA PERDIDA 

29/9 - DOM - 13h

123 
ERA UMA VEZ 

13/10 - DOM - 13h

HUBBLE
29/9, 13/10 e 

27/10 - DOM - 13h

MADAGASCAR
DIA 6/10 - DOM - 13h

LIVRES POR NATUREZA 
6/10 e 20/10 - DOM - 13h
12/10 e 26/10 - SÁB - 13h

ENROLADOS 
12 e 19/10 - SÁB - 13h

PROCURANDO
NEMO 

28/9 - SÁB - 13h
20/10 - DOM - 13h

VALENTE
26/10 - SÁB - 13h
27/10 - DOM - 13h

Cinema
INGRESSO

APENAS

1REAL
Evento beneficente

UM MAR DE 
AVENTURAS

28/9, 5/10 e 
19/10 - SÁB - 13h
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Você vai ter que ralar muito 

e no final ainda vai agradecer
Cansaço e alegrias, descobertas e correrias, compromissos e realização: estudar na Rio Branco não é fácil! 

A “pegada” é forte, os professores são exigentes e você vai precisar se dedicar de verdade. 

E isso tudo não é “ameaça”: é promessa; é compromisso. Com você; com seu futuro.

www.riobrancofac.edu.br     0800 165521

GRADUAÇão em 2 anos

COMércio exterior
GESTÃO COMERCIAL
GESTÃO de RH
logística
MARKETING
PRODUÇÃO AUDIOVISUAL

pedagogia
publicidade e propaganda
rádio e Tv
relações internacionais
relações públicas
sistemas de informação

GRADUAÇão
Administração
Ciências econômicas
design
direito
editoração (Design editorial)
jornalismo

Cansaço e alegrias, descobertas e correrias, compromissos e realização: estudar na Rio Branco não é fácil! 

A “pegada” é forte, os professores são exigentes e você vai precisar se dedicar de verdade. 

E isso tudo não é “ameaça”: é promessa; é compromisso. Com você; com seu futuro.

GRADUAÇão em 2 anos

COMércio exterior
GESTÃO COMERCIAL
GESTÃO de RH

pedagogiaGRADUAÇão

2013
Pedagogia
Administração
Jornalismo
Rádio e TV
Relações Internacionais
Editoração (Produção Editorial)
Sistemas de Informação
Publicidade e Propaganda
Direito

Raposo
Tavares
Km 24

campus granja vianna
campus granja vianna

processo seletivo 2014
Inscrições abertaS!
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