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NA PELE DO MORDOMO WAGNER, DE
AMOR A VIDA, O GRANJEIRO

E TITTO

PROVA QUE NAO E SO UM ROSTINHO BONITO



TREVISIOLI

CONSULTING & COACHING

A Trevisioli Consulting & Coaching atua na area de

desenvolvimento. Por meio da realizacao de processos de
consultoria,coaching e palestras atendemos uma ampla gama
de objetivos propostos por nossos clientes. Nosso
atendimento singular possibilita uma interface de
comunicacao diferenciada, e promove a implementacao de
melhorias no ambito empresarial, pessoal e espiritual.

CONSULTING

CONSULTORIA DE EXPANSAO
« Otimizacao de processos

» Consultoria em negécios

» New World Company®

» Novos Horizontes®

» High Performance

« Otimizacao de Desempenho
» Happy Enviroment®

» Happy Staff®

CONSULTORIA EM EMPREENDIMENTO

« Empreendendo: como montar o seu hegdcio

« Empreendendo em Tecnologia da Informacao (TI)
+ Empreendendo no comércio

COACHING

DOS 4 AOS 5 ANOS
- Coaching e Movimento® - Amplia as capacidades
pessoal, escolar e relacional e trabalha a criatividade.

DOS 6 AOS 8 ANOS

- Children’s Development Coaching Program® - Apoia
o processo de desenvolvimento, ampliando as
capacidades das criancas com foco na comunicacgao.

DOS 9 AOS 13 ANOS

- High Potential Coaching Program® - Apoia o proces-
so de desenvolvimento, ampliando capacidades com
foco na tomada de decisdes.

PARTIR DOS 14 ANOS

Teenager High Performance Coaching Program®
uxilia o processo de desenvolvimento da concepc¢ao

e objetivos e metas, ampliando capacidades com base
no equilibrio do Quociente Triddico Mental-tracos da
razao, emoc¢ao e intuicao.

CONSULTORIA EM MIDIAS DIGITAIS
- Redes Sociais

- Crowdfunding

- Videos - Youtube e Vimeo

» Websites - All devices (Desktop,
Tablet e Celular)

DIAGNOSTICOS

- 360°

- Vendas

- Gestao de Capital Humano
« Recursos Humanos

» Organizacional

APARTIR DOS 18 ANOS
- Life Coaching - com foco nas escolhas do
cliente, apoia o processo de alcance de metas

e objetivos.

- Coaching Espiritual - Auxilia o processo de
ampliacao da espiritualidade e autoconheci-
mento, apoiando as préprias descobertas.

- The Getaway Journey Coaching Program®

A partir do isolamento do cliente de sua rotina,
auxilia o processo de autoconhecimento, oferecen-
do alivio das tensées geradas pelo estresse.

- Programa Zen de Coaching® - Orienta o proces-
so de descoberta de como tomar decisdes eficazes
evitando o estresse.

- Programa Mude sua Vida em 7 dias®
Programa intensivo de Coaching.

www.trevisioliconsulting.com.br



TREVISIOILI

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Escritorio de advocacia full service.

Trabalhista

* Consultoria Trabalhista * Negociacgdes Coletivas
» Contencioso Administrativo » Consultoria Previdenciaria
» Contencioso Judicial

* Consultoria Tributaria / Previdenciaria * Planejamento Tributario
* Contencioso Tributario / Previdenciario * Recuperacéo de Tributos
 Contencioso Administrativo / Judicial » Compensagdes Tributarias e Previdenciarias

Civel Consultivo e Contencioso

* Familia e Sucessdes * Defesa Comercial
* Relacdes de Consumo * Direitos Autorais
* Ambiental * Arbitragem

» Contencioso Judicial Civel * Imobiliario

Empresarial

* Fusdes e Aquisi¢des * Regulatorio

» Contratos » Seguros

* Contratos Administrativos * Terceirizagao

* Comércio Internacional * Planejamento Societario
* Propriedade Intelectual  Consultoria

www.trevisioli.com.br



EDITORIAL

A cada edicdo buscamos um novo personagem para estrelar nossa capa,
priorizando sua relagdo com o bairro. Ficamos empolgados ao descobrir que
a Granja Viana possui, também, a qualidade de ser ocupada por pessoas com
histérias de conteldo e sucesso. Assim como o entrevistado de marco, Felipe
Titto, que nasceu em Cotia e, embora sua carreira o tenha projetado para
longe, ainda encontra por aqui suas referéncias familiares e grandes amigos
de infancia. Portanto, aja naturalmente se deparar com uma notavel figura
dessas em um restaurante, supermercado ou shopping da regido e acompanhe
na Revista Circuito cada descoberta que traremos para vocé. Aproveite a
oportunidade de conhecer um pouco da vida deste ator que, como j& citamos
na chamada de capa e define bem sua personalidade, € muito mais que um
rostinho bonito.

Com o setor de construgdo aquecido em nosso municipio temos um aumento
pela procura de servicos e sabemos que nao é facil acertar bons fornecedores.
Uma escolha errada prejudica o andamento e prazo do projeto e afeta
diretamente o bolso, causando enormes prejuizos. Pensando nesta alta
demanda elaboramos nesta edi¢do, além do nosso tradicional Garimpando
Casa & Construgdo, um novo servico ao destacar os profissionais e empresarios
que atuam como prestadores da regido e que, com sua experiéncia e tradicdo,
poder&o auxiliar desde o inicio da obra até a decoracéo. Dicas valiosas, mas
lembre-se que é importante sempre especificar com o contratado todos os
servicos incluidos, tempo de execucdo, forma de pagamento, garantias e
responsabilidades para assegurar os resultados esperados e tranquilidade.
Caso contrério, haverd surpresas nada agradaveis que acabam ofuscando a
alegria de construir e renovar seu espaco.

Na coluna de Selo Cidadéao iniciaremos uma série de colabora¢des em parceria
com profissionais conectados ao tema sustentabilidade. Nosso objetivo é
apresentar questdes de grande relevancia por meio de atitudes préticas e que
podem ser aplicadas na rotina de sua empresa ou casa. Precisamos despertar
e olhar para o futuro, ndo muito distante, perceber o rumo que o planeta
estd tomando. Acompanhe e fique por dentro das novidades que estamos
preparando para o Selo Cidadao 2014.

Boa leitural

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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o PRIVILEGIO DE TRABALHAR
AO LADO DO SHOPPING.

Visite Sala Modelo

ofFFICES DE 41450 w

FOTO DA OBRA - JAN/14

R. Gal. Fernando Cavalcante Vasconcellos, 80
Em frente ao Shopping Granja Vianna

P A\‘ (11 3500-3000 tﬁa\mw

MOV E IS thepointofficepark.com.br
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Colegio Espaco Potencial - Objetivo Cotia

CAROLINA YURI OGAWA
1° LUGAR - USP - BIOMEDICINA

DIEGO HENRIQUE DAVID RUBIO
UNESP - ENGENHARIA

PAMELLA T. BATISTA EDREIRA

UNESP - FARMACIA
UNICAMP - ENFERMAGEM

UNESP - RELAGOES INTERNACIONAIS
PUC - RELAGOES INTERNACIONAIS

VINICIOS RIBEIRO
UNESP - ENGENHARIA

LARISSA DA SILVA ROSA
UNESP - ODONTOLOGIA

VINICIUS ARAUJO BUAVA
FACULDADE BELAS ARTES - ARTES VISUAIS

JULIANA DA COSTA NARDI NUNES

PUC - ARQUEOLOGIA
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CAIQUE ALVIN PAYAO
UNESP - ECOLOGIA

JOSE LUIS VARJAO
UNESP - ZOOTECNIA

VICTOR MARQUES LAVRADOR
FATEC - ANALISE DE SISTEMA

LUIS FERNANDO MARTINELLI
F.G.V.-DIREITO
GABRIEL ALVES MACHADO
UNESP - GEOGRAFIA

THAMIRIS DIAS DE CASTILHO

UNESP - PSICOLOGIA
UNICAMP - CIENCIAS SOCIAIS

BRUNO FIUZA BIRMAN
MACKENZIE - PSICOLOGIA

ANDRE AVILA SPINELLE

E.S.P.M. PROPAGANDA E MARKETING
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1° LUGAR - UNESP - FISICA UNLCLJ,\CM_P -LETRAS

UNIFESP - LETRAS
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BRUNO GONCALVES DE PAULA
UNESP - ENGENHARIA

BARBARA SANTOS DE OLIVEIRA
UNICAMP - ADMINISTRAGAO

STEPHANE MARCUSSO DEBORA XAVIER MIRANDA
USP - CIENCIAS BIOLOGICAS USP - GESTAO AMBIENTAL
UNESP - CIENCIAS BIOLOGICAS PUC - TURISMO

FEDERAL RURAL RJ - GESTAO AMBIENTAL UNESPAR - TURISMO

LUCAS THOMAZ A. DE PAULA
FEDERAL SC - ENGENHARIAL NAVAL

LEONARDO FERNANDES DIAS
MACKENZIE - DESIGN DE AUTOMOVEIS

MAURICIO OLIVEIRA DIAS BRUNA MARIA S. ROSSI
UNESP - ENG. PRODUGAO UNESP - HISTORIA
LUCAS CHAGAS RODRIGUES MATTEUS ZANETTI DE SOUZA

FEI - ENGENHARIA QUIMICA MACKENZIE - DIREITO

VITORIA ALANA
USP- CIENCIAS FUNDAMENTAIS PARA A SAUDE

POLINY COIMBRA MEIRELES
FEI - ENGENHARIA CIVIL

ARTHUR DUCATI VAZQUEZ
FEI - ENGENHARIA QUIMICA

Colegio Espaco Potencial

&> OBJETIV

GUSTAVO NAVES RAMOS
MACKENZIE - PUBLICIDADE E PROPAGANDA

OS MELHORES
ALUNOS

PASSAVI POR

FaNelU | =

Rua Catarina Etelvina Pedroso, 93 - Cotia - SP - Fone: (11) 4703-3362 / (11) 4616-2432
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Estrad a do C apuava

Gostaria de comentar a noticia de um
Centro de Logistica e Distribuicdo na
Estrada do Capuava, no local onde
existiu o Haras CHIC (Centro Hipico de
Cotia). A Estrada do Capuava é de pista
simples (estreita), de m&o dupla, como
quase 90% das estradas brasileiras,
entretanto, ndo possui calcadas nem
pontos de parada de 6nibus.

Os moradores da regido j& sofrem
o suficiente com os caminhdes
que fogem da Raposo, a partir do
Condominio Industrial S0 José, e dos
que vém do Embu das Artes, fugindo
da Régis e do Rodoanel.
Jésetornourotinaocongestionamento
nesta estrada em direcdo a Raposo,
chegando justamente ao local das
futuras instalagdes, o que demonstra o
saturamento viério.

O senhor Abilio Diniz, provavelmente,
apenas sobrevoou a regido em um
domingo ou feriado, para aprovar
absurdo projeto.

A regido é linda, com riqueza de flora
e fauna silvestre, com vocacao para o
turismo ecoldgico.

Ndo merece ser desvalorizada
pelo desmatamento e, ainda, ser
transformada  em um  corredor
intransitavel para caminhdes,
aumentando a poluicdo do ar pela
emissdo de poluentes e poluicdo
sonora que ja ocorre na regiao.

Se a vizinhanca estiver se unindo para
impedir, por favor, divulguem, pois
conhego pessoas interessadas em
participar.

Geni Albuquerque, Cotia (SP)

Resposta: De acordo com a Secretaria
de Habitacdo e Urbanismo, até o
momento ndo houve nenhum contato
oficial sobre o assunto.

REVISTA CIRCUITO

Bura Cos
Vejam a situagcdo em que estd a Rua
Sao Vicente, no Parque Rincdo. Mais

um pouco, e Nndo teremos espaco
para passar com o carro — de um
lado tem buracos e do outro carros
estacionados. Fora que, quando
chove, enche de terra e areia, pois as
calcadas também estdo em péssimo
estado. Prefeitura: seria pedir muito
tapar esses buracos e arrumar essas
calcadas? O IPTU 2014 j4 estd pago!
Larissa Ribeiro, Cotia (SP)

Resposta: A carta foi enviada aos
cuidados da Secretaria Municipal de
Obras e Servigos Urbanos para que as
devidas providéncias sejam tomadas.

sEmaforono  Cruzam Ento
Tenho a impressao de que o seméaforo
na Avenida Sdo Camilo com a Rua
José Félix esta mal posicionado.

Acho que ele deveria estar colocado
apds os cruzamentos, e ndo antes,
como estd agora.

Se o seméaforo fecha durante a
travessia, os veiculos que estdo
transitando ndo conseguem ter uma
visdo dessa situagdo. O risco de
acidentes é grande.

José Ercio Rocchi, Granja Viana (SP)

-1t o1
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Resposta: A Secretaria de Transportes
e Trdnsito de Cotia pretende, para
breve, acrescentar novos focos
semafdricos neste cruzamento, a
fim de facilitar a visibilidade quando
os veiculos estiverem executando a
travessia, melhorando as condicées de
seguranca e atendendo, assim, a justa
solicitagdo do sr. José Ercio Rocchi.

Barulho
Gostaria  de
indignacdo com o departamento da
prefeitura que faz as licitacdes para
que certas empresas funcionem.
Moro no bairro Jardim Claudio, zona
mista, ou seja, onde é permitido haver
residéncias e empresas. No entanto,
em frente ao meu quarto, tenho a
infelicidade de ter uma empresa que
faz muito barulho. Como isso pode
ser permitido, se atrapalha o sossego
coletivo? Barulho é coisa séria,
estressa muito! Posso garantir que na
frente da casa do dono da empresa e
de quem permitiu que ela funcionasse
ndo ha barulho como este que ougo
diariamente. Acredito que uma das
fases de avaliagdo de uma empresa
seja a acustica. No entanto, em
relacdo a esta empresa, nio foi feita
tal investigacdo. E quem padece sou
eu: professora, que preciso suar muito
para poder pagar minhas contas e ndo
posso usufruir, em minha prépria casa,
de conforto e sossego.

Adriana Sarmento, Cotia (SP)

manifestar  minha

Resposta: A Secretaria de Industria
e Comércio informa que necessita
de mais dados para que a equipe
de fiscalizagdo seja encaminhada
ao local com a finalidade de realizar
o procedimento de fiscalizagdo e
notificagdo. A Secretaria agradece a
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ANDREI PARMEZAN E LETICIA MARCONDES.
DO AKROBATUS. ALUNOS CIA ATHLETICA DESDEY

NA CIA ATHLETICA, O CORPO FALA. E OS RESULTADOS TAMBEM.

QUER UM ACOMPANHAMENTO DIARIO DE EXERCICIOS? A GENTE TEM.

«

QUER UM TREINO DE CONDICIONAMENTO FiSICO? TEMOS TAMBEM.
COMPANHIA
QUER QUALIDADE DE VIDA? VEM PRA CIA. UM ALFABETO INTEIRO DE OPCOES ATHLET,CA

PARA QUE O SEU CORPO EXPRESSE © QUE VOCE REALMENTE E. GENTE CUIDANDO DE GENTE

SHOPPING THE SQUARE OPEN MALL // CIAATHLETICA.COM.BR // 11 3432-4000

PORTAL PUBLICIDADE
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colaboracdo da municipe e reforga
que, juntos, ou seja, a comunidade
e poder publico podem atuar em
parceria e com éxito.

Reclama cao

Faz o equivalente a mais de més que
protocolei, na Prefeitura de Cotia,
no Departamento de
Comércio, a denuncia de um bar,
que fica na Avenida Anténio Matias
de Camargo, que estd atormentando
a populagdo vizinha. Infelizmente,
esse tipo de reclamacéo é frequente,
no entanto, nido temos nenhuma
resposta dos 6rgdos competentes
de fiscalizacdo. Praticamente todos
os dias da semana entrei em contato
com esse departamento, no entanto,
a responséavel nunca estava ou ndo
podia atender. A Policia Civil e Militar
se abstém da responsabilidade,
informando que podem exercer
notificagdo apds as 22 horas. Mas,
com certeza, esse bar, como muitos
estabelecimentos em Cotia, ndo possui
alvard defuncionamento para esse tipo
de atuacdo. Pois a mUsica € exposta na
rua sem nenhum isolamento acustico.
E impressionante! Quando vou realizar
algo, preciso de alvard, sendo um
fiscal vai la e me autua. Por que nesses
casos notoérios nossas solicitacdes ndo
sdo atendidas? Quando conversei
com um vereador sobre os fatos, ele
me disse para procurar os jornais, pois
a prefeitura funciona assim. A prépria
policia diz que o municipio precisa
dessa publicacdo para que haja uma
autuagao concreta.

Nina Fernandes, Cotia (SP)

IndUstria e

Resposta: A Secretaria de Industria e
Comércio informa que ja notificou o
proprietario do comércio. Ele recebeu
todas as orientagées técnicas de como
proceder para regularizar, de forma
que possa atuar dentro da legalidade.

REVISTA CIRCUITO

A Secretaria de Industria e Comércio
agradece a participagdo da populagéo
para que o Poder Publico possa
atender da melhor forma possivel.

caRta paRa o col unis ta maRcos sa
Excelente texto,

sobre o PTSDB,

.!";..b

d oxarA¥ |

publicado na REVISTA CIRCUITO.
Queria compartilha-lo
sociais e, se vocé permitir, colocarei
todos o crédito a vocé. Maravilhoso

nas redes

texto.
Wagner (via e-mail)

eRRata
O nome do trio do musico de Vitor
Trindade é Revista do Samba.

As fotos do Social, da edicdo 170,
referente a entrega do Jubileu de
Prata Sacerdotal ao Padre Pedro sdo
da fotégrafa Pam Almeida.

pel o Facebook
Muito legal ficou a matéria. Conheco

esta galera do tempo de colégio.

(Silvio Cabral)

Planta! Muito Bom! (Dani Schulthais)

Lembro-me de ter estudado com o
Zeider no colegial. Parabéns e sucesso ao
grupo! (Jenifer Cristina Siqueira Murro)

Obrigado pela oportunidade da
matéria, muitas pessoas vieram me
contar com satisfacdo. (Fernandinho
Cabral Chaves - Banda Planta e Raiz)

pel o c o RReio

Zoonose

Nada mudou! A vergonha continua.
Faz exatamente 12 meses e meio que
escrevi para falar do grande nimero
de cdes abandonados que circulam
pela cidade de Vargem Grande
Paulista. Destaquei, na época, a
Estrada das Lages, onde existe grande
concentracdo de animais, tanto
pequenos como médios e grandes.
No centro da cidade também continua
o descaso, com muitos animais soltos.
Destaquei que o servico de Zoonoses
foi e continua sendo inoperante.

Até quando, sr. prefeito Rocha, vamos
ter de conviver com isso? Continuo
aguardando providéncias.

José Schiffini Filho, Vargem Grande
Paulista (SP)
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SIGA SEU
PEDIDO
ONLINE

TODESCHINISA.COM.BR/SIGA

PROMOGCAO Ja imaginou chegar no

| G@W . seu ambiente exclusivo e
G A"HE ¢ encontrar sua revista preferida?

E LEIA 0 ANO TODO ) Nas compras acima de R$ 22 mil, vocé conquista

3 assinaturas da Abril a sua escolha.

TODESCHINISA.COM.BR ‘ -I-(]deSC"]I['IIQQ

MYAGENCIA



ON LINE

revistacircuito.com

MORRO abaixo

Para bom aventureiro, meia ladeira basta, e se estiver montado
em uma bike drift trike, uma febre 14 fora que vem ganhando
adeptos na regido, melhor ainda. Mas né&o se engane, apesar

12

AGUAS passadas

Em que estado estdo as dguas que passam por Cotia?
Visitamos alguns rios e cérregos que cortam a cidade
e saiba: a noticia ndo é muito boa.

MANDAMENTOS
DE,UM bom
delivery

1. QUINZENA

REVISTA CIRCUITO

Vocé ja pediu pizza ou outro tipo
de alimento em casa e ficou
tanto tempo esperando que a
fome quase bateu a sua porta
para perguntar o que estava
acontecendo?  Conversamos
com alguns profissionais do
ramo alimenticio que disseram
que este é um dos maiores
pecados cometidos por um
estabelecimento na hora de
fazer a entrega.

| ei antic orrup¢ ao

O advogado Ricardo Monteiro discorre sobre
a Lei Anticorrupgéo, que entrou em vigor em
fevereiro de 2014, e penaliza a empresa que
se beneficiar por ato decorrente promessa ou
oferta de vantagem indevida a agente publico.

Fiqueigra vid a, eagora?

A empregada gestante tem o direito da garan-
tia de emprego, basta a gravidez ter ocorrido
no curso do contrato de trabalho, ainda que por
prazo determinado, explica a advogada Gislane
Setti Carpi de Moraes.

Filhos ¢ ompar tilhados

A advogada Carolina Scagliusa aborda o tema
Guarda Compartilhada, que é exercida em con-
junto pelos genitores, diferente da unilateral,
que sera atribuida a um s6, ou ao pai ou a méae.

de muito divertido, o novo esporte é bem perigoso.

2. QUINZENA

LAZER E
preservacao

Foi divulgada
pela Secretaria
de Meio Ambiente
e Agricultura de Cotia

a criagdo do parque
Morro Grande Ecoturismo,

que serd implantado na
Reserva do Morro Grande.
Confira os detalhes
em nosso site.

' Falandodesex o

A coach de relacionamento e terapeuta Mar-
gareth Signorelli d4 dez sugestdes para falar
sobre sexo de forma saudavel, levando em
conta que cada pessoa vé o sexo de modo
diferente.

escola assis tencialis ta

Se no passado o professor tinha como obje-
tivo principal elaborar planos de ensino, hoje
ele precisa estar preparado para trocar fral-
das, preparar mamadeiras, colocar para dor-
mir, explica Claudia Roberta Monteiro Silva.

= dolapis aoro jao
™ O educador Tom Coelho trata da morte do

cinegrafista Santiago Andrade, atingido por
um rojao durante protesto contra o aumento
das passagens de 6nibus no Rio de Janeiro.
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FACEBOOK 0

facebook.com/revistacircuito

PACIENTE Nnervoso CA E

Conversamos com um veterinario de
Brasilia que realiza acupuntura em
tarantulas para tratamento derma-
toldgico. J& pensou se o tratamento
com as picadas se invertem? Que dor!
http://migre.me/hWlcm

tudo Iﬂu

Batemos papo com Dudy Cardoso,
o cotiano que teve sua musica
indicada ao Grammy Latino.
http://migre.me/hWIhM

Funcionéarios que usa&r’mfor—
mes nos contaram seus segre-
dos para driblar'o desconforto
das altas temperaturas.
http://migre.me/hWlew

DIVERSAO
perigosa

Apds afogamento de homem,
registramos imagens de
criancas e adolescentes ainda
usando o lago do Gramado, em
Cotia. http://migre.me/hWI;j2

RIR PARA
nhao derreter

E, falando em calor, as tirinhas
sobre o tempo quente que fazia
em Cotia rendeu muitos e muitos
compartilhamentos. Esta passou

dos 400. http://migre.me/hWig|

Sim... !

Evolugiio do valur du Cesta Bisicn nus

Co"'ia | Gltimos 3 meses na Granja Vians - Cotia No vos Cur tidores
r ? i . N
| o = 4 s20n bem viNdos a
. i TA Nossa FaN PaGe
e Wrere JLA0e 1228 3 Enw 1310w 0104 . lm‘{':l!ﬂt’l! d ; 5 .': isl'
Cesta basica tem a maior alta dos u|t|mos trés I André
meses na Granja Viana. http://migre.me/hWIIT Hgnfrato

F.

Joaquim Cruz

Luciana
Regina
| gl

Visitamos um lugar incrivel localizado no extremo sul da cidade de Sao Paulo,
no bairro de Parelheiros: o Solo Sagrado. http://migre.me/hWida

Suzy Morei Si
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Venite a scoprire il “Concetto Specializzata”

(Venha descobrir o Conceito Specializzata)

Conheca a Linea Residenza DEDICATTO

Inspirada no bem-estar, conforto e satisfacao, A “Linea Residenza DEDICATTQO” traz para o
indispensaveis para uma vida pratica e moderna, a mercado um novo padrdo de qualidade, onde
linha de produtos da DEDICATTO surpreende a todas as gavetas de todos os moveis ja vém de
cada detalhe. A busca por novas tendéncias e a fabrica equipadas com sistema deslizante
misséo de entregar sempre o melhor produto, invisivel de amortecimento. Uma inovacéo para
levou a DEDICATTO a investir nos melhores que vocé desfrute das melhores solugcdes e
acessorios e tecnologia para sua casa. momentos maravilhosos com a sua familia.

PROJETO 2 PROJETO 3 PROJETO 4 DEDICATTO 2.0

O

DEDICATTO ALPHAVILLE DEDICATTO GRANJA VIANA

DEDICATTO

Alameda Araguaia n° 51 Av. Sao José Giorgi n° 1.181
Alphaville - S&o Paulo Granja Viana - Sé&o Paulo OF T
t. 5511 4193-2170 t. 5511 4612-4457 mobilia SpeCIallzzata

www.dedicattomobilia.com.br <SR
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Respons abilid ade social

F sustent abilid

NO DIA A DIA

ade

ESTE E UM TEMA CADA VEZ MAIS ATUAL, FASCINANTE E ABRANGENTE. MUITAS VEZES,
NOSPERGUNTAMOS: “COMO POSSO CONTRIBUIR PARA UMA HUMANIDADE MAISJUSTAE
CIVILIZADA, CONSIDERANDO TANTAS DIFERENCAS SOCIAIS E DESAFIOS AMBIENTAIS?”
AS VEZES, ATE FUGIMOS DE FININHO E QUEREMOS DELEGAR ESSA RESPONSABILIDADE.

Se pararmos para pensar, com mais carinho e consciéncia,
veremos que tudo o que nos cerca merece uma atengdo
adicional, seja para construirmos uma sociedade mais
igualitéria nos direitos humanos ou para preservarmos
nossos recursos ambientais.

Sim, pois a responsabilidade social se entrelaga, o tempo
todo, com aspectos ambientais, e cabe a nds identificar
tantas oportunidades que temos, dia apds dia, de
contribuir para um mundo realmente melhor para todos
- a natureza por completo.

Até porque somos parte integrante da natureza,
ndo é mesmo? E os principais agentes de mudanga,
considerando que somos hoje mais de 7 bilhdes de
seres humanos, em constante crescimento populacional.
E temos outros nimeros assustadores, de acordo com
estatisticas do Worldometers (média jan/2014):

900 milhdes de pessoas desnutridas no mundo
3 mil pessoas/dia morrem de fome

250 mil/dia é o crescimento populacional

4 bilhoes toneladas/més de emissdes de CO2 e substancias téxicas
1 bilhdo hectares/més transformados em deserto
US$ 500 milhées/dia gastos com programas de obesidade nos EUA
US$ 34 bilh6es/més é o gasto mundial com drogas ilegais

Se nos consideramos os Unicos animais racionais, por
gue ndo paramos um pouco para pensar e mudar esse
quadro tdo assustador? A boa noticia é que, apesar da
abrangéncia global, somos muitos e espalhados por esse
planeta tdo maravilhoso! Isso significa que, se cada um
fizer um pouco, conseguiremos, sim, cobrir uma grande
parte desses temas com pequenas e grandes a¢des no
nosso dia a dia.
Alguns exemplos de como cada um de nds, seja como
industrial, executivo de uma grande empresa, um
pequeno comerciante ou uma dona de casa, pode mudar
a vida de todos a nossa volta:
e Contratar de acordo com as leis trabalhistas, que
prezam por condigdes humanas e garantem os direitos

REVISTA CIRCUITO

do trabalhador, para todos os niveis e funcdes;

Exigir que seus fornecedores facam o mesmo (na
pratica, ndo sb no contrato);

Consumir apenas produtos e servicos certificados
com normas ambientais, Inmetro e equivalentes,
que preservam o meio ambiente e as condicdes
de produgdo, que garantam qualidade e uma
concorréncia mais justa;

Implementar politicas basicas e programas internos
de gestdo social e ambiental, tais como: voluntariado,
coleta seletiva e reducdo de consumo (dgua, energia
e papel);

Buscar uma certificacgdo, como o selo verde
corporativo, que atesta a seus consumidores préticas
ambientais responséaveis, com a producao mais limpa;

e Aplicar na pratica todas as politicas,
normas, propostas de vendas ou
marketing e discursos corporativos com
seus colaboradores e consumidores;

e Estar em dia com os impostos, inclusive
para obter beneficios e incentivos fiscais
para a area social, como o a Lei Rouanet,
FUNCAD, PROAC e Lei do Bem, entre
outros;

® Agir sempre com ética e transparéncia,
como empresario ou consumidor, bem
como denunciar eventuais fraudes ou
corrupgdo, para uma pratica de mercado
cada vez mais justa e a concorréncia limpa.
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Apds 40 anos, percebo que esse “chip” ja é padréo atual
nas criancas e adolescentes, que nem fazem ideia do que
é incendiar gatos por pura divers&o. Felizmente, as novas
geragdes, muitas vezes, ensinam até aos pais principios
bésicos de respeito, como preservacdo dos recursos
naturais e direitos humanos e inter-raciais.

Como engenheira civil, pds-graduada em Gestdo
Ambiental e Telecom, nesses 30 anos de carreira ja
deparei com inimeras situacdes e dilemas corporativos.
Mesmo trabalhando em grandes projetos e empresas
multinacionais, percebo muita diferenca entre a teoria e
a pratica.

Na construcéo civil, é critica a falta de planejamento e
de consciéncia com os recursos, no Brasil. Problemas
que poderiam ser detectados na elaboracéo do projeto
sdo percebidos somente na execucdo da obra. Parece
inacreditavel, mas cada brasileiro produz, em média,
meia tonelada de residuos de construgao civil ao ano. De
acordo com a Associacdo Brasileira para Reciclagem de
Residuos de Construcédo Civil e Demolicdo (Abrecon), o
Brasil joga fora 8 bilhdes de reais/ano porque néo recicla
seus produtos. Para termos ideia, 60% do lixo sélido
das cidades vém da construgdo civil, e 70% desse total
poderia ser reutilizado.

Obras com selo Leed (Leadership in Energy and
Environmental Design) costumam gerar resisténcia
antes, durante e apds a construcdo, quando entram
em operacdo. Nada adianta construir um prédio com
conceitos de ecoeficiéncia energética e depois deixar as
luzes acesas a noite, ndo é mesmo? Para implementar
o sistema de coleta seletiva, a conversa fica ainda
mais interessante, com a criatividade para ndo aderir a
separacéo inteligente dos residuos ou, simplesmente,

um boicote silencioso, juntando tudo na hora H. A
quebra de héabitos é ardua, e a solugdo deve vir em doses
homeopaticas, como a “adgua mole em pedra dura...” Se
vale todo esse esfor¢o? Sim, vale a pena! Estamos em
busca de um mundo melhor, lembra-se?

Muitas empresas, pessoas e profissionais até prometem
belas acdes de responsabilidade social, mas falta se
comprometerem com o basico: garantir a préatica, todos
os dias, em todos os lugares.

Lembrando que toda mudanc¢a comeca dentro de cada
um de nés.

Alex Koslovsky ¢ engenheira civil,

pds-graduada em Gestdo Ambiental e

executiva de facilities e compras.
akoslovsky@hotmail.com

www.revistacircuito.com
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O SONO INFANTIL B
terror no f urno

OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA SAO FUNDAMENTAIS PARA O DESENVOLVIMEN-
TO PLENO DAS POTENCIALIDADES DE TODAS AS CRIANCAS. ESPECIALMENTE
NO PRIMEIRO ANO DE VIDA, O CEREBRO PASSA POR INUMEROS PROCESSOS DE
AMADURECIMENTO QUE REPERCUTIRAO POR TODA A VIDA.

Sabe-se que o sono é fundamental para que o cérebro
descanse e retenha os conhecimentos aprendidos durante

o dia. Por isso, para a crianga o sono € mais importante
ainda. A maior parte dos problemas no sono da crianca

€ o que chamamos de alteracdes na higiene do sono, ou
seja, é comportamental. Mudangas de pequenos habitos
podem ser o suficiente para resolver um problema que
incomoda a familia toda.

Durante o sono, existem ciclos que se alternam
sucessivamente. Cada ciclo é composto de uma fase
chamada “ndo REM”, que apresenta quatro etapas e uma
fase chamada REM. No sono de oito horas, temos de
quatro a seis ciclos de sono. Os diferentes disturbios de
sono ocorrem sempre em determinado momento do ciclo.
Parassonia é o nome dado as alteracdes do sono nainfancia,

e dentre as parassonias temos o sonildquio (falar durante
0 sono), o bruxismo (ranger os dentes), o sonambulismo e
o terror noturno. O terror noturno é bastante frequente em
criangas, principalmente entre 2 e 5 anos de idade.

O quadro se caracteriza por eventos nos quais a crianca acorda “'

chorando no meio da madrugada, podendo ainda gritar ou ‘ A
emitir sons sem nexo. Muitas vezes, os pais deparam com o filho

sentado na cama e de olhos abertos. E o que assusta é que a crianga ‘__G_‘,’

nao reconhece ninguém e nao para de chorar ou gritar. E uma cena ")
realmente aterrorizante. Entretanto, apesar de causar espanto, o terror ¥
noturno é uma manifestacdo benigna, ou seja, ndo representa risco para

a salde nem para o desenvolvimento da crianca. O estado de transe dura

até 15 minutos, sendo muito mais frequente durar apenas alguns minutos e

depois a crianga retoma o sono normal.

As parassonias sdo causadas por mecanismos ainda ndo completamente entendidos

do processo de regulagcdo do sono, tendo estreita relacdo com o desenvolvimento do sistema

nervoso central.

S3o situagdes benignas e autolimitadas, portanto, ndo héd necessidade de exames complementares nem de tratamento
medicamentoso ou de outra natureza.

E o que fazer durante o evento? O ideal é, primeiramente, ndo tentar acordar a criancga. Isso s vai fazer com que os
eventos se tornem mais frequentes e prolongados. N3o intervir e deixar que o momento de transe passe naturalmente
e o pequeno volte a dormir é a melhor conduta. E como evitar os eventos? E muito importante manter uma rotina
adequada de sono para criangas com terror noturno. Isso significa dormir cedo e no horério e reduzir a agitagdo antes
do sono (veja quadro). Quando a crianca chega agitada de passeios e festas, o risco de apresentar eventos de terror
noturno aumenta. Isso ndo significa que vamos priva-las desses importantes momentos, mas que devemos estar atentos
e tranquilos para a ocorréncia do evento.

Saber que ndo ha nada de errado com seu filho, que esses eventos, apesar de assustadores, ndo fazem mal e vao
melhorar com a idade acalma os pais e os ajuda a passar por isso com maior serenidade.

REVISTA CIRCUITO
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Evite ninar bebé no colo diariamente (o correto é colocé-lo na
cama ou bergo e ler ou contar uma histéria por uns 15 minutos
ou cantarolar embalando-o pelo mesmo tempo).

Manter horério fixo para o despertar matinal.
Adequar horario de dormir de acordo com a rotina da familia.

r otina pré-sono: reduzir atividades; evitar ingesta excessiva de
liquidos e cafeina; evitar t V e videogame.

Ambiente de sono escurecido, com temperatura adequada.

n ada de perambular com a crianca pela casa no carrinho de bebé, ou,
pior ainda, colocé-la no carro e dar uma volta, ou pdr o bebé-conforto
em lugares esquisitos, como sobre a méquina de lavar (ninguém
precisa ser chacoalhado para pegar no sono).

n 8o ofereca mamadeira ou ché a cada choramingo.
Deixe o quarto da crianga quando ela estiver sonolenta, mas ainda
acordada. ela deve perceber que estd sozinha, para ndo se assustar

quando despertar no meio da noite.

n ada de inventar situa¢cdes negativas em relac@o ao sono, como
bicho-pap3o.

 Colchoes

um dormir tranquilo

Visite nossa loja no Shopping Granja Vianna - www.dcolchoes.com.br

Dra. Alessandra Freitas Russo é Neurologia Infantil
e do Adolescente, Mestre em Ciéncias pela USP,
Membro da Sociedade Brasileira de Neurologia
Infantil (SBNI) e da Sociedade Internacional de
Neurologia Infantil (ICNA).

E Pesquisadora do Instituto de Psicologia da

USP, Coordena o Projeto “Bebés de Risco” e a
Comissao Cientifica AACD-Osasco. CRM: 95220
Contato: alessandra_freitas@msn.com

o
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COTIDIANO

POR MARCOS SA

— Alg, é da Eletropaulo? Gostaria de comunicar a falta de

energia na minha residéncia.

— Senhor, qual é o nimero da sua instalagao?

— N3&o sei, porque estamos sem luz e ndo enxergo no es-
curo.

— Seu endereco?

— Rua bla-bla-bla.

— Anote o nimero do protocolo, senhor.

- J& disse, ndo consigo enxergar no escuro. Qual a previ-
sd0 para a religacédo?

- Consulte a nossa pagina na internet.

— Minha internet ndo funciona sem energia.

— Um momento... a previsdo é de 3 horas.

- Ok, grato.

Quatro horas depois, nada! Ligo novamente. Atende uma

secretéria eletrénica. Pede para deixar men-

sagem e, surpreendentemente, me in-

forma que, pelo nimero do meu te-

lefone, ela localizou a minha casa

e vai tomar as providéncias.

Previsdo do retorno da luz em

duas horas.

Detalhe: liguei do meu celu-

lar, como ela localizou meu

endereco?

Puro chute, desconfio.

Mais dez tentativas de liga-

¢do, a mensagem de sempre

e as previsdes de conserto mais

desencontradas possiveis.

As 23h30 desisto, tomo um banho

frio (6bvio) no escuro e vou dormir.

Acordo assustado, perdi a hora. O radio
relégio ndo tocou. A energia ainda ndo
voltou. A casa j& estd a beira do caos. Sem
energia, as roupas vao se acumulando a es-
pera de ser lavadas e passadas. A geladeira
j& estd na temperatura do forno. O freezer ja
era, derreteu. Os alimentos comegcam a mudar
de aspecto. O micro-ondas sorri no canto da
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APAGAO

cozinha, inerte. Meu celular jaz no carregador, mortinho.
Nao vejo a hora de ligar para a Eletropaulo, pois as préxi-
mas horas sem energia prometem ser dramaticas. Nao da
para ligar de casa. Ligo do escritério. A mesma secretéria
eletrénica atende e pede para deixar mensagem. Deixo,
mas continuo ligando e ouvindo a mesma voz irritante
atender.
Depois de 16 tentativas, um ser humano atende. A ladai-
nha se repete. Nome, nimero da instalacéo, protocolo,
endereco e, por fim, a previsdo. Até o meio-dia tudo es-
tard solucionado. Relaxo e mergulho nos problemas do
dia a dia. As 15 horas, ligo para casa e descubro que nada
foi resolvido. Sou informado de que a vizinhanca também
fez vérias reclamacées. Neca de pitibiribas. Volto a ligar e,
na décima primeira tentativa, consigo atendimento. Exijo
falar com o supervisor. A atendente ndo quer deixar. Ale-
ga excesso de chamadas e diz que o mesmo
estéd ocupado. Perco a paciéncia e amea-
co prender a linha, e consigo chegar
ao pequeno ditador. Com enfa-
do, ele constata que até aquele
momento ndo havia nenhuma
reclamag¢do nem pedido de
religacdo da energia na mi-
nha rua.
Como assim? Sé eu fiz varias
reclamacgdes e meus vizinhos
também! O pequeno ditador,
do alto do seu reinado, con-
tinuou impassivel. Desisti de
convencé-lo. Se ndo havia, entdo
agora héa. Previsdo da religag3o:
até as 22 horas.
Chego em casa a noite e noto que o
apocalipse chegou! As velas acabaram,
as pilhas das lanternas também. O aplica-
tivo de lanterna do celular me salvou, por
pouco tempo. Acabou a bateria. P.. da
vida, ligo o chuveiro e surpresa! A dgua aca-
bou. Obvio, ela vem do poco, e sem energia...
E o caos! P2.. (a0 quadrado) vou dormir. Apds
uma noite de intenso calor, sem ventilador, ar-
-condicionado e paciéncia, acordo ansioso.



Vou direto no interruptor! Aperto, como quem fila uma carta decisiva no poquer e... nada! Aperto com mais forca e

quase quebro o dedo. Mas a luz ndo acende. Até quando? Voltamos a [dade Média. Resolvo carregar o celular no carro

e ligar para a Aneel (cabide de emprego, ops, agéncia federal requladora que deveria fiscalizar as elétricas). Orgulhosa-

mente, me informam que em seis dias receberei uma posicdo. Viva o Brasil! Até |4 a casa caiu! Ligo novamente para a

Eletropaulo. Vérias tentativas e, finalmente, sou atendido. Resolvo apelar.

— E da Eletropaulo? Na minha rua tem um transformador em chamas e a rede est4 pegando fogo. Os fios estdo em brasa
e o incéndio esté se espalhando!

Depois de 20 minutos, chega um caminh&do da Eletropaulo. Estou na porta de casa. O caminhao para e vem a pergunta:

— Foi daqui que informaram que houve incéndio na rede?

— Hum hum — respondi na maior calma.

—Onde é?

— J& apaguei. Mas j& que vocés estdo aqui, por que ndo aproveitam e religam a energia da rua? O técnico desceu, olhou
para a rede, cocou a cabeca, olhou para mim e vociferou:

— Vocé estava mentindo quando relatou o incéndio?

- Sim, e vocés estavam mentindo quando me passaram as previsdes para a religacao.

Marcos S4 é consultor de midia impressa, com especializagio em jornais,
na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e

pesquisador das novas tendéncias da midia.

Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que
publica entre outros o jornal Correio Popular ea Revista Panorama.
e-mail: marcossa08@gmail. com.
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A combinacao perfeita

da natureza com a
beleza e 0 sabor da

wr’?g culinaria japonesa.
“

g

r

Venha conhecer e se surpreender.

b

Rua dos Manacas, 557 - Granja Viana

Tel.: 4777-9893




GASTRONOMIA
DE CHEF PARA CHEF
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INGREDIENTES
1 quilo de namorado ou robalo em

postas (rendimento para 5 porcoes)

CARPACCIO DE NAMORADO COM
CHAMPAGNE E ERVA-DOCE

MODO DE FAZER

Cortar o peixe em sentido vertical, colocar sobre papel filme
e embrulha-lo. Levar para congelar.

Sugestao de porgao individual: 180 g

Quando congelado, desembrulhar, levar ao cortador de frios
e fatiar em finas laminas

MOLHO

8 colheres (de sopa) de azeite Distribuir as finas fatias em cinco pratos; colocar duas

. . . colheres (de sopa) do molho sobre cada prato e servir com
de oliva extravirgem organico S
torradas de péao italiano.
2 colheres (de sopa) de
Vinagre Champagne Colavita  Uma curiosidade sobre o prato: Excelente para o
1/2 colher (de chd) de sal do Himalaya  verao, pois fornece proteina fria e de facil digestao.
Ramos de folhas de erva-doce a gosto

10 flores comestiveis de capuchinha

Torradinhas de pao italiano

e RECEITA DO RESTAURANTE
Marcia de Paula
indica NATURAI COm ARTE
El AbORADA pEl A CHEF
TATIANA CARDOSO

S UPERMEMRCADOS

E quem ganha o
I@EIR@SG

presente é vocé! .
QUALIDADE, TRADICAO E PRECO BAIXO

A cada R$ 100,00* v
em compras ganhe um www.supermercadopedroso.com.br .

cupom e concorra a prémios:

Inicio da promogcao: 25/11/2013 Sorteio dos prémios: 17/05/2014

1t0 No site: www.suf .com.br e nas lojas ** Vale compra no valor de R$ 300,00 ao més durante 12 meses - Proc. 90104.002492/13-08 CA. Caixa n.6-2329/2013



TURISMO ’

24

CALIFORNIA EM
BOA COMPANHIA

ADOLESCENCIA E UMA FASE COMPLICADA NA VIDA DAS PESSOAS E, NAO BASTANDO O
MONTE DE MUDANCAS PRESENTES, OS ADOLESCENTES AINDA VAO EM BUSCA DE MAIS,
AFINAL ROTINA EENTEDIANTE. ALGUNS TROCAM A COROU O CORTE DE CABELO, OUTROS
O ESTILO DE ROUPAS, OU, AS VEZES, ATE MESMO O PAIS, QUE E O MEU CASO.

Acordar todo dia no mesmo lugar, ir para o mesmo colégio, ver as mesmas
pessoas e viver na base da mesma dieta ndo é para mim. Considerando minha
idade, condicao financeira e planos para o futuro, decidi que fazer intercambio
seria a mudanga mais apropriada e que mais acrescentaria a minha vida.

Desde pequenininha eu ja falava disso com meus pais, ja julgava quais lugares
seriam ideais, sem nem mesmo conhecé-los, e j& me achava independente o
suficiente. E um belo dia percebi que a hora tinha chegado e que eu precisava
escolher. Ndo vou mentir e dizer que foi dificil, porque qualquer um que me
conheca sabe que n&o tem lugar mais compativel com a minha personalidade
que a Califérnia. Ah... a Califérnial

Sim, as pessoas sdo mais frias, as por¢des de comida maiores e leis mais rigidas,
mas o choque cultural ndo é muito forte, néo.

Minha primeira familia era um pouco esquisita e comia coisas vencidas,
guardava coisa velha e tudo era imundo. Ninguém falava nada dos iogurtes de
2008, das pulgas no soféd nem da pilha de tralhas, porque a mée tinha alguns
problemas em relagéo a isso, os quais ndo era obrigada a aguentar e, portanto,
mudei-me de |& para a casa de umas amigas. Elas, sim, me mostraram como
€ morar na Califérnia. Ver o pér do sol na praia em dia de semana, visitar LA
casualmente e apreciar o reflexo iluminado dos barcos na Bafa de San Diego.

Acho que tudo esté relacionado a companhia. Ndo importa o luxo do “onde”
se o "quem” nao for a altura, porque nao hé loteria que resolva pobreza de
espirito. Minha experiéncia s6 estd sendo maravilhosa gracas as pessoas que
me cercam.

Sinto falta do arroz e feijao, do meu travesseiro e da energia do povo brasileiro,
que dé um jeitinho em tudo. Mas do que mais sinto falta é do abraco de mae,
colo de pai, palavras de quem me quer bem e a presenca desses no meu dia

a dia (até do pentelho do meu irmao, para falar a verdade). Felizmente, meu

pai e meu irmao ja vieram me ver e, em breve, minha mae vird. Com eles

pude fazer viagens dentro de uma viagem, conhecer cenérios de diversos
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filmes e me sentir independente em um lugar fora da minha zona de conforto, o
que j& é muito bom, mas quando é com quem a gente ama, é impagavel.

Isso tudo é muito mais que uns extras na minha formagdo académica; é um
crescimento cultural e pessoal que eu escolhi para viver no melhor lugar
possivel: San Diego! Em San Diego o que mais amo é a Marina, perto da
Gaslamp Station, o lugar para se comer bem. As praias Del Mar e Torrey Pines
sdo as minhas favoritas, porém as mais famosas sdo Mission Bay e Pacific
Beach, onde ndo ¢ raro ver golfinhos e tem um pier pra |& de espetacular.
Passar o dia de bicicleta por ali € muito bom!

Na praia La Jolla, vocé encontra centenas de ledes-marinhos deitados na areia.
Falando nisso, o Sea World é bem grande e legal para ir com crianca; mas
legal, mesmo, é o Zoo, que até tem um panda. Na hora das compras, se quiser
marcas, o Fashion Valley Mall é o melhor. Mas se vocé sé quiser o melhor preco,
a fronteira do México ¢ perfeita e tem um outlet gigantesco.

Se quiser conhecer a Califérnia, faga mais do que ir ao Sunset Blvd., em Los
Angeles, ou ao Hollywood Sign para tirar fotos. Mais do que atravessar a Golden
Gate em San Francisco. Viva além do que vocé mesmo espera.

Dirija pela Highway 1; sinta a energia de Big Sur; visite os vinhedos de Napa
Valley; conheca o Fisherman's Wharf em San Francisco; escape para Sausalito;
deslumbre-se com o aquério de Monterey; perca-se na Cabrillo Highway;
descubra esquinas de LA; jante no italiano do pier de Santa Monica e termine
mudando de estado para gastar algum em Vegas. Tudo isso com uma boa
companhia, porque a vida sé é boa com elas.

Layla Foz tem 16 anos, é brasileira, moradora da Granja Viana e faz intercambio
em San Diego. Ama viajar, é apaixonada pelo mar e tudo o que espera da vida
é enché-la de bons momentos, com o menor nivel de estresse possivel. Em
seu blog tem muito mais: aosolhosdequemve.com.br

Jbr
WWW.centroculturulwurth.com

CULTURAL WURTH
C n PROXIMAS ATRACOES

NOSSAS

CURSO DE
AUTOMAQUIAGEM

DURACAO DE 3H

Estude e
trabalhe

ELVIS IN CONCERT
BY RONNIE PACKER g

no exterior

TSUNANY con
NANY PEOPLE

Viva o seu dia a dia fora do pais e coloque em
pratica tudo o que aprender na sala de aula.

STANDUP

Cl Granja Viana

rod. raposo tavares, km 22,5, alameda central
the square open mall

tel.: 11 2898.9755

granjaviana@ci.com.br

TRIBUTO A
LEGIAO URBANA

MAIS |NFORMA§6ES 11 4612.8100 / centrocultural@wurth.com.br

Rede CI. Mais de 70 lojas em todo o pais.

Realizagdo: Apoio:

2 2 e ci.com.br vocé aprende com o mundo
= WURTH CVC fhressocom sy BonPuin  Ciiuito -




EDUCACAO / )

POR CLAUDIA SIQUEIRA

E NECESSARIO CRIAR E AMPLIAR AS

are asdec onvivio

Essa fragilidade vai ficando mais escancarada a medida que os
alunos crescem, ou seja, na educacgéo infantil existe a figura do
parque, muitas vezes com brinquedos de pléstico acomodados
em grama sintética que, alids, gera choque na certa! Verdade!
F pura energia estatical

Quem ja ndo percebeu o cabelo de uma crianca ficar arrepiado
ou ouviu a reclamacédo de que “deu choque” ao mexer em
um desses brinquedos? Mas, pelo menos, essas criancas tém
algumas opcdes, mesmo que, a meu ver, inadequadas.

Mas quanto maiores elas ficam, menos opg¢des terdo de
espacos de brincar na escola. Temos as classicas mesas de
pingue-pongue, nem sempre com bolinhas, rede e raquetes
para garantir o uso adequado. Também temos as mesas de
pebolim com amesma questao e, com muita sorte, uma quadra
com medidas oficiais equipada e com bolas disponiveis.
Outro dia,

relatou que em sua antiga escola tocava o sinal e os alunos

conversando com um adolescente, ele me
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NAS ESCOLAS!

ol |

m|

comentavam entre si que estava na hora do banho de
sol! Senti uma tristeza profunda com o comentario, pois
conseguia visualizar a cena e tinha a certeza de que essa era
uma realidade em centenas de escolas brasileiras! Depois
a escola ndo sabe explicar o pouco interesse dos jovens
nessa instituicdo que, com enorme competéncia, mata seus
sonhos, tira sua energia e, em troca, lhes oferece o banho
de sol...

Outra fala que também me marcou muito é que vaérios
adolescentes se referiram as suas escolas como lugares cinza
e sem vida! Fiquei imaginando o quanto essa visdo estéa
relacionada a desmotivacéo e a fragilidade do vinculo com a
instituicao em que estudam, afinal € uma boa parte da vida
que eles passarédo na escola, e ela s6 enxerga, cada vez mais,
o cérebro. O corpo, a vida, a existéncia e os sonhos nao sdo
considerados nessa parceria.

Criar espacos para os jovens € um desafio que a escola deve



assumir e entender o beneficio dessa escolha. Entendo que
escolas néo sdo clubes, porém o que vemos é, cada vez mais,
as escolas diminuirem o tempo dos intervalos dos alunos
com a desculpa de que assim eles brigariam menos. Outras
chegaram a suspender os horérios de intervalo para garantir
que n3o haja conflitos.

Sabemos que eles brigam e destroem o patriménio como
forma de evidenciar o descaso com que os adultos tratam a
questdo ltdica, tdo necessaria para a nossa existéncia, afinal,
precisamos cultivar o Homo ludens que existe dentro de nds!
Sei que escolas gostam de investir em salas de aula, pois os
pais valorizaram, mas investir em espacos de convivio deveria
ter o mesmo peso, j& que esses ajudardo, e muito, esses

jovens! Ougcam o que eles dizem e sentem... vocés ficardo

surpresos com o discernimento e a clareza com que olham

para essa instituicdo tdo pouco cuidadosa com as relagdes
humanas! Criar espacos de convivio reais, arborizados, com
bancos, mesas, pufes, painéis, em que eles se sintam acolhidos
e a vontade para conversar, jogar, ler, enfim, eles poderao dizer
o que falta... e, acreditem, falta muito!

Pois bem, o desafio esté posto, a reflexdo feita, agora é a vez
de os gestores e pais caminharem pelos espacos coletivos
dentro da escola, saber por onde o aluno tem permisséo de
transitar, porque algumas até tém bons espacos, mas os alunos
nao tém acesso... e se perguntarem: “Serad que eu conseguiria
permanecer nesses lugares me sentindo bem e com uma
vontade genuina de produzir conhecimento?” Vocés poderao
refletir sobre o assunto, mas seus filhos e alunos nao terdo a
mesma op¢ao, ja que esta é a realidade em que vivem e pouco

podem alterar!

Exclusiva

Portas e Janelas em PVC
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Venha conhecer a nova loja da Claris.

Av. das Acacias, 58 loja 01 - Jd. da Glédria
Km 25 da Raposo Tavares proximo a Churrascaria Bem- Te - Vi

@ Phone: (11) 4612 0489
><  E-mail: vendas@exclusivapvc.com.br
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CULTURA

O Dia Mundial do Rim é celebrado na segunda quinta-feira do més de
mar¢o em todo o mundo, desde o ano de 2006. Este ano seré no dia 13 de
mar¢o. Com o objetivo de conscientizar a populagédo sobre a importancia dos
cuidados com os rins e prevenir a Doenga Renal Crénica e os consequentes
problemas que afetam as pessoas, clinicas e institutos envolvidos com saude
realizam atividades junto ao publico leigo.

Comemorando o Dia Mundial do Rim, o Instituto Higea e alguns restaurantes
na Granja Viana destacardo Pratos Amigos do Rim em seu cardépio, entre
os dias 10 e 16 de margo. Sdo receitas que oferecem valor nutritivo sem
prejudicar o sabor ou colocar em risco a satide dos rins.

Restaurantes participantes:

Bandeira / Campana / Don Camillo / Emilia Romagna / Filé Gastronomia /
Homberg / Jodo do Gréo / Koban / Repita / Taki Sushi / Vedhanta

Participe!

28

saraus

Além da agenda de saraus do Restaurante Escondidinho, que esta
um verdadeiro sucesso, reunindo renomados artistas e um publico
cada vez maior, a Pizzaria Jodo do Grao tem recebido, todas as
terceiras segundas-feiras de cada més, a partir das 19 horas, uma
atividade cultural. Intitulada Conversa ao pé da Granja, a série
de eventos trard musicos, cantores, poetas, pintores locais para
apresentar seus trabalhos. Além do evento cultural, o encontro
contara, também, com uma roda de conversas. Uma iniciativa do
Movimento de Defesa da Granja Viana (MDGV).

Local: Pizzaria Jodo do Grao / Avenida Sdo Camilo, 288.

o estudioe G Aleri Amilenn A
esta com Plet Ando
um ano de vida!

E para celebrar esta data o espaco iniciou a temporada de ex-
posicdes com a primeira mostra coletiva e multimidia do ano.
A mostra exibe os trabalhos dos artistas Marcio Neves, Otavio Fa-
bro, Francis Farago, Raquel Falkenbach, Ricardo Soares, Hernani
Brettas, Luiz _83, Guido Bompan, Flaide Sorge, Luis Bayén, lwao
Utsumi, Enyr Veiga, Monica Aranha, Luiz Cintra e Milenna Saraiva.
Agendamento a partir do dia 10/03/2014
estudiogaleriamilenna@gmail.com

Centro Comercial Granjardim / Av. Sdo Camilo, 980
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Embu das Artes vai mostrar os Gltimos cinco anos de artes plés-
ticas na cidade na Retrospectiva 5 Anos de Artes Plasticas, com
obras dos artistas que participaram das mais de 70 mostras e
dois sales de artes realizados nesse periodo.

Em cinco anos de existéncia, a cidade coordenou varias acdes
importantes, entre elas as exposi¢des de arte. De janeiro de
2009 a janeiro de 2014, foram realizadas 77 exposicdes, 35 indi-
viduais e 42 coletivas, com participacdo de 446 artistas. Foram

promovidas nos espacos culturais da cidade e até em escolas,
no caso das mostras itinerantes, e visitadas por 60.626 pessoas.
A Retrospectiva 5 Anos de Artes Plasticas acontece no Cen-
tro Cultural Mestre Assis do Embu (Largo 21 de Abril, 29
— 4781-4462). Até 6/3, podera ser vista diariamente, das
8h30 as 18 horas.

Entrada franca. Mais informacgdes: 4785-3686.

GAleri Ade Arte e Fo to Gr AFIA

sol An Ge ViAn A APresent A:

“Uma Descoberta” individual

de Yukio Suzuki

Vernissage: 12 de marco, quarta-feira, das 19h30 as 22h30
Visitagao: de 13 de marco a 17 de abril de 2014

Um artista singular e muito a frente de
seu tempo. Foi esta a primeira impresséo
da galerista, Solange Viana, ao se deparar
com os trabalhos de Yukio Suzuki (1926 |
2004), um artista auto-ditada, que veio
do oriente em meados dos anos 60 des-
bravar o Brasil, mas especificamente, a
Granja Viana, Cotia, municipio localizado
a 20min de S&o Paulo.

Nesta individual, o visitante ird encontrar
um apanhado das melhores obras rea-
lizadas pelo artista e ainda disponiveis,
entre telas dos anos 80 a fotos, aquarelas
e desenhos do artista, que era obcecado
pelas cores, seu registro do tempo em
aquarelas sdo um descanso para os olhos.
Local: Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana

Rua Sdo Jodo, s/n—t.4777.0234
galeriadeartesolangeviana@uol.com.br

De segunda a sexta das 11h as 19h | agende sua visita
http://galeriadearteefotografiasolangeviana.blogspot.com
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centro cultur Al Wiirth apresenta:
Elvis in Concert serd a grande atracdo do més de marco.

Em comemoragdo ao Dia Internacional da Mulher, 15 de marco, o Centro Cultural preparou
uma oficina de automaquiagem muito especial. J& nos dias 22 e 23 chega o espetaculo
musical Elvis in Concert.

Reconhecido nacionalmente como o melhor intérprete de Elvis Presley no Brasil pelo pro-
grama Fantéstico, da Rede Globo, em 2007, Ronnie Packer interpreta Elvis Presley com um
numero superior a 650 cangdes do rei. Os shows possuem todas as caracteristicas da época,
com um figurino impecével e sensual, cabelo natural com o corte e costeletas, excelente
gingado e expressdo corporal, entre danca e posicdes de artes marciais.

Servico:
Curso de Automaquiagem
Data: 15/3 (sdbado)
Horario: das 9 as 12 horas ou das 14 as 17 horas
Valor: R$ 80,00
Inscricdes até 13/margo: eventos@wurth.com.br ou 4612-8100
Com Gizélia Dalloway
| Quantidade de participantes: maximo 12 por turma

Elvis in Concert, por Ronnie Packer
Data: 22 e 23 de marco
Hordrio: sdbado — 21 horas / domingo — 19 horas
Valor: R$ 50,00 inteira — R$ 25,00 meia-entrada
Classificacdo: Livre
, Género: Musica
Duracao: aprox. 100 min.
| Local: Teatro Alma Wirth — Centro Cultural Wiirth
: Endereco: Rua Adolf Wirth, 557 — Jardim Séao Vicente — Cotia
‘ Telefone: 4612-8100 / www.centroculturalwurth.com.br

O melhor
Ingles para |
seu filho. 3

L

Ha mais de 40 anos utilizando um método
de ensino exclusivo, a Red Balloon é sindnimo
de sucesso, com 90% de aprovacao
nos exames de Cambridge.

Invista na Red Balloon, a melhor escola
de inglés para seu filho.

#4612-8040

Av. Sao Camilo - 620 - Cota/SP

Red
Balloon

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS,

www.redballoon.com.br



ACONTECEU

Voltou

a se dedicar a gastronomia, para
a alegria dos moradores da Gran-
ja, o ex-proprietario do extinto
restaurante do Ney. Agora, vocé
pode encomendar com o préprio
Ney a sua maravilhosa torta de
maga ou contrata-lo para eventos
de até 12 pessoas. Deu dgua na
boca? Fale com ele: neylaux@
gmail.com

REVISTA CIRCUITO

Comemorou

mais um ano de vida o sr. Peter de Jong, do Nucleo
de Enfrentamento da Pobreza (Nuepo). A come-
morag&o foi marcada por uma Missa de Acdo de
Gracas na Paréquia Santo Antonio. O aniversariante
comemora 90 anos de vida. O sr. Peter é holandés
radicado em Cotia desde 1972. Desde que pisou
na regido, dedicou-se a dar assisténcia a centenas
familias em situagdo de risco social.

CURTIU?

Fotos inéditas no
Facebook!
www.facebook.com/
revistacircuito

Trabalhou

sabados, as 18h30.

Chocou

todo o Brasil o assassinato das
amigas Bruna Veloso, 27, e Andreia
Pereira, 30. As vitimas foram encon-
tradas mortas a facadas, na manha
do dia 4 de fevereiro, na beira do

Rio, no km 28 da Raposo. Elas foram
atacadas enquanto seguiam para o
trabalho. A policia segue a linha de

investigagdo de duplo homicidio
com crime passional. O crime ga-
nhou repercusséo internacional.

Participou

do programa Esquenta, da Radio
89FM, o cirurgido plastico Marcelo
Olivan. Ele foi convidado para
abordar o tema no ar e tirar ddvidas
dos ouvintes. Doutor Marcelo aten-
de na Granja Viana ha quase dois
anos e frequentemente participa
de programas de radio e televisdo
discutindo o assunto. Na foto, ele
aparece com a turma do Esquenta.

duro na série Parques de Sao Paulo, para a National Geo-
graphic Channel, o granjeiro Sérgio Tulio Caldas. A série
fica no ar até o final de marco, com episddios inéditos aos




Selou

a unido, o casal Amanda Araujo Curve-

Trocaram

aliancas os granjeiros Daieny
Barreto e Flavio Viola. O matri-
monio aconteceu na Igreja Nossa
Senhora do Rosério de Fatima, no

lo Soares e Camilo J. de Melo. Eles se
casaram no Castelo Aragon, dia 14/02,
e a Lua de Mel foi em Orlando, na Fléri-
da. Amanda é filha dos proprietarios da
Formanova Iméveis, Cintia e Walter.

Sumaré, porém a festa rolou na
Granja Viana, para 300 convidados.
Uma das grandes atragdes da noi-
te foi o Elvis Presley Cover oficial
do Brasil. O casal recebeu grandes
personalidades do cenério politico
e empresarial.

Representou

o prefeito Carlao Camargo o vice-prefeito Moisés Cabrera, durante o encontro com o
presidente da Federagdo Colombiana de Futebol, Luis Bedoya, para a confirmagéo de
que a selecdo colombiana ficard hospedada no Centro de Treinamento do S&o Paulo
Futebol Clube, em Cotia, para a Copa do Mundo. “A hospitalidade cotiana faréd bem para
a selecdo colombiana, e a Colémbia, por outro lado, seré a segunda torcida da nossa po-
pulagdo”, comentou Moisés em seu Facebook. Com a vinda da selegdo estrangeira, Cotia
entra no seleto grupo de cidades brasileiras que terdo uma sele¢do hospedada.

A LOJA DE DECORACAO QUE
FALTAVA NA GRANJA VIANA!

TUDO PARA SUA CASA E
MUITAS OPCOES DE
PRESENTES EM UM SO LUGAR.

Rod Raposo Tavares Km 22,6 n°1780
(ao lado do Habib's da Granja Viana) &
tel 4612-4494
galpao.decoracao@gmail.com




DA HORA D

CAFE
no Bule

O preco é mejo sal-
gado, mas imagine
que doce servir um
café neste bule. Ima-

ginou? Ele esté disponivel na loja Grifes&Design. Além da

funcionalidade, vai deixar sua cozinha muito mais bonita
e alegre. www.grifesedesign.com.br

PORTA-COPOS

Botdes nunca saem de moda!
Ainda mais se deixarem sua
mesa mais colorida e divertida
para que vocé e seus amigos
curtam sua casa com muito
estilo com esse porta-copos
com quatro pecas! De acrilico,
o conjunto custa 49,90 reais no
site www.casalouca.com.br
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11O BANQUINHO

Supercharmoso, este banco
é comercializado pela Fir-
ma Casa. Ele tem estrutura
de aco cromado, assento
lagueado e detalhes de ma-
deira. Preco sob consulta.
www.firmacasa.com.br.

O
®e

FEITO COM
as maos

Que tal juntar umas
rolhas de cortica para
fazer descanso de pa-
nelas? #ficaadica

Cool

TIRA DAQUI E POE ALL E UMA DELICIA AQUELE CLIMA DE MUDANCA, REFORMA, AMBIENTE NOVO.

ESCOLHER UMA COR DIFERENTE PARA A PAREDE, UM OBJETO QUE COMBINE COM SEU ESTILO OU UM

MOVEL QUE DE UM CHARME ESPECIAL AO AMBIENTE E SEMPRE PRAZEROSO. E A EQUIPE DA REVISTA
CIRCUITO DA AQUELA AJUDINHA BASICA GARIMPANDO TUDO O QUE ESTA EM ALTA. Confira!

ALMOFADAS da hora

A gente ndo perde a oportu-
nidade de colocar umas almo-
fadas fofas neste espacgo. No
site Garimpo do Zé elas séo
um show a parte. Esta, da foto,
reproduz o iPhone de maneira
bastante realista. Muito macia,
é ideal para decorar sua casa
ou levar para uma viagem e
custa 57 reais. J& a de pizza de
queijo sai por 79 reais. Agora
imagine seu ambiente predile-
to decorado com essas fofuras.
www.garimpodoze.com.br
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ACELERA, sofa!

Duas paixdes, carro antigo e decoragdo retrd, uniram-se
para levar até vocé um toque de criatividade. O soféa res-
taurado sobre um automavel original. O resultado pode
ser conferido na sua sala, na hora em que as visitas depa-
rarem com a peca. Cada detalhe cuidadosamente feito
por uma equipe multitalentosa. Todas as pecas sdo per-
sonalizadas, portanto, os precos variam de acordo com o
gosto cliente. www.sweetsofas.com




Gente, dé uma olhada nestas mesas

de bilhar que se integram perfeitamen-

te a decoracdo da casa. Pode vir com
tampo que esconde as bolinhas ou sem
tampo. J& os bancos contam com a possi-
bilidade de guardar os tacos. Bolas, tacos

e giz estdo incluidos no preco. Vocé trans-
forma a sala de jantar em saldo de jogos e
ainda faz a diversdo da familia com esta be-
lezura. Antes, elas eram vendidas pela Elite
Game Room. Como ndo conseguimos conta-
to, indicamos a Esportes Express, que possui
os mesmos produtos a partir de 5,6 mil reais.
www.esportesexpress.com

ALIMENTE O
SnookKer

Nuww vale entre as montonhay dav
regido- de Sdo-Roque; vocé encontros

Garda Restaurante ar conc som , luzes:

Desfrute do prazer da gastrammia saboreando pratos

diferenciados , com pan;ﬁes generosas, acompanhados de B Mail s H Rn&a:;a %?:’:;5"; I;[ene BE‘I&;TJI:GI?SZSINZ?S
cervejas e vinhos especialmente selecionados , onde vocé ¢ airro Mailasky ~ S&o Roque - SP - (11) 96395 93-9166

ia. Asfalto até a porta . Acesso pela Rodmrlaﬂaposn Tavares, no KM 54 pegar a saida para
Mailasky , entrar a direta na rotatéria no sentido de Sao Joao Novo , seguir por apenas
2,5km, pronto , estamos a sua esguerda..

www.facebook.com/garda.restaurantebar / www.spaziodigarda.com.br

atendido peia familia. pm;me
Adega com 42 rétulos de vinhos penugueses italianos,
espanhois, franceses e alemaes.



HOROSCOPO

POR SERGIO FRUG

MARTE INVERTE O MOVIMENTO NO PRIMEIRO DIA DO MES, COMO QUEM DIZ: “MENOS, GENTE, MENOS”. VAMOS
CUIDAR CADA UM DE SUAS COISAS E NAO SOBRECARREGAR OS OUTROS. NO DOMINGO DE CARNAVAL, O ASTRAL
PODEFICAR TENSO, MAS APOS A QUARTA-FEIRA AS COISAS COMECAM A MELHORAR. EXPERIMENTE SUA VISAO DE
FUTURO E APROXIME-SE DAQUILO QUE O ATRAL DE UMA FORMA DIFERENTE, ORIGINAL, MAIS SUA.

Tem inicio um periodo muito importante para a tribo de Aries. Nao que va

ARIES acontecer muita coisa, pelo coptrério, mas o que se abre e’~ur_h tempo de
pausa. Alguns meses de reflexdo e revisdo em lugar da acdo imediata.
Tente respeitar isso e aproxime-se, ainda mais, dos seus parceiros.

J& no momento em que Marte parecia estar saindo do seu signo, ele

para, recua e ficara af por um bom periodo. E o primeiro sinal dos tempos 1 IbRa
vindouros, em que a atencao precisa se afastar um pouco dos outros e das
relagdes em geral para reconhecer melhor a si mesmo. Preparal

Hora de avancar por trilhas novas e, quem sabe, até inusitadas. E preciso um
pouco de coragem para iniciar certos movimentos e assumir certos riscos.
Mas o momento ¢ favoravel. Confie na sua intui¢do e valorize os proprios
sonhos de alegria e realizacdo. Estard tudo I& te esperando...

tou Ro

Os momentos de maior tensdo podem parecer perigosos e até encaminhar
recuos talvez desnecessarios. Isso porque é na hora do grande desafio ESc o Rplio
que se prova o poder do espirito de Escorpido, e o poder do espirito de p
Escorpido precisa ser provado. Ou ndo? Sé que sim. Va em frente.

Reforce as convicgdes e respeite os seus limites. Tudo estara ao seu alcance,
se for honesto consigo mesmo e utilizar bem a forga da palavra. Em alguns
momentos, podera parecer meio perdido, mas havera algo mais elevado
guiando os seus passos. Mantenha-se conectado.

gém Eo S

Se por um lado as coisas parecem empacadas, por outro um novo futuro j esta

se'desenvolvendo. Gfandes qprendlzgdos Ieygrao a grandeNs de:osoesl, portanto  Gq g It ARIo
fique atento para ndo repetir certas impulsividades que nao tém mais sentido.
Aprenda agora o grande poder daquilo que é sutil.

Aproveite o feriadissimo de Carnaval para se aproximar mais de si mesmo.
De suas préprias necessidades, dos seus sentimentos mais profundos,

dos sonhos e dos desejos. Algo podera se revelar nesse momento, mas é
preciso estar livre e aberto para compreender tudo direito...

canc ER

O més ja comega diferente, portanto, aproveite bem os feriados iniciais para

relaxar e deixar as eternas preocupacdes para depois. Em seguida, também cap RI-

nao espere por grandes decisdes, pois Saturno, seu regente, gosta de tudo, cé Rnlo
menos de pressa. Vocé tem fome de qué? Va devagar...

Regente de Ledo, o Sol inicia o periodo em Peixes, o Ultimo e mais

1 Eso espiritua\izaqlo dos signos, para ingressar em Aries no dia 20, daqdo inicio
a um novo ciclo. E o Equinécio de Outono, que se reflete, também, no
espirito leonino propondo um novo comego. Que nunca tera fim...

Vocé néo perde por esperar, pois todo esse trabalho recebera o apoio
necessario na hora mais acertada. Duro é a gente saber quando é essa hora. ARI
: Sme : . . aqu o
Assim, o melhor é deixar as coisas suceder, pois o suceder das coisas nunca
traiu ninguém. E sempre pleno, absoluto e verdadeiro.

Apos idas e vindas, o espirito virginiano ainda precisa ingressar um pouco
mais em si mesmo, dando atencdo aos sonhos e sentimentos, antes de
ingressar efetivamente no novo ano. Ou simultaneamente, na verdade, pois
tudo, daqui para a frente, teré de ser feito ao mesmo tempo...

vIRgEm

Aproveite a boa companhia nos primeiros dias e abasteca a alma da energia
necessaria para seguir em frente. Tenha cuidado com o prazer, pois, em geral, EIx ES
¢ efémero e exige sempre mais. Priorize, entdo, a alegria natural e espontanea, P
pois é eterna e o prepara para ser sempre fiel a si mesmo.

chez maria

RESTAURANTE
LUGAR ONDE SE COME BEM

ALMOCOS TODOS OS DIAS, JANTARES AS SEXTAS E SABADOS

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025, GRANJA VIANA, TEL. 4702-2306



LUNACAO DE 010 "~

A Lunagéo do décimo segundo e tltimo signo do Zodiaco tem inicio as 4h59 de 1°
co e se estende até as 15h44 do dia 30 do mesmo més, quando se estabelece a Lunagz
de Avries. Peixes, regendo o periodo atual, ¢ um signo do elemento “4gua”, superemotlv,
que se comove com grande facilidade até as lagrimas. Sofre com as injustlgas do mundo e (

alimenta secretamente o desejo de salvar a tudo e a todos dos inforttinios da vida terrena. ~ CIENCIAS ! SOCIAIS /CINEMAE VIDEO/DANGA/

Tanto que, as vezes, esquece até de si mesmo, tdo envolvido que fica com os problemas DESENHO INDUSTRIAL / DESIGN GRAFICO / ECOLS GIA
que afligem a humanidade. ECONOMIA DOMESTICA / ENFERMAGEM / e
E bastante cuidadoso e tem o dom de aliviar as dores de quem esté proximo com seu carinho  FARMACIA / FOTOGRAFIA / GESTAO AMBIENTAL /

e atengdo. Pertence ao modo mutével e, por isso, é especialmente flexivel, tomando até mes-  MARINHA MERCANTE / MEDICINA VETERINARIA

mo a forma de quase tudo aquilo com que se envolve. Possui imaginagéo poderosa e sonhos L ITAR DA MARINHA / MODA E ESTILO / NAVEGACAO *
abundantes, povoando a vida tanto com fatos concretos como com infindaveis fantasias... FLUVIAL / NATUROLOGIA APLICADA /NUTRICAQ / - -

De certa forma escapista, n&o gosta de assumir responsabilidades, mas é um extraordinario OCEANOGRAFIA / RADIO E TV / SANEAMENTO

observador, em geral, absolutamente bem informado acerca de tudo e de todos ao seu AMBIENTAL/SAUDE/SERVICO SOCIAL / TEOLOGIA /

redor. Sua praia ¢ a propria espiritualidade, portanto, nesse periodo tdo decantado pela sau- ;
o ) . £ . = TERAPIA HOLISTICA / TERAPIA OCUPACIONAL / '
dosa pisciana Elis Regina, em sua eterna Aguas de Marco, podemos esperar muita emogao VITICULTURA E ENOLOGIA / ZOOTECK NS

e também um mergulho bem mais profundo em nosso préprio ser na busca de um sentido
mais significativo sobre tudo o que temos vivido e ultrapassado atualmente. O ascendente

Aquério oferece originalidade e, assim, abrem-se os portais de todos os tipos de espiritu- caRactERiStIcaSdo Slgnod E pEIxES
alidade, superando os antigos dogmas e conectando as pessoas diretamente com o que PERIODO: 20 DE FEVEREIROAZO DE MARCO
possuem de mais sagrado. Planeta regente: Netuno

Jé& com a Lunagdo ocupando a primeira casa e em conjungéo com o préprio regente Netuno,  £lamento: dgua

o espirito de Peixes atuara intensamente em nossos coracdes, cada vez mais nos inspirando Cor: violeta
e nos aproximando do amor universal e incondicional com que fomos criados e que, muito  Nymero: 12

provavelmente, temos a missdo de desenvolver. No entanto, Saturno em Escorpido e con-  \jatal: estanho

jungdo com o meio do céu pede paciéncia e dedicagéo, pois todos os carmas e todas as  podra: ametista

sombras precisardo ser reconhecidos e superados para que o sonho de amor entdo se revele. Flor: lirio

N&o tema envolver-se com as facetas mais obscuras de si mesmo. Pois serd assim que sua Perfume: patchuli

alma poderé iluminé-las e reintegré-las exatamente no mesmo ponto onde foram surrupiadas...  |,censo: I6tus

Signos compativeis: Cancer e Escorpido. Floral de Bach: Rock Rose

Signos amistosos: Touro e Capricérnio.
Signos desafiadores: Gémeos, Virgem e Sagitario.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Desde 1996, redige a coluna
Revelagdes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regio da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. « http://www.caras.com.br/horoscopo « e-mail: sfrug@uol.com.br

Estudio Granja Vianna e Fotografia SHEE B T AR,

Professor: Biga Pessoa

Duragdo 1 ano - Inicio: 13/03/2014 Quinta-feira - Término: 20/11/2014 Quinta-feira
6 Madulos - 60 Aulas - 180 Horas de aula.

Periodo: Manh - 09:00 as 12:00 Hs. Tercas e Quintas
Periodo: Tarde - 14:00 as 17:00 Hs. Tergas e Quintas
Periodo: Noite - 19:30 as 22:30 Hs. Tercas e Quintas

Madulos:

© Mddulo 1: Inicio 13/03/2014 (Quinta-feira) - Término 08/05/2014 (Quinta-feira) - Total 16 aulas (48 Horas)
Objetivo: Conhecimentos basicos de um equipamento digital em modo manual, trazendo conforto de operagao
e entendimento da captagdo de imagem através da maquina fotografica.

o Modulo 2: Inicio 13/05/2014 (Terca-feira) - Término 26/06/2014 (Quinta-feira) - Total 12 aulas (36 Horas)
Objetivo: Aperfeigoamento do aluno em fotos de expresséo corporal, objetos estéticos (Stil).

 Modulo 3: Inicio 05/08/2014 (Terca-feira) - Término 28/08/2014 (Quinta-feira) - Total 8 aulas (24 Horas)
Objetivo: Conhecimento fotografico arquitetonico, retrato e flash.

© Modulo 4: Inicio 02/09/2014 (Terca-feira) - Término 25/09/2014 (Quinta-feira) - Total 8 aulas (24 Horas)
Objetivo: Conhecimento fotografico de moda, joias e capa de revista

© Modulo 5: Inicio 30/09/2014 (Terca-feira) - Termino 23/10/2014 (Quinta-feira) - Total 8 aulas (24 Horas)
Objetivo: Nogoes basicas de fotografia jornalistica, e fotografia de apresentacéo em CDs e DVDs

 Modulo 6: Inicio 28/10/2014 (Terca-feira) - Termino 20/11/2014 (Quinta-feira) - Total 8 aulas (24 Horas)
Objetivo: Mostrar a capacidade criativa de cada aluno e montagem de Potfolio individual

Inscrigdes abertas:
Informagbes completas sobre o contetido do curso no site www.granjafoto.com.br
Vagas Limitadas!!! (12 alunos por periodo): Manh, Tarde, Noite

Local: Prime Office Park Granja Vianna
Rua Adib Auada, 35 - CJ. 114 Bloco B
Tel: 11 2690 0290
curso@granjafoto.com.br
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NoE spa¢oE sc o Ndidi Nho ,Jair rodrigu Es
comEmorou7 5aNosaoladod af amila
amigo s Egra NdEs NomEsd am tusic abra sil Eira .

Jair Rodrigues

Luciana Mello e
Jair Oliveira

Clodine Rodrigues com as integrantes
do grupo Fat Family

i
Danielle, Ricardo, Odemmir,
Ménica e Roberto

Andrea e Marisa

O cantor portugués Roberto Simoninha

Leal durante entrevista
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Noc ora ¢cdoda gra NJa.

A proprietéria
Adriana

Tatiana e Cinara

Jorge, Cleo e Grazieli
e R |

Celia e Camila Igor, Greg e Patricia

/
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5x 370,00

Centro Comercial Granja'\ﬁanal J.
g el Rua Ushima Kira, 87
Laser Co? fracionado  [*S® | Tel.: 4702-4469

5x 410,00

Feche 2 sessoes e _
. ganhe a 3%sessd0 i o
: b, ' NA COMPRA DE UM TEMAKI,
Shopping The Square - Granja Viana  Tel: 11 2898-9729 GANHE OUTRO GRATIS
Rod. Raposo Tavares, KM 22,14 visite nosso site:
Salas 216/217 A www.clinicabrunella.com.br
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AS 1001 UTILIDADES
DO GRANJEIRO
ELIPE TITTO

rodeios. Ele parece seguro e, certamente, esta feliz.
Do coadjuvante mordomo Wagner, da novela Amor a

audiéncia da tra
O olhar manso c

um prato de
em Hollywood
censes, & mo-
delo e es resario, a fren-
, ja viveu ta

coisa qu tanto que per:
deu ac os”, responde.
ndo hesita em
nome do o,
cabeca. "Vocé
gala. O assunto
e para a equipe
proxima tattoo,
b a sete chaves,
A\ceitamos o con-

nascido em Co-
tia est? 30 estd brando.

"

es”, responde,
'

nas telinhas,
mostrando

que para
jogar no
#ficaadica
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REVISTA CIRCUITO: Felipe, como co-
megou sua trajetéria profissional?
Felipe Titto: Comecei a carreira estu-
dando teatro no grupo CRB. Depois
disso, estudei quatro anos na Academia
Brasileira de Circo; participei do curso
livre Fatima Toledo, com especializacao
em atuacdo voltada para o cinema no
Lee Strasberg Theatre and Film Institu-
te. Mas a primeira oportunidade de tra-
balho s6 aconteceu em 2005, quando
interpretei — durante trés temporadas
— o personagem Marley, um adolescen-
te com cabelo black power, na novela
Malhaco, da Rede Globo.

RC: A vida de artista ndo é facil. Vocé ja
passou alguma dificuldade que quase
o fez desistir deste caminho?

FT: Passei por inimeras dificuldades,
recebi muitos “naos”. E uma profissio
bem dificil, mas persisténcia é a pala-
vra-chave. No dia em que eu fui chama-
do para a Malhacao, tinha acabado de
dividir um Miojo com um amigo. Eu es-
tava sem dinheiro para nada. Quando
me chamaram, chorei.

RC: O que curte fazer quando esté de
papo para o ar?

FT: Nas horas vagas, ando de skate.
Curto skate desde muito cedo, e hoje
é uma paixdo. Recentemente, gravei
uma matéria para um canal fechado
com o tricampedo mundial de skate
Kelvin Hoefler. Ele me ensinou novas
manobras. As vezes, surfo, mas levo
mais na brincadeira. Adoro encontrar
com amigos da Granja, que sdo os de
infancia, por quem tenho bastante ca-
rinho e com os quais faco questdo de
nado perder o contato. Vou ao cinema —
sou apaixonado por filmes —, e vou ao
parque andar de skate com meu filho,
Theo, e com o Chico, o cdozinho da

raca puggy.

RC: Quantas tatuagens vocé tem pelo
corpo? E daqueles que termina de fazer
uma e ja estéd pensando na outra? Con-
te ai: onde seré a préxima?

FT: Perdi a conta. Ndo pela quantida-
de, mas sim porque tem elementos nos
desenhos que a composicéo é grande
e que foram feitos por sessdes, daf aca-
bei ndo contando. Mas, recentemente,
gravei uma matéria para o Video Show
na qual a repoérter contou as tattoos;
acho que sdo 76. Os desenhos séo exa-
tamente para marcar coisas importan-
tes da minha vida. A minha inspiracdo
para fazer as artes na pele veio do meu
irmao mais velho, Pablo, mas minha
mae demorou para liberar. Dois anos
apods fazer o primeiro desenho, meu
filho Théo nasceu. Quando ele comple-
tou 4 anos, decidi tatuar o nome dele. E
a tatuagem mais importante para mim.
A da cabeca foi a que doeu mais, dis-
parado. Os pés e as costelas sdo lu-
gares sensiveis, onde déi muito, mas
a cabecga, além da dor, é uma agonia
porgue vocé sente o cranio tremendo
e comecam a doer os olhos. A proxi-
ma tattoo deixarei em segredo por-
que nao quero que ninguém a copie.

Quando eu for fazer, podemos marcar
para a equipe da CIRCUITO acompa-
nhar. Serd um prazer.

“NAO SABIA
FRITAR UM OVO
ANTES DE IR PARA
1.OS ANGELES”
(SOBRE SUA
FORMACAO
COMO CHEF DE
COZINHA)

Felipe exibe os pés tatua-
dos e o cdozinho Chico

www.revistacircuito.com 39
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RC: E conte para a gente como esta
0 coragao.

FT: O coragdo esta tranquilo. Eééé,
esta tranquilo; tudo nos conformes.

RC: Corpo e mente. Como faz para
manter os dois saudaveis?

FT: Nunca fumei nem bebi. Para manter
os dois saudaveis, durmo, como bem e
sempre mantenho hébitos saudaveis.
Para atingir 78 quilos, bem distribuidos
em 1,82 metro de altura, malho religio-
samente todos os dias, ando de skate e
corro de 8 a 12 quilémetros.

Sempre tive a preocupagdo em praticar
algum esporte e manter a forma. Fui
vegetariano por nove anos e sempre
busquei me alimentar com comidas
saudaveis. Tomo suplementos alimen-
tares e hoje tenho 7% de gordura no
corpo. No mais, mantenho Deus no
meu coracgdo, agradeco todos os dias
da minha vida por tudo o que tenho,
principalmente por minha satde.

Hébitos saudaveis
ajudam a manter o
corpo perfeito

RC: Vocé

Hollywood. Cinema, novela ou pas-

estudou cinema em
sarela? Tem preferéncia na hora de
atuar?

FT: Sempre fiz televisdo e cinema.
Fui estudar em Los Angeles para
aperfeicoar o que ja fazia. Nao tenho
preferéncia por TV ou cinema, para
mim é indiferente. Curto fazer cam-
panha publicitéria, longa-metragem
e novela. Gosto de tudo.

RC: Conte sobre o projeto com o
ator Nicolas Cage.

FT: E um longa-metragem. Rodamos
antes de comecgar as gravagdes da
novela, mas nao encontrei com ele
durante as filmagens porque eu fil-
mei no Brasil, e o filme rola em Los
Angeles e Nova York. Ainda néo sa-
bemos como vai ficar a situacdo des-
te projeto.

RC: Conte sua experiéncia em Amor
a Vida interpretando com “feras” da
televisdo brasileira. Fale do seu per-
sonagem, o mordomo Wagner.
FT: Quando fiz o teste para a trama
de Walcyr Carrasco, nédo sabia que
o personagem teria envolvimento
com uma mulher, ainda mais
casada. Segundo ele, as
Unicas exigéncias para o
papel eram as tatuagens
e o corpo definido. Para
dar vida ao mordomo
fortdo, inspirei-me na
atuacdo de Jude Law
no filme Alfie — O Se-
dutor.
ples. Ndo tem segre-
do. A Bérbara Paz é

uma oOtima atriz. E

E muito sim-

muito facil jogar com
ela. Muito profissional.
Além de Barbara, contra-
cenar com atores como
Antonio Fagundes, Su-
sana Vieira e Matheus

"
!
!
L]
5.

O THEO CHEGOU
CEDO, A0S 16 ANOS.
FEEU ABRACEIA
CAUSA. SAI DA CASA
DOS MEUS PAIS,
CASEI TRABALHEIE
O CRIEL



Como o mordomo Wagner,
em “Amor a Vida”

Solano foi um aprendizado diario. S6
de estar perto deles ja é uma honra
para mim.

RC: Felipe, com toda esta loucura de
trabalho e viagens, sente saudades
da regiao?

FT: Eu ainda moro em Cotia, na
Granja Viana. E estou de mudanca
para uma nova casa. Em razdo da
vida profissional, estou praticamen-
te morando na ponte aérea Rio-Sdo
Paulo. Tenho ficado bastante no Rio
de Janeiro e divido uma casa com
meu amigo e parceiro de novos pro-
jetos Caio Castro.

RC: Paternidade precoce. Como foi

administrar esta responsabilidade
e o que mudou a partir da chega-
da desta crianca? Fale-nos sobre o
Theo. Parece com vocé?

FT: O Theo chegou cedo, aos 16
anos. E eu abracei a causa. Sai da
casa dos meus pais, casei, trabalhei
e o criei. Meus pais e os pais da mae
do Theo ajudaram, claro, mas nao ti-
vemos duvida na hora de assumir. E
até que a gente se virava bem. O ca-
samento com ela durou dois anos, e o
Théo, hoje com 11, é um motivo de or-
gulho para mim. E parece ter herdado

os genes da hiperatividade. Eu apron-

tava muito na escola, muito
mesmo. Minha mae sempre
era chamada na diretoria.
Com meu filho é igual.

RC: Vocé ja trabalhou
como cozinheiro em Los
Angeles. Qual a sua rela-
¢ao com a gastronomia?
Curte fazer umas “gordi-
ces” de vez em quando?
FT: N&o sabia fritar um
ovo antes de ir para Los
Angeles. Mas |4 foi essa a
minha opcédo de emprego e eu tive
de aprender. Acabei gostando e fiz
um curso especifico de Culinéria Me-
diterrénea. O trabalho no restauran-
te de comida israelense rendeu bons
frutos. Todos os funcionarios eram
da Guatemala e do México. O dono
sé falava inglés e hebraico. Como eu
falava inglés e espanhol, fui promovi-
do a chef para que pu-
desse fazer a conexdo e
gerenciar a cozinha do
restaurante. E foi ai que
aprendi a falar um pou-
co de hebraico. Mante-
nho uma alimentacéo
bem regrada e, atual-
mente, de verdade, néo
tenho feito nenhuma
gordice.

RC: E que histéria é essa
de ser acrobata? Vocé é
um grande curioso, é isso? Mil e uma
utilidades?

FT: Sou hiperativo. Uso as atividades fisi-
cas que sempre fizeram parte da minha
rotina para acalmar e cuidar do corpo.
Eu sempre gostei de pular, de dar “mor-
tal”... E ai rolou uma bolsa no circo. Eu
comecei a frequentar as aulas e peguei
gosto, virei fa do negdcio. Acrobacia
de solo, malabares e cama elastica sdo
os meus fortes. Foi essa forma que eu
encontrei para gastar energia. Afastado
do ambiente circense j& hé alguns anos,

mas com um belo aprendizado, vou co-
locar em prética algumas acrobacias em
um novo projeto para a televisdo.

RC: Do menino magrelo de cabelo
black power vermelho - foi assim que
vocé chegou ao Rio de Janeiro — a
galad global. Como encara este adje-
tivo? Acredita ser um rétulo?

FT: (Risos). Isso fez parte de mim;
sempre fui a mesma pessoa com ou
sem o cabelo. Mas essa minha mu-
danca ndo ocorreu da noite para o
dia. Foi um processo que durou dez
anos. Ganhei peso e cortei o cabelo
para voltar as telas completamente
diferente. N&o acredito em rétulo;
ndo acho que meu contexto todo
tatuado, corpo bem cuidado e ros-
tinho saudavel geram mesmo esses
comentarios. Fico bem feliz.

Em 2005, como o personagem Marley,
em Malhacéo, e em 2014.

RC: Como lida com as fas, com o su-
cesso, com a imagem publica?

FT: As mulheres vdo para cima mes-
mo. Apareceu pelado na novela, é
isso. E ndo faco sucesso s6 com as
mulheres nao. (Risos). Estou colhen-
do os frutos do sucesso do perso-
nagem nas ruas e tenho curtido a
recepcio do publico. E o resultado
do trabalho unido ao esforco; fiz o
personagem com a maior vontade
do mundo e com prazer. Sou recebi-

www.revistacircuito.com
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do com muitos elogios e os comentarios sdo sempre muito
produtivos. Outro dia, entrei num restaurante e tinha um
casal gay com mais dois amigos e um deles gritou: “Gar-
com, suspende as fritas que o filé chegou!”. Eu n3o tinha
o que fazer, s dei risada. As piadas acontecem sempre,
sdo constantes. Para o pessoal que me acompanha no Ins-
tagram, é sé parar para ler os comentarios nas fotos que a
divers&o das hastags é garantida.

RC: E para quem o acompanha e curte seu trabalho, o que
teremos para este ano?

FT: Para este ano tem algumas novidades. Eu e o Caio Cas-
tro comandaremos um quadro de esportes no Caldeirdo
do Huck chamado Saltimbum.

RC: E do futuro? O que espera?

FT: Coloquei em préatica um "“projeto” e quero muito que
dé certo. Minha empresa foi toda reformulada e meu site
www.felipetitto.com — que é o meu escritério — estd em
acdo como uma carreira-solo, onde eu mesmo vejo tudo
de perto, respondo aos fas que enviam inimeros e-mails,
dou palpite em tudo. Acho importante acompanhar o que
esté rolando e as propostas que estdo chegando. Fiz uma
parceria com minha assessora, Lilian de Paula, e juntos pro-

REVISTA CIRCUITO

jetamos aonde quero chegar com a minha carreira. Ela tem

trabalhado bastante para isso, atendendo todas as entre-
vistas — como a de vocés, da REVISTA CIRCUITO. Venho
colhendo os frutos e espero continuar fazendo o meu
trabalho da melhor forma possivel e com muito amor,
pois € muito prazeroso poder viver daquilo que a gente
gosta de fazer. Espero que tudo continue dando certo.
Sé tenho a agradecer.

E acaria A
Sueli e 0 irmaos, Na Cachag

Cormn a mae na Granja Viana-

gua Doce,



DESTAQUES

CASA & CONSTRUCAO

Especial
Caderno de
Constru¢do | Patrocinio:

Casa da.
Borracha”

Distribuidora de produtos para manutengdo
industrial e seguranca no trabalho.



DESTAQUES CASA & CONSTRUCAO

Destaques Casa & Construcao-Somade Competéncias
Bons profissionais em todas as etapas da obra, cada um cumprindo seu papel, é
o segredo para chegar ao fim do trabalho com sucesso pleno. Saiba mais sobre as
empresas e seus desafios no processo de execugdo dos servigos.

] TR = , —

Eduardo Savioli

Arquitetura tradicionalmente inovadora

Fundado em 1991, o escritério de arquitetura
e tecnologia tem como associados os arquitetos
Mario Savioli e Eduardo Savioli e o tecnélogo
civil Wendel R. Leite. Oferece uma arquite-
tura contemporanea, sustentavel e compro-
metida com os objetivos do cliente.

Tel.: 4612-6461
www.mariosavioli.com.br

Luciano Oliveira
Requinte e bom gosto a seus pés

E com este lema que a Tenda dos Tapetes
atende seus clientes. Com atelié préprio, é
possivel usar e abusar da criatividade em
tapetes personalizados. Possui 17 anos de
experiéncia no comércio de tapetes orien-
tais bem como de tapetes nacionais.

Tel.: 4702-0012
www.tendadostapetes.com.br
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Antonio de Oliveira
Engenharia de peso

Com dez anos de experiéncia, a Engeplanco é
uma construtora cujos profissionais sdo mais
que colaboradores, sdo verdadeiros parceiros
na construcao civil. Respeito, transparéncia
nos or¢amentos e economia proporcionam a
seguranga que o cliente busca.

Tel.: 2898-9666
www.engeplancoeng.com.br

Marcelo Brabo
Mil Grau: conforto e qualidade

Atua ha dez anos com vendas e consultoria
para equipamentos de sistema de aquecimen-
to de dgua residencial, empresarial e piscinas.

Proporciona conforto e seguranca com aten-

dimento especializado. Abrange, também,
venda e instalagdo de ar-condicionado.

Tel.: 4777-9157
contato@milgrauaquecedores.com.br




Adriana Coelho

Vestindo sua obra com requinte

A Portofino Portoro é uma empresa especializada
em pisos e revestimentos. H4 mais de 20 anos
no mercado, conta com ampla gama de produtos
em seu showroom e atendimento personalizado.
Otima opgéo para a escolha do acabamento, com
conforto e qualidade.

Tel.: 4169-7832 / 4688-0812
www.portoalpha.com

| ¥ Drica Drummond
&'i Decorando com elegancia

A frente da Interiori Casa h4 seis anos, a
decoradora Drica Drummond transforma
ambientes em espacos Unicos, utilizando
papéis de parede, cortinas e persianas. Em
seu showroom, os clientes encontram soluges
inteligentes e inovadoras para a casa.

Tel.: 4702-8547
www.interioricasa.com.br

Murilo Olpe

Marmores e granitos destacando o ambiente

Com tradigdo e experiéncia de 20 anos
no mercado, a MGC é uma das maiores
fornecedoras da regido. Praticando bons

pregos, executa projetos criativos para
escadas, bancadas, lareiras, banheiros,

pisos e outros ambientes.

Tel.: 4702-0598/ 4702-8209

WWW. mgcmarmores.com.br

Vilma Lira
A seguranca para sua empresa

A Casa da Borracha Cotia atua h4 31 anos

" como distribuidora de produtos para manuten-

¢ao industrial e seguranga no trabalho. Fornece

marcas nacionais e importadas do setor,
preocupando-se sempre em acompanhar a

demanda e os avangos tecnoldgicos do mercado.

Tel.: 4148-7046
www.casadasborrachascotia.com.br

www.revistacircuito.com
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Gabriela Secomandi
Priorizando sua seguranca

A Atual Seguranca possui um departa-
mento especializado em projetos e andlise
de risco para condominios, residéncias e
empresas, que envolve a seguranca fisica,
eletronica, controle de acesso, monitora-
mento eletronico e alarmes.

Tel.: 3969-0482
comercial@atualseguranca.com.br

Rogério Costa
Planejando a marcenaria

A Fluence, representante Rudnick, tem como
foco criar ambientes personalizados que atendam
as necessidades dos clientes, seja em projetos
residenciais ou corporativos. Os resultados revelam
cantinhos aconchegantes. Trabalha com materiais

que possuem certificagdo ISO 1400 ou ISO 9001.

Tel.: 4702-7220 / 4702-7190
www.fluenceplanejados.com.br
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Claudio Pereira
Pioneirismo: 42 anos na regiao

O Ledo Material para Construcio une tradi¢io
e variedade. Claudio e sua equipe prezam pelo
atendimento oferecendo material que atende
desde a fundagio da obra até a manutengio
diaria. Possui, também, produtos para piscina,
jardinagem e utensilios domésticos.

Tel.: 4169-8885

Vinicius Costa
Janelas com tecnologia e estética

Com mais de dez anos de atuacéo, a
Mado6 PVC pode falar do segmento
com propriedade. Um dos segredos do
sucesso da empresa é a garantia que
a Claris oferece com toda seriedade e
competéncia do Grupo Tigre.

Tel.: 97144-5353 / 4191-6019

www.madopve.com.br



Paulo Lourenco
Muita praticidade para o dia a dia

Aloja Boutique da Kaza oferece inimeras
opgoes em aramados e acessorios para
facilitar o dia a dia em ambientes como

espagos gourmet, closets, armarios, cozinhas,
banheiros, areas de servigo. Oferece, também,
espelhos, cadeiras, banquetas e coifas.

Tel.: 4551-8442 / 7794-4400
www.boutiquedakaza.com.br

Marcelo Guerra
A solugéo é alugar.

A Loc Lav é especializada em locacéo de

equipamentos para limpeza e construgao.

Conta com equipe treinada para oferecer
as melhores solugdes para cada caso. Aluga
pelo periodo que o cliente precisar. Entrega
no local o equipamento e ensina como usar.

Tel.: 4146-5644 / 4614-5755
www.loclav.com.br

Cristina Pereira
Transparéncia e conforto

Com ampla experiéncia no mercado, a
Vidros Sdo Judas tem se destacado pelo
alto comprometimento alinhado aos
desejos dos clientes. Busca a otimizagao
para garantir tranquilidade do inicio ao

fim do projeto.

Tel.: 4551-2710
www.vidrossaojudas.com.br

Cristina Vigilante
Inspiracdo na Natureza

O Armazém da Ceramica oferece painéis
diferenciados, feitos de madeira peroba rosa
provenientes de casas antigas. Vocé podera
abusar da sua criatividade. Os painéis
podem ser personalizados, tornando seu
ambiente, residencial ou comercial, tinico.

Tel.: 4612-9378
www.armazemdaceramica.com.br

www.revistacircuito.com | 47



GARIMPANDO CASA & CONSTRUCAO

Dos concertos basicos
a grandes reformas
ou construcoes, a
REVISTA CIRCUITO
reuniu fornecedores
para vocé encontrar
boas marcas, produtos,
servigos e profissionais
de altissima qualidade.

CasadoC ons tru tor

Equipamentos para construcao,
limpeza e jardinagem

GUE
A,‘q%u:

| o

Economize tempo e dinheiro na hora de construir,

reformar e limpar. Alugue painéis metalicos para

andaimes, betoneiras, rompedores, ferramentas
elétricas, compactadores e muito mais.

Co tia 4612 -4000/V GP 4159-7740

www.casadoconstrutor.com.br

Paradiso Pis

Cina s

Projetos — manutencéo — equipamentos
quimicas — moveis

Estrada Fernando Nobre, 1352

4618-9556 / 3432 -0809

paradisopiscinas@hotmail.com.br
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s iLVan sod a

Projetos exclusivos que transformam a area
externa de sua residéncia ou empresa em
ambientes aconchegantes.
contato@silvanasoda.com.br

4702-8725 / 996 20-9778

www.silvanasoda.com.br

ECo PEx

Decks e fachadas em madeira plastica. Alta
durabilidade com zero manutengéo e 10
anos de garantia. Conhega essa novidade!
Venda e méo de obra especializada.

www.ecopex.com.br

ro GEr ‘s FiLM

Proteja sua familia e seus moveis
contra os raios do sol.
Residencial — Comercial - Automotivo
10 Anos de Garantia. - contato@rogersfilm.com.br

2831-2445 / 99 284-9548

www.rogersfilm.com.br

MGC Mar Mor Es E Granit os

Requinte e qualidade em cada detalhe.
mgcmarmores@mgcmarmores.com.br
Rodovia Raposo Tavares, km 26,5

4702-0598 / 4702-8209

www.mgcmarmores.com.br

Vidro ssdoJudas

Oferecemos solugdes para a area da
arquitetura e decoragao, garantindo com
exceléncia a perfeita tranquilidade para o

cliente, desde o inicio até o final do projeto.

4551-2710
www.vidrossaojudas.com.br

Casa M aria

(Casd

“[maria

SOLUCOES DOMESTICAS

Empregadas domesticas, diaristas,
babas, cuidadoras de idosos, caseiros e
jardineiros. Qualificagdo, capacitagao e

administracéo dos profissionais.
4612-1072
WWwWw.casamariaempregos.com.br



PLastino x

N

Espreguigadeiras, Mesas, Cadeiras e
Lixeiras Plasticas. Consulte precos em
nosso site: www.plastinox.com.br

3926-3585 / 39 26-5416

www.plastinox.com.br

JF aCabaMEnt os

—)
BAMENTC

0 I ——
Tradigdo e bom prego. Hidraulica,
elétrica, loucas, metais e muito mais.
Entrega rapida e garantida.

4612-9467 / 4612-3911

t o Ldo s Jéia

Calor! Chuval! Vento!
A solugéo esta aqui.
0 melhor em toldos e coberturas a 44 anos.

4146-4056

www.toldosjoia.com.br

Cha

Casad aborra

adrianaP asChEto

A Casa da Borracha Cotia é uma
distribuidora de produtos de qualidade para
o setor industrial e seguranca do trabalho.
Tradicdo, experiéncia e conceito.

4148-7046

www.casadashorrachascotia.com.br

Antenada no mercado atual, constantemente busca
aperfeicoamento técnico e conceitual, atendendo
assim, de forma especializada, as necessidades dos
clientes. arquitetura@adrianapascheto.com.br
4702-2245 / 4702-0719
www.adrianapascheto.com.br

bELLCa MPana LE3o

Elétrica, hidraulica, pintura, ferragens,
ferramentas, jardinagem, piscina, utensilios
domésticos, produtos de limpeza e um
pouco de tudo para o seu lar!

4169-8588

Marcenaria especializada em moveis
sob medida, para areas residenciais

e corporativas. Atendimento
personalizados com projetos exclusivos.

4158-4904 / 4158 -6036

www.bellcampana.com.br

Av. Sdo Camilo, 4414

bELLE EPoqu Eanti Guid ad Es o Adriana Pascheto — Av. Jodo Paulo Ablas, 377

sala 7  Bell Campana Maveis e Decoragoes -
Rua José Manoel de Almeida, 52 — Jd. Europa
- Vargem Grande Paulista e Belle Epoque
Antiguidades - Av. José Giorgi, 1067, loja 17
Casa do Construtor - Estrada Fernando Nobre,
1019 - Cotia e Rodovia Bunjiro Nakao, 45901
- Vargem Gde. Paulista ® Casa Maria Solugdes
Domésticas — Rua José Félix de Oliveira, 359,
sala 206 ¢ Deposito Ledo - Av. Sdo Camilo,
4414 o Ecopex — Rua Sdo Fernando, 179 —
Barueri ® Império Insulfilm — www.rogersfilm.
com.br e JF Acabamentos — Rua Indochina,
10 ¢ MGC — Rodovia Raposo Tavares km. 26
o Paradiso Piscinas — Estrada Fernando Nobre,
1352 o Plastinox — Estrada do Capuava, 6380
- loja 2 e Silvana Soda — Estrada Fernando
Nobre,120 e Toldos Joia — Estrada da Aldeinha,
1134 o Vidros Sdo Judas — Rua Monet, 272

Confira as promogdes imperdiveis de
lustres, moveis, pratarias e porcelanas.

dmsm.assessoria@gmail.com

www.revistacircuito.com
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A CASA DOS SEUS SNHOS

UM DOS NOSSOS MAIORES SONHOS E, TALVEZ, NOSSO MAIOR PROJETO NA VIDA, E
CONSTRUIR A PROPRIA CASA. POR QUE ISSO E TAO IMPORTANTE PARA TODOS NOS?

De nossa casa esperamos seguranca, aconchego, bem-es-
tar, sentimento de pertencer. Como podemos ter certeza
de que, ao colocar no papel nossa lista de necessidades e
encontrar um desenho arquiteténico que nos agrade, essa
futura casa nos trara tudo o que desejamos?

Voltemos aos tempos da antiga civilizacdo pré-védica,
quando construir uma casa era muito mais que um de-
senho e materiais adequados. Era uma arte e uma ciéncia.
Arte e ciéncia que criavam uma estrutura capaz de vibrar
em harmonia conosco, uma casa que, de fato, era perce-
bida como lar.

Considerada sagrada, esta arte e
ciéncia, respectivamente Vastu e
Vaastu, permaneceu em segredo
por muito tempo. Um dos seus
grandes mestres, dr. Ganapati St-
hapati (India), percebeu a grande
importancia de uma divulgacdo mais
ampla deste conhecimento no nosso
tempo, uma época extremamente
conturbada. E escolheu a dra. Jessie
Mercay (American University of May-
onic Science and Technology - EUA)
como divulgadora desse legado.
Toda a criagdo se inicia em um nivel
muito sutil, por meio de leis béasicas

— a matematica da manifestacdo. O
guadrado e o retédngulo sdo consid-
erados as formas geométricas mais

trazem a sensacdo de seguranga, tranquilidade, estabili-
dade.

Tudo na edificagdo tem o seu local certo, da mesma ma-
neira que o coragdo do ser humano esté no lugar perfei-
to. O espago central — Brahmasthan — é a fonte de suas
qualidades, a fonte de toda a vida da construcéo. Para
que esse espaco central possa manifestar as qualidades
que almejamos, a construgéo precisa estar alinhada com
a grade energética da Terra e ter um perimetro calculado
para permitir a vibragdo que nos interessa.

adequadas para as construgdes, pois

REVISTA CIRCUITO

Dra. Jaessie Mercay é chanceler
e professora em Vastu



Todo espaco contido por paredes emite frequéncias de forma equiva-
lente a da caixa de ressonancia de um instrumento musical. Nisso reside o
grande segredo desta arte e ciéncia: estabelecer o melhor perimetro para
a construcdo, levando em conta tanto as necessidades do cliente como a
criagdo de um espacgo que proporcione a vibracdo que nos traz paz, salde,
prosperidade, bem-aventuranca.
Ao projetar e construir sem aplicar os principios dessa arte e ciéncia, os
efeitos de qualquer ambiente serdo aleatérios e, por vezes, desfavoraveis.

Verena Rapp de Eston, ph.D.

Bidloga, ph.D. em Oceanografia
Bioldgica — Universidade de S&o Paulo

Consultora Certificada Vastu e
Professora-Assistente — American

University of Mayonic Science and
Technology (EUA)

CONHECA MAIS SOBRE VASTU-ARQUITETURA EM WWW.VASTU-ARQUITETURA.COM E EM WWW.AUMSCIENCE.COM.
CONTATO: (11) 4666-4236 / VAASTUVERENA@TERRA.COM BR / VERENA@VASTU-ARQUITETURA.COM

Armazene seus pertences com
qualidade, confianca e flexibilidade

COLORINDO SEUS SONHOS

Anti
bactéria
Elimina $9,9%

Sem cheiro.
Apés 3 horas
de aplicogao

o 4612-5506

Granja Viana

4134-7070
Alphaville
4615-8080
Cotia
41591777
Vargem Grande

4189-7070
Carapicuiba

Boxes individuais para loca¢ao
Monitoramento 24 hs
Alarme « Box de 3a 16 m?
Localizagao excelente « Box dedetizado
Carrinho a disposi¢ao para manuseio de volumes

MOVO

Rua Mazel, 338 « Parque Sao George
Tel.: 4702-2157
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MILK & MELLOW

REABRE NO SHOPPING GRANJA VIANNA

A Milk & Mellow Burgers — unidade Granja
Viana mudou de endereco e abre as portas em
um dos lugares mais movimentados e muito
bem frequentado da regido, o Shopping
Granja Vianna.

O novo enderego conta com 150 lugares,
saldo interno climatizado e mesas externas.
segue 0 mesmo padrdo no que se refere a
ambientacdo, carddpio e atendimento da
tradicional lanchonete que ocupa o mesmo local
desde 1977, na Cidade Jardim, mantendo assim
a qualidade dos produtos e servico oferecidos
pelo estabelecimento.

Com amudanca de local, a casa espera melhorar
0 acesso e conforto, dando a oportunidade para
que novas pessoas conhecam o Milk Mellow,
sem ter que ir até Sdo Paulo para degustar as
delicias do cardépio.

Todos os dias no horédrio do almoco é
oferecido um buffet completo com opcdes de
receitas frias e quentes, com preco Unico ou a
alternativa por quilo. Aos sédbados, a feijoada
é acrescentada ao buffet.

J& em relacdo ao carro chefe, o lanche, o cliente
pode escolher desde o pdo até o tipo de
hamburguer com opc¢des como o Tradicional
e o Duploburger. Depois de escolher esses
itens, 18 acompanhamentos estdo a disposicdo
para compor o lanche, com destaque para a
maionese fresquinha feita na casa, com ovos
pasteurizados, e complementos de ingredientes
como tomate seco, champignon, cebola frita
e creme de milho. Para acompanhar, peca as
saborosas por¢des da Casa.

Por falar em tradicdo, os Milk Shakes também
sdo campedes de pedidos. Entre os 5 sabores
Chocolate, Morango, Creme, Coco e Flocos,
podem ganhar acompanhamentos como
castanhas, baunilha, ovomaltine crocante, creme
de aveld e améndoas.

Ainda, no cardapio, waffles e pratos rapidos.

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Proximo a Praga
de Alimentagao — L2 (localizado ao lado do eleva-
dor e da escada rolante)

Capacidade: 150 lugares

Horario de Funcionamento: As quartas e quintas:
das 11h30 as 01h / As sextas e sabados: das 11h30
as 02h / De domingo a terca: das 11h30 as 24h
Aceita todos os cartdes. Estacionamento com seguranga.
www.milkmellow.com.br
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L IBERDADE PARA
de c orar

USAR E ABUSAR DE ELEMENTOS COMO PEDRAS NATURAIS, GRANITOS E MARMORES PROPORCIONA AOS
MORADORES A SENSACAO DE VIVER AO AR LIVRE E COM MUITO CONFORTO.ISSO PORQUE ESTES COMPONENTES
GARANTEM GRACA, LEVEZA E SOFISTICACAO, PRINCIPALMENTE SE INTEGRADOS AO MOBILIARIO.

As pedras, por exemplo, deixaram de ser materiais que ocupavam as
dreas externas e agora ocupam pisos, paredes e decoracdes internas.
Revestimentos em pedras além de beleza, proporciona conforto
térmico pois absorve o calor. Outra vantagem ¢é a alta durabilidade
em relacdo a outros tipos de revestimentos existentes no mercado.
Na regido, para atender a demanda, a Pantanal Marmores é destaque.
Trabalha com uma ampla gama de servicos: pisos padronizados ou
sob medida, revestimentos, tampos, lareiras, fachadas entre outros.
Fornece e instala pedras naturais, granitos, mérmores, limestones,
6nix e diversos materiais sintéticos. “Nosso foco € dar atendimento
diferenciado aos clientes, desde a especificacdo dos materiais até
o projeto executivo. Para isso procuramos manter profissionais
treinados, parque industrial moderno e amplo estoque sempre
disponivel.”, explica Carlos Picdn, diretor da empresa.
Para garantir a qualidade dos materiais, a Pantanal importa de
diversos paises materiais convencionais e pecgas especiais sob
. encomenda. Em seu portfélio constam projetos comerciais e
- A, 3 residenciais de grandes construtoras e escritérios de arquitetura em
Piso, escada e tampos em Quartzo Branco todo o pais e no exterior.

Os egipcios foram os primeiros a extrair e a utilizar a pedra natural na construcédo

de seus monumentos e timulos faradnicos. A maior parte destes monumentos
foram construidos em mérmore e granito.

Dicas:

e Granitos sdo recomendados para ambientes internos e externos.

e Marmores e Limestones podem ser utilizados em ambientes externos ou internos, mas ndo sdo recomendados em
cozinhas ou churrasqueiras. Pisos de alto trafego podem necessitar manutencao periddica.
e Evite utilizar materiais polidos em éareas externas, pois se tornam escorregadios quando molhados.

- Dicas de manutencao:

e Evitar o contato com éleos, graxas, materiais ferruginosos (pregos, palhas de aco, entre outros), p6 ou fragmentos de
madeira Umidos e cigarros.

e Realizar a limpeza utilizando apenas pano Umido ou produtos de limpeza de pH neutro. Nao utilizar produtos
quimicamente agressivos (acidos, dgua sanitaria, amoniaco, soda caustica, cloro, etc.) ou abrasivos (sapdlio).

sho wroo m

matriz
Av. dos Tajuras, 125 Estrada do Capuava, 6.015
Cidade Jardim, Sao Paulo/SP Granja Vianna, Cotia/SP
PABX: 3816-1719 PABX: 4617-8515
Horério de Atendimento: Segunda Horério de Atendimento:
a Sexta das 0%h &s 18h / Sébado das Segunda a Sexta das 08h &s 18h /
0%h as 13h Sébado das 0%h &s 13h
www.pantanalmgp.com.br pantanal@pantanalmgp.com.br
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MEU FILHO FICA NA PISCINA SOZINHO.
ELE JA PODE PARAR A NATACAO?

Fotos: Ana Alcantara

Pergunte a qualquer pai ou mae:
"Por que vocés estdo trazendo
seu filho para aprender a nadar
desde cedo?” Eles lhe dardo
a mesma resposta: “Por uma
questdo de sobrevivéncia. Nao
queremos que nosso filho morra
afogado”. De fato, aprender a
nadar é, desde a Antiguidade,
um instinto de protecao a vida.
Os farads, por exemplo, tinham
aulas de natacdo para aumentar
suas chances de sobrevivéncia,
caso ocorresse uma inundacdo ou um naufragio. Os gregos,
por sua vez, consideravam realmente cultos aqueles que
sabiam ler, escrever e nadar.

Talvez pelo fato de habitarmos um planeta com trés quartos
agua, essa questdo continue bem atual. Em julho de 2013, o
Departamento de Educagdo do Governo Briténico decretou o
ensino da natacdo e educagdo aquética como obrigatério no
curriculo de ensino oficial.

Mas, afinal, existe diferenca entre nadar e néo se afogar?
Sim, as diferencas sdo muitas.

Na Raquel Natacéo, na primeira fase, a prioridade é fazer com
que criancas e bebés tenham autonomia no meio aquético.
Isso significa ficar soltos e independentes na agua, entrar e
sair sozinhos da piscina e se deslocar em pequenas distancias,
mesmo que devagar. Esse é o momento em que alguns pais
pensam: “E suficiente, meu filho j& sabe se virar na agua”.

A fase seguinte, entretanto, é tdo importante quanto
a primeira. E quando acontece a automatizacio da
aprendizagem. O cérebro cria uma estratégia para cada
movimento que utiliza com frequéncia. Nunca esquecemos
como realizar um movimento que foi automatizado, porque
desenvolvemos um atalho mental para aquele movimento.
E, para que isso acontega, precisamos repetir naturalmente
0s movimentos muitas vezes.

Esse é o momento em que comecamos a explorar e a
treinar movimentos que exigem maior concentragdo
motora. E a hora ideal para a aprendizagem da técnica dos
quatro nados. Aos poucos, a crianca percebe a diferenca
entre nadar embaixo da dgua e na superficie. Na superficie,
ela se desloca com maior velocidade e se cansa menos.
Isso se chama eficiéncia. Este € o principio da natacdo para
podermos trabalhar o condicionamento fisico e até para
participar de competicdes esportivas.

Como na primeira fase, as brincadeiras na piscina dividem
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Costas — Thomas 7 anos

espaco com exercicios orientados, com objetivos especificos.
A repeticdo de movimentos, a técnica e as constantes
correcdes levam a automatizacdo dos movimentos, uma
conquista para a vida toda. Nadar crawl, costas, peito
e borboleta da maneira correta evita a sobrecarga das
articulacdes e da musculatura, oferecendo uma atividade
completa, que melhora a coordenacdo motora, desenvolve a
lateralidade e o desenvolvimento global. Sendo a natagédo um
dos exercicios aerdbicos mais completos, também oxigena o
cérebro e facilita a aprendizagem em geral.

As criangas também ganham confianca. Muitas delas elegem
seunado preferido e tomam gosto pela prética do esporte. Na
piscina de 25 metros, climatizada e salinizada, com professores
treinados para cada faixa etaria, vemos o que comecou
como um instinto de sobrevivéncia desabrochar em uma
rotina motivadora. Para os mais entusiasmados, preparamos
atividades como maratonas aquéticas, passeios em lagos e
também participamos de competicdes de velocidade para
os que demonstram interesse em competir. Muitos alunos da
Raquel Natac&o, inclusive, foram encaminhados a clubes e se
tornaram atletas.

Essas mesmas criancas que estdo aprendendo a nadar
desde pequenas também aprendem a ter opinido e a se
expressar. E algumas delas pedem aos pais para pararem de
nadar. Estdo cansadas da prética que iniciaram desde muito
novas. Nés, da Raquel Natac&o, acreditamos que uma pausa
¢é saudavel. Mas recomendamos que a crianca que ainda
ndo nada os quatro estilos volte antes da adolescéncia,
mesmo que seja em periodos curtos, como aulas de férias.
Os beneficios nessa fase sdo ainda mais globais, tocando a
autoestima e a socializag&o.

Ha 38 anos a frente da Raquel Natagdo, Raquel Stoiani resume
arelacdo entre nds e o meio aquatico:




Ao longo dessas trés décadas e na terceira geracéo de alunos, observamos que a natacao
pode ser um amigo para a vida toda. Na inféncia ou terceira idade, nadar nos coloca em contato
conosco, estimula o que temos de melhor e nos mantém vivos e em movimento. E quando
sabemos realmente nadar, ndo importa quanto tempo passou desde a ultima bracada, essa
amizade nunca se perde. E sempre verdadeira, confiavel e fiel” Raquel Stoiani

Para saber mais sobre os beneficios de aprender a nadar os quatro estilos,
entre em contato ou faga uma visita pedagdgica a Raquel Natacdo:

No més de aniversario da
DERMOSTORE quem ,
ganha € vocé: compras §
acima de R$ 80,00 ganhe i’
uma sesséo de depilagdo '
alaser do bugo!!

Promocao: <y
DRENOMODELADORA * |

de R$ 70,00
por R$ 35,00

Consulte outros tratamentos disponiv
= (ordura localizada

e Estrias

* Pos operatorios

e Limpeza de pele com produtos Roc,
La Roche Posay, Vichy

» Vlanchas no rosto e corpo

* Facidez

» Consulta médica Dermatologista

e Nutrologia

* Rejuvenescimento

» Terapias complementares

N&o perca tempo marque
uma avaliagdo gratuita!!!

DERMOSTORE

Estética e Depil

Consulte nosso site www.esteticadermostore.com.br
Tel.: 4617-7005 / Cel.: 9.8805-0814

Av. Sao Camilo, 333 - sala 06 - Granja Viana

“
O}
= 3 4702-3237 e 4702-3239
A www.raquelnatacao.com.br

RAQUEL NATACAO

Planejamento e execucao
de festas e eventos.

o

Decoracao de festas
Guloseimas personalizadas
Lembrancinhas
Locagdo de méveis
Locag&o de Bonecos
Bolos Cenograficos
Convites

i
9-7503-6770 / 9-7904-0630 / 55*923*1577
taumafesta.com.br * atendimento@taumafesta.com.br
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O QUE PODE E O QUE NAO PODE

fique de olho e denuncie irregularidades.

Dia 5 de outubro, o pais vai as urnas
para a escolha de presidente da Repu-
blica, governadores, senadores, depu-
tados federais, estaduais e distritais. E
muitas proibigdes ja estdo valendo para
os pré-candidatos. Confira!

o quen aopode
I Azer no periodo
cleit or Al

Nao pode!

e Distribuicdo gratuita de bens, valores
ou beneficios por parte da Administra-
cao Publica.

¢ Programas sociais executados por en-
tidade nominalmente vinculada a can-
didato ou mantida por ele.

A pAr tirde
8de Abrll

Nao pode!

* Aos agentes publicos: fazer, na cir-
cunscri¢ao do pleito, revisdo geral da
remuneracao dos servidores publicos.

ApAr tirde
5dej ulho

Nao pode!

e Nomear, contratar ou, de qualquer
forma, admitir, demitir sem justa causa,
suprimir ou readaptar vantagens ou,
por outros meios, dificultar ou impedir
o exercicio funcional.

e Fazer pronunciamento em cadeia de

CANDIDATOS DA REGIAO

Em Cotia, alguns nomes foram cotados
para as elei¢cdes 2014. Marcio Camargo
(PSC) tem aparecido publicamente ao
lado do cirurgido plastico e apresenta-
dor de televisdo dr. Rey — do mesmo
partido —, ndo deixando ddvida de que
fardo uma dobradinha para o pleito.

Marcio Camargo
(PSC)

REVISTA CIRCUITO

Rogério Lins

O atual vice-prefeito de Cotia, Moises
Cabrera, estd em cima do muro, j& que
é pré-candidato a prefeito em 2016.
O convite do ex-prefeito de Sado Pau-
lo, Gilberto Kassab, durante visita em
Cotia, para alavancar a candidatura de
Moisezinho para deputado deixou no

y =)

i*
cmpe

(PTN) (PHS)

Moises Cabrera

radio e de televisdo, fora do horério
eleitoral gratuito.

e Contratar shows artisticos pagos
com recursos publicos na realizagado de
inauguragdes e o comparecimento de
qualquer candidato a inauguracoes de
obras publicas.

punic ao

Quem descumprir estas regras, pre-
vistas dos artigos 73 a 78 da Lei n°
9.504/97 (Lei das Eleicdes) pode ficar
sujeito ao pagamento de multa e os
candidatos podem ter o registro ou o
diploma cassado.

Saiba mais:

www.tre-sp.jus.br/
www.jusbrasil.com.br/

ar se o politico encara ou n&o a disputa.
Edson Silva (PSC) e Wellington Formiga
(PMN) também foram cotados.

Em Carapicuiba, Elias Cassundé
(PMDB), atual secretario de Obras,
deve ser uma opcéo para deputado
federal.

Elias Cassundé
(PMDB)




que, desde setembro do ano passado,
o Recanto Sdo Camilo, na Granja Viana,
conta com um espaco de acolhimen-
to para pacientes com céancer fora das
possibilidades de tratamentos curati-
vos? Denominado Nucleo Avancado de
Cuidados Especiais (NACE), foi implan-
tado pelo Instituto do Céncer de Sao
Paulo Octavio Frias de Oliveira (Icesp).
O projeto é uma continuidade da as-
sisténcia prestada no hospital, s6 que
com uma estrutura adequada para pro-
porcionar o maximo de conforto e alivio
dos sintomas da doenca.

Para assegurar a assisténcia foi implan-
tado também o projeto do “Alg, enfer-
meiro” a disposicao durante as 24h/dia,
em que a equipe oferece orientacdes e
esclarecimentos de eventuais duvidas
que aparecam no domicilio do pacien-
te em cuidados paliativos que n&o esta
mais internado no hospital.

L.eve o charme do Saneé para a su:
scus convidac
¢ requin
tudao prepar:

‘om base na

a chef Débora l
Orporativos. g

CVENros s

festa e surpreenda
5. ()s nossos menus agregam sabor
inf int

lo criteriosamente com ir

"O nucleo oferece recursos capazes
de contribuir com a qualidade de vida,
aliando atendimento médico e bem-
estar. A familia entende isso como uma
oportunidade positiva”, € o que explica
o médico Toshio Chiba, coordenador
do Programa de Cuidados Paliativos do
Icesp. O NACE é uma opgao para o pa-
ciente que ndo tem condicdes de ficar
em casa, seja por restricdes clinicas ou
por questdes sociais.

O espaco disponibiliza 62 leitos, numa par-
ceria entre o Icesp e o Recanto Sdo Camilo.
“No NACE o paciente receberd assistén-
cia durante as 24 horas prestada por uma
equipe multiprofissional e cada coordena-
dor das respectivas areas do Icesp acom-
panhard o trabalho local semanalmente”,
acrescenta Wania Baia, Diretora Geral de
Assisténcia do Instituto.

Oferece quartos com até dois leitos,
banheiro privativo, frigobar, TV e te-
lefone, além da possibilidade de per-

e
redientes
lizamos

manéncia para um acompanhante e
horarios de visita flexiveis.

O local conta ainda com espacos de
convivéncia e ampla drea externa em

contato com a natureza.

A estrutura para atender os pacien-
tes segue os principios do Sistema
Unico de Satde (SUS), assim como
outros hospitais publicos de grande
porte que se inserem no contexto da
rede de atendimento hierarquizado
e organizado, conforme a comple-
xidade, de modo a aperfeicoar os
recursos disponiveis.
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O PAPEL DAS
Assocl  AC Oe s

As associagdes sdo pessoas juridicas
de direito privado constituidas por pes-
soas que relinem seus esforcos para a
realizacdo de fins ndo econdmicos. Sdo
organizagdes que tém por finalidade a
promocdo de assisténcia social, cultu-
ral, representacdo politica, defesa de
interesses de classe, filantropia. Em
Cotia, sejam antigas ou novas, elas
possuem um importante papel social.

Associacao dos Amigos do
Parque Cemucam - Amigos do
Cemucam

Na foto, o diretor-presiden-
te, Rogerio Raupp Ruschel

A Associacdo dos Amigos do Parque
Cemucam — Amigos do Cemucam foi
criada em 22 de janeiro deste ano, em
uma assembleia da qual participaram
49 pessoas, associadas até o momento,
que possuem a funcdo de proteger e
valorizar o espaco.

Contribuir para a gestdo sustentavel,
conservagao, preservagao, aprimo-
ramento e ampliagédo do patriménio
ecoldgico, historico, natural, paisagisti-
co, cientifico e cultural do Parque Ce-
mucam sdo os principais objetivos. Em

REVISTA CIRCUITO

outras palavras, a Amigos do Cemucam
quer aproximar a comunidade e o Par-
que, além de preserva-lo.

Qualquer pessoa, fisica ou juridica, que
queira colaborar com o Parque Cemu-
cam podera se tornar Associado Con-
tribuinte. Por enquanto, é gréatis, mas
em 2015 os Associados Contribuintes
pagardo uma taxa anual. Estudantes
de 16 a 25 anos poder&o se tornar As-
sociados Estudantes, sem pagamento
de taxa associativa. Basta enviar e-mail
para redeaapc@gmail.com e solicitar
uma Ficha de Associacao.

Sempre que necessario, a Amigos do Ce-
mucam vai contatar o gestor do Parque
(a Prefeitura do Municipio de S&o Paulo)
para que realize as melhorias sugeridas
ou corrija os problemas identificados.
Possui registro no CNPJ, preparacdo
de um Plano de Acdo para os proximos
12 meses e criacdo de uma plataforma
de comunicacdo e relacionamento que
incluird um perfil no Facebook, e-mails
exclusivos, um espaco para arquivos e
um blog para intercdmbio técnico.

Associacao pela Emancipacéo
da Granja Viana

A fundacéo da Associacao foi discutida
e aprovada por unanimidade, em As-
sembleia Geral realizada em 4 de no-
vembro de 2013.

Trabalhar em busca da emancipacdo
politica e administrativa do bairro da
Granja Viana e lidar com assuntos ex-
clusivamente direcionados a emancipa-
cdo municipal ou a sua administracdo
s30 as metas centrais. "E sempre inte-
ressante lembrar que a emancipacdo
do bairro é uma vontade que vem de
longe”, afirma o presidente, Gilberto
Capocchi (na foto).

A Associagdo, por ora, ndo mantém as-
sociados. Tem seguidores, encontrados
em sua pagina. Hoje, conta com 733 se-
guidores. A diretoria da Associacéo ain-

Gilberto Capocchi e a luta pela
emancipagédo da Granja

da nao iniciou nenhuma campanha de
conscientizagdo, o que deverd ocorrer
em breve, percorrendo todos os bairros
limitrofes que, em principio, pretendem
a emancipacgdo. Os interessados em se
associar o fardo liviemente. Os que nao
quiserem se associar continuarao como
“seguidores”, sendo que 0s novos po-
dem optar por uma coisa ou outra. Se
for associado, terd voz nas assembleias,
votara e poderé ser votado, desde que
esteja quite com as obrigacdes previs-
tas nos Estatutos Sociais.

Associacao Comercial e Empre-
sarial de Cotia (Acec): 40 anos

A Associacdo Comercial e Empresarial
de Cotia (Acec) foi fundada em 27 de
setembro de 1974 por um grupo de co-
merciantes, industriais e agricultores (na
época, Associagdo Comercial Industrial e
Agricola de Cotia) que necessitavam de
uma entidade de classe, principalmente
voltada para orientd-los quanto as ven-
das a prazo, ja que ndo existia cadastro
de compradores e as vendas, na maioria
das vezes, eram feitas somente na con-



fianca que o comprador passava ao
vendedor. Criou-se, dessa forma, o
primeiro cadastro de inadimplentes
no municipio, e as consultas eram
feitas no balcdo (em uma sala no 2°
andar da loja Casa Yano). O acesso a
Associagcdo para consultar uma pos-
sivel venda era feito pessoalmente,
ja que o servico de telefonia ainda
nao era disponivel em Cotia.

Nestes 40 anos, o objetivo da As-
sociacdo estd voltado a defesa dos
interesses do comércio a ela liga-
do por meio do Servico Central de
Protecdo ao Crédito (SCPC), hoje
com banco de dados que abrange
o Brasil, cadastro de inadimplentes,
cadastro positivo, consultas especi-
ficas para cada area de atuacédo do

José Torrezani e Governador Alckimin em
congresso das Associacées Comerciais

comerciante, que vdo do simples
nada consta, liberando-o para uma
possivel venda, até as mais comple-
tas pesquisas, como a saude finan-
ceira do consumidor ou da empresa
que estd comprando, com perfil dos
trés dltimos balancos, a sadde finan-

ceira dos sécios da empresa etc.

O ndmero de associados gira em tor-
no de 220, com aumento nas épocas
tradicionais, como Natal, Dia dos Pais,
Dia das Mé&es e Dia das Criangas etc.
De acordo com o presidente, José
Torrezani: “"A Acec ndo sé recebe
sugestdes, dendncias, reclamagdes,
como também disponibiliza o de-
partamento juridico e contébil para
dirimir as ddvidas da empresa, nos
setores de RH, tributario, contébil,
tributagdo, municipal, estadual e fe-
deral”, explica.

A diretoria executiva é composta de
nove membros, eleitos a cada trié-
nio, juntamente com 19 conselheiros.
Seus nomes e funcdes encontram-se
devidamente registrados em cartério.
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A DUBHAY CUIDA DA

TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR

MELHOR DO SEU NEGOCIO

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro ® Rondista e Fiscalizacdo de Patriménio
 Garagista ® Supervisor de Area ® Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastdo de Ronda ® Radio Comunicador e Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachas

LIMPEZA E CONSERVACAO

CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais
e Jardineiro e Supervisor ® Zelador « Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais e Lavadoras de alta pressao
o Aspiradores industriais ® Rocadeiras ® Enceradeiras
e Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

SERVICOS COMPLEMENTARES

CARGOS OFERECIDOS: Atendente e Ascensorista ® Recepcionista
e Telefonista ® Promotora de Vendas ® Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset ® Table Tops e Veiculo/Moto
e Displays para PDV e Stands Modulares

DUBHAY
<D

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

acemais.com.br

Teoria das Cores
FOTO ESCOLA

Aprenda Fotografla
na Gran]a Vlana'

' Ensino atual e inteligente,
do basico ao avancado.

(11) 3493-2626

Rod. Raposo Tavares - km 24,5

www.teoriadascores.art.br ¥ /teoriadascores




FIQUE LIGADO

Sobre duas rodas

O Haras Buona Fortuna agora também é Buona Fortuna Bike Park e convida vocé para
conhecer o circuito short track de mountain bike, possibilitando a pratica do esporte com
total seguranga, com obstéculos de grau técnico intermediério e avancado em trilhas
naturais. Além disso, a Escola de Equitacdo Cléssica continua em pleno funcionamento,
com aulas para criangas e adultos. Sdo trés picadeiros de areia, sendo um de 5 mil
metros quadrados. O Buona
Fortuna ganhou nome e
tradi¢do no hipismo nacional e
agora se prepara para sagrar-
se no mountain bike. Rua dos
Agrimensores, 770

Tel.: 4703-7003. www.facebook.
com/buonafortunabikepark

Fotografilhos

Ike Levy é fotografo e
iniciou sua carreira em
1998, quando morava

nos Estados Unidos. De

|4 para c3, fotografou
muitos assuntos: modelos,
atrizes, musicos, conheceu
diversos paises, produziu
exposicdes, capas de CDs,

De,co.ragao DVDs e livros. A grande

mudanga aconteceu

mag].ca quando descobriu que a

Transformando sonhos em realidade, a esposa, a cantora Luciana
Fabrica de Sonhos LiSi abriu suas portas Mello, estava gravida da
na Granja Viana com um conceito Unico primeira filha, a Nina.

na hora de decorar qualquer estilo de Passou a fotografar a evolu-
evento: 15 anos, bodas, casamento, cdo da gestacdo, o que lhe
recepcao, aniversario, cha de bebé, cha de deu um grande prazer. Foi
cozinha, despedida de solteiro, formatura, convidado a assinar uma
batizado e aniverséario. Entre em contato coluna semanal no blog
com as proprietarias, Lilian Colen e Silvana da revista Pais e Filhos,
Santos. Tels.: 9 8624-4336 /9 4114-4888. falando sobre fotografia e
“Ver o sorriso e a felicidade dos nossos paternidade. Inicialmen-
clientes é ter a certeza do resultado te, a coluna se chamava
do nosso trabalho” afirmam as sécias. Fotografilha, porém, com
E-mail: fabricadesonhoslisi@hotmail.com a descoberta de mais um
/ Curta a pagina: www.facebook.com/ filho a caminho, muda-
FabricadeSonhosLiSi ram para o plural, e assim

nasceu o Fotografilhos.
Acompanhe o blog: www.
fotografilhos.com

Para a sua Kaza

A Boutique da Kaza abre suas portas para comercializar utilidades
domésticas e ferragens. Trabalha com o segmento moveleiro da linha
Jomer, oferecendo utensilios para banheiro e cozinha e utilidades
domésticas em geral, como a linha de varais, coifas e toalheiros. Banquetas,
pés e vidros de mesas, espelhos e cadeiras com design diferenciado.

Possui produtos para pronta entrega e encomendas. Conta com produtos
da linha Decor Acrilico. Aceita todos os cartdes. Av. José Giorgi, 50, loja 12,
Granja Viana Il, Cotia. Tels.: 4551-8442 / 7794-4400. De seg. a sexta, das 9 as
18 horas. Aos sdbados, das 9 as 13 horas. www.boutiquedakaza.com.br
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Aprenda fotografia na
Granja Viana

A Teoria das Cores - Foto Escola abre suas portas para ensinar fotografia com
profundidade, de forma prética e objetiva, em um ambiente descontraido, onde
aprender se torna um prazer. Do bésico ao avangado, oferece cursos regulares
de Fotografia Aplicada, workshops, turmas para terceira idade, viagens, saféris
fotogréficos, cursos in company e aulas particulares. Os instrutores possuem
vasta experiéncia no segmento de fotografia. A aula de 8/3 (Foto Saféri - Foto
escambo: Embu das Artes) serd gratuita. Confira as turmas abertas no site,
garanta sua vaga e saia fotografando melhor, independentemente do seu
equipamento. www.teoriadascores.art.br. Rua dos Manacas, 276, 1° andar. Tel.:
3493-2626. E-mail: contato@teoriadascores.art.br

E sé alugar e guardar

A Movo inaugurou, na Granja Viana, um espaco que oferece boxes
individuais para locagdo, atendendo sua necessidade na hora de
armazenar o que quiser, sejam mercadorias, produtos ou documentagdes
fiscais e trabalhistas. A locacdo pode ser mensal, semestral ou anual, sem
burocracia e sem fiador. Séo 46 boxes de tamanhos diferenciados. Na
Movo seus pertences s&o armazenados com tranquilidade, confianca

e flexibilidade. Rua Mazel, 338 - Parque Sao George. Tel.: 4702-2157.
Acesse: www.movo.com.br

Creci J-674

=1

FORMANOVA’
IMOVEIS

A SOLUGAO E ALUGAR
Locacao para Locacao para | | S
Construcao Limpeza www.form?gsglsg?ﬁrsx(g\lfeis.com.br

e . : Fone: (11) 4612-5155
i -' N Estrada Fernando Nobre 350 - Granja Viana - Cotia - SP
g = o | ae LI

; ; K0 285 A2 TARFES) 2 DTS RS000000 - JGRANIA VIANA. — OPORTUNDADE | EXCRCONA NEGGC FSABII0 o 50 M.
Andaimes Rompedores Lavadorasde Aspiradores EXLLSVDADE DF VENDAY Oino b, em | RSGE5.000,001 o oo, novo, /3o | BT SADORNCRDOPELACEF A, CAFROT e
Alta Pressao e Extratoras

, , | mitdrios (suite ¢/ closet), sala estar, sala jantar, gr. § ¢/ 3 domitdios (2 sultes), saas de esta; jantar safa by,
cozinha, favabo, 2 vagas de geragem, 78 m cond. lf p/ 2 autos. Cond. fechado. Lugar ¢/ muito verde. | refa, piscine, churasquera, sao de jogos, cand, 1000
churrasqueira, playground, sal2o festas. Ref. 8543, | Veja fotos da casa decorada; Ref. 8151. mierenoe 300m2ac. Prixa Caucaia doAln. Ref. 8435.

-

Ao lado da
===ASCIMENTO

TUDO PARA CONSTRUGAD

Estrada Caucaia do Alto, 850
Bairro das Pedras — Cotia/SP
Tel.: (11) 4614-5755
Email: cotia@loclav.com.br

LOCLAV

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

SAO PAULO (11) 3845-1155
CAMPINAS (19) 3307-7213

OPORTUNIDADE R$195.000,00 PROX. A
GRANJA!! 2 dormitdrios, sala estar, sala
jantar, cozinha, copa, lavabo, gr. p/ 2 autos,
cond. fechado c/ saldo festas, churrasqueira
e play-ground. Ref. 8650

=

GRANJA  VIANA ~ OPORTUNIDADE SO
R$390.000,00!! Otima residéncia, repleta
de armarios, ¢/ 3 dits (suite), sala estar, sala
jantar, lavabo, gr. p/ 2 autos, churrasqueira.
Cond. fechado ¢/ total lazer. Ref. 8480

GRANJA VIANA EM COND. FECHADO
C/ TOTAL LAZER R$350.000,00! 2
dormitdrios (sufte) sala estar, sala jantar,
cozinha americana, lavabo, gr. p/ 4 autos,
churrasqueira coberta. Ref. 8664.

REGAMOS
ENJQ LOCAL

EXCLUSIVIDADE DE VENDA - PARQE

SAO PAULO R$598.000,00!! Otima
oportunidade, 4 dts (suite), salas

OPORTUNIDADE!! CHACARA NO BARRO DAS
PITAS — ACESSO P/ KM 285 RAR TAVARES
50 RS300.000,00 C. 1800 e ereno, e

OPORTUNIDADE PROX. AO GOLF CLUBE
C/ 3 SUITES EM COND. FECHADO!!
R$590.000,00!!, nova, sala estar, sala

GRANJA VIANA (11) 4146-5644
www.loclav.com.br

jantar, garagem p/ 2 autos, terreno ¢/
500 m2. Ref. 7991.

¢/ 2 dts, sala estar, jantar, lareira, piscina, grp/
10 autos, saldo festas, churasq. nascente na
propriedade, mezanino, muito verde. Ref. 8675.

CONSTRUTORES/INVESTIDORES DA GRANJA VIANA, excelente

estar e jantar, lareira, piscina,
churrasqueira, cond. fechado ¢/ lago
e Otima area de lazer. Ref. 8437.

ea ¢/ 2536 v (projeto p/ cons-

frugao de 10 casas) de 90 m? (3 suites).Est. proposta paglo a vista. Consulte-nos. Ref. 8658.




FIQUE LIGADO

Onde adocar a vida com

ia intensos e
elicados

Renomados estabelecimentos, como o D.O.M, do premiado
chef Alex Atala, e o Sal Gastronomia e Restaurante Vito, sdo
clientes da Carnes Cerrado, loja especializada em carnes de

um doce saboroso e pegar
a sua REVISTA CIRCUITO.

R. José Manoel de Almeida, 1209, Loja 6
Tel.: 4303-9841 - fb.com/bribri.doceria

Av. Denne, 321 Mercﬂ
Tel.: 4702-6936 lmOb 1 arlo

fb.com/choconathi.bolosedoces Com 15 anos de experiéncia, a

Portal Raposo Imdveis ¢ especializada no

caga silvestre e exdtica. E o interesse dos chefs por esse tipo
de corte vem crescendo. Dispde de paca, faisdo, javali, cutia,
d'angola, queixada, capivara e cateto. Incentiva a criagdo
sustentavel de animais silvestres brasileiros, contribuindo,
assim, para a conservacdo das espécies e do meio ambiente.
E a Unica empresa do Brasil especializada nesse segmento,
regularizada pelo Ibama e pelo Servico de Inspe¢ao Federal
do Ministério da Agricultura. Tels.: 4254-2004 / 4146-4060.
E-mail: contato@cerradocarnes.com.br

ramo de consultoria imobiliria, devida-
The Square Open Mall mente inscrita no Creci. Atua nas regides
Raposo Tavares, km 22 Granja Viana, Butantd e Raposo Tavares,
Tel.: 4612-2011 buscando atender & demanda de clientes
www.cristalloonline.com.br que procuram uma oportunidade na
regido. A empresa possui departamento
juridico préprio especializado em Direito
Av. José Giorgi, 1157 Imobilidrio, garantindo seguranca nos
Tel.: 4612-1749 tramites de compra e venda, credenciada

fb.com/decocompanhia.doceria na Caixa Econdmica Federal como corres-

pondente Caixa, proporciona agilidade
nos processos de financiamentos. Conta
Rua José Félix de Oliveira, 1270, 1j 01 com uma equipe de profissionais treina-
Tel.: 4702-2900 - fb.com/felixcafegranja dos e aptos a prestar atendimento de alto
nivel, com respeito e dedicagdo aos seus
clientes, bem como ao seu patriménio.
Av. José Giorg, 262 Rua José Félix de Oliveira, 828 Coan.‘() e
Tel.- 4612-8788 7.Tel.: 4702-3031. www.portalraposoimo-

fb.com/maribuimconfeitaria veis.com.br

The Square Open Mall
Raposo Tavares, km 22
Tel.: 2898-9642 - fb.com/monpetitdoces

Estrada Fernando Nobre, 755 Mas no caso dos amigos Gabr

www.republicadasbananas.com.br personalizagdo etc., em companhia d

Para distribuir CIRCUITO em seu esta- O centro conta com um espago di

belecimento, entre em contato com

Mecanica de ponta

Que crianga nunca sonhou em ser alguma destas opg¢des?
iel Mejias e Simon Cohen esta era a primeira escolha. Com
Tel.: 4702-2399 paixdo por carros e tudo o que fizesse parte deste universo, mecénica, corridas, preparacéo,
e outros amigos, formaram um grupo para mexer em seus
carros. Hoje em dia, 0 hébito deixou de ser diversdo e se tornou a realizagdo de um sonho. Os
dois fundaram o centro automotivo que leva o nome do antigo grupo, a West Zone Customs.

ferenciado, ambiente limpo e sala de espera privativa com

wi-fi, TV, café e dgua. Eles utilizam ferramentas e equipamentos de ponta, realizam alinhamento

EevERdafe@eEEdiain sy computadorizado, upgrade de suspensao e freios, rodas e pneus e todo o tipo de manutengdo

62 | REVISTA CIRCUITO

preventiva, troca de dleo, filtros etc. Rua Vaticano, 78 — Jardim Fontana. Tels.: 4702-3217/5082.



Galpdo Demoli¢oes

pado Demoli¢
Desde 1999, o Galpao Demolicées fabrica portas, janelas,
decks, assoalhos, painéis, grades e portdes. Utilizamos
somente materiais 100% reciclados. Dispoe dos melhores
dormentes e cruzetas do mercado, e vende tanto para o
varejo quanto para o atacado. Atualmente, representa as
melhores marcas de revestimento do Brasil. Conheca os
diferentes produtos - madeira para assoalhos, portas, decks,
pergolados e outros — e as pecas Unicas e exclusivas de
importagao direta da Indonésia. Rodovia Raposo Tavares, km
22,6,n°1780.Tel.: 4612-4494.
www.galpaodemolicoes.com.br

Presentes e artigos para 97
casa e decoracéo l mm

'
Estilo, beleza, suavidade, organizacao e equilibrio nas cores sao receitas & 4 . [

de espaco equilibrado. Recém-inaugurada no miolo da Granja, a : | | | i
Emporium 36 é a mais nova opgédo da regido para encontrar presentes + 1 | T | il

para diferentes ocasides, objetos de decoracdo, utensilios para cozinha ;; - La | ﬁ

e banheiro, organizadores de armario, artigos de papelaria e brindes : =

personalizados. Os jogos americanos, mantas para sofas e tapetes de 2 A

tear, além dos kits de chd, café, sopa, fondue e sushi, sdo exclusividade ! : \ = . I

da loja e representam uma opcéo criativa e sofisticada para vocé
presentear e marcar a vida de alguém em um momento especial. Tudo - e _

em um Unico lugar. Rua José Félix de Oliveira, 836. Tel.: 4617-4430. ﬁ: =
www.facebook.com/emporium36 S| B

) Executamos servicos de manutencao
an oy nn de decks e madeira em geral, com
d ]d d muita satisfacao e conhecimento.
I " Renove sua\Frea externa.
del Asado .

. manutencao
O Cabafia del Asado tem novidades para MARCO! : em madeiras
Além da 14a. edi¢io do RESTAURANTE WEEK, b
celebra a volta do PORCO PRETO ALENTEJANO!

VI ENTRADA + PRATO PRINCIPAL + SOBREMESA

I, & siopauro  10.03 2 16.03 = S il ;
D ‘ WEEK  17.03 a 30.03 reriono oriciaL " Pint _;;.MOBIEEER[BS DE JHRDIM
i ESTWE—MHBEJ RA

GRANJA VIANA BUTANTA 0SASCO -

e GLivEIRA,s08 ANoRATO, 267 DE CAXIAS, 74 TEL.: 97155-3986




GUIA

CLiNICAS E CONSULTORIOS

“;/ GranlVedic

Medicina de ponta perto de vocé

Marque sua consulta
11 2898 96 96
11 98852 6531

A Gran Medic conta com médicos com
formagao de ponta e atuacao
nos melhores hospitais de Sao Paulo,
com o objetivo de oferecer
um servigo médico de exceléncia
perto de voceé.

Cirurgia Plastica
Dr. Marcelo Olivan
CRM 104724

i '_‘, Cirurgia vascular

A7 2 De Marcelo Bellini Dalio
& CRM 104721

Ginecologia, Obstetricia
& Mastologia

Dr. Milton Wajman

y Ginecologia e Obstetricia
- | Dr.Thomas Moscovitz
| CRm 82581

Cirurgido de Cabeca e Pescogo
Dr. Roberto Massao Takimoto

_ CRM42384 | CREMESP 113972
Nutricao & Metabolismo ! I Cardiologia
Anderson Mulin Dr. Julio Flavio Marchini
CRN3: 38091 . CRM 112651

www.granmedic.com.br
The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares Km 22 - Sala 20 - Bloco A
email: atendimento@granmedic.com.br - Telefone: 11 2898 96 96 | 11 98852 65 31

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEQPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

CIRURGIA E CLINICA GERAL
gran

Novo endereco da Gran Clinic DL

Av. Sao Camilo, 899 - 1% andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

CARDIOLOGIA
ORTOPEDIA
ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA
ODONTOLOGIA

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

Centro de Excelé
Médica Granja Viana

Arthur Hoverter Facchini

Psicologo - CRP 06/99029
Abordagem Junguiana, Orientagédo
Profissional, Abordagem Corporal e Acupuntura.

Bernadete Savi
Psicologa / Psicopedagoga - CRP 06/69432
Abordagem Junguiana.

Psicologia,
Aulas de Idiomas
e Reforco Escolar

Cintia Grecco S. Barauna
Psicologa / Pedagoga - CRP 06/16056
Abordagem Terapia Cognitivo Comportamental.

Suzane Gantus Encinas
Psicologa / Psicoterapeuta CRP 06/54981
Especializagao Psicopatologia e Psicodinamica.
Abordagem Psicodrama.

Medical & Office Center

Granja Vianna

Especialidades

* Clinica Médica

* Fisioterapia e Reabilitacao
* Cardiologia

« Oftamologia

* (Gastropediatria

* Neonatologia

* Pediatria

* Psiquiatria

* Psiquiatria Infantil

» Traumatologia

Av José Giorgi, 756 - SPIl - Granja Viana - Tel: 4617-5419

Joao Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925

Claudio Lepera
CREMESP 70055

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644 André Luiz Dabarian

CREMESP 104787

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Marcia O. L. de Castro
Fernanda Erci S. Bauer CRO 30285

CREMESP 97620

André Minchillo
CREMESP 51660

d doutores

da granja

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia
Centro Comercial Granjardim

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologi logia e Clinica Geral - CRM SP 38779
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criancas) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588

'Fel | X Rua José Felix de Oliveira, 1270 - Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/97110-0414
Especialidades — €-mail: granjaviana.med.br@gmail.com « www.granjaviana.med.br

Médicas Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779

UROLOGIA

CLINICA DE UROLOGIA CLIMEDIN
Adulto e Infantil

Dr. Flavio Haruyo lizuka - CRM 75674
Dr. Anderson Hatsuo Kavano - CRM 80161

+ Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infec¢ao Urindria

» Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica
Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mayo Clinic/EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP

www.drflavioiizuka.com.br
Rodovia Raposo Tavares, KM 22,5 - Sala: 320A - CEP 06709-015
Shopping "Open Mall -The Square” - Tels.: 4108-6670 / 4108-6542/ 2898-9643




RADIOLOGIA

EMMY RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

Radiografias DIGITAIS
ATM , Panordmicas, Telerradiografias Lateral/Frontal/Mdo e Punho
Documentagdes Odontologicas, ografias Intra Orais

R. Jose Felix de Oliveira, 1270. sl 108. 1019/,99400-8014

E MY

RACIOLOGIA ODGNTOLAGIEA LTDA

ODONTOLOGIA

@v /PASCOA TJadeu | Abate oo

Impldnr

eamento a laser

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061

Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor
Prof. de Traurnatologla FOUSP

Dra. Corina N. V. B. Moreira crosp: 27997
Odontopediatria e Clinica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira crose: 28035
Mestre em Cirurgia de Cabeca e Pescogo
e Especialista em Implantes Dentérios e
Reabilitagdo estética
odontocecoi

T Dr. Raphael de Tarso B. Moreira crosp: 90356
centro especializado

Periodontista e Ortodontista

Av. Sdo Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP
Tel: 4703-5896 / 4702-8472

DENTISTA 24 HORAS

www.odontocecoi.com.br

Dr. Denis Vale - crosssn
Equipamentos modernos e atendimento personalizado: ~ Sedac&o consciente ¢/ Oxido Nitroso
Implantes  Proteses sobre implantes ~ Ortodontia ~ Endodontia ~ Cirurgia geral 3° molar.
Adultos e criangas. Emergéncias e atendimento 24 hs.: 97246-2810
Denisvale.implantes@ gmall .com (Unid. I) Est. Fernando Nobre, 1270 s/loja - Tel.: 4618:4162
(Unid. I) R. Paulo Jacinto, 70 - s1 05 - Tel.: 4612-9760

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA
SISTEMA DAMON

CHECK UP DIGITAL PREVENTIVO
CLINICA GERAL

ESTETICA - IMPLANTES - PROTESE
CLAREAMENTO A LASER

\ J Sorriso Da Granja

Prof Dr Ricardo Raitz
(Cir. Dentista, Mestre e Doutor pela USP)
e sua equipe de 6 especialistas

Tratamento INTEGRADO ern Estética,
Cirurgia, Endodontia, Implante, Ortodontia

e todos os tipos de Proteses.
Serving foreign I EE
The Square

rasonia.com
DONTOLOGIA ORTODONTIA

Conféanca é uma conguista.
R. dos Manacas, 118

1° andar Estacionamento no local

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

« Atendemos todas as especialidades « Clareamento a Laser
(5. acesso a deficientes

% A6 [0
| === A ¥ :- Tel.: 461 7'461 o @estacionamento no local

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br

Corregao estética com |aminas e lentes de contato
ortodontia atual — implantes — emergéncias.
22 anos de experiéncia clinica — peritos do SENAI.
Dr. Norberto Sobrinho - crosp-55461
Dra, Claudia Storti - crosp-56723
Tel.: 4617-4980 / Av, Eid Mansur, 841

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral « Periodontia « Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna -Tel. 4612-0514

CROSP estab.: 10367

Dra. Ana Lucia Lopes
Crosp: 89892

E EQUIPE

TOTAL DEN

VhUN I VLvGlA

™)

ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina - crose ss022

« Profe. implante, prétese e reabilitagéo oral.

« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagdo.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fénix + Tel.: 3781-8424

PSICOPEDAGOGIA

Pedagoga, especialista em Psicopedagogia e
m Mestre em Psicologia da Educacao.

Atendimento psicopedagdgico a criangas, adolescentes
ELAINE VASCONCELOS € adulos para o desenvoimento do potencial de
PEDAGOGA ESPECIALISTA EM PSICOFEDAGOGIA aprend]zagem e {e{ag)es ]nterpesmajs_'fg{_: 2898-9730

The Square Open Mall - Rod. Rapaso Tavares, km 22 - Granja Viana - BI. A - 4°. andar - sl. 439

Diagndstico e intervencdo psicopedagdgica, orientagdo e
acompanhamento nos estudos, orientagdo aos pais e
terapia com enfoque psicanalitico.
Atendimento de criancas, adolescentes e adultos.

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755 | The Square Open Mall - Bl. A - SI. 206

FRIDA LQﬁO

frida_leao@hotmail.com

Sonia Labate - Psicopedagoga

Pés graduada pela PUC com forrna;ao em dislexia pe!a ABD.
realiza dlagnésﬂco i da

Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

4702-3562

Rua José Felix de 0I|VE|ra 1100 cj. 1 « Tel.:

PSICANALISE

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséo
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Programacdo Neuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculacéo precoce - Angistia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400




FONOAUDIOLOGIA

Centro Auditivo ~~"% ARGOSY

GUIA
Estilo de Vida @ ] € { S u;;t':l::m;:

Q
Agora em novo endereco PeoLE FIRST

Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C - Tel: 98233.9959
www.centroauditivoestilodevida.com.br

Fga. Monique Teixeira Ferro

Tel: 11 2898-9694

Fga. Cassia A. C. Valeriano

Especialistas em Neuroeducacédo e em Disturbios de
Aprendizagem e Dislexia

Melissa Santini Psicéloga | CRP 06/98450

Psicoterapia \L j
Adolescentes | Adultos | Psicodiagnéstico

Tels.: 9 6307-4678 / 4321-3541 - melissa_santini@hotmail.com
Rua dos Manacas, 452 - Cotia

Teresa Vieira Gama psicoroca
Psicoterapia Junguiana
Especializagdo em Psicossomética e Trabalho Corporal

%
. Tel: (11) 9 9857-2680

Av. Jose Giorgi, 900 - sala 17 - Granja Viana - km. 26,5 R.Tavares, prox. Cond. SPII

FONOAUDIOLOGIA CLINICA

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
falaeleiturae escrita

Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

DERMATOLOGIA

=
Dra. Lucia da Conceicao Martins Costa
Dermatologista -~ crRM 78076 sp
W, Dermatologia clinica, cinirgica e estética » Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagdo + Accent XL Ulira » Ultracontour = Radiesse
Mesoli stelis « St:ulptra'EJ * Restylane - Botox

18 - Jd. Gloria - Tel 4702-8003

ORTOMOLECULAR

Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.

Central de marcacgées - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 — Pq. Sao George - km 25 da Raposo Tavares

PEDIATRIA
o Dra. Patricia Fernanda Vargas Baracat De Freitas
.". oo, CRM 48343
'y Pediatria e Neonatologia / Mestre em Neonatologia
® Rua dos Manacas, 318 - sala 2 - Jd. da Gldria

Tels.: 4612-4572 / 4702-8003 - e-mail: patbaracat@uol.com.br

PSICOLOGIA
Baselec D Mawra  rsicioga R0 065318658

Poés-graduada e especialista em terapia familiar e de casaI

Adultos e Criancas
7 ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO
C Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 99611 98802@

Psicoterapia - Psicopedagogia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher
d b Coaching - Meditacao - Fonoaudiologia - Nutricdo - Hidroterapia
[( P Locacéo de salas para profissionais de Satude
N ~
mtegracao 11 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Patricia de Campos Moura
CRP 06/ 54237 - Psicéloga/ Psicanalista

Graduagédo e Aprimoramento em Psicologia Clinica pela PUC-SP.
Pés-graduacao em Psicologia Hospitalar pelo Hospital Albert Einstein

Fone: 98223. 9805
The Square Open Mall, Cj.101 - Bloco F - Granja Viana / Al. Casa Branca, 806, Cj. 91 - Jardins/SP

Psicéloga-Pedagoga CRP 06/31584 - Especialista em Psicologia Clinica

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Bl. F - Sala 101
Tels.: 9.9127-1146 / 4303-0674 / espacopersonagv@outiook.com

Fekrmt

FFormagao, profissionalizacao e certificacao internacionalem
coaching, mentoring e holomentoring - Holos.

| Ministrante: Lara Patricia Wunderlich - Organizacao: Natalia Marques Antunes

De 25 a 27 de abril em Barueri - SP - Tel.: 99910-9888
www.nataliaantunes.com.br

CARDIOLOGIA

Dra Luciana Bamonte
CRM: 115653 - Cardiologia fC[in':ca_ Médica

47026652 | 47026781 - grancor.espacosaude@uol.com.br
Espaco Salde - Granjardim - Av. Sao Camilo 980 * Granja Viana

Grancor

GINECOLOGIA

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODU(;/:\O HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

%ﬂ&na @? arelf
mwem CRM 117480 TEGO 3372007
p « Especializagio em Ginecologia Enddcrina » Pds Graduagio pela

Socaedade Brasileira para o Estudo do Enveihenmento
www.marianahalla.com.br / Facebook: Mariana Halla

@, .  GranjaVianna Medical Center - Avenida José Giorgi, 756 - Tel: 46175419

FISIOTERAPIA / PILATES

M‘;/(' STUDIO DE PILATES 93163132 —612?21
ROMERO RPG
oo 9 FISIOTERAPIA ATENDIMENTO DOMICILIAR

(PRI A PASSARILA DOKM 351+ 10 D CLORIA

FISIOTERAPIA « Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica

’OSONIA TAKARA « R.P.G. (reeducacao postural global)

Crefito 32578F , Stidio de Pilates (equipamentos e solo)
Pos -graduada em Fisiologia do

Exercicio pela UNIFESP-EPM . |SOStretChing (a gina'stica da coluna)

Av.Sao Camilo,899 S| 21, Praticitta Granja Viana - Tel.: 4777-9311/9 9545-9106

Lygia Caselato (11) 4617-4525

\\ P I l_ A T E S terapeuta corporal  www.pilatesconsciente.com

pilates - rolfing - jin shin jyutsu - psicoterapia

j\ consciente yoga - massagen - slackline
(estética facial e corporal com aparelho:

Dra. Ana Claudia Nhoato - w15+
heccus, radiofrequéncia e carbox)

Fisioterapia « Pilates « Estética
Av. José Girgi, 756 - sala 6 - SP |l - tels.: 4551-3851 / 4617-5419 / 97070-5995




NEUROLOGIA
—7 / L)
(- f’ {/{/26

Dra. Nessandra Russo Dra. Melanie Mendoza
Neurologia Infantil e do Adolescente  Neuropsicologia
CRM 95220 (RP 06/103028
FAZEMOS AVALIAGAO MULTIDISCIPLINAR
PARA TRANSTORNOS DE DESENVOLVIMENTO E DO APRENDIZADO
Rodovia Raposo Tavares, KM 22 - The Square Open Mall

Bloco F - Conjunto 107 - (11) 9 8876-2992
Facebook: www.facebook.com/draalessandrarussoneuro - www.vivereclinica.com

OFTALMOLOGIA

Dr. Alexandre Katsumi Onici - CRM 80064
Oftalmologista

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22
Bl. C - Sala 302 - Granja Viana - Tels.: 2898-9731 / 2898-9732
onici.oftalmologia@hotmail.com

FARMACIA

Alopatia - Homeopatia ° Fitoterapia * Nutrientes * Florais

Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
Nao perca tempo indo até Séo Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

\2\’&( m (%) /'9
3 g

o™ Tel;4616.1615%

TERAPIAS COMPLEMENTARES
Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢do em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofuro,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

As massagens sdo realizadas por
fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 4612 4530/ 4612 5227

@TC Vertebral

Tratamento ndo-cirirgico para
hérnia de disco, protrusao de disco,
espondilolistese e dor ciatica.

Hernia de dlson . Lumhalgla . Degensra:;ao de disco C&r\rlcalgra . Pmtmsé.o de disco * Artrose

www.hemiadedisco.com.br  Tel.: 4702-0512 / 98233-9959
Rua José Félix de Oliveira, 875 - S1.3 - Galeria Zagaia

Toi - Seitai - Ventosa - Shiatsu - Zen Shiatsu - Ayurvédica - Reflexologia
Acupuntura - Drenagem Linfatica - Reequilibrio de Energia

¥ Atendimento em 99574-4871
domicilio e/ou F[gﬂd/ Citecer /Q/ wes 7753-8029
i consultdrio Terapeuta Corporal flaviacoteco@hotmail.com

PODOLOGIA

’ PODOLOGIA e REFLEXOLOGIA

- em domicilio - casas de repouso - hospitais
Atendimento diferenciado para idosos e diabéticos

crispodologia@bol.com.br - Tels.11 4551-6574 | 95637-7903

NUTRICAO

Sl anovas
Nutricionista Funcional - CRN 5234

J nutriros@uol.com.br / www.espacosaudeconsciente.com
Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 99620-4980
Rua Damasco, 51 Jd. Semiramis - Ref.: atras da D. Déola.

NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849
Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fénix - Granja Viana - Cotia

ESTETICA

vl www.clinicaeldorada.com.br

PRECISA PERDER MEDIDAS URGENTE ?2!

Em apenas , vocé perde no

minimo *6cm...

The Square Open Mall - Rod Raposo Tavares, km 22 - Bloco A - Sala 12
(11) 2898-9698 | (11) 9 9885-0449(vivo) | (11) 9 8261-8039(tim)

*Perda referente § 3 medidas - Consulte Regulomento

Tradicao de atendlmento desdg 1 998

. i

P|one|ra em depllagao com ceraquente de camom|la

s Unldade I~ Rua Jose Fellx de Ollvelra, 937 - Granj Bha

N < b2 46173482 : 46174888 :
[ atazemacepicombr 94

i

Tel. 4617-5214
Rua Mazel, 60 - Pq. Sao George
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Infantil
Fundamental
Médio

t-ISEE!I"I'IEl

ETAPA

b

o Unid. Granja Viana - Tel.: 4616-0888

A Estrada Danuibio, 84
Acesso pelo km 28,5 da Rodovia Raposo Tavares

Proximo ao templo Zu Lai
Unid. Butanta - Tel.: 3782-8688

Rua Jacinto Gongalves, 206

Acesso pelo Km 18,5 da Rodovia Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br

-

Respeitamos as
necessidades e
particularidades de
cada crianca dentro de
sua faixa etaria.

ESPACO BEM VIVER

Podagogia Waklarf

ESCOLA
WALDORF

GUAVI

Pedagogia Waldorf

Educacao infantil e ensino fundamental.
Matriculas abertas! Agende uma visita e venha nos conhecer.
4777-0474/ 97404-7979
www.espacobemviver.com.br / www.escolaguayi.blogspot.com

Colégio

Oia Saplens

EDUCACAO INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

Escola
Granja Viana

MATRICULAS ¥

2014

Seu Filho Feliz.
-+ Vocé Tranquila.

colégio

Viver

Educacao Infantil e
Ensino Fundamental

www.colegioviver.com.br

“w Romands @ s
Gee Yo a5

11 4612 0266 www.viasapiens.com.br
Rua Beco do Vintém, 24 Granja Viana || Cotia - SP

06707 - 035 PROXIMO AO SAO PAULO II

z




Escola de
Educacao
Infantil
Bilingue

C Venha conhecer a melhor qualidade de
ensino bilingue que prepara seu filho para
Bercario um mundo globalizado.
G I Unidade Granja Viana: Rua Adozinda Lopes, 123
Infantil {dentro do condominio Jd. Da Glria)
Tel:4702-0543 www.sunport.com.br

cacacion Mlonteiro Lobato

Q\, \DO BER(}ARIO AO PRE
[ Manha - Tarde - Integral

Mairicules aberias 2004

Rua Direita, 5920 R LU0 46 1 2 0 8 72

ESCOLA + FAMILIA " :
PARCERIA DE SUCESSO! Gkl Rua José Felix de dilve‘tra 1401 - Loja A
Vila Granja Viana (a0 lado da Escola da Granja)

o BOLOS E DOCES ARTESANAIS!

2 AV
Infantil = Fundamental - Médio « Integral
~ ‘# www.GIUSTO.com.br | 3781.0621
. [\

“3CIUSTO §@@8ﬂ*@
ZONZINI

cutd by

_Pettt} siiplicy

*‘(ro"o

ENCOMENDAS PARA
EMPRESAS, RESTAURANTES,
CAFES. FESTAS E EVENTOS.

@en 0%?
I' ahjeire
A mais nova escola da Granja Yiana
I'ssgatandoovaeﬂadaimasﬂlo_sranjeimsgmntmdo S — ;

a qualidade de vida na infancia do seu filhol A Torne do Cartelo
A'S I " ¥ M trlculas abertas \Bercario elnfantil Decoracho de fastas infantis,
. eute \ LY A us cajl 28 in oficinas criativas, fantasias e

\  Chi brinquedos em tecide.
i\Tel.:"4617:4900] www’.ﬁ“equenosgra nj .

FESTAS E EVENTOS

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE; .
UM DESCONTO ESPECIAL

Capuava -

4703-7003 |

Av. Sao Camilo, 395 - etacionamento no local
Tels.: 4612-4633/4702-6186 /| www.7for7.com.br
facebook.com/buffetsevenforseven




GUIA
SERVICOS

Faca parte da nossa equipe

Conheca a rede de franquia imobiliaria
que mais vende no mundo e descubra
novas possibilidades de carreira.
Ganhos llimitados
Treinamento constante
Tecnologia
. Homepage p/ corretor
“erecizszzas  Corretores Experientes Resultados Excelentes.

IMOBILIARIA

REMIX

DIRECT

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1401 - Granja Viana @
F: 4617-7078 www.remax.com.br/direct

* Mecanica em geral *
* Servigo leva e traz *
* Garantia de 2 meses *

FAZEMOS INSPECAO VEICULAR
4612.1263 /4702.2421
7795-1136 /7*937766

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares

www.granjaviana.com.br/polo | mecanicapolo@gmail.com

Inicie o ano com

IMOLI energias positivas e
ONSULTORIA traga prosperidade
- S para a sua vida
Luciana Rimoli Consultoria em feng shui
Cel.: 9 9101-2380 Radléstasia
Tel.: 5041-4085 / 4158-3951 Aromaterapia

energia8@terra.com.br www.rimoliconsultoria.com.br

ADVOCACIA FOCADA EM RESULTADOS

v Licenciamento e Regularizacao Ambiental em esfera Adminisirativa
¢ Judicial para Industrias, condominios, Loteamentos ¢ Iméveis Urbanos

V' Captacdo de Investimentos para Empreendimentos imobilidrios |
v Blindagem de Bens, Planejamento sucessério e Planejamento Tributério r
V Direito Empresarial - Direito Civil  Direito Tributdrio

Sdo Paulo Cotia
Rua Tabapua, 821, 4 andar Av. Manoel José Pedroso, 1700, 4° andar

Itaim Bibi - (11) 3071.1048 Parque Bahia - (11) 3071.1943
www.ricardomonteiro.com.br

HABITUAL iméveis

Temos as melhores opgoes de-imoveis

na Granja Viana e Sao Paulo 2
Filial: The Square Open Mall - (11) 2898-9782

Filial: Sdo Paulo 2 - (11) 4612-0404
www.habitualpersonal.com.br

ENRICO A.D.N.

ADVOGADOS ASSOCIADOS

D. Imobiliario e Civil / Familia
www.enricoadv.com.br
Tels.: 4551-2199 / 991-152-444

M. GARCIA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
« TRIBUTARIO - CIVEL
« TRABALHISTA

Com forte atuagao em Cotia e regidao

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - Sdo Paulo-SP
CEP: 05004-000 - Tel.: (11) 3872-3466
www.mgarcia.adv.br « e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

PREZADOS PROFISSIONAIS, PARCEIROS E AMIGOS,
ESTAMOS DE CASA NOVA PARA MELHOR ATENDE-LO
AV. SANTO ANTONIO, 294 - BAIRRO DO PORTAO - COTIA/SP
FONE: 4616-2398
PROCURANDO PROFISSIONAL QUALIFICADO??7?7?

ACESSE NOSSO PORTAL: WWW.AETEC.ORG.BR

ASSOCIACAO DOS
ARQUITETOS,
ENGENHEIROS

E TECNICOS DE COTIA

AETEC

CENTRAL DE NEGOCIOS_
As melhores opgcoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares

WWW.PROINVEST.COM.BR

Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

almm
Se vai Viajor g

WAO pense ddas vezes

WESTERN| | 10

MoepAs
As telhores tawas em
poedas estranaeiras oot 8

cualidade & secuUrancd Gue

voeé fnerece.
o PRE-PAGO
v E c fgeﬁ‘?e.u cartdo na D, B o Lba
= oeda do pals ev
A g que estiver &
pacilite sua
wiBGEeEn.

R. José Felix de Oliveira, 875 |j.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
Delivery - Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379

www.foxcambio.com.br granjacash@hotmail.com



Casada_, .
Borracha

EPI’'S
MRO
L EFETET)
Acessorios para Casa

Rua das Savanas, 507 - Jd. Eliane ( proximo ao retorno do Km 30)
Tel.: 4148-7046 - www.casadaborrachacotia.com.br

le e Revestlmentos em

®3814.8066 * Fax
_ Av. Vital Bras
Cep 05503-000 - Bt

Hedras Bellas Artes

EXCHANGE

* BLINDAGEM

* PORTAS DE SEGURANCA
* SALA VIP

* EQUIPE TREINADA

Rod. Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Viana
Tel.: (11) 4613-6522 / 4613-6523

contato@providenceexchange.com.br - www.providenceexchange.com.br

@ A

copiDADOS assessoria empresarial

WAY SISTEMS

Contabilidade para sua empresa
Atendimento personalizado

Consulte-nos!
(11) 4702-6970/97709-7733

copidados@gmail.com

-

Mm‘os UTILITARI0S] c}mfﬁiﬂéss o eeeee g
~— . & 4 ,-' b .'. ; - LY d .

- Out Link Brasil . ‘2 o e e e
?Traﬂmﬁodw'émde&rgasem&ra! - Tel::4612.1497/4702.8633 / 4612.4240
. www.outlinkbrasil.com.br Rua Dom Joaquim, 440 - Granja Vianna ~~
é outlink@outlinkbrasil.com.br Km 24 - Raposo Tavares \

ARQUITETURA E DECORACAO

[MBUSTR#AL I COMERCIAL / RESIDENCIAL
- .~ MANUTENGCAO PREDIAL
:'! | QUIPE ALTAMENTE QUALIFICADA
q COM + DE 30 ANOS DE MERCADO

| 4616-3941/4612-7771

ATELIER DA GRAN
RUA TAPES, 34-G. VIANA - CO
email: baraunaarquitetura@uol. com br

Orquideas Hibridas e Espécies,
Orientacao Técnica,
Curso Tedrico e Pratico,
Palestras, Substratos,Adubos,
- }w Vasos, Objetos de Decoracao,
e :  Manutencao de Orquidario,
e Replante de Orquideas,
Locacao de Orquideas,
" | Projeto de Estufas, Paisagismo,
Tudo para a sua Orquidea

Rua Dona Cherubina Viana, 153
Cotia - Granja Viana - SP

Tel. (11) 4616.7037

de Segunda a Sabado das 9h as 18h
orguidarioambiental@uol.com.br

LIGUE E PEGA  4169-6125

FAGA SEU PEDIDO, QUE 0 CHOPP BRAHMA EXPRESS
CUIDA DO RESTO!

Hordrio de funcionamento
Segunda a sexta: Das 09:00 hs as 18:00 hs
Sabado: Das 09:00 hs as 16:00 hs
Domingo: Das 10:00 hs as 14:00 hs

\ A CHOPEIRA A GENTE
| EMPRESTA PARA VOCE!

www.choppbrahma.com.br *
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GASTRONOMIA
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Venha saborear nosso rodizio

O melhor da
culindria japonesa
na Granja Viana!

Shewers ?ﬂ«m{af B

Uma nova opc¢do de

Espetinhos Gourmet,

Cortes Nobres | Carnes Exdticas
Espetinhos Vegetarianos

n'Cuna nossa pagina
f: book ipoBar

Rua Pinhal, 178 - Jd. Sabia - Cotia/SP |11 4551-8269

Chicara Sa Femando
NATCRAL

Agona além de nossas opcoes de Pizza e Sushi,

tenemos também o Almoco Nathal' n

Tel.. 4777-9509

www.chacarasanfernando.com.br | contato@chacarasanfernando.com.br

Estacionamento com seguranca | Aceitamos todos os cartoes
Estrada Fernando Nobre, 1355 - Ao lado do Templo Zu Lai.

Rancho
Venha Feijio de Corda
saborear a | Gt
comida tipica Rua dos Canguns, 25
Nordestina.  JddoEngenho - 6Viana- 4702-548

Baido de 2 - Feijao de corda - Sarapatel
Leitao a pururuca - e muito mais! 1
Aberto diariamente para almogo. Delivery. gﬁ =

Amplo espaco p/festas i o

'\ . )
Ss,gm g

Energia pra folia
tem sabor de Kim Paes!!! \\e@#

Feijao de Corda
Restaurante
Comic Tgcado Nordeste

A Prot Joaquim Barets, 60

Venha saborear a comida tipica Nordestina.
Espeto misto - Baiao de 2 - Feijao de corda

DELIVERY

GRANJQTA

! »'}")’ /)

VVocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes

Linha Infantil Llnhu Forma Lmlm Doce Linha Especial

Linha Lanche
e | T T | Saa = S

\VisitelnossalliojaldelRdbrica!{Rertinholdelvoce!

Av, Vereador José Fernandes Filhe, 07 - Vila Helena - Carapicuiba

{Trmsso da Esrrudu da Aldeia km 22,5 da Rodovia Raposo Tavares)

Horani
B Desega & St s 2
Sabado dos Bh &

4 facebook.com/KimPaes.Kim

| Tol.:3336-3645 I www.kimpaes.com.br

O Rre-wsta

4702-3936

ito




CLASSIFICADOS

CURSOS

« Matematica - Fisica « Quimica
Prof. Christian: 97548-3040
ckexatas@gmail.com

AroRcas
Escola de Idiomas -

ESPANHOL
Na sua casa ou em sua empresa
Cel.: 9 6216.8766 (oi) Elaine
Cel.: 99503.2756 (vivo) German
www.orcasidiomas.com.br

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

Francés - aulas de conversacdo

Todos os niveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone:(11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Mat.Financeira / Estatistica
Luiz : 99900.5032

AULAS DE REFORGO * INGLES * ESPANHOL
GRANJAE REGIAO

Seu filho precisa de ajuda para estudar? A
familia quer fazer aulas de inglés ou espanhol?
Aulas para todas as idades e todos os niveis
em domicilio. Psicopedagoga formada no
exterior. 1%.aula gratis! Pregos incriveis!
Claudia - 98363-8820

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnoldgicos

Conversagao, Tradugao / Versao e
Preparacao para exames
Annette McCulloch « 99401-6651
aculloch@gmail.com

// Inglés Intermediério e Avancado. Professor|
nativo. Fluéncia rapida. Executivos e
N Viajantes. Tel. 11 97528 9645 - Nick

nick_turner_uk@yahoo.com

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as disciplinas,
com nova metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.
Tel.: 4206-0776 + 7206-1474 + 99574-5562
UNIDADE GRANJA VIANA
TELEFONES:
97206-1474 / 99574-5562

Piano classico
Aulas Particulares

Vera Pedron Peres
41698267 (res.) ¥ 971520921(cel.)

Aula de espanhol todos os niveis.
Particular, grupos e empresas. Beatriz
Tel.: 4243-1234 / 99723-7635

AULAS DE FLAUTA
TRANSVERSAL E DOCE
Musicalizacao e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577
papascheto@gmail.com

~

Studio Harmonia
Escola de Mislca
Ha 19 anos na Granja Viana.
4702-5428 + R. Mazel, 533

studicharmoniaescolademusica@yahoo.com.br
www.studicharmoniaescolademusica.com

SERVICOS

FISIOTERAPIA
fisioterapia em casa

Tels.: 96720 1763 / 4618 5830
tetelamello@hotmail.com

REGULARIZACAO DE IMOVEIS
Responsabilidade Técnica
Alvarés ( Aprovacéo/Execucéo)
Aprovacéo de Plantas - Habite-se
Welyssa B.R.Pestana de Andrade
welyssa70@hotmail.com - Tel: 96620-4033

Virginia Ruchti
9 9381 9265

Website melhor custo
Vargem Grande Paulista e Regiao
11-99913-8720 -
11-4612-4758
ana@upwebsites.net
Granja Viana, {2?“
Carapicuiba e Cotia '_:r.;
11-98180-6673 P
11-41691310
estevan@upwebsites.net

www.upwebsites.net

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

10 anos na Granja Viana

Trabalhista e Tributario
Imobiliario e Civel ® Consumidor
Societario ® Contratos

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br

~T A

v W

Civel . Contratos . Consumidor

Familia e Sucessoes
Imobilidrio . Trabalhista
Especializadas em Mediagdo
—_ .
Em frente ao Férum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 99147-2898 e 9 4106-3951
“Buscamos a melhor solugdo”

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

Advocacia
Civel - Familia e Sucessbes
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

/ICREY Y PARADISE
Alugue Temporadas em Orlando
Iméveis com 3 dorm. / 2 banh.
em Condominio com Piscina,
Sauna, Quadra de Ténis,
Fitness Center,

Internet ...
Proximaos a Disney Il

&) 3522-8394 - 95230-1057
amauryvazken@gmail.com

www. ImovelEmOrandoParaAlugar.com

Problemas com seu
plano de saude?
Assisténcia negada?
Aumentos abusivos?
Procure-nos!

Advocacia especializada
Tel.: (11) 4702-4636 | 97174-8722
franca@francaadvocacia.adv.br

MULTI-SERVICE

Marido de Aluguel
hidraulica, elétrica e pequenos
reparos, vidros, box, espelhos, tela
mosqueteira e tela de protecao
entre outros.
Consulte-nos 4169-6655

TRASLADOS E SERVICOS PARA
EXECUTIVOS E PARTICULARES
Aeroportos-Sao Paulo-Interior
Com automdvel importado
4169-5208 - Gr.\Vianna
Cel Vivo 99976-0299
Cel Tim 94956-0535

OPORTUNIDADES

Vendo restaurante na Granja com
clientela formada.
S6 almoco/dias Uteis. 99639-4307

OWNER DRIVER
BILINGUE

Vend O Siti O em Atib AiA

33.000m>. Casa 400m? (3 suites +

3 dormitorios) + casa de caseiro.
Fino acabamento.

99294-2462

ALUGO SALA The Square Open
Mall, Bloco C, Sala 5 (frontal).
R$ 700,00. Helio - 3768-9571

Vend O
Terreno plano de 1500 m?
(50m rua X 30m fundo)
Estancia Panorama

Capuava « 3 km da Rodovia
Raposo Tavares s viaduto km 26.

o

Contato: Robeto
Telefone: 981814483
bobpaes@hotmail.com

Casa GG
Condominio Villa Nova - km 23
(prox. Deola). 236m” ac, atras do
Shopping Granja Vianna.

3 stes, 4 vagas , arms, pisos NOVos
+ club. Totalmente reformada.
R$850.000,00
vendo ou troco. Tel.: 9 6444-2777

Vendo n ew b eattle prata
2010 completo.
R$45.000,00. Modelo Top

de linha em perfeito estado!

99294-2462




CHARGE

POR MARCIO BARALDI

“TIA MARA, CORRE FRA
PISCINA| OCALOR ESTY

INSUPORTAVEL!

Marcio Baraldi é um dos cartunistas mais criativos e produtivos do Brasil. J&
ganhou 20 prémios ao longo de sua carreira, incluindo dois Vladimir Herzog
de Direitos Humanos. Tem 13 livros publicados, além de bonecos e um
videogame de seus personagens. Visite seu site: www.marciobaraldi.combr

74 | REVISTA CIRCUITO
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GRANJA VIANNA
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CONFIRA OS CARDAPIOS DOS RESTAURANTES PARTICIPANTES:
www.openmallthesquare.com.br

RESTAURANTES

CAFES

RODOANEL

LOJAS
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PRACAS E ALAMEDAS
GRANJA VIANNA ARBORIZADAS

WWW.THESQUAREGRANJAVIANNA.COM.BR ROD. RAPOSO TAVARES, KM22 | (11) 2898.9595 GRANJA VIANNA - SP



WITCom.com.br

Para o Rio Branco
educacao tambeém e...
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SO ROTINA PLANEJADA E DINAMICA.
A s i SOCIABILIDADE, RESPONSABILIDADE E AUTONOMIA.

Atividades culturais, l0dicas, recreativas e sociais:
musica, ballet ou judd, artes, esportes e oficina de vida pratica.
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/ ORTE NO CONTEUDO, MODERNO NAS IDEIAS, FIRME NOS VALORES.

Unidade Granja Vianna Unidade Higiendpolis
Rod. Raposo Tavares, 7 200 - km 24 - Cotia-SP Av. Higienépolis, 996 - Sdo Paulo-SP
(11) 4613-8579/8580/8496 (11) 3829-2974 /2972 /2973
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