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Chega ao Shopping Granja Vianna a mais
saborosa fabrica de parmegianas do Brasil,
trazendo a tradicional Receita de Ita.
Além de uma versdo Unica e exclusiva
do prato, oferece um cardapio variado
com entradas, saladas, massas, peixes,
aves, filés, as melhores cervejas e chopes e
sobremesas irresistiveis.

Um restaurante com comida boa, servico
amigo e gente que gosta de comer bem.

Mande um e-mail para
contato@parmegianafactory.com.br
e ganhe 10% de desconto na sua conta
durante todo o més.
Inclusive aos finais de semana.
*promogdo vilida apenas para consumo de alimentos

Peca um drink ou um
chope e ganhe outro.

*de segunda a sexta-feira das 17h as 20h




EDITORIAL

EM ALVOROCO

Os restaurantes que servem a alta gastronomia, aos poucos, comegam a rever
seus conceitos para ndo perder a seleta freguesia diante dos precos exorbitan-
tes que praticam. Mas como manter o glamour sem apelar para o trivial arroz e
feijdo e ainda continuar lucrando? Essa é a receita que muitos empresérios do
ramo vém servindo as mesas com resultados positivos. Georges Henri atua como
administrador deste segmento ha anos e resolveu apostar na ideia juntamente
com o renomado chef Erick Jacquin. Os clientes podem saborear pratos com
valores justos e sabores exclusivos. Deu tdo certo que o Georges nos informou,
durante a entrevista, a abertura da segunda unidade do Tartar&Co nos Jardins.

André Mifano é chef de cozinha e proprietério do restaurante Vito. Faz parte
de um crescente grupo de cozinheiros que possuem ideais de ampliar a cons-
ciéncia das pessoas. Utiliza carnes com certificados, peixes que ndo estdo no
topo da lista de extingdo, cria pratos com insumos que poderiam ser descar-
tados, trabalha uma cozinha sustentéavel. Chefs do mundo inteiro vém se reu-
nindo em seminérios internacionais para converter as pessoas pelo estdbmago.
Muito nobre, ndo €? O jovem Mifano esta certo de que seu lugar € na cozinha,
ama o que faz e assume que seu dia a dia € bem puxado. Tem como idolo Alex
Atala, profissional que conseguiu atrair a atencdo do mercado internacional
para a gastronomia brasileira, criando, assim, oportunidades para novos chefs
brilharem neste segmento.

A Granja Viana possui um roteiro de bons restaurantes que agquecem o co-
mércio local e atrai, inclusive, muitos visitantes de municipios vizinhos. Reunir,
neste guia que distribuimos exclusivamente nesta edicdo, as melhores opcdes
com um mapa de localiza¢do foi uma deliciosa tarefa. Estamos muito bem ser-
vidos! Aproveite estas dicas para curtir um jantar romantico no Dia dos Namo-
rados ou reunir a galera nos dias dos jogos do Brasil na Copa.

O frio j& comeca a mudar a paisagem do nosso bairro com seus costumeiros
graus a menos em relacdo a capital. Para os casais apaixonados, um progra-
ma a dois, pertinho de casa, é uma boa pedida. Mas os solteiros que estdo a
procura de seus pares sofrem para espantar a preguica e ir em busca de seu
grande amor. Pois nesta edicdo conversamos com casais que se conheceram
por meio de sites de relacionamento e que estdo muito felizes. O granjeiro Air-
ton Gontow, proprietério do Coroa Metade, conta os melhores e mais seguros
caminhos para conhecer alguém utilizando este recurso.

Em Aconteceu preparamos uma homenagem ao querido Jair Rodrigues.
Profissional que manteve uma carreira de sucesso e de respeito, mas levando
sempre consigo a humildade e a alegria de viver. Alguém especial, com quem
nossa comunidade teve o prazer de conviver, que deixara sua marca pelos en-
contros casuais, apertos de mao, trocas de sorrisos, shows. Sentiremos falta
deste personagem, deste querido cidaddo. Obrigada, Jairzdo! Continue bri-
lhando, agora nos iluminando ai de cima. Boa leitura!

Gabriela Napolitano Alonso
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Raposo Shopping
Tudo para seus amores, aqui tem! /

Participagédo de 23/04/2014 a 15/06/2014, para maiores de
18 anos. Consulte o Regulamento e lojas participantes no
site  www.rapososhopping.com.br. Imagens ilustrativas.
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SELO CIDADAO

CARTAS

Sobre ma téria Selo
Cidaddo- ed.: 173

Sou estudante do 3° ano
do Ensino Médio e venho
comentar o Selo Cidadéo
da edicdo 173 da REVISTA
CIRCUITO, que traz a

Afinal, é possivel vivermos em um mundo

sus tent avel?

Vivo e trabalho

paraa

Transicdo!

REVSTA CREUITO

£m 2008, 5

seguinte pergunta: Afinal,

é possivel vivermos em um
mundo sustentavel?

Por meio de um projeto
desenvolvido na disciplina
de Portugués, no Colégio
Sidarta, feito por nds, alunos,
detectamos os principais
problemas e caréncias nas
préticas sustentaveis dos
estudantes e funcionérios e,
visando a conscientizagdo
da comunidade, criamos
campanhas para causar
reflexdo sobre nossos
habitos e modifica-los.
Realizando pesquisas,
dindmicas e entrevistas para

REVISTA CIRCUITO

Hispaco

encontrar o real significado
de sustentabilidade,
percebemos que atitudes
simples, inseridas na nossa
rotina, podem transformar
um ambiente. O importante
é programé-las em nosso
cotidiano e leva-las adiante.
Para praticar a
sustentabilidade é
necessario refletir sobre o
impacto do individual no
coletivo e tracar um plano
de agdo que inclua metas e
objetivos.

E possivel, sim, vivermos
em um mundo sustentavel,
e cabe a nossa geracéo

ser a protagonista desta
mudanca.

Vanessa Carvalho, Cotia (SP)

Sobre Col una de
eduCacédo- ed.173
Sou estudante do Ensino
Médio de um colégio de
periodo integral na Granja
Viana, morador da regido
desde meu nascimento e
leitor assiduo da REVISTA
CIRCUITO.

Concordo, em parte, com
o artigo sobre escolas de
periodo integral (edi¢do de
maio), pois, tendo estudado
minha vida inteira em um
colégio assim, tenho uma
vivéncia bem significativa
nesse estilo de ensino, e
senti a diferenca ao entrar
em um cursinho de meio
periodo.

Tendo em vista que nossas
instituicdes de ensino
publicas mal dao conta de

cartas@revistacircuito.com

ao

dar aula em meio periodo,
estardo aptas a oferecer

um ensino de periodo
integral? Parece-me meio
inocente tentar dar passos
maiores que as pernas.
Primeiramente, deveriamos
tentar melhorar o nivel das
escolas de meio periodo
para depois pensar em
mudar seus horérios. Nao
mudaria nada aumentarmos
a carga horaria sem corrigir
as falhas que ja existem no
sistema de ensino.

Ensino em periodo integral?
Sim, mas de qualidade.
Renan Akaishi, Cotia (SP)

EDUCAGAO.

Escola de periodo integral?

Desafio pos  to?
Reali DaDe Distante!

Leitor.

ESCREVA

O texto é interessante,

mas gostaria de sugerir,
fortemente, a ampliagdo da
abordagem, dando aos pais
alternativas na regido da
Granja Viana.

Hoje temos algumas op¢des
de escolas privadas em
periodo integral, porém,
passa-se a ter maior restricao
quando a crianca passa para
o Fundamental.

O Sesi, por exemplo,
oferece das 7 as 16 horas
ou das 8 as 17 horas. Outras
tantas privadas encerram o
expediente as 17 horas ou,
no méximo, as 18 horas.
Nos tempos
atuais de
restricdo/falta
de qualificacdo
e altos

custos das
domésticas,
esta dificil
conciliar os
horérios. Como
fazem os pais/
maes que

trabalham em

S&o Paulo?
Acredito que
deveria existir
na regiao
espacos de

REVISTACIRCUITO

Sobre Col una de
eduCacdo- ed. 173 -ii
Tive a oportunidade de ler

a REVISTA CIRCUITO deste
més e me chamou a aten¢éo
um texto sobre as escolas
em periodo integral.

recreagao ou

com atividades
extracurriculares que
pudessem receber nossos
pequenos apods o horario da
escola.
Talvez valha a pena
pesquisar na regiao ou
incentivar a criagdo de



Prazer, somos a
Escola da Vila.

Uma escola pedagogicamente
planejada com jardins,

biblioteca, espacos para esportes e
criatividade.

Lufsa Porta, 5°ano. Bruno Reali, 5°ano.

Nossos 6nibus buscam e deixam
as criangas em pontos de encontros
que atendem aos diferentes
locais da Granja.

A Vila oferece horarios estendidos e
flexiveis para atividades culturais,
cientificas, tecnolégicas e corporais.

Jodo Cotrim, 5°ano.

Nossa metodologia é reconhecida
pelo meio académico.
N&o ha na Granja ninguém com a
mesma performance no Enem.

Chegamos agora na Granja, mas nossa forma
de ver o mundo ja comemorou 35 anos.

Olhe para os desenhos. Foram feitos por alunos da na riqueza das experiéncias. Em 2015 ja teremos a
Escola da Vila. Os tracos das criancas ja carregam parte  unidade da Granja com todas as séries do Fundamental 1
do que acreditamos e valorizamos. Apostamos no funcionando e até 2019 todo o Fundamental 2.
desenvolvimento individual, na diversidade das ideias, As matriculas ja estdo abertas. .

Participe dos Eventos do Vila Aberta na Granja.
Escolha a data e inscreva-se: fone 4618-5323 /3751-5255 ou vilaaberta@vila.com.br. ESC.LA
piAs: 9/8 (sabado) das 10 horas as 12 horas; 18/8 (segunda-feira) das DA VI I_A

19 horas as 21 horas; ou 27/8 (quarta-feira) das 16 horas as 18 horas.

B . . Conhega mais a Escola da Vila
LocAL: Espaco Guara, rua do Golf, 47 - Jardim do Golf - Jandira. em www.escoladavila.com.br



TURISMO.

CARTAS

outros espagos similares.
Enfim, aideia é que a
REVISTA CIRCUITO possa
provocar essa discussao
mais ampla e nos mostrar/
divulgar outros espacos ou
solugdes.

Nelsi Fritz, Cotia (SP)

Resposta: A equipe

da REVISTA CIRCUITO
agradece o contato e a
participacao. Discutiremos
mais a fundo este assunto
durante a nossa reunido de
pauta.

Sobre ma téria de
turi Smo- ed. 173
Adoramos a publicacéo,

assim como nossas familias.

Pablo Jacinto e Karina Palla,
Cotia (SP)

Segurang a

Mudei para a Granja hé
nove anos, para ter uma
vida mais tranquila e longe
da violéncia de Sao Paulo,

REVISTA CIRCUITO

mas sé na Ultima semana
soube de dois casos

de assaltos de pessoas
préximas a mim e fiquei
preocupada. Em ambos, as
vitimas foram informadas de
que hd ocorréncias todos
os dias. Eu me pergunto
por que a REVISTA n&o faz
uma reportagem de capa
investigando os motivos

e 0 que esté sendo feito
para que isso mude?

Quem sabe isso faga com
que os responsaveis pela
seguranca publica da regido
tomem medidas mais
eficazes?

Ana Souza, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria de
Seguranca Publica solicita
a leitora sua colaboracdo
no sentido de enviar mais
informacdes para que
possa analisar quais sdo
estas ocorréncias, quais
as medidas tomadas e a
forma de atuagéo para
prevenir e combater os
casos citados.

Segurang a ii

Sou moradora da regido e,
na Ultima terca-feira, 6 de
maio, voltando para casa,
por volta das 20h30, fui
vitima de uma violéncia.
Saindo da Estrada
Fernando Nobre pela
rotatéria em frente ao Golf
Club, adentro na Rua Carlos
Antonio Pereira Castro,
quando um automovel
marca Montana, de cor
prata, emparelhou com o
meu e fez disparos de arma
de fogo na tentativa de
roubo. Esta agonia foi até

a Rua Caiapid, quando os
bandidos entraram nesta
rua.

Esse trecho ndo é iluminado
e hd mato em ambos os
lados.

Peco que as autoridades
cologuem rondas policiais
nessa regido com mais
frequéncia e luz na rua.

Dra. Marcia Rodrigues, Cotia
(SP)

Resposta: A Secretaria

de Seguranca Publica
informa que intensificara
a ronda nesta regido com
afinalidade de prevenir e
combater os casos citados
de violéncia.

inSatiSfacao

Recorro a REVISTA
CIRCUITO para que
publique esta carta e

tente alguma resposta dos
6rgdos competentes de
Carapicuiba em relagdo
ao desrespeito com a
natureza e a populagéo.
Sou moradora de um
condominio na Estrada

da Aldeia, infelizmente do
lado de Carapicuiba, ha
quase 20 anos, e venho
acompanhando o que
chamam de progresso.

A paisagem mudou, ndo
vemos mais areas verdes
e, em seu lugar, temos
fabricas, galpdes e prédios
sendo construidos. Faz uns
anos que um edificio de
12 andares teve sua obra
embargada, mas agora j&
estd habitado. Na época,
acompanhei pelos meios
de comunicagédo que a
legislagdo permite somente

edificios com, no méximo,
seis andares, mas agora
vejo um novo estande
anunciando um edificio de
13 andares. Como pode?
Mudaram a legislagdo e
quem estd ganhando com
isso? A Estrada da Aldeia
virou uma grande avenida,
grande somente no fluxo
de carros, pois ndo temos
um asfalto decente, ndo
temos calgadas e hoje os
carros estacionam sobre as
poucas calgcadas existentes
sem nenhum respeito com
a populacdo, que tem de
andar no meio da rua com
os 6nibus e caminhdes em
alta velocidade, pois ndo
hé fiscalizagdo nem radares
controlando a velocidade.
Temos, de vez em quando,
um comando interessado
em apreender veiculos com
documentacao atrasada.
Limpeza, nem pensar. Nao
temos rede de esgoto, é
tudo fossa. Sao projetos
do Minha Casa Minha Vida,
construgdes baratas que
descaracterizam nossa
regido, desvalorizando
nosso patrimonio. Parabéns
ao prefeito de Carapicuiba,
que durante seu mandato
conseguiu acabar com a
regido, deixando-a cada
vez mais feia, sem pensar
gue somos nos, moradores
de condominio, burgueses
para muitos, que pagamos
taxas de IPTU mais altas.
Nadine Prates, Carapicuiba

(SP)

NR: A carta foi enviada para
a Prefeitura Municipal de
Carapicuiba






ON LINE . . .
revistacirculto.com

HISTORIA DO
MUNDO EM COTIA

Com a realizagdo da Copa
do Mundo de Futebol, todos
os olhares estdo voltados
para o Brasil. Ndo é novidade
alguma que muitos e muitos
estrangeiros ja estejam aqui
antes dessa atengao toda,
mas serd que toda essa
atencdo fez estes estrangei-
ros que ja estavam por aqui
sentir mais saudade de sua

Parece que o texto que pontua as principais
acdes da Prefeitura de Cotia para o desenvolvi-
mento sustentavel da cidade vai ficar para o ano

? :
terra natal’ que vem. Quem sabe depois do Carnaval?

~
Profi_sges
1NVI1S1IVel1S

Algumas areas do mercado de trabalho
tém, entre suas premissas, a discri¢do,
mas o ritmo acelerado diério faz muitas
pessoas passar por esses profissionais e
nem sequer nota-los. Falta de educacéo,
distragcdo ou uma triste tendéncia?

ROTEIROS DE FESTA JUNINA
Confira no site da REVISTA CIRCUITO nossa tradicional lista
de quermesses espalhadas pela regido.

racismoemc amPo Violéncia urbana

O advogado Mauricio de Figueiredo Segundo Siderley Lima, os criminosos pro-
Corréa da Veiga aborda o tema Racismo curam vitimas potenciais 24 horas por dia.
no Futebol e a Omissdo das Autoridades. O consultor de seguranca descreve algu-
"O futebol tem a graciosa virtude de unir mas condutas preventivas para o problema.

culturas e povos”, afirma.

a Que Pont o chegamos? Qual a sua Vocag o ?

Dr. Ricardo Raitz alerta para os aparelhos O educador e coach Mauricio Sampaio
ortodénticos vendidos na Rua 25 de Marco. escreve sobre as duvidas relativas aos
Jovens de diferentes idades pagam aproxi- testes vocacionais e sua aplicagdo, que gera

madamente 100 reais pela “instalaco” do confusdo em nivel familiar, académico e

aparelho e 50 reais por uma “manutengdo”. profissional.

Pensa o durante a gra Videz

"Tendo em vista que na concepcéo entre
homem e mulher o filho é de ambos, logo, é
natural que a responsabilidade recaia sobre
o casal’, explica a Dra. Priscilla Y. R. de Ca-
margo Godoy sobre os direitos da gestante.

l eitura moderna

Segundo Lucas Longo, a tecnologia vem
apresentando diversas novidades refe-
rentes ao mundo da leitura. Ele lanca uma
reflexdo: Pode-se mudar a forma de ler?

2. QUINZENA

<
Z
L
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-
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VENHA TORCER E COMEMORAR COM A GENTE!

BATERIA..
escornx SAMBA

NOS JOGOS DO BRASIL

PROMOCOES ESPECIAIS EM NOSSOS
BARES E RESTAURANTES:

MERCADAO MUNICIPAL

TVS NA

PRACA DE - PADARIA I:rA(\)DRI?rI:-JIﬁ
ALIMENTA;AO N BAR DO ALEMAO

GRANJA VIANNA RESTAURANTES
CAFES

LOJAS

@n@z S %]ARE PRACAS E ALAMEDAS

GRANJA VIANNA ARBORIZADAS

WWW.THESQUAREGRANJAVIANNA.COM.BR ROD. RAPOSO TAVARES, KM22 | (11) 2898.9595 GRANJA VIANNA - SP



FACEBOOK . . .
facebook.com/revistacircuito

Sohe

A média dos valores de

14 produtos da cesta

bésica pesquisados em
supermercados da regido pela
REVISTA CIRCUITO ficou 3,32%
mais alta em maio, comparado
ao més de abril.
http://migre.me/jg3fl

VESTIDA
PARA CASAR

Nosso concurso cultural esta
muito disputados, mas ainda da

tempo de participar. Se vocé é BO]_ e tim do t r é, n S it 0

noiva, mas ainda ndo tem um Em nossas rondas flagramos um acidente grave no km 17 do
lindo vestido para combinar Rodoanel Mario Covas, que resultou na explosdo de um caminhao
com uma data tdo especial, a tanque. http://migre.me/jg3nG

Revista Circuito e os renomados
estilistas Antonio Viella e Paulo

° °
Bernardes védo ajudéa-la a realizar ll'culto, Novos Cur tidores,
este sonho. Leia atentamente omerc.lal bem viNdos a Nossa
o regulamento nesse no Visitamos alguns FaN PaGe
endereco http://migre.me/jhqc estabelecimentos da regido
E e concorra a um maravilhoso para indicar étimos lugares
vestido no valor de 6 mil reais. para comer, como o restaurante

Chécara San Fernando (http://

migre.me/jg3Nf); comprar

presentes, como a loja recém- Yolanda Wagner
inaugurada Senhoritta (http:// Zinanni Cerri - Augusto
migre.me/jg3RL); ou decorar

sua casa, como a loja Galpéo -

Arte em Madeira de Demolicio

(http://migre.me/jg3TG).

Janice Suelen
Rodrigues Cristina
Pimenta
INSANO
Chegamos ao
ntmero de 50 mil
curtidores e 65,4 mil :( Haderson Gi Rech
compartilhamentos. No dia 8 de maio, fomos os Cardoso
A postagem com a primeiros da regido a divulgar a
frase "Pareco normal, triste noticia do falecimento do
mas j& procurei algo nosso querido amigo, o cantor
que estava na minha Jair Rodrigues. Uma imensa
mao” foi a campea de perda para o pais e maior ainda
visualizagdes do més. para o coracdo das pessoas que AnaPaulaS. Gino
http://migre.me/jg3kY amavam esse eterno garoto. Vieira Bernardes
http://migre.me/jg3jp

REVISTA CIRCUITO



INFORME PUBLICITARIO

|
, Barracdo de Criagéo: 0 que ela pretende?
' Um exercicio de coletividade

Como oS alunoS reSpondem?

. E importante
reconhecer a unidade que existe na
diversidade!

- como res Barracao de O Centro que NoS Une!
Criacao

Mas como esta pr'oposta Se conﬁgura’? Arraial do Sidarta, no dia 7 de junho
|

www.sidarta.org.br
www.facebook.com/institutosidarta




TANTO NO

resposta para essa per-

gunta tao frequente no
consultdrio estd, em parte, na fisiolo-
gia do nariz. Esse nosso 6rgéo, que as
vezes parece nao ter sido feito para
suportar o tempo frio, sofre mesmo
nesta estacdo. Entre as fun¢des princi-
pais do nariz estdo o aquecimento e a
umidificacdo do ar. Isto para que este
chegue aos pulmdes em condi¢des
ideais, independentemente do clima
que nos circunde. O inverno torna
essa fungdo do nariz muito mais dificil,
j& que o ar fica mais frio e mais seco.
Logo, nessas condi¢des, o nosso po-
bre nariztem de trabalhar em dobro ¢,
por isso, muitas vezes negligenciando
sua funcdo de barreira imunolégica
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ou de guardido contra doengas. Essa
seria uma das explicacdes para ficar-
mos t&do mais doentes do nariz duran-
te o inverno. Outro fator que justifica
a piora dos sintomas nasais durante
o inverno é a maior presencga no ar
de substancias que causam alguns ti-
pos de alergia nasal, como é&caros e
fungos, o que exacerba os sintomas
irritativos e obstrutivos nasais para os
portadores de rinite alérgica, quando
especifica para esses agentes. Por
fim, e talvez esse seja o principal con-
tribuinte para a maior fragilidade na-
sal contra doencas durante os meses
frios do ano, temos uma grande piora
da polui¢do do ar durante o inverno.
A rinite irritativa, ou seja, aquela re-

lacionada ao aumento da poluicéo,
ocorre pela irritacdo do revestimento
nasal por gases e particulas poluido-
ras trazidas no ar e prevalentes nes-
sa época do ano. E, diferentemente
da chamada “alérgica”, esse tipo de
rinite, causada pela poluicdo, ndo é
desencadeada por mecanismo imu-
nolégico, motivo pelo qual dela ndo
escapam nem mesmo os individuos
ndo alérgicos. O resultado de todos
esses fatores agindo ao mesmo tem-
po € que, com o nariz mais irritado e
sobrecarregado, abrem-se as portas
para os famosos resfriados, gripes e
sinusites. E o que podemos fazer para
tentar nos proteger de todos esses
males durante o inverno? Primeiro de



tudo, devemos tentar auxiliar o nos-
so nariz a exercer sua fungdo. Se ele
precisa de umidade, entdo devemos
nos hidratar. Beber dgua é muito im-
portante. E ndo adiante encher a casa
de umidificadores de ar se ndo tomar
pelo menos os 2 litros sagrados de
4gua por dia. Quando o frio bater,
devemos estar agasalhados, assim o
sangue que chega ao nosso nariz j&
vem bastante aquecido e assim pode
perder calor para o ar que chega
nas nossas narinas sem desaquecer

o resto do corpo. O tratamento das

alergias também vai con-
tribuir para que nosso
nariz chegue ao inverno
mais resistente contra as
adversidades que terd
de enfrentar. Apesar de
querermos deixar nossas
casas quentinhas, nao
podemos esquecer de deixar o ar e
o sol entrar pelas janelas. Isso man-
dara os &caros e fungos para longe,
fazendo nosso nariz respirar aliviado.
Carpetes, tapetes, cortinas, bichinhos
de pelucia e cobertores sdo fortalezas
para esses inimigos do nariz e tam-

bém devem ficar distantes de quem

tem rinite. O tratamento medica-
mentoso, reservado para quando as
medidas de controle ambiental ndo
resolvem o quadro, deve ser sempre
personalizado, j& que hd muitas op-
¢oes disponiveis e algumas restri¢des
ao uso de alguns medicamentos, de
acordo com as condi¢des clinicas do
paciente. E se todas as medidas pre-
ventivas falharem e virus e bactérias
invadirem nosso nariz, é sempre bom
procurar o médico. Com uma boa
orientagdo, podemos enfrentar os
sintomas dessas doengas com o uso
dos medicamentos menos prejudicais
para cada caso.

Dr a.Sue my Ciof fiizu milan e Se égraduada

em Medicina pela UNIFESP-EPM, fez residéncia em
Otorrinolaringologia UNIFESP-EPM, fellow em Rinologia
pela UNIFESP-EPM e é pés graduanda em nivel de Mestrado
pela UNTFESP-EPM. CRM-SP 128 966. Atende na Granclinic.
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COTIDIANO

IMAGINA D

Enquanto isso, numa cidadezinha no
interior da Inglaterra, dois torcedores
conversam animadamente!

- George, quero lhe apresentar um
amigo brasileiro que vai nos ajudar a
planejar nossa viagem ao Brasil para a
Copa do Mundo!

— Good! Muito prazer!

— Nice to meet you too, George! Eu
sou o Dimas e trabalho com o Tony,
seu amigo de viagem. E ai? Como es-
t&o os preparativos? Malas prontas?

— Quase! Estamos pesquisando sobre
a viagem, e vocé pode nos ajudar com
dicas! Vamos para a abertura da Copa,
no ltaikeiroun, é assim que se fala? E
depois para mais jogos em outros es-
tados! Rio, Salvador e Manaus! Vamos
torcer para a nossa Inglaterral Quais
sdo as dicas?

— Vamos comecar pelas malas. Nao
deixem de embalar as bagagens.

— Embalar? Why?

- Porque quando as malas chegam ao
Brasil algumas quadrilhas nos aeropor-
tos costumam abri-las, roubar as coisas
e depois feché-las. Vocé sé se da con-
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ta no hotel. Ai ja é tarde. J& aconteceu
comigo. Nos aeroportos, as vezes,
acaba a luz, leve uma lanterna e um
ventilador de mao sé por precaucdo.
Costuma ter greve também por la.

— My God! Ok, anotado! Chegando a
Sdo Paulo, no aeroporto, vamos pegar
transporte publico para o hotel.

— Sorry, my friends, ndo tem transporte
publico no aeroporto.

- Nem trem?

—Nao tem.

— Entao, vamos de carro!

— Sim, mas muito cuidado com as mul-
tas! As faixas de énibus e o trénsito ca-
otico também sdo um problemao! Ah,
tem as enchentes. Se vocé bobear, ja
eral Mesmo assim, sugiro a vocés alu-
gar um carro blindado.

— What? Blindado? Quem usa um car-
ro blindado?

— Temos a maior frota de blindados do
mundo 14 no Brasill O que ndo é nem
um pouco lisonjeiro, mas vocés sao um
alvo facil para os assaltantes.

— Tem muito assalto por 14?

— Bastante! N&o conheco ninguém que

-POIS pA COPAL

nunca tenha sido assaltado. Sorry, people.
—Mas, Dimas, e a policia?

— De vez em quando ela prende al-
guns, mas a lei é favoravel aos bandi-
dos, e logo estdo soltos roubando de
novo. E, se bobear, o policial que os
prendeu é que se da mal!

Tony e George se entreolham, respi-
ram fundo e continuam perguntando.
— Ok, Dimas, mas nos hotéis ndo tem
roubo, certo?

—Tem a diaria, que ndo deixa de ser um
assalto... Mas olha, ndo quero ser pes-
simista, a caipirinha vocés vao adorar!
—E, e tem as praias!

— Sim, mas muito cuidado! Escolham as
nao poluidas, evitem as com perigo de
dengue, fujam das que tém arrastoes...
— Mas, Dimas, arrastdo nao é aquilo
que os pescadores fazem com a rede?
Isso é legal de se ver! Very cool!

— N&o, arrastdo no Brasil é outra coisa.
Vocés ndo vao gostar. Mas, tomando
esses cuidados e tendo paciéncia com
o transito, é o maior barato! Quer di-
zer, a 4gua de coco, a cerveja e a cai-
pirinha ndo estdo nada baratas. Mas a



gente tem o futebol! Os estadios!

- E, dizem qgue sdo os mais caros do
mundo. Devem ser bem melhores e
mais modernos que 0s nossos!

— N&o! Eles séo caros por outros mo-
tivos: superfaturamento e dinheiro pu-
blico torrado a solta, mas deixa para
lal S6 fiquem espertos. As vezes, jo-
gam uma privada la de cima.

— What? Nos estadios? Como assim?
— J& aconteceu, sorry, e tem também
muita pancadaria nos estadios! As tor-
cidas organizadas arrumam cada con-
fusdo! Mas os clubes e as federacdes
as protegem e nao acontece nada. Ja
morreu muita gente, e é perigoso ir
aos jogos. Mas tem o futebol no cam-
po! O jogo jogado! Temos os melho-
res craques do mundo!

— E, Dimas, apesar de que os melhores
vém para a Europa, tem vérios que jo-
gam no meu time de coragéo!

- Right, Tony, e ninguém mais tem paci-
éncia para ver os jogos ruins dos campe-
onatos no Brasil. Os times est&o falidos e

as federacdes milionarias! Vocés sabiam
que a maioria das criangas ja tem como
time principal um esquadrdo europeu?
Nem S&o Paulo, nem Corinthians, e sim:
Real, Barca, Chelsea... Gracas a CBF e
suas lambancas. Patacoadas atras de
patacoadas! Um time foi rebaixado na
marra, para deixar outro com mais torci-
da subir para o lugar dele!

— Mas e a justica desportiva?

— Os juizes sdo torcedores do time
que subiu, e a CBF e a televiso...
Bem, deixa estar, let it be my friends.
— Oh, Dimas! | understand!

— Tem, ainda, um movimento popular
chamado “Nao Vai Ter Copa”, que,
como o nome diz, pode complicar. As
grandes manifestacdes sdo uma incdg-
nita; os black blocs, uma certeza; tem as

invasdes de éreas perto do ltaquerao.
— Mas as autoridades ndo fazem nada?
— Fazem, sim, vao decretar feriado quase
o més todo para esconder as trapalhadas.
— Dimas, e o tal legado?

— Fica postergado!

— Mas né&o era "a Copa das Copas”?
— Se com Copa, Olimpiada e todo o
mundo cobrando melhorias para o
povo estd assim, imagina depois da
Copa? Ah, George, virdo novas pro-
messas e, se o Brasil for campeao,
tudo fica esquecido!

— Tony, j& pagamos a viagem. E agora?
— Vamos assim mesmo, George, e as-
sistimos aos jogos pela televisdo. O
que vocé acha, Dimas? - Boa, é mais
seguro, mas ja vou avisando que tem o
Galvao Bueno!

Marcos S& é consultor de midia impressa, com especializagdo em jornais,
na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e pesquisador

das novas tendéncias da midia.

Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que
publica entre outros o jornal Correio Popular ea Revista Panorama.

e-mail: marcossa08@gmail. com.
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‘ CROACIA Sarma,

INGREDIENTES

¢ 750 g de acém moido

¢ 750 g de pemil de porco moido

® bacon picado a gosto ® 1 copo de arroz
e sal e pimenta do reino a gosto

e 3 dentes de alho picado

* 1 cebola picada ® Agua quente

¢ 1 repolho @ 4 iogurtes gregos

¢ 1 lim&o ® 1 pimenta vermelha

MODO DE PREPARO

Misture e refogue bem as carnes com o
bacon. Cozinhe o arroz com o sal, pimen-
ta do reino, o alho e a cebola. Reserve.
Coloque o repolho em uma panela com
agua quente suficiente para cobri-lo e
deixe até que as folhas fiquem maleaveis.
Separe as folhas e em cada uma coloque
um pouco da mistura de carnes com o ar-
roz e forme um rolinho; repita a operacdo
até o final. Apés colocar em um refratério,
leve ao forno por alguns minutos. Para
dar um toque especial acrescente por
cima iogurte grego, um limao espremido
e rale uma pimenta vermelha.

. MEXICO

Salsa mexicana

INGREDIENTES

e 2 colheres de sopa de azeite
¢ 1 cebola pequena picada
¢ 1 dente de alho espremido
e 3 tomates vermelhos
picados e sem sementes

® 1/2 pimentado

vermelho picado

e 1 pimenta dedo

de moca picada

e 3 colheres de sopa de
molho de tomate tradicional
e 2 colheres de sopa

de salsa fresca picada

® Sal e pimenta do

reino a gosto

e Para quem quiser a salsa
apimentada é sé adicionar
molho de pimenta a gosto

MODO DE PREPARO
Juntar todos os ingredientes
em uma tigela, misturar bem
e pronto.

CAMAROES

Cuscuz de milho
com molho de peixe

¢ 400 g de flocos de milho @ 150 g de
coco ralado ® 250 g de fumet de peixe
(caldo feito com a carcacga do peixe)
e 2 colheres de ché de sal
® 1 pimenta malagueta

e 3 colheres de sopa de azeite
® 500 ml de caldo de peixe ® 1 cebola
* 50 gramas de salsdo ® salsinha/
manjericdo/coentro/cebolinha verde/
salvia/pimenta-do-reino branca
e 200 ml de vinho branco

Misture todos os ingredientes em uma
vasilha, como se fosse uma farofa. Coloque
o fumet aos poucos até ficar mais imido.
Ponha no cuscuzeiro e leve ao fogo durante
10 minutos. Molho: Numa panela aguecida,
adicione o azeite e refogue a cebola e o
salsdo. Acrescente o vinho e as ervas. Em
seguida adicione o caldo de peixe. Deixe re-
duzir e tire do fogo. Bata tudo no liquidifica-
dor e sirva junto com o cuscuz. Sirva quente.

www.revistacircuito.com
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TURISMO

EXPEDIC;AOHimalaia

Atacar o cume do Everest ou o de
qualguer outra montanha que com-
pde a Cordilheira do Himalaia é o
sonho de muitos aventureiros que
estdo em busca de desafios cada vez
maiores. O passeio é caro e dolorido.
O corpo e a mente chegam ao limite.
S3o0 longas caminhadas diarias, condi-
¢cdes de higiene duvidosas, bagagem
pesada nas costas, rotina aperreadora
e situagdes que vdo minando o ser hu-
mano, dia apés dia. E dificil entender,
mas todos os que vao, voltam plane-
jando a préxima viagem para o local
com a proposta de conquistas ainda
maiores, com a intencao de colocar os
fatores fisicos e psicolégicos a prova.
A paisagem, a experiéncia, o contato
com as pessoas e a espiritualidade
do local s&o alguns dos motivos que
fazem o personal trainer, preparador
esportivo e colaborador da Ré&dio
Estaddo/Eldorado, Aulus Sellmer, 51,
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querer voltar. Aulus foi para uma ex-
pedicdo que deveria seguir tranquila.
Além de realizar um sonho, seu papel
era enviar boletins para a radio contan-
do a experiéncia das pessoas que co-
nheceu e descrever os picos pelos quais
havia passado. Até que chega aele e a
seus 23 companheiros a triste noticia da
avalanche. O papel do personal mudou,
e ele passou a munir a midia brasileira

de informacdes sobre uma das maiores

As avalanches acontecem quan-
do um bloco de neve solta e
pouco densa se separa do resto
da camada gelada de uma mon-
tanha e desliza encosta abaixo.
Diversos fatores podem iniciar
uma avalanche: mudancas clima-
ticas, terremotos ou até mesmo
o peso de um esquiador.

tragédias ja ocorridas no Himalaia.

"Eu queria chegar até o local da
avalanche e fui. Fiquei a 100 metros
do desastre”, conta.

Revista Circuito: Aulus, quantos dias
de expedicdo?
Aulus Sellmer: Saimos de Lukla e segui-
mos num avido de 12 lugares até a Cor-
dilheira do Himalaia. O voo é um pouco
arriscado, mas os pilotos sdo bastante
experientes. Ficamos um pouco tensos,
apesar de eu curtir este tipo de aventura.
Para chegar ao acampamento base
do Everest leva-se cerca de uma sema-
na. No entanto, na nossa expedicdo,
em razdo da diversidade de pessoas
e do condicionamento fisico de cada
uma, levou 12 dias, com um rigoroso
processo de aclimata¢do — termo usa-
do para descrever o processo de um
organismo para se ajustar a mudancas
em seu habitat. Antes disso, subimos
5.550 metros de altitude da Kala Pat-
thar e fomos até o acampamento base
da montanha Ama Dablam, que tem
quase 7 mil metros de altitude.



“Eu queria
chegar até o local
da avalanche

e fui. Fiquei o
100 metros do
desastre”

RC: Como vocé encontrou estas 23
pessoas que foram com vocé?

AS: O Manoel Morgador organiza
esse tipo de expedicdo pelo mundo.
Fomos em 22 mais o Manoel e a Fa-
biana (da expedicdo). Juntaram-se
a nos seis xerpas (guias) e 12 porters
(carregadores). Além de trabalhar na
réddio, tenho uma assessoria esportiva
em S&o Paulo, e surgiu a ideia de ter
uma pessoa da radio acompanhando
uma expedicdo como esta.

RC: Qual o momento mais emocio -
nante da expedicdo?

AS: Deveria ser uma expedi¢do tran-
quila, tanto pela situagdo climatica
quanto emocional. Saber da noticia da
avalanche gerou uma série de conse-
quéncias, principalmente a mudanca
de humor das pessoas. Tudo era um
suspense: o que tinha acontecido,
quantas pessoas haviam morrido. Os
nossos xerpas perderam familiares no
desastre. Como os xerpas tém celula-
res, comecamos a saber das noticias de
maneira imediata, além de ver os heli-
cdpteros e encontrar pessoas com mais
informacdes. E isso deixou todo mun-
do mais tenso, porque néo sabiamos o
que iria acontecer. Na véspera do dia
em que chegamos ao acampamento
base do Everest, o governo havia deci-
dido que a temporada seria cancelada.
Como essa declaracdo foi dada um dia
antes de chegarmos, ja encontramos
muita gente desmontando e voltando.
Eu queria ir até o local da avalanche e
fui. Fiquei a 100 metros do desastre.

RC: Vocé conseguiu se comunicar
todos os dias perfeitamente?

AS: Todos os dias tinhamos uma
meta a ser atingida, que variava de
cinco a oito horas de caminhada
e, quando chegdvamos ao ponto
em que iriamos dormir, no lodge,
eu sempre tinha de fazer mais um
trekking para chegar a um lugar um
pouco mais alto e encontrar sinal de
celular ou via satélite. Adquiri um
chip nepalés, pré-pago, e com ele
consegui resolver os problemas de
transmissdo de boletins para a rédio.
Minha missdo dentro da expedicao,
além de conhecer pessoas de todos
os tipos, era conversar com seis alqui-
mistas brasileiros que iriam atacar o
cume do Everest. Depois da tragédia,
eles queriam que eu falasse todos os
dias sobre a avalanche. Eu era um
dos Unicos comunicadores brasileiros
que estavam no local e que poderiam
passar as informacdes ao vivo.

Aulus no acampamento base do Evereste|

RC: Quais foram as principais difi-
culdades desta expedicdo?

AS: Algumas pessoas que estavam com
a gente ndo tinham condicionamento
fisico tdo adequado assim. Sdo muitas
pessoas e ndo ficamos todos juntos o
tempo todo. Cada um tem o seu rit-
mo. E muita gente indo e voltando, e
a situagdo, em si, oferece certo perigo.
Eu nunca tinha ido ao Himalaia, mas ja
escalei uma montanha de 5 mil e alguns
metros. Nos primeiros dias de aclima-
tacdo vocé sofre com todos aqueles

O Himalaia é a mais alta cadeia
montanhosa do mundo, abran-
ge cinco paises — India, China
(que inclui o Tibete), Butao,
Nepal, Paquistdo — e contém a
montanha mais alta do plane-
ta, o monte Everest. O nome
Himalaia vem do sénscrito e
significa “morada da neve”.

www.revistacircuito.com
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sintomas, incluindo dor de cabeca. Al-
gumas pessoas sentem enjoos, dores
de garganta; outras tém diarreia. Mas
eu ja estava, digamos, vacinado contra
isso. Era muito conservador com o que
comia e fazia uma hidratacéo rigorosa,
ingerindo 4 litros de dgua por dia.

RC: O que vocé comia 1a?

AS: Ha vérias opgdes nos lodges. Como
eu ja sai do Brasil com algumas res-
tricdes em razéo da dieta dos treinos
que faco, ndo comia fritura e nada com
creme de leite. No jantar eu optava por
massas, batatas e alguns outros legu-
mes. Levei muitas barras de proteina e

O monte Everest (ou Everes-
te) é a mais alta montanha da
Terra. Esté localizado na Cordi-
lheira do Himalaia, na fronteira
entre a Republica Popular da
China (Tibete) e o Nepal.
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carboidrato para ir me alimentando du-
rante o dia. No café da manha, comia
um pao branco com mel, leite, ché e
um tipo de cereal. Fui disciplinado com
a alimentagdo, e isso me ajudou muito.
RC: Vocé comecou a se pr eparar
quanto tempo antes?

AS: Comecei bem antes. Eu fiz um trei-
namento, pois eu sabia que isso ia ser
exigido, do ponto de vista fisico, por
causa da altitude. Eu j& treinava nor-
malmente, e dois meses antes intensi-
fiquei o treino. Cheguei ao fim de tudo
isso com 11 quilos a menos. Na altitude
vocé perde peso, ndo tem como. O es-
forco fisico € dobrado e, além do mais,
eu que tinha de procurar um lugar para
transmitir os boletins. As vezes, eu até
corria, porque tinha horério para entrar.
O gasto caldrico é maior também. Em
altitude, seu corpo gasta mais calorias
para manter a temperatura estavel e
digerir o alimento.

RC: Quantos quilos de bagagem
cada um levava nas costas?

AS: Cada um tem o direito de levar
23 quilos no avido. Destes 23, geral-
mente, 8 ficam com vocé e 15 com o
carregador. Os “caras” carregam 15
quilos seus e 15 quilos de outra pes-
soa e ganham muito pouco para isso,
de 5 a 10 ddlares por dia. Sdo pes-
soas muito simples, sem contar que
sdo bastante jovens: 15, 18, 20 anos.
Chegou uma hora em que me senti
na obrigacéo de carregar mais peso.
Mas ¢ a profissdo deles, e a executam
com o maior prazer. Ndo reclamam
de nada. Se vocé estiver cansado,
eles ainda carregam a sua mochila.

RC: E o lugar? O que mais te marcou?
AS: A espiritualidade. L& predomi-
nam o budismo e o hinduismo. Os
lamas abengoaram a gente. E, inde-
pendentemente da religido, todos
convivem superbem. Desde quando
retornei ao Brasil, fico o dia todo pen-
sando em voltar ao Himalaia. Quero
tentar fazer um pouco mais alto. E
estranho isso, porque, de certa for-
ma, vocé sofre e ainda quer voltar.
E uma experiéncia transformadora.
As condi¢des de higiene 1a ndo sdo
100%. Eu tinha de purificar a agua
todos os dias, porque pegévamos a
&dgua em torneira. Nao dava para ficar
comprando, sem contar que ndo tem
nenhuma garantia de que ndo esteja
contaminada. A paisagem vai mu-
dando. Comeca com éarvores, depois
clima seco e gelo.

RC: E uma viagem cara?

AS: Sim. Tudo |4 vocé paga. Para car-
regar o celular, tomar banho. Quanto
mais vocé vai subindo, as coisas vao
ficando mais caras, como uma Cola-
-Cola, 4gua ou papel higiénico. O
pacote custa cerca de 4 mil ddlares,
a passagem gira em torno de 6 mil
reais. Mais a comida, as gorjetas, os
gastos didrios. Acredito que o gasto



€ maior do que 20 mil reais. Isso para
fazer o trekking. Para o Everest, a brin-
cadeira comeca muito mais cara.

Lukla é uma cidade no nordeste
do Nepal, situada a 2.860 me-
tros de altura. E um lugar muito
popular entre os montanhistas
por ser o Unico acesso para
quem quer visitar esta parte da
Cordilheira do Himalaia.

RC: Como seu organismo reagiu quan-
do vocé chegou ao Brasil?

AS: Comecei a ter problemas de tos-
se e expelir muito catarro. Quanto a
pele, ndo tive problemas porque me
protegi bastante 4. Os raios ultravio-
letas sao relativamente fortes, porque
|4 ndo tem camada de ozdénio. Eu pas-
sava protetor solar trés vezes ao dia.

N&o passei momento algum sem écu-
los escuros especificos.

RC: Quer dar uma dica para quem fi-
cou interessado em fazer uma expedi-
cdo semelhante?

AS: A primeira dica é que vocé vé con-
dicionado para l&. Como ndo temos
altas montanhas aqui no Brasil, a acli-
matacdo vocé sé vai fazer 1& mesmo,
ja que comega o trekking com 3 mil
metros de altitude. Aqui no Brasil ndo
existe nenhuma montanha com esta
altitude. Mas é bom simular com a mo-
chila nas costas. Algumas pessoas do
meu grupo, gue nao se prepararam,
tiveram um sofrimento muito maior
que o meu, por exemplo. Outro fator
é o mental. A pessoa deve estar pre-
parada para suportar, do ponto de vis-
ta psicoldgico, todas as diversidades
que vao surgindo no percurso: frio,
pessoas passando mal, pessoas perdi-

das, pessoas que perderam amigos no
trekking ou situagdes como a tragédia
que aconteceu no Everest. Vocé anda
bastante todos os dias, sem contar
que é tudo muito repetitivo. Apesar
da paisagem contagiante, vocé entra
numa rotina que vai te minando. O im-
portante é ir preparado para todas as
situacbes que possam ocorrer. E uma
aventura em que vocé deve se preocu-
par com muitos detalhes.

Aulus, de boné azul, com Manoel
Morgado, organizador da expedicaol
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EDUCACAO

Escola
espac o para dial ogar?

Conversar é tudo de bom!

E conversando que temos a possibili-
dade de tentar entender como o outro
pensa sobre determinados assuntos ou
tematicas. Sdo inimeros os sinais que
produzimos durante um didlogo, por
exemplo, o tom de voz e a escolha das
palavras que revelam tanto quanto a
postura corporal.

Vocé conversa com pessoas que te nutrem
e outras que, ao final da prosa, néo se re-
corda do inicio da conversa, de tdo incon-
sistente e futil. Tudo bem que, as vezes,
precisamos de algumas conversas que se
vao com o vento... Mas ndo exageremos!

Muito bem. Se todos nés precisamos
desta interacdo, desta aproximacao,
por que é tao dificil trazer algo t&o sim-
ples para dentro da escola? E por que,
quando é trazido, acontece enviesado?
Sim, pois, na maioria das vezes, o0s
professores entendem que conver-
sar com o aluno é virar brother. Nao
é! Ja a coordenacdo entende que é
passar serm&o. Também n3o é!

O diélogo faz parte da nossa nature-

REVISTA CIRCUITO

za. E uma tradicdo oral que nos aju-
da a confirmar essa necessidade tao
humana, j& que o conhecimento é
compartilhado desde os primérdios
por meio de encontros, rodas, clpu-
las, grupos de interesse, entre outras
possibilidades.

O embrido da instituicdo escola tam-
bém considerava o didlogo. Ele era a
base de compartilhamento e aquisi¢do
de conhecimento, porém, hoje, esta
mesma instituicdo ndo o legitima em
sua rotina com a forca que deveria, isto
é, desconsidera-o como um espago
para refletir, agucar, provocar a pensar
sobre algo, questionar, confrontar e ou-
tros tantos verbos que poderiamos pas-
sar horas enumerando.

A escola comecou a se atrofiar e,
como um érgdo importante dentro
de um sistema, comecou a falhar.
Pior, ndo se recupera, apenas agoni-
za como um paciente terminal, cujos
familiares e médicos ndo ousam desli-
gar os aparelhos, mesmo tendo a cla-
reza de que seu tempo e contribuicao

ja se esgotaram!

Esse atrofiamento deixa sequelas e ci-
catrizes profundas em seus muitos ha-
bitantes. Ela tira a infancia de nossas
criangas, ndo considera a adolescéncia
e, por fim, ndo alimenta o sonhar — e o
faz com maestrial

No Brasil, estima-se que haja mais de 8
milhdes de alunos matriculados no Ensi-
no Médio. Com base neste dado, con-
cluimos que colocamos, todos os anos,
uma multiddo de jovens com sequelas
para atuar em nossa sociedade.

Hoje, a escola ainda é baseada em lon-
gos mondlogos. Uma escola tem de se
propor a ouvir seus diferentes habitan-
tes, a qualificar sua escuta, pois este € o
principio de uma boa conversal

O desafio é garantir e validar espacos
que deem voz ao aluno e que aco-
lham seus questionamentos, duvidas
e inquietacdes. Este aluno precisa ter
evidéncias de que a escola esté dis-
posta a ouvi-lo e que neste espaco
ele ndo serd um expectador de sua
prépria vida.



Agora, a questdo é: por que é tdo dificil
“mudar a chave”, se atrever? Serd que
temos medo? Ou realmente n&o sabe-
mos fazer diferente?

Este é o ponto! Nao estamos prontos
para garantir a qualidade desta media-
¢do, pois, como mencionado, uma boa
conversa se dad com um bom repertério,
e nossas preocupacdes ndo estdo volta-
das para a ampliacdo desse repertorio.
Sabemos reproduzir o que esta nas pa-
ginas dos livros como papagaios, mas,
se um aluno problematiza algo, somos
capazes de ndo considerar sua questao
e tentar convencé-lo com uma resposta
frégil, o que ndo contribuird em nada
para o seu desenvolvimento. Ele ainda
pode ser rotulado como alguém que
"atrapalha a aula”.

Questiono: Aula de quem? Para quem?
Logicamente que até aqui falamos, de
forma generalista, sobre como a esco-
la estd conduzindo esta problemética,
porém temos exemplos de iniciativas

bem-sucedidas dessa legitimacdo dos
espacos de didlogo e reflexdo: as as-
sembleias de classe, os encontros com
as liderancas da escola, os grémios es-
tudantis, os colegiados com represen-
tagdes da comunidade educativa. Estes
diferentes féruns fomentam e potencia-
lizam a reflexdo sobre o papel de cada
um neste microuniverso.

Podemos nomear essas iniciativas de
inovadoras?

N&o do ponto de vista da histéria do
homem, pois muitas delas se inspiram
em agdes ja existentes. Entretanto, do
ponto de vista do modelo “escola” pos-
to, podemos dizer que é um avanco,
uma vez que o fato de abrir espaco
para esta escuta e didlogo faz deste

um lugar que se propde a fomentar
e potencializar a reflexdo. Esta inicia-
tiva € muito bem-vista, ja que eleva a
escola a um espago que vibra com as
problematizacdes!

Alguns espacos escolares estdo cami-
nhando nesse sentindo! E pagam o
preco por sua decis&o!

Gandhi acreditou profundamente no po-
der do didlogo, e sabemos como conse-
guiu alterar a realidade de sua gente!
Assim, escolas, ndo calem seus alunos!
Ja vivemos em um mundo que tenta
nos calar o tempo todo! Que a escola
seja o LUGAR que fomente reflexdes
e provocacdes e que faca os alunos
acreditar que mudar as regras do jogo
por meio do didlogo é possivel!

Claudia Siqueira atua ha 30 anos na érea de Educagéo. Historiadora, pedagoga, magistério
com especializacio em Educac#o Infantil Pés-graduada em ‘Aperfeicoamento de docentes de
Educagdo Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias
Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo a Primeira Infancia e Gestao.
Professora de pés-graduacéo, palestrante, consultora e autora na érea de educagéo. Apresentou
projetos de educaciio em varias regides do Brasil, no Japao, EUA, América Latina e Europa.
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A combinacao perfeita
da natureza com a
beleza e o sabor da
culinaria japonesa.

Venha conhecer e se surpreender.

Rua dos Manacas, 557 - Granja Viana

Tel.: 4777-9893




CULTURA

Por mais um ano, a Festa Junina da Paréquia Santo Antdnio, na
Granja Viana, promete ser um estouro. Em sua 55° edicdo, tera
grandes atrag¢des e novidades incriveis.

Uma delas é o palco Jair Rodrigues, que recebera as seguintes
atragdes:

Ser&o 28 barracas de comidas e bebidas e teldes para a trans-
missdo dos jogos da Copa do Mundo. O espaco infantil contara
com diversos brinquedos e brincadeiras. Neste ano, o espaco
da festa foi ampliado, e o Palco Jair Rodrigues sera montado no
teatro Assa. Os participantes do evento terdo acesso ao palco
pela prépria festa. A equipe da Pardquia espera, para este ano,
um publico muito maior que os anteriores.

De 31 de maio a 29 de junho

Sébados e domingos, a partir das 18 horas

Rod. Raposo Tavares, km 24 - Cotia/SP

Tel.: 4702-2295 - wwwparoquiagranjaviana.com.br

Entrada Franca

Acompanhe no nosso site (www.revistacircuito.com) as festas
juninas que vao agitar a regido. Serd diversdo garantida, s6.

¢ Leo Maia

® Martinha

e Os Favoritos da Catira

* Banda Nova Face

e Familia Virgulino

e Trio Virgulino

* Banda Factoide

* Folias e Folguedos

e Cantor Frank

¢ Violeiro Jean Carlos lozsa
® Lucas Moura

* Marques e Adriano

* Max Brd

* Trio Sinhé Flor

¢ Miltinho Edilberto

® Muniz Teixeira e Jodozinho
¢ Pedro Louis

¢ Tido Carvalho

O pesquisador Jodo Barcellos, que acumula as
profissdes de escritor, professor e conferencista,
langarad um livro sobre a origem de Caucaia do
Alto. Ele reuniu pesquisas de mais duas décadas
e abordaré a histéria do encontro entre os
portugueses de “serr'acima” e os guaranis da
Aldeia de Caucaia, no século 16. O livro sera

publicado em breve. Fique de olho.

www.noetica.com.br

Oportunidade

O Centro de Capacitagao Profissional Casa do Moinho abre inscri¢des para o Projeto
Primeiro Emprego, disponivel gratuitamente para jovens de baixa renda que estejam
cursando o Ensino Médio. Oficinas, Recepgao, Atendimento, Eventos, Informética,
Idiomas e Postura Profissional. Prepare-se para entrar no mercado de trabalho.

Av. José Giorgi, 935 — Granja Viana. Tels.: 4612-3180 / 4551-5669
casadomoinho@casadomoinho.org.br
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CONFIRA AS ATRAGOES DO

Centro Cultural Wiirth

Em junho, a criangada vai vibrar com o musical infantil Enquanto Seu Lobo Ndo  H& um ditado que afir-
Vem. O texto de Daniela Beneti mostra, anos depois das histérias de Chapeuzi- ma que amigos de ver-
nho Vermelho, Os Trés Porquinhos e Pedro e o Lobo, a agora bem-sucedidaVové  dade sdo aqueles que,
(Mara Carvalho), como dona de uma fabrica de doces onde trabalham os porqui-  mesmo distantes por
nhos Prético (Alexandre Pessda) e Heitor (Felipe Ventura), além de Pedro (Pedro  um bom tempo, quan-
Bosnich). Para eles e para a conectada Chapeuzinho (Cristina Candido), aameaca  do se reencontram pa-
do Lobo Mau ficou no passado. Mas o que acontece quando a filha do vildo, Lu-  rece que foi ontem que
pércia (Luciana Mello), volta para se vingar, fazendo do computador e da popu-  estavam juntos. Assim
laridade de Chapeuzinho as suas armas? O espetaculo combina agdo, comédia  é a histdria de Pedro e
e suspense para divertir e ainda discutir um tema atual: o uso da internet pelas  Alexandre na peca E...
criangas. Direcdo de Suzan Damasceno e supervisdo artistica de Rosi Campos. Quem Tem Amigo Tem
Data: 7 e 8 de junho (16 horas) Valor: 30 reais (inteira) — 15 reais (meia-entrada) ~ Tudo! Dois amigos que estudaram juntos no cursinho
Classificacdo: Livre — Duragdo: 60 min. pré-vestibular se reencontram muito tempo depois em
um quarto de hospital. Com todos os motivos do mundo
para a tristeza, estes dois amigos conseguem reverter o
CENTRO CULTURAL clima pesado em alegria, lembrancas, segredos revela-
WURTH dos, lavagdo de roupa suja e, acima de tudo, o reconhe-
Rua Adolf Wurth, 557 cimento de que a amizade é um laco t&o forte quanto a
Jardim S&o Vicente familia. No maior bom humor e com o jeito mais estranho
Cotia de demonstrar o quanto um ¢ importante para o outro,
Tel: 4612-8100 Pedro e Alexandre levam o publico a gargalhar e se emo-
WWW. cionar durante todo o espetaculo.
centroculturalwurth. Data: 7 (21 horas) e 8 de junho (19 horas)
com.br Valor: 30 reais (inteira) — 15 reais (meia-entrada)
Classificagdo: 14 anos — Duracdo: de 75 a 90 min.

www.revistacircuito.com 31



ACONTECEU

PASSOU pela regido,

em campanha eleitoral,

o presidenciavel Aécio

Neves. Sua visita fez parte
da caravana de apoio a can-
didatura do mineiro de Belo
Horizonte e contou com a
presenca do ex-governador
de S&o Paulo José Serra,
além da lideranca tucana
da regido. Lembrando que
Aécio recebeu o titulo de
Cidad&o Cotiano e disse,
publicamente, ter ficado
surpreso com a honraria.

COMEMOROU

100 anos de vida a dona
Neta, bisavé da granjeira
Bérbara Felizatto. Seus filhos,
netos, bisnetos e tataranetos
desejam muita saude e felici-
dades. Parabéns!

CURTIU?

Fotos inéditas no Facebook!
www.facebook.com/revistacircuito

REVISTA CIRCUITO

CO MAN DOU o workshop Aromas e Sabores, a

sommeliere Alexandra Corvo, que possui mais

de 15 anos de experiéncia, ja atuou na Suica, Espanha,
EUA e em celebradas casas de S&o Paulo. O evento foi
em parceria especial com a Associa¢do Acorde, e todo
o lucro foi revertido para a associa¢do. Mais dois even-
tos acontecerdo este ano, em agosto e novembro.

FILMARAM na Granja

Viana, mais especificamente
no estudio da O2 Filmes,
de Fernando Meirelles, os
atores Luana Piovani

e Marcos Palmeira.
Ambos gravaram o filme Ré-
veillon, uma adaptagéo da
peca O Banheiro, de Pedro
Vicente, que mostra uma
festa da virada na qual um
grupo de amigos vive uma
série de situacdes tragico-
micas: crises no casamento,
casos extraconjugais e até
um traficante preso em um
armério. O elenco também
conta com Julia Rabello,
Jodo Vicente de Castro,
Luana Martau, Martha Nowill
e Taumaturgo Ferreira.

TOCO U, no Terminal Rodoviério de Cotia, o ex-guitar-

rista da roqueira Pitty. Silvano Gomes, o Joe, natural de

Salvador, agora vocal na Banda Joe e a Geréncia - projeto

préprio — tem se apresentado pelos palcos do Brasil. A
apresentacdo fez parte do programa Arte nos Terminais,
criado pela empresa EMTU, que tem como objetivo fazer

um elo entre os passageiros, a arte e a cultura.



A ALEGRIA ETERNA DE Jatr Rodrigues

Ao lado de Elis Regina, em
1965, ele se tornou querido
no programa O Fino da
Bossa, da TV Record. Mas foi
no ano seguinte, ao cantar a
musica Disparada, de Geraldo
Vandré e Théo de Barros, em
um festival, que Jair criou asas.

Nessa mesma época, ele integrava o conjunto Quarteto
Novo, e sua musica, juntamente com canc¢do A Banda,

de Chico Buarque, interpretada por Nara Ledo, eram as
favoritas. O festival acabou empatado, e Jair Rodrigues
consagrou-se no cendrio da musica brasileira.

Langou um album por ano e interpretou sucessos como

O Menino da Porteira, Boi da Cara Preta e A Majestade, o Sa-
bid. Viajou pela Europa, Estados Unidos e Japé&o, tornando-
-se um dos musicos brasileiros mais conhecidos no mundo.

DEIXOU saudades o
grande artista brasileiro
Jair Rodrigues.

O cantor morava ha mais
de 20 anos na Granja Viana
com a familia, e morreu em
sua casa, aos 75 anos de
idade. A noticia surpreen-
deu a todos, j& que grande
parte da populacgdo de
Cotia teve um momento es-
pecial com Jair, uma pessoa
simples, que frequentava

o banco, o supermerca-

do, as missas da Paroquia
Santo Antdnio e gostava

de receber os amigos e fas
no restaurante da familia, o
Escondidinho. Casado com
Clodine, ele deixa os filhos
Luciana Mello e Jair Oliveira
e quatro netos: Nina, Tony,
Isabella e Laura.

O cantor e compositor Jair Rodrigues comecou a carrei-

ra na década de 1950, interpretando baladas populares

no interior de Sdo Paulo. Nos anos 1960, decidiu tentar o
sucesso na capital. E foi participando de programas de ca-
louros na televisdo que Jair foi ganhando espago na musica
e se tornando cada vez mais conhecido e admirado pelo
publico por sua arte e alegria contagiante.

www.revistacircuito.com
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SOCIAL

A REVISTA CIRCUITO, COM O APOIO
DO CENTRO DE CONVENCOES DO
PRIME‘OFF.ICE PARK, REALIZOU

UM Circuito de Palestras

Amanda, da Quantum

Cléudia e Lena
Marcos, Luciana e Marcia

Omar e José da Alianca Russa

Antonio e
Doriane, da
Proinvest

Padre Pedro, Anderson da Agéncia M, Afonso da AJB, Tarrachinha

REVISTA CIRCUITO

Os palestrantes
Simone Oliveira e
Ricardo Monteiro

Ricardo da RZM Transportes

Sérgio, da Ouro Preto

Paula e Cecilia, da eii Comunicagao



INAUGUROU EM EMBU
DAS ARTES A MAIS
NOVA BALADA DA

REGIAO,

Chillr Rose

Wanice da Chilli Rose
e Horst do O Garimpo

Convidados

................................................................................................................................



SOCIAL

CHEGA A GRANJA VIANA A RENOMADA ACA.-
DEMIA DE ARTES MARCIAIS, Team Nogueira

Diana, Ana carolina,
Felipe e Guilherme

Jefferson e Luiz Henrique Vitor e Ménica

Rodrigo Minotauro, fundador da Team Nogueira

Os franqueados Emerson
e Ana Paula

Ivan, José, Luiz Felipe, Vaneide e Luiz Macieira Jr.

REVISTA CIRCUITO



Caritas ORGANIZA

BAZAR COM A PRESENCA
DO EX-JOGADOR CAFU E
GRANDES PARCEIROS

Chris Badra e Angela Pedroso

Adriana, Leila e Rosélia Renata Teruel Paula e Omar O ex-jogador Cafu

................................................................................................................................



DA HORA

ESTA TUDO JUNTO E MISTURADO. A REVISTA CIRCUITO ENTROU NO CLIMA E
GARIMPOU OPCOES PARA VOCE TORCER E NAMORAR COM OUSADIA E CRIATIVIDADE.
FICAMOS NA TORCIDA PARA VOCE SURPREENDER QUEM TANTO AMA.

para ele...

REALMENTE,
DA HORA

Agora ele ndo terd mais desculpas
quando chegar atrasado ao encontro.
Com este reldgio digital, as horas
poderao ser projetadas na parede ou
no teto. Tudo bem que isso somente
serd possivel se acenar para o sensor,
mas é tdo divertido e moderno que
duvido que quem passe por ele ndo
dé aquela acenadinha bésica para
ver que horas sdo. Pode ser ajustado
para acompanhar o casal nas viagens
internacionais. Também pode ser
ajustado para 12 ou 24 horas. Por 135
délares. www.aplusrstore.com

E n3o ¢ somente ela que tem suporte para garrafas. Se o

namorado também for um bom apreciador de vinhos, merece
ganhar este artefato, que possui uma pistola realista em um
coldre, recriado com resina sélida. Detalhe: o objeto é pintado
a méo e excelente para armazenar uma garrafa tamanho-
padréo. Por apenas 29,95 ddlares. Um presente e tanto, hein?!

REVISTA CIRCUITO

Feito com
as mios

Presentes feitos pelas
proprias maos tém

um valor especial.
Independentemente da
técnica utilizada, pegas
customizadas com retalhos
sdo tendéncias. Nestes
coragdes, seu amor podera
guardar bombons, bijuterias,
entre outras coisas.

Passo a passo no link: www.
portaldeartesanato.com.br

s alto alto

Se ela é do tipo vaidosa e ndo tira

o salto alto do pé, imagine quando
ganhar de vocé um sapato que dé
um charme especial na hora de
receber os amigos. Além de divertir,
ele segura garrafas de bebida e da
um pouco de glamour ao happy
hour. Preco sob consulta.
www.wildeyedesigns.com/

Delicadeza!

Ela adora flores e vive conectada

a playlist do celular? Este
amplificador Vaso de Flor é um
mimo, possibilita a troca de faixas,
o aumento de volume e outras
op¢des por controle remoto. Custa
299,90 reais e ela merece! www.
leiaja.com/tecnologia/2014/05/08/
maes-conectadas-pedem-presentes-
tech-confira-sugestoes



Iluminados Fuuuuuu...

< . Ficar esperando as unhas
Quem n&o adora ostentar os objetos P

favoritos, que geralmente possuem grande
valor sentimental? Geralmente a exposicado
acontece em prateleiras na sala ou sobre
uma mesinha de canto. Mas, para inovar, pela
bagatela de 395 ddlares, vocé presenteia

de forma criativa quem ndo abre méo de
mostrar itens e lembrancas favoritas. A
lumindria tem sobrecarga na ldampada e lanca
luz sobre os objetos que vocé quiser guardar
nela, dando um destaque especial as pegas.
www.aplusrstore.com

secarem requer muita

paciéncia. Imagine durante os
jogos do Brasil, entdo, que o
coragdo j& estaréd saindo pela
boca. Pois bem, este secador
polonés é superfofo e barato.

Basta colocar os dedos na
placa de bananas e as unhas

rapidamente secam com

o sopro do macaco. wwuw.

spendingitall.com

BANHO DE AGUA QUENTE

O casal ndo quer saber de Copa nem de comemoragao? Os

que querem curtir a tranquilidade da natureza podem levar este
chuveiro solar. E confeccionado em PVC, ndo téxico, e vocé pode
pendurar a ducha (ja cheia de 4gua) em alguma arvore ou em
qualquer local exposto a luz solar. Mesmo em dias nublados,

o revestimento absorverd os raios e deixara a 4gua com uma
temperatura mais elevada. Se exposto de uma a trés horas, o calor
da dgua pode chegar a 40 graus. Sé 50 reais. www.genioo.us

Requinte e qualidade
em cada detalhe.

MARMORES E GRANITOS COTIA

M MGC
4702-0598 /4702-8209

www.mgcmarmores.com.br
Rod. Raposo Tavares, Km 26,5




HOROSCOPO
POR SERGIO FRUG

Paciéncia e meditacao € o que propoe a retrogradacdo de Mercurio e Netuno,
sugerindo cuidado com as fantasias e também com as palavras dubias e pequenas
maledicéncias a que todos estamos sujeitos. A minguante em Peixes, no feriado
de Corpus Christi, leva mais a retomada da espiritualidade do que as diversoes
mundanas. O fim o periodo abre-se para visoes inspiradas.

@6 - /A
Y &2 L
gora, sim, sera preciso encarar a rea- aA imaginagdo pode ser muito positiva \gAproveite a fenda no tempo para curtir

lidade e tomar as medidas necessarias. :m\quando inspira a agdo, mas nao quando mais o seu amor e os seus melhores
“Nao que devam ser drésticas, pois para @ atrapalha. Certamente, este n3o serd um sentimentos. Nem tudo seré acdo neste
) atudo pode haver entendimento. Mas periodo para ficar sonhando, mas sim momento. De repente, serd bom esperar
necessitam ser claras, precisas e, se pos- para atuar e tomar iniciativas significa- abracados pelos proximos atos do desti-
sivel, definitivas, para ndo se falar mais tivas. Abra as portas da comunicagio no e renovar as energias para o suceder
no assunto. Atengéo e boa sorte! com seus parceiros e amigos queridos. dos grandes movimentos.

)

$
¢ J’f %
‘% Para bom entendedor, meia palavra bas- Sempre uma pausa antes de uma nova (] Béncaos dos céus para vocé, amigo

? “ta, portanto, evite ficar discutindo muito | \atitude vai ajudar bastante a harmonizar Capricérnio. Respire fundo e faga uma
) v‘qualquer assunto, ainda que seja COI’]SigO M\os pensamentos e atuar de acordo com pausa nas eternas preocupagées para
mesmo. Transforme as ideias em planos 1 \sua verdadeira vontade. Coloque em dia cuidar um bocadinho mais de si mesmo e
para depois transforma-los em a¢des 0s seus contatos, reveja planos e pro- da familia. E bom pensar que nao precisa
positivas. Com muita calma e tranquilida- cedimentos e nao hesite em procurar empurrar a roda o tempo todo. Ela tam-
de tudo encontrara sua verdade. amigos antigos. bém toma impulso e roda por si mesma...

[S
)\ Cuidado com as crengas antigas que Q Q longa jornada de Marte em seu signo | ‘A providéncia estard sempre do seu lado,
( //acabam sempre levando a repeti¢des ‘comeca a surtir efeito, estabelecendo {portanto, ndo precisa manter a grande

4 . ) ) ) - -
exaustivas. Envolva-se com novas formas contatos preciosos e criando mais espa- tensao o tempo todo. Sao tempos com-
de pensamento e desenvolva sua arte o para conversas e negociages. Cuida- plicados, mas os anjos também atuam

Jpessoal. Perceba que ao lado da raciona- do apenas com o excesso de individu- em seu favor. O que vale mesmo agora é
lidade flui também uma grande diversi- alismo, ou certa ira que pode irromper ficar atento para ndo entrar em redemoi-
dade de visdes e inspiracdes positivas. inesperadamente. O chefe é vocé. nhos j& muito bem conhecidos...

<

“ <

-,

-4

vaite ceder aos excessos de individu- \::_’:ws paradas ndo estdo mesmo faceis, i‘ (‘ ~J& faz um bom tempo que vocé vem
‘/ ‘alismo, mas aproveite especialmente \:’zmas vocé tem poder e sangue-frio & sendo guiado por inspiracdes importan-
\é,, c2'as primeiras semanas para atuar com . ‘suﬁcientes para enfrentar qualquer Ytes. N&o muito faceis, mas necessérias. Ja
“:"l 'l.firmeza e conquistar posicoes significati- “~—situagdo. Antes, porém, de reagir aos vai, porém, chegando a hora de caminhar
vas. A forca viré da sua propria esséncia, acontecimentos, utilize sua sensibilidade com seus proprios passos e por suas
portanto, afaste-se de qualquer critério para acolher as pessoas que precisam préprias decisdes. Cada um se conecta
que seja diferente dos seus proprios... do seu amor e dos seus cuidados. com o que tem de mais saarado...

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Foi redator da
coluna Revelacdes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regiao da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. « http://www.caras.com.br/horoscopo « e-mail: sfrug@uol.com.br
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A LUNACAO DO TERCEIRO SIGNO, GEMEOQS,
TEM INICIO AS 15H40 DO DIA 28 DE MAIO E
SEGUE ATE AS 5H08 DO DIA 27 DE JUNHO.

Trata-se de um signo pertencente ao elemento
"ar", comunicativo, inteligente, perspicaz, bastan-
te esperto e flexivel. Tem um dom especial para
a palavra, tanto escrita como falada, e um gosto
destacado por adquirir conhecimentos, embora
ndo costume ir mais a fundo, é capaz de captar
as coisas “no ar”. Tem facilidade para se adaptar
aos ambientes, compreender diversas linguagens
e fazer amigos. Pertencendo a qualidade muts-
vel, muda de humor, em geral, com grande faci-
lidade, eventualmente dando aos companheiros
uma sensagdo de inseguranca sobre o que esta
querendo, até porque também ndo é de assumir
muitos compromissos. Sob sua regéncia, a Luna-
cdo apresenta oportunidades para desenvolver
a comunicagao, Nao apenas entre as pessoas em
seus relacionamentos, mas também nas areas da
compreensdo de temas, cursos e estudos, comér-
cio, divulgacao e publicidade.

Com ascendente em Escorpido e ocorrendo
na oitava casa, também regida por esse signo
profundo e transformador, o periodo pode
conduzir a passagens até complicadas, geran-
do perdas e mudancas radicais. Tudo, porém,
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Clinica de Terapias Integrativas

Terapia Floral

Coaching/

com a finalidade de trazer uma nova ordem
aos processos comunicativos, valorizando a
verdade sobre a mentira, assim como a impe-
cabilidade da palavra. Combatendo as maledi-
céncias e os discursos de duplo sentido. E hora
de agir de acordo com o que se fala e, muito
especialmente, bancar a palavra empenhada.

J& Mercurio, o regente do signo do més, indi-
ca que a limpeza mental seré profunda e neces-
saria, mudando crengas e conceitos, talvez até
por bem ou por mal, mas sempre com o fim de
ampliar os conhecimentos verdadeiros e a pre-
cisdo da prépria sabedoria. J& o meio do céu
no signo de Céncer sugere o fortalecimento das
relacdes familiares como base de novos acordos
entre as pessoas e compromissos mais asserti-
vos com relagdo a ética e aos bons costumes.

Amizades e relacionamentos pessoais necessi-
tam de maior comprometimento com os proprios
sentimentos e menos atencdo as conveniéncias
pessoais. A dificuldade dos tempos recrudesce e
a coletividade necessita, cada vez mais, de unido
e desprendimento para superar os grandes de-
safios e evoluir para um novo patamar.

Mentoring:

Método de redescoberta do
potencial individual que promove
a construcao de projetos de vida
saudaveis, ampliando a

JUNHO

07.08

16h 16h
capacidade individual frente as L N
situacoes da vida.
JUNHO
07.08
21h 1%9h

Leitura de Registros

Akashicos:
resgata informacodes vibracionais de cada
alma e sua jornada. O objetivo é auxiliar
no direcionamento/orientacdo em
questoes vitais do ser. Pode ser feito
também para empresas.

Denise Giarelli
Enfermeira Terapeuta Floral
Acupunturista

Akashic Records Reader
Coach/Mentor/Holomentor

Agende seu horario pelos canais:

tel: (11) 3493-4357
atendimento@enfermagemdaalma.com.br
whatsapp: 98674-0299

Acupuntura

CENTRO CULTURAL WURTH

www.centroculturalwurth.com.br

Consulte nosso site para detalhes

Periodo: de 21 de maio a 20 de junho
Planeta regente: Mercurio
Elemento: ar Cor: azul-celeste
Numero: trés Metal: mercurio
Pedra: lapis-lazuli Flor: crisantemo
Perfume: dmbar

Incenso: flor de laranjeira

Floral de Bach: Cerato

Signos compativeis: Libra e Aquério ®
Signos amistosos: Aries e Le3o ® Signos
desafiadores: Virgem, Sagitério e Peixes

Administracdo co-
mercial ® Anédlise de sistemas ® Artes
literérias ® Biblioteconomia
Cinema e video ® Comércio ® Comu-
nicagdes ® Dramaturgia ® Engenharia
elétrica ® Educacéo e Estatistica ®
Filosofia @ Historia @ Jornalismo e Letras
e Linguistica ® Literatura ® Matematica
® Multimidia ® MUsica ® Pedagogia ®
Producdo cultural e editorial ® Publici-
dade ¢ Relagdes internacionais
Relagdes publicas ® Telecomunica-
cdes @ Turismo @ Vendas

PROXIMAS
ATRACOES

REAIS,

\\

MEIR

2° Temporada

JULHO

19 as 21h

JULHO

26.27

16h 16h

AGOSTO

16.17

21h 1%h

Realizagdo:

w WURTH

Apoio:

YYulheves
A ERA DO GELO - 23 e 24 de Agosto

SUCESSO EM SP
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L
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CAPA

gastronomica

eorges Henri Foz, 53, e

André Mifano, 37, nao
se conheciam pessoalmente. Mas um
poderia falar do outro com proprieda-
de, afinal, ambos desenharam a pré-
pria histéria na gastronomia brasileira
e trabalham para proporcionar novos
conceitos que vém tomando propor-
¢oes inimaginaveis.

Georges foi um dos precursores
da boa gastronomia na badalagdo
paulistana. Ha quase 30 anos, conse-
guiu reunir entretenimento e pratos
gourmet, e o namoro deu certo. Hoje,
ele é proprietario de uma das casas
noturnas mais bem frequentadas de
S&o Paulo, o Azucar, sécio do chef

REVISTA CIRCUITO

francés Erick Jacquin no Restaurante
Tartar&Co, e tem a sutileza de ndo de-
positar em seus clientes os altos cus-
tos que oneram manter um estabele-
cimento de alto nivel com as portas
abertas. Em seu restaurante, compila
gastronomia classuda a baixo custo e
acredita que quem oferecer o contra-
rio disso vai, num futuro muito préxi-
mo, beber do préprio veneno.

J& André estava certo quando pre-
viu que a agua do planeta acabaria
em breve. Por isso, sugere que se
faga comida com consciéncia social,
garantindo que novas atitudes sejam
tomadas, da compra do produto a es-
colha do cardapio.

A equacao é descomplicada: fazer
comida simples + valorizar o produto
brasileiro + ter preco justo + garantir
um cliente satisfeito. Resultado: reco-
nhecimento internacional que o levou
a ter o titulo de chef Revelacéo, ape-
sar da pouca idade.

A verdade é que a ordem dos fato-
res ndo altera o resultado.

Estes dois granjeiros, que comeca-
ram aos 18 anos de idade, tém a fér-
mula do sucesso e lancam uma nova
discussdo neste cenéario, no qual o
cliente serad o maior beneficiado.

Um antidoto contra os abusos na
culinéria e que leva na receita boas por-
¢cdes de bom senso e generosidade.



Geor Ges Henri Foz
Com a faca, o queijo
e o cliente nas mdos

REVISTA CIRCUITO: Georges, em
que momento comecou sua histéria
com a gastronomia?

Georges Foz: Ainda pequeno. Sou
filho de brasileira casada com um
francés. Além de minha mae ser uma
cozinheira de mao-cheia, moramos
em diversos lugares, como Pacifico
e Africa, entdo ela teve contato com
outras culturas e gostava de receber
visitas em casa. Lembro-me que a co-

mida em casa era algo alucinante.

RC: E profissionalmente?

GF: Na minha vida, o entretenimen-
to se encontrou com a gastronomia.
Quando abri o Sanja, em 1985, um
bar downtown, com um palco onde
os musicos se encontravam, além de
oferecer pratos da culinéria francesa,
passou a ser o primeiro sushi bar de
S&o Paulo fora do bairro da Liberdade.
Foi aos trancos e barrancos, mas rea-
lizamos isso. Voltei a exercer a funcao
de publicitario por alguns anos e, em
1991, abri a Boate Columbia, que era
um monstro, na esquina da Rua Esta-
dos Unidos com a Rua Augusta. Tinha
um restaurante top na parte superior,
de gastronomia italiana, um café na
parte inferior e a boate. A gastronomia
era parte muito importante desse mix.
Juntei a gastronomia com a publicida-
de e produzi grandes chefs de cozinha.
O Emmanuel Bassoleil foi meu sécio
por seis anos. O chef francés Erick Jac-
quin é quem assina o cardéapio do meu
restaurante atual, o Tartar&Co.

RC: O que a gente vé hoje, em Sao
Paulo, é um cenario em que os pre-
cos estdo cada vez mais altos, por
exemplo, um prato principal a 400
reais. Vocé chamaria isso de abusivo?
GF: O Tartar&Co, apesar de levar o
nome do Erick Jacquin, que esta sem-

pre entre os melhores, leva ao publico
o conceito de bistronomia, que sig-
nifica o pequeno restaurante francés
com refeicdes da alta gastronomia
por precos mais baixos. Meu almoco,
por exemplo, custa 55 reais com cinco
opg¢des de entrada e cinco opgdes de
prato principal mais a sobremesa. O
almocgo néo é feito para ganhar dinhei-
ro, e sim para ganhar
notoriedade. E para as
pessoas conhecerem e
voltarem a noite trazen-
do a familia e os amigos.
No Tartar&Co,
carta de vinhos é demo-

nossa

cratica. Nao é daqueles
lugares em que vocé vai
se sentir por baixo se
ndo pedir o rétulo que
o sommelier oferece. L4
ndo tem sommelier. No
jantar, o consumo por pessoa gira em
torno de 105 reais, comendo bem e
bebendo. S&o Paulo chegou a um rit-
mo alucinante de pregos, e as pessoas
foram na onda. N&o deixaram, grada-
tivamente, de comer em casa para co-
mer fora, o que faz mover esta maqui-
na. Com as redes sociais, entdo, nem
se fala. O cliente fotografa o prato e
publica no Instagram sem ao menos

provar, apenas para falar que esteve
ali. A grife € o que vale. Tem gente
que vai a uma degustagdo de caviar e
odeia caviar. J& vi pessoas comer, ni-
tidamente, sem apreciar, fazendo cara
feia. Isso é show-off.

Mas o cenério estd mudando. Nao vai
sobreviver quem cortar os precos pela
metade; vai sobreviver quem vem con-

“O almoco ndo é feito
para ganhar dinheiro,

e sim para ganhar

notoriedade”,
GEORGES HENRI FOZ

quistando publico no contrafluxo ha
algum tempinho. E isso ndo acontece
de um dia para o outro. Isso é mérito.

RC: Sabe o que vocé e o André tém
em comum, além de ser granjeiros e
criar conceitos gastronomicos que
se tornardo tendéncia? Deram pas-
sos importantes na vida aos 18 anos.
GF: Cheguei sozinho ao Brasil, aos

www.revistacircuito.com
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18 anos, e fui me virar. Eu dava aula
de francés, inglés e matematica para
conseguir levantar uma grana. Fiz
Getulio Vargas, formei-me em publi-
cidade e trabalhei em paises como
Franca e Estados Unidos. J&4 em uma
situacdo melhor, meus grandes praze-
res eram almocar e jantar, mesmo que
fosse em nivel corporativo, onde eu
me permitia ir acima do meu cacife.
Sempre fiz uma busca pelo paladar.

RC: Recentemente, e quase de uma
vez s, diversos cursos de gastrono-
mia comecaram a despontar no Bra-
sil. Como vocé enxerga este novo
cenério que se forma?

GF: Eu acho que, assim como em
outras faculdades, faltam muitos cri-
térios. Na Franca, tudo é mais crite-

REVISTA CIRCUITO

rioso. As escolas publicas sdo para
quem se destaca. Quem esta em es-
cola privada é porque foi reprovado
na escola publica. Aqui tem muitas
escolas boas. No entanto, os cursos
ndo formam pessoas prontas. O que
as deixa aptas é trabalhar nos basti-
dores. Os grandes chefs comecaram
cortando batatas ou lavando louga.

RC: Georges, qual dica vocé daria
para quem quer abrir um estabeleci-
mento na Granja, hoje considerada
um polo gastronémico?

GF: A falta de infraestrutura é terrivel,
tanto na Granja quanto em S&o Paulo.
Sofremos com as greves, paralisacdes, a
chuva, o trénsito e a falta de seguranca.
Dependendo do aconte-
cimento, as pessoas nao
saem as ruas para jantar.
Por outro lado, o segredo
do sucesso é o cliente.
E o cliente é atraido por
algumas coisas, como o
volume de gente — nin-
guém gosta de ir a um
lugar vazio —, estrutura do
bairro, estacionamento, e
ser atendido por uma boa
equipe. As pessoas, as
vezes, abrem um negd-
cio sem contratar mao de
obra especializada e ndo
oferecem o treinamento
necesséario. Se vocé ndo fideliza seu bom
funcionario, a concorréncia o leva embo-
ra, o que ¢ desleal. Sem contar que as
leis trabalhistas sdo suspeitas no Brasil, e
qualquer funcionério que nao tenha pai-
x&o e orgulho pela profissao, vai deixar
o patrdo na mao. A Granja é um caso es-
pecifico. As pessoas s&o mais caseiras e
curtem receber os amigos em casa. So-
brevive quem faz uma relacdo honesta
e competente entre comida, ambiente
e servico, com um prego que permita a
continuidade. O brasileiro curte um ser-
vico personalizado e gosta de ir sempre
ao mesmo lugar; para isso, tem de ser

sempre bom. Abrir s6 no fim de semana
também nao funciona, porque o empre-
sério terd de empregar extras, e estes
nunca serao bons funcionarios.

RC: A Franca tem uma gastronomia
muito rica e exclusiva. Em sua opi-
nido, é a mais saborosa?

GF: Acho que ela é a base do que tem
de mais saboroso. A Italia e a Espanha
sdo maravilhosas. Mas a grande escola
é a Franca. E nem por isso sdo os che-
fs franceses que despontam. Estudam
na Franca pessoas do mundo todo,
e passam pela disciplina francesa. La
existem restaurantes em que se vocé
falar alto, mesmo que esteja pagando
500 euros, o maitre pede para vocé fa-

“Tem gente que vai

a uma degustacdo de
caviar e odeia caviar.

Jd vi pessoas comer
nitidamente sem

apreciar, fazendo cara
feia. Isso é show-off”,

GEORGES HENRI FOZ



lar mais baixo. Em alguns restaurantes,
pede-se para desligar o celular.
Comer é um ritual.

RC: E o sabor do Brasil nesta histé-
ria toda?

GF: Tem misturas espetaculares, mas
a busca pela continuidade é fraca.
As pessoas sdo muito imediatistas.
Elas querem vocé como cliente hoje,
querem o seu dinheiro agora. Abrir as
portas de um restaurante passa pela
honestidade, renovacéo de cardapio,
a busca por uma tendéncia e, como
falei, pela continuidade.

RC: E na Copa? Vai dar Brasil ou
Franca?

GF: Sou franco-brasileiro. Moro no
Brasil hd mais de 30 anos. Vou torcer
por nossa Selecdo.

André Mi FAno
Cozinheiro hardcore

REVISTA CIRCUITO: Do garoto que co-
mecou lavando lougas em um restau-
rante, aos 18 anos, a chef Revelacio.
Como vocé enxerga esse processo?

André Mifano: A minha geracao teve
muita sorte na histéria da gastrono-
mia. Estdvamos no lugar certo e na
hora certa, num momento em que o
mundo olhava para o Brasil em ter-

“Eu tenho um custo
altissimo e optei por
ndo transferir este
custo para os

meus clientes”,
ANDRE MIFANO

mos de gastronomia por causa do
trabalho do Alex Atala. Até entdo, o
Brasil era um pais que replicava a culi-
naria mundial. Recebiamos chefs de
outros paises que vinham trabalhar
aqui. Foi quando o brasileiro passou
a se voltar para a gastronomia, come-
cou a fazer comida, a utilizar os pro-
dutos brasileiros e a criar uma iden-
tidade nacional para a alimentacédo.
O mundo comecou a perceber que
no Brasil tinha gente fazendo comida
com qualidade, de forma inventiva,
inteligente e digna de ser comparada
com a gastronomia internacional.
Quando digo que tive sorte, ndo que-
ro dizer que foi uma trajetoria facil. O
reconhecimento, para mim, comecou
a chegar agora, com quase 20 anos
de profissao.

RC: O que é mais importante dentro
de um restaurante?
AM: Diferentemente do que muitos
pensam, o chef ndo é o mais impor-
tante num restaurante. As estrelas
sdo os clientes e a comida. O chef
estd trabalhando e, como todo pro-
fissional, merece respeito e atencéo.
Mas ndo da para transformar o co-
zinheiro num superstar, entende? O
que acontece é que estd na moda
ser chef. E é ai que vem a minha luta.
Quando a gente chega a um momen-
to em que os holofotes est3o literal-
mente virados para o profissional
da gastronomia, é compli-
cado. Ha trés anos eu ndo
daria esta entrevista. Acha-
va que cozinheiro tinha de
ficar dentro da cozinha e
pronto. Levei uma surra de
pessoas mais experientes
e, aos poucos, aprendi que
por meio de uma entrevista
poderia levar mais pessoas
ao meu restaurante.
Percebi que abria outras
portas e passei a dar pales-
tras e a viajar o mundo.

RC: Vocé ndo gosta de ser chamado
de chef?

AM: Isso é maluquice das pessoas.
Colocaram na cabega muitas coisas
a meu respeito, porque falamos e as
pessoas interpretam de outra forma.
Eu ndo ligo de ser chamado de chef,
mas deixo claro que ndo sou chef, sou
cozinheiro. Eu estou chef; é a minha
condi¢do atual. Se amanha estiver
trabalhando num restaurante e néo
comandar a cozinha, vou continuar
sendo um cozinheiro. Alids, podem
me chamar do que quiserem (risos).

RC: André, vou repetir a pergunta
que fiz ao Georges. Qual dica vocé
daria para quem quer abrir um esta-
belecimento na Granja, hoje consi-
derada um polo gastronémico?

www.revistacircuito.com
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“Eu batia no peito para
dizer que 70% dos produtos
utilizados no restaurante
eram italianos. Este era o
meu orgulho, e percebi

que eu era um idiota”

ANDRE MIFANO

AM: O segredo ¢ sorte e dedicacéo.
Como dizia Bob Marley, vocé pode
enganar algumas pessoas, as vezes,
mas vocé nao consegue enganar
todo mundo o tempo inteiro. Restau-
rante € exatamente isso. Nao tem en-
ganacgdo. Ou vocé faz comida de qua-
lidade, com bons produtos e bons
precos, ou vai quebrar. E muito dificil
abrir as portas e permanecer. E um
negdcio que ndo da dinheiro da noite
para o dia e consome vocé comple-
tamente. Alids, se vocé tiver caréter,
dificilmente vai ganhar dinheiro.

RC: Vocé falou de bom preco, po-
rém, alguns restaurantes cobram
precos absurdos.

AM: Tem espaco para todo mundo e
para todos os tipos de comida. Eu me
oponho a comida ruim, mas, em re-
lacdo ao valor, cada um sabe o custo
que tem. Eu tenho um custo altissimo
e optei por ndo transferir este custo

para os meus clientes.

RC: Vocé disse que quer propor uma
revolucdo na cozinha. Como seré isso?
AM: Antes de falar sobre isso, vou con-
tar um pouco do conceito do Vito. Ele
surgiu em 2008, como um restaurante
italiano. Eu batia no peito para dizer
que 70% dos produtos utilizados no
restaurante eram italianos. Este era
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o meu orgulho, e
percebi que eu era
um idiota. Vivemos
num pais que tem
a maior biodiver-
sidade de alimen-
tos do mundo e
repleto de gente
precisando vender
seus produtos. Mas
qguando
compro um  pro-
duto
pago um terco do

entenda:
importado,

preco do produto
nacional, recebo na data, nunca falta
e tem a mesma qualidade sempre. O
produto nacional de alta qualidade
custa trés vezes mais caro, constante-
mente falta e ndo consegue manter o
padrdo. A revolucdo que tenho pro-
posto na cozinha é a seguinte: privile-
giar o produtor nacional, o pequeno
produtor, o produto de altissima qua-
lidade. E mais caro? Sim. Tem pouco?
Sim. Mas se todos comprarem vai ficar
mais barato, e eles vao produzir mais
para atender a demanda. A gente pre-
cisa valorizar esse pessoal para termos
bons produtos aqui. Isso é ter cons-
ciéncia social. E, por meio da gastro-
nomia, dar oportunidades e uma vida

melhor a estas pessoas. J& que a gente
cria a moda, vamos aproveitar para que
seja para algo realmente importante.

RC: Mas vocé sempre pensou assim?
AM: N&o. Isso estd acontecendo no
restaurante nos Ultimos dois anos. N&o
temos toalhas nas mesas, que sdo feitas
de madeira de queimada. As toalhas
consumiam muitos litros de detergente
por semana, que eram despejados na
natureza. Poxa, a gente nao quer des-
truir o mundo. Entdo, nosso conceito é
fazer comida boa desperdicando o mi-
nimo que conseguirmos.

RC: Vocé disse que virou moda ser
chef de cozinha.

AM: Sim e é legal porque teremos
profissionais capacitados na area. Por
outro lado, vocé ja viu um advogado
sair da faculdade de Direito, abrir um
escritério de Advocacia e ficar rico?
Com o chef é a mesma coisa. N3o vai
sair da faculdade, ficar famoso e rico.
A faculdade d&d um caminho, mas nao
ensina a cozinhar, a levar corretamen-
te uma cozinha. Ou seja, a pessoa
comeca a estudar quando sai da fa-
culdade e vai comer, cozinhar, ler, res-
pirar e viver comida, de preferéncia,
dentro de uma cozinha.



RC: O que vocé curte comer em casa?
AM: Em casa, como comida japonesa.
Eu mesmo preparo. Aprendo com os
amigos e fagco em casa. Como gohan
no café da manha.

RC: Vocé é a prépria cobaia de suas
criagbes?

AM: Monto o prato sem provar. Provo
no final. Mas nada sai da cozinha sem
a equipe inteira ter experimentado.
Na minha cabeca e na minha boca
podem estar acontecendo alguma
anormalidade que interfira no sabor.
Tem alguns pratos que nascem num
estalo. Ou o cliente pede ou algo dé
errado e nasce um prato. Chef curte
falar que tem um processo criativo. Eu
trabalho demais e ndo tenho tempo
de ter processo criativo.

RC: Em que chef que vocé se espelha?
AM: Quando eu crescer, quero ter um
décimo de consciéncia gastronémica
do Alex Atala. Dai eu vou estar feliz.
O que o cara fez pelo Brasil e pelos
cozinheiros brasileiros ndo tem preco.
Ele protagonizou os ingredientes e a
cultura alimentar do Brasil, mostrando

o lado sofisticado e rico dos nossos
produtos para todo o mundo.

RC: Falando em Granja, mora ha
quanto tempo 14? O que curte fazer
quando esta no bairro?

AM: Moro na Granja ha 12 anos. Mas
saio pouco por |a por falta de tempo.
Deve estar acontecendo um monte
de coisas pela Granja que néo estou
sabendo (risos).

RC: Por que optou pela culinaria
italiana?

AM: Eu sou italiano. O meu primeiro
emprego foi na pia de um restaurante.
Era assim que se comecava antigamen-
te, principalmente quem n&o sabia fazer
nada aos 17 anos, como eu, e era um
restaurante italiano. Contudo, quero
que entendam que o Vito ndo é um res-
taurante italiano. Ele era. Hoje os pratos
sdo feitos com produtos nacionais, qua-
se todos eles organicos, e a maior parte
deles é comprada a menos de 150 quilo-
metros. Aqui dentro s6 ha brasileiros tra-
balhando, servimos 90% de brasileiros e
estd no Brasil. O Vito é um paulistano da
Mooca. E brasileiro, mas com sotaque

italiano. E o que é a culinaria italiana
sendo o produto? Diferentemente da
cozinha francesa, ndo existem dogmas
na cozinha italiana, ndo existem técnicas
exclusivas. Ela é livre. Os italianos fazem
uma comida supersimples valorizando o
produto. E isso o que faco, s6 que com
produtos brasileiros.

RC: E as tatuagens? O que tem tatu-
ado por ai?

AM: Grande parte é relacionada
a cozinha. Tem frases como “Born
to cook” (nascido para cozinhar) e
"cooking to perfection” (cozinhando
para a perfeicdo). Faco sempre.

RC: Qual o significado da palavra
“cozinhar” para vocé?
AM: Vida! Em todos os sentidos.

RC: Alguma novidade para o segun-
do semestre?

AM: Este ano estou viajando muito
para dar palestras e participando de
encontros internacionais voltados para
a gastronomia. Discutimos assuntos
que revolucionardo o mercado gastro-
némico em todos os sentidos. E uma
coisa eu digo: o mundo realmente esté
se interessando pelo Brasil.

André com o granjeiro Daniel
Ribeiro, no Restaurante Shiraz

www.revistacircuito.com
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Cyber love

OamOres td na rede

ara algumas pessoas, encontrar o par perfeito pela internet pode ser assustador.

Para outras, significa levar a sério o que comeca com uma brincadeira e saber
aproveitar a oportunidade de ser agraciada pelo destino cibernético.
Para encontrar alguém na web é necessério apenas um computador, criatividade, bom sen-
so e claro, cuidado. E talvez seja a Unica saida para quem é avesso a badalagdes.
Atualmente, todos os sites de relacionamento permitem um cadastro gratuito, mas é neces-
sério que vocé opte por algum pacote que possibilite a utilizacdo dos recursos para iniciar
uma boa paquera.
De acordo com o jornalista granjeiro Airton Gontow, criador do site de relacionamento
Coroa Metade, preencher corretamente o perfil e colocar uma foto aumenta as chances
de comecar uma relacdo na net. “E importante deixar claro quem vocé é e o que procura;
colocar a foto mostra que esté disposto a assumir uma relagdo, por isso, aumenta em dez
vezes a chance de ter bons resultados; atrai mais pretendentes”, explica.

REVISTA CIRCUITO

a internet foi o comego
de tudo. Trés anos de
casamento.

O jornalista Willian Melo, 39, e So-
lange Vasconcelos, 39, casaram-se em
2011, dois anos apés terem se conhe-
cido em uma sala virtual de bate-pa-
po. “Estava me distraindo na internet
e lendo noticias, quando, entao, re-
solvi entrar numa sala de bate-papo”,
conta Solange, que, apds trocar ideias
com Willian, resolveu deleta-lo de sua
rede, por ndo acreditar que relagdes
sérias pudessem partir do mundo on-
-line “Ela ndo teve escapatéria. Nos
nos reencontramos tempos depois
na mesma sala”, declarou o jornalista.
Apbs baterem papo e trocarem fotos,
marcaram um encontro no shopping
e tiveram o primeiro contato fisico.
Segundo Solange, ndo foi amor a pri-
meira vista, até que Willian a surpre-
endeu mandando flores e mais flores
para o trabalho da futura namorada,
que n&o hesitou em ceder uma opor-
tunidade ao amor.



Cuid ad Os aO COnhe Cer
al guém pela internet

— Antes de se encontrar pessoalmente, converse somente por mensagens;
depois passe pelo bate-papo no chat, dentro do site e, somente apds estas
etapas, passe para as conversas ao telefone. Preste atencdo em tudo, assim
como acontece na vida fora da internet.

— Marque o primeiro encontro em local piblico, sempre contando para uma pes-
soa ou mais onde estd indo e sobre o encontro. Deixe claro para o desconheci-
do que outras pessoas sabem onde vocé esta e que estd sendo monitorada. E

importante que os proximos compromissos ainda sejam cercados por cuidados. Dicas de'ica,s

— Nunca mande dinheiro, em hipdtese alguma, e denuncie se alguém fizer para evitar micos
algum pedido.

— Erros de portugués espantam preten-
Dea cor Doc omuma dentes. Tenha cuidado com o idioma.

pes quis ar ealiz a Da — Se vocé entrou no site a procura de

pela experia nHit wise, sexo casual, deixe isso claro.

nosul timost résa nos — Evite as mensagens automaticas,

aumentoue m 39%o0 . . N
’ . elas sdo impessoais. Vocé ndo quer ser
numero Depessoas, acima .

apenas mais um.

De 55anos, queu samsites

. — Evite os extremos: ligar toda hora ou
Der elacio nament o.

n&o ligar nunca. O ideal é ter bom senso.

Dia dos Namorados

Coracao de chocolate
recheado de brigadeiro

RS 35,00

25

anos de
tradicao na
Granja Viana

Bolo promog¢ao més R$42,00 o kilo

Av. José Giorgi, 1157 - Granja Viana - Tels.: 4612-1749 / 4702-5623

Abertos de segunda a sabado das 09:00 as 19:00.
Domingo das 09:00 as 18:00
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COr Oa met ade

Primeiro site de relacionamento do
pais voltado para pessoas com mais
de 40 anos que buscam alguém para
uma vida a dois, o Coroa Metade, em
apenas 16 meses de existéncia, ultra-
passou a marca de 10,5 milhdes de pa-
ginas vistas, 775 mil visitantes, 67 mil
cadastrados e 7,6 mil assinaturas.

No estado de Sio Paulo, sdo 14.279
pessoas em busca de sua cara-metade.

De acordo com Gontow — que se
separou aos 43 anos e casou-se nova-
mente aos 45 — os casos de decepcdo
também existem. “Acontece, princi-
palmente, com quem esté carente e
busca solugdes répidas, encontrando
pessoas que ndo procuram.”

Mas vocé deve estar se perguntando
por que o site é restrito a pessoas com

amor de internet que deu certo!

REVISTA CIRCUITO

mais de 40 anos. Segundo o seu cria-
dor, os motivos sdo muitos. O primeiro
€ que, de 2007 a 2011, o nimero anu-
al de divércios cresceu no pais. O se-
gundo é que, de acordo com o IBGE,
cada vez mais os homens separados,
acima dos 40 anos, voltam a se casar.
O terceiro é que "ser coroa ficou cult.
Hoje, o coroa viaja, pratica esportes e
a mulher, por exemplo, ndo tem mais a
necessidade de mentir aidade”, como
ele mesmo diz. “Minhas avds, aos 50
anos, passavam boas horas do dia em
uma cadeira de balanco, fazendo tricé.
Hoje, aos 50, minha esposa acaba de
trocar de emprego, para encarar no-
vos desafios”, completa.

Apesar de todos os cuidados ja ci-
tados nesta matéria, a dica de Airton

Gontow é bem simples: “Tenha o co-
ragdo aberto e, quando sentir segu-
ranca, faca questdo do encontro cara
a cara; a internet facilita, mas o que
se torna apaixonante, mesmo, é o to-
que, o olhar, o cheiro”.

Suzy 4 e Piritubano eram os nicknames de Shirlei Pires, 49, e Paulo
Sérgio Calébria, 50, que se conheceram no Coroa Metade. “Entrei no
site em julho de 2013, apds terminar um relacionamento de quatro
anos”, contou ela, que buscou esta alternativa por interferéncia dos ami-
gos, que queriam que ela se distraisse um pouco diante da situacao.
Até conhecer o Sérgio, Shirlei deparou com pessoas legais, respeitaveis
e sinceras. Mas foi o “Piritubano” que chamou a sua atencédo. “Ele foi
bem-educado, passou seus nimeros de telefone, ligou no horéario com-
binado e marcamos de nos conhecer em um local publico.” No dia do
encontro, o celular dela estava sem sinal, e quase que os pombinhos se
perderam um do outro. Mas o destino estava a favor do casal, que conse-
guiu se encontrar e ndo se desgrudou mais. Atualmente, moram juntos.

Jé lara Paes de Almeida, 58, engenheira e mae de trés filhos, frequenta-

dora da Granja Viana, é cadastrada no site, adora sair, dancar e se divertir.
Diferente de Suzy, lara esta solteira. Conversa com
alguns pretendentes, porém, ainda ndo encontrou o
seu principe encantado. Para ela, esta seria uma das
Unicas saidas para encontrar o par perfeito, j& que
acredita que homens de balada ndo querem nada
sério. "Acho que a dificuldade em arrumar um namo-
rado é devido ao medo que eles apresentam de se
envolver com mulheres independentes, modernas e
bem-sucedidas”, finaliza.
O que chama a atengdo em sua histéria com o site
é que chegou a conhecer pessoas de quem se tor-
nou grande amiga.



“Ser coroa ficou cult. Hoje, o coroa
viaja, pratica esportes e a mulher,
por exemplo, ndo tem mais a
necessidade de mentir a idade”

mOrad Oresd a regia O que
car ti Cipam d O COr Oa met ade

Vargem Grande Paulista
Jandira

Sao Roque

Cotia

Carapicuiba

Tabo&o da Serra

Barueri
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ESPECIAL FUTEBOL

cadra o Fyfa

Desde o ultimo dia 16 de maio, o Centro de

Treinamento do S3o Paulo, em Cotia, estéd sob o

comando da Fifa. Isso porque o CT seré a sede

oficial da Selecdo da Colémbia durante o Mun-

dial, que comeca dia 12 deste més.

cara  guem voce

vai torcer, heiN?

A REVISTA CIRCUITO conheceu um casal divertido e de na-
cionalidades diferentes. A vendedora Marisa Serrano, 39, é
casada com o José Domingos Serrano, 49, ha dez anos. Am-
bos sdo granjeiros e vendedores. Mas nem tudo é tdo pare-
cido assim. José, apesar de morar no Brasil desde pequeno,
ficou, até 2007, indo e voltando para o pais. Ele até tentou le-
var Marisa com ele, mas ela ndo se adaptou a cultura dos pa-
tricios, e retornaram ao Brasil. A outra diferenca entre os dois
€ que a bacalhoada, que o portugués adora, ndo ¢ o forte de
Marisa, que aposta, mesmo, € num bom baido de dois para
comemorar a vitéria da Selecdo verde-amarela. “Apesar de

ele ser de Portugal, estamos na torcida pelo Brasil”, conta ela.
Natural
da terra
CcC OMo
"especialis

em selec 3o’

O portugués Cristiano Ronaldo chega ao
Brasil como o mais triunfante e mais con-
vencido dos cragues das grandes selecdes.
Dizem, por ai, que ele faz cerca de trés
mil abdominais por dia, além de deter os
maiores contratos publicitarios do mundo.
A Selecdo portuguesa escolheu Campinas,
no interior de Sado Paulo, como sua sede
durante a Copa do Mundo de 2014. O time
pretende treinar no Moisés Lucarelli e no
Centro de Treinamentos da Ponte Preta. O
Hotel The Palms serd a hospedagem dos
portugueses durante o Mundial.

Enquanto as atencdes estdo voltadas para o futebol brasileiro, a rede de horti-

frati Natural da Terra apresentou, com arte, as diversas nacionalidades das frutas,

legumes e verduras. Para torcer pelo pais e receber bem os visitantes de todo o

mundo, a rede desenvolveu 16 bandeiras de alguns paises com frutas, legumes,

flores e produtos das lojas. “Combinamos boa alimentacdo, beleza e arte para

vocé torcer por seu time com bom gosto”, garantiu Natalia Pereira, coordenadora

de Comunicacdo e Marketing da empresa. Mas essa arte ndo vai ficar restrita

somente ao ponto de venda. “Esse presente é para o publico. Por isso, vamos

compartilhar papéis de parede com as criagdes para quem quiser usar em seu

computador, tablet ou smartphone”, conclui. O download dos 15 papéis de

parede pode ser feito no site www.naturaldaterra.com.br/especialistaemsele-

cao. Basta escolher o formato e clicar em baixar.

REVISTA CIRCUITO



A curtidora da fan page da CIRCUITO Cristiane
Viviane Barbosa Meloni, 40, consultora, contou
que é supersticiosa. Para assistir aos jogos do
Brasil, ela mandou uma receitinha da boa:

e Assista aos jogos com uma camiseta do Brasil.
e Estoure pipocas. A ideia é jogé-las para cima a
cada gol da Selegéo.

copa Kids
O Centro Educacional Danielli de Albuquerque
Mathias, em Cotia, estéd desenvolvendo o projeto

® Reze.
Segundo ela, a vitéria é garantida.

intitulado Brasil, Bolas e Brincadeiras, sobre a Copa
do Mundo 2014. A unidade escolar conta com 164
alunos de bergério ao Jardim II. Essas criancas, com

A pipoca é reconhecida por ter pode-
res misticos muito especiais. Nos ritu-
ais, a pipoca é vista como uma espécie

a ajuda dos professores e da equipe escolar, confec- de esponja pequena, que tem o po-

cionaram copia da bola oficial, a “Brazuca”, da mas- der de absorver os excessos de ener-

cote da copa, fizeram o bolo do Brasil e pets com gias negativas presentes em corpos e
lugares. A pipoca pode, até mesmo,
ser usada em casos em que exista a
necessidade de combater algum tipo

de encosto e fazer a limpeza de luga-

as cores da bandeira do pais. O objetivo do projeto
foi apresentar aos alunos a cultura de outros paises
e visualizar danca, musica, culinéria, bandeira e pon-
tos turisticos. “Procuramos reforcar a nossa cultura
brasileira também. Desde pequenos, eles poderdo
conhecer as caracteristicas do pais em que moram”,

res que estejam mal-assombrados ou

carregados de vibracdes negativas.
disse a diretora Andrezza Aguiar.

Armazene seus pertences com

qualidade, confianca e flexibilidade A SOLUGAO E ALUGAR

Locacao para Locacao para
Construcao Limpeza

Andaimes Rompedores Lavadoras de Aspiradores
Alta Pressdao e Extratoras

CONHEGA TODA A LINHA DE PRODUTOS DA LOCLAV
Ao lado da
Boxes individuais para locagao
Monitoramento 24 hs
Alarme « Box de 3a 16 m?
Localizagdo excelente « Box dedetizado
Carrinho a disposi¢io para manuseio de volumes

Estrada Caucaia do Alto, 850
Bairro das Pedras — Cotia/SP
Tel.: (11) 4614-5755
Email: cotia@loclav.com.br

TREGAMOS
EN0 LOCAL

SAO PAULO (11) 3845-1155
CAMPINAS (19) 3307-7213

RANJA VIANA (11) 4146-5644
Rua Mazel, 338 « Parque Sdo George o Tel.: 4702-2157 GWW\;ngt)cmgfsoem 33

contato@movo.com.br / www.movo.com.br




O planejamento e a execuc¢do de um tratamento odontolégico
ideal, visando a integracdo multidisciplinar, sdo os principais obje-
tivos da odontologia moderna.

O conceito de clinica integrada tem assumido um importante
papel na odontologia atual, visto que a salde geral comeca pela
boca. Aquela ideia antiga de procurar um dentista apenas quando
tivéssemos dor estd completamente fora de uso.

O céncer de boca, por exemplo, é o sétimo tipo de cancer que
mais frequentemente atinge a populacdo brasileira, podendo
ocorrer o aparecimento de lesdes ou feridas nos labios, dentro
da boca, na parte posterior da garganta, nas amigdalas ou nas
glandulas salivares. E mais comum no sexo masculino, a partir dos
40 anos de idade, tendo como principais fatores de risco o fumo
e o consumo excessivo de bebidas alcodlicas. O diagnéstico pre-
coce é fundamental para o sucesso do tratamento, visto que os
primeiros sinais da doenca podem ser detectados por um dentista
pela visualizacdo de alteragdo na cor da mucosa, endurecimento e
aparecimento de carocos.

Outra doenca sistémica que devemos levar em consideracdo é
o diabetes. Se o nivel de glicemia do sangue néo for bem contro-
lado, hd um maior risco de desenvolver doencas gengivais quan-
do comparado a pessoas que ndo tém diabetes. Como todas as
infeccdes, a gengivite pode ser um fator que eleva o aglcar no
sangue e torna o diabetes mais dificil de ser controlado. Para evi-
tar doencas dentérias associadas ao diabetes, o mais importante é
o controle dos niveis de glicose no sangue (glicemia), do acimulo
de placa bacteriana e consultas regulares ao dentista e ao médico.

Evidéncias cientificas também sugerem que as bactérias encon-
tradas em individuos com doenca periodontal podem ter efeito
também nas paredes dos vasos sanguineos, tais como obstrucéo
do fluxo de sangue no coracgéo e no cérebro. Isso tudo pode resul-
tar em casos mais severos, como enfarte do miocardio ou derrame
cerebral (AVC).

Tendo em vista todos esses fatores, o atendimento de uma equi-
pe multidisciplinar competente e a deteccdo precoce dos sinais
dessas doencas tém um papel fundamental na manutencdo da
salde e no bem-estar dos nossos pacientes.

REVISTA CIRCUITO

GRan C Lini C
Av. Sdo Camilo, 899 - 1° andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984

www.granclinic.com.br



NATACAO NO
INVERNO

Esporte proporciona sensagoes diferentes
e positivas nesta época fria do ano

Se os exercicios fisicos, em geral, ja ndo sdo tao procura-
dos no inverno, que dird de um que é praticado dentro da
agua? Além de trabalhar a resisténcia, flexibilidade e forca
do corpo, a natacéo é dos esportes que mais auxiliam pes-
soas que sofrem de problemas respiratérios, tipicos dos
dias mais frios.

Portanto, mesmo que bata aquela preguica de dar umas
bracadas ou vocé fique com pena de tirar o filho do clima
quentinho de casa, saiba que praticar natagdo nas baixas
temperaturas faz o nadador realizar uma inalagdo natural,
melhorando sua respiragéo.

Por incrivel que possa parecer, um dos principais respon-
saveis pela incidéncia de enfermidades, como gripes e
resfriados, € o afastamento dos exercicios.

Algo que é bem interessante e que poucos sabem é que a
imunidade do ser humano tende a ficar reduzida no inverno
— ficando o organismo mais vulneravel a contrair gripes e
resfriados —, além dos picos de estresse que podem atingir
o topo. “No outono e no inverno, especialmente nos paises
frios, a luz diminui muito e algumas pessoas se tornam mais
vulneréveis as flutuacdes normais do humor e desenvolvem
quadros depressivos”, explica o psiquiatra Ricardo Moreno
em entrevista concedida ao dr. Drauzio Varella.

Quando o corpo estd em exercicio, a imunidade ¢ refor-

Por incrivel que possa parecer,
um dos principais responsaveis
pela incidéncia de enfermidades,

como gripes e resfriados, € o

afastamento dos exercicios.

cada. Logo, a probabilidade de ficar doente diminui signi-
ficativamente. De acordo com Raquel Stoiani, diretora da
Raquel Natacdo, escola tradicional da Granja Viana, para
a melhora efetiva da resisténcia, a atividade fisica deve ser
constante e fazer parte do habito de vida da pessoa em
todas as situacdes. “Exercitar-se s6 no verdo contribui com
véarios beneficios, porém pouco com a resisténcia fisica a
variacdo de temperaturas”, explica ela.

Outro fator sdo as dores causadas por problemas de reu-
matismo ou coluna. Saiba que estas enfermidades aumen-
tam no inverno, portanto, é imprescindivel que n&o se fal-
te as aulas para que elas ndo se agravem.

Os profissionais da Raquel Natagdo selecionaram umas
dicas quentes para os dias frios. Fique por dentro.

— Evite banhos e secadores muito quentes.

— Use roupéo e chinelos para se deslocar entre a piscina
e o vestiario.

- Seque bem o corpo e os cabelos ao sair do vestiario.

— Agasalhe-se bem antes de sair para a rua. Proteja a cabeca
e o nariz. Aguarde uns minutinhos agasalhado antes de sair.

— Néo falte as aulas de natacéo, assim seu organismo se
adapta as mudancas de temperatura. Evite nadar apenas
se apresentar febre ou crises de asma ou rinite.

Mais informacoes
4702-3239




REGIAO

PLANO DIRETOR - somente em 2015

Apbs trés audiéncias publicas, fi-
cou decidido, por unanimidade, que
a revisdo do Plano Diretor seré adia-
da para o dia 31 de junho de 2015,
podendo ser prorrogada para 31 de
dezembro de 2015. A mesa, represen-
tada pelo arquiteto Onofre Ferreira,
presidente do Conselho da Cidade,
comprometeu-se a contratar um ur-
banista especializado para orientar
todos os trabalhos relacionados ao
Plano Diretor. Ele abordou, em seu
discurso, temas como mobilidade
urbana, preservacédo de areas verdes
e verticalizacdo. Entre as principais
preocupacdes dos moradores em
relacdo ao futuro da cidade, estéo:
meio ambiente, mobilidade urbana e
ocupacao de solo. Uma proposta que
mereceu destaque foi a de congela-
mento dos novos empreendimentos

imobilidrios até que o Plano Diretor
do municipio esteja concluido.

Em 2000, foram criadas 31 Unida-
des Baésicas de Planejamento (UBPs)
— cada unidade afiliava determina-
dos bairros — para que a populagéo
pudesse, juntamente com os gover-
nantes, discutir o planejamento da
cidade. A ideia é que as discussdes
voltem a ser feitas nessas unidades
para maior participagdo do povo.

Vale lembrar que o Plano Diretor é
obrigatério em municipios brasileiros
com mais de 20 mil habitantes, com
um prazo de cinco anos para se en-
quadrarem. Este prazo terminou em
2006. Cotia apresentou uma minuta
que era uma cépia do Plano Diretor
de Guarulhos; foram solicitados mais
dois anos para elaborar e adequar o
préprio Plano Diretor.

Apbs oito anos, o prazo foi nova-
mente prorrogado.

O Plano Diretor é um documento
regulamentador do planejamento e
ordenamento do territério.

De acordo com Luciane Alegre, arqui-
teta da Secretaria de Habitagdo e De-
senvolvimento Urbano, de inicio serdo
marcadas as 31 reunides preparatdrias
nos bairros, fora as reunides de cAmaras
técnicas. “Finalizar o Plano Diretor sera
um processo que passara por algumas
etapas dentre elas o compilamento das
informacgdes geradas nestes encontros.
Depois, devemos fazer as apresenta-
¢des em pelo menos mais cinco audi-
éncias publicas”, conclui.

Envie sua sugestao:
planodiretor@cotia.sp.gov.br
Tels.: 4616-3817 / 4614-8929

Mais uma década de Dantibio

A Danubio Azul participou da licitagdo do transporte publico, prevista desde 2009,
concorreu com mais 11 empresas e venceu, assinando o contrato com a cidade de
Cotia por mais dez anos. A empresa de 6nibus, hd 20 anos, operava em Cotia de
forma irregular. De acordo com a Secretaria de Transportes de Cotia, serdo 83 énibus
operando em 13 linhas. Atualmente, menos de 40 &nibus operam o transporte no
municipio. O contrato com a empresa foi elaborado com base no estudo de mobi-
lidade urbana, realizado hé& quatro anos pela Prefeitura, portanto, a Danubio devera
segquir a risca as normas, ou entdo poderéa receber multas e até ser descredenciada.

REVISTA CIRCUITO

uca Miramontes discursa durante a
inauguragdo da sede da OAB de Cotia
Nova sede da
)
OAB em Cotia

A sede da Casa do Advogado de
Cotia foi oficialmente inaugurada
pelo presidente Tuca Miramontes.

Pronta desde o fim de 2013, recebe
o nome de Lézaro Prestes Miramon-
tes, pai de Tuca e um dos primeiros
advogados da Comarca de Cotia.
Endereco: Av. José Manoel
Pedroso Tels.: 4148-3393 / 4148-3433



Polo de CENA DO MES

Ecoturismo Merenda
?

SAI OU NAO SAI escolar

O Polo de Ecoturismo dentro da Re-

serva do Morro Grande foi anunciado A policia encontrou, num

em 2009. Colocar esse projeto em préa- sitio em Caucaia do Alto, Co-

tica foi a forma encontrada para con- Sidnei e Alexandre quer.enj,’ljuntar’nente com a tia, centenas de caixas com
comunidade, mudar a histéria da reserva mediante a

comida que seria destinada
as escolas em S&o Paulo. Os

oreservacao e a integragdo do homem com a natureza.

servar a area, que € remanescente de
Ambientalistas e defensores da reserva estdo atentos.

Mata Atlantica brasileira ainda preser-

vada sob a jurisdicdo da Sabesp. Na gestdo deste projeto esta o Habita — Instituto para alimentos foram retirados
Desenvolvimento das Cidades —, que venceu o concurso de projetos realizado pela das embalagens e seriam
Prefeitura de Cotia. Alexandre Boz, presidente do instituto, garantiu que o processo vendidos a outros mercados.

terd a participacdo da populacéo. O representante da Prefeitura que esta gerenciando
as acdes é Sidnei Martins, subsecretério de Fomento e Empreendedorismo.

CONFIRA ALGUMAS DAS ACOES DIVULGADAS QUE FARAO PARTE DO POLO:

— 60 jovens serdo capacitados para atuarem como monitores;

— Implantacdo de passeios, caminhadas, trilhas e outras atividades totalmente controladas;
— implantacdo de um campo publico de golfe, com o objetivo de popularizar o esporte.
O Movimento Vivo Morro Grande, responséavel por fomentar arte, cultura e ecologia
nos arredores da reserva, esté de olho nos trabalhos.
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A DUBHAY CUIDA DA
TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR

MELHOR DO SEU NEGOCIO

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro ® Rondista e Fiscalizacdo de Patrimonio
e Garagista ® Supervisor de Area ® Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastao de Ronda e Radio Comunicador e Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachas

LIMPEZA E CONSERVAGCAO

CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais
e Jardineiro e Supervisor e Zelador ® Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais e Lavadoras de alta pressao

e Aspiradores industriais ® Rocadeiras ® Enceradeiras

e Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

SERVICOS COMPLEMENTARES

CARGOS OFERECIDOS: Atendente ® Ascensorista ® Recepcionista
e Telefonista ® Promotora de Vendas e Operadora de telemarketing
EQUIPAMENTOS: Handset ® Table Tops e Veiculo/Moto

e Displays para PDV e Stands Modulares

acemais.com.br

DUBHAY
<D

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com




REGIAO

Residencial com lofts
é lancado no miolo da
Granja Viana

A Granja Viana receberd, em julho, o
Le Grand Viana Residence. S&o 10.750
metros quadrados de terreno e 4 mil
metros de construcdo, em uma éarea
que pertenceu a familia Viana e que,
nos anos 1990, foi assumida pela em-
presa CPM Informatica.

As caracteristicas arquitetonicas da
sede, de Ricardo Julido, serdo pre-
servadas e complementadas com um
projeto retrofit assinado por Luis Al-
fonso, arquiteto. Paisagismo e deco-
racéo de Marcela de Oliveira.

As 61 unidades de lofts variam de
40 a 120 metros quadrados. Chama a
atencdo, também, a &rea comum de
lazer com seus lagos, piscina aquecida,
academia, sauna, adega e um charmoso
espaco para café. Room service e lavan-
deria sdo alguns dos servicos oferecidos
no complexo, além de amplo estaciona-
mento e seguranca.

Os interessados podem visitar as
unidades decoradas a partir de julho.
Tel.: 4612-5302.

ALUNOS DE CARAPICUIBA SAO
APROVADOS EM FACULDADES PUBLICAS

Mais de 70 alunos do Cursinho Pré-Vestibular Universitario de Carapicuiba,
que prestaram vestibular no fim de 2013, comemoram a conquista do sonho da
universidade publica ou de terem adquirido bolsas integrais ou parciais.

De 78 alunos aprovados em vestibulares em 2013, 11 entraram em universi-
dades publicas. Doze ingressaram em cursos técnicos da Etec, dez consegui-
ram bolsas integrais pelo Prouni e dois pelo Pronatec.

Ainda é possivel iniciar nas turmas abertas em 2014. As inscricdes podem ser
feitas na Ecap, no horério de 9 as 12 horas e 18 as 21 horas. Basta levar documentos
pessoais. Ndo ha taxa de inscricdo. Mais informacdes pelo telefone 4183-1818.

Psicoterapia
Avaliacao e intervencao psicopedagoégica
Atendimento de criangas, adolescentes e adultos.
SRDEIRISON Tc|s:2898-9767 /9 8506-3755 | The Square Open Mall - Bl. A - SI. 206

Psicopedagoga e Psicanalista

frida_leao@hotmail.com Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia




Nehulizacio no combate & dengue

Em Cotia, a Secretaria da Salde,
por meio da Vigilancia Ambiental,
reforca o combate ao mosquito trans-
missor da dengue realizando nebuli-
zacdo em alguns bairros da cidade.

A medida foi adotada em razéo do
alto indice de transmisséo autdctone
da doenga (quando a doenca é con-
traida dentro do municipio).

A acdo foi realizada pela equipe
municipal e teve colaboracdo de
equipes da Superintendéncia de Con-
trole de Endemias (Sucen).

Os bairros que receberam a nebuli-
zacdo foram: Jardim Claudio, Parque
Alexandre e Parque Sdo George. O
objetivo principal da nebulizagcdo é
diminuir a incidéncia do mosquito
adulto no momento, para interromper
a transmiss&o da doenca. Para tanto,
a populacdo deve colaborar abrindo

suas portas, pois o mosquito se es-
conde dentro de casa, e a nebuliza-
cdo é realizada dentro do imével. “A
agao mais importante é a prevencao
no controle dos criadouros, pois a ne-
bulizacdo controla somente a popula-
¢do adulta do mosquito no momento
da aplicagdo. Se o criadouro continu-
ar no imoével, o ciclo persistird”, des-
tacou a coordenadora da Vigilancia
Ambiental, Pascoa Bichiatto.

Como prevencdo no combate a
dengue, a Secretaria da Saldde conti-
nua realizando a Operacao Cata Treco.

Realizamos Obras e Reformas, Alvenaria, Pinturas,
Drywall, Gesso e Elétrica.

Conhega nosso piso de concreto estampado e transforme
o piso de seu imével residencial, comercial, industrial,
parques e pra¢as em uma verdadeira obra de arte.
Vantagens exclusivas: beleza, durabilidade, resisténcia a
intempéries, ndo deforma, ndo solta rejuntes, baixissima
manutenc¢do, design e paginagdo personalizados,
inimeras estampas, menor tempo de obra.
Solicite uma visita agora:

Séo Paulo: 11 3782-7674 — Mairipora: 11 4419-1167

www.conexc.com — contato@conexc.com




FIQUE LIGADO

LUIZA SATO
en) novo
endereco

Que tal um pedacinho do
Japéo perto de sua casa?

Na Granja Viana, o Shiatsu
Luiza Sato traz, além da cultura
japonesa, terapias que vao

proporcionar mais saude para
sua vida. O shiatsu é uma téc-
nica de massagem milenar que
utiliza a presséo dos dedos
para a liberacdo da muscula-
tura do corpo. Trata-se de uma
técnica indicada para comba-
ter males como o stress, j& que
tem o efeito relaxante. Além
disso, ofurd, reflexoterapia,
alongamento, massagem clés-
sica, acupuntura, drenagem
linftica, entre outras terapias,
estdo disponiveis para vocé.
Conheca a Casa nova: Avenida
Sao Camilo, 889. Condominio
Praticitta. Tel.: 4612-4530.

COLONIA DE FERIAS de Inverno

De 1°a 30 de julho, divirta-se com a Escola Janela para o Talento. Durante todo o més de fé-
rias teremos diversas atividades de lazer e entretenimento para criangas de 3 a 10 anos. Teatro,
oficina de circo, atividades esportivas, atelié de artes, brincadeiras aquéticas, rapel, escalada no

morro, acampadentro, cama elastica, cinema, piquenique, festas tematicas e muito mais! Pa-
cotes semanais, quinzenais e mensais. Didrias a partir de 55 reais, com lanche incluso/4 horas.
Reserve ja! Tels.: 4186-2929/4817. www.janelaparaotalento.com.br

Conforto
PARA OS PES

De acordo com a refle-
xologia, os pés possuem
pontos que podem aliviar
dores de outras partes

do corpo. Por isso, e por
muitos outros motivos,
merecem atencao. A Flex
Shoes nao comercializa
apenas sapatos, mas sim
conforto e satde para

os pés. Vende produtos
Usaflex, que possuem alto
conforto aliado as ten-
déncias da moda, além
de a marca ser pioneira
nacional na tecnologia
em conforto para os pés.
Sao mais de 200 modelos
de sapatos disponiveis na
loja. Caminhe mais. Va até
a Flex Shoes e faca suas
escolhas.

Rua José Félix de Oliveira,
1.025, Loja 3. Tel.: 4612-
2739. www.flexshoes-
granja.com.br

Duasr oDase
UMA UNICA PAIXAO

Apds um importante periodo nas ruas centrais de Cotia, a Bouti-

ue das Motos reabre em novo endereco na Granja Viana, porém
continua com o mesmo conceito de atender com exceléncia os
apaixonados por motos. Trabalham com produtos de alta qualidade
e as melhores marcas do mercado. Capacetes e acessorios, nacio-
nais e importados, para atender prontamente aos pedidos. Venha
conhecer! Empreendimento Vianna Modulares - Km 22,85 ao lado
do Viaduto da Raposo Tavares - Loja 6. Tel.: 4614-7454.

REVISTA CIRCUITO



Conforto, qualidade
E SOFISTICACAO

Estes sdo os trés pilares que fazem da Fibra Alphaville uma referén-

cia em design de interiores e ambientes externos. Possui uma linha
completa e variada de méveis e decoragdes em aluminio e fibras
sintética e natural, e de méveis de madeira em demolicdo e natural.
Todos ideais para varandas, piscinas, jardins, sacadas, espacos gour-
met, salas e espagos internos. Com producio artesanal, garante pecas
exclusivas e rigido controle de qualidade durante todo o processo, além
de aproveitar de forma inteligente o seu ambiente. Visite o showroom.
Alameda Araguaia, 750/751 — Tels.: 4191-6477/4191-6685/7796-6160/
ID: 55*111*88465.

SUA OBRA
com o0 melhor do merca(fo

Numa unidade da Casa do Construtor, profissionais que atuam na construgao civil, cons-
trutoras e pessoas comuns que estejam executando uma reforma em sua casa podem
alugar equipamentos de pequeno e médio portes - ferramentas elétricas, rompedores,
compactadores, betoneiras, painéis, acessorios para andaimes etc. Lembrando que

a Casa do Construtor tornou-se Empreendedor do Ano pela Ernst & Young, além de
outras premiagdes e inimeros selos de certificagdo que fazem desta empresa uma lider
no ramo e exemplo de credibilidade. Estrada Fernando Nobre, 1019. Tel.: 4612.4000.
cotia@casadoconstrutor.com.br

................................................................................................................................

Executamos servicos de manutencao de decks e madeira
em geral, com muita satisfacao e conhecimento.
Renove sua area externa.

manutencao
em madeiras

Reft_:rm_as . DECKS
ﬁ,‘*;,:},ﬂﬁggg** _ PERGOLADOS
Tratamento PAINEIS DE MADEIRA
Pintura MOBILIARIOS DE JARDIM
Limpeza ESTRUTURA DE MADEIRA

TEL.: 97155-3986




FIQUE LIGADO

CIRCUITO
indoor

Onde pegar sua REVISTA CIRCUI-
TO e presentear a pessoa que
vocé tanto ama.

Bella Boutique
Av. José Giorgi, 900 - Lojas 3 e 4
Tel.: 4612-0787
http://migre.me/jhnyq

Buriti Nativo
Rua José Félix de Oliveira, 991 - Loja 10
Tel.: 4551-3700
fb.com/buritinativo

Flex s hoes
Rua José Félix de Oliveira, 1025 - Loja 3
Tel.: 4612-2739
www.flexshoesgranja.com.br

Flor da Granja
Rua José Félix de Oliveira, 991
Tel.: 4612-8285
fb.com/flordagranjadecor

Goodman s tore
Rodovia Raposo Tavares, km 22,5
Tel.: 2898-9788
fb.com/goodmanstore

s carpe Belle
Av. Sdo Camilo, 386
Tel.: 4702-8292
www.scarpebelle.com.br

s enhorita
Moda Feminina

Rua José Félix de Oliveira
Patio Viana |, 0000-0000

s anta r osa s tore
Rua José Félix de Oliveira, 991 — Loja 4
Tel.: 4702-3072
fb.com/santarosastore

Para distribuir CIRCUITO em seu esta-
belecimento, entre em contato com
revistacircuito@revistacircuito.com.br

REVISTA CIRCUITO

os caminHos do taro

De acordo com o consultor pessoal e astrélogo
Sergio Frug, as cartas ndo adivinham, mas orientam,
explicam, iluminam e ampliam a consciéncia de
verdades que podem estar ocultas. Venha fazer uma
consulta e transforme seus problemas, apreensdes
e expectativas em fonte de crescimento. Acalme
sua mente e encontre alternativas poderosas e
consistentes. Participe do Tard na Ulabina Casa de
Luz com Sergio Frug, todas as tercas-feiras, das 13
as 16 horas. Agende um horério pelo e-mail: sfrug@
uol.com.br ou deixe uma mensagem no perfil do
facebook: Sergio Frug. Av. Sdo Camilo, 288.

rotoGrare melhor

As pessoas estdo gostando, cada vez mais, de fotografar e ser
fotografadas. O melhor é ver o resultado final! Certamente, vocé
jé se pegou abrindo seus albuns ou acessando as fotografias de
suas redes sociais, revivendo momentos marcantes. J& sorriu,
chorou ou deu gargalhadas. Tudo bem que algumas dessas
gargalhadas podem ter acontecido por causa de cabecas
cortadas, fotos embacadas... Fotografia nada mais é do que
eternizar momentos. Se vocé acha que néo sabe fotografar ou
quer melhorar o que ja conhece, a Novari Photo, em parceria
com a Faculdade Mario Schenberg, a Editora Europa e a Revista
Fotografe Melhor, esté oferecendo um curso de fotografia que
pode ajudé-lo. Acesse os sites www.novariphoto.com.br ou
www.fms.edu.br e descubra mais.

a doce suavipa

A Doce Companhia chegou a Granja Viana para transformar a confeitaria de doces em
arte e magia. Desde 1989, prima pela qualidade e originalidade, adocando a vida de seus
clientes. Séo bolos, tortas, musses e salgados, além de chocolates, cafeterie, petits-fours

e sorvetes; tudo preparado de forma artesanal, com sabor e arte, deixando qualquer um
com agua na boca. O bacana de tudo isso é que a Doce Companhia é consciente de seu
papel na sociedade e, além de ter os melhores doces, atua em parceria com instituicoes
da regido: a Assa — Associagdo Social Santo Antonio e a Casa de Apoio. Loja 1: Rua José
Félix de Oliveira, 834 — Tel.: 4702-5623. Loja 2: Av. José Giorgi, 1157 —Tel.: 4612-1749.



GUIA

CLINICAS E CONSULTORIOS

Joao Paulo Lian Branco Martins Claudio Lepera
CREMESP 51925 CREMESP 70055

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644 André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Renata de Godoi Caverzan Claudia Zanetti Moura
CRP 06/57854-6 CREMESP 80175

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA CARDIOLOGIA
PEDIATRIA ORTOPEDIA
HOMEOPATIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA
CIRURGIA PLASTICA OTORRINOLARINGOLOGIA
CIRURGIA VASCULAR PSIQUIATRIA
GASTROENTEROLOGIA ODONTOLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

CIRURGIA E CLINICA GERAL
gran

CLINIC

Ohalis Fernandez Guadalupe Pippa
CREMESP 109754 CREMESP 51577

Marcia O. L. de Castro
Fernanda Erci S. Bauer CRO 30285
CREMESP 97620

André Minchillo Eduardo Remaile
CREMESP 51660 CREMESP 86846
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d doutores

da granja

Novo endereco da Gran Clinic
Av. Sdo Camilo, 899 - 1% andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984 Centro de Exceléncia

www.granclinic.com.br Médics Fones:

4702-6652 / 4702-6781 Av. Sao Camilo, 980
4702-0626 / 4777-9333 Granja Viana - Cotia
www.doutoresdagranja.com.br Centro Comercial Granjardim

Dra. Marilia Gaboardi - H: logi logia e Clinica Geral - CRM SP 38779
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criangas) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588

.

fe | I X Rua José Felix de Oliveira, 1270 « Sala 106 - Granja Viana - Tel.: 4702-7524/97110-0414
Fspecialidades — e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com - www.granjaviana.med.br

Meédicas Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779

PSICANALISE



ODONTOLOGIA

Dra. Corina N. V. B. Moreira crosp: 27997
Odontopediatria e Clinica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira cros: 23035
Mestre em Cirurgia de Cabega e Pescogo
e Especialista em Implantes Dentarios e
Reabilitago estética
odontocecoi

. Dr. Raphael de Tarso B. Moreira crosp: 90356
centro especializado

Periodontista e Ortodontista

Av. Sdo Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP

Tel: 4703-5896 / 4702-8472 www.odontocecoi.com.br

DENTISTA 24 HORAS

Dr. Denis Vale - crosssn

Equipamentos modernos e atendimento personalizado: ~ Sedacao consciente ¢/ Oxido Nitroso
Ortodontia ~ Endodontia = Cirurgia geral 3° molar.

Implantes  Proteses sobre implantes
Adultos e criangas. Emergéncias e atendimento 24 hs.: 97246-2810
Denisvale.impl il.com (Unid. I) Est. Fernando Nobre, 1270 s/loja - Tel.: 46184162

(Unid. II) R. Paulo Jacinto, 70 - sl 05 - Tel.: 4612-9760

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral - Periodontia « Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna - Tel. 4612-0514

~)

ODONTOLOGIA

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

« Atendemos todas as especialidades « Clareamento a Laser

CROSP estab.: 10367

Dra. Ana Licia Lopes
Crosp: 89892

E EQUIPE

é acesso a deficientes

Telu: 46 1 7'461 o @ estacionamento no local

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br

Dra. Karina Reina - crose 5022

« Profe. implante, prétese e reabilitagéo oral.

« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagdo.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fénix - Tel.. 3781-8424

UROLOGIA

FONOAUDIOLOGIA

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

Especialistas em Neuroeducacéo e em Disturbios de
Aprendizagem e Dislexia

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Tel: 11 2898-9694




PSICOPEDAGOGIA

PSICOLOGIA

Rosele Di Maaro pscsiog 6318658

Pés-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Criancas
4 ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO
f\C\ Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 99611.9880

Psicoterapia - Psicopedagogia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher

a b Coaching - Meditagéao - Fonoaudiologia - Nutri¢ao - Hidroterapia

( p Locacéao de salas para profissionais de Saude
- ~

imtegracao 11 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Patricia de Campos Moura
CRP 06/ 54237 - Psicéloga/ Psicanalista

Especialista em Psicologia Clinica pela PUC-SP e em
Psicologia Hospitalar pelo Hospital Albert Einstein

Fone: 98223. 9805
The Square Open Mall, Cj.101 - Bloco F - Granja Viana / Al. Casa Branca, 806, Cj. 91 - Jardins/SP

criangas,
adolescentes

e adultos

Fernanda Violante Mendes
Psicologa e Neuropsicologa

CRP 06 58799
The Square Open Mall - bloco A - sala 439
9 9104-7485
Edna Costa
Psic6loga
CRP 06/114704
Atendimento:

adultos - criancas - familias - casais

“Sua visao se tornard clara somente quando
vocé puder olhar para seu préprio coragdo.
Quem olha para fora sonha.

Quem olha para dentro desperta”

Carl Gustav Jung

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22
Sala 211 - bloco F - Granja Viana - Cotia
Fone: 97366-0552 / edna_280@hotmail.com

GINECOLOGIA

FISIOTERAPIA / PILATES

Ha mais de cinco anos na regiao!

NOSSOS SERVICOS SAQ REALIZADOS POR
FISIOTERAPEUTAS. VENHAM CONFERIR

- Pilates nos aparelhos e solo. No méximo 3 alunos por turma. Aulas personalizadas

- Fisioterapia ortopédica, neurolégica, terapia manual

- Massagem, pds operatorio cirurgia plastica, drenagem linfética, limpeza de pele,
peeling de diamante, redutor de medidas, entre outros.

- Atendimento Home Care em toda Grande SP e empresarial

The Square - Rod. Rap. Tavares, km 22 - Bl. G - sl. 213 - Tel 2898-9684/9 9483-5518
www.estacaoativo.com.br / Info@estacaoativo.com.br

o FISIOTERAPIA - Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica
’. SONIA TAKARA « R.P.G. (reeducacao postural global)
Crefito32578F , stdio de Pilates (equipamentos e solo)

Pés-graduada em Fisiologia do . s
Exercicio pela UNIEESP-EPM « Isostretching (a ginastica da coluna)

Av.Sao Camilo,899 S| 21, Praticitta Granja Viana - Tel.: 4777-9311/9 9545-9106

Lygia Caselato (11) 4617-4525

terapeuta corporal  www.pilatesconsciente.com
pilates - rolfing - jin shin jyutsu - psicoterapia
yoqa - massagem - slackline

) PILATES

j\ consciente

OFTALMOLOGIA




GUIA
CARDIOLOGIA

TERAPIAS COMPLEMENTARES

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢do em massagem

Shiatsu * Reflexologia * RPG * IsoStretching Dren. Linfatica
Massagem Modeladora * Bamboo Terapia * Pedras Quentes
Ofuré Alongamento Terapéutico * Fisioterapia

NOVO ENDERECO
Av. Sao Camilo, 899 - cj 23 e 24 - Praticitta

Tel.:4612-4530 / 4612-5227
Estacionamento com manobrista

DERMATOLOGIA

NUTRICAO

Sl anovas
Nutricionista Funcional - CRN 5234

nutriros@uol.com.br / www.espacosaudeconsciente.com
Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 99620-4980
Rua Damasco, 51 Jd. Semiramis - Ref.: atras da D. Déola.

NUTRICIONISTA CLiNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
www.vitalitanutricao.com.br

Tel: 4612-9849

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fénix - Granja Viana - Cotia

ORTOMOLECULAR

Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares

RADIOLOGIA

FARMACIA

Alopatia - Homeopatia * Fitoterapia * Nutrientes ° Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
' Nao perca tempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

“npi™ Tel:4616.1615+

NEUROLOGIA

PODOLOGIA

(’ PODOLOGIA e REFLEXOLOGIA @

- em domicilio - casas de repouso - hospitais
Atendimento diferenciado para idosos e diabéticos

crispodologia@bol.com.br - Tels.11 4551-6574 | 95637-7903




ESTETICA EDUCACAO

Periodo Integral com
Flexibilidade de Horario
para Educacao Infantil e

Ensino Fundamental |

Escola
Granja Viana

MATRICULAS

2014

Unidade | - Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

4617-3482 - 4617-4888
4617-2777 | www.egv.com.br




GUIA

Seu Filho Feliz.
Vocé Tranquila.

.com.br

Saiba mais em nosso site. |

2 + -+ DOGE
E!h.'n'. ) l ° ge‘iag’do
Matriculas abertas 2014

ENSNaga]lery
elescrevedelrici™

NSSEENSINaMSS
Gl peNSall
R eesgeaesoon

Pedagogia Waldorf

Respeitamos as
necessidades e
particularidades de
cada crianca dentro de
sua faixa etaria.

Educacéo infantil e ensino fundamental.
Matriculas abertas! Agende uma visita e venha nos conhecer.

4777-0474/ 97404-7979
www.espacobemviver.com.br / www.escolaguayi.blogspot.com




ARQUITETURA E DECORACAO

Interioricasa

FESTAS E EVENTOS

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE
UM DESCONTO ESPECIAL

Venha conhecer a nova Colecdo de Papéis de Parede.

Cortinas | Persianas | Tecidos | Papel de Parede
Adesivos | Tapetes | Marcenaria | Tapecaria

Tel: 4702-8547 / 98852-6470  www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Av. Sdo Camilo, 395 - estacionamento no local
Tels.: 4612-4633/4702-6186 /| www.7for7.com.br
facebook.com/buffetsevenforseven

Criatividade, tecnologia, beleza e conforto
na hora de construir, reformar e
ampliar sua empresa ou residéncia.

adriana@adrianapascheto.com.br
www.adrianapascheto.com.br
Tel.: 4702-2245 / 4702-0719

ESPORTES



GUIA
MODA

SERVICOS

1
Especialista em servigos de aeroportos.

| Atendimento personalizado.
| Motoristas bilingue.
Conhega nossos diferenciais no
| site www.cotiataxi.com.br
|
|

Solicite um taxi 99496-6214

M. GARCIA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
- TRIBUTARIO - CIVEL
« TRABALHISTA

Com forte atuagao em Cotia e regiao

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - Sdo Paulo-SP
CEP: 05004-000 - Tel.: (11) 3872-3466
www.mgarcia.adv.br « e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br




R. José Felix de Oliveira, 875 |j.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
Delivery - Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379

www.foxcambio.com.br granjacash@hotmail.com

TOPOGRAFIA E TERRAPLENAGEM

Topografia, Terraplenagem e Liberacoes Ambientais

Rod.Raposo Tavares, 324 - Km. 22 — Bloco A - Sala 223
Granja Viana - Fones: 4702-2393 / 9-9958-0539

e-mail: vmstopografia@terra.com.br

Fone: (11)3713-5466

cotia-granja-viana@drjardim.com.br




GUIA

GASTRONOMIA

DELIVERY

\Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes

e varios outros cies, filhotes e adultos,
aguardam adogdo.
Todos castrados, vacinados e lindos.

MIRIAM: 98101-9036 / 99769-2810
MONICA: 99914-3820
http://www.adoteumfocinho.com.br/




CLASSIFICADOS

CURSOS

Francés - aulas de conversacao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

MATEMATICA

Aulas Particulares

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Luiz : 99900.5032

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone:(11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

Aula de espanhol todos os niveis.

Particular, grupos e empresas. Beatriz
Tel.: 4243-1234 / 99723-7635

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Célculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

AULAS DE REFORGO * INGLES * ESPANHOL

GRANJA E REGIAQ
Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A familia quer fazer aulas de inglés ou
espanhol? Aulas para todas as idades e
todos os niveis em domicilio.
Psicopedagoga formada no exterior.
12, aula gratis. Precos incriveis.
cbmoraes@gmail.com
Claudia — 98363-8820

Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnolégicos

Conversacdo, Tradugao / Versao e
Preparacdo para exames
Annette McCulloch - 99401-6651
aculloch@gmail.com

A Inglés Intermediério e
Avancado - melhore sua
fluéncia com Professor
‘ m nativo de Londrés usando
recursos inovadores.
Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

AN

Escola Licao de Casa

Ligue e reserve

Reforco e acompanha-
mento em todas as
disciplinas. Usando a
neurociéncia e com
nova metodologia de

¢ ) uma vaga!
ensino, ajudamos seu 4206-0776
filho a recuperar as 99574-5562
notas na escola. 97206-1474

AULAS PARTIC. - ACOMP. ESCOLAR

PORTUGUES - MATEMATICA - BIOLOGIA
ENS. FUNDAMENTAL E MEDIO
F.:4612-6092 /99135-8393

Piano classico
Aulas Particulares

Vera Pedron Peres
41698267 (res.) * 971520921 (cel.)

AULAS DE FLAUTA
TRANSVERSAL E DOCE
Musicalizagéo e Teoria
Prof. Paula Pascheto
FONE: 11 97546-1577

papascheto@gmail.com

« Matematica - Fisica « Quimica
Prof. Christian: 97548-3040

ckexatas@gmail.com

SERVICOS

REGULARIZAGAO DE IMOVEIS

Responsabilidade Técnica
Alvaras ( Aprovacdo/Execucéo)
Aprovacao de Plantas - Habite-se
Welyssa B.R.Pestana de Andrade
welyssa70@hotmail.com - Tel: 96620-4033

DUDzinska
Arquitetura & Urbanismo

Projetos personalizados de
arquitetura, urbanismo, reforma
e design de interiores comerciais,
residenciais e publicos.

The Square Open Mall
Rod.Raposo tavares km. 22,4 BI.F - SI.106
2898-9813 /2998-9814
99814-9605 / 98282-8747
Dud.arquitetura@gmail.com

73 e teccal
Instalagdes elétricas e hidraulicas em geral
InstalagOes de quadros, cortinas e prateleiras.
Instalagdo de antena de TV, internet e telefone.
Montagem e desmontagem de méveis.

Consertos de portas e janelas

e servicos de pintura.
Gilfs_74@hotmail.com

Tels.: 4551-5512 / 9-8028-2157

TAXI NA GRANJA
Pedro: 9-5655-0832

Magali: 9-9527-3015

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

10 anos na Granja Viana

Trabalhista e Tributario
Imobiliario e Civel ¢ Consumidor
Societario ® Contratos

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br

|

/ Civel . Contratos . Consumidor
A A Familia e Sucessdes
{ Imobilidrio . Trabalhista
Especializadas em Mediagdo

Em frente ao Férum de Cotia - Tel: 4614-8951

cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951
“Buscamos a melhor solugdo”

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

PAULA MASSAGENS
massagem relaxante terapeutica
trabalho com varias técnicas
99545 9575/ 9 4944 5040

Advocacia
Civel - Familia e Sucessdes
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

Website melhor custo
Vargem Grande Paulista e Regiao
11-99913-8720
11-4612-4758
ana@upwebsites.net
Granja Viana,

Carapicuiba e Cotia
11-98180-6673
11-41691310
estevan@upwebsites.net

www.upwebsites.net

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solugdes para todos os
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
buzios, cartas de tard, faz amarragao para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

OPORTUNIDADES

Vendo restaurante na Granja com
clientela formada.
S6 almocgo/dias Uteis. 99639-4307

Casa GG
Condominio Villa Nova - km 23
(prox. Deola). 236m? ac, atras do
Shopping Granja Vianna.

3 stes, 4 vagas , arms, pisos Novos
+ club. Totalmente reformada.
R$900.000,00
vendo ou troco. Tel.: 9 6444-2777

Procura-se secretdria bilingue
com redagéo propria. 1/2
periodo. Enviar curriculo para
maparele@gmail.com




ARTE OBSERVADA
POR Aniz TAdeu

A histéria da realizacdo do monumento se confunde com a
historia dos bandeirantes. Os bandeirantes avancaram rumo ao
interior de Sdo Paulo com a intenc¢do de alargar e garantir a
posse do territério.

Em 1920, o governo instituiu o Concurso para a criagdo e
execuc¢do do monumento.

O monumento foi encomendado, em
1920, pelo entdo presidente de Sao Paulo
Washington Luis.

A colénia portuguesa queria que outro
escultor fizesse uma h omenagem a S do
Paulo, e a obra nao saiu da maquete.

Em 1930, Washington Luis foi deposto, e
0 projeto continuou somente na maquete.
Em 1932, Armando Salles de Oliveira
assumiu a lideranca do Estado e retomou
0 projeto.

Em 1937, houve um golpe de estado eo
monumento foi novamente abandonado,
sendo retomado algum tempo depois.

Em 1953, uma no antes do quarto
centenario de Sao Paulo, o monumento,
fin Imente, foi inaugurado.

A trajetéria dos bandeirantes também
sofreu inumeras dificuldades

Osbandeirantes foram homens que, no principio da colonizagcdo
do Brasil, foram usados pelos portugueses com o objetivo de
lutar com indigenas rebeldes e escravos fugitivos.

Saiam de Sao Paulo e S&o Vicente em direcdo ao interior do Brasil e
caminhavam por florestas e rios (Rio Tieté).

As entradas eram expedicdes financiadas e organizadas pelo
governo.

As bandeiras eram financiadas e organizadas por particulares
(senhores do engenho, donos de minas, comerciantes...).
Objetivo: capturar indios e procurar

pedras e metais preciosos.

Brecheret era um artista de formacéo

cléssica, porém ousado para compor

uma obra moderna, com linhas

arrojadas. Foi integrante da Semana de

Arte Moderna, em 1922, trazendo de

Paris uma nova visdo da arte.

O monumento tinha caracteristicas

complicadas. Como exibir a saga

dos bandeirantes sem mostrar a

escravizagdo de indios, negros e

mamelucos?

Ele dizia: "Os bandeirantes foram

feitos para mim, assim como eu fui

feito para os bandeirantes”.

Vamos observar: Na frente
do monumento foram colocados um
portugués e um indio guia. L4 estdo o
branco, o negro, o indio e o mameluco,
representacdo da formacdo do povo

REVISTA CIRCUITO

brasileiro e, consequentemente, a expansao do territdrio nacional.
Uma das maiores obras da histéria dedicada ao trabalho
do homem, aos modernos bandeirantes, sem os quais nao
existiriam cidades como Sdo Paulo.

Uma das mensagens sociais mais verdadeiras e palpitantes da
arte sul-americana.

Representacdo e homenagem a todos os trabalhadores
bandeirantes do mundo.

E considerada a maior escultura do mundo e, sem abandonar
completamente a linha classica em sua composicdo, ousou
simplificar essa linha criando uma forma que, apesar de as
pecas serem separadas em sua execugdo, parecem uma Unica
pecga, um Unico bloco de pedra.

A obra foi colocada e planejada para que ficasse na direcao
noroeste-sudeste, o caminho dos bandeirantes.

Os volumes e a luz estdo presentes no monumento, tendo,
assim, uma preocupacgdo com a obra de rua, pois deveria ser
vista a qualquer hora do dia e da noite e ser identificada.
Foram utilizados vérios caminhos para a criagdo e execugao:
desde o academicismo, o requinte francés (art nouveau) e,
também, sua fase indigena-marajoara.

Curiosidades

O Monumento leva o apelido de "“Empurra-Empurra”,
pelos entraves politicos até sua realizagao.

Foram utilizados 240 blocos de granito, de Mauda, com
aproximadamente 50 toneladas cada um.

O Monumento tem 50 metros de comprimento, 15 de
largura e 12 de altura e levou 16 anos para ser concluido.
Foiinaugurado um ano antes do quarto centenério, porque
Brecheret, que estava doente, queria vé-lo entregue a Sao
Paulo antes de sua morte — morreu em 1955. Em 1954, foi
inaugurado o Parque do Ibirapuera.

Monumento as Bandeiras
Victor Brecheret
Parque do Ibirapuera, Sdo Paulo (SP)
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