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EDITORIAL

A potencialidade da arquitetura é indiscutível, pois busca o bem-estar do 
cidadão em diferentes esferas e com foco nas alternativas de convívio social. 
Nos projetos residenciais, a ordem é a estética unida à funcionalidade, contri-
buindo para um lar harmônico. Notamos que a onda da integração dos am-
bientes continua forte, oferecendo, em um único ambiente, multifunções bem 
organizadas. Nesta visita a Casa Cor conferimos alguns projetos que manti-
veram essa essência, destacando um deles em nossa capa. Ao deparar com 
soluções tão bem resolvidas, tornam-se claros os benefícios de se contratar 
um bom arquiteto. 

Continuaremos acompanhando de perto o agito dos jogos da Copa do 
Mundo em Cotia. Estivemos na primeira coletiva da Seleção Colombiana, con-
versamos com jornalistas da ESPN hospedados na Granja Viana, recebemos 
curiosidades e fotos de torcedores da região. O Brasil jogará com a Colômbia 
nas quartas de final, quando esta edição estiver circulando, eles com Rodri-
guez, e nós com Neymar. Ainda temos muitas emoções para viver neste even-
to, que está surpreendendo o mundo inteiro com a qualidade dos jogos e a 
ótima atuação das seleções latinas. 

Entrevistamos o lutador de MMA Rodrigo Minotauro, que inaugurou uma 
academia da sua rede no bairro. Em sua trajetória, manteve a disciplina, aliada 
a muito treino e persistência, para seguir a carreira profissional, e acredita que 
são elementos importantes e que devem ser introduzidos para as crianças du-
rante a prática de qualquer esporte. Trouxemos o Guia de Cursos Extracurricu-
lares apresentando diversas opções de atividades para toda a família. Mente 
e corpo em equilíbrio!

O Selo Cidadão amadurece a cada ano. Na coluna desta edição, apresen-
tamos uma comissão formada por pessoas envolvidas no bem-estar da nossa 
comunidade e que, por meio de visitas, nos ajudarão a qualificar as ações de to-
dos os empresários participantes do Selo 2014. O intuito é trocar experiências, 
levar ideias sugerindo novas práticas, conhecer e ressaltar projetos impactantes. 
Estamos animados com este desafio e certos da importância deste passo.

Boa leitura!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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• Happy Hour no Bar do alemão •
               

Venha curtir um momento de descontração, e ainda 
aproveite nossos Chopes e Drinks tudo em dobro* 

(na compra de um drink ou chope o segundo é grátis)
De domingo a quinta-feira, das 17h às 22h

*Promoção não inclui: doses, vinhos e garrafas.

• Cardápio exeCutivo •

Conheça nosso Cardápio Executivo.
Deliciosas opções para o seu almoço a partir de R$22,00.

De segunda a sexta-feira (exceto feriados), das 11:30h  às 16h.

bar do alemao.indd   1 6/30/14   8:08 PM
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Combustível
Cada vez que vou até São Paulo ou Osas-
co, invade-me uma terrível e enorme dúvi-
da: será que existe um cartel de combustível 
em Carapicuíba? Os preços em São Paulo 
e Osasco estão, em um grande número de 
postos de combustíveis, em torno de 10% 
mais baixos que os de Carapicuíba. Será que 
estamos tão longe assim destas cidades para 
que se justifique uma diferença tão gritante? 
Observem que praticamente não existe dife-
rença de preços entre os postos localizados 
em Carapicuíba, sempre maiores que os de 
São Paulo e Osasco.
Muito esquisito. Quem souber que explique.
José Ercio, Condomínio Fazendinha, Cara-
picuíba (SP) 

EN: A carta foi enviada ao Sindicato do Co-
mércio Varejista de Derivados de Petróleo 
em 23/06/2014.  

Segurança no trânsito
Além dos inúmeros buracos que existem na 
Avenida São Camilo, colocando em grave 
risco de colisão os veículos que se deslocam 
de um lado para o outro da pista para fugir 
desses buracos, uma nova ameaça os atin-
ge. Quase no fim da São Camilo, próximo do 
Armazém do Nicolau, no sentido de quem 
vai do Condomínio Fazendinha para a José 
Félix, existe uma entrada para a via de pista 
dupla que fica em frente ao novo Condomí-
nio Alphaville Granja Viana.
Pois bem, quando acessam esta via, vindo 
do Fazendinha, muitos veículos estão en-
trando imediatamente na faixa da direita (é 
uma reação normal de qualquer motorista, 
esta de pegar a direita) sem perceber que 
nesta mesma faixa estão vindo veículos pro-
venientes do Condomínio que existe atrás 
do Armazém do Nicolau.
A solução seria a colocação de tartarugas sepa-
radoras de fluxo do trânsito, em uma pequena 
faixa neste ponto de acesso, de forma a obrigar 
os veículos que vêm do Condomínio Fazendi-
nha a se manter na faixa da esquerda por alguns 
metros, evitando, assim, a possibilidade de coli-

são com os que já estão nesta pista.
José Rocchi, Condomínio Fazendinha, Ca-
rapicuíba (SP) 

EN: A carta foi enviada à Prefeitura de Cara-
picuíba em 20/06/2014.  

Plano Diretor de Cotia
Há exatos 30 anos, eu e meu marido deixa-
mos a cinza e poluída cidade de São Paulo 
para oferecer aos nossos filhos um contato 
com a liberdade, o convívio com a biodiversi-
dade e a exclusividade da qualidade de vida.
Atualmente, presencio uma degradação em 
curso e em várias esferas.
Embalada pelas manifestações ocorridas há 
um ano, decidi, ao menos, tentar entender as 
perspectivas do que será o futuro da cidade 
que escolhi para viver com a minha família.
O que encontrei até agora?
As leis existem, mas são simplesmente ig-
noradas. Encontrei, também, governantes 
que agendam decisões importantes para o 
município entre feriados e jogos da Copa do 
Mundo, com o objetivo de manter de fora as 
opiniões de seus cidadãos.
Durante esse processo, tive a grata felicida-
de de conhecer um pequeno grupo que, ao 
levantar a cabeça corajosa e disposta a apre-
ciar o horizonte, enxergou o quanto a cida-
de, até então figurando como um pontinho 
do mais puro verde, está vulnerável e prestes 
a ser engolida por uma região metropolita-
na, cinza, muito feia e caótica.
Enquanto isso, a maioria da população ou 
massa de manobra, ou ainda vítimas enclau-
suradas de sua própria visão estreita, apenas 
reclama e se conforma com seu direito de ir 
e vir, cada vez mais comprometido, seja pela 
Raposo ou pela falta de educação, saúde, 
segurança...
Atualmente, temos uma oportunidade única, 
na história da cidade, de contribuir positiva-
mente para reverter a degradação acelera-
da de nossa qualidade de vida por meio da 
revisão do Plano Diretor e da atenção para 
a forma como as leis complementares são 
aprovadas e aplicadas.

Quando questiono ou incentivo a participa-
ção de amigos nestas reuniões de discussão 
que acontecem em vários locais da cidade, 
percebo o desinteresse e, invariavelmente, 
escuto que a iniciativa é muito nobre, mas 
que não dará em nada, pois estão todos 
“comprados”.
(...continua). Leia esta carta na íntegra em 
www.revistacircuito.com 
Geni Albuquerque, Cotia (SP)

Pelo facebook
Vocês poderiam organizar um megaconcurso 
de culinária aqui na Granja Viana com cozinhei-
ros locais. Seria muito bom pra nossa categoria 
e uma ótima oportunidade de um grande en-

contro entre os chefs. (Hiago Chagas)

Resposta: Hiago, obrigada pela participação. 
Sua sugestão será avaliada pela nossa equipe.

Errata
Esquecemos de inserir o endereço da Fibra 
Alphaville na Granja Viana. 
Shopping Granja Vianna − Piso L1 − Tel.: 
4702-9136
Rodovia Raposo Tavares, km 23. 

CARTAS
	    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA
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Polícia para 
quem precisa
Todas as vezes que acon-
tece algum evento em 
Cotia no qual é necessário 
o auxílio de agentes de se-
gurança pública, a Guarda 
Civil Metropolitana é quase 
sempre a primeira a chegar 
ao local. Por que isso acon-
tece e onde está a Polícia 
Militar do município?

“Logo vamos parar...”
Se, em breve, nenhuma providência for tomada para me-
lhorar o trânsito na Raposo Tavares, a expressão acima será 
muito utilizada por motoristas. O que será que o pessoal do 
Fórum de Melhor Mobilidade, que acontecerá no Centro 
Cultural Würth, tem a dizer sobre isso?

ON LINE           revistacircuito.com 

Ideias, erros e acertos
Encorajar sua equipe e deixá-la implantar 
novas ideias pode incentivar a cultura da cria-
tividade e extrair o melhor de cada talento, 
explica Paulo Araújo, especialista em Inteli-
gência em Vendas e Motivação de Talentos. 

Assédio moral
Submeter funcionários a exaustivas jornadas 
e carga excessiva de trabalho é caracteriza-
do como assédio moral, garante o advogado 
Davi de Oliveira Azevedo. 

Em um ano
Você vai se casar dentro de um ano e precisa 
transformar sua pele neste período. A der-
matologista Ligia Kogos oferece dicas para 
deixar o rosto, o corpo e os cabelos lindos. 

Offline
Ricardo Trotta afirma que a internet, apesar de 
ser uma importante ferramenta de trabalho, 
em excesso, reduz a produtividade do funcio-
nário e “prejudica o pensamento criativo”. 

Tudo bem limpo
O especialista em condomínios Amilton 
Saraiva garante que uma higienização cui-
dadosa e constante evita a dengue e outras 
doenças. Corrimões, botões de elevadores 
e maçanetas devem estar bem limpos.  

Sem ressentimentos
“Mulher que se preza sabe ganhar e 
perder”, escreve a consultora em com-
portamento Beth Valentim, parabenizando 
mulheres que fizeram suas escolhas e são 
felizes com elas. 

Diário da Copa
Nossas lentes 
acompanharam 
tudo o que rolou 
em Cotia durante
a Copa do Mundo
de Futebol.

1.
ª Q

u
in

ze
n

a

2.
ª Q

u
in

ze
n

a

Mercado do 
dinheiro

Você tem uma dívida com 
algum banco por causa do 

financiamento de seu imóvel e 
está em dúvida se vale a pena a 
portabilidade do crédito imobi-
liário. Saiba quando mudar de 
agente financeiro vale a pena.
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19/07 ÀS 14h30 | RAUL SEIXAS - COVER
19/07 ÀS 20h30 | JUNKIE BOX
20/07 ÀS 14h30 | TRIBUTO A ELVIS PRESLEY

26/07 ÀS 14h30 | BANDA GENERAL BLUES
26/07 ÀS 20h30 | NUNO MINDELIS
27/07 ÀS 14h30 | JJ JACKSON

02/08 ÀS 14h30 | ADRIANO GRINEBERG
02/08 ÀS 20h30 | ANDRÉ CRISTÓVAM
03/08 ÀS 14h30 | BEATLES MEMORY

09/08 ÀS 14h30 | BLUES FOR FUN
09/08 ÀS 20h30 | ROCK MEMORY
10/08 ÀS 14h30 | AMY WINEHOUSE COVER

16/08 ÀS 14h30 | BABI MENDES
16/08 ÀS 20h30 | COLDPLAY - COVER
17/08 ÀS 14h30 | IRMANDADE DO BLUES

23/08 ÀS 14h30 | TUTO FERRAZ FUNKY JAZZ
23/08 ÀS 20h30 | QUEEN COVER
24/08 ÀS 14h30 | ROCK MEMORY
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FACEBOOK		  facebook.com/revistacircuito

Ai, Delícia!
Engordamos uns 10 quilos 

durante a cobertura do concurso 
de panificação artesanal 
realizado pelo Núcleo de 

Combate à Pobreza (Nuepo), 
que, além de realizar um trabalho 
incrível nos cursos do Programa 

de Formação e Geração de 
Renda, ainda capacita alunos a 

fazer receitas gostosíssississimas. 
http://migre.me/k4Esz

Adriana Jesus Bruno 
Barreto

Camila 
Raquel

Carmen 
Oliveira

Cidinha 
Costa

Delvir 
Ferreira

Juh Araujo Sergio 
Franco

Novos Curtidores, 
bem vindos à 

nossa FAN PAGE

Onde os fracos não têm vez
No dia 27 de julho, a partir das 8 horas, acontece a primeira etapa da 
prova de ciclismo Extreme Challenge, na Reserva do Morro Grande, 
em Cotia (SP). Saiba como participar: http://migre.me/k4FkD

Brincadeira 
de criança

Fizemos um guia com algumas opções para a criançada gastar 
energia com qualidade. http://migre.me/k4Exj

¡Hola! ¿Qué tal?
Fomos à coletiva de imprensa 
e ficamos no meio da torcida, 
no primeiro treino da Seleção 
Colombiana de Futebol, no 
Centro de Formação de Atletas 
(CFA) Presidente Laudo Natel, 
em Cotia. Fizemos várias 
imagens http://migre.me/k4FrB 
e um vídeo bem legal http://
migre.me/k4FuQ

Arroz sem 
festa

Apesar de os valores dos 
14 produtos da cesta básica 

pesquisados pela REVISTA 
CIRCUITO nos supermercados da 
Granja Viana terem subido apenas 

0,54% no mês de junho, em 
relação a maio, o preço do arroz 

subiu mais de 51% nos últimos sete 
meses. http://migre.me/k4Evr

Agora sim 
vestida para 
casar
Flávia Gonçalves foi a grande 
ganhadora do Concurso 
Cultural Vestida para Casar. 
A noiva, que  conquistou 
mais de 94.4 mil curtidas 
em sua postagem em nossa 
fan page, ganhará um lindo 
vestido no valor de 6 mil reais 
do Atelier Viella Bernardes, 
além de consultoria 
especializada dos estilistas 
Antonio Viella e Paulo 
Bernardes.
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É presidente da Cooperativa Coo-
pernova Cotia Recicla, que existe há 
14 anos, conta, atualmente, com 30 
cooperados e comercializa cerca de 

Marly Monteiro Andrade 

Christina 
Badra

O trabalho continua e se amplia 
Selo Cidadão 2014 
Compromisso Social em Ação

Empresária e presidente da Caritas 
Granja Viana, organização sem fins 
lucrativos que visa promover a me-
lhoria da qualidade de pessoas em 
situação de vulnerabilidade social, 
através de programas e projetos 
sócio educacionais, culturais, de qua-
lificação profissional e cidadania.

O Projeto Gastronomia Feliz visa 
a formação de profissionais na 
área gastronômica. O curso terá a 
duração de 5 1/2 meses com duas 
aulas semanais de três horas cada 
formando 24 profissionais ao ano.

150 toneladas de material reciclável. 
Mais de 90 empresas de Cotia enviam 
seu material reciclável à cooperativa. 

A Cooperativa surgiu em 1998. 
No galpão limpo e organizado, 
30 funcionários – alguns com 
até dez anos de casa − seguem 
todas as normas de segurança 
com a utilização do equipamento 
necessário. Qualquer empresa, 
entidade, escola ou associação 
pode separar o lixo e encaminhar 
para a Coopernova, assim como 
qualquer um pode comprar o 
material, que é vendido tanto para 
grandes indústrias como para 
artesãos locais. 

Pelo oitavo ano consecutivo, a REVIS-
TA CIRCUITO, por meio do Selo Cida-
dão, faz a conexão entre comerciantes, 
empresários e profissionais ao desen-
volvimento sustentável, convidando-os 
a refletir sobre sua conduta perante a 
sociedade e o meio ambiente.   

Com base no trabalho elaborado 
pelo Instituto Ethos, e sob a coordena-
ção de uma especialista em Responsa-
bilidade Social Corporativa, Wandreza 
Ferreira, um questionário foi reformula-
do e se transformou em uma ferramen-
ta importante para medir o compro-
metimento daqueles que escolheram 
a região para viver, trabalhar e cuidar.  

Todos os que preencheram e obe-
deceram aos critérios receberão o 
Selo Cidadão, uma premiação criada 
com o intuito de estimular relevantes 
ações em prol do meio ambiente e da 
comunidade na qual se está inserido. 

Para a próxima edição do Selo Ci-
dadão, criado pela REVISTA CIRCUI-
TO para homenagear empresários 
e comerciantes que se preocupam 
com as questões sociais e ambien-
tais da região, cinco pessoas foram 
convidadas a fazer parte de uma co-
missão que auxiliará na autenticação 
desta iniciativa. Além de preencher 
um questionário, os participantes 

deverão descrever uma ação ou ati-
vidade executada em sua empresa e  
poderão esperar uma visitinha de um 
dos membros desta comissão, apre-
sentados abaixo, que conhecerão um 
pouco mais a fundo sobre as ações 
executadas, desde as mais simples 
até as de maior impacto e amplitude. 
Lembrando que a comissão se apre-
sentará identificada com crachá. 

Este ano as empresas que 
receberem o Selo Cidadão serão 
classificadas em: apoiadora, 
motivadora e transformadora. 

REVISTA CIRCUITO
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Valter Stoiani

É esportista triatleta. Dedica-se, 
hoje, integralmente ao esporte, após 
abandonar, por vontade própria, sua 
carreira no ramo de investimentos. É 

filho da Raquel Stoiani, fundadora da 
Raquel Natação, tradicional escola de 
natação da Granja Viana. 

A Raquel Natação é parceira 
do Projeto Âncora há 10 anos, 
proporcionando para os assistidos 
da entidade bolsas integrais 
para aulas de natação. A escola 
aderiu à campanha “Você que 
é Âncora, puxe a corrente” e 
engajou-se em buscar elos para 
formar uma corrente do bem. 
A campanha visa captar novos 
colaboradores para a instituição, a 
fim de garantir maiores recursos 
financeiros para a manutenção da 
Escola Projeto Âncora.

Paulo Generoso

Estuda Direito pela Uniesp, diretor 
financeiro da Apae/Cotia, membro do 
Conselho Municipal de Defesa dos 
Direitos da Pessoa com Deficiência 
(CMDDPcD), é pessoa com deficiência 
(cadeirante – paraplegia), além de es-

critor e palestrante sobre o tema aces-
sibilidade. Escreve para o site Acessi-
bilidade Total. Membro e Colaborador 
do Rancho Lucke de Equoterapia. 

A Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais de Cotia - 
APAE Cotia é uma instituição 
filantrópica sem fins lucrativos 
que desde sua fundação vem 
lutando para que as pessoas com 
deficiência possam ter um espaço 
digno na sociedade. Para manter 
suas atividades, a instituição conta 
com os recursos arrecadados, que 
são destinados para os serviços 
de atendimento à pessoa com 
deficiência, principalmente do 
Município de Cotia. 

Selo Cidadão 2013 – Premiação para 110 empresários da região
Ano passado, o local escolhido para sediar o evento do Selo Cidadão foi o 
Centro Cultural Würth. O evento contou com a palestrante Wandreza Ferrei-
ra, que abordou o tema Responsabilidade Social Corporativa. Mais de 100 
empresas receberam o Selo, fora as Organizações Não Governamentais. 

Desde 2007, ano da criação do Selo 
Cidadão, a REVISTA CIRCUITO 
recebe o Selo Carbon Free. 

É especialista em Responsabilidade 
Social Corporativa, formada em Peda-
gogia e Serviço Social. Atua na área 
de Responsabilidade Social Corpo-
rativa há 16 anos, com implantação 
de projetos e institutos corporativos, 
áreas e estratégias de Responsabili-
dade Social em grandes corporações, 
parcerias público-privadas e gestão 
de recursos privados com foco em 
investimento social privado. 

Coordena o Instituto Nextel, 
investindo no desenvolvimento 
humano e no projeto de vida 
de jovens, na perspectiva de 
ampliar as oportunidades de 
acesso ao mercado de trabalho, 
à cultura e ao lazer, ao mesmo 
tempo em que favorece a 
emancipação pessoal e familiar. 

Wandreza 
Ferreira

Comissão Avaliadora
O principal objetivo desta comis-
são é interagir com os participan-
tes (empresários e comerciantes) 
e acompanhar de perto, por meio 
de visitas aos estabelecimentos, 
as ações realizadas, sejam elas de 
cunho ambiental ou social.  
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O Alzheimer é uma doença 
degenerativa, progressiva 

e geralmente de longa evolução, sen-
do considerada a principal causa de 
demência. Observam-se uma perda 
progressiva de neurônios, diminuição 
de sinapses e, por fim, a morte dos neu-
rônios, que são as principais células do 
cérebro. A causa da doença ainda não 
é conhecida, mas estudos mostram 
um acúmulo de proteínas anormais, 
que são as placas amiloides e ema-
ranhados neurofibrilares. Acredita-se 
estar relacionada a fatores genéticos e 
ambientais, além de outros fatores de 
risco, como hipertensão, dislipidemias 
(colesterol alto) e tabagismo.

Estima-se que 35 milhões de pes-
soas em todo o mundo sofram de 
algum tipo de demência. No Brasil, 
há aproximadamente 1,2 milhão de 
pessoas com Alzheimer. Hoje, nos 
Estados Unidos, 5,1 milhões de pes-
soas têm o diagnóstico de Alzheimer, 

e estima-se uma projeção, para 2050, 
de cerca de 15 milhões de pessoas 
acometidas. Atinge 5% dos idosos 
entre 65 e 70 anos de idade, e sua 
prevalência aumenta gradativamente 
no decorrer dos anos, sendo de 10% 
após 70 e chegando a acometer 50% 
dos idosos com 80 anos de idade.

O principal sintoma inicial da doen-
ça está relacionado às alterações da 
memória, principalmente a dificulda-
de de memorização dos fatos mais re-
centes. Com a evolução da doença, a 
pessoa se torna mais repetitiva, mos-
trando sua incapacidade de fixar algo 
novo, tem dificuldade de se situar no 
tempo (não sabe dia, mês, ano etc.) 
e espaço (não lembra onde mora, 
bairro, cidade etc.), dificuldade para 
compreender textos e fazer cálculos 
numéricos e para executar atividades 
cotidianas. As alterações da memória 
e do comportamento não têm uma 
evolução linear, sendo relatado pelos 

familiares que há momentos de maior 
lucidez. A memorização de fatos mais 
antigos está preservada nas fases ini-
ciais e intermediárias da doença. Na 
fase mais avançada, a pessoa pode 
passar a não reconhecer os familia-
res e amigos e se tornar totalmente 
dependente para as atividades da 
vida diária (comer, vestir-se, higiene 
pessoal). Outros sintomas podem 
aparecer no decorrer dos anos, sen-
do os principais: delírios, alucinações, 
humor depressivo, sonolência, ansie-
dade, agressão física, agitação. 

O diagnóstico é principalmente clíni-
co, ou seja, a história com o paciente 
e familiar, juntamente com a avaliação 
cognitiva por meio de testes de me-
mória, de linguagem e cálculos vão di-
recionar o diagnóstico. Não há exames 
laboratoriais nem de imagem (tomo-
grafia ou ressonância) que direcionem o 
diagnóstico do Alzheimer, no entanto, 
eles são necessários, muitas vezes, para 

Mal de Alzheimer

saúde



excluir outras causas de demência.
Muitas pesquisas têm sido realizadas, 

mas ainda não se descobriu a cura para 
o Alzheimer. Existem alguns medica-
mentos que possibilitam estabilizar ou 
retardar o declínio cognitivo e, conse-
quentemente, melhorar a qualidade de 
vida. O tratamento medicamentoso da 
doença de Alzheimer inclui dois tipos 
de classe de drogas que são os inibido-
res da acetilcolinesterase e uma droga 
inibidora da atividade do glutamato.

O papel do cuidador, sendo ele um 
familiar ou uma clínica especializada, 
é fundamental para o paciente. Para 
os familiares mais próximos, muitas 
vezes, pode ser difícil aceitar o com-
portamento desconexo dos pacien-
tes com Alzheimer. A orientação de 
como lidar, no dia a dia, poder dar 
conforto nos momentos de aflição do 
paciente e apoio psicológico é funda-
mental para a família.

O Alzheimer é uma doença que pre-
ocupa as pessoas de mais idade. Es-
quecer o nome de alguém, um com-
promisso, uma data ou não se lembrar 
onde guardou um objeto pode acon-
tecer com qualquer um, mas, se estes 
sintomas se tornarem repetitivos, é 
neste momento que se deve procurar 
um médico especialista. 

Dra. Claudia Zanetti Moura é Médica Neurologista da Doutores 
da Granja, é formada em  Neurologia pela Escola Paulista de Medicina – 

Universidade Federal de São Paulo e Pós-graduada em Neurologia pela Escola 
Paulista de Medicina – Universidade Federal de São Paulo.. CRM 80175-SP.

Infelizmente, ainda não existem 
drogas modificadoras da evolução 
da doença, mas sabe-se que adotar 
um estilo de vida saudável, manten-
do atividade física regular, vida social 
e intelectual e uma alimentação ba-
lanceada (ingesta de verduras, peixe, 
frutas, vinho, azeite), parece diminuir 
a ocorrência da doença.

“Se cada vez mais devemos 
ser quem nunca fomos, 
quem verdadeiramente 

desejamos ser?”
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George
and Tony

Aqueles que têm paciência 
para acompanhar esta co-

luna lembram-se que, escrevi sobre as 
aventuras de George e Tony, dois ingle-
ses que se preparavam para desembar-
car na Terra Brasilis para acompanhar o 
English Team. Eles chegaram! Desem-
barcaram em Guarulhos ou Cumbica 
ou Aeroporto Franco Montoro (por que 
tudo no Brasil tem vários nomes?) no 
dia da greve do metrô.

O avião parou longe do terminal. 
Sem finger para o desembarque, cami-
nharam na chuva até o ônibus que os 
levou ao terminal. Onde as bagagens 
clamam, esperaram uma hora pelas 
malas. Na fila dos passaportes, outra 
espera. E na da alfândega uma surpre-
sa: sinal vermelho e mais de uma hora 
no raio X. Duas horas e meia depois 
de aterrissarem, finalmente, chegaram 
à rua. Sem metrô, trem nem ônibus no 
padrão Fifa, pegaram um táxi. 
− Please, Via Professor Simão Fai-
guenboim. 

− Não conheço − disse o taxista. 
– SP-015 − retrucou Tony. 
– Aqui em Sampa? Nunca ouvi falar. 
Vou consultar o GPS. Ah! por que não 
disse antes! É a Marginal do Pinheiros.
Tony e George se entreolharam.
− Mas as ruas no Brasil têm três nomes?
− Às vezes, até mais. Os vereadores,  
complicam nossa vida com projetos de 
homenagens por meio de nomes de 
rua e, ao invés de simplificarem, com-
plicam as coisas. Mas tenho más noti-
cias: três horas de percurso, no mínimo. 
– Three hours?  − Mas me informaram 
que o hotel estava a 30 minutos do 
aeroporto! 
− Está, mas os metroviários, liderados 
por sindicalistas irresponsáveis, resol-
veram chantagear e entraram em gre-
ve na véspera do Mundial. 
− Oh, my God, very bad!. But go ahead! 

Três horas e meia mais tarde...
− Wake up, George! Chegamos! 
− Ahn? Puxa, dormi e tive um pesadelo! 
– Aconteceu − disse o taxista. − E, para 

nós que moramos aqui, é pesadelo 
todo dia. Um dia greve de ônibus, ou-
tro do metrô, faixas de ônibus mal pla-
nejadas, acidentes com motos, e por aí 
vai... Ninguém anda na cidade, e o pre-
feito Maldad acha que tudo vai bem!
− George, levamos six hours desde a 
hora em que pousamos até chegar-
mos ao hotel. É quase o tempo de 
viagem de avião de London até aqui. 
Afinal, que país é este? 
– O Brasil, como diria Renato Russo 
− comentou o taxista, apresentando 
uma conta astronômica pela corrida. 
− God save the queen, George! And 
the brazilian too! 

Tony resolveu usar o celular e desco-
briu que estamos na era do celular a le-
nha. Para que 3G, 4G? Não conseguiu 
completar uma simples ligação local. 
Ligou quatro vezes para poder terminar 
a conversa de um minuto, mas pagou 
por quatro chamadas. This is Brazil! 

By the way, a internet não funcionou, 
e nossos heróis resolveram dormir.



No dia seguinte, dia de Itakeiron, 
partiram  para a abertura. 
– Tony, não gostei do espetáculo de 
abertura. Achei ginasiano. O Brasil 
tem o Carnaval mais lindo do mundo, 
por que não contrataram um carnava-
lesco desses campeões, para fazer a 
abertura? Seria deslumbrante. 
− I agree, George. 
– But, what a hell os torcedores estão 
gritando para aquela senhora de ver-
melho no camarote vip? I don’t know, 
Tony, deve ser alguma homenagem! 
O povo brasileiro é tão alegre. Look, 
ela apareceu no telão e, de novo, a 
homenagem... Gol do Brasil! Não! Foi 
gol contra! Tony, what’s going on? 

Mas a nossa seleção não os decep-
cionou. Apesar de torcerem para o 
English Team, quem gosta de bom 
futebol aprecia uma virada.

BAD DAY. Tony e George partiram 
com destino a Manaus. Depois de via-

jarem um dia inteiro, perderem horas 
no aeroporto, finalmente chegaram 
ao destino. Para eles, era uma sauna 
a céu aberto. Suando em bicas,  des-
cobriram que eles e mais centenas de 
torcedores não conseguiriam ficar no 
hotel reservado. Deu overbooking.  
Dormiram em redes na praia de rio 
em bares que alugavam o espaço.

Entre uma picada e outra de mosquito, 
eles perguntavam: dengue ou malária? 
Mas a Inglaterra ia jogar! Contra a Azzurra 
vai ser como um Chá das Cinco! Super-
tranquilo! Enrolados na bandeira partiram 
para o Vivaldão ou Arena da Amazônia, 
como queira a poderosa, soberana e atu-
al mandatária do Brasil, a Fifa.

Marcos Sá é consultor de mídia impressa, com 
especialização em jornais, na Universidade de Stanford, 

Califórnia, EUA; palestrante e pesquisador das novas tendências 
da mídia. Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC 
de Campinas que publica entre outros o jornal Correio Popular 

ea Revista Panorama. e-mail: marcossa08@gmail.com.

− Tony, what a big stadium!! 
− Acabaram de construir a um custo 
absurdo! 
− Quantos times daqui jogam o Cam-
peonato Brasileiro? 
− Nenhum. 
− E o que vão fazer com este estádio 
depois da Copa? 
− This is a white elefant and I don’t 
know, nobody knows but enterraram 
a lot of money here.

Priiii! Apita o juiz! Começa o espe-
táculo... Prriii! Termina o jogo: Itália 2 
X 1 Inglaterra. Poor George and Tony, 
what a bad day! George e Tony con-
tinuaram acompanhando o English 
Team, quando encerrei esta coluna. 
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Frango Rouge 
  Assado



Ingredientes (para 7 pessoas)
1 frango rouge
2 cebolas roxas picadas
3 dentes de alho
3 limões (cravo) espremidos
4 laranjas espremidas
Sal e pimenta-do-reino a gosto
2 Pimentas-de-cheiro

Modo de Preparo:
Bata no liquidificador a cebola, o alho, os sucos de 
limão e laranja, a pimenta-de-cheiro, 2% do peso 
do frango de sal, e pimenta-do-reino a gosto. Fure 
bem o frango com um espeto fino (ou agulha fina) e 
coloque-o para marinar neste molho por, pelo menos, 
12 horas na geladeira. Coloque o frango para assar 
numa assadeira, com o lado do peito para cima, 
cubra com papel-alumínio e leve ao forno preaque-
cido a 180 graus por 1 hora e meia. Retire o papel-
-alumínio, regue com o próprio molho, aumente a 
temperatura para 200 graus e deixe dourar. Dicas de 
acompanhamento: arroz branco, farofa e vinagrete.  

Por Gonzalo 
Barquero, 
proprietário da 
Cerrado Carnes, 
fornecedora de 
carnes exóticas, 
como javali, cateto, 
queixada, paca e 
faisão. Ele escolheu 
a receita do Frango 
Rouge por ser 
simples e poder 
ser replicada por 
qualquer pessoa. 
Atualmente, ele 
desenvolveu a 
Frango Rouge 
Cerrado, onde 
o animal é 
criado solto, com 
comportamento 
natural, sem 
a aplicação de 
antibióticos que 
promovem o 
crescimento. 
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Quando se aborda o tema Ecoturis-
mo, logo vem à cabeça as caminhadas 
ecológicas, o contato com a natureza 
e as inúmeras vivências que dá para 
estabelecer em qualquer pedacinho 
cercado de terra, árvores e ar puro. 

Na verdade, o Ecoturismo é muito 
maior que isso. É um conceito que 
tem como objetivo central a educa-
ção ambiental como instrumento de 
sensibilização e conservação, ou seja, 
ensina aos seres humanos a praticar a 
atividade turística viajando por áreas 
naturais de forma sustentável. 

Bird-
Watching

TURISMO22

A arte de observar pássaros   
Vai daqui e vem de lá, a equipe 

da REVISTA CIRCUITO deparou com 
uma atividade que vem conquistando 
os brasileiros por ser mais que um 
esporte. A Observação de Pássaros 
é uma terapia que envolve a desco-
berta da perfeição, entre cores e har-
monias, e que pode ser realizada em 
locais paradisíacos. Quem pratica ga-
rante: é um relaxamento mental. 

Câmera em uma mão e binóculo na 
outra, aliado a um olhar atento e um ou-
vido apurado, é possível iniciar esta ati-
vidade que cresce no país. Isso porque 
o Brasil é um dos três países que abri-
gam a maior diversidade de pássaros do 
mundo. No fim do ano passado, o Co-
mitê Brasileiro de Registros Ornitológi-
cos (CBRO contabilizou 1.091 espécies. 

O curioso desta atividade é que 
você não precisa ser um profissional – 
biólogo ou ornitólogo – para praticar a 
observação de pássaros, por isso, ela 

pode ser ciência e hobby, sem con-
flitos. Agora, se você quiser compre-
ender mais a fundo a ave observada, 
aí, sim, deverá partir para os estudos 
e obter maior nível de conhecimento. 

Passarinhar é o nome dado quando 
o praticante sai a campo para observar 
aves, e pode trazer inúmeros benefí-
cios. Ele tira a pessoa da rotina, desliga-
-a da vida urbana e a faz desacelerar. 

A Observação 
de Pássaros 
pode ser uma 
atividade muito 
democrática
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Para começar
A Observação de Pássaros pode 

ser uma atividade muito democrática; 
o praticante precisa apenas de um 
binóculo ou câmera, atenção e bas-
tante paciência, afinal, não é a todo 
o momento que as beldades estão a 
fim de dar o ar da graça. Muitas ve-
zes, levam-se mais de trinta minutos 
para flertar com os observadores à 
espreita, esteja você no quintal de 
sua casa ou durante uma viagem. 

Um lugar perfeito para observar os 
pássaros é o Paraíso Eco Lodge, em 
Ribeirão Grande, interior de São Pau-
lo. É conhecido por ser um dos lugares 
mais preservados da Serra de Parana-
panema. As trilhas no interior da pou-
sada permitem perfeitas observações, 
pois são largas e limpas, com trechos 
em desnível, o que facilita fotografar as 
aves quase nas copas. De acordo com 

Paraíso Eco Lodge
Parque Estadual Intervales, 
Ribeirão Grande (SP)
Tels.: (15) 3542-4525 / (11) 9 8613-1313

SPAventura
Bairro Terra Boa – Ibiúna (SP)
Tels.: (11) 9 94196-5111 / (11) 7821-5058

o guia turístico Jackson, são mais de 
400 espécies que podem ser avista-
das. Se preferir um local mais próximo, 
o SPAventura fica a 75 quilômetros da 
capital paulista, na Fazenda Morros 
Verdes, no município de Ibiúna. A fa-
zenda faz parte da Área de Proteção 
Ambiental de Itupararanga (APA) e do 
cinturão verde de São Paulo. Trata-se 
de uma importante região para a con-
servação da biodiversidade, reconhe-
cida internacionalmente e declarada 
pela Unesco como Reserva da Bios-
fera. De acordo com o representante 
da Pousada, Alexandre Haberkorn, 
os observadores de pássaros têm pri-
vilégios no SPAventura. “Nós temos 
mais de 160 espécies identificadas e 
catalogadas entre ameaçadas, raras 
e endêmicas, ou seja, exclusivas da 
nossa região”, esclarece.

Espécies como a Maria-Leque são 
comuns no Sudeste e podem ser 
observadas no Paraíso Eco Lodge.
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é um bom  
		    aluno!

O bom professor é um bom 
aluno!’’ Esta frase faz senti-

do para você? Ela me inquieta, e mui-
to! Pense comigo: sempre falamos aqui 
que nossos meninos e meninas preci-
sam de professores inspiradores! Entre-
tanto, nos questionamos sobre como 
contaminar, como impregnar nossos 
educadores com uma carga contagiante 
de inspiração. Este é um desafio posto! 

Uma revista especializada em Edu-
cação teve como capa “O perfil de 
pessoas que procuram a Educação 
como opção de graduação”. A maté-
ria é alarmante e desenha um retrato 
da educação brasileira que pouco ou 
nada contribui para alterarmos o ce-
nário educacional nacional. Ela relata 
que alguns vão para a Educação pelo 
baixo valor das mensalidades da fa-
culdade, outros por acreditarem ser 
o curso com menor rigor intelectual, 
sendo assim o mais fácil para ingressar 
e se graduar. No decorrer da reporta-
gem, os exemplos só vão piorando! 

Quando afirmo que o bom profes-
sor é um bom aluno, minha propos-
ta é trazer a seguinte reflexão. Pense 

em um curso de três ou quatro anos, 
muitas vezes realizado no período no-
turno, com uma carga inexpressiva e 
características generalistas. Será que 
alguém que opta por algo com esta 
descrição terá tudo o que é necessário 
para exercer o magistério? A resposta 
é simples: não! Então, como este al-
guém consegue assumir uma sala de 
aula para “educar” outro ser? Isso é 
de uma irresponsabilidade ímpar! 

Retomamos a provocação: aquele 
que escolher como profissão edu-
car deve se sentir um eterno aluno! 
Curioso, investigativo, destemido e 
muito aberto para ouvir, questionar, 
relacionar... Tudo aquilo que deseja-
mos de um bom aluno! 

Será que desejamos isso mesmo? 
Tenho minhas dúvidas, pois a escola 
nem sempre é habitada por esse tipo 
de docente, e considero que muitos 
deles não gostam desta descrição de 
alunos, afinal, eles “dão trabalho”!

Assim, a “brincadeira professor/
aluno”, foco de reflexão deste arti-
go, serve para ilustrar a necessidade 
primária de um estudo sistemático de 

atualizações nos diferentes campos 
do conhecimento e de investidas pro-
fundas em tecnologias diferenciadas. 
Somos uma geração educando outra 
geração, e nada mais honesto a se fa-
zer do que estarmos atentos, abertos 
e muito dispostos a aprender. Muito 
do que aprendemos vem de experi-
ências vividas com os nossos alunos. 
Engana-se aquele que pensa que a 
aprendizagem é uma via de mão úni-
ca. Ela é uma longa via de mão dupla! 

Então, atenção! O estudo não é um 
diferencial, é uma necessidade, não 
para sobressair, mas para continuar a 
existir enquanto docente. Outro dia 
ouvi de uma educadora, referindo-se a 
outra educadora: “Ela é muito interes-
sada, está sempre lendo em seus inter-
valos, faz comentários pertinentes so-
bre diferentes assuntos, é uma pessoa 
muito antenada!” Esta frase não pode 
existir apenas para narrar uma espécie 
em extinção. Ela precisa ser mais corri-
queira, natural e rotineira, afinal, esta-
mos falando de um profissional que é 
um aguçador de conhecimento!

Já que estamos fechando o primei-

“

O bom professor 



ro semestre escolar, recomendo aos 
professores que façam uma autoava-
liação considerando alguns aspectos:

1. Fiz cursos? Quais? Por que os es-
colhi? A carga horária foi adequada 
para garantir a qualidade da reflexão? 
2. Como estou aplicando ou pretendo 
aplicar os estudos em minha sala de aula?
3. Quantos livros li? De que áreas? 
Qual o critério utilizado para a esco-
lha destes livros?
4. O que eu trouxe como escolha 

metodológica para a sala de aula que 
diferencia minhas aulas deste ano das 
do ano anterior? 
5. Como os alunos responderam às 
implantações realizadas?
6. Como mensurei o desenvolvimen-
to individual dos alunos e do grupo?
7. Estou realmente satisfeito com mi-
nha performance? 
8. Contribuí para que meus alunos 
desenvolvessem o apreço pelo co-
nhecimento?
9. Estas três histórias contadas por meus 
alunos ilustram o quanto os influenciei 
na construção do conhecimento.
10. Será que estudei o suficiente? O 
que faltou e por quê?

Claudia Siqueira atua há 30 anos na área de Educação. Historiadora, 
pedagoga, magistério com especialização em Educação Infantil. Pós-graduada em 

“Aperfeiçoamento de docentes de Educação Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), 
e em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco 
de pesquisa e estudo a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  

palestrante, consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de 
educação em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.

Por fim, a questão central − perti-
nente e recorrente – será sempre a 
necessidade de questionar, refletir 
sobre suas escolhas e monitorar cui-
dadosamente os resultados. 

Afinal, precisamos acreditar que a 
“Era dos Dadores de Aula”, dos pa-
pagaios de plantão, está com os dias 
contados e que as escolas vão investir 
na formação de sua equipe e em quem 
investe em si mesmo, pois estes, sim, 
vão inspirar nossos meninos e meninas!

Inspirada em Mia Couto, proponho 
pensarmos: “Se cada vez mais devemos 
ser quem nunca fomos, quem verdadei-
ramente desejamos ser?” Será que a 
resposta seria: bons alunos?

“Se cada vez mais 
devemos ser quem 
nunca fomos, quem 
verdadeiramente 
desejamos ser?”
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CULTURA

Só palhaçada
A Cia. K vai promover um Workshop de Palhaço com Sílvia 
Brunello, a Palhaça Olga, para iniciantes e iniciados, no Espaço 
Off Sampa. As inscrições estão abertas e o evento será no 
dia 12 de julho, sábado, das 10h às 17 horas. Informações e 
Inscrições pelo telefone: 4612-1595.

O melhor da música
O granjeiro Angelo Porto, cantor e saxofonista de talento ímpar, 

aplaudido em importantes casas de espetáculo do Brasil, América 
do Sul e Europa, leva ao Tom Jazz o show Cenários. No repertório 

do show, canções standards da música norte americana, como 
In Your Eyes (George Benson), do jazz e composições ícones da 
música popular brasileira, como Rosa (Pixinguinha), Fascinação 

(Elis Regina) e Wave (Tom Jobim). Com interpretação vocal e 
instrumental de altíssima qualidade, Angelo Porto se apresentará 
acompanhado pela Banda Verdadeiro Brilhante, além do pianista 

Edmur Hebter, das violinistas Carol Duarte e Bruna Porto, e 
Catarina Schmitt na viola de arco, emocionando e interagindo 

com o público, como tradicionalmente acontece em seus 
espetáculos. Simplesmente imperdível!

Quando: 13 de agosto, às 21 horas
Tom Jazz − Avenida Angélica, 2331 – Higienópolis

Tel.: (11) 3255-0084 www.tomjazz.com.br
Couvert artístico: 70 reais 

Censura: 14 anos
Duração: aproximadamente 80 minutos.

Ingressos no local ou pelo Ingresso Rápido: 4003-1212. 
Consulte: www.ingressorapido.com.br

A gente 
quer comida, 

diversão e arte
A Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana apresenta a ex-

posição individual do consagrado artista alemão Fritz Berg: Ide-
ias Aéreas. A visitação vai rolar até o dia 2 de agosto na própria 
galeria. Onde: Rua São João, 246 − Tel.: 4777-0234. Aberto de 

segunda a sexta, das 11 às 19 horas. Agende sua visita. 



Centro Cultural Wurth
Rua Adolf Wurth, 557 Jardim São Vicente - Cotia   Tel: 4612-8100   www.centroculturalwurth.com.br

Elvis in Concert por Ronnie Parker
Um tributo ao grande rei do rock por 
Ronnie Parker, reconhecido nacionalmente 
como o melhor intérprete de Elvis Presley 
no Brasil pelo programa Fantástico, da 
Rede Globo, em 2007. O show possui um 
figurino impecável e excelente gingado e 
expressão corporal.
Data: 19 de julho, às 21 horas
Valor: R$ 50 (inteira) − R$ 25 (meia-entrada)
Classificação: 10 anos
Gênero: show (música)
Duração: aproximadamente 100 minutos 

Confira a grande atração deste mês do

Centro Cultural Würth 

Agora, dois eventos importantes 
e tradicionais de Cotia foram 

declarados Patrimônio Cultural 
Imaterial do Município. Um é 
a Romaria de Caucaia do Alto 
e o outro é a Congada de São 
Benedito, que vai para sua 60ª 

edição no ano que vem. Já a Ro-
maria existe formalmente desde 
1940 e reúne milhares de pes-
soas, todos os anos. De autoria 
de vereador Paulinho Lenha, as 

leis já entraram em vigor. 
Na foto, sr. Benedito, o Mestre 

Dito da Congada de Cotia. 

Dia 12 de julho, das 9 às 11h30, será realizada uma palestra gratuita 
no Centro Cultural Würth com o tema Solução para Dependência 

Química. As vagas são limitadas, portanto, confirme a sua presença: 
atendimento@apicedesenvolvimento.com.br ou pelo telefone 

2361-5000. O palestrante é Plínio de Souza, fundador da Ápice 
Desenvolvimento Humano. Há mais de dez anos, elabora metodologias 

e pesquisas relacionadas à área do comportamento humano.
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SAGITÁRIO
Após longos meses de trabalho com 
a intensidade das próprias emoções e 
também com as emoções dos outros, 
finalmente chega a hora de expressar me-
lhor os seus sentimentos. Mas precisa ser 
devagar, sem sobressaltos nem ansieda-
des dominantes. Apenas vá liberando...

CAPRICÓRNIO
A comichão da ação já começa a se 
manifestar, afinal de contas, você já sabe 
que as coisas têm de mudar, mas não 
sabe por onde começar. Talvez o melhor 
agora seja apenas se liberar de todas 
as ideias e crenças que possam limitar. 
Depois os sinais vão aparecendo...

AQUÁRIO
Menos pressa, menos excitação, menos 
ansiedade... Ainda que as grandes 
vontades continuem, é tempo de relaxar 
e encontrar o ritmo adequado, sem 
grandes tribulações. Quanto mais firme 
e decidido, porém delicado, for o movi-
mento, melhores serão as realizações.

PEIXES
Tempos de continuidade, caro compa-
nheiro pisciano. Mantenha o foco naquilo 
que já vem desenvolvendo e procure dar 
um pouco mais de si em todas as suas ne-
cessidades. Livre-se de tarefas pendentes 
e prepare-se para ficar mais solto e leve 
daqui para a frente

O ingresso do Sol na Cruz Cardinal, que desde 2010 vem regendo os tempos atuais, 
marca a primeira quinzena como símbolo de profunda transformação estrutural. 
Júpiter em Leão e Marte em Escorpião agitam a segunda quinzena com o espírito 
voluntarioso de quem não aceita mais a submissão aos velhos procedimentos. Aos 

poucos, não sobrará pedra sobre pedra. Crer para ver...

ÁRIES
Após um início de mês bastante tenso, 
o espírito marciano da tribo de Áries 
volta a empreender uma nova jornada. 
É preciso limpar e modificar tudo o que 
ainda possa causar prejuízo. Por isso, 
algumas vezes a ação terá de ser impla-
cável. Não tem choro nem vela, é isso.

TOURO
A correria continuará agitada nos primeiros 
dias, mas, aos poucos, será preciso colocar 
o coração no lugar e relaxar a alma para 
superar a ansiedade. Cuidar de si e dos 
seus é a proposta do momento, portanto, 
não se deixe impressionar demais pelos 
acontecimentos. Faça a sua parte.

GÊMEOS
Muita coisa para fazer nesta primeira 
quinzena, após algumas reavaliações 
recentemente concluídas. É importante 
fortalecer sua maneira de ser, reforçan-
do sua vontade interna e determinação 
pessoal. Na segunda quinzena, as 
emoções afloram. Reconheça.

CÂNCER
Eventualmente emergem na consciência 
certas vontades escondidas, emoções 
não permitidas ou limitações aceitas 
sem questionamento. Talvez seja um 
bom momento para liberar essa ener-
gia, libertando-se de certas crenças e 
assumindo suas responsabilidades.

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Foi redator da 
coluna Revelações, da revista Caras, e atende, atualmente, na região da Granja Viana. 

Tel.: (11) 9633-1053. • http://www.caras.com.br/horoscopo • e-mail: sfrug@uol.com.br

LEÃO
Uma primeira quinzena abençoada no 
sentido de alcançar poderosas conquis-
tas pessoais, mas não quer dizer que 
será fácil. As primeiras conquistas refe-
rem-se a você mesmo e às mudanças 
que precisam ser feitas. Tudo começa 
dentro para depois se realizar fora.

VIRGEM
O período tem início bastante favorável 
para organizar seus contatos e colocar em 
dia os estudos, as divulgações e as rela-
ções em geral. Já na segunda quinzena, 
o plano emocional tende a chamar mais a 
atenção, por isso cuidado com o ceticismo 
exagerado. O amor sempre vale a pena...

LIBRA
Talvez seja difícil manter o foco com 
clareza no que realmente está querendo. 
Pode ser mesmo um momento para 
fazer novas experiências, mas sem se 
apegar muito, porque, às vezes, muitas 
tentativas dão errado antes que uma 
apresente o melhor resultado. Movimen-
te-se.

ESCORPIÃO
Devagar e sem pressa é o que pede 
este momento especial. Muita coisa vai 
mexendo e se transformando por dentro 
antes que a gente efetivamente se dê 
conta. Abra espaço para esse movimento 
interno, ainda que não saiba direito o que 
está acontecendo. É só um upgrade...



Lunação de Câncer

Aí está o período regido por esse maternal 
signo do elemento “água”, emotivo, impulsivo, 
acolhedor e, especialmente, dedicado à família 
pessoal e também às grandes famílias, onde se 
encontram os amigos, colegas, vizinhos, parcei-
ros ou qualquer pessoa que passe na sua frente.

Cuidar é o grande destino dos cancerianos, 
assim teremos uma boa oportunidade para for-
talecer o nosso lar, tornando-o mais aconche-
gante e bem aquecido, uma vez que é em Cân-
cer que o inverno tem início. Isso vale, também, 
para os ambientes de trabalho ou qualquer ou-
tro que frequentemos normalmente. É um bom 
tempo para a reaproximação com as pessoas 
queridas, especialmente familiares, buscando o 
espírito do perdão e da reconciliação, que sem-
pre abrem novos caminhos em nossa vida.

Apenas cuidado com as costumeiras expec-
tativas de reconhecimento, pois a verdadeira 
caridade é doação pura, sem esperar nada em 
troca, a não ser a elevação da própria alma.

Acontecendo na primeira casa aqui em nossa 
região, a Lunação de Câncer influenciará dire-
tamente as atitudes, tornando-nos mais afáveis 

e emotivos, com a sensibilidade bastante aflo-
rada, o que, eventualmente, pode parecer es-
tranho para quem não está muito acostumado.

O ascendente Gêmeos, por seu lado, am-
plia nossos contatos, aproximando-nos, prin-
cipalmente, dos irmãos e colegas de maneira 
geral, abrindo um tempo muito especial para 
visitar pessoas que há muito não encontramos.

Bom, também, para os estudos ou recicla-
gens, assim como para as viagens de fim de 
semana. Da mesma maneira, este ascendente 
tende a trazer certa dispersão, solicitando cui-
dado para não perder a concentração.

A posição de Plutão sugere não esquecer os 
processos pessoais e as mudanças que já sabe-
mos ser necessárias, pois, sem dúvida, a vida ha-
verá de nos cobrar até mesmo implacavelmente.

Assim, o melhor será aproveitar o meio do 
céu pisciano para organizar um trabalho espi-
ritual mais definido e curativo, em grupo ou 
mesmo de forma individual, para não esquecer 
que apenas a nutrição do corpo não é suficien-
te. Nutrir a própria alma é também uma neces-
sidade fundamental.

Câncer, o quarto signo do Zodíaco, tem sua 
Lunação de 2014 iniciando às 05h08 do dia 27 
de junho e valendo até as 19h42 de 26 de julho.

Características 
do signo de câncer
Período: de 21 de junho a 21 de julho
Planeta regente: Lua  Elemento: água
Cor: branco Número: quatro
Metal: prata Pedra: pedra da lua
Flor: rosa branca Perfume: jasmim
Incenso: jasmim Floral de Bach: Clematis
Signos compatíveis: Escorpião e Peixes  
Signos amistosos: Touro e Virgem  Signos 
desafiadores: Áries, Libra e Capricórnio

Algumas profissões compatíveis: 
Arqueologia • Arquitetura • Arquivologia • 
Biblioteconomia • Ciências sociais • Cinema 
e vídeo • Corte e costura • Decoração • 
Ecologia • Economia doméstica • Educação 
• Engenharia ambiental • Engenharia civil 
• Engenharia de alimentos • Engenharia 
de aquicultura • Engenharia de horticultura 
• Engenharia de materiais • Engenharia 
florestal • Engenharia hídrica • Engenharia 
sanitária • Engenharia têxtil • Farmácia • 
Filosofia • Fotografia • Geografia • Geologia 
• Ginecologia • História • Hotelaria • Muse-
ologia • Nutrição • Obstetrícia • Oncologia 
• Pedagogia • Psicologia • Saneamento 
ambiental • Serviço social
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ACONTECEU

Assoprou veli-
nhas o granjeiro Rafael 

Mendes, que comemorou 
40 anos de vida ao lado de 

familiares e amigos. Para 
quem não conhece, Rafael 

é filho da Ana Catarina, 
vice-presidente da Casa de 

Apoio. Na foto com a espo-
sa, Karen Misrahi.

Curtiu?

Fotos inéditas no 
Facebook!

www.facebook.
com/revistacircuito

Comemorou mais um ano de vida em uma casa de 
eventos na Granja Viana, com a decoração de Elvis Presley, o 
jovem ator Matheus Lustosa, conhecido por sua atuação 
no remake Chiquititas, na qual interpreta o André. Matheus é 
morador da região e ficou conhecido por atuar no longa-metra-
gem Meu País, representando Cauã Reymond na infância. 

Clicou com os 
fãs, pela Granja Viana, 
o ator Felipe Tito. 
Esbanjando simpa-
tia, o galã, conforme 
entrevista concedida 
à REVISTA CIRCUITO, 
em fevereiro de 2014, é 
cotiano de nascimento 
e, entre um trabalho e 
outro, corre para casa, 
onde recebe o carinho 
da mãe e dos irmãos. 

Aprovaram
os ringues da Academia de 

Artes Marciais Team Noguei-
ra a musa Fabi Frota 

– esposa de Alexandre 
Frota, que também esteve 
presente, e o filho Enzo. O 
trio foi testar a infraestrutura 

do local e ensaiou alguns 
golpes. Na ocasião, uma 
emissora de televisão foi 

conferir de perto o treino da 
família que fez bonito diante 

das câmeras.

Rolou no SESI de Cotia o evento “Ação na Indús-
tria”, com inúmeras atrações para os trabalhadores da in-
dústria e sua família. Muita música, dança, diversão, comida 
e ações relacionadas a saúde. Uma destas ações, o Teste de 
Acuidade Visual, ficou a cargo do Rotary Empresarial, que 
levou sete voluntários que atenderam 73 crianças de 6 a 12 
anos, detectando seis com deficiência. Estas crianças serão 
encaminhadas, gratuitamente, à Gran Clinic e Tranjan para 
os respectivos exames médicos e aviamento de receitas.



Deixou saudade o fun-
dador e proprietário do Milk & Mellow 
Burgers, sr. Horácio dos Santos. 
Sua morte foi decorrente de um infarto, 
no último dia 31 de maio. “Seguir a vida 
depois da perda de uma pessoa tão 
querida, iluminada, não é uma escolha, é 
uma condição imposta pela realidade. Sr. 
Santos está ao lado de Cristo deixando 
boas lembranças, exemplo de vida, fica 
aqui nosso agradecimento e muitas sau-
dades”, declarou a equipe Milk & Mellow 
na fan page da empresa.
Após abrir a primeira unidade da ham-
burgueria, na Avenida Cidade Jardim, 
em 1977, Horácio presenteou a Granja 
Viana, em Cotia, com seus saborosos 
hambúrgueres e milk-shakes. Horácio 
iniciou sua carreira no comércio com uma 

quitanda e, posteriormente, montou uma padaria. Após vários novos empreendi-
mentos e muito trabalho, conquistou um ponto nos Jardins, onde fundou uma das 
hamburguerias mais tradicionais do Brasil.

Recebeu
homenagens e palavras de 
conforto o ex-prefeito de 

Cotia Quinzinho Pedroso que, 
lamentavelmente perdeu a mãe, 
Dona Marília Pedroso, 

no último dia 28/06, aos 85 
anos. Ela já apresentava alguns 
problemas de saúde e estava 

internada. O velório e o enterro 
aconteceram no cemitério São 
Salvador, em Mogi das Cruzes. 
Na foto, Dona Marília com o 

filho Quinzinho e a nora Angela.
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AgorA em novo endereço nA grAnjA viAnA

Unidade granja viana 
Rua dos Manacás, 340 – Jd. Da Glória
4169-7832
Unidade Alphaville
Al. Araguaia, 762 – Shopping Flamingo – lj. 57 S
4688-0812

Showroom completo com as melhores marcas de 
porcelanatos, pastilhas, pisos e revestimentos, 
cimentícios e mosaicos de mármore
 

Somos a única boutique da região 
representante da Construflama, 
fabricante de lareiras, 
churrasqueiras e tocheiros

Tudo em 10 vezes 
sem juros – consulte 
condições
 

showroom autorizado

portoro.indd   1 6/30/14   6:33 PM

SOCIAL

Luciano e Flávia

Tito, proprietário da casa, 
com sua esposa Marlene

Alexandre, Pi Alencar, Carlinhos e Luis Carlos

Silvio Leme e Malú

Otávio, Marquinhos 
e Marcília 

O melhor parmegiana chegou ao 
Shopping Granja Vianna. Confira 
como foi a inauguração do 
Bar Do Alemão – Parmegiana Factory 

Elis, Washington Jr., Simone e Alessandra

Rafael, Carlão Camargo e Dr. Fábio

Rubens e Rubens Júnior
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porcelanatos, pastilhas, pisos e revestimentos, 
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Novidades pela 
Granja Viana

Clínica Eldorada está em novo espaço também no The Square. 
Amigos e clientes foram prestigiar os proprietários Hugo e Gianni 

A Swift Mercado da Carne inaugurou no The Square Open Mall. 
Anderson, Melise, Luciano, Ana Paula, Adriana e Bruna

Portoro está de casa nova no Jardim da Glória e a proprietária, 
Adriana Coelho (blusa listrada) comemora com clientes e parceiros
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SOCIAL

Sumara, Vera, Adriana, Ailton, Joyce, Júnior e Lia
Luciana Palhares, Maria Goreti e Léo Maia  

Ana Catarina (sentada), 
recebe os amigos

Vitor e Mônica

Colégio Rio Branco fomenta 
discussão sobre o Filme Getúlio

Jantar italiano da 
Casa de Apoio foi um 
grande sucesso



A Galeria Milenna 
promove a exposição 

“Incógnito” em 
prol da Toca das 

Horttênsias

Lilian Alicke, da Toca 
das Horttênsias

Ana Cristina, Roberto e Ana Maria Grassmann A artista Milenna Saraiva

Vitor e Mônica

Alda Canto, da Fast Frame

CENTRO CULTURAL
www.centroculturalwurth.com.br

Consulte nosso site para detalhes

PRÓXIMAS
ATRAÇÕES

www . r e v i s t a c i r c u i t o . c o m

Apoio:Realização:

JULHO

AGOSTO

16h 16h
26 e 27

21h 19h
16 e 17

30
15
REAIS

MEIA

INTEIRA

50
25
REAIS

MEIA

INTEIRA

SETEMBRO

21h 19h
13 e 14 50

25
REAIS

MEIA

INTEIRA

JULHO

21h19 50
25
REAIS

MEIA

INTEIRA

2a Temporada

grande
sucesso

SUCESSO EM SÃO PAULO

Escola de
     Mulheres

UM DOS MELHORES 
SHOWS DE HUMOR!
2a TEMPORADA

Nany 
  People

com

E MAIS
CURSOS DE FÉRIAS

CURSOS DE FOTOGRAFIA

AAA DAMA  DAMA  DAMA A DAMA AAA DAMA A DAMA A DAMA AAA DAMA A E OE OE O

VAGABUNDOVAGABUNDOVAGABUNDO

Release_junho_Circuito.indd   1 20/06/14   11:57

COMBO 1 (para o corpo)
10 sessões de DRENOMODELADORA +10 MANTHUS + 10 sessões 
de PLATAFORMA VIBRATÓRIA + 5 CARBOX  Por R$ 1.000,00
 
COMBO 2 (para o corpo)
1 sessão de CRIOLIPÓLISE +1 sessão de RÁDIO FREQUENCIA + 10 
sessões de DRENOMODELADORA + 10 sessões de PLATAFORMA 
VIBRATÓRIA  Por R$ 1.200,00
 
COMBO 3 (Tratamento para acne, rugas ou manchas)
10 sessões de PEELING DE DIAMANTE + 2 LIMPEZA DE PELE + 2 
APLICAÇÕES DE ÁCIDO + 2 sessões de LASER  Por R$ 900,00

Saiba mais em www.esteticadermostore.com.br 

Tel.: 4617-7005  /  Cel.: 9.8805-0814
Av. São Camilo, 333 - sala 06 - Granja Viana 

Horário de atendimento 
Seg. a sexta das 8:00 as 22:00
Sábados das 8:30 as 17:00

dermostore.indd   1 6/30/14   6:36 PM
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 e misturado

Tudo 
junto

Ambientes integrados e multifuncionais são as sensações do momento, além 
de ter tudo a ver com a nova tendência de comportamento das pessoas, que 
preferem estar mais unidas e participativas. Outro ponto positivo é que, com as 
casas e os apartamentos cada vez menores, seguir esta linguagem arquitetônica 
auxilia na hora de explorar ao máximo cada recinto.  Abaixo paredes e portas, 
transforme um ambiente em multiúso, para que diferentes atividades possam ali 
ser executadas. Praticidade e dinamismo não saem de moda. 
Confira as soluções apresentadas na mais completa mostra de arquitetura, de-
coração e paisagismo das Américas, a Casa Cor, que comemora sua 28ª edição. 

Living do 
Empresário
O projeto criado por Paola Ribeiro 
é um espaço integrado que abriga 
hall de entrada, sala de estar e co-
zinha e uma lareira ecológica. Tons 
neutros, especialmente o bege, 
ocupam quase todo o espaço. O 
colorido fica por conta das obras 
de arte. Na sala de estar, destaque 
para o imenso sofá e para a es-
tante em laca que ocupa uma das 
paredes laterais, toda revestida de 
tijolinhos de mármore. 
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Especial Arquitetura e Decoração 

Chalé 
do jogador 
de golfe
O espaço criado pelos profissionais Antonio 
Ferreira Junior e Mario Celso Bernardes faz 
uma homenagem aos praticantes deste 
esporte, ao mesmo tempo que imprime um 
ar sofisticado dos Alpes europeus, onde as 
construções eram habitadas por pastores. Na 
atualidade, os chalés passaram a ser usados 
para residência de fins de semana. Original 
e colorista, o cenário conta com a mistura do 
verde com o azul em efeito bastante orgânico.

Studio da designer
Idealizado por Flávia Sá, este ambiente, denominado Design 

Addicted Studio, tem como referência a modernidade e o design. 
Um quarto chique, contemporâneo e confortável onde elegância, 
luxo, tons sóbrios e marcantes imprimem uma atmosfera feminina 

e jovial. O espaço de 40 metros quadrados é inspirado em uma 
mulher independente, com layout funcional e elegante.
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Em apenas 36 metros quadra-
dos, Ester Giobbi mostrou que 

é possível preencher espaços 
com classe. Com azulejos co-

loridos e iluminação vintage, o 
ambiente multiúso foi pensa-

do para ser da família. Detalhe 
para a mesa de madeira 

rústica reaproveitada. 

Papel de 
parede que 

imita azulejos

Sala de 
almoço

Living e Spa
O espaço de Francisco Calio, de 180 
metros quadrados, traduz conforto, pratici-
dade e elegância em áreas para receber e 
relaxar. A decoração inspira-se na harmonia 
clássica de um espaço luxuoso em nuances 
de azul, cinza e pinceladas de cores como 
petróleo, turquesa e azul-celeste.
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Cozinha e lavanderia
Adriana Giacometti inspirou-se em construções antigas do 

norte da Itália; o ambiente, de 58 metros quadrados, busca 
o equilíbrio com a praticidade contemporânea. Conta com 

iluminação inspirada em lustres de castelos medievais, 
com velas de LED feitas exclusivamente para a mostra, 

combinadas com eletrodomésticos de ponta, incluindo a 
projeção de receitas e multimídia em vidro retrátil. 

Casa de campo
Sig Bergamin apostou em um jardim florido que 
recepciona os convidados em um ambiente onde o 
conforto é o protagonista e o clima rústico impe-
ra. Na casa de campo, os cômodos internos são 
integrados e uma prática cozinha dá acesso a uma 
horta. O clima acolhedor fica completo com revesti-
mentos de tecidos ingleses, madeira, ferro e vidro. 

Especial Arquitetura e Decoração 
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entrevista

Rodrigo Minotauro não faz jus à carinha de bad boy. Muito 
pelo contrário, durante a entrevista exclusiva concedida à 
equipe da REVISTA CIRCUITO, este baiano radicado no 
Rio de Janeiro mostrou-se um cara tranquilo, equilibrado 
e cheio de amor e sonhos, como qualquer outra pessoa 
aos 38 anos, no caso dele, recém-completados. 

As cicatrizes nítidas são resultado da profissão que es-
colheu seguir. Ser lutador profissional da categoria peso 
pesado rendeu-lhe deformação nas orelhas, joelhos deto-
nados, quadris quebrados e um gosto incrível pela coisa, 
que o fez, juntamente com o irmão, expandir a cultura da 
arte marcial. “A orelha fica assim por causa da cartilagem, 
que é danificada em razão dos treinamentos”, explica ele, 
de forma natural, mostrando que a beleza da orelha é a úl-
tima preocupação que tem na vida. Minotauro quer, mes-
mo, é transformar vidas por meio das artes marciais, e tem 
galgado uma trajetória sisuda em busca desse objetivo.  

Ele foi o único peso pesado a ser campeão nos dois 
maiores eventos da história do MMA: o Pride e o UFC. 

Mas isso não nos amedrontou. Pegamos o lutador de 
jeito e batemos um papo nobre sobre suas múltiplas fun-
ções; lembrando que, apesar dos diferentes projetos em 
que atua hoje, Minotauro ainda faz parte de uma safra 
importante de protagonistas do MMA e foi peça-chave na 
carreira de muitos atletas de alto rendimento. 

Minotauro

Nascido em Vitória da Conquista, no interior da 
Bahia, Rodrigo quase morreu ao ser atropelado 
por um caminhão quando tinha apenas 11 anos. 
Permaneceu quatro dias em coma e oito meses 
internado, e ficou com uma cicatriz nas costas, 

em forma de buraco, que o acompanha até hoje. 

Como foi seu ingresso na arte marcial? Comecei a fazer 
judô aos 4 anos de idade, em Vitória da Conquista. Meu pai 
era contador e minha mãe tinha uma academia de ginástica. 
Eu ficava lá quase o dia inteiro, cresci nesse ambiente. Houve 
uma época em que tinha até arte marcial na academia dela. 
Mas eu comecei com o judô em outra academia, lá perto. 
Percebemos que os lugares para treinar artes marciais não 
tinham a mesma higiene, o mesmo cuidado que uma aca-
demia de ginástica como a dela. Não tinha um ambiente 
familiar, sabe? Não tinha mulher. Hoje em dia, isso mudou. 
Elas praticam, assistem aos treinos e levam a família. 

E seus pais sempre apoiaram a luta? Éramos hiperati-
vos, e minha mãe percebeu que, quando lutávamos, ficá-
vamos mais calmos. O esporte, em si, é um complemento 
da educação. A criança que treina tem disciplina e sabe 
respeitar a hierarquia. Na nossa academia, fazemos as 
crianças assinar um termo de compromisso com os pais, e 
um dos itens é que vão cumprir as tarefas de casa. Tenta-
mos inserir a educação de casa no ambiente da luta. 

Você e o Minotouro começaram cedo a dar aula, certo? 
Começamos aos 17 anos na Associação Atlética da Bahia. 
A partir daí, iniciamos a abertura de nossos tatames (luga-
res próprios para ministrar aulas). Chegamos a abrir uma 
academia em Coredale, na Flórida. Foi aí que começamos 
a perceber que as academias americanas de caratê tinham 
muitos alunos; e que estes alunos não estavam atrás so-
mente da técnica, e sim do serviço oferecido. E é isso que 
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Rodrigo
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“Éramos 
hiperativos, 
e minha mãe 
percebeu 
que, quando 
lutávamos, 
ficávamos mais 
calmos.” 

a gente resolveu proporcionar. Começamos a pensar nas 
formas de trazer não só o homem, mas a mulher e a criança 
para a academia. Proporcionamos este ambiente familiar. 
Hoje são quase três mil crianças treinando em nossa rede. 

Vocês têm um grande projeto social voltado para a 
arte marcial? Conte para nós. Temos um trabalho social 
forte, o Guerreiros do Futuro. São atendidas 950 crianças 
de diversas comunidades cariocas. Conseguimos implan-
tá-lo no Complexo do Alemão, e isso nos deixou muito 
felizes. Atendemos, também, o Manguinhos, que é uma 
comunidade não pacificada. Era um sonho para nós. 

Você conhece diversos países e culturas. Como você 
acha que o brasileiro enxerga a arte marcial? Existia um 
preconceito por parte do brasileiro em relação ao lutador, 
pela própria atitude de alguns lutadores de antigamente. 
Hoje em dia, os atletas que lutam são profissionais, e suas 
atitudes são diferentes. As federações de luta são mais 
rigorosas com aqueles que se envolvem em brigas, por 
exemplo. As pessoas estão vendo que existe o profissio-
nalismo e que dá para viver de luta. Hoje, o Brasil é co-
nhecido, em países como Japão e Estados Unidos, como 
o país das artes marciais. Falando de esporte em geral, 
acho que o país não incentiva o esportista. Transforma-se 
em lutador quem tem vocação, como o Anderson Silva. E 
sempre porque a família incentiva, não o governo. 

E você, como está nos ringues? Você vem de uma derro-
ta, certo? Sim. Eu venho lesionado e estou me recuperando. 
Neste momento, meu foco é a nossa rede de academias. Mas 
afirmo: eu gosto de títulos e não pretendo me aposentar. Fico 
feliz por lutar pela conquista de um título. Adoro desafios. 

Já teve medo de se machucar gravemente? Já quebrei 
o braço, rompi o ligamento do joelho, enfim, assim como 
qualquer atleta a gente tem de saber lidar com as lesões. 
Pensando desta forma, não existe medo. 

Você lembra quantas vitórias teve na carreira? Foram 
33 vitórias e nove derrotas. 

Conte um pouco sobre a Team Nogueira. Como surgiu 
a academia? Na Granja, é a nossa 28ª academia, e este é 
um trabalho que a gente vem fazendo há anos. Para quem 
quer lutar, esta academia é a Disneylândia. Tem tatame em-
baixo e em cima, ringue oficial e equipamento de primeira. 

Vocês têm uma unidade da academia em Dubai. Como 
é isso? O dono da franquia lá é um sheik, e há seis sheiks 
treinando. Nas escolas de lá, a educação física é o jiu-jítsu, 
então a arte marcial está muito bem introduzida. 

Rodrigo, você conhecia a Granja Viana? Tenho amigos 
que moram em Cotia. E sempre achei um ambiente bas-
tante familiar.   

Você tem uma filha de 13 anos. Ela vai seguir os passos 
do pai? Ela fazia judô desde os 5 anos, e agora resolveu 
aprender violão e joga vôlei. Contanto que ela se mante-
nha em movimento e sua saúde esteja preservada, para 
mim, qualquer atividade é válida. 

O que a arte marcial traz de benefício para o corpo 
humano? Um profissional como eu, é claro que vai ter 
um desgaste. Mas 92% dos alunos de nossas academias 
não querem se inscrever em campeonatos. Treinam arte 
marcial para perder peso, ter flexibilidade corporal e qua-
lidade de vida. Graduei uma senhora de 58 anos, outro 
dia, em muay thai. Ela perdeu 14 quilos e é um grande 
exemplo de que a luta pode rejuvenescer. E é com esse 
tipo de gente que trabalhamos, não só com campeões. 

Minotauro inaugurou 
com o irmão Mi-

notouro, na Granja 
Viana, uma franquia 
da Team Nogueira, 
rede de academia 

criada por eles

Com o amigo 
e lutador 

Anderson Silva
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especial Copa do Mundo

batendo um
REVISTA CIRCUITO

na copa
Bolão

O gol mais bonito da copa
O golaço de ouro de James Rodríguez foi marcado aos 27 minutos do 
primeiro tempo de jogo no Maracanã. O camisa 10 da Colômbia ajei-
tou a bola no peito e acertou lindo chute de fora da área. A bola ainda 
bateu no travessão antes de balançar as redes do goleiro Muslera.

O gigante James
A vida de James David Rodriguez Rubio, 
um dos grandes destaques da competi-
ção, é composta por um passado sofrido, 
mas que este gigante tirou de letra. Aban-
donado pelo pai quando tinha apenas 
dois anos, faz, até hoje, tratamento psico-
lógico para tratar da gagueira.
Apesar da infância difícil, James Rodri-
guez é uma aposta do futebol colombia-
no. Com 16 anos, foi para o Banfield, da 
Argentina. Estreou seis meses depois, em 
2009, e foi campeão, consagrado o joga-
dor estrangeiro mais jovem a ganhar um 
título argentino. Destacou-se na Liberta-
dores de 2010 e transferiu-se para o Porto, 
por 7,3 milhões de euros. Em 2011, dispu-
tou o mundial sub-20. Em 2011, estreou 
na seleção. Atualmente, joga no Nantes, 
que pagou 45 milhões de euros por ele.

Os colombianos 
invadiram a cidade
A equipe da REVISTA CIRCUITO foi conferir de perto a primeira co-
letiva de imprensa e o primeiro treino aberto da Seleção Colombia-
na, que entrou em campo junto com um time do São Paulo, no CFA 
Laudo Natel, onde os jogadores estão hospedados. Quem falou 
com os jornalistas foram os jogadores James Rodriguez, do Mo-
naco, e Carlos Carbonero, do River Plate, que contaram um pouco 
da preparação para a Copa e a expectativa da equipe. “O Brasil 
tem bons jogadores e nós também temos. Seria um sonho para 
nossa Seleção enfrentar os brasileiros nas quartas de final”, disse 
Rodriguez. Cerca de mil torcedores lotaram as arquibancadas para 
assistir ao treino. Era colombiano que não acabava mais. 
Até o fechamento desta edição, Bogotá estava em festa com a classi-
ficação, no Grupo C, do time treinado por José Pékerman, nas oitavas 
de final, com quatro jogos, quatro vitórias e onze gols, mesmo sem o 
atacante Falcão García, que não se recuperou a tempo de uma lesão 
no joelho e ficou de fora do Mundial.
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A equipe CIRCUITO entrevistou o jornalista colombiano Andrés 
Marocco e o ex-jogador e comentarista Jorge Bermúdez, ambos 
da ESPN, considerada a rede líder mundial em esportes. Eles es-
tão hospedados com a equipe na Locanda Buona Fortuna, locali-
zada na Granja Viana, para acompanhar de perto os jogos da Sele-
ção Colombiana, que tem sua base no CT do São Paulo, em Cotia.
Os jogadores surpreenderam com a classificação no primeiro lu-
gar do Grupo C, demonstrando a força de seu ataque. Nas oitavas 
de final, enfrentaram, no Maracanã, o Uruguai, que sobreviveu no 
“grupo da morte” ao eliminar a Itália. 
A dupla já se organizava para embarcar para o Rio de Janeiro, con-
ferir a partida entre Colômbia e Uruguai, e mostrava-se esperançosa 
para voltar ao hotel e continuar acompanhando a equipe colombiana 
no campeonato. E voltaram! Confira os melhores momentos da en-
trevista concedida com exclusividade à REVISTA CIRCUITO. 

“Eu atuava como zagueiro, na defesa, e vejo que 
a tendência no futebol hoje é investir muito mais 
no ataque. Fui técnico por algum tempo e, em 
um evento como esse, que reúne os melhores 
profissionais do mundo, o técnico pode direcio-
nar a equipe, mas ele acaba exercendo papel de 
psicólogo, pois tudo o que eles tinham de apren-
der e treinar já o fizeram para chegar aonde es-
tão. O que precisam é manter a concentração e 
segurar a pressão, que é grande. O técnico da 
Argentina substituiu, no fim do segundo tempo, 
um atacante por um zagueiro. Isso mostra que 
ele não está confiante, mostra certa fraqueza da 
equipe e afeta o psicológico. Sobre a região, não 
tivemos muito tempo para conhecê-La, mas a 
Locanda foi uma ótima opção de hospedagem, 
à qual almejamos voltar depois da correria das 
coberturas e do trabalho. É um lugar muito lindo 
e sossegado, além de estar próximo da capital e 
também do CT do São Paulo”. Jorge Bermúdez

“Já estive em outras Copas do Mundo e estou impressionado com o 
evento no Brasil, pois havia certo temor em decorrência das notícias 
que chegavam sobre as manifestações, desorganização e interrupções 
de obras. Vimos que muitas coisas não foram finalizadas a tempo, mas 
não afetaram, realmente, o desenvolvimento do evento. Acredito que 
o Brasil tem a seu favor que, futebolisticamente, estamos vivenciando 
um dos melhores mundiais dos últimos tempos, e isso ajuda a ofuscar 
qualquer problema de organização sem grande relevância.
A Colômbia está muito bem, tem um ótimo técnico e bons jogado-
res. Estamos muito gratos aos brasileiros pelo carinho, pois vemos 
que estão torcendo junto e a favor das equipes latino-americanas, 
além de serem pessoas muito amáveis.” Andrés Marocco

CIRCUITO na cola dos colombianos  
Muitos gols, emoções e surpresas!

Andrés Marocco 
é jornalista 
colombiano, 
mora em Buenos 
Aires, na Argen-
tina, e trabalha 
há cinco anos 
para a ESPN

Jorge Bermúdez é ex-jogador colombiano e viveu o 
auge da sua carreira na passagem pelo time argentino 

Boca Juniors. Atualmente, é comentarista da ESPN.
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Ao lado da

NOVA
LOJA EM

COTIA

forço, Arbitragem e Educação Física 
Escolar, é treinador profissional e ex-
-jogador de futebol.  
No ano passado, a Euro Sports Bra-
sil ficou em 5º lugar na categoria sub 
13, competindo com 102 equipes, no 
Helsinki Cup. 

Belas em campo
A equipe da REVISTA CIRCUITO conheceu o granjeiro Marcos Cordeiro, pro-
fessor de Educação Física em algumas escolas da região e proprietário da 
Euro Sports Brasil, empresa especializada em montar e gerir projetos de inter-
câmbio esportivo pelo mundo. 
Este ano, Cordeiro está levando para a Europa 13 meninas, de 13 e 14 anos, 
sendo dez atletas estudantes da tradicional Escola da Granja, para participar do 
Gothia Cup, o maior evento desportivo internacional de futebol juvenil, que este 
ano tem 1,5 mil equipes inscritas; e o Helsinki Cup, que acontece desde 1996 e 
conta, em 2014, com 1.058 equipes inscritas. Esta é a primeira equipe brasileira 
feminina a participar de um campeonato deste porte. “Infelizmente, é como se 
no Brasil não existisse futebol feminino. Não há incentivo”, explica ele, que está, 
pouco a pouco, mudando esta realidade, começando pela Granja Viana. 
Além de incentivar o esporte, Marcos Cordeiro tem como meta levar os jovens para 
conhecer novas culturas, desenvolver autonomia, confiança e trabalho em equipe. 
“O foco é jogar futebol, portanto, não adianta eles irem achando que vão só ficar 
passeando. Tudo é regrado e disciplina é o ponto-chave do projeto”, explica. 
Marcos é formado em Educação Física, pós-graduado em Fisiologia do Es-

“Infelizmente, é 
como se no Brasil 
não existisse 
futebol feminino. 
Não há incentivo”

Marcos (o segundo da dir. para a esq.) 
com o time de futebol feminino
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A imprensa colombiana ficou encantada com a beleza do 
Templo Zulai, na Estrada Fernando Nobre. Ainda, puderam 
visitar o Mercadão Municipal, onde comeram pastel e bebe-
ram caldo de cana. Durante os passeios eles fizeram toma-
das que foram exibidas nos programas colombianos.

Chegaram na redação 
da REVISTA CIRCUITO 
fotos de torcedores 
da nossa região
Mande a sua: online@revistacircuito.com

especial Copa do Mundo

Esta edição foi fechada 
no dia 30/06, ou seja, 
antes dos jogos das 
quartas de final
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Mercado Imobiliário 

chega à 
Granja Viana

“loft”

Foi lá em Soho, bairro de Nova York, na década de 1970, que surgiu um 
novo estilo de morar. Muitos artistas, em busca de um custo de vida mais 
acessível, passaram a residir em antigos galpões onde sala, cozinha e quarto 
eram confusos e juntos para baratear o custo da moradia.  

A verdade é que o jeito loft de morar recebeu um verdadeiro upgrade, e hoje é 
visto como algo moderno, integrado e inspirador. Inspiração que chegou com tudo 
para a Helena Carrara, da Construtora CHW, e a designer de interiores e paisagista 
Marcela Oliveira, que estão num ritmo frenético de trabalho para abrir as portas do 
Le Grand Viana Residence, o primeiro condomínio de lofts da Granja Viana, que, de 
quebra, são horizontais, característica que os diferencia dos lofts tradicionais. 

As características arquitetônicas originais da sede do empreendimento, assi-
nada pelo arquiteto Ricardo Julião e datada de 1975, estão sendo preservadas 
e complementadas. De acordo com Helena, o empreendimento é uma relei-
tura urbanística e arquitetônica de muitas casas já existentes na Granja Viana, 
porém com uma nova funcionalidade. 

A ideia é que esses lofts sejam habitados por casais que moram na Granja Via-
na, mas, com a saída de casa dos filhos, resolveram manter-se no bairro, porém, 
num lugar que ofereça toda a infraestrutura de lazer, comodidade e tranquilidade, 
com academia, sauna, piscina aquecida, lago, sala de leitura com lareira, quios-
que, adega com espaço para degustação, salão de chá, garagem e segurança.  
Amplos e com os ambientes integrados, os lofts serão entregues aos moradores 
com a cozinha acabada, já com eletrodomésticos e banheiros completos. 

Serão 59 unidades, e a metragem dos lofts pode variar de 40 a 140 metros 
quadrados. Ao todo, são 10.750 metros quadrados com apenas 30% de área 
construída. “O restante é área verde e de lazer. Fizemos questão de respeitar 
integralmente o meio ambiente, e é incrível como o local se integra à natureza”, 
explica Marcela Oliveira. Segundo ela, as áreas comuns serão decoradas com 
móveis mais quentes e aconchegantes. 

Dois lofts-modelo estão sendo cria-
dos com propostas diferenciadas. 
“Um terá um astral mais despojado, 
moderno e informal. O outro, um es-
tilo mais clássico, com um jardim com 
fonte ao lado da sala de jantar. Am-
bos têm muita personalidade”, con-
ta. O paisagismo deve propagar com 
cantos especiais, uns mais românti-
cos, outros mais harmoniosos. 

O Le Grand Viana Residence está si-
tuado na rua mais preservada da Gran-
ja Viana, uma das únicas com calçadas 
largas, a 300 metros do Shopping 
Granja Vianna e do supermercado 
Walmart. Obtenha informações pelo 
telefone 4612-5302 ou conheça mais 
sobre a decoração e o paisagismo do 
empreendimento mandando um e-
-mail para marceladec@gmail.com. 

Conceito

Helena Carrara, 
da Construto-
ra CHW, e a 
designer de inte-
riores e paisagista 
Marcela Oliveira 
(em pé). A dupla 
desenvolve lofts 
com acessibili-
dade
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Arquiteta e designer de 
interiores protagonizam novos 

estilos na arquitetura nacional

Deu samba

Conheça mais:
11-9.8672-2280 

ou 11-9.6952-5550 
www.melanykuperman.com

www.marinacapocchi.com 

Linguagem moderna, com linhas 
puras e acabamento detalhado. 

Este conceito é resultado da ha-
bilidade herdada pela arquiteta e 
urbanista Marina Capocchi Pascuzzi 
unida ao know-how da interior stylist 
Melany kuperman. O caminho des-
tas duas profissionais se cruzou nes-
te ano, e a dupla pretende, mesmo, 
lançar tendências fundamentais que 
permeiem a arquitetura e a decora-
ção como um todo. E podem acredi-
tar: estão conseguindo. 

A história de uma começa lá em 
Miami. Marina estudou na Florida In-
ternational University e obteve o título 
de mestre com uma tese sobre urbanis-
mo, focando na revitalização do centro 
de Miami, epicentro dos aficionados 
por arquitetura. Agora imagine quanta 
gente já não deu pitaco nas formas que 
compõem o cenário da cidade? Sem 
dúvida, poucas foram escutadas e re-
conhecidas como ela. Após 16 anos de 
formação, relembra orgulhosa a passa-
gem por escritórios como o MC Harry 
& Associates, nos EUA, e rd2b Limited, 
em Zurique. No Brasil, suou a camisa 
trabalhando ao lado dos mestres Isay 
Weinfeld e Dado Castello Branco. Lá 
foi ela desenvolver projetos residen-
ciais, comerciais, corporativos, hotéis 
e o que viesse pela frente, sem hesitar. 

Já Melany, com sede de novas cultu-
ras, saiu de São Paulo, metrópole em 
que nasceu, e se mandou para uma via-
gem internacional que durou 14 anos, 

indo em busca de vivências que pro-
porcionassem uma imersão no mundo 
das formas, das cores, da arquitetura. 
O design de interiores adotou os dotes 
dela, que se transformou numa expert 
renomada no assunto. De bacharel em 
relações públicas, foi estampar páginas 
de veículos como a Casa Vogue, catá-
logos publicitários, fazendo aquilo que 
escolheu para si e assinando projetos 
importantes de design, da concepção 

do produto até a conclusão do proje-
to. Quanto à inspiração, vem de tudo: 
da simplicidade da natureza às formas 
mais imponentes, mostrando que o im-
proviso é um bom aliado para decorar 
ambientes únicos.

Estas poderosas entraram num 
transe criativo de energia e hoje ins-
piram espaços, dando um show de 
arquitetura e decoração.

A Granja Viana que se prepare.

Perspectiva de projeto residencial 
em que Marina foi colaboradora de 
Dado Castello Branco
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Engana-se quem acredita que a 
Medicina Esportiva está relacionada à 
prevenção e ao tratamento de lesões 
relacionadas ao profissional do espor-
te. Atualmente, em razão dos resulta-
dos que ela apresenta, é aplicada no 
tratamento de pacientes, sejam eles 
praticantes de atividades físicas regu-
lares ou não. Está associada, ainda, à 
reabilitação física, à melhora da quali-
dade de vida, ao controle de diversas 
patologias que provocam dores, à cor-
reção postural e ao emagrecimento. 

Para entender mais sobre o assunto, 
a equipe da REVISTA CIRCUITO foi co-
nhecer a Clínica de Ortopedia e Trau-
matologia Memorial, que está há 12 
anos em e oferece aos pacientes uma 
academia completa para reabilitação. 

Um paciente que fez uma cirur-
gia no joelho, por exemplo, após a 
fisioterapia está apto a voltar às ati-
vidades do dia a dia. No entanto, o 
que falta, muitas vezes, é um forta-

Ela trata, previne e reabilita
Medicina do esporte 

Clínica Memorial
Ortopedia e Traumatologia
Av. Santo Antônio, 53 – Unidade Cotia
Horário da Academia: das 7 às 19 
horas (de segunda a sexta-feira)
Consultar os horários aos sábados. 
Tels.: 4616-0406 / 4148-2572

lecimento ou alongamento, ou seja, 
precisa de uma complementação 
que vai encontrar no exercício físico 
adequado. “Quando nosso paciente 
chega à academia, os profissionais 
já sabem do histórico dele e do que 
realmente precisa para regenerar por 
completo aquele membro”, explicam 
os sócios-proprietários da Clínica, os 
ortopedistas e traumatologistas dr. 
Luis Antonio Buendia e dr. Rogério 
Naim Sawaia. A reabilitação tem por 
objetivo restaurar os movimentos e as 
funções comprometidas. 

Pensando no bem-estar social, os 
proprietários da Clínica optaram por 
disponibilizar o espaço para toda a 
comunidade a um baixo custo. 

A primeira avaliação para quem 
não é paciente da Clínica é feita por 
um médico da Memorial, especialista 
em Medicina do Esporte. Ele pode 
não ter nenhum histórico de proble-
ma ortopédico ou já ter feito algum 
tipo de operação em outro lugar. 
“Neste caso, vamos olhar os exames, 
ver o tipo de cirurgia que ele fez e 
orientar o trabalho que será realizado 
na academia”, diz o ortopedista, que 
atenta também para a questão da 
prevenção. Pacientes que possuem 
problemas, mas não necessariamente 
já operaram, podem prevenir lesões 
graves e, inclusive, uma futura inter-
venção cirúrgica.  

Os usuários da academia terão su-
porte de um nutricionista, um fisiote-
rapeuta e o instrutor de educação físi-

ca, ou seja, uma proposta de atuação 
multidisciplinar voltada para a recu-
peração e o bem-estar do indivíduo. 

Dr. Luis Antônio afirma que esta é 
uma tendência mundial, e diversas 
clínicas em São Paulo estão disponi-
bilizando academias que apresentam 
resultados excelentes. A Academia da 
Clínica Memorial conta com todos os 
aparelhos necessários para a reabilita-
ção, importados e recomendados por 
especialistas em reabilitação esportiva. 

A Memorial é a única da região es-
pecificamente voltada para a ortope-
dia. Possui especialistas em coluna, 
joelho, quadril, ombro, mão, ortope-
dia pediátrica e medicina do esporte. 

Oito profissionais estão à sua dis-
posição. Não deixe de conhecer! 

Um caso bastante conhe-
cido de reabilitação é o 

do ex-jogador de futebol 
Ronaldo Fenômeno, que 

rompeu o tendão patelar, 
uma lesão considerada 

rara e grave. Ronaldo só 
voltou a jogar porque 

encarou meses de trata-
mento e reabilitação. 
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Rolou a 58ª edição dos Jogos Regio-
nais, em Osasco, no período de 18 a 
28 de junho, que contou com a parti-
cipação de 29 cidades da região, in-
cluindo a Baixada Santista.
As meninas do Basquete cotiano trouxe-
ram medalha de ouro, enquanto o mas-
culino garantiu a medalha de bronze. 
Na modalidade Ciclismo, os atletas 
subiram ao pódio com duas meda-
lhas de ouro, uma de prata e uma de 
bronze. A prova contou com o espaço 
do Haras Buona Fortuna, em Cotia, 
para ser realizada.  
Pelo Caratê, Gilson Nunes, Márcio Gal-
dino, Rodrigo Hara e equipe garantiram 
o título de bicampeões masculinos, e as 
caratecas conquistaram o terceiro lugar.

Esporte 
Pelo Atletismo, na disputa dos 5 mil 
metros, o atleta Francisco Silva con-
quistou medalha de prata, e Gilson 
Miranda garantiu o quarto lugar.
Pelo revezamento 4 X 100, mais uma 
vez, Cotia subiu ao pódio com os 
atletas Wilton Delmondes, Francisco 
Silva, João Paixão e Alexandre Bor-
ges. A prova de revezamento garan-
tiu mais uma medalha de bronze.
Na modalidade Ginástica Rítmica, 
com Zeza Belafronte à frente, as gi-
nastas de Cotia reinaram absolutas 
e faturaram o título de bicampeãs. 
João da Paixão garantiu prata na dis-
puta dos 1.500 metros; e Gilson Mi-
randa ficou com mais uma de prata 
na prova dos 10 mil metros. 

O ex-pároco da Paróquia 
Nossa Senhora do Monte 

Serrate, o padre Derek 
John Christopher Byrne, 

foi eleito o primeiro 
bispo da Diocese de 

Primavera do Leste−Pira-
tininga. A nomeação veio 

do papa Francisco. 

Jogos Regionais – Esportistas de Cotia em destaque

A equipe de Judô de Co-
tia está entre os Top 20

No mês de junho, uma das mídias da região apontava que a Prefeitura de Cotia havia 
concedido à empresa Dinâmica Administração e Representação a exploração das vias 
públicas para a cobrança de estacionamento, a Zona Azul, sem necessidade de repas-
ses da arrecadação para a administração pública local.
Ao apurar as informações, a equipe CIRCUITO foi infor-
mada que, conforme o contrato, a empresa que ope-
ra e gerencia o sistema ganhou uma carência de seis 
meses, sem repasse de valores para a prefeitura, para 
cobrir o custo inicial do sistema.
“A parcela do valor arrecadado será repassada para 
a Prefeitura, porém, por conta do custo inicial, en-
volvendo implantação dos equipamentos, sinaliza-
ção das vias e custos com funcionários, a conces-
são prevê que o repasse se iniciará em setembro”, 
declarou a assessoria de imprensa de Cotia.
As áreas de Zona Azul começaram a operar em algu-
mas ruas da cidade de Cotia em março deste ano.

Empresa de Zona Azul de Cotia tem seis 
meses de carência antes de repasses

Confira abaixo a relação de ruas em Cotia que contam com o Sistema de Zona Azul:
Rua Água Marinha; Avenida Professor Manoel José Pedroso; Rua Safira; Rua Topázio; Avenida Rotary; Rua Ágata; 
Rua Turmalina; Avenida Nossa Senhora de Fátima; Rua Santa Tereza Bolsão; Avenida Professor José Barreto; Rua 
Said M. Auada; Rua Sidrônia; Rua Lopes Camargo; Rua Batista Cepelos; Rua Dois de Abril; Rua Presciliana; Rua 
Teodomiro de Castro Pedroso; Rua Guido Fecchio e Rua Silvio Pedroso.



De olho em 
quem contamina
Está disponível no site da Cetesb a lista de 
empresas de Cotia que poluem o meio am-
biente. Além disso, é possível ao internauta 
encontrar as áreas contaminadas, reabilitadas 
e em monitoramento.  www.cetesb.sp.gov.br 

O Conselho Municipal Ambiental de Cotia (Comam) reuniu-se para aprovar a Lei da 
Política Municipal de Resíduos Sólidos, criada com o objetivo de orientar a elaboração 
do Plano de Gestão Integrada de Resíduos Sólidos.
O descarte de pneus, pilhas e baterias, combustíveis, óleo mineral e vegetal, lixo 
hospitalar, resíduos da construção civil e de indústrias, material seco reciclável, dentre 
outros, será contemplado com metas e ações públicas e privadas para que os resíduos 
sejam destinados de forma correta, em pontos de coleta, locais de disposição licencia-
dos e específicos, passando pela informação e conscientização da população.
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The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicoterapia
Avaliação e intervenção psicopedagógica 
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.

Será realizado, no dia 26 de agosto, o 2º Fórum Melhor Mobilidade da Rodo-
via Raposo Tavares, no auditório do Centro Cultural Würth. 
O fórum contará com engenheiros, arquitetos, urbanistas, políticos e secretá-
rios de governo, que apresentarão soluções para a mobilidade do eixo me-
tropolitano da Raposo Tavares. Será formada, ainda, uma mesa de debates e 
perguntas com os principais palestrantes.
Em razão da Copa, o comitê organizador ainda está aguardando a confirma-
ção de diversos palestrantes. Alguns nomes já estão confirmados, como Mar-
cio H. Nigro, com seu projeto Caronetas; a arquiteta Paula Dias Lima, sobre 
Mobilidade Acessível em Vias Urbanas; o consultor e engenheiro L. C. Bottura, 
sobre Soluções de Mobilidade na Integração Metropolitana em consequência 
da Ocupação e Uso do Solo; e o presidente da CCR ViaOeste, Eduardo Ca-
margo. Também palestram sobre BRT, metrô e Nova Rodovia os representan-
tes da Associação dos Arquitetos, Engenheiros e Técnicos de Cotia (Aetec) e 
do Conselho de Arquitetura e Urbanismo de São Paulo (CAU/SP).
De acordo com o publicitário João Lino, um dos organizadores, esse fórum 
nasceu de um apelo da comunidade, que está sufocada com a rodovia parada. 
“Varejo e indústrias estão tendo o custo de transporte acrescido. O frete Cotia−
São Paulo, às vezes, chega a ser superior ao frete Campinas−São Paulo”, afirma. 
O comitê organizador é formado pelo vereador Luis Gustavo Napolitano, pela 
Aetec e Ace Propaganda, por intermédio do seu diretor, João Lino, que reali-
zou em 2007 o 1º Fórum.

Os participantes deverão se inscre-
ver pelo site: 
www.forummobilidaderaposo.com.br. 
O evento será gratuito, com coffee 
break a partir das 8 horas, café às 
15h45, e será oferecido um buffet de 
almoço no restaurante da Würth pelo 
preço de 30 reais.

“O frete Cotia−
São Paulo, às 
vezes, chega a ser 
superior ao frete 
Campinas−São 
Paulo”

Trânsito da Raposo será discutido pela população

2º Fórum pela Melhor Mobilidade na Raposo
Data: 26/8/2014   Local: Centro Cultural Würth  Rua Adolf Würth, 557 – Cotia (SP)   Horário: das 8h30 às 17 horas

Notícias MTB 12 horas
O Cemucam recebeu a visita técni-
ca de comissários da Confederação 
Brasileira de Ciclismo para ver se o 
espaço atende ao procedimento da 
União Ciclística Internacional. “Exis-
te uma conduta para a realização 
de um evento nacional e vamos 
atender aos quesitos impostos”, 
explica o organizador do evento, 
Edu Ramires, do Sampa Bikers. 
Para quem ainda não fez sua 
inscrição, poderá fazê-la até o dia 
2 de agosto. 

Confira os valores da inscrição: solo: R$ 250,00 / duplas: R$ 500,00 
/ quarteto: R$ 1.000,00 / quarteto misto: R$ 800,00

MTB 
12 horas

9/08



Última 
Hora

Os moradores da região 
que utilizam os pedágios 

diariamente para trabalhar 
nas cidades vizinhas estão 
sentindo no bolso o anún-
cio feito pelo governador 

Alckmin. Desde o dia 1º de 
julho, as tarifas ficaram mais 
caras. Vale lembrar que as 
manifestações de junho do 
ano passado ajudaram para 
que o governo do estado 
congelasse o aumento. 
Até o fechamento desta 
edição, não haviam sido 

divulgados os novos valores. 

Saúde – Unidade 24 horas começa a funcionar
Em um terreno de 2 mil metros quadrados, foi inaugurada, em Cotia, a primeira 
UPA – Unidade de Pronto Atendimento 24 horas do Atalaia. Prometida pelo pre-
feito Carlão Camargo para 2010, ela é resultado de um convênio entre a cidade e 
o governo federal. Com um investimento de 2 milhões de reais, sua infraestrutura 
segue a das demais unidades existentes no Brasil. Conta 12 leitos, consultórios 
de pediatria, clínica médica, ortopedia e odontologia, salas de medicação, sutu-
ra, raios X e gesso e laboratório para exames. A expectativa é atender cerca de 
300 pacientes por dia, sejam em estado de emergência ou não. A unidade deve 
contar com quatro médicos por plantão. 
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FIQUE LIGADO

Soluções 
em áudio 

e vídeo
Ricardo Baptistella uniu sua 
experiência profissional com 

uma notável necessidade 
da região e vem prestando 
um importante serviço em 

empresas e residências: 
instalações personalizadas 
de home theater e equipa-

mentos de áudio e vídeo. 
Projetos, instalações, vendas 

de equipamentos e perifé-
ricos, telão, projetor, caixas 
de som e cabeamento para 

toda linha de áudio e vídeo. 
Garantia de qualidade e 
procedência de um bom 

trabalho. Dentro das espe-
cialidades citadas, trabalha 
também junto a arquitetos 
e proprietários, fazendo as 

devidas instalações  

Dubhay marcando um golaço
Especializada em terceirização profissional nas áreas de controle de acesso em portarias, limpeza, conservação e ma-
nutenção de condomínios e empresas, a Dubhay Terceirização Especializada acaba de conquistar mais uma grande 
empresa para sua extensa lista de clientes. Agora ela é a mais nova responsável pela recepção, limpeza e segurança 
do The Square Open Mall, oferecendo soluções eficientes e diferenciadas que poderão ser percebidas tanto pelos 
donos dos estabelecimentos do espaço quanto pelo público frequentador. Saiba mais no www.dubhay.com

Feijuca na Deôla
Além de todas as delícias que os clientes podem apreciar 

na Dona Deôla – Padaria & Cia. diariamente, a grande 
novidade fica por conta da tradicional Feijoada da Lana, 

oferecida todos os sábados, das 12 às 16 horas, por ape-
nas 54 reais. Pela primeira vez em sua história, a feijoada, 

servida no número 421 da Rua Aspicuelta, está fora de 
casa. Além da mesa completa, com tudo a que se tem 

direito – inclusive batidinha de limão − o cliente conta com 
opções doces, como pudim de claras e manjar de coco. 

Rodovia Raposo Tavares, km 22. Tel.: 4612-2288. www.fa-
cebook.com.br/padariadonadeola, www.donadeola.com.br  

durante uma obra. Entre 
em contato e saiba mais: 
99613-4071.
Solicite um orçamento.
ricardobaptistella@ricar-
dobaptistella.com.br



Manipulação com excelência
Chega à Granja Viana uma unidade da Phitofarma, uma das maio-
res redes de farmácia do Brasil voltada para o ramo de manipula-
ção e distribuição de fórmulas magistrais e perfumaria. Todos os 
processos internos da Phitofarma são controlados e certificados, 
atendendo aos mais rigorosos padrões de qualidade. As fórmulas 
e receitas são manipuladas com matérias-primas verificadas em 
seu grau de pureza e eficácia. Desde 1970, dedica-se à saúde e 
ao bem-estar. Equipe farmacêutica à disposição. Rua José Félix de 
Oliveira, 928 − Sala 11 − Pátio Viana II. Tel.: 2690-0542.

 Novidades na Sorriso da Granja
É conhecida na região como uma clínica de excelência em Odontologia e é 

conduzida pelo experiente Profº Dr. Ricardo Raitz, que vem cuidando de 
muitos granjeiros e deixando seus sorrisos mais saudáveis e bonitos por meio 
de próteses sobre implantes, facetas e lentes de porcelana. Uma equipe de 6 

especialistas vêm auxiliando-o em situações pontuais como ortodontia estética, 
endodontia e cirurgia de sisos, tumores, periodontal e de implantes. A novidade 

é que agora conta com mais uma especialista: a odontopediatra para os bem 
pequeninos. Rodovia Raposo Tavares, km 22, Bloco A, Sala 318. Tel.: 4612-1721 
- www.sorrisodagranja.com.br e www.raitzodontologia.com.br (unid. Pinheiros).





















Advocacia
Cível - Família e Sucessões

Condominial - Previdenciário - Imobiliário 
Vera Regina Volpini Zanandrea

Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807

sz.advocacia@terra.com.br

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

MATEMÁTICA
Aulas Particulares

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais

Luiz  :  99900.5032

• Matemática • Física • Química
Prof. Christian: 97548-3040

ckexatas@gmail.com 

AULAS DE FLAUTA 
TRANSVERSAL E DOCE

Musicalização e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577 
papascheto@gmail.com

Trabalhista • Tributário
Imobiliário • Cível • Consumidor

Societário • Contratos

10 anos na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024

www.advocaciaag.com.br

CLASSIFICADOS

cursos

serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas
Cível . Contratos . 
Consumidor

Familia e Sucessões
Imobiliário . Trabalhista 

Especializadas em Mediação

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

Inglês Intermediário e 
Avançado - melhore sua 
fluência com Professor 
nativo de Londrês usando 
recursos inovadores. 

Email: nick_turner_uk@yahoo.com 
para marcar uma consulta gratuita.

INGLÊS
Aulas particulares para todos os níveis.

Método interativo com recursos tecnológicos
Conversação, Tradução / Versão e

Preparação para exames
Annette McCulloch • 99401-6651

aculloch@gmail.com

Exatas e Informática
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

Website melhor custo

www.upwebsites.net

Vargem Grande Paulista e Região
11- 99913-8720
11- 4612-4758
ana@upwebsites.net
Granja Viana,
Carapicuíba e Cotia
11- 98180-6673
11- 41691310
estevan@upwebsites.net

oportunidades

Piano clássico
Aulas Particulares

Vera Pedron Peres
41698267 (res.) * 971520921(cel.)

Aula de espanhol todos os níveis. 
Particular, grupos e empresas. Beatriz 

Tel.: 4243-1234 / 99723-7635

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

AULAS PARTIC. • ACOMP. ESCOLAR
PORTUGUÊS - MATEMÁTICA - BIOLOGIA

ENS. FUNDAMENTAL E MÉDIO
F.: 4612-6092 / 99135-8393

REGULARIZAÇÃO DE IMÓVEIS
Responsabilidade Técnica

Alvarás ( Aprovação/Execução)
Aprovação de Plantas - Habite-se
Welyssa B.R.Pestana de Andrade

welyssa70@hotmail.com - Tel: 96620-4033

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

PAULA MASSAGENS
massagem relaxante tera-

peutica trabalho com varias 
técnicas

9 9545 9575/ 9 4944 5040

TAXI NA GRANJA
Pedro: 9-5655-0832
Magali: 9-9527-3015

Casa GG
Condomínio Villa Nova - km 23 

(prox. Deola). 236m² ac, atrás do 
Shopping Granja Vianna.

3 stes, 4 vagas , arms, pisos novos 
+ club. Totalmente reformada. 

R$900.000,00
vendo ou troco. Tel.: 9 6444-2777

 

Vendo restaurante na Granja com 
clientela formada. 

5 anos de sucesso. 99639-4307

AULAS DE REFORÇO * INGLÊS * ESPANHOL
GRANJA E REGIÃO

Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A família quer fazer aulas de inglês ou es-

panhol? Aulas para todas as idades e todos 
os níveis em domicílio.

Psicopedagoga formada no exterior.
1ª. aula grátis. Preços incríveis.

cbmoraes@gmail.com
Claudia – 98363-8820

Regularize
 Domésticos

toda documentação 
de DP

R$ 50,00/mês/funcionário
MEI, Micro Emp.(Simples)

Yázigi Granja Viana precisa: 
Recepcionista / Prof. Inglês-Espanhol.
Enviar CV p fatimasatoe@yazigi.com

Orgãos Eletrônicos - Especialista em 
todas as marcas e modelos: Minami, 

Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos 
no mercado. Conserto, compra e venda. 
Consulte-nos: 3605-5221 e 99792-0432 

Antonio ou Marcos

Problemas com seu computador ??
Quer Montar sua Rede ?? Internet, Wirelles, 
Roteadores, Access Point, Windows, Correio, 
Office, Backup, Remoção de Vìrus, Vacinas, 
Spywares, Malvares, Etc. 
Marcos: 99792-0432 e 98703-5261

Vendo Terreno
Dentro de condomínio 

fechado
Estrada do Caiapiá / 

Roselândia
1500 metros quadrados

Valor: R$ 165.000,00
Tel.: 9 7152-3991

VENDO TERRENO CONDOMÍNIO SP2  
710m2 - ótima topografia e  
localização. Antonio – 99914-2151



REVISTA CIRCUITO

74arte observada
por Milenna Casseb Saraiva

Milenna Casseb Saraiva é artista plástica, designer gráfica e 
galerista. Formou-se em 2003 pelo Santa Monica College, na California, 

Estados Unidos, com um Bachelor em Fine Arts. Atualmente, representada 
pela The Peach Gallery em Toronto, Canada, pela Gallery 1983 na Europa, e 

pelo Grupo New Creators em São Paulo, Brasil, comanda o Estúdio & Galeria 
Milenna, na Granja Viana, uma galeria de arte contempoânea.

A dupla de irmãos grafiteiros Otavio 
e Gustavo Pandolfo, mais conhecida 
como Os Gêmeos, nunca frequentou 
um curso de Arte, mas desenvolveu 
um estilo extremamente singular e 
reconhecível, venerado não somente 
pelos amantes do grafite, mas também 
pelas maiores instituições do mundo 
da arte contemporânea. O grafite, que 
sempre foi uma válvula de escape para 
a dupla, entrou em suas vidas em 1986, 
quando, ainda crianças, viviam na região 
central de São Paulo, onde passaram 
sua infância e adolescência. A arte foi 
a maneira que encontraram de criar um 
mundo onde só se pode penetrar por 
meio da mente, onde tudo funciona 
pela lógica própria de Tritrez, o universo 
habitado pelos personagens amarelos, 
onde brilha e reina a sintonia entre 
todos os seus elementos coloridos. 

 “Nós somos uma única pessoa. Nós 
criamos um mundo paralelo e viver nele, 
para nós, é completamente natural. 
Estamos em sintonia 24 horas por dia.”

Enquanto a Prefeitura de São Paulo 
insiste em “limpar” os grafites deles 
pela cidade, com tinta cinza, os artistas 
revelam seus últimos projetos. Um 
deles é o avião da Copa, que transporta 
a Seleção Brasileira pelo país durante 
os jogos, fazendo uma homenagem 
aos torcedores brasileiros, destacando, 
principalmente, a diversidade do nosso 
país. O outro é a inauguração de mais 
uma exposição em sua cidade natal: A 
Ópera da Lua, que fica em cartaz na 
Galeria Fortes Vilaça, de 29 de junho a 16 
de agosto. A mostra reúne cerca de 30 
pinturas, três esculturas, uma instalação 
musical e uma videoinstalação em 3D. 

Vamos Observar
Obra: O Gigante de Boston (2012) 

A figura enorme de um menino descalço, usando roupas que lembram pijamas 
e com o que parece uma camisa amarrada em sua cabeça, grafitada no sistema 
de ventilação do túnel Dewey, no centro de Boston, tem inspirado um movimento 
popular contrário ao mural assinado pelos grafiteiros brasileiros. De acordo com a 
agência de notícias Reuters, cidadãos exigem a extinção de The Giant of Boston 
(O Gigante de Boston, na tradução livre) por acreditarem que o menino descalço 
se parece com um terrorista. Os Gêmeos estiveram em Boston, em julho de 
2012, para prestigiar sua primeira exposição individual num museu americano. 
As figuras amarelas e maltrapilhas são recorrentes em seus trabalhos por mais de 
três décadas. Sua obra mescla elementos do folclore nacional com outros ligados 
ao desenvolvimento da arte nascida nas ruas, a Street Art. Os traços delicados e 
expressivos dos desenhos de Os Gêmeos dão um tom quase infantil à obra. As telas 
seguem a tradição do retrato, com personagens centrais em padrões multicoloridos 
e envoltos numa aura surreal. As instalações oníricas incorporam carros, barcos e 
bonecos cinéticos gigantes à pintura de parede em grande escala. Talvez Os Gêmeos 
tenham, inadvertidamente, feito um favor a todos nós: nos ajudar a entender como 
algumas pessoas veem o mundo de hoje. De qualquer forma, como qualquer obra 
de arte digna de notoriedade, O Gigante de Boston não foi criado para agradar a 
todos, e sim criar um diálogo sobre as belezas e mazelas sociais e, acima de tudo, 
embelezar as cidades com suas cores vibrantes e alegres.  
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