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EMOCIONAL

Seu filho sabe lidar
com suas emocoes?

GUIA PET

Macacos me
mordam!

COMPORTAMENTO
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Colegio Rio Branco - da

O Colégio Rio Branco tem uma proposta pedagdgica que compreende a educacdo como uma
constru¢do constante. O aluno é motivado a participar do seu processo de aprendizagem e a
interagir, de forma responsédvel, na coletividade, assumindo uma atitude de compromisso com seu
desenvolvimento pessoal.
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Educacao Infantil ao Ensino Médio

s Centro Aquético Laboratérios
Gindsio de esportes

Teatro

Ensino Fundamental

Rugby Bosque

Colégio
b RioBranco

FUNDACAO DE ROTARIANOS DE SAO PAULO

Para saber mais, navegue em: www.crb.g12.br atendimentogv@crb.g12.br
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EDITORIAL

QUE NADA

Despertamos, nesta edigdo, para um tema pouco conhecido na educagéo
brasileira e muito instigante — a Inteligéncia Emocional. Para nosso aprofun-
damento, pesquisamos Daniel Goleman e conversamos com Celso Antunes,
profissionais considerados referéncias mundiais. Eles nos revelaram descober-
tas que derrubam tabus em relagdo a importancia de um alto Q.. em compa-
ragdo com o controle emocional. Interpretagdes baseadas em pesquisas que
podem mudar, para melhor, o cenario da educagéo, comegando pela infantil.
Convidamos alguns pedagogos de escolas da regido a participar deste debate
apresentando, para cada instituicdo, situagdes diferentes que exigiriam a apli-
cacdo da Inteligéncia Emocional. Sem falsa modéstia, a REVISTA CIRCUITO
orgulha-se do resultado desta edigdo especial, que traz, além deste contetido
editorial de qualidade, a tradicional lista completa com as principais escolas da
regido e a apresentacdo diferenciada de algumas delas.

Em julho do ano passado, nossa redatora Mariana me encaminhou um e-

"

-mail comunicando que estava iniciando uma dieta “...pode ser que nas pri-
meiras semanas eu fique meio mal-humorada... ndo vai ser nada pessoal, ape-
nas fome ...hahahahahahaha”. Eu acreditava na sua intengéo, pois, de alguma
forma, ela estava envolvendo seus colegas de trabalho na decisdo. Mas, na
verdade, ndo tinha ideia do tamanho da transformagédo que veria nela daque-
le dia em diante. Més a més, era visivel como seu corpo mudava e também
seu semblante, orgulhoso e feliz. A capacidade de superar este dificil desafio
foi motivo para admira-la ainda mais, pois participamos do seu processo e
vimos o quanto ela teve de mudar sua rotina para atingir sua meta. Nossa
jornalista ganhou, além de beneficios ébvios para a saide, renovagéo na sua
autoestima. Mariana conta, nesta edi¢do, sua trajetéria de emagrecimento e
a experiéncia de outros amigos e parceiros da comunidade que, agora, estdo
de bem com a balanca.

Confira, ainda, matéria sobre o aumento de pessoas que compram macacos
como nova opgao de animais domésticos. Conversamos com uma especialista
da USP, que explicou os pros e contras desta iniciativa.

Em CULTURA veja quais os eventos que prometem agitar o més de agosto.
Na secdo REGIAO fique por dentro do que acontece na sua comunidade.
Curta nossa péagina no Facebook, com informagdes atualizadas diariamente.
Boa leitural

Gabriela Napolitano Alonso
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CARTAS

HOTEL?

Conforme anteriormente informado sobre as
possibilidades, estamos com uma movimenta-
¢do de terra no local a respeito do qual havia
uma noticia sobre a construcdo de um hotel,
na Rua Zurich com a Basileia. Poderiam me in-
formar se é hotel? As informagdes que tivemos
sao de que serdo dois prédios, sendo um de
dez andares, pois esta localizado na area que
pertence a Carapicuiba, e o outro é de quatro
andares por ser em Cotia. Ndo estamos con-
seguindo informagdes “oficiais” e esta dificil
precisar o tamanho da obra. Obrigada.

Maria Licia de Andrade, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria Especial de Comuni-
cagdo da Prefeitura de Cotia informou que se
trata, sim, de um hotel e apart hotel da em-
presa Setin, do ramo de hotelaria. Sera um
hotel de porte e qualidade cinco-estrelas. A
Prefeitura coloca-se a disposicéo para maio-
res esclarecimentos.

CARTA AO GOVERNADOR

Sr. Alckmin, estamos, sim, com racionamento
de dgua aqui na cidade de Carapicuiba por
sua incompeténcia e negligéncia com a ad-
ministragdo publica.

REVISTA CIRCUITO

cartas@revistacircuito.com

hispaco

A é4gua é cortada todos os fins de tarde e s6
retorna no outro dia pela manha.
Anténio C. Ciccone, Carapicuiba (SP)

NR: A carta foi enviada & assessoria de im-
prensa do Palacio do Governo.

RADAR

Serad que s6 eu reclamo do radar na saida
do pedagio para a Castelo sentido interior?
Ou a Secretaria Estadual de Transportes faz
“ouvidos moucos” as reclamacdes? Ontem,
presenciei mais um acidente causado pela
aglomeracdo de veiculos que se forma na-
quele local por causa da necessidade de
tdo exagerada reducdo de velocidade. Nos
horérios de pico, aquele radar é responsa-
vel pelo congestionamento na saida do pe-
dégio. E eu que pensava que a funcdo dos
radares fosse reduzir acidentes e melhorar a
fluidez... Que ingenuidade! A intengdo, mes-
mo, é s6 arrecadar multas.

Ana Souza, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria Estadual de Trénsito
solicitou que a reclamagédo seja encaminha-
da para a Artesp, ja que o trecho esté sob
concessao.

do leitor.
ESCREV

BURACOS

Irresponsabilidade ndo criminosa (ainda).
Quem trafega pela Avenida Sdo Camilo, no
trecho de Carapicuiba, e segue por uma de
suas trés continuagdes (duas entradas do Con-
dominio Fazendinha e caminho para o centro
de Carapicuiba, em direcdo ao Cobal) percorre
um trecho repleto de buracos. Buracos nao,
sdo verdadeiras crateras, situadas ao longo
deste pequeno trecho, por toda a via carroga-
vel, em ambas as maos. E como uma viagem a
Lua, s6 que nao tao romantica.

Observamos, constantemente, varios veiculos
desviando-se dessas crateras e entrando na
contram@o para tentar se livrar das mesmas,
colocando em risco a integridade fisica e psi-
quica dos que seguem na direcdo contraria,
além da sua propria e de seus acompanhantes.
Um risco absoluto para todos.

Quem sabe, quando a Avenida Sao Camilo
comecar a ficar pontilhada por cruzes e mi-
crocapelas, como aquelas que marcam as
margens das rodovias por este imenso Brasil
nos locais onde ocorreram acidentes fatais,
0s responsaveis por esta situacdo calamitosa
pensem em tomar alguma providéncia. Que
ndo tenham de chorar a perda de alguém de
sua relacdo ou de sua propria familia.

Que os anjos estejam sempre ao lado daque-
les que por ali trafegam.

José Ercio Rocchi, Condominio Fazendi-
nha, Carapicuiba (SP)

Resposta: O Departamento de Comunicagdo
da Prefeitura de Carapicuiba informa que a
reclamacéo foi encaminhada & Secretaria res-
ponsével e sera feita uma vistoria no local para
que as medidas cabiveis sejam providenciadas

A NOSSA HERANCA PANORAMICA
As atrocidades estéticas promovidas recen-
temente com a instalacdo de postes para a
geracado de energia elétrica em nossa regiao
indicam, claramente, que a engenharia pla-
nejada ndo considerou os modernos e atuais
conceitos em uso no mundo moderno.
Terrenos foram invadidos com a colocagao
de duas ou mais torres; escolas tiveram seu
espaco aéreo sacrificado; residéncias foram



Prazer, somos a
Escola da Vila.

Uma escola pedagogicamente
planejada com jardins,

biblioteca, espacos para esportes e
criatividade.

Lufsa Porta, 5°ano. Bruno Reali, 5°ano.

Nossos 6nibus buscam e deixam
as criangas em pontos de encontros
que atendem aos diferentes
locais da Granja.

A Vila oferece horarios estendidos e
flexiveis para atividades culturais,
cientificas, tecnolégicas e corporais.

Jodo Cotrim, 5°ano.

Nossa metodologia é reconhecida
pelo meio académico.
Nao ha na Granja ninguém com a
mesma performance no Enem.

Chegamos agora na Granja, mas nossa forma
de ver o mundo ja comemorou 35 anos.

Olhe para os desenhos. Foram feitos por alunos da na riqueza das experiéncias. Em 2015 ja teremos a
Escola da Vila. Os tracos das criancas ja carregam parte  unidade da Granja com todas as séries do Fundamental 1
do que acreditamos e valorizamos. Apostamos no funcionando e até 2019 todo o Fundamental 2.
desenvolvimento individual, na diversidade das ideias, As matriculas ja estdo abertas. .

Participe dos Eventos do Vila Aberta na Granja.
Escolha a data e inscreva-se: fone 4618-5323 /3751-5255 ou vilaaberta@vila.com.br. ESC.LA
piAs: 9/8 (sabado) das 10 horas as 12 horas; 18/8 (segunda-feira) das DA VI LA

19 horas as 21 horas; ou 27/8 (quarta-feira) das 16 horas as 18 horas.

. . . Conheca mais a Escola da Vila
LocAL: Espaco Guara, rua do Golf, 47 - Jardim do Golf - Jandira. em www.escoladavila.com.br



CARTAS

expostas; edificagdes com bases de concreto
foram construidas nas marginais de estradas,
o que, certamente, ndo permitird a amplia-
cdo futura de faixas adicionais. Enquanto
isso, deparamos com a antiga fiagdo caida
e cortada, emaranhados de fios expostos ou
simplesmente amarrados a fiagdo existente,
postes desgastados e em posicdo diagonal,
aparentemente com o risco de tombar. Pior
ainda: sofremos com cortes relampagos de
energia que acabam por nos fazer perder
nossos trabalhos nos computadores, altas
cargas que acabam por queimar nossos equi-
pamentos eletroeletronicos, e longas horas
sem luz em razdo da precaria manutencao de
todo o sistema de transmissdo. Pode-se in-
cluir a todo este desconforto a completa au-
séncia de poda e conservagao das arvores, o
que provoca danos a rede de transmissdo ao
levar sopro de vento, gerando grandes pro-
blemas para a populacéo local. Ndo saberia
quantificar o custo de toda essa parafernélia
elétrica, mas posso, isto sim, como leigo no
assunto, observar que na maioria das cidades
modernas e mesmo nas antigas construgdes
seculares, as redes de transmissdo de ener-
gia elétrica vém sendo embutidas no sub-
solo. Informagdes obtidas de engenheiros e
autoridades municipais destas cidades, em
entrevistas e artigos em periédicos, alegam
que os custos de instalagdo e manutencao
sdo consideravelmente inferiores aos das
redes aéreas, e ndo colocam em risco a po-
pulacdo com fiagdes cortadas ou danificadas.
Mesmo a identificacdo de qualquer pane é
facilmente localizada e reparada. Somamos a

REVISTA CIRCUITO

isso o visual estético, com a auséncia destas
fiagdes e postes. Parece-nos que em nosso
meio ainda persiste a ditadura dos postes,
da locacdo do uso destes postes para outras
empresas e, consequentemente, nada é fei-
to para a manutencao e fiscalizagdo das ins-
talagdes destes terceiros para manter, no mi-
nimo, uma estética condizente com o meio
ambiente, e isso deteriora, sobremaneira, o
visual da nossa regido. A nossa associagao,
por diversas vezes, reclamou sobre estes
problemas para a Eletropaulo, a Prefeitura,
as empresas concessionarias de TV e outras
que utilizam os postes, e nada foi feito para
atender a solicitacdo, nem sequer uma satis-
facdo foi enviada. O que fazer?

Jean Georges Saouvan, Cotia (SP)

NR: Enviamos a carta para a Eletropaulo e
para a Prefeitura Municipal de Cotia, que
respondeu que a carta foi enviada ao Enge-
nheiro Alcides, da Secretaria Municipal Ad-
junta de Obras Granja Viana. (Publicaremos a
resposta na proxima edig¢do)

BARULHO

Pela terceira vez, venho manifestar minha in-
dignagdo com o descaso da Prefeitura quanto
ao sossego dos moradores do bairro Jardim
Claudio. Ha duas empresas localizadas em um
condominio de empresas, na Rua Taruma, que
fazem um barulho insuportavel, estressante,
e nenhuma providéncia eficiente foi tomada
até o presente momento. O préprio técnico
da Cetesb ja deu parecer de que realmente
elas excedem o limite de ruido permitido por

lei. Ambas ja& foram notificadas por isso, en-
tretanto, estdo funcionando como se nenhu-
ma queixa houvesse sido feita. Como pode
a Secretaria de Industria e Comércio ser tao
omissa nesta questdo? A alegacdo é de que
tais empresas sdo legalizadas. Todavia, o meu
direito e o dos demais moradores do bairro
ao sossego ¢ totalmente negligenciado. Sera
que quem concede o alvara de funcionamen-
to sabe o que é conviver, em sua prépria casa,
com barulho de segunda a segunda, inclusive
nos feriados? E facil permitir, quando ndo é no
seu calo que pisam!

Sé6 lamento, pois é notdrio como o povo nado
serve para outra coisa, a ndo ser para votar.
Quando mais se precisa, somos massacrados
pelo poder dos mais fortes.

Cidadaos de Cotia, votem melhor da proxi-
ma vez! E um apelo que lhes faco.

Nao merecemos pagar nossos impostos e
ndo termos nossos direitos resguardados.

NR: A assessoria de imprensa da Prefeitura de
Cotia solicita que a reclamacéo seja feita com
o maior nimero de informagées possiveis,
como o endereco completo da empresa.

ERRATA

Confira o endereco correto da Cia do Corpo
Rua Sao Fernando, 751 - Open Mall - Barueri
- Tel.: 4162-4620

No FIQUE LIGADO da edigao 175 - julho de
2014, o celular correto do Ricardo Baptistella
que oferece consultoria, elabora projetos
sonoros e faz instalagdes personalizadas de
home theater e equipamentos de audio e
video é 9 9613-4571.



0 Novo Renault Sandero esta mais moderno,
bonito, confortavel e tecnolégico, mas com o

mesmo espaco interno de porta-malas que
fizeram ele ser um grande sucesso.
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Consulte condigdes, modelos com os vendedores da concessionaria. Os veiculos Renault estdo em conformidade
com o PROCONVE. A RPoint reserva-se ao direito de corrigir possiveis erros graficos. Fotos meramente ilustrativas. RENAULT

®

Reduza a velocidade, preserve a vida www.rpoint.com.br
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E DIA DE FEIRA

A feira noturna de Cotia tornou-se o lugar mais
improvavel para ser o novo point da cidade. L4, vocé
encontra politicos, empresarios, jornalistas, adminis-
tradores, donas de casa e o consumidor que n&o tem
tempo de comprar frutas e legumes durante o dia.

DETALHES DE COTIA

Fotografamos o que ninguém percebe na
cidade por causa da correria diaria.

POUPATEMPO

O novo posto de
servicos do munici-
pio ja tem data para
inauguragdo. Saiba
onde fica, detalhes
da implantagdo e o
que sera oferecido
no local.
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FALANDO A VERDADE

A escritora Rosana Caiado e sua cro-
nica amorosa denominada O Delicioso
Prazer de Dizer a Verdade passa a men-
sagem: seja sincero com seu parceiro,
custe o que custar.

E AGORA?

O master coach Alexandre Prates ex-
plica como alguém pode se reinventar
depois de um fracasso. Transforme
seus sentimentos e reinvente-se, afinal,
o fracasso ndo é uma escolha.

PRAZOS CUMPRIDOS

Vocé ndo aguenta mais esperar a chave
do apartamento comprado na planta
cuja obra estd atrasada? Saiba como
evitar atrasos em construgdes ou refor-
mas com o eng. Daniel Freire.

2.2 QUINZENA

Em
busca da
cafeteria
perfeita

Como é bom tomar
aquele cafezinho
impar! Mas, se essa
deliciosa degustagéo
for em um local agra-
davel, com opgbes
para os clientes,
melhor ainda. Fomos
atras disso e fizemos
uma lista.

MOTOR DA VIDA

O psicélogo Jodo Alexandre Borba quer
saber: vocé estd motivado(a)? De acordo com
ele, a chave do sucesso esta dentro de cada
um de nds. Pegue esta chave e abra portas.

QUANDO A GRAVIDEZ NAO VEM
Ainfertilidade pode bater a sua porta.
Saiba como a medicina pode resolver
este problema que acomete homens e
mulheres em todo o mundo. Por dra.
Leila Fernandes Araijo.

DESIGUALDADES

As 85 pessoas mais ricas do planeta ganham
o equivalente as 3,5 bilhdes mais pobres —
metade exata da populagdo mundial, alerta
o professor Marcus Eduardo de Oliveira.
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Uma parceria de conteido com a Fundagao Brasil 2000

FESTIVAL be

GRANJA VIANNA - 2014

ATE 24/AGOSTO e

TRIBUTO A ELVIS PRESLEY

S H OWS CINEMA & BANDA GENERAL BLUES
GRATUITOS | GASTRONOMIA R UDELs

ANDRE CHRISTOVAM
ADRIANO GRINEBERG
BEATLES MEMORY

*Programacao sujeita a alteracdo. Imagens meramente ilustrativas.

BLUES FOR FUN
ROCK MEMORY
AMY WINEHOUSE COVER

ANDRE NUNO JJ JACKSON
CHRISTOVAM MINDELIS BABI MENDES
COLDPLAY - COVER
BANDA CARA DE PAU
APOIO

TUTO FERRAZ FUNKY JAZZ
QUEEN COVER

o 4/05 A ROCK MEMg&
\

RED HOT STREH

GRANJA VIANNA RESTAURANTES
CAFES
THE LOJAS
ﬁTﬁ S Q[,JARE PRACAS E ALAMEDAS
K 22 GRANJA VIANNA ARBORIZADAS

WWW.THESQUAREGRANJAVIANNA.COM.BR ROD. RAPOSO TAVARES, KM22 | (11) 2898.9595 GRANJA VIANNA - SP



FACEBOOK

Circujto
pauleira

Fomos conferir o treino dos

facebook.com/revistacircuito

ciclistas para o Campeonato

Brasileiro de Mountain Bike, que
aconteceu no dia 20 de julho.

O circuito estava bem puxado

e rendeu 6timas fotos (http://
migre.me/kAaTf) e um video

bem legal (http://migre.me/

kAaUV).

FINGE DE
MORTO

Entre os meses de junho e julho,
o prego da maioria dos produtos
da cesta bésica pesquisados
pela REVISTA CIRCUITO nos
supermercados da Granja
Viana, Cotia, manteve-se
estavel. A média entre os quatro
supermercados pesquisados
apresentou uma leve queda
de 0,33% no més de julho, em
relagdo ao més de junho (http://
migre.me/kAazX).

° ,
Turismo Pés-Copa
O prego dos pacotes para a segunda quinzena
do més de julho ficou bem mais baixo que o
praticado em igual periodo do ano passado, e
tem destinos com valor até 40% menor.

Confira: http://migre.me/kDIP2

HIPISMO
EM ALTA

Visitamos o lindissimo Haras
Buona Fortuna, que oferece aos
interessados em hipismo uma aula
experimental para que o aluno
avalie seu gosto pelo esporte e
instrutores verifiquem o grau de
habilidade do iniciante cavaleiro
(http://migre.me/kAaQd).

REVISTA CIRCUITO

CARRO VELHO
PRA QUE?

Sé neste ano, a Secretaria de Transportes e Transito de Cotia retirou
das ruas 297 veiculos com a operagdo Limpa Trecho, que leva para o
patio veiculos em estado de abandono, deterioragdo ou auséncia de
placa de identificagao (http://migre.me/kAaKU).

O CARDAPIO,
POR FAVOR!

Agora ja é possivel encontrar
nosso Guia Gastronémico
anual no Facebook (http://

migre.me/kAayK) e em nosso

site (http://migre.me/kAazf).

NOVOS CURTIDORES,
BEM VINDOS A
NOSSA FAN PAGE

Aline Lacerda Amanda

Nowaski Nunes

Gisa Inacio Irinaldo
Silva

Joel do Pablo

Espirito Zawascki

Santo Silva

Pitagoras Rosangela

Alves Bezerra Rocha Nika







SELO CIDADAO

Questionario

SELO CIDADAO 2014
AINDA DA TEMPO DE PARTICIPAR.

MEIO AMBIENTE

Possui politicas para minimizar o
impacto de agdes que degradam o
meio ambiente, como excesso de lixo,
liberacdo de gases, geracdo de mau
cheiro, excesso de trafego de veiculos,
efluentes e outras formas de polui¢do?
()SIM () NAO

A empresa desenvolve programas
com seus funcionérios para o
incentivo de préticas sustentaveis

(consumo consciente, reciclagem)?
() SIM () NAO

Promove campanhas para
descarte adequado de residuos
téxicos ou residuos que necessitem
de tratamento especifico (como
cartuchos de tinta, pilhas, colas,
baterias, 6leo, embalagens de
agrotoxicos, produtos de limpeza,
solventes, lixo hospitalar etc.)?

() SIM () NAO

REVISTA CIRCUITO

A REVISTA CIRCUITO promove, pelo oitavo ano consecutivo, o Selo Cidadao, uma
campanha pela conscientizagdo em prol da sustentabilidade e responsabilidade so-
cial que visa a estimular o processo de gestdo socialmente responsavel nas empre-
sas ja comprometidas com o tema e que buscam ampliar suas agdes por intermédio
de seus fornecedores e clientes. Em 2014, a discussdo serd mais ampla, como forma
de incentivar o compromisso ético de promover a transformagdo em busca de uma
melhor qualidade de vida para os seres vivos e o meio ambiente.

Neste ano, fara parte do projeto uma comissédo de apoio — apresentada na edi¢do
anterior (n° 175 — Julho/2014) — que auxiliaré na autenticagdo das agdes e ativida-
des desenvolvidas pelos participantes. Para isso, fardo visitas técnicas, sem aviso
prévio e devidamente identificados, aos que aderirem & Campanha.

Participe!

Apoie, motive e transforme.

Participa de comités ou
conselhos locais ou regionais para
discutir a questdo ambiental com o
governo ou a comunidade?

() SIM () NAO

Apoia iniciativas e projetos
voltados para a educagdo ambiental?
() SIM () NAO

Procura utilizar em seus
processos materiais que causem
menos danos ao meio ambiente?
() SIM () NAO

Aderiu a Lei Cidade Limpa?
(Nao faz panfletagem e respeitou os
limites impostos para a fachada do
estabelecimento.)

() SIM () NAO

No caso de a empresa gerar algum
tipo de ruido, respeita os horarios
comerciais e possui o isolamento
acustico previsto pela Associa¢do
Brasileira de Normas Técnicas?

() SIM () NAO

A empresa desenvolve agdes de
treinamento e conscientizagcdo de seus
funcionarios com relagdo aos aspectos
ambientais gerados nos processos?

() SIM () NAO

A empresa tem uma politica de
nao utilizacdo de materiais e insumos
provenientes de exploragdo ilegal de
recursos naturais?

() SIM () NAO

Questionario projetado com base em estratégias e temas do Instituto Ethos.



COMUNIDADE

Colabora para a melhoria dos
espagcos publicos da sua regido, como
escolas, parques, postos de salide e
areas verdes?

() SIM () NAO

“Adotou” pelo menos uma
entidade de sua comunidade e
mobiliza sua rede de parceiros,
clientes e amigos em favor dela?
() SIM () NAO

A empresa faz levantamento das
necessidades locais antes de desenhar
seus projetos na comunidade?

() SIM () NAO

Em seu relacionamento com
a comunidade, a empresa procura
comprar/contratar produtos/servigos
oferecidos pela comunidade?
() SIM () NAO

A empresa procura contratar
empregados que residam nas
proximidades?

()SIM () NAO

Incentiva os colaboradores a
utilizar os canais de reclamagao para
denunciar problemas da comunidade
em que estdo inseridos?

() SIM () NAO

Realiza, na comunidade,
campanhas educacionais e/ou de
interesse publico em conjunto com
organizagdes locais?

()SIM () NAO

INCLUSAO SOCIAL/VOLUNTARIADO/RH

Busca trazer a diferenca para
dentro da empresa, combatendo o
preconceito e reconhecendo a igual-
dade essencial entre as pessoas, sem
distin¢do de cor, sexo, naturalidade,
porte fisico, deficiéncia ou mobilida-
de reduzida (como idosos e obesos)?
() SIM () NAO

Ja visitou alguma instituicdo da
regido voltada para portadores de
necessidades especiais, pessoas da
terceira idade, criancas abandonadas
ou de mulheres que sofrem violéncia?
() SIM () NAO

O estabelecimento possui
rampas de acesso, elevadores,
telefones ou banheiros adaptados
para receber visitantes com
deficiéncia ou mobilidade reduzida?
() SIM () NAO

Vocé ja realizou algum tipo de
palestra ou orientagdo para capacitar
seus funcionarios no atendimento
as pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida?

() SIM () NAO

Caso o funcionério sofra algum
tipo de acidente ou cirurgia, a
empresa esta disposta a se readaptar
para recebé-lo nas atuais condigbes?
()SIM () NAO

Incentiva seus funcionarios a ser
voluntarios em entidades beneficentes
da comunidade, favorecendo-os, de
alguma forma, pela atitude?

()SIM () NAO

A empresa se preocupa em
estar sempre em contato com a
comunidade do entorno, procurando
minimizar os impactos negativos que
suas atividades possam causar?

() SIM () NAO

Participa de comités ou
conselhos locais ou regionais para
discutir questdes como salde,
seguranca, infraestrutura urbana,
entre outros assuntos, com o
governo ou a comunidade?

() SIM () NAO

Promove alguma agéo para
esclarecer os empregados sobre como
utilizar o abatimento no Imposto de
Renda em favor do Fundo dos Direitos
da Crianga e do Adolescente, em
beneficio de uma instituicdo da regido?
() SIM () NAO

Busca se atualizar, por meio de
revista ou internet, sobre assuntos
como acessibilidade, voluntariado
ou formas de beneficiar seus
colaboradores?

() SIM () NAO

Promove passeios culturais em
equipe ou palestras/cursos gratuitos
para os colaboradores?

() SIM () NAO

Tem o costume de colocar em
pauta nas reunides assuntos como
respeito, responsabilidade social,
sustentabilidade, preconceito,
trabalho em equipe.

() SIM () NAO

Descreva uma atividade ou
agdo social realizada por sua empresa.

www.revistacircuito.com 17



SAUDE

Anafilaxia

abia que comer amendoins,

tomar um antibidtico ou ser
alvo de uma picada de abelha pode
ser fatal? A essa reacdo alérgica gra-
ve, de inicio rapido e envolvimento
sistémico, chamamos anafilaxia.

Natalie Giorgi tinha apenas 13
anos quando uma sobremesa feita
com manteiga de amendoim lhe
roubou a vida, em 2013. A adoles-
cente era alérgica ao amendoim e,
em poucos minutos, comegou a vo-
mitar e a ter dificuldades em respi-
rar, até que teve um choque anafila-
tico e ndo resistiu.

Mais sorte teve o ex-vocalista do
Oasis, Liam Gallagher. Ele mesmo
contou que, depois de comer um
chocolate recheado com amendoim,
sentiu a boca e a garganta inchadas,
tendo recorrido a tempo ao hospital.

A anafilaxia é uma reacdo alérgica
com inicio entre alguns minutos e

REVISTA CIRCUITO

poucas horas e que envolve diferen-
tes 6rgaos e sistemas do corpo huma-
no, podendo ser fatal.

Esta reacao pode acontecer com
medicamentos, alimentos e picadas
de insetos. Os alimentos mais as-
sociados a anafilaxia podem ser os
mesmos que provocam alergias me-
nos graves, entre eles, o leite, o ovo,
o marisco, frutos secos e, cada vez
mais, vegetais. Em outros paises, o
amendoim é um dos mais citados.

Quanto aos medicamentos, alguns
antibidticos e anti-inflamatérios néo
esteroides, bem como anestésicos,
sdo 0s que provocam, na maioria das
vezes, a anafilaxia. As picadas de hi-
mendpteros (abelha e vespa) sdo ou-
tras das causas descritas.

A maior parte das pessoas alérgicas
a estes alimentos ndo desenvolve rea-
¢cdes anafilaticas, muito menos o cho-
que anafildtico. No entanto, é preciso

estar alerta aos sintomas. Nove em
cada dez pessoas tém sintomas cuta-
neos (urticaria, pele vermelha e pruri-
do), exantema (erupgdo cutanea) ou
angioedema (inchago em alguma parte
do corpo como labios, orelhas ou pal-
pebras). Juntamente com os sintomas
cuténeos, podem ocorrer sintomas res-
piratérios, semelhantes aos de uma cri-
se de falta de ar, sintomas gastrointesti-
nais (principalmente cdlicas e vomitos),
queda da pressdo, desmaio, inconti-
néncia e, mais raramente, convulsdes.
Os doentes descrevem ainda uma sen-
sacdo iminente de morte, diferente do
medo ou do panico, habitualmente as-
sociado a um sabor metalico na boca.
A queda da pressdo arterial apds
contato, acidental ou ndo, com o aler-
génico, é considerada uma emergén-
cia, obrigando a tratamento imediato.
Quando se trata de uma primeira rea-
¢do alérgica, o atingimento da pele e



de outros 6rgaos, com progressao rapi-
da, constitui também uma emergéncia.

Conforme os médicos salientam, a
anafilaxia nas formas mais graves é
rara. Na Europa, estima-se que 0,5%
da populagdo possa vir a ter um caso
de anafilaxia.

O tratamento consiste na admi-
nistracdo de adrenalina subcutanea.
E fundamental que as pessoas que
tenham tido reacbes alérgicas sejam
devidamente diagnosticadas e sai-
bam exatamente a que substancias
sdo alérgicas. Se o diagndstico for
confirmado, as pessoas devem evitar
os alergénicos, devem ter sempre um
autoinjetor de adrenalina e devem
utilizé-lo no inicio de uma reagéo.

O importante depois de quadro alér-
gico grave, ou nao, é ter acompanha-
mento médico adequado, orientages
sobre cuidados gerais e medicamentos
que podem ou néo ser usados.

A maior parte

das pessoas

alérgicas

a estes

alimentos nao

desenvolve

reacoes

anafilaticas,

muito menos

o choque

anafilatico
s o oz ancsdo cxperienci; gaduads e medicin pela Fodace
s do Sy Pl Estizio o Aperfigoatnonto o Al o Imunclogia

em Adultos e Criangas na mesma Instituiciio e MBA na Fundagéio Getiilio
Vargas. Atende no Granja Vianna Medical & Office Center.



COTIDIANO

oram 64 jogos na Copal!
Muitos com prorrogagao e

alguns com disputa por pénaltis.
Fazendo uma conta simples, che-
gamos a 6.500 minutos, 108 horas
ou ainda 4,5 dias inteiros de futebol.
Até eu, que sou fanatico pelo espor-
te, enjoei de tanto ver a bola rolar, e
o Galvéo ficou rouco de tanto gritar
gol da Alemanha. O lado bom era
que aqueles que ndo gostavam do
jogo podiam mudar de canal. Mas se
vocé cansou da overdose, prepare-se
para uma maratona muito maior. Vai
comegar o horério prolixo ou politi-
co obrigatério! De 19/8 a 2/10. Sim,
terrivelmente OBRIGATORIO! Aque-
le programinha bizarro, feito com o
nosso dinheiro, na radio e na televi-
sdo em rede nacional, em que desfi-
lam os tipos mais surreais e as mais
deslavadas mentiras e promessas vas
sdo despejadas na nossa salal Serd,
aproximadamente, o mesmo ndmero
de horas/dias de exibicdo dos jogos

REVISTA CIRCUITO

Obrigatorio

da Copa, perto de 4,5 dias da maior
aberragdo e desrespeito ao eleitor. A
diferenga é que vocé ndo pode mu-
dar de canal e o contetido dos pro-
gramas é de uma canalhice sem fim.
Quanto maior o tempo de um can-
didato, como castigo, menos votos
para ele! Depois virdo aqueles de-
bates insossos, em que as respostas
ndo tém nenhuma relacdo com as
perguntas e cada candidato respon-
de o que mais lhe convém. Onze can-
didatos a Presidéncia da Republica
representando 32 (!) partidos estardo
tagarelando na sua sala diariamente.
Entre eles, figurinhas repetidas, como
o Eééymael um democrata cristdo e
sua musiquinha chiclete que gruda
nos ouvidos, o visionario Levy Fidélix
e seu eterno Aerotrem e os Tiriricas
da vez. O fugitivo da Interpol Paulo
Maluf certamente comparecerd le-
vando seu inestimavel apoio a can-
didata a reeleicdo Dilma Rousseff.
Virdo, ainda, as acusagdes genéricas

aos inimigos ocultos responsaveis pe-
las mazelas da nag&o!

A “elite branca dominante”, seja |4
O que isso signiﬂque, serda mais uma
vez acusada de ser a grande vila. No
DF, ficha limpa é fichinha para o can-
didato Arruda, um daqueles flagra-
dos e filmados recebendo propina.
Ele estard valentemente defendendo
sua candidatura para governador na
Eduardo
Campos, Aécio Neves e Dilma divi-

televisdo dos brasilienses.

dirdo os maiores nacos do precioso
(para eles) tempo de exposi¢do no
seu aparelho de TV. Haja estémago! E
melhor manter desligada a televisdo,
ndo o estébmago, é claro. Leia um li-
vro, ouga uma cangdo, alugue um fil-
me, converse com seu filho, aprecie
as estrelas, faca uma caminhada...
pense em quanta coisa muito mais
util vocé poderia fazer nesses 4,5 dias
que roubardo da sua programagao
de TV. Pior que o horério politico, s6
o Big Brother! Mas nada disso seria



necessario se soubéssemos aprender
com nossos erros. Vocé se lembra
em que deputado votou na ultima
eleicdo? Provavelmente, ndo. No fu-
tebol, como na politica e em tudo o
que fazemos, deixamos de analisar
0s sucessos ou fracassos nossos e de
outros paises para construir um futu-
ro melhor. No caso dos candidatos a
Presidéncia é simples: nada de hora-
rio eleitoral obrigatério nem de for-

tunas gastas na eleicdo. Deveriamos
discutir com os candidatos progra-
mas de governo, compromissos a ser
assumidos e como cobra-los em caso
de descumprimento. Todos deveriam
ter a hombridade de seguir os dez
mandamentos bésicos de um candi-
dato democrata:

® Cumprir fielmente a Constituigdo.

e Defender a democracia acima de

todas as causas.

e Defender a liberdade de imprensa.

® Buscar sempre o que é melhor para

a nagdo, e ndo para o partido.

e Governar para todos os brasileiros

indistintamente.

® Ndo mentir jamais.

® Nao permitir a corrupgdo e punir os

corruptos exemplarmente.

e Unir os brasileiros e jamais dividi-los.

e Fazer cumprir a lei para todos igual-

mente.

e Cumprir os itens acima fielmente.
Desculpe o trocadilho, mas o Horé-

rio Prolixo bem que poderia ir pro lixo.

MARCOS SA ¢ consultor de midia impressa, com especializaciio em
jornais, na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e
pesquisador das novas tendéncias da midia. Atuamente, diretor de Novos
Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o jornal
Correio Popular ea Revista Panorama. e-mail: marcossa0O8@gmail.com.
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CULTURA

Agora é possivel escutar, ao vivo e

em cores, o borddo que recebia os
personagens Pedro (interpretado por
Luciano Amaral), Biba (Cynthia Rachel) e
Zequinha (Fredy Allan).

O Museu de Imagem e do Som de S&o
Paulo (MIS) apresenta a mostra Castelo
Ra-Tim-Bum — A Exposicdo, em home-
nagem ao programa da TV Cultura que,
em 2014, completa 20 anos desde sua
primeira veiculagdo. Com o apoio da TV
Cultura/Fundacéo Padre Anchieta, o Mu-
seu reproduziu dez espagos semelhantes
aos cendrios do programa, considerado
um dos melhores produtos audiovisuais
da historia da televisdo brasileira, e tem
atraido fas de todas as idades, que se
sentem convidados especiais do prota-
gonista Nino, um garoto de 300 anos
interpretado pelo ator Cassio Scapin. Os
visitantes podem interagir com a cobra
Celeste, o gato Pintado, Doutor Abobri-
nha, Caipora, entre outros personagens
marcantes. Tem a cozinha sensorial,
onde o publico pode sentir o aroma dos
alimentos, a oficina do Dr. Victor (Sérgio
Mamberti) e o quarto da Morgana (Rosi
Campos). Leve a maquina fotogréfica a
tiracolo e prepare-se para enfrentar filas.
Mergulhe nesta experiéncia.

MUSEU DA IMAGEM E DO SOM (MIS)
Avenida Europa, 158

Jardim Europa, Sdo Paulo (SP)

Tel.: (11) 2117 4777

Até o dia 12 de outubro

Tercas a sextas, das 12 as 21 hs
Sabados, das 10 as 22 hsa

Domingos e feriados, das 10 as 20 horas
- Ingressos na

bilheteria do Museu

R$ 10 (inteira), R$ 5 (meia-entrada). Gra-
tuito as tercas e para menores

de 5 anos.

Para completar a exposicao,
o MIS preparou uma pro-
gramagao paralela especial.
Nos fins de semana, serdo
apresentados espetaculos
com alguns dos principais
atores do elenco, como
Rosi Campos (Morgana) e
Angela Dip (Penélope). O
Nucleo Educativo do Museu
oferecera uma série de
oficinas artisticas gratuitas
voltadas para o publico em
geral e professores. O MIS
também apresenta cursos
relacionados ao Castelo,
entre eles esta Stop Motion:
Ratinho Castelo Ra-Tim-
Bum (de 13 de agosto a 5
de setembro), que levaré o
participante a conhecer a
classica técnica de anima-
¢do: a massinha

TRANSITION GRANJA VIANA CONVIDA

Para mais uma edi¢do do Gaia Education|Design em Sustentabilidade Online, um programa que capacita profissionais para que desenvolvam
solugdes criativas e eficientes para a complexa crise de sustentabilidade vivida hoje na sociedade, oferecendo aos participantes uma perspec-
tiva sistémica que se utiliza da reflexdo tedrica aliada a experiéncia pratica.

Mais informag&es:: www.gaiaeducation.org/index.php/pt/design-para-sustentabilidade

REVISTA CIRCUITO



APRESENTA

PEPPA PIG E O PORQUINHO DO MAU

Esta porquinha saiu da tela da TV e veio para os palcos
de todo o Brasil. Trazidos pela companhia Loucos por
Teatro, promete encantar a criangada.

Data: 23, 24, 30 e 31 de agosto

Horario: sdbados — 15 e 17 horas / domingos - 11 e
15 horas

Valor: R$ 50 inteira — R$ 25 meia-entrada

Classificacao: livre / Género: infantil / Duragao: 55 min.

ALEX ANDER LIFE DESIGN TOUR

Venha se emocionar com o show deste jovem granjeiro, cantor e compositor. Com
um repertdrio que inclui Amy Winehouse, Lady Gaga, Clarice Falcgo, Tom Jobim,
Alex Ander emocionara o publico em uma Unica apresentagdo, que inclui a musica
de sua autoria, Life Design, que da nome ao show.

Nascido em 15 de janeiro de 2000, na cidade de Sao Paulo, Alex Ander iniciou sua
carreira artistica aos 5 anos de idade, e aos 12 anos ja se apresentava nos musicais

do TeenBroadway com destaque para O Rei Ledo, Mary Poppins e Wicked. CENTRO CULTURAL WURTH
Data: 27 de setembro, sédbado — 20 horas / Valor: R$ 40 inteira — R$ 20 meia-entrada Rua Adolf Wurth, 557 Jardim Sao Vicente - Cotia
Classificagdo: 10 anos / Género: show (musica) / Duragao: 80 min. Tel: 4612-8100 www.centroculturalwurth.com.br

................................................................................................................................

AGORA EM NOVO ENDEREGO NA GRANJA VIANA

Somos a unica boutique da regido
representante da Construflama,
fabricante de lareiras, A B O L LT D o

churrasqueiras e tocheiros SHOWROOM AUTORIZADO

construflama

Showroom completo com as melhores marcas de
porcelanatos, pastilhas, pisos e revestimentos,
cimenticios e mosaicos de marmore

Tudo em 10 vezes
sem juros — consulte
condicoes



CULTURA

28° MOSTRA DE ARTE 2014 VAI REUNIR 150 OBRAS DE 76 ARTISTAS

A renda do evento sera destinada para a Vida — Casa de Apoio da Granja Viana. A entrada ¢ franca.

A Vida - Casa de Apoio abriu a 28° Mostra de Arte da Granja Viana, que red-
ne 150 obras de 80 artistas plasticos, como David Dalmau, Kenichi Kaneko,

Yutaka Toyota, Shoko Suzuki, Mariko Kaneko e Virginia Sé. Entre os trabalhos
estdo pinturas, desenhos, esculturas, gravuras e cerdmicas. O evento tem
apoio cultural da Cultura Inglesa. Parte do valor arrecadado com a venda das
obras seré revertida para a Vida — Casa de Apoio da Granja Viana, que desde
1987 promove programas voltados para a populagdo carente de Cotia nas
areas de assisténcia social, educagdo e qualidade de vida. As pegas custam
entre R$ 300 e R$ 53 mil. Até 17 de agosto, a exposicao ficara aberta de
segunda a sexta-feira, das 10 as 19 horas. Sdbado, domingo e feriados, das
10 as 16 horas. Estacionamento: 12 reais (1% hora) e 5 reais (2% hora).

O Centro Brasileiro Britanico fica na Rua Ferreira de Araujo, 741, Pinhei-
ros. Entrada franca. Informagdes: telefone 3039-0500 ou pelo site
www.culturainglesasp.com.br.

Festa das

Nacdes da Granja
tera como tema
“Tributo”

REVISTA CIRCUITO

Dia 30 de agosto, sdbado, a partir das 18
horas, vai rolar a tradicional Festa das Na-
¢des no Clube Pitangueiras.

Este ano, as grandes atragdes ficardo por
conta do tributo a grandes artistas, como
Tim Maia e o granjeiro Jair Rodrigues. O
cantor Léo Maia confirmou sua presenca. De
cunho filantrépico, a festa expde produtos,
gastronomia e folclore de diversas culturas,
como Brasil, Japéo, Itélia, Alemanha, Ingla-
terra, Estados Unidos e Portugal.
Endereco: Rua Santarém, 223 Entrada: 5
reais Mais informacdes: 4612-4018.




FESTIVAL
DE INVERNO 2014
EVENTO CHEGA A SUA 37 EDICAO

O Festival de Inverno Granja Vianna, em sua terceira edi¢do, traz combi-
nagdes perfeitas para um 6timo passeio nos fins de semana ao The
Square Open Mall.

Os restaurantes ganharam cardapios especiais, que ddo ainda mais

sabor a esta estagdo. Entre uma sessdo de cinema e uma pequena pausa
para degustar um bom vinho ou uma cerveja especial, estéo as notas
expressivas de jazz, blues e rock que compdem a programagéao musical,
disponivel no site do empreendimento: www.openmallthesquare.com.br

Informacdes: 2898-9595.

CONFIRA A AGENDA:

02/08, as 14h30/20h30 — Adriano Grineberg/André Cristévam / 03/08, as 14h30 - Beatles Memory
09/08, as 14h30/20h30 — Blues For Fun/Rock Memory / 10/08, as 14h30 - Amy Winehouse Cover
16/08, as 14h30/20h30 — Babi Mendes/Coldplay Cover / 17/08, as 14h30 - Irmandade do Blues
23/08, as 14h30/20h30 - Tuto Ferraz Funky Jazz/Queen Cover / 24/08, as 14h30 — Rock Memory

RESTAURANTE JAPONES
Surpreenda-se!

Sistema de rodizio na esteira a partir
de R$ 39,90* e atendimento a la carte

*valido para segunda a sexta-feira no periodo de almocgo, consulte-nos sobre outras opgdes. Valor sujeito a alteragdes sem prévio aviso.

The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares km 22,5 - Granja Viana (11) 4702-6848 - www.restaurantehiro.com.br




HOROSCOPO

POR SERGIO FRUG

O periodo comeca com certa tensdo, muitas exigéncias e autoexigéncias e uma
vontade de resolver as coisas logo e a qualquer custo. Saturno e Vénus, porém,
recomendam paciéncia e conexao. Ja na segunda quinzena, o ingresso de Vénus
em Leao e o de Mercurio em Virgem favorecem a compreensao e a expressividade.
Apenas cuidado com excessos de vaidade e espirito critico.

ARIES

A passagem do seu regente Marte por
Escorpido fortalece o poder da sua
vontade, da verdade e da forca interior.
Mas pode se tornar destrutiva se ndo
for bem direcionada. Procure tomar
atitudes sébrias e amadurecidas para
obter o melhor sucesso neste periodo.

TOURO

Ainda que possa sentir certa perplexi-
dade diante de alguns fatos e circuns-
tancias, procure fazer um contato mais
profundo com suas proprias emogdes e
evitar o espirito reativo. Ao longo do pe-
riodo, vocé recupera a melhor expressao
de si mesmo e das suas necessidades.

GEMEOS

Rapidamente vocé se envolve com diver-
sas tarefas e ganha até certa notoriedade
durante a primeira quinzena. Depois,
porém, sera hora de colocar a cabega no
lugar e reorganizar bem as coisas para
ndo perder o avango alcangado. Cumpra
sua agenda e confie na vida.

CANCER

O que, muitas vezes, faz com que a
gente perca alguma coisa importante é
justamente o medo de perdé-la. Estimu-
le sua vontade para as conquistas, e ndo
para a autoprotecdo. E faga com que as
mudangas que surgirem trabalhem em
favor do seu préprio aperfeicoamento.

~
LEAO

O encontro entre Sol e Jupiter em seu
signo é sempre favorével, ainda mais com
a presenca de Merctrio. E hora de ousar
os grandes passos e também de compar-
tilhar as conquistas. Evite o isolamento e
a vaidade excessiva, pois a vida favorece
bastante o dom da simplicidade.

VIRGEM

O ingresso do regente MercUrio em

seu proprio signo, no inicio da segunda
quinzena, faz com que os processos
pessoais sejam bastante facilitados.
Especialmente com a melhor compre-
ensdo dos fatos e das atitudes em geral.
Estabeleca novos posicionamentos.

LIBRA

Aproveite o momento, de certa forma,
favoravel evitando dar atencao aos
pensamentos negativos e impulsionando
a vida para aquilo que realmente deseja.
O fluxo das emogdes pode causar algum
desconforto, mas precisamos todos ama-
durecer nesse sentido. Experimente.

ESCORPIAO

A Lua tem o dom de mudar as coisas

e, talvez, possa agora induzir certa
flexibilizagdo, até mesmo com o espirito
da compaixdo. Nada pode ser tdo duro e
tdo imutével que ndo permita se mostrar
mais tolerante e condescendente consigo
mesmo e com todos os seres humanos.

SAGITARIO

Nunca é dificil para os sagitarianos vencer
os impulsos negativos, ja que seu otimis-
mo ¢é caracteristico, e neste més ndo vai
ser diferente. Aproveite o forte entusias-
Mo para superar eventuais antagonismos,
mas ndo se deixe enganar pelas expecta-
tivas. Tudo tem medida certa.

CAPRICORNIO

Tempo de comegar a limpar as eventuais
pendéncias para iniciar, com liberdade,
um novo ciclo que se aproxima. As
questdes internas, intimas e pessoais e
também as referentes aos relacionamen-
tos mais proximos sdo as mais importan-
tes. N&o se desvie...

AQUARIO

Uma titubeadinha aqui e ali serad normal
nesse periodo, melhor até que se basear
em certezas "definitivas” que depois ndo
se mostram tdo efetivas. Mas considere
tudo como experiéncia, como quem est4
procurando com humildade o verdadeiro
caminho. Ai acha, légico...

PEIXES

Entre vocé e a verdade que procura
pode existir um véu, quase sempre exis-
te. Por isso ndo é bom tirar conclusdes
precipitadas, pois elas podem interferir
demais em sua vida. Faga siléncio e
deixe que as sensagdes interiores se ma-
nifestem na hora de tomar uma decisgo.

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Foi redator da
coluna RevelacOes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regidio da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. « http://www.caras.com.br/horoscopo « e-mail: sfrug@uol.com.br



A LUNACAO DE LEAO, O QUINTO SIGNO, TEM INICIO AS 19H42 DO DIA
26 DE JULHO E VAI ATE AS 11H13 DE 25 DE AGOSTO DE 2014. NESSE
PERIODO, O ELEMENTO FOGO VOLTA A DOMINAR AS ACOES COM SEU
DINAMISMO E SUA IMPULSIVIDADE, ASSIM COMO O MOVIMENTO FIXO,
ESTABILIZADOR, NAO MUITO FAVORAVEL A MUDANGAS SIGNIFICATIVAS.

Serd uma fase bastante expressiva, geralmen-
te alegre e jovial, em que as pessoas adoram
brincar e se manifestar de diferentes formas. Um
excelente periodo para se dedicar as criangas,
em geral, e aos proprios filhos, em especial.

Ledo representa o soberano, portanto, as pes-
soas mais dominadoras ganham notoriedade, o
que, na verdade, é o que elas mais procuram. £
um momento em que se torna tdo importante ad-
mirar como ser admirado, pois sempre temos al-
guma coisa para exibir e para trocar com os com-
panheiros. Ocorrendo na sexta casa e com o aval
do benéfico Jupiter, a dedicagdo ao trabalho sera
muito vibrante e produtiva, e até mesmo certo
sobe e desce nas hierarquias ndo esta descartado.

Cuidado apenas com os excessos e entusias-
mos exagerados, pois como tudo tem dois lados,
isso pode causar distdrbios pouco saudaveis.

Com ascendente Peixes, o mundo dos sonhos
e das fantasias também se manifesta, o que pode
ser muito bom para visualizarmos melhor os cami-
nhos e os propdsitos a seguir, mas nem tdo bom

quando ficamos imaginando coisas negativas.

De modo geral, os processos de cura emocio-
nal estardo bastante beneficiados, favorecendo
o amadurecimento dos nossos sentimentos e
diminuindo a fragilidade que podemos apre-
sentar quando as coisas ndo dao muito certo.

J& o meio do céu em Sagitério propde
viagens, especialmente a trabalho, e uma
ampliagdo significativa dos nossos objetivos
com base em novas ideologias e novos co-
nhecimentos a ser adquiridos. Por outro lado,
diversos outros fatores sugerem um encontro
mais definido com nossas préprias sombras ou
processos em que estamos envolvidos.

E importante ver e reconhecer o que n&o vai
bem tanto dentro de nés como fora. Pois a luz
do nosso olhar ja comega uma mudanca que vai
prosseguir até se realizar, enquanto os habitos
de dar desculpas ou fingir que nao viu sé ten-
dem a aumentar a pressdo que cedo ou tarde
criard situagdes incontrolaveis para que tudo
isso se manifeste. Melhor fazer a coisa certa.

CARACTERISTICAS

DO SIGNO DE LEAO

Periodo: de 22 de julho a 22 de agosto
Planeta regente: Sol Elemento: fogo
Cor: amarelo Numero: 5 Metal: ouro
Pedra: pedra do sol Flor: girassol
Perfume: olibano Incenso: alecrim
Floral de Bach: Vervain Signos compati-
veis: Aries e Sagitério. Signos amistosos:
Gémeos e Libra. Signos desafiadores:
Touro, Escorpido e Aquario.

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:
* Administragdo publica ® Artes cénicas
* Artes do corpo ® Artes plasticas

e Carreira militar ¢ Cinema e video

e Ciéncias sociais ® Danca

e Decoragao ® Educac3o fisica

® Moda e estilo ® Esporte

* Fotografia ® Multimidia

e Musica ® Producéo cultural

e Publicidade ® Radio e TV

® Relagbes publicas




DA HORA

FELIZ DIA DOS PAIS!!!!!

TODOS OS DIAS SAO DELES E, PRESENTEA-LOS COM MIMOS CRIATIVOS,
VAI DEIXA-LOS MUITO MAIS FELIZES. CONFIRA AS NOVIDADES.

HORA DO DESCANSO

Qualquer pai trabalhador vai querer aproveitar os momentos de
descanso nesta graminha gostosa. A Field Hammock ¢é feita de fios
macios de poliamida, é resistente a dgua, aos raios ultravioleta, possui
tiras super-resistentes de poliéster e é altamente segura. Criada pelos
holandeses, custa 365 euros. E possivel pendurar com facilidade em
qualquer lugar usando dois mosquetdes. Apesar de ser artificial, ele
vai adorar a sensagao de estar pertinho da natureza.
www.studiotoer.com/hammaock.

Laranja

Dar uma patinete para o seu pai pode
ajuda-lo a manter a saide em dia e deixa-lo
muito mais alegre e disposto. Este modelo,
o Pigeon Kick Scooter, criado pelo designer

lituano Ignas Survila, é esteticamente atraente,
dobravel e torna-se compacto, ocupando
pouco espaco na casa. O Pombo Laranja
chegara em breve as lojas, mas, antes mesmo
de ser produzido, j recebeu alguns prémios
importantes. Nada chega aos pés desta
beldade. O preco € sob consulta, mas vocé
pode dar uma boa bisbilhotada no site:
www.behance.net.

59ﬁ neando
oeﬁazas
Cuidar do jardim de casa é algo que
deixa seu pai feliz da vida, mas o dia a
dia corrido faz com ele quase néo tenha
tempo para isso. Uma boa dica é dar a
ele um jardim artificial, com uma planta
mais linda que a outra. Na verdade,
estas belezuras da foto nem s&o tdo
artificiais assim. E que o artista japonés
Yuto Yamasaki esculpe pedacos inteiros
de toras de arvores, formando pecas de
tirar o félego. Veja mais de suas obras:

yamasakiyuto.tumblr.com.

REVISTA CIRCUITO



Bag Beer

Seu pai curte juntar a galera e beber uma gelada?

Pois diga a ele que, a partir de agora, podera pedir
como contribuicdo saquinhos de cerveja, em vez da
tradicional caixinha. A Leuven Beer Packaging é um

conceito que o designer sul-coreano Wonchan Lee Pr Sen 50
criou e que ainda ndo esta a venda. A embalagem com Xe %o SO
alca tem capacidade para carregar quatro saquinhos

transparentes de breja belga, segurados por tira de O nome é assustador, mas de

Velcro, pronta para ser consumida. Até os saquinhos Matador este presentéo néo
passarem a ser comercializados, a caixinha tem nada. Do tamanho de uma
continua rolando solta. carta de baralho que cabe no
Se beber, néo dirija. bolso, o produto de formato

supercompacto se transforma

em uma espécie de toalha para
- serusadaemcampings,festase —
piqueniques.
Se o seu pai ndo gostar muito
de momentos ao ar livre,
obrigue-o a relaxar e a curtir
presenteando-o com esta
novidade. O preco é sob
consulta, e no site vocé encontra
dois tamanhos disponiveis.
.matadorup.com.




ACONTECEU

APROFUNDOU

seus estudos em fotografia,
o cantor Jair Oliveira.
Quem quiser ver fotos de

sua autoria pode curtir a fan
page do artista ou acom-
panhar seu Tumblr “Jair
Oliveira — Msica, Fotografia
e Conversa Fiada”, onde
ele escreve e posta fotos
periodicamente.

COMEMOROU mais uma primavera o vocalista da
banda Planta&Raiz, Zieider Pires. O aniversario foi no dia 18
de julho, mas foi no dia 23 que ele ganhou uma festa-surpresa
no Na Mata Café, com a presenga de vérios musicos e artistas
que fizeram parte da carreira da banda nestes 15 anos de traje-
téria. Lembrando que a galera do Planta estampou a capa da
REVISTA CIRCUITO na edigdo 170, em fevereiro de 2014.

DEIXOU SAU-
DADE o morador da

regiao e comentarista
de futebol, pela Band,
dr. Osmar de Oliveira.
Ele morreu aos 71 anos,
apds uma parada cardi-
aca. Dr. Osmar estava
internado no Hospital
A.C. Camargo, em Séo
Paulo, onde se recupera-
va de uma cirurgia para
a retirada de um tumor
na prostata.

REVISTA CIRCUITO

CURTIU?

Fotos inéditas no
Facebook!
www.face-
book.com/re-
vistacircuito

FOI INDICADO =0

Prémio Virada Sustentavel o
morador da Granja Viana e es-
pecialista em sustentabilidade

Marcus Nakagawa. Ele

esta entre os 70 indicados ao
maior prémio de sustentabili-
dade do pais, que esta em sua
segunda edigdo, em parceria
com o site Catraca Livre. A
escolha, feita pelos membros
do Conselho Curador e pela
equipe de organizagao da Vi-
rada, é resultado da avaliagdo
da trajetéria de cada pessoa

e como sua atuagdo impactou
positivamente na cidade de
Séo Paulo. Marcus é colabora-
dor online da Circuito

APRESENTOU-SE na 31° Conferéncia Mundial
de Educacédo Musical, na PUC de Porto Alegre, o
Grupo Guagatom. Pela primeira vez na América
Latina, Porto Alegre foi a cidade escolhida para reunir
mais de 2.000 profissionais e estudantes de 70 paises
no evento da International Society for Music Education.
O Guagatom é um projeto musical da ONG Associagéo
Filantropica Crianca Feliz, de Caucaia do Alto.

Quem deixou saudade entre os jovens gran-
jeiros e familiares foram os irmaos Bruno, 17,
e Vitor Jorri, 13. Eles, juntamente com o pai,

o cotiano Odivaldo Agnelli, 51, se envolveram
em um grave acidente de carro em Aragatuba,

no interior de Sdo Paulo. Bruno completaria 18
anos no més de julho e teria viajado para come-
morar o aniversario e se despedir dos amigos
antes de partir para os Estados Unidos. Vitor era
estudante do Colégio Objetivo, em Cotia.




VENCEU o Cam-

peonato Brasileiro de
Mountain Bike, realizado
no Parque Cemucam, na
categoria Elite Mascu-
lino, o atleta Frede-
rico Nascimento

Mariano, que com- VISITOU o projeto Ancora o ph.D.
pletou a prova com sete em Sociologia Pedro Dema, autor
voltas em 01h29min09s. de 96 livros e considerado um dos
O circuito completo maiores educadores vivos do Brasil.
tem 4,5 quildmetros de Pedro reencontrou o amigo, professor
extensdo. Ao todo, 19 José Pacheco, fundador da Escola da
categorias participaram Ponte e conselheiro do Projeto Ancora,
do evento. Isabella e pbde ver na prética alguns de seus
Lacerda superou os conceitos aplicados na diregdo de uma
préprios limites e foi sociedade mais digna mediante a inclu-
a vencedora da Elite sdo social unida a educacéo reconstru-

Feminino. tiva. Na foto com Regina Steurer
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SOCIAL

JUNIOR MACIEL, Km 25 Inverso
EVERTON LOPES E Outlet RECEBE
EQUIPE COMEM- CONVIDADOS
ORAM A CHEGADA ESPECIAIS EM SEU
DO SALAO Vie COQUETEL DE
Belle NA GRANJA Nova Cabelereiros |NAUGURACAO

Carlos Ribeiro da G Star, Aline Custodio da Adriana
Barra, Victoria Passos da QBazar, Pedro Lucas da
Burberry, Ivi Magalhaes da Prada e Sidney Brandao

O proprietério Clebio Maciel, Marcos da
Etiqueta Negra e Carlos Henrique Maciel

POSSE DO CONSELHO DIRETOR
2014-15 DOS Rotary Clubes DE
COTIA GRANJA VIANA E GRANJA
VIANA EMPRESARIAL.

Graga Schmidt e Fabio Cornibert

Viviana Brown Pryor
e Michael Pryor

Da esquerda para a direita: Luis Gustavo Napolitano, Ligéia
Stivanin, José Antonio Figeiredo Antidrio, Marcio Camargo e
Nahid Chicani. Léda G. Oliveira e Carmen Pareras, na ponta,

Intercambistas do Rotary foram as duas presidentes empossadas

prestigiam o evento

REVISTA CIRCUITO



Le Grand Viana Residence
SEDIA CAFE DA MANHA
ENTRE AMIGOS

Lucia Helena, Vinicius de Paula,
Arthur Gola de Paula, Anténio
Carlos Siqueira da Silva e Eliana Gola

Maria Augusta R@S tCL’LL’rCL’ntB
2o | Hscondidinho
RECEBEU CON-
VIDADOS PARA
Varcela, Cavalcante, MAIS UM SARAU Edson Ercha, Cantor e anfitrido do Sarau,

Wil Hel Claudine, proprietéria do Escondidinho e
fison € felena Fabio Anastacio, Diretor de Bateria

Alda Canto, da Fast Frame

Katia Farias, Donizete Farias, Dalmo

Mariana e Douglas , .
9 Souza, Janaina Rodrigues, Innez Santos

) 4
centRo cuauraLwurtH —— PROXIMAS
Consulte fiosso sité para defalhes AT R Ag o E s

Adaptagio livre do
grande sucesso da TV

15h )
17h Peppa Pig

1h e o Porquinho mau 50
]5h VENDA ANTECIPADA ATE 15,/08: 40 reais (int) e 20 reais (meia)@

UM DOS MELHORES
SHOWS DE HUMOR!

2°TEMPORADA
21h  1%h

Apoio: AMGV e ESTACAO DO SINO | GRANJA VIANNA

CURSOS DE FOTOGRAFIA

MAIS INFORMACOES + 4612.8100 / centrocultural@wurth.com:br

Realizaggo: Apoio:
w WURTH Clicuito




EDUCACAO

caso de Realengo, no Rio

de Janeiro, é apenas um
entre tantos que nos fazem refletir so-
bre o papel do ser humano na socie-
dade, além de permitir que fagamos
uma pergunta: o que esta acontecen-
do com as pessoas?

Um homem de 23 anos entra em
uma escola, atira contra alunos em
salas de aula lotadas, ¢ atingido por
um policial e se suicida.

Independentemente do que o levou
a fazer isso, a sensagdo de que todos vi-
vem a mercé de uma crise civil é grande,
e a crescente nos indices de criminalida-
de, suicidios, abusos de drogas e outros
indicadores de mal-estar social assusta
pais e educadores em todo o mundo.

Ha algum tempo, a equipe da REVIS-
TA CIRCUITO tem trazido discussdes
como esta para dentro da redagdo e,
com a proposta de auxiliar pais e edu-
cadores, desafiamos escolas da regido

REVISTA CIRCUITO

Daniel Goleman, psicélogo que
criou a teoria revolucionéria que
redefine o que é ser inteligente




O controle das
emocoes é fator
essencial para o
desenvolvimento
da inteligéncia
do individuo

(Daniel Goleman)

a abordar, nesta edigdo, temas que se
referem a situacdes extremas, as quais
ninguém esta blindado de vivenciar.

O resultado foi excelente e os pro-
fissionais suficientemente corajosos
por levar a milhares de leitores temas
como drogas, sexo, violéncia, perdas,
entre outros que fazem parte direta
ou indiretamente da vida de todos.

Para aprofundar o assunto, estudar,
pesquisar, ler e entrar em contato com
Daniel Goleman foi imprescindivel.

O psicdlogo e ph.D. pela Univer-
sidade de Harvard Daniel Goleman
acredita que o Unico remédio para
que o mundo ndo entre em colapso
se chama Inteligéncia Emocional.

Em sua teoria revolucionaria, na
qual ele redefine o que é ser inteli-
gente, propde aos professores que
considerem também a possibilida-
de de ensinar as criancas o alfabeto
emocional, afinal, nos paises moder-
nos a tendéncia segue para um indi-
vidualismo exacerbado, seguido por
uma competitividade cada vez maior.
Ja em paises como o Brasil, predomi-
nam a alienagdo e as pressdes sociais
que podem levar a um sério colapso.

“O controle das emogdes é fator es-
sencial para o desenvolvimento da inte-
ligéncia do individuo”, afirma Goleman.

Se olhar ao redor, é possivel obser-
var que a incapacidade de lidar com
as proprias emogdes pode destruir

vidas, acabar com carreiras promisso-
ras, levar as pessoas a guerra.

Ja os pais tendem a exercer a pater-
nidade debaixo de pressées sociais e
econémicas. Muitos se preocupam
somente com o futuro profissional
do filho, quando deveriam dedicar
um importante tempo para ajuda-lo
a dominar suas habilidades humanas.

Diferentemente do que pensam,
ndo existe uma loteria genética para
definir filhos vitoriosos ou fracassados.

No Brasil, o professor Celso Antunes
foi o especialista convidado para abor-
dar o assunto. Mestre em Ciéncias Hu-
manas e especialista em Inteligéncia, é
autor de mais de 50 obras sobre temas
educacionais editadas no Brasil e tra-
duzidas na Europa, América do Norte
e todos os paises da América do Sul.
Possui, ainda, cerca de 180 obras en-
volvendo temas de Geografia, Estudos
Sociais, Histéria e Meio Ambiente.

Diante do tema Inteligéncia Emo-
cional, como o senhor enxerga o
cenario educacional brasileiro? Acre-
dita que os educadores brasileiros
estdo acordando para o assunto ou
ainda é um pais atrasado nesta ques-
tdo, cujo assunto é pouco abordado
e discutido? O ensino de criangas e
jovens sobre como lidar com situaces
extremas, frustracdes e emocdes, a
meu ver e tomando como referéncia

agdes realizadas em paises educacio-
nalmente bem mais avangados que o
Brasil (paises da Europa, além de Ja-
pao e Coreia do Sul) abriga uma linha
de agdo metodolégica ampla e que ja-
mais se poderia reproduzir em alguns
breves conselhos. Estes, se ditos, te-
riam valor de adverténcia, e seu poder
na formacdo do carater seria efémero.

Em algumas escolas estaduais bra-
sileiras, a grande reclamacao por par-
te dos professores é que os alunos ja
nao os respeitam mais, ndao respei-
tam os colegas e alguns, ainda, re-
latam graves casos de agressdo. Por
onde eles poderiam comecar a mu-
dar esta situacdo? A verdadeira edu-
cagdo emocional ndo pretende resolver
problemas disciplinares, muitas vezes
fruto de aulas rotineiras, cansativas e
inGteis. Mas mostrar aos alunos que o
verdadeiro aprender implica saber in-
vestigar, descobrir como se relacionar
e descobrir o outro e como ¢ possivel
“ser mais” conhecendo-se melhor.

Assim, um verdadeiro trabalho nes-
se sentido necessitaria de aulas sema-
nais e especificas sobre cada um dos
temas ligados a valores e procedimen-
tos, com estratégias também especi-
ficas em que se adotaria a linha Socra-
tica de Acgdo, isto é, criando ambiente
fértil para discussdes, debates e a soli-
dificacdo de reflexdes e pensamentos.

Acredita que as leis que regem a
educacdo de um pais influenciam ou
influenciardo no futuro emocional de
determinada geracdo? Sem duvida.
As leis de uma nagédo sdo feitas por
pessoas educadas por essa nagao. Edu-
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cando melhor, alcanca-se mais. Traba-
lho amplo, significativo e que usa linha
metodoldgica na qual o educador que
aplicard o método deverd ser conve-
nientemente preparado, por um bom
tempo, com indmeras aulas tedricas e
multiplas atividades praticas. Afasta-se,
dessa forma, de conselhos eventuais,
sugestdes lineares ou breve leitura de
preceitos de autoajuda. A descri¢do de
um “método” de trabalho, seja ele qual
for, implica tese analitica ampla e publi-
cagdo de livros, impossiveis de serem
sintetizados em breves explanagdes.

Os testes de Q).1.
foram criados ha
mais de cem anos
com o intuito de
selecionar soldados

para matar mais
(Celso Antunes).

Num tempo em que os testes de
Q.l. continuam na moda, o senhor
discorre sobre como a capacidade
de lidar bem com os sentimentos
pode ser mais importante que a in-
teligéncia. E fécil colocar isso na ca-
beca de um pai, por exemplo? Os

Professor Celso Antunes,
especialista em Inteligéncia

REVISTA CIRCUITO

testes de Q.1. foram criados ha mais de
cem anos com o intuito de selecionar
soldados para matar mais. Os tempos
sdo outros, as descobertas da Neu-
rociéncia sdo muitas, e das mesmas
emergem novas maneiras de ensinar
para tempos de um novo aprender.

Qual o melhor amigo e o pior ini-
migo da Inteligéncia Emocional? A
educagdo emocional no Brasil possui
um so6 problema: o despreparo do pro-
fessor para assumir os fundamentos de
uma educagdo como a praticada em
paises que ha muito nos superam. S&o
poucas, mas fantasticas, as experién-
cias praticas no pais sobre a importan-
cia da educabilidade emocional.

Como ensinar nossas criangas e jo-
vens a lidar com situacoes extremas,
frustracbes e emocdes? A grandeza
da pergunta é bem maior que o es-
treito espaco para sua resposta. Mas,
com &nimo e coragem, dedicagdo e
entusiasmo, educar emogdes é pos-
sivel, de baixo custo e absolutamen-
te essencial. O curriculo brasileiro, na
quase totalidade de nossas escolas,
contempla o aprender fatos e, nesse
particular, distancia-se do que a Unes-
co prescreve como Fundamentos da
Educagdo para o Século XXI, isto é,
ensinar o aluno a conhecer e a apren-
der, pois, assim, se fard por toda a
vida apto a conviver com as mudan-
cas dos tempos e nos mundos que
habita; ensinar o aluno a “conviver”

e, portanto, relacionar-se, fazer amiza-
des, saber preservé-las. Compreender
que toda agdo profissional é sempre
agdo sistémica, que nao isola pessoas.
Aprender, também, “competéncias” e
assim transformar o saber em fazer, ser
capaz de materializar o aprendido em
acdes e procedimentos.

O que é imprescindivel em uma
Instituicdo Educacional? Visando ao
bem-estar do aluno, da familia e da so-
ciedade, é, creio, a substituicdo de um
curriculo  exclusivamente instrucional
para a incorporagao de outro que, além
de ensinar fatos e instigar a reflexdo e a
contextualizacdo dos mesmos a vida e
ao entorno, e assim despertar em todo
aluno uma consciente leitura de mun-
do e compreensédo dos tempos, possa
trabalhar uma verdadeira “educagdo

|u

emocional” que, insisto, ndo se trata
de bons conselhos, mas de toda uma
perspectiva metodoldgica que necessi-

ta de cuidadoso preparo docente.

Qual recado vocé deixa aos edu-
cadores brasileiros? E aos pais? Que
néo olhem com temor o que é diferen-
te, que assumam a grandeza de nao
preparar para ontem alunos de amanha
e que acreditem que o homem do fu-
turo depende do que hoje se ensina a
ele. E uma longa e bela escada, mas é
impossivel saltar degraus no esforco de
uma indtil sintese. A educacao do cara-
ter é possivel, de baixo custo e essen-
cial, mas ndo se chega a ela sem longo
preparo, como um médico ndo chega a
cirurgia sem muito estudo, treino e pra-
tica. Impossivel pensar diferente.
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Beaha

emociona

Profissionais da regido discutem INTELIGENCIA EMOCIONAL
com base em situagdes extremas e que podem fazer parte do

cotidiano das escolas brasileiras.

Como auxiliar criangas e jovens a lidar com os medos, as frustra-
¢des ou as situagdes de dificuldade? Daniel Goleman sugere aos
professores que considerem, também, a possibilidade de ensinar

as criangas o alfabeto emocional, aptidées basicas do coragéo.

MARIA CECILIA BONNA
é pedagoga, terapeuta em
Quirofonética e formada em
Goethean Sciences em Sacramento
(Califérnia). Foi professora no
Ensino Fundamental e Médio do
Colégio Waldorf Micael, por 18 anos, e
participou da fundacgo da Federacgo
das Escolas Waldorf do Brasil. Em
2005, fundou o Jardim Waldorf
Espago Bem Viver, e em 2012,
juntamente com a Associacao de
Pais, iniciou a Escola Waldorf Guayi
de Ensino Fundamental.

A REVISTA CIRCUITO apresentou situagdes baseadas no livro de Da-
niel Goleman - Inteligéncia Emocional - para nove colégios da regido.
Veja como os educadores solucionariam as situagdes apresentadas.

ESPACO
BEM VIVER

Situacéiio

ANALFABETISMO
EMOCIONAL

Roberto e Antoénio, :..os do 2° ano do Ensino Fundamental, bri-
garam com Thomas, um colega da outra turma que, visivelmente, tinha uma me-
Ihor condicao social. Depois da briga, passaram a provoca-lo e a ameaca-lo. Thomas,
com medo de ser pego inesperadamente e levar uma surra, levou uma faca para a
escola e, na hora do intervalo, sacou a arma e mostrou para os garotos, levando os
colegas a um estado de panico. Notamos, em algumas escolas e familias, uma enor-
me preocupagdo com o aprendizado cognitivo. Mas sera este o Unico aspecto rele-
vante na educagdo? Acreditamos que ndo. Na infancia temos de propiciar vivéncias
nas quais o respeito e a veneragdo sejam cultivados como modelos dignos de ser
imitados pelas criangas. A crianga pequena aprende menos pela explicagdo e muito
pelo ambiente e pelas atitudes com as quais estd em contato, incluindo as midias a
que esta exposta (desenhos, filmes, jogos). Aprende a respeitar sendo respeitada.

Estes sdo os principais instrumentos da arte de educar nos primeiros anos: a edu-
cagdo emocional, motora e volitiva sdo tdo preponderantes quanto a cognitiva, e
a postura do adulto que a educa é o mais importante modelo. Uma crianga que é
respeitada em sua individualidade, que pode cultivar a fantasia e ser feliz, aprende a
partilhar em vez de competir, e lidard numa situagdo problema isenta de sentimen-
tos preconceituosos ou competitivos. Com boa autoestima, ela ndo terd medo nem
sentird a necessidade de revanche, que pode gerar o bullying.

S6 chega a ponto de ameagar violentamente um colega aquele que ndo recebeu uma
educagdo emocional adequada durante seu primeiro seténio. Deve-se trabalhar preparan-
do as criangas para a vida, e é importante que as familias percebam, cultivem e busquem,
na escola de seus filhos, valores que coadunem com os familiares. A violéncia vem acom-
panhada e é estimulada pela competicdo, e o que buscamos no educar é formar seres
humanos que construam uma sociedade futura baseada na solidariedade.
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ESTHER CARVALHO,
diretora-geral do Colégio Rio
Branco, pedagoga, especialista em
Tecnologias Interativas Aplicadas a
Educacéio. Cursos na Universidade
de Harvard sobre: Mente,
Cérebro e Educacao; O Futuro da
Aprendizagem; Lideranca e Gestao
Educacional. Experiéncia como
professora da Educacgio Infantil ao

COLEGIO
RIO BRANCO

Situacéo

REJEITADO
PELOS
COLEGAS

Bl' WO, um menino da 42 série e com poucos amigos, soube por seu mais im-
portante companheiro de classe, Jodao, que os dois ndo brincariam juntos no recreio.
Joao havia escolhido outro amigo para brincar: Cesar. Bruno, bastante triste, abai-
xou a cabeca e comecou a chorar. Depois que parou de solucar, foi até a mesa onde
comiam Joao e Cesar e gritou: “Odeio vocé. Vocé mentiu”, acusando Jodo. Ignorou
todos os que tentaram conversar com ele, tapou os ouvidos e se entregou a situacéo
de rejeicao a que foi submetido.

Para lidar pontualmente com o evento, a professora, precisa, de maneira firme e
acolhedora, ajudar Bruno a se dar conta de suas reagdes diante do problema. Uma vez
que ele esta se negando a conversar, buscar condigdes para uma conversa com priva-
cidade, ajudando Bruno a identificar o que sente, por que sente e o que faz com o que
sente. Procurar ajuda-lo a identificar que outras reagdes, mais positivas, ele poderia
ter. Importante fazé-lo refletir sobre seu colega. Jodo ndo poderia brincar com outros
amigos? E ele, Bruno? Por que ndo brincar com outros amigos também? Com os co-
legas, Jodo e Cesar, trabalhar questdes como: por que ndo brincarem os trés juntos?
Como se sente aquele colega que fica sozinho? Como cada um se sentiria se fosse
com ele? Buscar oportunidades de favorecer o desenvolvimento da empatia com o
grupo da sala, assim como criar situagdes para favorecer o entrosamento entre novos
colegas. Importante, também, é trabalhar com a familia de Bruno para fortalecé-lo de
maneira a reagir melhor aos sentimentos negativos e ajudé-lo no sentido de perceber

Ensino Superior. . . . . .
b O seu entorno e mteraglr, de maneira mais assertiva, com seus colegaSA

COLEGIO
SAMARAH

Situngdo
PREVEN INQO
A DEPRESSAO

Denise, aos 16 anos, uma garota sociavel e extrovertida, passou, de uma hora
para outra, a ndo conseguir mais se relacionar com garotas de sua idade. Além disso,
nao conseguia sair com garotos sem se envolver sexualmente, o que os afastava dela.
Tornou-se mal-humorada, constantemente cansada, sem vontade de comer nem se
divertir. Chegou a pensar em suicidio. Na escola sentia-se timida e ndo conseguia
fazer novas amizades. SO respondia aquilo que lhe perguntavam, quando conseguia.

No desenvolvimento entre a infancia e a fase adulta, temos a adolescéncia, que é
marcada por diversas transformagdes corporais, hormonais e até mesmo comporta-
mentais. Considerando o fato relatado, diria que do ponto de vista da Inteligéncia
Emocional, o primeiro passo é o autoconhecimento, ou seja, questionar-se, saber de
suas limitagdes e metas, saber a for¢a do ego, a forga do seu lado individual. Apds
essa investigacdo sobre si proprio e de como recebe as informagdes, conceitos e

RANCESCHINELLI
iniciou sua carreira no Magistério

atitudes externas, partimos para a comunicagdo interpessoal, ou seja, o adolescente
deve se colocar no lugar do outro e ver como ele enxergaria. Ndo consigo enxergar
outra forma de ressaltar essa medida certa em nossos adolescentes a ndo ser com
o didlogo, o falar do mesmo lado, o andar na mesma dire¢cdo, mediando no que for
necessario, mas nao sozinhos. A escola caminha harmoniosamente se estd de maos
dadas com os pais, esta unido se fortalece e da direcionamento aos alunos.

REVISTA CIRCUITO

muito cedo. Formou-se em
Psicologia. Atualmente, coordena
o Grupo Infantil e leciona aulas de
Sociologia e Filosofia para as turmas
do 12 e 22 anos do Ensino Médio no
Colégio Samarah.



COLEGIO
MADRE IVA

Situacéo

PERDENDO
O CONTROLE

Felipe, um estudante de 14 anos que so tirava nota 10 num colégio particular,
estava obcecado pela ideia de manter este padrao na nota, ja que isso o ajudaria na
hora de entrar para a melhor universidade de Medicina de outro pais. No entanto,
um de seus professores deu-lhe uma nota 8 na prova. Achando que isso colocaria
em risco a realizacdo do seu sonho, Felipe agrediu o professor dentro da instituicéo
e alegou ter pensado em fazer algo pior.

Para além do ensino dos contelidos académicos, a situagdo de aprendizagem envol-
ve outros aspectos. A persisténcia diante de frustragdes e a canalizagdo das emocgdes
para situagdes apropriadas sdo habilidades relacionadas a Inteligéncia Emocional, que
devem ser construidas. Felipe precisa ser orientado a compreender o porqué de sua
atitude e quais as consequéncias de seus atos para si mesmo, para seu professor e para
o grupo. Com uma escuta acolhedora e minuciosa do fato, é necessério orientar Felipe
a perceber suas emogdes e a compreender o que o provocou a reagir dessa forma. O
objetivo desse didlogo é orientd-lo na busca de alternativas de verbalizagdo de suas
emogdes e dos comportamentos que expressam as mesmas. Toda intervengdo é nor-
teada pelos principios de respeito e responsabilidade, alicerces de saudaveis relagdes
interpessoais. Ao compreender o significado emocional de seu comportamento, Felipe
sera chamado a tomar para si seu processo de formagdo humana, aprendendo a (re)sig-
nificar as frustragdes cotidianas. A escola também é lugar de reconhecer e lidar com as
nossas emocoes e as emocdes alheias, desenvolvendo com maestria o ato de conviver.

PROFESSORA KELLY CASTRO
atua hé 15anos em salas de
alfabetizacdo. Graduagao em
Pedagogia pela FAAC e pos-
graduagdo em Psicopedagogia pela
PUC-SP. Especializada pelo Sedes
Sapientiae em Clinica Psicanalitica
e realiza, também, atendimentos
psicopedagdgicos individualizados.

ESCOLA
KID'S HOME
d ~ .
Sztu_ag ao Na creche, Anlnha, de apenas dois 2 e meio, esbarrou em uma coleguinha,
EXTINQ AO Samantha, que abriu o berreiro inexplicavelmente, ja que ela nao se machucara.
DA EMPATIA Aninha tentou pegar em sua mao, mas, quando Samantha se afastou, ela lhe deu

tapas no brago. Samantha continuou chorando e Aninha passou a gritar de forma
descontrolada: Pare com isso! Pare com isso! Percebendo que nao estava sendo obe-
decida, comecou a dar tapas que logo se transformaram em murros. Apesar dos
gritos de apelo de Samantha, ela ndo parou de agredi-la.

Segundo Goleman, a empatia é a capacidade de perceber sentimentos no outro
sem que se diga algo, é um “radar social”. Para que sejamos capazes de fazer essa
leitura, primeiramente temos de compreender nossos préprios sentimentos. Portanto,
a empatia precisa ser desenvolvida. Na escola, esse é um trabalho de “formiguinha”,
que cresce no dia a dia, sem pressa, com paciéncia e respeito, sem julgamento. Dessa
forma, a intermediagéo dos conflitos deve ser uma das maiores preocupagdes de um
educador. No caso citado, cabe ao educador ter empatia ao resolver a questdo com
as meninas. A primeira agdo necessaria é acolher as duas envolvidas, para que se

CATIA PACICCO DE BARTOLO

é pedagoga, com especializacio
em Educactio Infantil. Atua como
coordenadora pedagdgica na Escola
Kid’s Home, hé 11 anos, onde um dos
focos do trabalho € a resolugdo de
conflitos. £ m&e do Bruno, de 4 anos.

acalmem e consigam conversar. Apds essa acolhida inicial, o educador faz perguntas,
questiona o ocorrido, as causas e nomeia sentimentos. Esse trabalho, aos poucos,
capacita a crianca a compreender os sentimentos e, futuramente, percebé—los no ou-
tro. Fundamental também é conhecer a histéria familiar de cada crianga, pois ajuda a
compreender as necessidades especificas de cada uma. Assim, o educador consegui-
ré focar suas agdes para um maior desenvolvimento socioemocional.
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COLEGIO

SIDARTA Caetano, ... 21uno do Ensino Médio, ¢ figurinha carimbada nas festas pro-
— movidas pelos amigos. Nesses eventos, tem consumido, cada vez mais, bebidas al-

Situacdiio

coodlicas e experimentado diversos tipos de droga. Mas como nao tem festa toda

DROGAS semana, Caetano e seu grupo de amigos tém usado os intervalos escolares e as re-

E ALCOOL

des sociais para marcar o que estdo chamando de “festas particulares”. O reflexo de
suas escolhas esta cada vez mais visivel, tanto em suas atitudes e resultados esco-

lares quanto em sua relacéo com a familia. Historicamente, as escolas sempre pro-
curam esquivar-se de tais polémicas. Por se entenderem, ainda, como responsaveis
unicamente pelo desenvolvimento intelectual de seus alunos, acabam perdendo
oportunidades importantes de desenvolver competéncias emocionais e sociais.
Escolas punem, expurgam e rotulam de forma hipdcrita aqueles que transgridem
o cédigo de conduta, ndo considerando que séo corresponsaveis por acolher e aju-
dar seus alunos a desenvolver o senso critico diante de suas escolhas e responder

por elas. Isso é escolher educar! Escolas e familias devem estas atentas a sinais

como: mudanga de comportamento, queda no rendimento escolar e em atividades

fisicas, agressividade, isolamento, dificuldade excessiva em lidar com a frustracgéo,

entre outros. E importante que ambas as instituigdes compreendam que a combina-

céo entre didlogo e limite é fundamental para fortalecer a autoestima e a autorregu-

6 pedagoga, pés-graduada na lagdo dos adolescentes, ou seja, a Inteligéncia Emocional. A droga (seja ela licita ou
area de Educagiio. Coordenadora ilicita) € uma das muitas pedras que surgirdo no decorrer da vida de nossos jovens.
pedagogica, professora universitiria, A questdo ndo ¢é tirar as pedras da frente deles. E ensina-los a escolher entre desviar,

assessora de escolas.

ESCOLA
DA CAROL

Situacéo

LIDANDO COM
AS PERDAS

Sihilllm perdeu a mae ainda muito nova: aos 8 anos de idade. O comporta-
mento da aluna mudou drasticamente em sala de aula. Ela néo brinca mais com
os colegas, chora com facilidade, comecou a se comunicar como uma crianca com
menos idade e quer toda a atencdo dos professores para si. O pai, que passou a criar
a filha sozinho, conta com a ajuda da escola para lidar com o novo comportamento
da filha, ja que, por conta do trabalho, estd sempre ausente.

Diante de comportamentos tais como o que o exemplo descreve, a escola pode
fazer intervengdes junto a crianga no sentido de que ela tenha a chance de se ex-
pressar e de se colocar da maneira que conseguir. Em alguns casos, é necesséario
que o professor ou o orientador educacional acolha o aluno, ajudando-o a traduzir
esse sentimento, muitas vezes, dificil de ser verbalizado. Neste aspecto, escolas
com planejamentos que consideram a necessidade de se haver sempre o tempo
e o espago adequado aos alunos e, tdo importante quanto, que valorizam, além
do curriculo obrigatério, atividades expressivas envolvendo mdsica, artes visuais e
atividades manuais tém mais chance de conseguir acolher e promover situagdes
interessantes para ajudar criangas como a Silvinha a se colocarem com liberdade,
por meio de diferentes formas de expressdo. O importante é respeitar o tempo
do aluno ouvindo-o quando ele quiser falar, acolhendo-o quando ele quiser chorar,
intervindo, quando necessario, em meio a diversos comportamentos que podem
surgir, enfim, ajudando-o a vivenciar e a elaborar seu luto. E importante, também,
observar como os colegas estdo reagindo diante da mudanca de comportamento
da menina, muitas vezes, conversando sobre o assunto com o grupo de maneira na-
tural. Em muitos casos, a escola pode sugerir a familia que busque ajuda, indicando
especialistas para oferecer suporte terapéutico.

REVISTA CIRCUITO

retirar ou ficar com elas, compreendendo as consequéncias da escolha feita.

ADRIANA

RODRIGUEZ XAVIER
é pedagoga e psicopedagoga.

Diretora pedagdgica e coordenadora

da Educacao Infantil da Escola da
Carol/Colégio Whitaker. Ha mais de

20 anos, atua na area de educagao,

sendo 12 deles na coordenagdo da

Escola da Carol.



COLEGIO
VIA SAPIENS

Situngﬁo

Leandro: ... crianca de apenas 7 anos de idade que é visto como um verdadei- DOMANDO
ro valentao. Mexe na mochila dos colegas, derruba por querer a merenda, toma brinque- A AGRESS AO
dos e nao faz a minima questdo de se dar bem com ninguém. E um arruaceiro classico,
partindo para a briga a menor provocacao ou sem que haja provocacao. As criancas se
afastam dele e até pelos pais ele é temido. Um garoto visivelmente problemaético.

Goleman, em Inteligéncia Emocional, defende a ideia de que cada uma de nossas

emogdes desempenha uma fungéo

Unica, e cada qual prepara o corpo para um tipo de

resposta. Isso nos leva a acreditar que podemos instruir nossas agdes para que as mes-

mas entrem em conformidade com as circunstancias. Podemos nos educar emocional-

mente, j& sabemos que o corpo fala e conversa simultaneamente com nossas emogdes:

ira, medo, felicidade, amor, surpresa, repugnancia, tristeza. Leandro é um menino que

age com valentia, que nao se importa com a repugnancia de outros, que nao demonstra

afeto pelos colegas. Leandro precisa ser avisado de que pode mudar e evoluir em suas

agdes; que pode se valer da sua memoria funcional (capacidade de guardar na mente

os fatos ou consequﬁtncias de determinadas atitudes) na hora de escolher como agir,

MARIZA CAVINATO

buscar e selecionar atitudes sensatas que sejam afetivas e légicas ao mesmo tempo. 6 professora universitéria, pos-
Leandro apenas conhece sua inteligéncia académica; e ela ndo lhe oferece preparo graduada em Psicopedagogia,

para préatica emocional equilibrada.

com as emogdes dos outros e apresentar-lhe os fracassos dessas atitudes fard com que
ele desenvolva uma aptiddo emocional basica — o autocontrole. “Qualquer um pode

Por isso, mostrar-lhe as consequéncias, confronté-lo especialista em Gestdo de
Escola com énfase em Recursos
Humanos e Negécios. Atualmente,
exerce a funcgo de diretora do

zangar-se — isso é facil. Mas zangar-se com a pessoa certa, na medida certa, pelo motivo Colégio Via Sapiens.

certo e da maneira certa nao é facil.

COLEGIO
ESPACO POTENCIAL

SituTtgdo
PERSONALIDADE
ALTERADA

MARCIO ALEXANDRE

DA FONSECA,
fisico e pedagogo com pos-
graduacdo em Educacéo, atuando
h4 23 anos com criancas e
adolescentes. Atualmente, é
coordenador pedagégico do Ensino
Meédio do Colégio Espaco Potencial.

" Aristételes, Etica a NicOmaco.

Jllca, um garoto da turma, incentiva seus colegas de sala a brincar de policia e la-
drao. Montam armas de caneta, alguns levam armas de brinquedo, e as meninas fanta-
siam que suas bonecas sdo vitimas dos bandidos. Elas fingem atirar umas nas outras.
Juca comenta que a arma dele é igual a do pai. A brincadeira se repete diariamente,
ganhando cada vez mais adeptos. No entanto, nao hd nenhum tipo de agressao fisica.

Em uma situagdo como esta, a solugdo deve ser dada em conjunto. A escola deve
manter um didlogo com os pais buscando a origem de tal comportamento e o que
estd estimulando a manutengdo do mesmo. O professor deve agir como um orien-
tador e buscar situagdes que possibilitem a crianga desenvolver seu senso de res-
peito, importancia e responsabilidade. Isso ndo deve ser feito pela imposi¢do ou
por discurso, mas sim por meio de atividades em equipe, nas quais todos trabalham
igualmente e compartilham da mesma responsabilidade de manter a equipe viva.
A questdo da arma e da violéncia deve ser discutida pelo grupo, e cabera ao pro-
fessor estar preparado para dirigir essa conversa, criando situagdes que levem os
préprios alunos a descobrir qual o inconveniente na brincadeira. Os pais devem
participar ativamente desse processo, pois sua atuagdo é fundamental para que o
aluno se conscientize. Como essa transformacéo nao deve ocorrer sé na escola, os
professores devem estar em contato constante com os pais fornecendo e recebendo
informagdes sobre o comportamento de seu filho e se as atividades propostas estdo
surtindo algum efeito ou ndo. Esse momento deve ser aproveitado para que um
comportamento indesejado se torne uma oportunidade de a crianga verbalizar suas
emogdes e criar seus proprios conceitos a respeito de diversas situagdes conflitantes
que, com certeza, participardo do seu desenvolvimento.

www.revistacircuito.com
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GUIA DE ESCOLAS

-DUCACAO E BOM
e a gente gosta

A educacdo escolar é uma ferramenta transformadora que nos levard a um mundo muito
melhor, afinal, ela tem papel importante no processo de humaniza¢do do homem e de
transformacéo social. Para ajudar os pais de toda a regido, por mais um ano, a REVISTA
CIRCUITO traz para seus leitores o mais completo Guia de Escolas, com informacdes
fundamentais para uma boa pesquisa escolar. No mais, ligue e agende uma visita a ins-
tituicdo que mais lhe interessou e escolha a melhor alternativa para seus filhos em 2014.

MENSALIDADE
A PARTIR DE

INSTITUICAO TELEFONE SITE ¢ E-MAIL PERIODO




LEGENDAS NIVEL: B - Bergério ® CL - Curso Livre ® EF - Ensino Fundamental ® El - Educacdo Infantil ® EU - Extensao Universitaria
MM - Mini Maternal ® PG - Pés Graduagédo ® S - Superior ® T - Técnico
LEGENDAS PERIODO: | - Integral ® M - Manha ® MP - Meio Periodo ® SEM INT - Semi Integral ® T - Tarde

INSTITUICAO

TELEFONE

SITE » E-MAIL

PERIODO

MENSALIDADE
A PARTIR DE

Colégio Objetivo
Granja Viana

Colégio Raposo Tavares

Colégio Ricardo
Rodrigues Alves

Colégio Rio Branco

Colégio Samarah -
Granja Viana/Butanta

Colégio Sidarta

Escola da Vila

Colégio Talento

Colégio Via Sapiens

Colégio Vital Brazil

Colégio Viver

Escola Pequenos Granjeiros

Escola Biosfera

Escola Bosque das Letras

Escola Ciranda

Escola da Carol /
Colégio Whitaker

Escola Doce Geragédo

Escola Espaco Legal

Escola Granja Viana

Escola Janela para
o Talento

Escola Kid's Home

(11) 4612-2528

(11) 3782-2476

(11) 3735-7032

(11) 4613-8579

(11) 4616-0888

(11) 4612-2711

(11) 4618-5323

(11) 4616-0859

(11) 4612-0266

(11) 3712-2218

(11) 4616-5175

(11) 4617-4900

(11) 4612-0321

(11) 4206-1963

(11) 4703-1548

(11) 4169-8114

(11) 4612-4221

(11) 4702-3810

(11) 4617-2777

(11) 4186-2929

(11) 4702-9024

www.objetivo.br

www.colegioraposotavares.com.br

www.corra.com.br

www.crb.g12.br

www.colegiosamarah.com.br

www.sidarta.org.br

www.escoladavila.com.br

www.colegiotalento.com.br

www.viasapiens.com.br

www.vitalbrazilsp.com.br

www.colegioviver.com.br

www.pequenosgranjeiros.com

www.escolabiosfera.com.br

www.bosquedasletras.com.br

www.cirandaeducacao.com.br

www.escoladacarol.com.br

www.docegeracao.com.br

www.escolaespacolegal.com.br

www.egv.com.br

www.janelaparaotalento.com.br

www.escolakidshome.com.br

El-EF-EM

El - EF - EM

EI-EFIIlI-EM

El - EF - EM

El-EF-M

El - EF - EM

EFlell

El-EF-EM

El- EF-EM

El - EFl e Il -
EM

El-EFlell

El

El - EFI

B-MM-M-EI
- EF

B - El

El- EF-EM

B-El-CL

B-El

M-T

M-T

M-T-I

M-T-|

M-T-INT

M-T-INT

M-T-INT
M - T - INT -
SEM INT

M - SEM INT
- INT

M

M-T-INT

M - T - INT -
SEM INT

M - T - INT -
SEM INT
M-T-INT

M - T - INT -
SEM INT

M - T - INT -
SEM INT

R$ 1,544.54

R$ 422.50

R$ 527.00

R$ 1,479.13

R$ 299.20

R$ 2,565.79

R$ 1.811,00

R$ 327.00

R$ 1,250.00

R$ 1,283.00

R$ 725.00

R$ 950,00

R$ 547.00

R$ 1,330.00

R$ 980.00

R$ 1,210.00

R$ 1,161.50

R$ 940.00

R$ 1,475.00

R$ 800.00

R$ 1,527.00
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MENSALIDADE

INSTITUICA TELEFONE ITE « E-MAIL NiVEL PERIiOD
sTiTuicAo o . OPO A PARTIR DE
Escola Mundo Mégico (11) 4702-2231 | mmmundomagico@ig.com.br El- EF M-T-INT R$ 660,00
Escola Natureza (11) 4616-4579 | www.escolanaturezacotia.com.br | El - EF M-T-INT R$ 370.00
Escola Pitangueiras (11) 4702-5252 | www.escolapitangueiras.com.br B-El-EF M-T-INT R$ 979.00
T - INT - SEM
Escola Tangaré (11) 4702-0631 | www.escolatangara.com.br El-EFI INT R$ 1,176.00
Escola Viva Caucaia (11) 4611-0515 | www.escolavivacaucaia.com.br ESEE M-T-INT R$ 330.00
Escola Waldorf Guayi (11) 4704 2306 | http://escolaguayi.blogspot.com.br | EF | M R$ 1,250.00
. . . . M - T - INT -
Fraldinhas e Cia (11) 4612-8531 | www.fraldinhasecia.com.br B - El R$ 584.00
SEM INT
Jardim Waldorf
araim teicor (11) 4777-0474 | www.espacobemviver.com.br El M-T-INT | R$1,050.00
Espaco Bem Viver
Nucleo de Educagdo M- T - INT -
11) 4702-7122 .nucl la. . El R$ 460.
Infantil Aquarela (11) 470 www.nucleoaquarela.com.br SEM INT $ 460.00
Nucleo Ed ional
Hcieo Fducaciona (11) 4777-0474 | escolaguayi.blogspot.com.br M-J-EF M R$ 750.00
Monteiro Lobato
= - - MENSALIDADE
INSTITUICAO TELEFONE SITE « E-MAIL NIVEL PERIODO
A PARTIR DE
Estacio - Campus .
(11) 5212-6100 | portal.estacio.br ES- PG -] N R$ 350.00
Europan
Faculdades Int d
_acu ades Integradas 0800-16-55-21 www.riobrancofac.edu.br ES-PG-MBA | N R$ 579,99
Rio Branco
Faculdade Mari
acHigace Hare (11) 46136200 | fms.edu.br S M-N R$ 360.00
Schenberg
FALC - Faculdade d
-~ rachdacde de (1) 4146-5775 | www.falc.edu.br ES-PG-EU | M-T-N R$ 220.00
Aldeia de Carapicuiba
CL-T-PG
Senac Osasco (11) 2164-9877 | www.sp.senac.br/osasco EU © M-T-N R$ 260,00
FG-ES-T-
Unifieo 0800-17-19-67 | www.unifieo.br o M-N R$ 528.00
UNIP Cotia (11) 4703-0656 | www.unipinterativa.edu.br ES - PG a distancia R$ 299.00
Escola Vital (11) 4243-1551 | www.escolavital.com.br Curso Técnico | M-T-N R$ 200.00
REVISTA CIRCUITO




Padrao internacional de educagao na Granja Viana

Educacao Infantil Bilingue
Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Inglés, mandarim e espanhol
Periodo Integral
Atividades extracurriculares

PRINCIPIOS FILOSOFICOS

e Teorias n3o substituem a
Experiéncia de Vida.
e Sabedoria é reconhecer a unidade
que existe na diversidade.
o E essencial estimular a consciéncia
do servico a sociedade.

“Ensine utilizando os mais
variados recursos, e sé recorra
as palavras quando nao
houver outra alternativa.”

Rousseau

Estrada Fernando Nobre, 1332 - Granja Viana - Tel.: 4612-2711
www.sidarta.org.br — www.facebook.com.br/InstitutoSidarta

www.revistacircuito.com
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Este ano, o Colégio Via Sapiens completa 35 anos de ser-
vicos educacionais prestados com muita eficiéncia e ética.
Quantos bons frutos foram colhidos durante este perio-
do! E uma trajetéria marcada pela superacio de desafios
e pela busca constante da exceléncia em todos os niveis
de ensino, Infantil, Fundamental e Médio. Tamanha tradi-
¢ao, construida com o acimulo de experiéncias, al¢cou o
Via Sapiens como referéncia em educagdo de Cotia, em
especial na regido da Granja Viana.

e ESTRUTURA: Ocupando uma area de 10 mil m? no km
26,5 da Rodovia Raposo Tavares, a escola encontra-se

cercada de natureza e conta com total infraestrutura para
atender as necessidades dos alunos de todas as idades.
A convivéncia harmoniosa prevalece em todos os espacos
de estudo e lazer, que incluem laboratérios (cientificos e
multimidias), ginasio poliesportivo, quadra coberta, pisci-
na aquecida, playgrounds, auditério, patio, atelié de ar-
tes, cantinho gastronémico, cantina, jardins e muito mais.

e TECNOLOGIA EDUCACIONAL: O VIA SAPIENS é uma
escola atenta ao seu tempo; utiliza o que ha de mais mo-
derno em tecnologia educacional, com aulas conectadas,
lousas digitais e o AVA - Ambiente Virtual de Aprendizagem

e CURRICULO OCULTO: O curriculo oculto escolar é na
verdade o conhecimento que nao esta nos livros didaticos

e é aprendido por meio de experiéncias e demonstragdes
préticas, com base em temas factuais e corriqueiros do dia
a dia. Investir na formagéo dos alunos a partir de contetidos
que sdo ensinados de forma n&o explicita é também uma
maneira contemporanea e inteligente da escola promover
o aprendizado. UM APRENDIZADO SEM LIMITES!

¢ INTEGRAL DO VIA: Os pais dos alunos contam tam-
bém com o Integral do Via, periodo em que as criancas
mesclam diversdo e aprendizagem (Orientacdo de Estu-
do, Recreacdo e Oficinas Culturais). O Integral do Via é
uma solucado educacional para as familias que precisam
confiar a educacao de seus filhos num tempo estendido.

e CURSOS EXTRACURRICULARES: O VIA SAPIENS tam-
bém oferece a seus alunos diversos Cursos Extracurricula-
res tais como Natagdo, Robdtica, Hockey, Esgrima, Tennis
Play and Stay, Ballet, Jazz, Judd, Violdo, Piano, Futsal e
Patinagado Artistica.

O VIA SAPIENS interage com profissionais de formagao
académica atualizada e se destaca pela concepgdo huma-
nista nas relagdes pessoais. A ideia de que a escola é res-
ponsavel pelas acdes que cultivam a moralidade e os bons
habitos, se faz presente na rotina de toda a equipe, o que
a torna mais humana e verdadeiramente vival

Tel.: 4612-0266 | www.viasapiens.comx.br
Rua Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Proximo ao SP Il | secretaria@viasapiens.com.br

REVISTA CIRCUITO



Bosgue das Letras

A Escola Bosque das Letras vem construindo sua histéria com bases soli-
das e essa certeza nos faz, neste momento, comemorar mais um grande
passo. Estamos de mudanga. Vamos mudar para um prédio novo em
parceria com a Escola da Vila que dara continuidade ao ciclo do ensino
fundamental. A credibilidade na educacao infantil assegurou a Bosque
este novo passo: proporcionar aos alunos um espaco ainda melhor e
maior organizado para atender todas as necessidades das criancas.
Nosso projeto pedagdgico valoriza um pensar criativo e auténomo,
garantindo que as criancas possam brincar, fazer escolhas, dar opi-
nides, refletir sobre suas a¢gdes, compartilhar ideias e desenvolver
projetos em grupo. As situagoes didaticas consideram as hipoteses
das criangas, despertando sua curiosidade e o desejo de aprender,
investigar e organizar seus conhecimentos.

Recebemos bebés a partir dos 4 meses e eles permanecem no Ber-
cario até andarem com firmeza. Nosso Bercario é conduzido por
uma equipe de educadoras, com um olhar voltado para o cuidado,
acolhimento e oferta de novos desafios, sempre respeitando a fase
e o momento de cada bebé.

Com um curriculo abrangente, nossas atividades contemplam conteu-
dos nas areas de formacado pessoal e social, linguagem oral e escrita,
movimento corporal, natureza e sociedade, matematica, musica, inglés
(a partir de 3 anos) e artes visuais, organizados em forma de projetos,
sequéncias de atividade ou situacdes permanentes. Para nos conhecer
ndo é necessario agendar vista, pois, ndo preparamos a escola para
receber os pais, vocé vai conhecer como é a Bosque no dia-a-dia! As
atividades extracurriculares, como natacdo, ténis, ballet, judé e futebol
acontecem no Centro Cultural Esportivo Guara, com uma equipe espe-
cializada em esportes e recreagdo, localizado em frente ao novo prédio.

Endereco: Estrada Fernando Nobre, 1.522
4606-1963 / 4618-1296
www.bosquedasletras.com.br

Em parceria com

www.revistacircuito.com
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EXPLORANDO POTENCIALIDADES

Tradicdo e qualidade de ensino fazem o Colégio Espaco Potencial
ser destaque na regiao. Sua estrutura pedagdgica garante uma rela-
¢ao de confianga e credibilidade dos pais, que podem acompanhar
de perto a transformagao social de seus filhos. Desde as séries ini-
ciais, desenvolvemos um trabalho que busca tornar nosso aluno um
protagonista do seu processo de aprendizagem. Incentivamos nele
a curiosidade intelectual para que aprimore sua capacidade de sele-
cionar, analisar e sintetizar informacdes, de modo a construir conheci-
mentos consistentes. Possui um dedicado grupo de professores que
tém como objetivo oferecer uma sélida formagdo aos seus alunos,
garantindo, assim, a oportunidade de ingressar nas melhores univer-
sidades. Inteligéncia, criatividade, iniciativa, capacidade de lideranca
e perseveranga sao aspectos trabalhados diariamente com os alunos,
e contribuem para a realizagdo pessoal e profissional de cada um.
O material didatico é um grande diferencial da instituicdo, sempre
atualizado e acompanhando uma realidade que se transforma a cada
momento. A formagao ética e a construcdo da cidadania, aliadas ao
dominio de novas tecnologias, oferecem um passaporte privilegia-
do para o mundo futuro, abrindo perspectivas para os mais diversos
campos do saber, nos quais nossos alunos desenvolvem a capacidade
de utilizar recursos infindaveis.

Rua Catarina Etelvina, 93 - Cotia - SP
Tels.: 4703-3362 / 4616-2432 | www.potencialobjetivocotia.com.br

C(r&xg,wmxng

Fundado em 1978, o Colégio Madre lva tornou-se refe-
réncia como instituicdo de ensino forte com uma educa-
¢ao de valores humanos, éticos e cristaos.

Nosso Bergario conta com pedagogas, bercaristas, nu-
tricionista e auxiliar de enfermagem, além de uma rotina
especialmente elaborada com cuidados com alimenta-
¢do e higiene, Mdsica, Inglés e Psicomotricidade tudo
para o melhor desenvolvimento das criangas.

Na Educacéo Infantil, as atividades pedagdgicas e recre-
ativas sdo programadas visando o desenvolvimento da
crianga. As atividades buscam estimular as linguagens
corporal, musical, plastica, matematica, oral e escrita.

O Ensino Fundamental oferecido em nossa instituicao
valoriza a aprendizagem e a formacdo, desenvolvemos
o aluno para que se torne cidaddo autor de sua prdopria
histéria e da sociedade.

Na preparacdo dos alunos para o ingresso em grandes
universidades, nosso Ensino Médio conta com o apoio
do material didatico ETAPA, o que mais aprova e um
maior nimero de aulas, o que comprova sua forca.
Oferecido até o Ensino Fundamental, o Periodo Comple-
mentar, conta com atividades ministradas por profissio-
nais qualificados e uma grade diversificada de experién-
cias educativas.

Rua Nelson Ranieri, 700
Tel.: 4148-9110 | www.colegiomadreiva.com.br

REVISTA CIRCUITO



Ao longo de 38 anos de histéria, o Colégio Anglo — unidades
Leonardo da Vinci (Alphaville, Granja Viana, Osasco, Tabodo da
Serra e Vila Sao Francisco) desenvolveu sua prépria metodolo-
gia de ensino focada nos conteldos, no processo de aprendi-
zagem, nas praticas individuais e coletivas, no desenvolvimento
ético dos alunos, na compreensao das diferentes linguagens e
das ciéncias naturais e humanas, e na interacdo social dentro e
fora da escola.

O projeto pedagdgico aliado aos esforcos de excelentes profes-
sores e material didatico Anglo, proporciona 6timos resultados.

Na ultima edicdo do ENEM, as unidades do Anglo Leonardo da
Vinci se posicionaram em primeiro lugar nas cidades em que se
encontram e entre as 25 melhores escolas do Estado de SP. Além
disso, os maiores indices de aprovacado nas mais concorridas uni-
versidades, atestam a qualidade de ensino do Colégio Anglo.
Atualmente, todas as unidades Anglo Leonardo da Vinci oferecem
turmas nos Cursos Pré-vestibulares e Ensino Médio. Em Osasco,
oferece ainda o Fundamental 1 e 2. E a partir de 2015, a unidade
Granja Viana passara a oferecer também o Ensino Fundamental |
em meio periodo ou periodo integral.

Av. Séo Camilo, 2500 - Granja Viana e mais 4 enderecos
www.estudenoanglo.com.br Tel: (11) 3133-5433

Qualidade, respeito e muito carinho sdo a nossa marca.
Com 31 anos de experiéncia, o Colégio oferece a vocé uma pro-
posta consistente e exclusiva de educacdo. Sdo 5.000 M2 de infra-
estrutura planejada, lousa digital seguranca e modernidade.

Educacéo Infantil
Espacos e horérios diferenciados e apropriados a estas idades.
Musicalizagdo, cozinha experimental, horta e muito mais!
Ensino Fundamental
Aprendizagem consistente. Plantdo de Duvidas, Roda de Leitura
Linguas, Musicalizagao, teatro e muito mais!
Ensino Médio
Formagao ampla e sélida.
Material didatico ANGLO,
Simulados e Plantdo de Duvidas

Rua Adherbal Stresser, 452
Tels.: 3781-0621 - www.giusto.com.br

Cacola da Canol
Q&WWW

Aprendizagem com prazer, envolvimento e significado,
estimulo a participagdo ativa na busca pelo préprio
conhecimento, sdo principios que norteiam a proposta
pedagdgica da Escola da Carol e Colégio Whitaker, referéncias
em Educagdo na Granja Viana, onde atuam ha 25 anos.

Uma equipe dedicada e em constante formagao, aliada a um
espaco privilegiado - amplo gramado, horta, animais, parque,
salas claras e espagosas - garantem um ambiente acolhedor e

estimulante ao aprendizado e a vivéncia plena da infancia.

Educacao Infantil e Ensino Fundamental |
Manha - Tarde - Integral

Rua das Camélias, 380 — Fazendinha
Tel: 11 4169.8114 ° escoladacarol.com.br

www.revistacircuito.com



Crcola Granga Viana,

Com 38 anos de tradicdo, a Escola Granja Viana oferece ensino de
qualidade e formacao sélida, assegurados por uma equipe de profes-
sores qualificados e atengao individualizada aos alunos. Seu objetivo
é formar jovens com valores, capacidade analitica e bem preparados
para o ingresso nas melhores faculdades e mercado de trabalho.

Destaques: Periodo Integral para criancas da Educacao Infantil e
Fundamental | até o 4° Ano, Estudos do Meio, Mostras Culturais,
Projetos GV Ciéncias e GV Humanidades, Lousas Interativas, Au-
las de Reforco e Preparatérias para Olimpiadas, Inglés Nivelado e
Projeto de Orientacdo Profissional.

Estrutura: Espaco com 8 mil metros quadrados de terreno, por-

taria 24 horas, biblioteca, sala de teatro e musica, atelié de artes,
laboratérios Fisica, Quimica, Biologia e Fotografico, quadras polies-
portivas e auditério com capacidade para 150 pessoas.

Atividades Extra-Curriculares: Escola de Esportes, Ginastica Olim-
pica, Futsal, Handebol, Volei, Papietagem, Capoeira, Danca, Musi-
ca, Teatro e Parcerias: Balé, Natacdo, Ténis.

HORARIOS:

Educacao Infantil e Fundamental | — das 13h30 as 18 hs
5° Ano e Fundamental Il — das 7h20 as 12 hs/12h50 hs
Ensino Médio — das 7h20 as 12h50 e Tarde

Periodo Integral — Educacdo Infantil e Fundamental |

Rua José Félix de Oliveira, 1271 - Granja Viana
Tel.: 4617-2777 | www.egv.com.br

Pdagagia Walldinl - Espace B Vi e G

“Receber a crianga em agradecimento ao mundo de
onde ela vem; educar a crianca com amor; conduzir a
crianca através da verdadeira liberdade que pertence ao
Homem"”, assim o criador da pedagogia Waldorf, Rudolf
Steiner, definiu as trés regras de ouro para o professor.
As escolas que seguem a pedagogia Waldorf possuem um
curriculo diferenciado, que respeita as necessidades e as
particularidades de cada crianca dentro de sua faixa etaria.
Na Educacao Infantil, o direito a infancia e ao brincar é
garantido num espaco acolhedor e amoroso, que lembra
uma casa, com criancas de diferentes idades, ensinando
e aprendendo juntas.

No Ensino Fundamental, os contetidos sao apresentados de
maneira rica e envolvente, despertando a crianga para o mun-
do, fazendo-a sentir-se apta e responsavel por transformé-lo.
Desenvolver o pensar, o sentir e o querer é a meta da
educacao e a base para uma vida saudavel.

O Jardim Waldorf Espaco Bem Viver e a Escola Waldorf
Guayi adotam a pedagogia Waldorf e estdo situados em
Embu da Artes, proximos de Cotia e Vargem Grande Paulis-
ta. Matriculas abertas! Agende uma visita e venha conhecer.

Tel.: 4777-0474 | 9 7404-7979
www.espacobemviver.com.br | www.escolaguayi.blogspot.com

REVISTA CIRCUITO



Educagdo com qualidade e atencao
O Colégio Samarah é o resultado do compromisso de uma
familia com a educacao.

Na Educacao Infantil, os pequenos recebem estimulos a seu
universo de experiéncias e de interesses, garantindo uma base
ampla de conhecimentos. No Ensino Fundamental, os alunos
sdo preparados para receber o novo, apoiando-se no mais
substancial do passado para fazer o melhor do futuro. O Ensino
Médio desenvolve conteldos significativos e aspectos formati-
vos para alcancar os melhores resultados.

O Colégio Samarah oferece: Inglés, Espanhol, Natacao, Karaté,
Ballet, Teatro, Quimica, Fisica e Biologia desde o 6° ano, Mate-
mética Financeira, Técnicas de Redacéo, Filosofia e Sociologia.
www.colegiosamarah.com.br - www.facebook.com/colegiosamarah

Estr. Danubio, 84 Jd. Pioneiro Tel.: 4616-0888
R. Jacinto Gongalves, 206 Jd. Sao Jorge Tel.: 3782-8688

Crcola Eapace Legal

Ha dez anos a Escola Espacgo Legal foca suas atividades no atendi-
mento a criangca com um trabalho personalizado, baseado na par-
ceria com as familias. A prioridade é proporcionar conforto e aco-
lhimento para que a crianga vivencie a fase da infancia de maneira
prazerosa num ambiente familiar, respondendo aos anseios dos pais
que procuram qualidade e facil acesso, devido a proximidade da es-
cola ao retorno do KM 22 da Rodovia Raposo Tavares. A proposta
pedagdgica desenvolvida tem o intuito de ser a extensdo da casa
da crianca. Proporciona o desenvolvimento integral, considerando os
aspectos fisicos, motor, emocional, afetivo, cognitivo e social.
Preza os valores fundamentais para a construcdo de uma sociedade
justa, ética e solidaria. Incentiva a arte, a cultura e a participacdo dos
estudantes na construcdo do conhecimento.
Aulas extracurriculares: ballet, habilidade
motora, musica, inglés, culinéria, arte e el
massagem Shantala (para bebés). S B
Rua Novo Brasil, 165 - Granja Viana
Tel.: 4702-3810 | www.escolaespacolegal.com.br

SCOLA .
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[ JANECA PARA O TALENTD)

A escola JANELA PARA O TALENTO se destaca pela proposta peda-
gdgica inovadora, qualidade no atendimento e servicos oferecidos.
Ha 12 anos se tornou referéncia na regido, sendo reconhecida pelo
meio académico por sua exceléncia em Educagao Infantil. Projetada
em meio a uma grande érea verde, a escola oferece uma estrutu-
ra com ambientes especificos para diversidade de estimulos, uma
equipe de educadores diversificada e altamente qualificada para as
criancas desde o bercario. Aulas de arte educacao, teatro, circo, mu-
sicalizacdo, inglés, chinés, informatica, jardinagem & horticultura e
cozinha experimental fazem parte do curriculo da escola. Horario de
funcionamento estendido das 07 as 20h, com op¢des de pacote que
variam de 4 a 13 horas por dia de atendimento. Matriculas abertas
para o 2° semestre e reservas para 2015. Conhega mais sobre a esco-
la, agende um visita monitorada e uma vivéncia sem compromisso.
Maiores informacdes através dos tels. 11 4186-2929 / 4186-4817 /
99273-3702, ou pelo site: www.janelaparaotalento.com.br

Estr. Tambad, 3 - Km 22,5 | Rod. Raposo Tavares
Tel.: 4186-2929 / 4186-4817

Cv%mjaﬁmﬁ

Com mais de 19 anos de tradicao e solidez, o Colégio
Talento oferece uma educacao de qualidade com uma equipe
capacitada e o Sistema Anglo, um dos melhores e mais
utilizados do Brasil.

Aqui o aluno desenvolve sua autonomia intelectual, da
Educacao Infantil ao vestibular.

Com a ampliacdo do seu prédio, o colégio oferecera maior
estrutura e mais salas para seus futuros alunos. Venha
conhecer e surpreenda-se.

INFANTIL « FUNDAMENTAL © MEDIO ¢ CURSINHO
www.colegiotalento.com.br

Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah
Tels.: 4616-0859 / 4614-8970

www.revistacircuito.com
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O Colegio Cognos atualmente é referencia em ensino na regiao.
Parceiro do Sistema Mackenzie de Ensino, oferece aos alunos
educacao de alta qualidade, juuntamente com a Lego Zoom
que tras para a regido a Educacdo Tecnoldgica desenvolvida
juntamente com a Lego Education e MIT (Instituto de Tecnologia
de Massachussets), que faz parte da grade curricular.

O colégio conta com 2 unidades, sendo uma exclusiva e com-
pletamente adequada para as criancas do bercario até 2 anos.
Para as criancas a partir de 3 anos até o fundamental, hé outra
unidade com instalagées amplas e apropriadas.

As aulas extracurriculares sao: Judo, Ballet, Violao, Piano, Futsal
e Handbol.

Esse é um colégio baseado em principios e valores Cristaos.

Tel: 4158-4258
www.colegiocognos.com.br | www.facebook.com/colegiocognos

\

VoVAY

Uma escola que envolve as familias na acdo pedagdgica junto aos
seus filhos. Em meio a natureza e num tempo e espaco projetado
para o ser crianca, nossospequenos aprendizes desenvolvem o
espirito de cooperagao social e curiosidade do saber por meio de
varias formas de expressao artistica.

www.escolakidshome.com.br
Tels.: 4702-3298 | 4702-9024

REVISTA CIRCUITO

Cannheo doMae

Cada familia e cada crianga tem necessidades Unicas. Por isso,
a Carinho de Mae, que completa 11 anos de vida, oferece um
curriculo sélido e solucbes personalizadas, do bergario a pré-
alfabetizacdo. Conveniéncias exclusivas, como: cuidadoria 24
horas, opcao bilingue em inglés, natacdo, ioga, capoeira, musica,
alimentacado balanceada, brinquedoteca completa, webcams com
senhas pessoais, calendarios sob medida para familias ocupadas
e muito mais. Area de 2,5 mil metros quadrados de muito verde
e ar puro. Local tranquilo e de fécil acesso. Funciona o ano inteiro
(exceto nas semanas de Natal e de Ano Novo), inclusive em
pontes de feriados, sem cobrangas extras. Quer algo mais? Venha
nos visitar ou ligue.

Travessa Monte Alegre, 100
Tel.: 4062-0027 | www.carinhodemae.com.br

Seu filho na escola ideal. Esta é a necessidade de qualquer crianca
— um lugar onde possa evoluir prazerosamente, sendo respeitada
e tratada de forma especial e Unica, possibilitando um aprendizado
atraente e eficaz. A nossa escola e o Sistema J. Piaget estao fazendo
a diferenga no cenario educacional, propiciando um trabalho
revolucionario na construgdo do conhecimento e no papel ativo da
crianca em sua propria aprendizagem.

Professores especialistas nas diferentes areas: musica, artes,
capoeira, xadrez, balé, inglés trés vezes por semana; e a Pet
Acdo, que é um diferencial. Trata-se de um trabalho desenvolvido
com caes adestrados que atua diretamente na linguagem, no
aspecto afetivo-emocional, no desenvolvimento da coordenagdo
motora e do cognitivo.

Est. Fernando Nobre, 1.897
Km 28,5 - Rap. Tavares - Tel.: 4612-4221
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SERVICO

Educacao
PARA A VIDA

Pense em um aluno. Pensou? Agora
imagine suas habilidades serem desen-
volvidas com base em um trabalho in-
tegrado com sua familia e professores.

Se isso poderia parecer impossivel
para vocé, ja nao sera mais. Muitas ve-
zes, acontece de o professor descrever
o aluno e o pai ou a mée nao reconhe-
cer aquela habilidade ou personalidade
descrita. E entdo surgem os questiona-
mentos acerca da escola e do proprio
filho. A verdade é que a instituigdo
educacional ¢é o palco das primeiras ex-
periéncias sociais de uma pessoa. E ali
que ela aprende a exercer valores, habi-
lidades e diferentes comportamentos,
tendo o educador como eximio obser-
vador, tanto quanto os pais, porém, em
ambientes diferentes.

Com foco no desenvolvimento in-
telectual e emocional do individuo, o
CBM - Centro Brasileiro de Modificabi-
lidade é um centro integrado de Edu-
cagdo para a Vida. Seu principal objeti-
vo é promover a autonomia e o sucesso
nos ambientes de aprendizagem, por
meio de um trabalho multiprofissional,
mediando possiveis conflitos e visando
a fortalecer o individuo de forma geral.

De acordo com a coordenadora da
equipe clinica CBM, Domitila Miranda,
os profissionais do CBM se retinem se-

manalmente para dividir as experién-
cias e pensar em seus alunos de forma
individual e coletivamente. “Auxilia-
mos os alunos, educadores, familiares
e cuidadores a promover condiges
de aprendizagem que possibilitem a
construgdo de novos caminhos para a
superagdo dos desafios”, explica.

“Ndo faz sentido avaliar
a crianga e sinalizar
aquilo que ela nao sabe
Sfazer. A acdo deve
ser otimista, e propor
condicoes objetivas para a
superacdo dos desafios.”

Por outro lado, este trabalho tam-
bém pode ser executado com foco
no desenvolvimento da competéncia
profissional do educador.

Com uma experiéncia sélida de
15 anos de atuacdo em S&o Paulo, o
CBM chega em agosto a Granja Via-
na. A proposta, inédita e inovadora
na regido, propde a compreensdo
em esséncia dos impeditivos para o
sucesso académico do aluno, alinhan-
do a visdo da escola e a da familia,
construindo um caminho de acolhi-
mento que atenda as necessidades

especificas de cada individuo. Atu-
almente, este trabalho contempla as
areas de Psicologia, Psicopedagogia,
Avaliagdo Neuropsicolégica, Terapia
Fonoaudioldgica, Psicomotricidade,
Intervencdo e Reabilitacdo Cogniti-
va, Tutoria Escolar, Reforco Escolar,
Orientacdo Profissional, entre outras.

“Para desenvolver um trabalho mul-
tiprofissional ndo basta ter os profis-
sionais de diferentes areas reunidos
em um mesmo lugar: é necessério o
desenvolvimento de um olhar coleti-
vo, construido com a troca de experi-
éncias, visdes e estratégias, focando o
desenvolvimento pleno dos individuos.
O diferencial da Equipe Multiprofissio-
nal do CBM é o desenvolvimento real
deste olhar coletivo. Aqui nds pensa-
mos juntos!”, completa Domitila.

CBM - Centro

Brasileiro de

Modificabilidade

Unidade 1:

R. Pereira Leite, 304
Sumarezinho -

Sao Paulo

Unidade 2: R. Adib Auada, 35,
Conj. 112B - Granja Viana - Cotia
(11) 3541-1385/ (11) 98597-0175
www.cbmpei.com.br
cbmpei@cbmpei.com.br

www.revistacircuito.com
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VOCE TEM

brir o guarda-roupa e

perceber que nenhuma
roupa serve — nem o pijama velho -
debilita a mente de qualquer pessoa.
Aos 29 anos, eu me arrastava com mais
de 83 quilos, mal distribuidos em 1,60
metro de altura, que eram diariamente
presenteados com uma alimentagdo
cruel e desregrada.

Um dia acordei e, solitéria, fui em
busca de mudanga. Apds muitas pes-
quisas, prontifiquei-me a fazer uma re-
educacdo alimentar, combinada com
uma dieta, pelo periodo de trés meses.

As duas primeiras semanas foram di-
ficeis. Sentia fome e, pior que isso, re-
cebi inimeros convites para confrater-
nizar e comer. Aprender a dizer "ndo”
para cada um que implorava que eu

Eu, Mariana Margal, consegui
eliminar mais de 20 quilos

REVISTA CIRCUITO

om

DE
QUE?

comesse isso ou aquilo, “sé por hoje”,
¢ algo que leva a sabedoria. As pesso-
as ja ndo acreditavam mais em mim e
achavam que minha forca de vontade
era puro fogo de palha.

Constatei que, na verdade, quase
sempre a gente abre mao de pensar
por conta prépria — e vire e mexe sai da
dieta para agradar aos outros — e que a
vida é um esforco continuo em busca de
independéncia e autossuficiéncia, e que
a disciplina se faz necesséria e absoluta.

Virei marmiteira. Carregava minha
propria refeicdo as festas de aniversario
e aos encontros com os amigos. Passei
a respeitar o horario das refeigbes.

Descobri que amava verduras e le-
gumes. Experimentei combinagdes e
inventei receitas deliciosas que sacia-
vam completamente a minha fome.
Criei um grupo no Facebook intitulado
“Emagrecendo com Saude — Mulheres
em Peso” para trocar dietas e palavras
motivacionais com quem estava na
mesma situagdo. Sim, notei que nun-
ca estive sozinha e que me incomodar
com as roupas que nao serviam era
uma resposta irrisoria perto dos pro-
blemas de pessoas que conheci nesta
trajetéria: depressivas, desmotivadas e
infelizes com a balanca e a consciéncia.

Hoje, somos mais de 500 mulheres
de todo o Brasil em busca de forga para
seguir adiante nesta batalha, que é eli-
minar a gordura excedente e ser mais
feliz, mais leve e saudavel.

Abaixo a ditadura da magreza, apren-
di a ter uma relacao saudével com a co-

mida. Hoje, como de tudo, enfio o pé
na jaca de vez em quando porque ndo
sou de ferro e ndo abro méo de ajudar
quem quer se sentir melhor com balan-
¢a, com o espelho e consigo mesmo.

O segredo de tudo isso estd ai,
dentro da sua cabeca.

Foco e forca, vocé consegue!

A empresaria Alessandra Jaensch,
36, é uma prova real de como a forga
de vontade aliada a disciplina pode
transformar mente e corpo. Em julho de
2013, ela procurou o Método Ravenna.
“As pessoas mais préximas de mim fi-
caram descrentes quando resolvi bus-
car este método, porque ja tinha tenta-
do outras coisas antes que ndo deram
resultado”, conta ela, com 35 quilos a
menos do que tinha no mesmo perio-
do do ano anterior. "Embora o méto-
do seja Unico, a dieta é implantada de
forma individual, porque cada um tem
uma relacdo diferente com o alimento.
Uns atacam a comida porque estdo fe-
lizes, outros porque estdo tristes, outros
ansiosos”, explica a empresaria.

O que mudou? Para Alessandra
foi a autoestima. Afinal, ela se sente



mais disposta e, claro, mais bonita.
Contou que curtiu todo o processo
e vibrou com cada conquista. “Des-
frutar de cada dia de dieta faz com
que O processo Nao seja em vao e

chato”, garante ela, que colocava
metas mensais para alcancar, pois se-
ria desestimulante ficar pensando nos
40 quilos totais que teria de eliminar.
Dica da Alessandra: o primeiro passo
deve ser uma reflexdo — Para mim, de
zero a dez, o quanto emagrecer é im-
portante? “O principal é a decisao. To-
mando a decisdo, no a largue, acon-
tega o que acontecer. Todo mundo é
capaz”, afirma. A dieta da Alessandra
é uma combinagdo de corte de carboi-
drato temporario com dieta balancea-
da e acompanhamento psicolégico.

................................................................................................................................

CONGENDOS UGHT
SEM CONSERVANTES

Sua dieta em casa com toque gourmet!
Programas de emagrecimento e
reeducacdo alimentar

Kits: Emagrecimento — sem gluten — sem lactose
vegetariano — cardapio infantil

Delivery (consulte taxa de entrega)
2898-9825 / 2898-9826
www.alimentosvitalita.com.br
facebook - Vitalita Alimentos saudaveis
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MUDANCA DE HABITOS

O administrador de empresas Hélio Roberto Pedroso, 39, comemora vida
nova. Apds uma cirurgia no tenddo, em razdo da qual teve de ficar longe
das atividades fisicas por seis meses, chegou aos 104 quilos. O desejo de
retornar ao peso ideal o fez retomar o gosto pela natagdo e ainda incluiu a
corrida e o futebol em sua rotina. Hoje comemora os 92 quilos distribuidos
em 1,84 metro de altura, sendo 7 quilos de massa magra. Em busca de
algo que néo fosse radical, aliou dieta balanceada com acompanhamento
médico e exercicios a sua rotina diaria. A perda de peso veio rapidamente
e, em quatro meses, o espelho e a balanga ja estavam de bem com ele,
que continua o trabalho focado na manutengéo do corpo e no aumento de
massa magra. Sua esposa, Maria Carolina Fanti Pedroso, entrou na danca e
mudou os habitos alimentares juntamente com o esposo.

De acordo com a nutricionista Alessandra Sarmento, os homens engordam
mais, mas tém uma facilidade maior de perder peso. Geralmente sdo mais
determinados que as mulheres.

CAFE DA MANHA:

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

Além de estimular a preserva-
¢do de massa magra, alimentos
como claras de ovos, peito de
frango, peixes e laticinios desna-
tados ddo maior saciedade.

REVISTA CIRCUITO



A nutricionista funcional Alessandra Sarmento, da Vita-
lita Alimentos Saudaveis, explica que em muitas pesso-
as o nivel de serotonina cai no fim do dia e, por isso,
quando chega a noite querem comer tudo o que veem
pela frente. Ela alerta que as dietas ndo proporcionam
o mesmo resultado para as pessoas. “Entender o dia a
dia da pessoa, conhecer seus habitos e o funcionamen-
to do organismo ajuda a chegar a uma alimentacdo
mais pontual e que efetivamente vai ajudar na perda
de peso”, define. E conclui: “Se fosse diferente do que
estou falando, seria facil; todos comprariam uma revis-
tinha com dietas e daria certo”.

Outro fator & que algumas proteinas fazem mal para al- Penne ao Fungi da Vitalita, especial para quem tem into-

lerancia a gldten. Possui apenas 238 calorias e custa 16,70
reais. “Alguns pacientes meus nao séo celiacos, mas ndo

guns organismos. Algumas pessoas ndo podem ingerir
a proteina do leite, do gliten ou da carne. “E preciso

saber lidar com a falta destes nutrientes e preocupar-
-se em rep6-los de outra forma”, explica a nutricionista.

O HAIR STYLIST JUNIOR MACIEL COMANDA SUA
EQUIPE E APRESENTA NOVIDADES NO SEGMENTO
COMO LOIRO DOS SONHOS, LoIRO DIVA E MORENO
ILUMINADO, TENDENCIAS ENTRE AS CELEBRIDADES

Venha conhecer a nossa qualidade
e nosso espaco diferenciado!

Cabelo, maquiagem, manicure, depilagao, massagem
relaxante e modeladora, drenagem linfatica,
especial Dia de Noiva e servicos estéticos sob a
consultoria do Dr. Marco Bianco — CRM 161385

Av. José Félix de Oliveira, 1.148 - Estacionamento no local

se sentem muito bem ingerindo gliten”, explica.
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EXISTE UMA ACADEMIA TODA
PENSADA

PARA AS MULHERES.

A Curves, com seu eficiente método
de exercicios em 30 minutos, tem
exatamente tudo que as mulheres
precisam para entrar em forma e
cuidar da satde. Em um dnico lugar o
publico feminino  encontra um
programa exclusivo e inovador de
atividades fisicas completo, para
mulheres de todas as idades, aulas
coletivas e todo o apoio necessério
para atingir seus objetivos.

Aproveite esta oportunidade e venha
para a Curves vocé também!

Curves Granja Viana
Rua José Felix de Oliveira, 807 C
Telefone: (11) 4169-1318 / 4702-3787

Curves

Tels.: 4612-9630 / 4612-9637 A ACADEMIA DA MULHER
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O ADVOGADOQ SILVIO CABRAL, 34
ELIMINOU 39 QUILOS

“Eu estava com 123,7 quilos; ao final fiquei com 85,5 e agora estou
pesando 88,5”, conta ele que fez a dieta Dukan e continua firme em
seu objetivo para eliminar mais trés quilos.

O excesso de peso estava incomodando Silvio nas atividades do dia a dia.

BUSQUE SUA INSPIRACAO

Um dos ensinamentos do dr. Maximo Ravenna — “Essa histéria de comer de trés
em trés horas é uma loucura que induz as pessoas a comer. E o que eu quero é o
oposto: treina-las a ficar longe da comida, e ndo perto” — ndo recebe o consenti-
mento do nutricionista Anderson Mulin, da Granmedic. “Quando se perde peso
rapidamente, o que vai primeiro sdo musculos (massa magra), e se perdermos mais
massa magra do que gordura estamos, na verdade, engordando, por mais que
haja perda de peso. Isso porque o verdadeiro emagrecimento seria a diminuigdo
do percentual de massa gorda em relagdo & massa magra”, explica. Anderson lista
algumas dicas para vocé mudar seu estilo de vida:

12 Se é sedentério, dedique-se a uma rotina de exercicios antes de entrar
na dieta.

22 Pratique musculagio de trés a cinco vezes por semana, de preferéncia com
acompanhamento profissional.

32 Nzo corte completamente os carboidratos da dieta sem acompanha-
mento profissional.

42 Consuma alimentos fontes de fibra.

52 Consuma proteina em todas as refei¢des.



Em fevereiro de 2013, a REVISTA CIR-
CUITO entrevistou o morador da re-
gido, Jodo Vitor, que protagonizou o
quadro Medidinha Certa, do Fantésti-
co, e conseguiu perder peso e mudou
os habitos alimentares de toda a familia.

As irmas Carol e Débora Papaiz eliminaram 12 e 18
quilos, respectivamente. Ambas também encontra-
ram a solugdo no Método Ravenna, e o que chamou
a atencdo das duas foi o fato do intenso trabalho
psicolégico aliado ao tripé corte (de excessos e de
alimentos que funcionam como gatilho para a com-
pulsdo), medida (ideal para chegar ao peso sauda-
vel e manté-lo) e distancia (entre as refeicdes de no
minimo trés e no méaximo seis horas). Carol quebrou
muitas vezes a dieta, mas garante que daqui para a
frente pretende encaré-la com mais seriedade. Ja
Débora segue firme desde o dia 15 de novembro
de 2013, data de inicio desta nova etapa de vida.
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GASTRONOMIA

Risoto de quinua
M CAMARAO E CURRY



ANTONIA BROUSSAIN e ALESSANDRA JAENSCH
criaram a Facilitta — Marmitas Gourmet, que consiste em refeigdes
nutritivas e de baixa caloria congeladas em porg¢oes individuais.

150 gramas de cebola (1 cebola média)
250 gramas de quinua

300 gramas de camarao

1/2 colher (de chd) de azeite de oliva

2 cubos de caldo de camarzo (1 litro)

2 colheres (de sopa) de curry em p6

Sal a gosto

Em uma panela, dourar a cebola, o sal e a
quinua durante 3 minutos, aproximadamente.
Acrescentar 2 xicaras do caldo e deixar em
fogo baixo por 15 minutos.

Em outra panela, cozinhar os camardes ao
vapor por 7 minutos.

Uma vez que os camardes estiverem tenros,
junté-los a quinua. Adicionar o curry e
misturar, acrescentando mais caldo para dar
“cremosidade”, até a quinua ficar al dente.
No prato, decorar com cebolinha picada.
Esta receita rende trés porgdes.

Nivel de Dificuldade: Facil
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Forca, Fé e Familia

Contratante: 20.559.232/0001-91 — Fornecedor: 03.298.097/0001-59 — Valor: R$ 1.700,00 - Tiragem: 1

ﬂ marciocamargo.sp
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PARTIDO SOCIAL CRISTAO

Deputado Estadual
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acaco é um primata
boa praga. Eles fazem
gracinhas, sdo sapecas, podem con-
viver bem com os seres humanos e
ainda possuem aquele olhar que con-
versa com a gente, de tdo cativante.
Agora, a novidade é que além de
pets, estdo se tornando membros de
familias endinheiradas pelo mundo
afora. Além de serem caros — custam
a partir de R$3 mil e podem chegar
a R$35 mil- devem ter como garan-
tia uma alimentacdo diaria altamente
balanceada o que acaba mexendo e
muito no bolso de seus criadores.
Apesar de, em sua maioria, serem
tratados como membros da familia
— com inclusive nome e sobrenome —
h& quem seja contra a pratica. Lider

REVISTA CIRCUITO

macaco
em casa?

“E importante que nas residéncias sejam mantidas as carac-
teristicas naturais destes animais, como arvores, plantas e
espaco para que possam manter-se em movimento”.

de uma campanha que quer proibir
os macaquinhos como animais do-
mésticos, o britdnico Brooke Aldrich
afirma: “macacos ndo sdo animais
domésticos. Ha muitas coisas que
as pessoas ndo entendem sobre o
comportamento deles. Por exemplo,
quando vocé vé imagens de um ma-
caco sorrindo em cartdes de aniversa-
rio, a verdade é que aquilo ndo é uma
expressao de felicidade. Aquilo pode
ser uma expressdo de medo”, afirma.

Ter um macaco requer disciplina,
principalmente quando o assunto é
a dieta dos bichinhos. Dar biscoitos,
aclcar, sal, gordura, chocolates ou
paes pode provocar alergias, céries,
diabetes, pressao alta, doengas re-
nais e hepaticas, vermes, e diminuir
bastante o tempo de vida do animal,
assim como a sua qualidade de vida.

A prépria ONG de Brooke, a Wild
Futures, que se dedica em proteger
primatas, langou um alerta as pessoas
que mantém macacos como animais
de estimagao, advertindo que a forma
como os animais sdo alimentados esta
fazendo com que um grande nimero
deles desenvolva diabetes.

No Brasil, apenas duas espécies
de pequenos primatas podem ser
comercializadas com autorizagdo do
IBAMA: os Saguis e os Macacos-Pre-
go. Os saguis, por exemplo, podem
medir de 11 a 20 centimetros e pesar
de 300 a 500 gramas, e sua cor varia
entre marrom, cinza e preto e chega a
viver até 18 anos em cativeiro. A ma-
turidade sexual chega aos trés anos
de idade. O macaco prego chega a
custar R$50 mil e, na natureza, ndo é
facil chegar perto dele, uma espécie



agil e que pode ser agressiva se, por
um acaso, se sentir ameacado.

A forca de sua mordida é de 45 qui-
los. Pesa em média 3 quilos, possuem
50 centimetros de comprimento (sem
contar a cauda) e vivem cerca de 40
anos. Na floresta, come frutas, semen-
tes, ovos e insetos. J& os domesticados,
além das frutas e sementes, se alimen-
tam de ragdo especial para primatas e
biscoito integral especifico, que equiva-
lem a um gasto mensal de aproximada-
mente R$1.000,00, fora banho, veteri-
nario e outras necessidades basicas.

O criadouro de Xanxeré, no interior
de Santa Catarina, é um dos poucos
do pais com autorizagdo do IBAMA -
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente
para vender bichos da fauna brasi-
leira. L4, todos os animais recebem
atengdo especial desde pequenos e
vende animais silvestres desde 2002.
O proprietario recebe os macacos do

Os macacos

sdo socidveis e
costumam viver
em tropas na selva.

préprio IBAMA ou de apreensdes fei-
tas pela policia ambiental.

Ambos sé podem ser vendidos por
criadores licenciados e sé podem ser
comprados por pessoas que atendam
as condi¢des de moradia. Os maca-
quinhos vendidos no Brasil obriga-
toriamente devem ter microchip de
identificacdo, certiddo de origem e a
nota fiscal deve ser muito bem guar-
dada e a mao para qualquer situagdo.

Uma questdo importante é que o
macaco pode transmitir algumas doen-
cas para 0 homem e contrair infecgdes
do ser humano, ou seja, criar um ma-
caco exige muita responsabilidade e

cuidado por parte dos donos.

E importante que nas

residéncias sejam mantidas as caracte-
risticas naturais destes animais, como
arvores, plantas e espago para que
possam manter-se em movimento.

Os hébitos diurnos fazem deles bons
companheiros na rotina da casa. Por-
tanto, tenha tempo de sobra para dar
toda atengdo. Eles querem mesmo é
brincar e fazer muitas macaquices.

Os macacos sdo sociaveis e costu-
mam viver em tropas na selva. O fato
de ele ser criado em cativeiro néo
quer dizer que ele ndo carregue um
pouco do DNA selvagem que existe
na sua espécie, por isso, talvez, gos-
tem tanto de gastar energias.
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ESPECIAL PET

Comprar um macaco ¢ legal
desde que o animal tenha nas-
cido em cativeiro e seja criador

licenciado. Os adestradores
recomendam o uso de coleiras
quando os primatas vdo a rua:
apesar da inteligéncia exaltada,
eles ndo tém nogdo de perigo, e
podem atravessar a rua corren-

do ou levar um choque ao subir

em um poste.

A REVISTA CIRCUITO repudia qual-
quer ato de maus-tratos contra ani-
mais, como abandono, violéncia e até
morte. Seu animal de estimagdo nao
€ um item descartavel.

PARA QUEM QUER CALMARIA

Oposto aos macaquinhos, as tartarugas podem ser uma étima companhia
para quem nao abre mao de ter um pet como membro da familia. As tarta-
rugas sdo animais resistentes, ddceis, atenciosos, espertos, calmos e mansos.
Aceitam toda e qualquer manifestagdo de carinho.

Quando se sentem ameagadas, colocam as patas, cabegas e caudas dentro
do casco e ficam |4 quietinhas, como se estivessem mortas. Limpar o terrario
ou o aquério diariamente é uma atividade imprescindivel. A tartaruga deve
tomar banho de sol todos os dias, duas vezes ao dia. Deixar a temperatura
regulada auxilia para que seu casco esteja sempre forte.

Os banhos com dgua em temperatura ambiente podem ser administrados
semanalmente, deixando-a secar no sol.

MANDA CHUVA

Cerca de 600 milhdes de gatos vivem hoje com seres humanos. Ter
um gatinho em casa é sempre divertido. Mas vamos logo avisando: eles
sdo metddicos, tomam banho do mesmo jeitinho, gostam de dormir nos
mesmos lugares e acabam desenvolvendo habitos repetitivos, portanto,
ndo perca seu tempo inventando atividades diferentes para eles. Ape-
sar de parecerem frios, a especialista em comportamento animal Daniela
Ramos garante que alguns sdo extremamente apegados em seus donos
e podem ficar ansiosos se ficam muito tempo longe. Sao basicos para
comer e ndo precisam de vegetais. Seu paladar é completamente carni-
voro. Mesmo vivendo em apartamento, possuem instinto cagador.

REVISTA CIRCUITO



GUIA PET @ S, ) B @) e, Q) dsinee (@) voo
Tudo o que seu melhor amigo precisa
PATAS PET SHOP DOG WORLD PARQUE CANINO

eAtendimento clinico veterindrio

Servicos de embelezamento de caes e gatos
eFarmécia veterindria

eRacdes e acessorios em geral

Equipe treinada e capacitada para atender
seu melhor amigo.
Conheca as vantagens para Clientes Vip.

Rua Sao Fernando, 751, loja 01 - Sao
Fernando Open Mall
facebook.com/PATASPETSHOP2014

Eleito o melhor hotel para caes de SP
pela revista Epoca

- Hotel

- Day Care (Creche)

- Obediéncia
Rua Tietinga, 68 - Cotia - Dog Walker
contato@parquecanino.com.br -Agility e cursos de obediéncia
www. parquecanino.com.br -Socializacdo

@0 4162 4447

4243-1054 | 97645-1122

20

LITTLE PETS CLINICA VETERINARIA SABIA
- Hotelzinho para caes Infraestrutura completa e diversas
- Pet Home Care (hotelzinho em domicilio) especialidades: Consultas, exames la
- Personal Vet boratoriais,cirurgias,anestesia inala-
- Consultas e vacinas em domicilio ¢/hora tria, limpeza de tartaro, Campanha
marcada de castragdo, internacdo, hospeda-
Agende uma visita: seu pet vai amar e vocé gem, banho e tosa e leva e traz.
se admirar!

www.Ippethotel.com
Rua Mirador, 110 - Capuava

www.clinicasabia.com.br
Estr. do Capuava, 390 - Jd. Sabia - Cotia

@200 4258-1704 | 99602-4120

+ XN H) 4148-4974 | 1614-8429

VETERINARIA RAPOSO KM 19,5

COUNTRY SHOP

Seu cdo sob 6timos cuidados clinicos (cirurgia,
vacinagdo, ortopedia, internacdo, laboratrio,
ultrassom, oftalmologia e cardiologista),

além de hotel, banho e tosa e servico Taxicao.
Funciona todos os dias, até meia-noite.

www.hospedabicho.com.br
R.Joaquim Guimarées, 50 (Rap. Tavares, km
19,5) Emergéncia: 99506-9307

Clinica veterinaria*
Banho e tosa, Medicamentos

Conheca também Racdes, Acessdrios
COUNTRY BONFIGLIOLI Produtos para piscina*
Rod. Raposo Tavares km. 12 COUNTRY SHOP GRANJAVIANA
DISK RAGAO 3722-5011 Rod. Raposo Tavares km. 24,5

QOG0 3783-4090

X+ 4702-4411 | 4617-9393

CLINICA VET. FERNANDO NOBRE

PUPPYLAND

Ha 15 anos na regiao, a Clinica oferece
consultas, vacinagao, microchipagem,
cirurgias c/anestesia inalatoria,
odontologia canina, laserterapia,
exames laboratoriais, internacdo, far-
macia veterindria. Banhos-hidratacdo,

20 6% das 935 20 b, sabados des 93 terapéutico, relaxamento de pelagem.

17 hs.Emergéncia 24 hs. tel.: 99985-5562 - Tosas das racas, timming.

Estrada Fernando Nobre, 849

Unica clinica com atendimento 24 hs. da regio,
que disponibiliza uma equipe de veterinarios
de diversas especialidades, garantindo pronto
atendimento ao seu pet.

Emergéncias, clinica geral, cirurgias, internagdo.
Aclinicatambém oferece servigos de hotel, pet
shop, banho e tosa, adestramento.

0 acesso facil € mais um diferencial.

Rua José Felix de Oliveira, 1420

QOHBO00 4702-8479 | 96381-6611

OO0 O 4702-3957 | 4617-3694 -24 hs

www.revistacircuito.com 6 5




REGIAO

FECHAMENTO DA ESCOLA ESTADUAL Pequeno Cotolengo
GERA DUVIDAS NA COMUNIDADE

Esclarecendo os boatos que surgiram
pela cidade de Cotia, a instituigdo Pe-
queno Cotolengo ndo cessara as suas
atividades na cidade, mas sim a Escola
Estadual Pequeno Cotolengo de Dom
Orione, que atende mais de 500 alu-
nos de ensino fundamental e médio.
A unidade escolar funcionara até o dia
31 de dezembro. A escola funciona
nas dependéncias da instituicdo filan-
trépica que pertence a Igreja Catdlica.
"O que foi vendido pela Congrega-
¢do Pequena Obra da Divina Provi-
déncia, que cede os padres que aqui
trabalham, foi 40% do terreno, o que
ndo inclui os prédios onde funciona a
instituicdo Pequeno Cotolengo. Até
mesmo o recinto onde estd a escola
serd mantido, sendo demolido apenas
UM pequeno espago para O acesso ao
terreno vendido”, declara padre Clau-
dinei, presidente da instituigao.

De acordo com Claudinei, a saida da es-
cola ndo tem uma relagéo direta com a
venda do terreno, pois hd um contrato

de locagéo renovado anualmente pela
Secretaria de Educagdo Estadual, po-
rém, este ano, o érgéo publico informou
ao administrador do Cotolengo que o
Estado ndo poderia mais locar imoéveis
para abrigar escolas, e sim ter iméveis
proprios para esta finalidade.

“Ficamos preocupados com esta no-
ticia, porque o contrato venceria em
setembro, e para ndo afetar o ano
escolar dos alunos, oferecemos para
que o Estado utilizasse gratuitamente
as dependéncias até o més de de-
zembro”, diz Claudinei.

Com a venda do percentual comer-
cializado para uma incorporadora,
que pretende conceber condominios
residenciais, serdo construidos pela
Congregacdo Pequena Obra da Di-
vina Providéncia, trés unidades do
Cotolengo na Africa, sendo um deles
em Mogambique, e mais uma unida-
de em Joinville, Santa Catarina.

"O Cotolengo nao ficou rico com a
venda do terreno, até porque o espa-

Novos Radares na Raposo

Com o intuito de reduzir os acidentes e mortes nas rodovias estaduais, o Departamento de Estradas de Rodagem
(DER) implanta novos redutores de velocidade (radares) na rodovia Raposo Tavares.

De acordo com o DER, os radares serdo instalados em pontos de atengdo, onde ha ocorréncias de excessos de velo-
cidade. Os redutores de velocidade serdo instalados nos km 10; 16,5; 17,6; 18,5; 21; 21,3; 23; 27; 29,3; 30,45; 32,7 e
33,8 ambos os sentidos. “A estimativa é que os radares estejam em operagdo de fiscalizagdo em agosto deste ano”,

¢o ndo é da Instituigdo. Ainda preci-
samos de doagbes para continuar o
trabalho que realizamos. Somos uma
instituicdo de referéncia no tratamen-
to e acolhimento de pessoas com
deficiéncia fisica ou mental, e nos or-
gulhamos de que alguns dos antigos
frequentadores do Cotolengo se tor-
naram politicos, empresarios e atle-
tas, como foi o caso de um esportista
que representou o Brasil em jogos
mundiais na Russia”, afirma o padre.
Os alunos do Colégio devem migrar
para outras escolas da regido como a
Escola Estadual Ary Bouzan, na Gran-
ja Viana. Como a Escola atendia 107
alunos com deficiéncia ou mobilida-
de reduzida, estas criancas e jovens
deverédo utilizar o Transporte Escolar
Gratuito adaptado.

Glalber Canovas, da Cyrela Brazil Realty,
informou que tanto a Cyrela quanto a
Rossi — parceiras na compra do terreno
—fizeram um estudo do local, mas ainda
ndo possuem um projeto definido.

Alunos criaram um pégina no facebook
intitulada “Movimento pelo néo fecha-
mento da Escola Pequeno Cotolengo”
para discutir o assunto

afirma a assessoria do Departamento. O DER ainda reitera que os aparelhos instalados anteriormente séo apenas
medidores do tempo de percurso dos motoristas. Todos os novos aparelhos passardo pela aferigdo do Inmetro.

REVISTA CIRCUITO



Forum de Mobilidade v/~ DiscUTIR POSSIVEIS
MEDIDAS PARA A MELHORIA DO TRANSITO NA RAPOSO

Engenheiro e consultor, Luis Célio Bottura j& previa a degradagao da Raposo Tavares desde
os anos de 1990, quando estudava os impactos do crescimento desordenado da populagéo
na regido, e, segundo ele, a situagdo ainda vai piorar muito. “Participei da primeira versao
do Férum da Mobilidade em 2007; na época a Raposo Tavares estava um caos e assistimos
de camarote a situagdo piorar”, reclama.

De acordo com o especialista, o poder pblico tratou a Raposo Tavares de forma secundéria, e
a fragilidade de sua estrutura e a falta de habilidade para ordenar o crescimento da regido causa

a deterioragdo do sistema viario. Para o engenheiro, as solugdes vém de instrumentos institucio- Para o engenheiro
2

algumas solucaes,
€ necessario dinheiro e uma dificil articulagdo politica para resolver o problema”, afirma. Outro ¢4 dotadas, vio

nais. “Ligacdes transversais, novas saidas e um transporte publico eficiente s&o as solu¢des. Mas

ponto citado por ele é que algumas solugbes, se adotadas, vao atrair mais gente para aregido e g irair mais gente
os problemas poderéo voltar, portanto, bate na tecla de que deveria existir um estudo de melho-  para a regido e 0s
rias que previsse este crescimento, ou entdo, ndo passardo de medidas paliativas. Ele evidencia  problemas poderdo
alguns pontos que necessitam urgentemente de melhorias. Um deles é a chegada & Raposo ~ voltar, portanto,
Tavares pela Politécnica. “Aquele trecho é inacabado e precisaria de um viaduto, assim comono ~ bate na tecla de que

quildmetro 15, na saida do Extra Supermercado”, acredita ele que também estuda se seria viavel ~ (1€VETia eVISLIT um
estudo de melhorias

que previsse este
crescimento, ou entdo,
2° Férum Melhor Mobilidade na Raposo - Dia 22 de agosto, das ?h as 17h ndo passardo de
Centro Cultural Wiirth - Rua Adolf Wurth, 557, Jd. Sao Vicente - Cotia - SP medidas paliativas.

ou n&o retirar o semaforo do inicio da Raposo. Estes sao alguns dos pontos que serdo abordados
no evento. As inscricdes poderdo ser realizadas pelo www.forummobilidaderaposo.com.br.

Armazene seus pertences com

qualidade, confianca e flexibilidade

Com mais de 30 anos de experiéncia
e desde 2012 na Granja Viana

Um novo conceito para o
mercado de aquarismo e lagos

Idéias inovadoras e sustentdveis para seus
projetos e manutengdes com o menor custo
e o melhor beneficio a médio e longo prazo

Boxes individuais para locacao
Monitoramento 24 hs
Alarme « Box de 3a 16 m”
Localizagdo excelente « Box dedetizado
Carrinho a disposi¢ao para manuseio de volumes

Rua Mazel, 338 » Parque Sio George o Tel.: 4702-2157
contato@movo.com.br / www.movo.com.br
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Poupatempo

INAUGURA NO MES

QUE VEM NO NOVO
SHOPPING COTIA

O tao esperado — e prometido — Poupatempo de Cotia estard em pleno funcionamentoa " ohra do

partir de setembro deste ano. Isso significa que cerca de meio milhdo de pessoas de Cotia Shopping Cotia,
e das cﬁidades préximas poderdo usufruir de diversos servicos que a unidade oferecers, que sediard o
como tirar o RG ou renovar os documentos. O 54° posto do Poupatempo do estado de P t

S&o Paulo esté sendo construido dentro do futuro Shopping Cotia, que também serd uma oupa e,,npo’
novidade para a populagdo. De acordo com o governador Geraldo Alckmin, que esteve to“:al terd 80

na obra fazendo uma vistoria técnica, uma unidade do Departamento Nacional de Transito mil metros
(Detran) também funcionara no local. Segundo o arquiteto Marcio Zalkind, da Zalkind e quadrudos
Teixeira Arquitetos Associados, responsavel pelo projeto, a primeira fase, com 8 mil metros ¢ dewverd ser
quadrados, sera entregue ja no fir:n deste ano. O que vai inaugurar em’ setembro é somente entregue no

o Poupatenjpo. "A fase total tera’ 80 m|-| metros quadrados e dlevera ser .entregue n,o de- decorrer de
correr de trés ou quatro anos; terd 35 mil metros quadrados de area de loja e contard com N

cinema e academia”, afirma ele, que assinou projetos importantes na regido, como o do ires ou quatro .
empreendimento comercial RT23, na Granja Viana. De acordo com o profissional, a ideia é anos; e contara
que anualmente novas fases sejam concluidas e inauguradas. Nesta primeira fase, ja estdio ~ COML cinema e
confirmadas grandes marcas, como ltad, Fast Shop, World Tennis e Burger King. academia”

Sem agua

Os moradores de Cotia que estdo sofrendo com a falta de 4gua devem pro-
curar a Ouvidoria da Sabesp, de acordo com o governador Geraldo Alckmin.
Durante a visita em Cotia, o governador garantiu que nenhum municipio do
estado de S&o Paulo estd passando por racionamento.

O estado de S&o Paulo continua vivendo a pior crise hidrica de sua histéria recen-
te. Ndo somente o nivel do Sistema Cantareira, mas o do Alto Tieté e do Guara-
piranga, registrou queda no més de julho. Estimativas feitas pela Companhia de
Saneamento Basico do Estado de Sao Paulo (Sabesp) apontam que essa reserva
deve durar até outubro ou novembro. Se voltar a chover no manancial, o abaste-
cimento estara garantido até margo de 2015. O Reservatério do Morro Grande
estd abaixo dos 50% desde fevereiro, e é o nivel mais baixo da Gltima década.

Psicoterapia
Avaliacao e intervencao psicopedagodgica
Atendimento de criangas, adolescentes e adultos.

The Square Open Mall - Bl. A - SI. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

FRIDALEAO

Psicopedagoga e Psicanalista

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755

frida_leao@hotmail.com




Seguranca
PODER DE POLICIA PARA
GUARDAS MUNICIPAIS

Foi aprovado o projeto do deputado

Arnaldo Faria de Sa (PTB-SP) que cria o

Estatuto Geral das Guardas Municipais. Com isso, os guardas terdo direito ao porte de
arma e a estruturagdo em carreira Unica, com progressao funcional. O projeto, que trami-
tava em regime de urgéncia, serd encaminhado a sangao presidencial.

Com as fungdes devidamente regulamentadas, a Guarda podera trabalhar com mais li-
berdade; alids, vale ressaltar que em Cotia eles atuam como policia, tendo importante
participagdo em pequenas e grandes ocorréncias. De acordo com o projeto, as guardas
municipais terdo poder de policia, com a incumbéncia de proteger tanto o patriménio (o

Vocé sahia
que...
O municipio de Co-

tia é o principal ex-

portador da regiéo,
respondendo por
55,5% das expor-

tagdes e por 38,8%
das importagdes?

que ja estava definido em suas fungdes) como a vida.

A Guarda Municipal deverd, ainda, colaborar com os érgaos de seguranga publica em agdes
conjuntas e contribuir para a pacificagéo de conflitos. Mediante convénio com érgéos de tran-
sito estadual ou municipal, podera fiscalizar o transito e expedir multas.

Outra competéncia é encaminhar ao delegado de policia, diante de flagrante delito, o autor da
infragdo, preservando o local do crime. A guarda municipal podera também auxiliar na seguranca
de grandes eventos e atuar na protegdo de autoridades. Agdes preventivas na seguranga escolar
também poderdo ser exercidas por essa corporagao (com informagdes da Agéncia Senado).

Requinte e qualidade
em cada detalhe.

SEU CARRO EM BOAS MAOS!

Regulagem de Motor
Elétrica e Diagnostico eletrdnico completo
Injecdo Eletronica
Manutencao e higieniza¢do Ar-condicionado
Revisdes Preventivas
Oleo / Filtros / Pecas de desgaste
Mecanica Geral
Trabalhamos com lubrificantes da marca
alema Pentosin - safety on all roads

Cambio Duallogic

MARMORES E GRANITOS COTIA

M MGC

4702-0598 /4702-8209

www.mgcmarmores.com.br
Rod. Raposo Tavares, Km 26,5

Av. Elias Zarzur, 135 — Pqg. Sdo George - T: 4551-6317

Seg a Sex das 08:00 as 18:00, Sab até 13:00 hrs




FIQUE LIGADO

UMA FESTA encantadora

Se era um sonho fazer uma festa em harmonia com a natureza, ar puro e aquela atmosfera
de estar no quintal de casa, chegou a hora de realizar esse desejo. Voltados para o publico
infanto-juvenil, no Espago Araucarias os brinquedos ndo séo eletrénicos e as brincadeiras
ltdicas ddo espaco a fantasia, a diverséo e ao resgate, da tirolesa ao futebol no campinho de
areia. O saldo é amplo e integra todos os convidados, dos bebés aos adultos. O local, de-
corado com moveis feitos de madeira de demoligdo antiga, é graciosamente enfeitado por
araucarias, que inspiraram este mais novo espago granjeiro. Cardapio com diversas opgdes.
Estacionamento no local. Rua Santo Anténio, 130. Tel.: 4617-5357

CURSO CONSTRU-
CAO COM TERRA

COOPERACAO PARA
A SUSTENTABILIDADE!
Primeiro evento da parceria entre Huma-
naterra e Ula-Bin4, que objetiva trans-
formar e otimizar espagos do Vila da
Mata, promovendo cursos para a difusdo
de técnicas da permacultura; conta com
0 apoio da Rede Permacultura Social
Brasileira. O curso sera facilitado pelo
arquiteto Xico Lima que possui larga
experiéncia com bioarquitetura, biocons-
trucdo e como facilitador de cursos. E
co-fundador e conselheiro do Instituto
Humanaterra. A alimentagdo, vegetaria-
na de primeira qualidade, sera oferecida
pelas cozinhas Jodo do Gréo e Serafim,

Viagens apo?adoref do evento. Mais informagdes
ESPEC|A|S E PERSO NALlZADAS e inscricdes: www.humanaterra.org e

contato@humanaterra.org.
Com uma abordagem personalizada e uma proposta diferente das

que existem no mercado, a Estagdo Férias Viagens e Turismo

oferece, além das melhores experiéncias, todos os servicos necessa-
rios para vocé curtir sua viagem, seja a negécios, férias em familia ou
esporte de aventura. Uma agéncia completa com a melhor equipe,
composta de profissionais com mais de 30 anos de experiéncia no
setor, a sua disposicdo, sempre em busca da solugdo mais adequada
para vocé e sua familia. Dispde do melhor custo-beneficio e planejara
seu passeio com toda a seguranga e profissionalismo. Estrada Fernan-
do Nobre, 1246 — Jardim do Golf I. Tel.: 4618 5098.

Encontrar roupas da moda e de marcas consagradas ficou mais facil para
quem nao abre mao de estar antenado com as tendéncias. O Km 25 Inverso
Outlet abre suas portas na Granja Viana em uma localizagéo privilegiada,
ambientagdo moderna e atendimento diferenciado. Trabalha com marcas
como 284, Poko Pano, Just Cavalli, Adriana Barra, Uma, entre outras. Moda
feminina e masculina. Roupas, acessorios, calgados, lingeries, bolsas e muito
mais para vocé arrasar nesta e nas outras estagdes. Aberto de segunda a
sdbado, das 10 as 19h30, e aos domingos e feriados até as 16 horas. Sala
exclusiva para experimentar trajes de festa. Aproveite os descontos especiais
para o Dia dos Pais. Rua das Acécias, 58 — Jardim da Gléria. Tel.: 4612-8630.

REVISTA CIRCUITO



Skate Shop caLForniaNO

Luciano Pascuzzi, empresario, granjeiro desde 1981, é um entusiasta e
praticante do skate desde o fim dos anos 1980, e atualmente proprie-
tario de uma skate shop, a Dropping Land, no centrinho da Granja
Viana. Em marco de 2013, juntamente com alguns amigos americanos
envolvidos com a indUstria do skate em San Diego, teve a ideia de
trazer algumas marcas de |4. Assim comegou o projeto, que tinha
como meta inicial apenas a loja virtual. A loja foi inaugurada recente-
mente e trabalha com skates, longboards, acessorios e vestuario para
todos os gostos e bolsos. Rua José Félix de Oliveira, 1148 - Sobreloja
1. Tel.: 4612-1028 — www.dropping.com.br

conceiTo e beleza

Muito mais que um saldo, o Vie Belle é um espaco que promove um conceito de
beleza e j& caiu nas gragas do publico granjeiro. Oferece méxima qualidade nos
servigos e atendimento, a comegar pelo know-how da dupla de sécios: o hair stylist
Junior Maciel e o administrador Everton Lopes, que estédo sempre por la recebendo
com carinho seus clientes. Dispde de diferentes servicos relacionados a cabelo,
maquiagem, manicure, depilagédo, massagem relaxante e modeladora, drenagem
linfatica, e muito mais. Oferece, também, um especial Dia da Noiva. Conta com
servicos estéticos sob a consultoria do dr. Marco Bianco - CRM 161385. Av. José
Félix de Oliveira, 1.148. Estacionamento no local. Tels.: 4612-9630 e 4612-9637.
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A DUBHAY CUIDA DA
TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR

MELHOR DO SEU NEGOCIO

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro ® Rondista e Fiscalizacao de Patrimonio
 Garagista ® Supervisor de Area  Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastao de Ronda e Radio Comunicador e Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachas

LIMPEZA E CONSERVAGAO

CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais
e Jardineiro ® Supervisor ¢ Zelador ¢ Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais ® Lavadoras de alta pressao

o Aspiradores industriais ® Rocadeiras ® Enceradeiras

e Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

SERVICOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente e Ascensorista ® Recepcionista
o Telefonista ® Promotora de Vendas ¢ Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset e Table Tops ® Veiculo/Moto
e Displays para PDV e Stands Modulares

acemais.com.br

DUBHAY

Terceirizacao Especializada

Tel.: 114777-1355 | www.dubhay.com




FIQUE LIGADO

Primeira
CLASSE

A Locanda Buona Fortuna é
um espago com area de 100 mil
metros quadrados, integrado a
natureza, arquitetado num estilo
Vitoriano que inspira romantismo
e glamour. Além da hospeda-
gem em um hotel exclusivo,
vocé pode realizar um evento ao
ar livre para aproximadamente
200 pessoas que se encantaréo
com a beleza do local. Este ano,
a Locanda abriu suas portas
para receber a equipe da ESPN
que acompanhou a Selegdo
Colombiana durante a Copa do
Mundo. Abriga um charmoso
Haras, possui infraestrutura im-
pecavel, estacionamento préprio
e seguranca 24 horas por dia.
Oferece um delicioso café da
manh3 todos os domingos. Va
conhecer. Rua dos Agrimenso-
res, 770. Tel.: 4703-7003.

REVISTA CIRCUITO

Educac¢aorara ToDA AVIDA

Desde 1995 o Colégio Talento garante educacao de qualidade e
elementos cientificos e filoséficos indispensaveis para a autonomia
intelectual. Possui uma infraestrutura humanizada com ampla biblioteca,
horta, laboratérios e espagos de brincadeira e interatividade. Os pais
podem acompanhar as licdes de casa através do site do Colégio. Do en-
sino infantil ao médio, com preparatério para o Vestibular, utiliza Sistema
de Ensino Anglo, um dos melhores e mais atualizados do Brasil. Uma
instituicdo dindmica que desperta a criatividade, desenvolve programas e
palestras de cunho cultural e promove cursos e treinamentos constantes
para o seu corpo docente. Nova salas e nova cantina. Rua Janete, 32,
Jardim Dinorah. Tel.: 4616-0859/4614-8970. www.colegiotalento.com.br

EM DOS
entes

"Dentes, altura dos olhos e
postura de cabeca e coluna.”

Se vocé acha essa associacdo
"sem sentido”, venha conhecer
o trabalho de crescimento e
desenvolvimento craniofacial de-
senvolvido pela dra. Mariangela
Milena S. Schalka (Crosp 4908/8)
e surpreenda-se com a relagéo
entre dentes, musculos, 0ssos

de todo o corpo e as fungdes da
boca comandadas pelo cérebro
(reabilitagdo neuro-oclusal). Ela &
odontopediatra e especialista em
Ortopedia Funcional dos Maxi-
lares e atende pertinho de vocé.
Rua Adib Auada, 35 - Conj.
403-A. Tel.: 4551-1662 odonto.

schalka@gmail.com.

MANIPULAN-

DO CQ

qualida-
E

A Farmacia Harmonia,

liderada pelas farmacéuticas
Janete e Elaine, é espe-
cialista na manipulagao de
férmulas magistrais e home-
opéticas e segue todas as
exigéncias da ANVISA. Ofe-
rece atendimento e atencdo
farmacéutica personalizados.
Desenvolve medicamentos
alopaticos, fitoterapicos
e homeopiticos, além de
nutrientes e florais. Ganhe
tempo e faca seus medica-
mentos com seguranca e
qualidade. O diferencial é
que a Harmonia atende as
necessidades individuais de
cada pessoa, aliando exce-
[éncia na técnica e aquele
cuidado especial com seus
clientes. Estacionamento e
entrega em domicilio. Av.
Professor Manoel José Pe-
droso, 858. Tel.: 4616-1615.
E-mail: farmaciaharmonia@
gmail.com



GUIA

CLINICAS E CONSULTORIOS

Joao Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620

André Minchillo
CREMESP 51660

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Claudio Lepera
CREMESP 70055

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Marcia O. L. de Castro
CRO 30285

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

d doutores

da granja

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia
Centro Comercial Granjardim

Dra. Marilia Gaboardi - Heg

logia e Clinica Geral - CRM SP 38779

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criangas) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588

fe | | X RuaJosé Felix de Oliveira, 1270+ Sala 106 - Granja Viana - Tel.: 4702-7524/97110-0414
Fepecialidades — e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com « www.granjaviana.med.br

Médicas

Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
CIRURGIA E CLINICA GERAL

CARDIOLOGIA
ORTOPEDIA
ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA
ODONTOLOGIA
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Novo endereco da Gran Clinic CLINIC

Av. Séo Camilo, 899 - 1° andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984

oe Centro de Exceléncia
www.granclinic.com.br ;

Médica Gran;

Vacinagao - adultos e criancas

Atendimento médico nas especialidades:

Alergia e imunologia, pediatria geral, endocrinologia pediatrica
Testes alérgicos

Av. Estécio de sd, 1865 (proximo portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355

CARDIOLOGIA

ORTOMOLECULAR

Dir. Gllperts Chafe ‘Cid

Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares

DERMATOLOGIA




GUIA
ODONTOLOGIA

DENTISTA 24 HORAS

Dr. Denis Vale - crosssn
Equipamentos modernos e atendimento personalizado: ~ Sedacao consciente ¢/ Oxido Nitroso
Implantes ~ Préteses sobre implantes ~ Ortodontia ~ Endodontia = Cirurgia geral 3° molar.
Adultos e criancas. Emergéncias e atendimento 24 hs.: 97246-2810
Denisvale.implantes@gmail.com (Unid. I) Est. Fernando Nobre, 1270 s/loja - Tel.: 4618-4162

Dra. Corina N. V. B. Moreira crosp: 27997
Odontopediatria e Clinica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira crose: 28035
Mestre em Cirurgia de Cabeca e Pescogo
e Especialista em Implantes Dentarios e
Reabilitacéo estética
odontocecoi

T Dr. Raphael de Tarso B. Moreira crosp: 90356
centro especializado

Periodontista e Ortodontista

Av. Sdo Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Via
Tel: 4703-5896 / 4702-8472 www.odontocecoi.com.br

ORTODONTISTA

CRO SP 65402

ODONTOLOGIA INTEGRADA

Estética

Implantes
Proteses

Periodontia

Endodontia
Cirurgias

Clareamento a laser

Atendimento a
adultos e criangas

Rua Adib Auada, 35
sala 102, bloco B
Edificio Prime Office
(atras do Walmart)
Tel. 4612-6178 / 4702-6277
9 4552-7967
WWW.NUrimarrocco.com.br

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

(Unid. I) R. Paulo Jacinto, 70 - sl 05 - Tel.: 4612-9760

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral « Periodontia « Implantes
ODONTOLOGIA

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia
Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna - Tel. 4612-0514

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

« Atendemos todas as especialidades + Clareamento a Laser

Dra. Ana Lucia Lopes
Crosp: 89892

E EQUIPE

CROSP estab.: 10367

(5. acesso a deficientes
Tel o 461 7'461 o @ estacionamento no local
Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Préx. Colégio Rio Branco ¢ Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br

Dra. Karina Reina - crose ss022

« Profa, implante, prétese e reabilitagéo oral.
«Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagao.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fénix - Tel.: 3781-8424

PSICOLOGIA

PSIQUIATRIA GERAL E INFANTIL - PSICOTERAPIA
NEUROPSICOLOGIA - DIAGNOSTICO MULTIDICIPLINAR
AVALIACAO E REABILITACAO COGNITIVA - PERICIAS E LAUDOS
APOIO AO PROFESSOR - ORIENTACAO DE PAIS

Basele D Mawra  ricsiog R 065318658

Pés-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Criancas
. ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO
f& Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja « Tel.: 4612.7771 - 99611.9880




Patricia de Campos Moura
CRP 06/ 54237 - Psicéloga/ Psicanalista

Especialista em Psicologia Clinica pela PUC-SP e em

Psicologia Hospitalar pelo Hospital Albert Einstein

Fone: 98223. 9805
The Square Open Mall, Cj.101 - Bloco F - Granja Viana / Al. Casa Branca, 806, Cj. 91 - Jardins/SP

Edna Costa
Psicéloga
CRP 06/114704

Atendimento:
adultos - criancas - familias - casais

"0 principal objetivo da Terapia Psicoldgica néo é
transportar o paciente para um impossivel estado de
felicidade, mas sim ajudd-lo a adquirir firmeza e
paciéncia diante do sofrimento. A vida acontece no
equilibrio entre a alegria e a dor. Quem ndo se arrisca
para além da realidade jamais encontrard a verdade.
Carl Gustav Jung

"

Nutricionista Funcional - CRN 5234

nutriros@uol.com.br / www.espacosaudeconsciente.com
Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 99620-4980
Rua Damasco, 51 Jd. Semiramis - Ref.: atras da D. Déola.

NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
www.vitalitanutricao.com.br

Tel: 4612-9849

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fénix - Granja Viana - Cotia



GUIA
FONOAUDIOLOGIA

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

Tel: 11 2898-9694

Especialistas em Neuroeducacéo e em Disturbios de

Aprendizagem e Dislexia

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C FARMAC'A

Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

\2\3( moy,, /‘9 Alopatia - Homeopatia * Fitoterapia - Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
Né&o perca tempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio
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FISIOTERAPIA / PILATES PODOLOGIA

'“(..PODOLOGIA e REFLEXOLOGIA ¢

- em domicilio - casas de repouso - hospitais
Atendimento diferenciado para idosos e diabéticos

crispodologia@bol.com.br - Tels.11 4551-6574 | 95637-7903

- Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
* R.P.G. (reeducacao postural global)

ESTETICA

Crefito 3 2578-F

Pds-graduada em Fisiologia do . o
Exgrcicio pela UNIFESP—%PM « Isostretching (a ginastica da coluna)

« Pilates (equipamentos e solo)

Av.Sao Camilo, 899 SI 21, Praticitta Granja Viana - Tel.: 4777-9311/9 9545-9106

Ha mais de cinco anos na regio!

NOSSOS SERVICOS SAQ REALIZADOS POR
FISIOTERAPEUTAS. VENHAM CONFERIR

- Pilates nos aparelhos e solo. No maximo 3 alunos por turma. Aulas personalizadas

- Fisioterapia ortopédica, neuroldgica, terapia manual

- Massagem, pos operatorio cirurgia plastica, drenagem linfatica, limpeza de pele,
peeling de diamante, redutor de medidas, entre outros.

- Atendimento Home Care em toda Grande SP e empresarial

The Square - Rod. Rap. Tavares, km 22 - Bl. C - sl. 213 - Tel 2898-9684/9 9483-5518
www.estacaoativo.com.br / Info@estacaoativo.com.br

N PILATES "™t i

. pilates - rolfing - jin shin jyutsu - psicoterapia
j\ consciente yoqga - massagem - slackline

TERAPIAS COMPLEMENTARES

Psicoterapia - Psicopedagogia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher
a b Coaching - Meditagéo - Fonoaudiologia - Nutricao - Hidroterapia
( Locagéo de salas para profissionais de Satide Unidade | - Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

v ~
mtegracao 11 anos na Granja Viana! 4617-3482 - 4617-4888

Fone: 4702.4838 www.espacointegracao.com.br



TEIA CABELEIREIROS

PROMOCOES DE AGOSTO

Hidratagao +
secagem +
manicure = R$ 100,00

Faca 1 tintura e

ganhe 1 hidratacao
Faga depilag¢ao
Gogd completa e ganhe 1
D It 8 Téia I Neusa design de sobrancelha
SMCLEY R Mais uma
profissional no Pacotes promocionais
Téia II para Noivas.

TEIA I: 4702-7088 / 4702-7532 « TEIA II: 4702-6663 / 4702-8179
www.teiacabeleireiros.com.br | facebook:Teia Miranda

INterioricasa

Venha conhecer a nova Colegao de Papéis de Parede.

Cortinas | Persianas | Tecidos | Papel de Parede
Adesivos | Tapetes | Marcenaria | Tapecaria

Tel: 4702-8547 / 98852-6470  www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

"Elegancia para sua casa. Conforto para voce!”

Visite nossa loja virtual!
TEL: (11)4612-8827 / 99434-4509

www.enxovaismimos.com.br admin@enxovaismimos.com.br

ARQUITETURA E DECORACAO

Criatividade, tecnologia, beleza e conforto
na hora de construir, reformar e
ampliar sua empresa ou residéncia.

adriana@adrianapascheto.com.br
www.adrianapascheto.com.br
Tel.: 4702-2245 / 4702-0719

FESTAS E EVENTOS




GUIA
EDUCACAO

CURSOS
Matriculas gratis! 21/07 a 20/09/14
< o —
Matematica . Portugués . Inglés
Granja Vianna
L Tel.: (11) 4702-4036
www.kumon.com.br KUMON
SERVICOS
y N
MODA Exclusiva

Portas e Janelas em PVC

Projetos sob media com tecnologia e conforto térmico e actstico. -
Garantia de 10 anos nos perfis*

@ Phone: (11) 4612 0489
P4 E-mail: vendas@exclusivapvc.com.br
www.exclusivapvc.com.br




NV Cardoso Advocacia Empresarial

Fundado em 2010 o escritério NV Cardoso Advoca-
cia Empresarial disponibiliza a seus clientes um
servico juridico de altissima qualidade nos mais

variados ramos do Direito, representando grandes,

médias e pequenas empresas, bem como seus
sécios destacando-se pelo atendimento técnico,
profissional e personalizado.

Av. Professor Manoel José Pedroso, 1680 — 1° andar — conjuntos 16 e 17 - Cotia

tel. 3257-7102 / 4155-8980 / 98127-6406
www.nvcardoso.com.br / advogadonvc@gmail.com

M. GARCIA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
- TRIBUTARIO - CIiVEL
« TRABALHISTA

Com forte atuagao em Cotia e regiao

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 ¢js.63/64 - Perdizes - Sdo Paulo-SP
CEP: 05004-000 - Tel.: (11) 3872-3466
www.mgarcia.adv.br « e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br




GUIA
GASTRONOMIA

Topografia,
Terraplenagem e

Liberacoes Ambientais

TOPOGRAFIA ETERRAPLENAGEM

Rod.Raposo Tavares, 324 - Km.22 - Bloco A - Sala 223
Granja Viana - Fones: 4702-2393 / 9-9958-0539

e-mail: vmstopografia@terra.com.br

R. José Felix de Oliveira, 875 1j.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
Delivery - Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379

www.foxcambio.com.br granjacash@hotmail.com

DELIVERY

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes




CLASSIFICADOS

CURSOS

Francés - aulas de conversacao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

MATEMATICA

Aulas Particulares

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais

Luiz : 99900.5032

AULAS DE FLAUTA
TRANSVERSAL E DOCE
Musicalizagao e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577
papascheto@gmail.com

—=ESPANHOL=

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

AULAS DE REFORGO * INGLES * ESPANHOL
GRANJA E REGIAO
Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A familia quer fazer aulas de inglés ou es-
panhol? Aulas para todas as idades e todos
0s niveis em domicilio.
Psicopedagoga formada no exterior.
1% aula grétis. Pregos incriveis.
cbmoraes@gmail.com
(Claudia — 98363-8820

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnolégicos

Conversagao, Tradugdo / Versao e
Preparagao para exames
Annette McCulloch - 99401-6651
aculloch@gmail.com

A Inglés Intermediario e
Avancgado - melhore sua
fluéncia com Professor

N nativo de Londrés usando

‘ recursos inovadores.

Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

« Matematica « Fisica - Quimica
Prof. Christian: 97548-3040
ckexatas@gmail.com

Aulas de Musica
Canto - Técnica Vocal Piano - Iniciacdo
Maria Cecilia - 98334-1782 / 96030-1545

AULA DE GUITARRA E VIOLAO
Eduardo 97220-7359

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

YOGA PARA GESTANTES e BABY YOGA
Particular e Grupo

Fernanda. Tel. 94632-0933 / 4702-4936

Espanhol-ligles

Aulas particulares e em empresas
Tradugdo e interpretagiao
Conversagao, prof. Nativa

duniavillegasp@gmail.com - 3781-0022 / 97350-1129

Piano classico
Aulas Particulares

Vera Pedron Peres
41698267 (res.) * 971520921 (cel.)

SERVICOS

Problemas com seu computador ??

Quer Montar sua Rede ?? Internet, Wirelles,
Roteadores, Access Point, Windows, Correio,
Office, Backup, Remocao de Virus, Vacinas,
Spywares, Malvares, Etc.

Marcos: 99792-0432 e 98703-5261

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

10 anos na Granja Viana

Trabalhista e Tributario
Imobilidrio e Civel ® Consumidor
Societario ® Contratos

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

Tel.: (11) 4702-3024
www.advocaciaag.com.br

PAULA MASSAGENS
massagem relaxante terapeutica
trabalho com varias técnicas

www.paulamassagens.com.br
99545 9575/ 9 4944 5040

ADVOCACIA

CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES
CONDOMINIAL - PREVIDENCIARIO - IMOBILIARIO|
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br
ednasilvaesilva@terra.com.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solugdes para todos os
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
buzios, cartas de tard, faz amarragao para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

Website melhor custo
Vargem Grande Paulista e Regiao
11-99913-8720
11-4612-4758
ana@upwebsites.net
Granja Viana,

Carapicuiba e Cotia
11-98180-6673
11-41691310
estevan@upwebsites.net

www.upwebsites.net

FORD CAMINHOES NA REGIAO

Concessionaria Ford

Orcamentos e visitas no local

Finame taxa 0,49%

Luiz Plinio - vendas
7717-9705

plinio@divepesp.com.br

Civel . Contratos .
Consumidor

N\

‘_‘__‘ / \ Familia e Sucessoes
Imobilidrio . Trabalhista
Especializadas em Mediagao
—
Em frente ao Forum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels:99147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solugao”

Regularize Domésticos
toda documentacao de DP
R$ 50,00/més/funcionario
MEI, Micro Emp.(Simples Nacional)
R$ 60,00/més/func. (19 anos exp.)
Contabilidade para prest. Serv. (S/N)
consulte valor, agende uma visita.

(11) 9 9551-5654 (vivo)
e-mail: ecmms@ig.com.br

OPORTUNIDADES

RUTH SASAKI
1-97479-9302

ASTROLOGIAVE JOETUDO BLOGSPOT.COMBR

MAPA ASTRAL
E TAROT

ALUGO
Casa na Vila Diva.
Valor: R$ 4.300,00 com IPTU.
Falar com Magaly: 9 91030392

Orgaos Eletronicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos
no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 3605-5221 e 99792-0432
Antonio ou Marcos

VENDO TERRENO
CONDOMINIO SP2
710m? - 6tima topografia e localizacdo
Antonio - 99914-2151

ARTESANATO EM ARAME, LATAO, PRATA E OURO
Bolsas, sapatos, cintos, roupas personalizados.
Pegas exclusivas

invente a sua e nds fazemos!

96661-1853 /95119-1087
benedito7alves@gmail.com
facebook: Bene Alves Ferreira

Vendo restaurante na Granja com
clientela formada.
5 anos de sucesso. 99639-4307

Yazigi Granja Viana precisa:
supervisor de vendas, enviar CV p/
fatimasatoe@yazigi.com




ARTE OBSERVADA
POR MILENNA CASSEB SARAIVA

Os Amantes 11,
René Magritte
1928

Oleo sobre tela
(54 x 73 cm) - Museum
of Modern Art (MoMA)

A obra Os Amantes II, apesar de completar quase 90 anos de idade, ainda gera
muita curiosidade e adoracgdo. Talvez pela forma como Magritte utiliza seu pincel,
com uma perfei¢do académica; talvez pelas imagens misteriosas nela representadas,
o beijo dos amantes envoltos no tecido das relagdes sociais mais intimas; talvez por
seu tema atemporal: o amor. O quadro tem sido interpretado de muitas maneiras no
decorrer dos anos. Uma delas considera os panos simbolos para o adagio de que “o
amor é cego”. Outra é que Magritte, que sempre foi fascinado por filmes e fantas-
mas, pintava imagens fantasmagoéricas em suas telas. Uma terceira interpretacgéo é
que as pinturas representam sua mée, cujo corpo foi encontrado, por ele préprio, nu,
as margens do Rio Sambre, com o rosto envolto em seu vestido.

Magritte garante o deslocamento do olhar com uma cena, ao mesmo tempo, estranha
e intrigante. A perspectiva da cena é garantida pelas linhas da parede e do teto, com
friso. O fundo cinza é neutro, mas marcante, carregado, o que destaca a cena do beijo. O
amor é cego ou ndo enxerga através das cortinas das relagdes? Existe algo dubio na ob-
viedade da cena: eles escondem seus rostos um do outro, dos outros ou de si mesmos?
Pode-se enxergar muito pouco de alguém quando se esté envolto na relagdo. Dizem que
s6 conhecemos as pessoas quando os relacionamentos acabam. De qualquer forma, nao
se pode mostrar tudo ao outro, nem mesmo na intimidade, carnal ou surreal.

Embora influenciados pela psicologia, os surrealistas viram o inconsciente hu-
mano como um pogo de criatividade, ndo um mistério a ser desconstruido ou re-
solvido. Magritte, ele préprio, ndo gostava de interpretagdes que depreciavam o
mistério de suas obras e considerava seus quadros um "“desafio do senso comum”,
representando mais do que suas neuroses. Assim, talvez, como previsto, Os Aman-
tes Il conseguiu habilmente evitar qualquer desconstrugdo critica e manter seu eter-
no e magnético mistério.

MILENNA CASSEB SARAIVA ¢ artista plastica, designer grafica e
galerista. Formou-se em 2003 pelo Santa Monica College, na California,
Estados Unidos, com um Bachelor em Fine Arts. Atualmente, representada
pela The Peach Gallery em Toronto, Canada, pela Gallery 1983 na Europa,

e pelo Grupo New Creators em S&o Paulo, Brasil, comanda o Estudio &
Galeria Milenna, na Granja Viana, uma galeria de arte contempoénea.
www.milenna.com

REVISTA CIRCUITO






Dia

dos ®
Pais
Raposo Shopping

Tudo para pais e filhos, aqui tem!

Imagens ilustrativas

2 kits com

rs 200 = 1cupom

em compras para concorrer a

Citycom 300i +
Mini Quadriciclo

Cupons em dobro de 2% a 5% feira

23/7 a 10/8

Sorteio: 11/08 as 15h

Participacado de 23/07/2014 a 10/08/2014, para maiores de 18
anos. Consulte o Regulamento e lojas participantes no site
www.rapososhopping.com.br. Imagens ilustrativas. Certificado
de Autorizag@o CAIXA n° 6-1338/2014.

RAPOSO

SHOPZPTINGAG

£ B www.rapososhopping.com.br

Rodovia Raposo Tavares, km 14,5
tel.: 11 3732 5000 Administragéo

Brookfield
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