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EDITORIAL

NOS INSPIROU

Paisagens coloridas e aromas marcantes sdo como presentes enquanto contem-
plamos uma caminhada, o fim de semana na rede do jardim ou até o retorno
para casa apds um dia duro de trabalho. O fruto dessa magia esté na capa desta
edigdo. Apresentamos, com exclusividade, Araik Galstyan, um dos mais concei-
tuados designers florais do mundo. O artista, que possui uma escola de design
floral em Moscou e viaja o mundo inteiro lancando as tendéncias dessa arte,
esteve no Brasil uma Unica vez, na cidade de Holambra, coragdo floral do pais.

E a grande surpresa: Araik voltara ao pais, mais especificamente, na Granja
Viana. Isso mesmo! A ideia nasceu enquanto tomava um café com a amiga Lia-
na Glingani, designer floral e granjeira ha muitos anos, que me encantou com
os rumos que a arte floral tem seguido, dominando Europa, Estados Unidos
e alguns paises do Oriente. Resolvemos, juntas, impulsionar essa tendéncia
plantando uma sementinha no bairro que respira o verde, cultiva o paisagis-
mo, abriga artistas e amantes da arte. Uma verdadeira oportunidade de pre-
senciar uma demonstragdo criativa com dicas de arranjos para Natal e Ano
Novo. Sem contar a troca de experiéncia cultural. Araik é um jovem talentoso
e carismatico que vem crescendo muito no mercado internacional. O evento
Flower Show tem vagas limitadas e acontecerd no The Square. Os ingressos
estardo a venda no www.flowershow.com.br

Seguindo o curso que nos aproxima rapidamente das férias, preparamos
uma matéria especial de turismo com depoimentos de moradores da regido,
que contam o melhor de suas viagens. Seja vocé aventureiro ou romantico,
vamos concordar que uma das melhores coisas da vida é viajar, ultrapassar os
limites da cidade, estado ou pais. Ali, a cidade vizinha, certamente, j& guardara
muitas histérias e preenchera sua bagagem. Vale a penal

Preparar o corpo para o verdo estd na agenda de todos, homens e mulheres,
que pretendem desfilar a boa forma nas praias brasileiras. Contagem regressiva
e telefone na mao: temos dicas preciosas e descontos imperdiveis numa repor-
tagem sobre Estética. Tratamentos diferenciados que garantem bons resultados.

Nossa edi¢do esté repleta de contelido, noticias que vocé sé encontra aqui,
folheando as préximas paginas.

Boa leitural

Gabriela Napolitano Alonso
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Faca suas compras enquanto toma um delicioso café
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CARTAS

DESCASO

Meu nome é Patricia de Sousa Bezerra, sou
moradora do km 21,5 — Estrada Velha de So-
rocaba, em Cotia. Registrei fotos da Estrada
Velha da Aldeia de Carapicuiba, proximo ao
acesso para Raposo Tavares. Inconformada
com o descaso, resolvi registrar, por meio
destas fotos, a situagdo de um buraco, que
hd meses era aparentemente pequeno e,
hoje, tornou-se uma cratera. Lamentavel o
descaso da Prefeitura de Cotia. Nao sei se
conseguem publicar esta reclamagdo, mas,
se puderem, agradeceria imensamente.
Patricia S. Bezerra, Cotia (SP)

NR: Esta carta foi enviada para a assessoria
de imprensa da Prefeitura de Cotia, no dia 11
de setembro de 2014.

CONCRETO

Quando mudei para a regido, em 2002, exis-
tia, na altura do 2.200, subida da Av. Sao Ca-
milo sentido Carapicuiba, quase em frente a
Chacara dos Lagos, concreto na pista da di-
reita, o que fazia o motorista desviar um pou-
co para a esquerda invadindo a pista con-
traria. Veio a reforma da avenida e pensei:
agora, sim, vao tirar esse concreto da pista e
ndo vai causar mais desastres. Puro engano.
Passados uns dias, um caminh&o carregando

REVISTA CIRCUITO

cartas@revistacircuito.com

hispaco

concreto derrubou no “mesmo” local cimen-
to na pista. Passados mais de cinco anos, o
local continua igual, ou seja, o concreto esta
|4 na pista fazendo com que os motoristas
tentem evita-lo e avancem na pista contra-
ria. Vérios desastres ja aconteceram no local.
Solicito a Prefeitura que retire esse concreto
da pista, faca a pintura da faixa separando
as duas pistas e, assim, evitaremos alguma
morte dos menos avisados.

Emilson Altruda, Carapicuiba (SP)

NR: Esta carta foi enviada para a assessoria
de imprensa da Prefeitura de Cotia, no dia 11
de setembro de 2014.

RECLAMAGCAO

No dia 14/9, por volta das 20h30, minha
avd, Antdnia Soares do Prado, deu entra-
da no pronto-socorro no Hospital de Cotia
com suspeita de derrame. Ao chegar com
meu carro, solicitei a maca ao sr. Reinaldo,
que estava sem fazer nada e, mesmo assim,
demorou para trazé-la. Ao adentrar no hos-
pital pela porta do pronto-socorro, ele ficou
olhando o corredor e ndo chamou nenhum
enfermeiro, vendo que minha avd estava
agonizando e travada na maca. Ai eu disse
para ele: “O, Amigéo, tem como dar uma
agilizada?”. E ele me respondeu: “Eu néo

do leitor.

ESCREVA

sou enfermeiro, entra & vocé”.

Em seguida, eu disse a ele: “Calma, filho, sé
estou pedindo. N&o precisa me tratar desse
jeito. E se fosse a sua mae aqui e eu te tratas-
se assim?” O mesmo saiu do pronto-socorro e
ndo me auxiliou, entrei sozinho pelo corredor
com a maca em busca de uma enfermeira. O
atendimento foi realizado normalmente.
Apbs isso, dois segurancas, que viram a cena,
me orientaram a preencher o papel de suges-
toes e criticas, pois a forma como fui tratado
n3o condiz com a forma como eles sdo trei-
nados. Fiz o preenchimento da reclamacao
no balcdo do Hospital de Cotia e, enquanto
estava preenchendo, o seguranca Reinaldo fi-
cava me encarando e com os bragos cruzados
por trés da porta do pronto-socorro. Sendo
assim, chamei o responsavel pela seguranca,
e 0 mesmo ja estava ciente do fato e disse
que ia tomar providéncias, pois ele viu a cena
e nao concordou. Mas, mesmo assim, na hora
ele ndo tomou nenhuma providéncia.

Uma pessoa assim nao pode tratar a popu-
lacdo desse jeito. Minha avd tem 85 anos,
estava agonizando e ele, com uma frieza
incrivel e ainda falando palavrdo, me largou
sozinho sem nenhuma solugdo. Uma pessoa
assim ndo pode trabalhar com o publico,
pois somos nds que pagamos o salario dele.
Sempre levo minha avé ao Hospital de Cotia
e nunca fui tratado desse jeito, nem por se-
gurangas, nem por enfermeiros; os outros se-
gurangas que estavam no local me trataram
superbem e ainda me auxiliaram a resolver
a situacdo. Mas esse rapaz, sr. Reinaldo, ndo
pode ficar impune. Conto com ajuda de vo-
cés, pois sei da credibilidade que vocés tém
perante a populacdo da nossa cidade.
Leandro Prado, Cotia (SP)

Resposta: O Hospital Regional de Cotia in-
forma que todos os funcionérios da unidade
sdo orientados a tratar pacientes e acompa-
nhantes com cordialidade e se coloca a dis-
posicdo dos familiares para esclarecimentos
sobre a conduta de tratamento do paciente.
Vale ressaltar que todos os pacientes podem
registrar qualquer queixa ou sugestdo rela-
cionada a qualidade do atendimento ofere-
cido no hospital pelo SAC.
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CARTAS

PELO FACEBOOK

A edicdo estd linda e quero agradecer imen-
samente a oportunidade de mostrar um pou-
co da histéria do meu pai, o seu Zé de Lima,
t30 amado por todos que o conhecem. E um
privilégio ter uma pessoa como ele como pai.
Sem contar que a matéria esté fantastica. Pa-
rabéns a equipe da CIRCUITO por mostrar
que a vida ndo acaba aos 60, mas recomeca.
O Seu Zé adorou tudo. (Marcia Lima)

Carta para a Patricia

Acabei de ler revista do més de setembro
e amei as matérias, em especial a carta da
leitora Patricia, de 13 anos. Gostaria de dar
os parabéns ao texto. Esta excelente. Sinto
orgulho ao ver jovens como ela pensando no
préximo. Obrigada a REVISTA CIRCUITO por

ERRATA

oferecer esse espaco ao leitor, pois as nossas
autoridades nao nos dao a minima. (Aurora
Aparecida Marcelino)

— No Circuito Comercial, erramos no anincio do Armazém da
Cerémica, que mostra, erroneamente, a foto da Portofino Portoro.
Segue anuncio correto do Armazém da Ceramica.

— No mapa da Cherubina Viana
trocamos o nome da Rua Santo
Anténio por Rua Santo Américo.
Veja trecho do mapa.

<

ARMAZEM DA CERAMICA

Especializado em pisos e revestimentos,
cerdmica ristica, pastilha de vidro e por-
celana, ladrilhos hidraulicos. Castelatto,
Colormix, Palimanan, Azulejaria Brasil,
Solarium, Portinari.

Rua Esparta, 23 (ao lado da Ciagraph)
Tels.: 4612-9378/4702-9333
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RAPOSO TANARES

- O telefone correto da Tecno Blindagem é: 4612-3214.

- O telefone da Imaginarium na Granja é: 4613-6466.

— Anotem ai a fan page certinha do Espaco Araucérias:

www.facebook.com/espacoaraucarias

REVISTA CIRCUITO

ELOGIO

# Aprovei . # Recomendo a Leitura

Com 114 péginas distribuidas em 17 co-
lunas de assuntos que enriquecem em co-
nhecimentos e informacdes os leitores de
Cotia e Regiao.

Sabe o que eu acho mais bacana nesta revis-
ta? Ela valoriza muito as agdes socioculturais,
movimentos, a economia e o capital intelec-
tual dos moradores da “Nossa Cidade” e da
Regido. Eu sou leitor assiduo, por isso sem-
pre estou bem informado do que acontece
na cidade onde moro, trabalho e vivo.
Acesse a versao digital da REVISTA CIRCUI-
TO - http://www.revistacircuito.info/

(Alex da For¢a)

O vereador de Cotia Luis Gustavo Napoli-
tano, ndo somente apoiou o 2° Férum Me-
lhor Mobilidade na Raposo, como foi um
dos organizadores, ao lado de Jo3o Lino,
da Ace Mais Propaganda, e da Associacdo
dos Arquitetos, Engenheiros e Técnicos
de Cotia (Aetec). O objetivo dos trés fo-
mentadores deste importante evento foi
debater ideias e discussdes que propuses-
sem uma gama de solucdes para melhorar
a mobilidade urbana na regido e, conse-
guentemente, proporcionassem um futuro
melhor para as novas geracdes. Repensar
a forma como a regido se desenvolveu e
encontrar novas formas e caminhos de
desenvolvimento sustentavel, planejado,
dentro dos critérios técnico-cientificos,
que levem sempre, em primeiro lugar, a
qualidade de vida, o meio ambiente e o
ir e vir com racionalidade. Um resumo das
propostas serd enviado ao governador
eleito do estado de S&o Paulo, para es-
tudo e implantagdo urgente, de medidas
que visem a melhoria de fato.






ON LINE . . .
revistacirculto.com

Questao de pele

Seré que a populagdo da cidade de Cotia lida bem com a diversi-
dade racial? Fomos a campo para saber se, por aqui, a educagéo
impera ou se temos um apartheid enrustido no municipio.

CHEFIA, AMIGAO,
DESCE MAIS UMA RODADA

No més de outubro comemora-se o Dia

do Barman e, para celebrar (ebaaaa!) a data,
conversamos com alguns profissionais da
area, que nos deram 6timas dicas de drin-
ques para deixar suas festas mais criativas.

TEMPO POUPADO

Antes mesmo de sua inauguracdo oficial, a unidade
do Poupatempo Cotia realizou cerca de 4 mil aten-
dimentos para a populagéo. Saiba quais os servigos
disponibilizados e horarios de atendimento.

NEM SO DE BRINQUEDOS SE FAZ O DIA DAS CRIANCAS
Pode até ser que hoje em dia os pequenos ndo concordem, mas um dia
te agradecerédo por promover cultura em suas vidas. Listamos alguns livros
infanto-juvenis que ndo podem faltar nas prateleiras da criancada.

JARDINS DESERTICOS INSTRUMENTACAO CIRURGICA

Com caracteristicas &ridas e secas, o jardim Profissdo que é peca importante na equi-
desértico pode, sim, ser uma boa escolha pe para a realizagdo de procedimentos
para fazer um jardim na sua casa, afirma médicos. Apesar de ter alcangado este

a paisagista Daniela Sedo. A adubacéo reconhecimento, ainda h& muito a ser
pode ser trocada a cada seis meses. ajustado. Por Cadri Massuda.

TEMPOS INCRIVEIS SONO E PRODUTIVIDADE

"Agora, que sou avd, tenho pensado Vocé sabia que distirbios do sono, como
muito nas coisas que quero dar para o ronco e apneia, podem prejudicar a

meu neto. O que desejo que ele tenha?” carreira e causar acidentes de trabalho?
Esta é a reflexdo proposta pela educado- Confira o artigo do odontologista Eduar-
ra Regina Pundek, que chegou a conclu- do Rollo Duarte.

sdo de que quer lhe dar bons tempos.

PROTECAO JURIDICA DA MARCA
Como resolver uma colidéncia entre
marca e nome de dominio é o que vai
te ensinar o advogado Franco Mauro
Russo Brugioni.

INIMIGO NO TRABALHO

Onde existem duas ou mais pessoas reuni-
das, ele estara l4: o conflito. E ndo importa
o ambiente. Isso é o que afirma o master
coach Alexandre Prates, que d cinco
dicas para se aprender a lidar com ele.
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Prazer, somos a
Escola da Vila.

Uma escola pedagogicamente
planejada com jardins,

biblioteca, espacos para esportes e
criatividade.

Lufsa Porta, 5°ano. Bruno Reali, 5°ano.

Nossos onibus buscam e deixam
as criangas em pontos de encontros
que atendem aos diferentes
locais da Granja.

A Vila oferece horarios estendidos e
flexiveis para atividades culturais,
cientificas, tecnolégicas e corporais.

Jodo Cotrim, 5°ano.

Nossa metodologia é reconhecida
pelo meio académico.
Nao ha na Granja ninguém com a
mesma performance no Enem.

Chegamos agora na Granja, mas nossa forma
de ver o mundo ja comemorou 35 anos.

Olhe para os desenhos. Foram feitos por alunos da na riqueza das experiéncias. Em 2015 ja teremos a
Escola da Vila. Os tracos das criancas ja carregam parte  unidade da Granja com todas as séries do Fundamental 1
do que acreditamos e valorizamos. Apostamos no funcionando e até 2019 todo o Fundamental 2.
desenvolvimento individual, na diversidade das ideias, As matriculas ja estdo abertas.

Conheca mais da Escola da Vila em www. escoladavila.com.br
ESCTLA

NOVA UNIDADE GRANJAVIANA: Rua do Golf, 47 - Jd. do Golf - Jandira - fone: 4618.5323

UNIDADE BUTANTA: Rua Barroso Neto, 91 - fones: 3726.3578 /3723.3850 DA VI LA
unipape morumst: Rua Alfredo Mendes da Silva, 55 - fones: 3751.5255 /3058.5255



FACEBOOK

Bem-estar

Em um video produzido pela
REVISTA CIRCUITO, o terapeuta
e facilitador em Desenvolvimento
Humano Mauricio Bastos, do

Espaco Integracdo, fala sobre a
meditagdo e seus beneficios.
http://migre.me/IQjhc

I~
. Nao erg
primavera’
As paineiras do Parque
Cemucam tém deixado o seu
gramado repleto de neve
caipira. Perai, neve caipira?
http://migre.me/IQjb8

REVISTA CIRCUITO

VIVA A
PRIMAVERA!

Visitamos o Orquidario Ambiental

EDUCACAO
Até o dia 10 dg
novembro, a Fatec
Cotia tem inscri¢bes
abertas para seus
Ccursos.
http://migre.me/IQj93

com sua linda exposicdo permanente
e aulas sobre cultivo.
http://migre.me/IQj74

SEGURANCA

Secretaria de Seguranca de

Cotia tem projeto para aumentar
nimero de guardas civis.
http://migre.me/IQjaq

COME
QUE E?
Inflagdo na Granja Viana
atinge o menor nivel desde
novembro de 2013.
http://migre.me/IQj84

NOVOS CURTIDORES,
BEM VINDOS A
NOSSA FAN PAGE

Alan Dias Jessica

Sabbadini

Larah Danna  Marcela
Carvalho Santana

Nayara Assis  Rodrigo de

Rosa
Rogerio Rosangela
Barros Ferreira

Tavares






SELO CIDADAO

ACOES BRILHANTES

NAO IMPORTA O TAMANHO DA EMPRESA, MAS SIM O TAMANHO DA VONTADE. FACA A SUA PARTE.
IMPLANTE PROJETOS DE RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL EM SUA EMPRESA, INTEGRE
SEUS FUNCIONARIOS E PARCEIROS E FACA A DIFERENCA EM BUSCA DE UM MUNDO MELHOR.

Além de ser associada a Fundacdo
Abring, tornando-se uma Empresa
Amiga da Crianga, a Janela para o
Talento desenvolve relevantes ati-
vidades sociais com a comunidade
local. Uma delas ¢é disponibilizar seu
espaco fisico para moradores da co-
munidade em que estd inserida, a
fim de proporcionar discussdes que
melhorem a qualidade de vida de
todos no bairro. As reunides aconte-
cem eventualmente na escola e con-
tam com a participagéo dos diretores
da instituicdo de ensino, Gregston
Marques e Anahid Fernandes, que
intercedem junto as prefeituras de
Carapicuiba e Cotia para que ben-
feitorias sejam realizadas, além de
apontarem crimes ambientais e exi-
girem providéncias junto ao Ministé-
rio Publico e 6rgdos competentes. O
resultado dessas aces tem sido tdo
positivo que estd em formag&o a As-
sociagdo Chécara do Reflugio, com
o objetivo de melhorar a regido no
que tange a limpeza, meio ambien-

REVISTA CIRCUITO

te, seguranca, saude e educacéo.

A escola também desenvolve um
trabalho sélido de consciéncia social
com seus alunos e apoio das familias,
procurando ajudar instituigdes caren-
tes e menos favorecidas, como Lar do
Menor e Associacdo de Moradores
da Vila Helena. Faz parte do projeto
pedagogico da escola agbes como:
Pascoa Solidaria, Campanha do Lei-
te, Dia do Amigo e o Natal da AACD.
Além de fazerem doacdes durante
todo o ano, as criancas beneficiadas
nestes programas, frequentemente,
vao até a escola para receber dona-
tivos dos proprios alunos, proporcio-
nando, desta forma, a consciéncia da
inclusdo social, do respeito ao proxi-
mo e a importancia de agbes sociais
e filantropicas.

A valorizagdo do respeito e da di-
versidade cultural e de etnias é evi-
dente na escola, além de desenvol-
verem programas de meritocracia
por redugdo do lixo, consumo de
energia e reciclagem e materiais.

Atitudes que
transformam

O programa Boa Agdo Pedroso, desen-
volvido pelo Supermercado Pedroso, é
uma agéo social que beneficia centenas
de pessoas de toda a comunidade. Em
parceria com as Faculdades Mario Schen-
berg, realizou um grande evento com ati-
vidades e servicos gratuitos para toda a fa-
milia, como avaliagdo de pressdo arterial,
avaliagdo postural, orientacéo juridica nas
areas civil, familia e trabalhista, orientacao
sobre aquecimento solar para residéncias,
filtros de d4gua para reaproveitamento de
agua de nascente, entre muitos outros.

Outra iniciativa do Supermercado é a inau-
guracdo do Ponto de Entrega Voluntéria
de Residuos Sdlidos, que busca diminuir a
quantidade de matérias reciclaveis dispos-
tas indevidamente em aterros sanitarios.

O PEV contribui para que menos residuos
solidos sejam jogados em terrenos baldios,
sarjetas ou mesmo levados ao aterro, dimi-
nuindo sua vida (til, ao mesmo tempo em
que beneficia catadores da Cooperativa
de Material Reciclavel Cotia (Coopernova),
a quem esses residuos sao destinados. Ao
receber esses materiais graciosamente, a
Cooperativa aumenta o volume comerciali-
zado, melhorando a renda de seus filiados.
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SAUDE

Orelhas
em abano: OTOPLASTIA

omo este é o més das

criangas, escolhi escrever
sobre a cirurgia plastica mais comum
entre as criangas: a corre¢do de ore-
lhas em abano - a otoplastia.

Essa deformidade ocorre em até
5% da populagédo e costuma reper-
cutir psicologicamente, pois criam-se
apelidos, como Dumbo, e sujeitam o
portador a diversos constrangimen-
tos, o que estimula a prépria crianga
a desejar o procedimento reparador.

A orelha em abano é o aumento do
angulo formado pelo plano da cabeca
(cefélico) e o plano da orelha (auricu-
lar), tornando as orelhas proeminen-
tes. Esta projecdo é promovida pela
diminuicdo da angulacdo da anti-hélice
(dobra) e aumento da concha auricular,
isoladamente ou associados. Nao exis-
te influéncia na acuidade auditiva.

A cirurgia pode ser feita a partir dos
6 anos, quando a orelha alcanga 90%
de sua dimensdo adulta. A cirurgia é
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feita em cerca de 1 hora sob aneste-
sia geral nas criangas, e nos adultos
pode ser feita sob anestesia local.
N3&o é necessario dormir no hospital.

No procedimento, é realizada a mo-
delagem da cartilagem da orelha por
meio de raspagem ou cortes, além de
pontos através de uma incisdo atras das
orelhas. As complicagdes, como infec-

¢des e abertura de pontos, sdo raras, de-
vido a circulagdo sanguinea exuberante
nessa regido. A assimetria e a recidiva
sdo incomuns, ou seja, as orelhas ndo
retornam a como eram anteriormente.
A recuperagdo é rapida e pouco
dolorosa. Recomenda-se o uso de fai-
xas elasticas e o afastamento de ati-
vidades fisicas durante 15 a 30 dias.

MELHORANDO SUA APARENCIA COM A CIRURGIA DA ORELHA

Se orelhas salientes ou desfiguradas incomodam seu filho, pode-se con-
siderar a cirurgia plastica. Cirurgia da orelha — também conhecida como
otoplastia — pode melhorar a forma, a posigao ou as proporgdes das orelhas.

A cirurgia corrige um defeito na estrutura das orelhas presente desde o
nascimento, que se torna aparente com o desenvolvimento, ou trata orelhas
com deformagdes causadas por lesdo. A otoplastia cria uma forma natural,
dando equilibrio e proporgéo as orelhas e a face. Correcao de deformidades
menores pode beneficiar a aparéncia e a autoestima.

DR. MAURO MILMAN é graduado pela Faculdade de Medicina de
Sorocaba, ingressou na residéncia de Cirurgia Geral no Hospital Professor
Edmundo Vasconcelos (S#o Paulo) e, a seguir, na especializaciio em Cirurgia
Pléstica no Instituto de Cirurgia Plastica Santa Cruz (Sio Paulo), tornando-
se membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.
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CULTURA

Para celebrar o Dia das Criangas, a Milk & Mellow, localizada na Granja Viana, destaca seu
menu especial para agradar aos pequenos. Dentre as opgdes, combo de Hamburguer,

que sai por 24,90 reais; Hot Dog, por 21,90 reais; Frango Burguer, por 26,10 reais. Todos
acompanhados por batata smiles ou nuggets e suco de laranja. As sobremesas ndo deixam
a desejar. Quem tem familia grande pode se esbaldar com a classica Banana Split, por 32,90
reais, servida com trés bolas de sorvete gigantes e banana, cobertos com chantilly, farofa

de castanha-de-caju, caldas de chocolate e caramelo, marshmallow e canudinhos de wafer.
Otima para dividir. Ou, ainda, o Sundae, por 25,70 reais, menor no tamanho, mas nao sabor;
assim como a Taga Simples, por 12 reais; e o premiado Milk-Shake da casa, por 25,50 reais.
Onde fica? Rodovia Raposo Tavares, km 23,5 — Piso L2 - Horério de funcionamento: todos

os dias, a partir das 12 horas - Tel.: 4617-3335

A ARTE DE CONTAR HISTORIAS

No Raposo Shopping, a criangada pode se divertir no “Era uma vez...”, que vai até o dia 12 de outubro. No evento, as criangas poderdo
fazer uma viagem ao mundo da imaginagdo por meio de histérias e contos infantis classicos, como Chapeuzinho Vermelho, Os Trés Porqui-
nhos, entre outros. A cada dia, elas ouvem, vivenciam e interagem com uma narrativa diferente e, ao final, entram em agdo para confeccio-

nar um livrinho com técnicas diversas, como pintura, colagem e dobraduras. Em um espaco especialmente tematizado, que simula a entrada
de um castelo, cada sessdo tera cerca de 30 minutos de duragéo, e pode atender até 12 criangas por vez.

Era uma vez... Quando: até 12 de outubro - Horério: das 14h30 as 20h30 - Entrada: gratuita - Onde: Piso Raposo do Raposo Shopping —
(Rodovia Raposo Tavares, km 14,5) - Mais informag6es: www.rapososhopping.com.br e pelo telefone 3732-5000.

OUTUBRO CULTURAL NO Projeto Ancora

Nao perca! Feira versétil e mercado de troca de brinquedos, roupas,
livros e outros itens em bom estado, mas que estéo excedentes em seu
lar. A Feira Versétil € uma iniciativa dos pais do Projeto Ancora e visa

a promover os fazeres e saberes da nossa comunidade, praticando a
economia criativa e gerando prosperidade sustentavel na nossa regigo.

Vai rolar também:

Oficinas de percusséo, mosaico, culinaria viva, artes circenses e
muitas outras. Pista de skate e futebol para criancas e adultos.
Lindos artesanatos, deliciosas comidas e muito mais!!!

Onde fica: Estrada Municipal Walter Steurer, 1239

Quando: até o dia 11/10; das 10 as 16 horas

REVISTA CIRCUITO

NO THE SQUARE TEM
MUITA ATIVIDADE LEGAL
NO MES DAS CRIANCAS?

Tem, sim senhooooor!!l A partir do dia 04/10, aos sdbados e domingos,
vai rolar uma programacao super divertida para a criancada.

Aos domingos, Shows Circenses com Circo Escola Picadeiro, as 15
horas (gratuito). Distribuicdo gratis de pipoca e algodado doce. Cinema
Infantil aos sdbados e domingos, as 11 horas, com ingressos a R$1,00.

O Festival Circo & Cinema Infantil estd imperdivel. Até 26/10.
Entre em contato ou informe-se: 2898-9595
www.thesquaregranjavianna.com.br



Uma de nossas disciplinas mais valiosas:
EXPLORAR O MUNDO PARA ALEM DA CASCA

Estrada Fernando Nobre, 1332 PADRAO INTERNACIONAL
Granja Viana - Cotia, SP DE EDUCACAO
(11) 4612 2711 NA GRANJA VIANA

www.sidarta.org.br
www.facebook.com/InstitutoSidarta Matriculas abertas. Agende uma visita.
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ARTE PARA TODOS

O vernissage da Mostra Coletiva de Arte Contem-
poranea vai rolar até o dia 31/10, na Galeria de
Artes do Teatro Municipal de Barueri, apresentando
obras de Carla Fatio, Paulo Dud e Sussumo Harada.
A entrada é franca.

Onde fica? Rua Ministro de Barros
Monteiro, 255 = Jardim dos Camargos
Horéario: de terca a sdbado, das 9 as 18 hs
Informagdes: 4198-0972 (com Edgar Santo)

Entre os dias 9 de outubro e 1° de novembro, a Galeria de Arte e Fotografia Solange
Viana apresenta gravuras de 23 artistas reconhecidos mundialmente no meio artis-
tico, como Cicero Dias, Tomie Ohtake, Ledn Ferrari, Hércules Barsotti, Paulo Pasta,
Eduardo Sued, Rubens Gerchman, Gustavo Rosa, entre outros. Com curadoria de
Flavio Galoro e Solange Viana, a exposicdo contara com 50 obras destes artistas.
Visitagdo: de 9 de outubro a 1° de novembro | entrada gratuita

Onde: Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana

Rua S&o Jodo, s/n | tel. 4777-0234|galeriadeartesolangeviana@uol.com.br

EDUCACAO: ACADEMIA WINER CLUB PROMOVE PALESTRA SOBRE BULLYING

A Academia Winer Club realizara, no dia 18 de outubro, as 9h30, uma palestra sobre bullying, com o tema: “Como ensinar seu
filho a reverter este quadro”. A palestra serd ministrada pela psicéloga Cintia Baratina. Para criancas e adolescentes com idade entre
5 e 17 anos, o fisiologista do exercicio Anselmo de Faria Neto realizard uma série de atividades relacionadas ao tema da palestra.
E necessario que levem trajes de banho para atividades fisicas.
Quando: Dia 18 de outubro, as 9h30 - Onde: Academia Winer Club - Rua Santo Anténio, 117 — Cotia - Para mais informagdes, ligue 4612-8062

Dicas de leitura

2 anos - A Casa Sonolenta - Autor: Audrey Wood

Era uma casa sonolenta onde todos viviam dormindo: avd, menino,
cachorro, gato e rato. Até a chegada da pulga. O livro é uma referéncia
de como texto e ilustragdo podem fazer uma 6tima parceria. Os tons das
paginas vao dando indicios de que o dia estd amanhecendo e, a medida
que a noite avanga, muitas emogdes acontecem no quarto de dormir.

4 anos - Anton sabe fazer magica - Autor: Ole Konneche

Enfoca o otimismo, ressalta o que a crianca é capaz de realizar. E legal
para aumentar a autoestima, a autoconfianca e mostrar que as dificulda-
des podem ser enfrentadas.

6 anos - A Fantastica Fabrica de Chocolate - Autor: Roald Dahl
Essa é uma histdria que muitas criangas ja conhecem. A descri¢do do
autor é tao perfeita que podemos acompanhar o personagem Charlie
nesse lugar fantéastico, onde ha um rio de chocolate e um gramado de
agucar. Da para sentir o cheirinho de chocolate.

REVISTA CIRCUITO



MES DAS CRIANCAS - DE 04 A 26 DE OUTUBRO
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estoques. Programacao sujel

GRATIS™
PEPER E
ALGODAD DOCE

Somente aos domingos
durante as apresentagoes
circenses.

numero de lugares de cada sala. **Limitado a 1 pipoca
rem os

cinema. Valido enquanto dura:

do

04/ 10 - O menino no espelho
05/ 10 - Avides 2
11/ 10 - Tarzan

s descritas abaixo. Vagas limitadas ao
nao é valido na bomboniere

g8 12/ 10 - Bons de Bico

18/ 10 - Frozen

g 19/ 10 - O menino e o mundo
55 25/ 10 - Khumba

26/ 10 - Kirikou e a feiticeira

EM IMAX MALEVOLA

Sabados e domingos até 26/10 as 11h00

WWW.THESQUAREGRANJAVIANNA.COM.BR APOIO
ROD. RAPOSO TAVARES, KM22 qp S UARE Revista =
Gravavianna  CIFCUItO

(11) 2898.9595 GRANJA VIANNA - SP




COTIDIANO

A-HA!

screve-se assim, como no

titulo, ou assado, como a
seguir: han han. Tem til? E com “&"
ou com “m"”? Com hifen? E algo ti-
picamente da nossa lingua? Ou exis-
te em outras? N&o estd em nenhum
diciondrio e, se vocé googlar, vai
aparecer uma musica cuja letra tem
a expressao (é uma expressao ou
um grunhido?). A Wikipédia registra
o seguinte: Os pataxds ha-ha-hdes
sdo um grupo indigena brasileiro que
habita as éareas indigenas Fazenda
Bahiana e Terra indigena Caramuru-
-Paraguacu. Entendeu? Nem eu. Néo
hé histérico. Origem, razdo, nadica
de nada. Neca (ndo aquela do Itau)
de pitibiriba. Até o corretor ortogra-
fico do meu Word insiste em grifa-lo
de vermelho, avisando-me que o “ha-
-ha!” nao estd |a! Mas resolvi ir atras,
ndo me convenci. E depois de muito
pesquisar, descobril Trata-se de uma
interjeicdo de concordancia! Interjei-
¢do é um recurso de linguagem que
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exprime emogdes, sensagoes e esta-
dos de espirito sem que seja neces-
sario usar palavras. Pois é, o ha-hal
estd na sua, na minha e na boca de
Matildes
por nao encontrar histérico sobre sua

diariamente. Exatamente
origem, decidi dar a minha vers&o so-
bre o grunhido ou interjei¢do, seja la
o que for. Trata-se de uma preguicite
aguda. Uma forma gutural de respon-
der a uma pergunta cujas possiveis
respostas seriam: sim, concordo, é
possivel ou va em frente. Vocé manda
um ha-ha! e o cara continua falando.
Notem que o ha-hal ndo requer pra-
tica, habilidade nem exige que vocé
abra a boca ou mexa algum musculo
para pronuncia-lo. Vocé pode partici-
par de um didlogo por horas sé com
o ha-ha! sem que vire um mondlogo.

Mas, como nossa lingua é dindmi-
ca, o ha-ha! evoluiu.

Hoje ele é usado de duas formas: a
original, descrita acima; e a forma ir6-
nica, que vamos chamar de ha-hal 2.

E usado da seguinte maneira: O
Maluf declarou que jamais teve conta
no exterior, diz o interlocutor, e vocé
manda um ha-ha! 2. Sacou? Esse ha-
-ha! 2, diferentemente do original,
que faria concordéancia com a pergun-
ta, discorda radicalmente da afirma-
¢do e ainda quer dizer: Vocé acha que
eu sou trouxa? E por ai vai.

Para aqueles que tiveram a pacién-
cia de ler até aqui este texto, expli-
co que toda essa introdugéo foi para
concluir que o ha-ha! 2, o irénico, foi
a melhor forma que descobri para so-
breviver nesse periodo pré-eleitoral
pelo qual passamos.

Observem as promessas dos candi-
datos no horério prolixo. Vocé escuta
aquela papagaiada e manda um ha-ha!
2 genérico, que vai servir para todos.

A Dilma "“touro sentado” prometen-
do que vai fazer, no dia seguinte ao de
sua posse, caso eleita, tudo aquilo que
ndo fez junto com seu partido nos Ulti-
mos 12 anos, ndo merece um ha-hal 2?



“Para a baixaria,
a apelacdo para

o medo e o nivel
de mentiras das
campanhas um
super ha-ha!?

Ela afirmando que ndo sabia de nada
da ladroagem na Petrobras é digno de
um HA-HA! 2 com letras maiusculas!

A Marina, com seu ar de “fada do
bosque”, explicando como vai lidar
com o agronegocio merece outro ha-
-ha! 2. Para a baixaria, a apelagdo para
o medo e o nivel de mentiras das cam-
panhas um super ha-hal 2. E tem o des-
file bizarro de candidatos como Tiririca;
Olga um Beijo e um Queijo; Castelo
Branco Bigode Grosso; Lucas Lima do

Amor Sem Fim; Jesus; Mulher de Bran-

co; Cosme Barack Obama; David do
P&do Caseiro; Hélder Agostinho Carrara;
Pao Torrado; Meu Jovem; Hilda Furacdo
da Magé do Amor; Nego Giboia; Cara
de Hamburguer; Blandino, o Pipoquei-

ro; Galega do Churrasco e outras aber-
racdes! Eles vao mudar o Brasil? Tome
ha-ha! 2. E, para finalizar, figuras como
o Sr. Propina, o foragido da Interpol Ma-
luf; Roberto Arruda e outros fichas sujas
tentando se explicar... ha-hal 2.




GASTRONOMIA

Série

Churrasco POR GONZALO BARQUERO

Hamburguer
CASEIRO

® 200 gramas de carne para cada hambdrguer (eu sugiro
o contrafilé por ser bem saboroso). Faca a conta de 400
gramas de carne por pessoa. Compre a carne e pega ao
agougueiro para moé-la. Ndo compre a carne ja moida.
Com certeza, fard toda a diferenca na qualidade final do
seu hambdurguer.

e Utilize, no minimo, 20% de gordura (¢ o que da sabor
ao hamburguer).

¢ Compre uma pequena peca de bacon defumado e misture
com a carne moida. Peca para o acougueiro moer, também,
o bacon, mas sem a pele, e misture com a carne ja moida.

e Lave bem as maos, retire anéis etc. Pegue a carne, mais
ou menos em torno de uma bola de ténis. Comece a mol-

dar a carne no formato do hamburguer, e jogue de uma
mao para a outra. Tente fazer isso sem apertar nem ma-
nusear muito a carne. Assim ficara mais suculenta e macia.
¢ O fogo deve ser aceso cerca de 30 minutos antes de ser
colocado o primeiro hambdrguer. O melhor lugar para se
fazer uma carne é na brasa. Mas na falta de uma churras-
queira, pode-se utilizar uma frigideira.

¢ Para os acompanhamentos, solte a imaginagao e apro-
veite para variar nos queijos. Sugiro, além dos basicos
(mussarela e queijo prato), que experimente outros, como
gorgonzola, gruyére, cheddar, gouda, estepe, entre ou-
tros que derretam relativamente bem. e E, para finalizar,
acrescente o tomate, alface e cebola a gosto.



Gonzalo Barquero

é proprietério da
Cerrado Carnes,
fornecedora de carnes

No momento de colocar no fogo, acrescente sal e pimenta exdticas, como javalli,
cateto, queixada,

a gosto em um dos lados do hamburguer. Coloque-o no o
paca e faiséo.

fogo do lado em que foi colocado o sal e a pimenta. Nao
espremer o hamburguer nem fazer nada com ele, apenas
seja paciente. Quando perceber que a carne estd come-
¢ando a ficar um pouco Umida na parte de cima, adicione
sal e pimenta a gosto, e vire o hamburguer (que, na minha
opinido, apenas deve ser virado uma Unica vez). E, por fim,
espere pelo ponto final da carne de cada convidado.

- Se, ao utilizar a churrasqueira, o hamburguer pingar gordura e
levantar fogo, mude o hambtirguer de posi¢ado, sem virar o lado.
— Para se aventurar um pouco mais, outros tipos de carne

podem ser utilizados, tais como: carne de javali, galinha O hambiirguer da foto foi montado com tomate

, .

d'angola ou queixada. italiano, alface americana, cebola roxa e bacon.

- Sugiro a churrasqueira estilo americana, redonda e com

tampa. Ela foi elaborada especificamente para fazer ham- . .
) o i Muito se fala que para se ter um bom hamburguer

burguer, uma das especialidades desses gringos.

— Uma boa dica é utilizar carne proveniente de um cruza-

mento com alguma raga europeia (por exemplo: Angus,

é necessario ovo, farinha de rosca, entre outros
ingredientes, porém, na minha opinido, ndo ha nada

melhor que apenas carne, sal e pimenta a gosto.
Hereford etc.). queap P -
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DUCACAO

APREN

a realidade, quando pensei

no titulo para este artigo,
imaginei algo como “permitir que crian-
cas aprendam pela experiéncia’, mas
a escolha do verbo “permitir’ nao era
adequada. Incomoda-me muito o fato
de que tanto a familia quanto a escola
imaginam ou tém a pretensao de permi-
tir, 0 que €, no fundo, um grande engano,
com uma dose de ingenuidade!

Venho acompanhando durante mi-
nha carreira na educagdo como a rela-
¢do de dependéncia vem crescendo,
tanto com a familia como na escola.
N&o percebo propostas intencionais
focadas em propor experiéncias, au-
toria e exercicios de autorregulagéo.

O adulto que tem esse discurso, pra
|& de ultrapassado, "ndo quero que
meu filho sofra” tira o direito da crian-
ca de ter diferentes vivéncias, funda-
mentais para que ela exercite princi-
pios basicos de cidadania e civilidade.

Mas, com ou sem essa permissao,
sabemos que a melhor forma de
aprender é viver, experimentar, refletir,
analisar, repensar, enfim, é ter o direito
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DER PELA

DESAFIO DE PAIS E ESCOLAS!

de escrever e reescrever muitas e mui-
tas vezes a propria histéria. Mas com
essa superprotecdo exagerada vemos
meninos e meninas se tornarem ape-
nas expectadores da proépria vidal

A escola é um lugar que deveria
propor experiéncias multiplas, mas
eu, por exemplo, sou da época em
que sé se falava de experiéncia nas
aulas de ciéncias e olhe la... Hoje
vejo algumas tentativas timidas des-
se aprender, j& que muitas vezes, no
senso comum, escolas que fazem
esta escolha pagam caro... e sem-
pre sdo rotuladas de alternativas!
Mal sabem esses pais o tamanho do
estrago que o0 nao proporcionar ou
boicotar a oportunidade dos filhos
de viver experiéncias pode acarretar
na vida adulta. Isto é, se um dia eles
conseguirem que seus filhos se tor-
nem adultos, diante de tamanha su-
perprote¢do... “ai o meu bebé”...

Um bom exemplo para ilustrar
nossa reflexdo: “Outro dia, em um
encontro de adolescentes com um
grupo de rap, a conversa fluia e os

dois grupos demonstravam curiosi-
dade pela vida um do outro. Quan-
do acabou o encontro, uma menina
com olhar bastante intrigado fez o
seguinte comentéario: "Engragado,
o professor de Geografia sempre
dizia que a vida era dificil, que pes-
soas passavam fome, ndo tinham o
que vestir, ndo tinham condic¢des de
ter uma vida digna, mas eu sempre
achei que ele estava exagerando,
mas hoje eu vi, ouvi e senti o que ele
falava em suas aulas!” E isso, alunos
precisam ficar menos em salas de
aula e mais em campo, colocando a
mao na massa, sentindo a vida pul-
sar. Esse tipo de vivéncia ninguém,
nunca mais, tirard deles. J4 as outras
chamadas aprendizagens, com todo
o respeito, ndo sei se um dia verda-
deiramente pertencerdo a eles.
Escolas devem comecar, desde a
tenra idade, a propor saidas de estu-
do, de apreciacdo. Na realidade, as
escolas deveriam colocar esta refle-
x&o para a sua comunidade de pais e
impedir (a palavra é esta mesmo “im-



pedir”l) que pais que ndo acreditam
nesta forma de educar facam parte
de sua comunidade, porque eles
nao ajudam a criar experiéncias para
seus filhos. E como ndo querem que
eles se frustrem, tentam tirar a opor-
tunidade dos outros colegas de clas-
se, para que assim tudo fique bem.
Bem para quem? Todos nds preci-
samos de mediadores competen-
tes em nossa vida, para crescermos
aceitando os desafios, desenhando
outros, enfim, o aprender pela expe-
riéncia deixa marcas expressivas e

A escola é

um lugar que
deveria propor
experiéncias
maultiplas

significativas naqueles que se permi-
tem viver de verdade.

Sinto que, apesar dos discursos ca-
lorosos, muitos professores ainda ndo
estdo alinhados com esta proposta.
Na realidade, ndo sabem como ope-
racionalizé-la, colocam uma vez ou
outra um ensaio timido de vivéncia,
transpiram com medo da represélia
da escola e da familia, e quem perde
é o aluno. Estéa certo isso?

Escolas precisam ousar mais, fami-
lias precisam permitir mais e, assim,
com estas decisdes, meninos e me-
ninas poderdo ter experiéncias de
vida que jamais poderdo ser substi-
tuidas por teorias! Quero dizer que

nao desqualifico as teorias, mas sinto
muita falta de oportunizar algo que
traga sentido a vida, conexdo com
a realidade, compaixdo e sabedoria
para todos os aprendizes, porque, a
meu ver, familias, criancas e escola
podem aprender juntos.

Garantir que o filho tenha experién-
cias faz desses adultos, seus tutores,
pessoas realmente comprometidas
com o desenvolvimento integral e
real. E é por uma dose bem grande
de tudo isso que esta geragdo estd
clamando, entdo por que poupé-los?
Palavra forte? N&o, considerando que
o excesso de protecdo ndo é amar,
em hipdtese alguma, entendeu?

Fundamental
USP)




HOROSCOPO
POR SERGIO FRUG

Enquanto Mercurio revé atitudes passadas, dois eclipses singrarao os céus do
planeta, recrudescendo a forca do atual momento historico. Na Lua cheia de Libra,
dia 8, total da Lua; e na fase nova de Escorpiao, dia 23, parcial do Sol. Periodo em
que seremos levados a reconhecer e a aperfeicoar costumes sociais e pessoais.
Tanto em rela¢do ao proximo como a nés mesmos. Transformacéo.

@6 -
@O ARIES 2L EAO
( Uma nova liberdade se manifesta, cada < Eclipses afetam, de forma especial, os
Pvez com major pler?itude‘ Més ndo hé !iber— ':;m\leoninos, por isso é bom ficar'bastante es-
dade que néo esteja condicionada avida  ™®  perto e observar como anda lidando com
) €M comum com as outras pessoas e as Cir- os relacionamentos. Ainda que o parceiro
silencie, ¢é preciso considerar que ele esta
do seu lado ndo apenas para a sua satisfa-
¢do, mas também para a dele, é claro...

cunstancias sociais. Por isso a importéncia
das atitudes voltadas para o compartilhar.
N&o hé outro jeito de conviver.

; @
coZQJTOURO ,
‘% Momento significativo no qual sera preci-

L

“SO se preparar para encarar suas préprias

VIRGEM

empo de respirar fundo, ficar mais reco-
\Ihido e também mais atento as necessi-
dades das pessoas com quem convive.
1 Os astros continuardo pressionando
bastante todos nés, mas é dai que surge

a oportunidade de reconhecer melhor o
que deve ser aperfeigoado em vocé.

“Ny_questdes mais dificeis. A dica é ndo pro-
jetar nada em ninguém, mas trazer para
si e buscar todas as possibilidades de
aprimorar seus proprios procedimentos.
A partir daf, tudo evoluiré positivamente.

@,GEMEOS SLIBRA
'/\\{ Q Q O seu signo, de ha muito, vem sendo exi-
‘gido para que assuma o comando de cer-
tas questdes especialmente voltadas para
os relacionamentos e as reconciliagdes, de
modo geral. O espirito de equanimidade
precisa ser vibrado e ressoado para toda a

sociedade. Vocé so6 precisa mobilizar-se.

Um momento muito significativo para
( Jentrar fundo nas questdes que mais o

‘aﬂigem e descobrir, o melhor possivel,
/ suas origens. O que comega certo da
_dcerto, logo, o que n&o... Entdo é hora
de reconhecer o que comegou mal
para, das duas uma: ou dar um fim, ou
refazer desde o comeco.

(,;QSAGITARIO

De repente, vocé se aproxima de um lado
seu pouco conhecido, ou, quem sabe, mui-
to reprimido. Todos nés temos facetas mais
duras, mais estranhas ou mais perigosas...
Os tempos atuais exigem um olhar mais
objetivo para tudo isso, pois atréas dessas
coisas se escondem imensos tesouros...

f CAPRICORNIO
(]

Na&o se deixe prender por seus opositores.
Eles seréo téo fortes quanto vocé os fizer.
Saia de fininho, contornando as situagdes,
mas, acima de tudo, sendo verdadeiro
consigo mesmo. Nao ha inimigo que pos-
sa encarar o olhar de quem fala a verdade.
Deixe que se voltem para o seu lado...

$IAQUARIO
| ‘Hé momentos em que é preciso recuar
4para tomar impulso. Em outros, talvez

como agora, pode ser necessario recuar
para ndo repetir antigas trapalhadas. De
qualquer forma, diminuindo a reatividade
vocé encontrara solugdes mais eficientes
e criativas para dar conta das ocorréncias.

=+PEIXES

¢ u .
& Assim como pode ser maravilhoso

caminhar pelas areias da praia catando
Yconchinhas, pedrinhas e outros cristais dei-
xados pelas ondas do mar, também sera
encantador olhar para o passado e catar
as belezas que ja viveu e os dons pessoais
que ja ofereceu. Isso reforca a sua forca.

ESCORPIAO

=220 ingresso do Sol em seu signo, no pré-
=" =Iximo dia 23, sera de grande intensidade,
‘aliés, como vem sendo quase tudo em
“~=sua vida. Cuidado para ndo provar do seu
préprio veneno sucumbindo ao poder
da vaidade. Sera sempre melhor troca-la

pela verdade. Sem contraindicagdes...

A v
j‘EJANCER N
Com o eclipse total do seu regente, a
) Lua, exatamente no dia 8, surge uma
\f,,’,_g‘grande oportunidade para reconhecer
e I\ 8,0 que precisa ser aprimorado de forma
profunda e significativa. Em especial no
que diz respeito a relacionamentos. A
dica é substituir conclusées por pergun-
tas. Experimente.

V4
‘|l|.

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Foi redator da
coluna Revelacdes, da revista Caras, e atende, atualmente, na regido da Granja Viana.
Tel.: (11) 9633-1053. « http://www.caras.com.br/horoscopo « e-mail: sfrug@uol.com.br



LUNACAO DE LIBRA

A LUNACAO REFERENTE AO SETIMO SIGNO, LIBRA, TEM INICIO AS 3H14
DO DIA 24 DE SETEMBRO E SE ESTENDE ATE AS 18H57 DE 23 DE OUTUBRO,
QUANDO OCORRERA, SIMULTANEAMENTE, UM ECLIPSE PARCIAL DO SOL.

Pertencente ao elemento ar e ao movimento
cardinal, impulsivo, Libra representa o encon-
tro humano em nosso planeta, de onde, pode-
-se dizer, decorre praticamente todo o destino
da Humanidade, uma vez que os encontros in-
terferem de forma significativa em nossa vida,
moldando ou modificando intencdes, metas,
habitos e personalidades. Vérios indicadores
astrolégicos tém demonstrado a necessidade
de mudarmos a forma de nos relacionar, de
sermos mais verdadeiros e, por consequéncia,
menos desconfiados. Temos a grande tarefa
de transitar de uma sociedade competitiva,
que ja se mostra falida, para um paradigma de
colaboragdo e solidariedade, que certamente
devera reger os préximos tempos.

Esta Lunagdo, entdo, terminando no mo-
mento do eclipse, considerado o auge de uma
crise, traz a oportunidade de tomarmos maior
consciéncia do nosso papel nas relagdes, de
forma a construirmos a nossa volta a mesma
atmosfera de paz e amor que desejamos ver
disseminada por todo o planeta.

Com ascendente Ledo, o aprendizado cer-

tamente estard em respeitar nossos compa-
nheiros como gostamos de ser respeitados e
tomarmos conta direitinho do nosso ego, para
que n&o avance sobre a seara alheia e perma-
neca fiel aos propositos mais elevados. Vénus,
por seu lado, como regente da Lunagéo, co-
loca-se em Virgem e na segunda casa, onde
ocorre também a prépria Lunagédo, como uma
proposta de purificar o valor dos bens mate-
riais e financeiros, incrementando, sobretudo,
a ética nas relagdes com o dinheiro.

J& o meio do céu em Touro sugere valorizar a
capacidade de produzir, em lugar da quantidade
de bens que amealhamos, pois o futuro da so-
ciedade, obviamente, necessita muito mais pro-
duzir e compartilhar do que de ganhar ou vencer.

A posicdo de Saturno em Escorpido, na
quarta casa, indica claramente que as mudan-
cas dependem do povo, comegam no povo
e apenas se concretizardo de forma definiti-
va se efetivamente vierem do povo, daquele
que sempre se sacrifica, mas que tem agora a
oportunidade de lutar e se sacrificar pelo bem
do préprio povo, e ndo por interesses escusos.

De segunda a sexta das 9 as 20hs - Sadbados 8:30 as 19hs

4612-1559 /4612-4106

CARACTERISTICAS

DO SIGNO DE LIBRA

Periodo: de 23 de setembro a 22 de
outubro Planeta regente: Vénus
Elemento: ar | Cor: verde-esmeralda
Nimero: 7 | Metal: cobre | Pedra: quart-
zo rosa | Flor: rosa | Perfume: rosa
Incenso: rosa | Floral de Bach: Scleranthus
Signos compativeis: Gémeos e Aquario.
Signos amistosos: Ledo e Sagitario.
Signos desafiadores: Aries, Cancer e
Capricérnio.

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:
* Arquitetura ® Artes plasticas ® Artes gra-
ficas ® Cinema e video ® Ciéncias sociais
e Confeccéo téxtil ® Danca ® Decoragédo

¢ Desenho industrial ® Design gréfico

e Diplomacia ® Direito ® Ecologia ® Enge-
nharia téxtil e Esteticista ® Filosofia

e Fotografia ® Gestdo ambiental ® Moda
e Multimidia ® Mdsica ® Produg&o cultural
e Prétese odontolégica @ Publicidade

Rodovia Raposo Tavares km 23 — No centro comercial do RT 23 — Granja Viana



ACONTECEU

DEIXARAM SAUDADES duas pessoas
muito especiais na regido. Uma delas é o ex-vereador

de Cotia Arnaldo Goncalves de Souza, o Na-
dinho, que morreu aos 53 anos. Ele ja estava internado
com problemas no pulmé&o e seu estado de salide era
delicado. Nadinho, que ocupou o cargo de vereador, de
2000 a 2008, estava na corrida eleitoral para deputado
estadual. Deixou a mulher e dois filhos. O outro é o
senhor Eugénio Gomes Neto, fundador do Grupo
Ello, que deixa, aos 67 anos, sua esposa, Eda Bianchini
Gomes, e os filhos Alessandro, Fabiano e Rodrigo. Ele se
mudou para a Granja Viana em 1993 e foi presidente e
administrador do Residencial Fazendinha por oito anos.

DISCOTECQOU na Ecofeira Granja Viana a artista granjei-
ra e ex-Trem da Alegria Patricia Marx. Em seu Instagram
disse ter ficado feliz com o resultado. Ja4 no blog do seu fa-clube,
escreveu: "Diferentemente do que estamos acostumados, musica
é sentir. E vibracdo do amor, da doacio, e sai direto do chakra
cardiaco com o coronério (topo da cabega). Misica é sintonia.

E doar musica boa aos outros me faz mais feliz do que qualquer
caché, troféu, prémio, elogio etc. Hoje foi assim & no Parque
Teresa Maia. Trabalho de Luz!”. O musico (e amigo de longa data
da cantora) Jair de Oliveira foi prestigiar o trabalho de Patricia.

TROUXE para Cotia o projeto
Opera na Escola a diretora teatral
Livia Sabag. A primeira
apresentagdo aconteceu na Escola
Estadual Prof® Roberto Jorge
Haddock Lobo Netto, e a segunda
na Escola Estadual Tenente Ernesto
Caetano de Souza. A apresentagao
foi realizada por cantores liricos,
que, por meio da interpretagao da
musica, traduziram as emocdes da
histéria contada na épera comica A
Criada Patroa, escrita pelo italiano
Giovanni Battista Pergolesi.

SERA BEATIFICADA 2 avé do pai da granjeira Marina Capocchi. Tia

Assunta, como os parentes a chamavam, foi cofundadora da Congregacao das Irmas
Missionéarias de Sao Carlos Borromeo, Scalabrinianas. Nasceu em Lombrici de Camaiore,
na Itélia, dia 15 de agosto de 1871, e morreu em S&o Paulo, em 1° de julho de 1948. Em
1895, veio para o Brasil para cuidar de 6rfaos dos imigrantes italianos e antigos escravos.
Trabalhou em orfanatos e se dedicou aos enfermos nas Santas Casas. A beatificacdo sera
na Catedral Metropolitana de Sao Paulo, dia 25 de outubro, as 10 horas. Ja a granjeira
Marina é esposa de Luciano Pascuzzi e nora do advogado Gilberto Capocchi.

REVISTA CIRCUITO



SOLICITOU seu desligamento da Prefei-
tura de Cotia, apos 13 anos, a ex-diretora de
Turismo Cristina Oka. Cris se despediu
por intermédio de seu perfil no Facebook.
Segundo ela, a decisdo foi tomada para que
possa se dedicar a novos projetos pessoais e
profissionais. “Agradeco a todos que estiveram
presentes em algum momento dessa caminha-
da de 13 anos, pelo apoio e parceria, e sei que
tenho amigos para sempre, como diz a cang&o.
Despeco-me desta fase de minha vida, mas
para os amigos deixo um até breve!”

CU RTIU? PALESTROU, a convite

Fotos inéditas no Facebook! do Rotarv Club de Cotia—Grania
www.facebook.com/revista- _ y - )
Viana, a numerdloga Aparec1da

T Liberato. O evento foi realizado
em 24 de setembro e a participagéo
COMEMOROU s5 primaveras o do publico foi beneficente. Cada
granjeiro Francisco Elio. Ele ¢ inte- participante teve de levar uma lata
grante do grupo Bikers da Granja Viana e de leite em pé para ser doada a uma
assoprou velinhas com a esposa, Verénica, instituicdo carente. Ajudar as pessoas
os filhos e os amigos. é a marca da carreira da numeréloga.

................................................................................................................................
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na mensalldade. R |
- A Bolsa Mérito sera vinculada a regras estipuladas por

E o seu desempenho que  contrato e a partir da média global trimestral do aluno. Para
alunos oriundos de outras escolas sera aplicada uma prova

|
determ I na | da Instituicao.

www.colegiomadreiva.com.br sistema
Tel. (11) 4148-9110 ETAPA

Rua Nelson Raineri, 700 - Lajeado - Cotia - SP

O desconto por mérito vale exclusivamente para o Ensino
Médio do Colégio Madre Iva.




SOCIAL

Senac Tabodo da Serra INAUGURA
COM MODERNA INFRAESTRUTURA

Luiz Francisco de A. Salgado, diretor
regional do Senac S&o Paulo, e Ana Cristina

Chef Marco

Ana Cristina Celentano, gerente
do Senac Tabodo da Serra, e
Fernando Fernandes, Prefeito
de Tabo&o da Serra

Anglo Granja Viana REUNE PAIS,
ALUNOS E AMIGOS E APRESENTA
NOVO PREDIO NA UNIDADE
GRANJEIRA

Marcio
Siu, Ane e Eliza Hamasuna

Ticiane, Marco,
Guilherme e Leonardo

Anna, Cris, Giba,
Irene, Angélica,
Anna Clélia, Sénia,
Roberth e Soraia

Natélia, Rosane, Silvana e Vanessa

REVISTA CIRCUITO

Leticia, Célio e Marco

A aluna Julia

Pita, Joaquim Augusto Jaca,
Ivan e Mario Ghio

Alda Canto, da Fast Frame

Zilda e Zizi

As coordenadoras Vanessa, Régia e
Rosana e as alunas Manuela e Beatriz



Dunna’s RECEBE CLIENTES E
PARCEIRAS PARA INAUGURAR UM
COMPLETO ESPACO DE BELEZA

Academia de Musica
Granja Viana
COMEMORA 10 ANOS

As proprietérias Erica Nogueira
e Camila Garcia

As convidadas
Cintia Souza e

Priscila Veni
Marcelo, Ana e Rafael, os trés sdcios da
escola, assopraram as velinhas e fizeram uma As proprietarias com as convidadas Cristina Langer,
emocionante apresentagéo para o publico Sandra Campana, Adriana Franca e Marli Muniz

................................................................................................................................

EMPORIO|&3 BERALDIN

OUTLET

BAZAR DE NATAL

A partir de 16 de Outubro

Até 90% off

22 3 52 das 9:00 as 18:00h,
62 das 9:00 as 17:00h e,
Sdbado das 10:00 as 14:00h.

Rodovia Raposo Tavares, km 25,3 (sentido Sdo Paulo) - Fone: (11) 4617.8460




SOCIAL

LANCAMENTO DO EMPREENDIMENTO
The Point ACONTECE NA GRANJA VIANA

Keiji Yamazumi e
René Angelino

Gabriel Karpat, Rodrigo Karpat, Mauro Teixeira
Pinto, Paulo Leandro Gomes e Paulo Satoru

Emerson Couto, Luciano Freitas e
Roberto Wolfgane Mena Barreto

Luciana, Karina, Silvio, Gabriela e Ricardo Secomandi

Felipe Tito LANCA SITE PROPRIO NO
RESTAURANTE TANTRA, DA GRANJA VIANA

Jacque Teixeira e Luiz

Felipe com a familia reunida

REVISTA CIRCUITO

Os idealizadores do site, Mao Barros e Talita

Teves, com Paula Farias, proprietéria do Tantra
Cristiano Pires com o p

roprietario do tantra, Omar

A apresentadora [ris Stefanelli entrevista Felipe Tito



3 Tenores
Brasileiros SE

APRESENTAM

COM O CORAL e
Nahid Chicani - presi-

RIO BRANCO dente da Fundacao de

Rotarianos de Séo Paulo

Sabine (diretora da Educacéo bi-
linglie para surdos) e Marco Rossi
Daisy e Fernando Lucio

Cecilia e Luiz
Os Trés Tenores Brasileiros: Armando

Valsani, Nino Valsani e Francisco Romanelli
Coral Rio Branco

................................................................................................................................

Entenda porque a tradi¢ao vale muito

Rua Esparta, 77 — Jd. Semiramis — Granja Viana
Km. 22 da Raposo Tavares sentido interior Celmar Butanta: 11 2768-4847
4702-7786 - celmargranja@gmail.com Celmar Itapetininga: 15 3272-3099




SOCIAL

Festa das Nacoes
AGITA NOITE GRANJEIRA

Ana Catarina Mendes, da Casa de Apoio, é ho-
menageada ao lado de Anténio Mendes e do
subprefeito da Granja Viana, Cristiano Freitas.

O artista granjeiro Alex Ander

Barraca da Inglaterra Léo Maia faz tributo a Tim Maia

Barraca de Portugal

Barraca do Brasil

Barraca dos Estados Unidos
Barraca do Japao

REVISTA CIRCUITO



Telharnorte Da esq. para a dir.: Cintia Batista,

INAUGURA Assistente de Recursos Humanos;
Débora Aparecida, Supervisora

UNIDADE NA Administrativa; José Eduardo

REG |AO Paduan, Gerente Geral; Marta

Oliveira Bispo, Supervisora de
Vendas; Laudemir da Silva, Su-
pervisor de Produto; todos da loja
Raposo Tavares

Da esq. para a dir.: Juliano Ohta, Diretor

de Marketing e Compras da Telhanorte; Da esq. para a dir.: Rinaldo Machado, Coordenador de Mercado de
Alexandre Schalch Leal, Diretor de Ope- Materiais Elétricos; Milton Fernandes, Gerente Nacional Alumbra;
racdes da Telhanorte; Alexandre Arruk, Thiago Louzardo, Key Account da Alumbra; Sonia Turolla, Gerente
Gerente Regional da Telhanorte Regional da Schneider; Samantha Cobacho, Lider Promotora

RESTAURANTE JAPONES

*Valido de segunda a sabado, consulte-nos sobre outras opgdes de rodizio. Valor sujeito a alteragdes sem prévio aviso.

The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares km 22,5 - Granja Viana (11) 4702-6848 - delivery 2898-9910 - www.restaurantehiro.com.br



CAPA

ARAIK

GALSTYAN

O MAIOR DESIGNER FLORAL DO MUNDO CONCEDEU UMA ENTREVISTA A
REVISTA CIRCUITO E CONFIRMOU SUA VINDA PARA A GRANJA VIANA

ossa equipe nao pre-
cisou entender exata-
mente tudo o que Araik Galstyan disse,
diretamente da Russia, para ter a certe-
za de que ele é realmente um cara incri-
vel. Com a ajuda da intérprete Katerina
Abashkina, pudemos nos aprofundar
no mundo artistico deste designer flo-
ral e descobrir de onde vem tamanha
sensibilidade com as maos, com as flo-
res, com os bichos e com as pessoas.
Percepcdo agugada nunca é de-
mais, ainda mais para uma mente
brilhante, de onde a criatividade
transborda. Deve ser por estas e ou-
tras que se destacou entre os mais
de 140 milhdes de habitantes que o

REVISTA CIRCUITO

pais que escolheu viver possui.

Aos 39 anos - mas com uma voca-
¢éo para as flores que vem desde os
22 -, bate no peito orgulhoso por ter
conseguido, sozinho, conquistar su-
cesso na carreira e ter chegado onde
chegou. “Ninguém me ajudou; abri
sozinho minha primeira empresa e
tenho gratiddo pela vida, por tudo o
que conquistei nestes 39 anos”, conta.
Proprietério de trés butiques de flo-
res localizadas no centro de Moscou,
sendo duas delas no Quadrilatero
do Kremlin, é fundador da Moscow
International Floral Design School
— escola relativamente jovem que
formou grandes designers floral -

ganhou grandes prémios e campeo-
natos e ainda sobrou um tempinho
para lancar, em trés idiomas, uma re-
vista profissional na érea, a I[BeThI
ou Flowers Magazine.

E pai da pequena futura designer
de flores Genni Galstyan, esposo de
Ani Galstyan e tem um verdadeiro zo-
olégico dentro de casa. E nos animais
que busca paz e a tranquilidade para
exercer o que sabe fazer de melhor.
Até cisnes negros e uma charmosa
cegonha fazem parte da familia.

Bom, o mais legal de tudo isso é
que Araik serd, literalmente, nosso
e vai protagonizar um verdadeiro
show de arte floral para um publico

Foto Valentin Overchenko



granjeiro aficionado pelo colorido
que as flores proporcionam.

No final da entrevista, o design flo-
ral ensaiou um “obrigado” com sota-
que russo.

MIPUBETCTBYIOTCS, Araik
(Seja bem-vindo, Araik!)

Idealizada pela granjeira Liana
Glingani - designer floral e re-
presentante de Araik na América
Latina — e promovida pela REVIS-
TA CIRCUITO, Araik Galstyan fara
uma Unica apresentacdo no The
Square Open Mall, dia 29/11, as
10 horas. A apresentagdo serd
um grande show de demonstra-
¢do da arte de arranjos florais.

Revista Circuito: Araik, vocé descobriu
sua vocacao aos 22 anos, mas como
comecou a paixao pela arte floral?

Araik Galstyan: A arte sempre esteve
dentro de mim. Eu era artista pléstico
e sempre trabalhei com isso. Nunca
imaginei que um dia pudesse trabalhar
com flores. Por um acaso, certo dia, en-
trei em uma loja de flores e percebi que
elas me despertavam grande interesse.

Hoje vocé é proprietario da Araik
Galstyan Moscow International Flo-
ral Design School. Quando come-
cou a dar aulas? Fale um pouco da
escola. A ideia de ministrar aulas
veio quando senti que j& era um pro-
fissional e que tinha facilidade em
passar meus conhecimentos para
outras pessoas. Na mesma época,
surgiu uma grande procura de pes-
soas interessadas pela arte floral.
Minha escola é jovem, porém fa-
mosa no mundo inteiro, e depende
do futuro florista na Russia, um pais

onde o nivel do florista deve ser mui-
to alto. Em janeiro deste ano, formei
a primeira turma, apds dois anos de
curso. Oferecemos um método pro-
gressivo e possuimos um programa
de ensino de cooperagdo, ou seja,
alunos e professores estdo sempre
trocando contatos e experiéncias.
Pessoas de qualquer nivel de conhe-
cimento floral podem estudar com a
gente, seja para levar a arte de forma
profissional ou ndo. J4 formei cerca
de 600 alunos. Trabalha comigo um
grupo de professores de diversos
paises: Coreia, Franga, Alemanha,
Bélgica, Taiwan, dentre outros.

Vocé esteve pela primeira vez no
Brasil, recentemente, para fazer uma
demonstracao floral de buqués com
desfile de modelos, em Holambra.
Qual a sua opinido sobre este mer-
cado no Brasil? Adorei o Brasil. Gos-
tei demais do pais e, principalmen-
te, gostei de trabalhar e ensinar os
brasileiros. Os estudantes brasileiros
sdo muito curiosos, percebi que gos-
tam de estudar e aprofundar os co-
nhecimentos. Fiquei impressionado
com o estilo Unico, diferente. Parece
até outro planeta (risos).

Existem muitos outros designers flo-
ral espalhados pelo mundo? Exato.
Existem muitos designers pelo mun-
do, mas cada um tem o seu préprio
estilo, conceito e técnica.

Falando em tendéncias: as pessoas,
de um modo geral, gostam mais do
moderno ou do tradicional? As pes-
soas, cada vez mais, estdo em busca
de projetos inovadores.

O que a pessoa precisa ter para se
transformar em um bom designer
floral? Ser um profissional da area re-
quer que a pessoa tenha uma consi-
deravel nogdo em educagdo artistica,
disciplina e criatividade. Ter uma boa
formacéo é imprescindivel.

O que te inspira na hora de criar
os arranjos? E muito interessante.
Quando vocé pratica algo a vida in-
teira, a inspiragdo vem automatica-
mente quando se esté criando.

E a mesma experiéncia profissional
dar um curso no Brasil, na Ruassia ou
no Paquistdo? Como entra a cultura
de cada pais nessa atividade? As ex-
periéncias sdo sempre diferentes, co-
mecando pelo estilo floral de cada lu-
gar. Mas sempre passo 0 mesmo estilo
e conceito, que é o meu proprio, e que
quero disseminar pelo mundo inteiro.



CAPA

Quais as cores e as flores que vocé
mais gosta? Para mim nao existe
uma flor predileta. Quando eu traba-
lho ndo vejo a flor, e sim a obra pron-
ta, o final. Portanto, gosto de todas.
Quanto as cores, prefiro as escuras,
profundas, noturnas. Mas isso tam-
bém depende do meu humor (risos).

Vocé tem uma revista na Russia. Fale

dessa experiéncia. Minha revista exis-
te hd um ano e meio, é publicada em
trés idiomas e tem uma tiragem de
120 mil exemplares. E uma revista com
contetdo profissional no segmento
de arte floral, voltado para profissio-
nais e pessoas que amam esta arte. Na
revista também se encontram todos
os eventos importantes de design flo-
ral ao redor do mundo.

E sua paixdo pelos animais? E ver-
dade que vocé possui cisnes negros
em casa? E verdade, sim. Meu hobby
é estar com os animais. Gosto mui-
to de péssaros e crio algumas aves
aquaticas em casa, como patos e 0s
préprios cisnes negros. Tenho alguns
peixes de espécies interessantes.
Tem um peixe vermelho nativo da
Russia que cruzou com um peixe que
eu tenho que so existe no Jap&o e de-
ram lindos filhotes, que se adaptaram
completamente a viver no meu pais.
Tenho mais de 200 pombos e dife-
rentes espécies de galinhas. Ganhei
de um zooldgico uma cegonha.

Vocé é pai de uma linda menina de
9 anos, a Genni Galstyan. Qual a re-

REVISTA CIRCUITO

lacdo dela com a arte floral? Minha
filha gosta muito e ja faz alguns ar-
ranjos de flores. Acho que ela serd
designer floral, assim como eu.

Qual a sua expectativa para estar no-
vamente no Brasil? Quero trazer uma
grande novidade. Vou me preparar,

“Quero, sempre
que estiver com
os brasileiros,
ensinar uma téc-
nica inovadora”

me aprofundar em algumas técnicas
e ndo quero que este show que farei
na Granja Viana seja algo comum,
planejado e repetitivo. Alids, tenho
um compromisso com o Brasil: que-
ro, sempre que estiver com os brasi-
leiros, ensinar uma técnica inovadora.

A moradora da Granja Viana e de-
signer floral Liana Glingani, além
de ser seu braco direito nos paises
latinos, é quem estd organizando,
juntamente com a REVISTA CIR-
CUITO, este grande evento, no qual
voceé sera a estrela. Comente sobre
o posicionamento da Liana hoje nes-
se mercado. N&o foi por acaso que

Com a esposa Ani

e a filha Genni, em
frente a um arranjo
onde foram usadas
5 mil flores de lirio

eu escolhi a Liana para ser a minha
representante na América Latina.
Sempre escolho as pessoas mais
talentosas, afinal, quero continuar
crescendo como profissional e, para
isso, preciso de um bom time.

Deixe um convite para os designers
brasileiros. Tem muitos designers no
Brasil que gosto e admiro, e gostaria
de convidar todos para este grande
evento na Granja Viana. Quero divi-
dir este momento com todos.

Foto Valentin Overchenko



Galstyan esteve pela primeira vez no Brasil para reali-
zar uma demonstragéo floral de buqués com desfile
de modelos. O evento aconteceu na Floral Brasil De-
sign, em Holambra, interior de Sdo Paulo. Os buqués
de Araik ndo sdo exclusivamente destinados a noivas,
podendo ser utilizados em todo e qualquer evento
no qual se queira chamar a aten¢do ou causar gran-
de impacto e comocgao com a beleza das flores. Essas
ocasides podem ser desfiles de moda, entregas de
prémios, competicdes esportivas ou qualquer outro,
uma vez que sua criatividade nao tem limite.

Suas clientes, geralmente, sdo pessoas de forte
personalidade e ousadia, cuja presenca ndo sera
ofuscada, mas, sim, destacada por um belissimo
e chamativo buqué desenhado pelo artista floral
preferido dos russos.

FLOWER SHOW IMPERDIVEL - A designer floral Liana Glingani mora ha 16 anos na
Granja Viana e é representante de Araik Galstyan na América Latina. Teve a ideia de
trazer o show deste grande artista para a Granja Viana por entender que o local esté pre-
parado para receber um evento internacional diferenciado, brindado com um grande
show, em se tratando de cultura, informac&o e entretenimento. “Araik vai privilegiar toda
a regido proporcionando ao publico uma vivéncia Unica. A Granja é um bairro formado
por pessoas que defendem a natureza e primam pelo cultivo de flores e plantas em seus
jardins”, afirma. “Certamente teremos um grande show, com um master flower designer
no palco dividindo com o publico seu talento, carisma e competéncia”, conclui.



TURISMO

Entre os embarques e desembarques, as opc¢des para arrumar as malas e se entregar a novas experiéncias
que uma viagem proporciona sé crescem. Os cruzeiros, por exemplo, comecam a chegar ao Brasil em novem-
bro, e vocé ja pode escolher o destino, seja nacional ou internacional — e tirar todas as duvidas com a opera-
dora escolhida. Alguns, além de combinar charme e natureza, oferecem até aulas préticas de culinaria local.

O que estd em alta também é juntar a galera no bom e velho "mochildo”. Geralmente se gasta menos e
dé para fugir do roteiro e conhecer alguns lugares apaixonantes. Algumas “mochileiras” estdo levando os
filhos pequenos em viagens de aventura pelo mundo, criando uma nova tendéncia no mercado de turismo.

Ja os malucos preferem esquiar em vulcdes pelo mundo afora. Na Nova Zelandia, por exemplo, existem
vulcdes em ilhas, com pistas de esqui e lago esmeralda.

Seja qual for a sua tribo, ndo se acanhe. Hoje o turismo beneficia a todos, sem distin¢éo.

Seja sozinho ou em boa companhia, encontramos pessoas na regido que ndo abrem mao de experimen-
tar novas experiéncias em diferentes locais do Brasil e do mundo.

Mauro Teixeira chega a ir dez vezes por ano a Campos do
Jordao. Ele conta que antigamente costumava ir mais, quan-
do ofilho era crianga. Tanto seu pai como um primo possuem
casa na cidade e a familia toda curte a regido. Em Campos,
Mauro dispensa o carro e prefere os passeios a pé ou de bici-
cleta; sempre vai a Pedra do Bau e ao Horto Florestal.

Quem acha que a cidade é bonita somente no inverno
se engana. O charme é o ano inteiro, tornando o destino
um dos principais do pais.

REVISTA CIRCUITO



"Gosto do fondue do Restaurante Le
Foyer. E excelente e sem cheiro de
6leo. Oferece uma experiéncia gas-
trondmica de bom gosto, entre pra-
tos inspirados na gastronomia franco-
-suica, porém aberta as influéncias do
terroir da montanha e da cozinha”.

"Bem no alto da serra, a Fazenda
Lenz tem um mirante, onde os visi-
tantes podem contemplar a beleza

da Serra que liga o Vale do Paraiba a
cidade de Campos do Jord&o. Apro-
veite para conhecer a Cachoeira da
Lenz, que é um dos pontos mais vi-
sitados do local e, ainda, encarar
um passeio no Sky Bike. Antes de ir
embora, nada como parar para sa-
borear e comprar delicias que sé de
pensar dé dgua na boca.

O complexo rochoso formado
pelo Bauzinho, Pedra do Bau e
Ana Chata é o principal convite
para escalada, podendo ser feita
pela face norte (acesso por Séo
Bento do Sapucai) ou face sul
(acesso por Campos do Jord&o),
esta com percurso mais longo.
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Circuito da Neve

Karina Reina Vianna, 44, esteve

com o marido, Jodo Arthur, du-
rante cinco dias, em Santiago, ca-
pital do Chile. "A cidade oferece
um roteiro bem variado e, a cada
dia, fizemos passeios diferentes e
incriveis”, conta.

A dentista visitou as praias de
Valparaiso - considerada a an-
titese de Santiago — e Vina del
Mar; foi para a regido das vinico-
las conhecer a famosa Concha y
Toro; esquiou no Valle Nevado; e
desfrutou de momentos incriveis
explorando o Centro Histérico de
Santiago, que, segundo ela, é de
uma arquitetura europeia magni-
fica. Aproveitaram para conhecer
o Museu Nacional de Bellas Artes,
uma réplica do Petit Palais de Paris,
que, enquanto estavam 14, expds
uma colecéo de obras peruanas.

REVISTA CIRCUITO

“O Restaurante
Giratorio nos
proporcionou
uma experiéncia
inesquecivel”

VOCE NAO PODE
DEIXAR DE CONHECER:

"O Restaurante Giratério nos proporcio-
nou uma experiéncia inesquecivel. Ele é
todo de vidro e tem uma vista maravilhosa
da cidade. A volta completa de 360 graus
demora uma hora e quarenta minutos, e
os pratos sdo bastante saborosos, além de
oferecer uma variada carta de vinhos. Pre-
tendo retornar e recomendo este passeio”.

Santiago € uma cidade com
arquitetura pratica, moldada
por terremotos, e urbanismo
avancado. E o maior e o mais
importante e desenvolvido centro
urbano, financeiro, cultural e
administrativo do pafs. Esta
situada ao lado da Cordilheira
dos Andes. Encontra-se a menos
de 100 quilémetros do litoral e
de estancias de esqui. Oferece
mais de 200 estabelecimentos
hoteleiros. Come-se muitissimo
bem em Santiago. A qualidade
dos ingredientes — frutos do mar,
legumes e frutas, carnes também
— é espetacular.



O circuito inesquecivel de Rogério Rus-
chel é Veneza. Parece dbvio, mas ela é real-
mente charmosa. “Faga o obrigatdrio e basi-
co: um passeio de goéndola. Vocé vai torrar
100 délares em 15 minutos, mas vai poder
dizer que andou de géndola”, conta. Impos- Ruschel néo sugere um restauran-
sivel ndo visitar a Praca de S&do Marcos, a Ba-

silica, o Pantedo de Veneza (aquela coluna

te, e sim vinhos para vocé pedir
num restaurante mais chique —um
com um ledo), o Palacio dos Doges, com Bardolino Superiore, um dos trés
DOCGs do Veneto — ou um calice
de Bianco di Custoza para beberi-

car num daqueles bares ao longo

obras dos mestres Tintoretto e Veronese. se
sobrar tempo, ndo vé para a

. tire @ ilha Murano ver cristais, pre-
famosa foto na Ponte dos Suspiros, sem esquecer  fira perambular pelas vielas, el Sl Cansl @ Fpereea nes -

adica: suspire para conseguir um pequeno espa- tomar café ou gelatto nos tos dos turistas que vao passar nas
co entre cotoveladas - e caminhe calmamente ao  bares, xeretar nas lojas de géndolas enquanto vocé se delicia
longo do Grande Canal, com suas lojinhas, vielas  méascaras e comprar lem- com as razbes pelas quais, de fato,
e pontes — especialmente a ponte Rialto. brancinhas para os parentes. Veneza € um circuito incrivel.
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TODO ANO, 5 MILHOES DE PASSAGEIROS REALIZAM SEUS SONHOS DE VIAGEM COM A FLYTOUR. AAPROVEITE NOSSAS OFERTAS E REALIZE SEUS SONHOS.

EU AMO VIAJAR PELO BRASIL

PORTO DE GALINHAS soiss

v HOTEL VALE VERDE CENTRO

Parte aérea * Traslados * Didrias com café da manha
* Passeio pela cidade

A PARTIR DE

T SEM
JURos
I

A vista R$ 895,00

NATAL o

v HOTEL PORTO MIRIM

Parte aérea * Traslados * Didrias com café da manhé
* Passeio pela cidade e praias do litoral Sul

/A PARTIR DE

T SEM
JURos
I

A vista R$ 1145,00

11 4617-9380

Flytour American Express Cotia— SP
Rod. Raposo Tavares, km 22,14 | Bloco E | Sala 624
flygv@flytour.com.br

www.flytour.com EwAmo. VWM

Informades dos pacotes; Prcos por possos, com hospedago o aporiamento duplo, celalodos e 19/09/ 2014, Fare orea

inclusa saindo de Sao Paulo. Os valores nao incluem taxas de embarque. { * ) Sem entrada + 10 parcelas sem juros
lugares limitados e reservas sujeitas @ confirmacéo. Preos, cambio, datas de saidas e condicdes de pagamento su\ewos a ahemcoes no
afo da compra e reajustes sem prévio aviso. Datas de saidas — Porto Seguro: 29 de novembro,/2014; Natal: 21 de novembro/2014
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Praticar kitesurf sob um sol que brilha a
30 graus durante oito meses no ano é um
privilégio de quem visita a Praia de Cum-
buco, no municipio de Caucaia, no Ceara.
Alexandre Barbosa dos Santos, 31, j& estd
familiarizado com a regido, e este é seu
roteiro predileto: na rota da Costa do Sol
Poente, conhecida também como Costa
dos Ventos, existem praias largas, dunas,
falésias, lagoas e muito sol.

Nesta rota, a 33 quilémetros de Fortale-
za, esté a Vila do Cumbuco, uma peque-
na vila de pescadores rodeada por belas
dunas e lagoas. Alexandre indica alguns
de seus lugares preferidos para visitar:
Praia do Cumbuco, Lagoa do Cauipe, Je-
ricoacoara e Canoa Quebrada.

REVISTA CIRCUITO

“Kitesurfe, que consiste em
equilibrar-se em uma prancha
e, a0 mesmo tempo, manobrar,
com a ajuda de barras, a gran-
de pipa colorida estufada com
o vento. Em Cumbuco ¢é sol o
ano inteiro e muito vento. Os
bons ventos que sopram pelas
paragens fizeram do lugar um
dos melhores destinos do Bra-
sil para a prética deste tipo de
esporte, tornando-se conheci-
da como o Havai do kitesurfe”.

“Os restaurantes: Muda (internacional, moderno com influéncia
brasileira) e Castanha (cozinha internacional). A minha dica de
hospedagem é: Vila Galé Cumbuco Resort”".

Uma boa época para esta viagem é de julho a fevereiro, quan-
do o céu esta colorido pelas pipas do kitesurf. Entre margo
e maio, as chuvas sdo mais frequentes — mas da para curtir a
praia, pois o céu encoberto dura pouco. O tempo fica seco
no periodo que vai de agosto a dezembro. O programa mais
popular (e obrigatério) da regido é o passeio de buggy pelas
dunas. Os curiosos em observar toda essa paisagem do alto
podem ainda fazer um sobrevoo de helicoptero pela regido.



Circuito Urbano

Nova York é pura agitacéo, en-

tdo, ndo pense que quem vai para GASTRONOMIA

|4 fica descansando de papo para E ARQUITETURA
o ar. Muito pelo contrério. Pas-

’ Se preferir um passeio mais
seios é o que nao faltam. E por

completo, reunindo arquite-

estas e outras que a advogada tura e gastronomia, ndo per-

Mariana Arteiro ndo se cansa de ca o Chelsea Market, merca-
rasgar elogios para o local. “Cos- do gourmet com diversas
tumo ir a Nova York para curtir a lojinhas e restaurantes. E SE BATER A FOME?

cidade, aproveitar os museus, te- R )
t i " t & o Mariana indica o Pastis, um
alros € olmos restaurantes, a€M | - vOCE NAO PODE DEIXAR DE CONHECER:  bistrs delicioso que redine

de fazer umas comprinhas, pois “O High Line Park. Uma antiga via férrea elevada  gente descolada. Para o

ndo ha quem resista aquelas lojas . rcalcadso” de N York S ;
., que virou o ‘calcadao” de INova York, com pal-  jantar, a melhor carne esta
e precos. Alids, em dezembro es-
tarei por |4 para aproveitar a liqui-
dacdo pds-Natal, que comecara
em 26/12" avisa ela.

sagismo gracioso e obras de arte publicas. Um o STK, 6tima steakhouse,
ponto de charme em Downtown. Alids, em minha  myito bem frequentada,
opinido, essa regido é a mais bacana da cidade, com ambiente agradavel e

desprovida de atragdes turisticas tradicionais”. boa musica.




ESTETICA

ESTA MAIS PERTO DO QUE IMAGINA

No Brasil, a todo instante surgem no-
vos tratamentos de beleza para realizar
o sonho das pessoas que querem ficar
mais bonitas, seja para estar de bem
com a balanga ou poder, tranquilamen-
te, mostrar aquele sorrisao branco.

A verdade é que, se voltarmos no
tempo, teremos a certeza do quanto
a area de estética e beleza evoluiu,
afinal, até hd poucos anos existia
uma defasagem no pais no que diz
respeito as tecnologias que séo ofe-
recidas mundialmente.

ISSO MUDOU!

Hoje, com apenas um clique, os
profissionais ficam por dentro de tudo
0 que acontece no mundo da beleza
e, para estarem entre os melhores, se
atualizam por meio de cursos e con-
gressos nacionais e internacionais,
revistas e sites especializados. A par-

REVISTA CIRCUITO

tir dai buscam o conhecimento ade-
quado para desenvolver protocolos
especificos de acordo com a expec-
tativa de cada pessoa.
A REVISTA CIRCUITO comprovoul
A Granja Viana tem tratamento de
estética e beleza para todos os gostos.
Confiral

O Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) aponta que
o Brasil j& movimenta cerca de
15,4 bilhdes de reais por ano —
terceiro mercado no consumo de
beleza —, atrds apenas dos Esta-
dos Unidos e do Jap3ao.

Lasers modernos, radiofrequén-
cia, ultrassom de alta poténcia e
os dermocosméticos, que atual-
mente usam substéncias tecno-
l6gicas, como células-tronco de
origem vegetal, fatores de cresci-
mento, hidratantes de alta perfor-
mance na regulagdo do fluxo de
adgua na pele, agentes redutores
de precisdo, e muito mais.

Entre as pldsticas procuradas pela ala masculina,
as campeds sdo a lipoaspiracdo, o transplante de
cabelo e a cirurgia de palpebra.



Lipoescultura
da face

A face foi o Ultimo segmento corporal a ser beneficiado pela lipoaspiragdo e a  As complicagdes sdo incomuns, mas as
lipoenxertia (retirada e colocagdo de gordura, respectivamente). mais frequentes sdo a equimose (man-
Para alterar as dimensdes, angulos e proporgdes da face existem diversas téc-  cha roxa na pele) e a assimetria. Dr.
nicas, desde a cirurgia nos ossos da face até o aumento ou a diminui¢do dos  Mauro Milman sugere o uso de men-
tecidos moles (gordura e pele). toneira por trés dias, seguido do uso
Entre os “compartimentos” da face, destaca-se o tecido adiposo (a gordura), noturno por mais 15 dias. A drenagem
por sua grande maleabilidade. E muito comum o acimulo desse tecido na linfatica contribui para a recuperagéo
regido inferior da face e pescoco, resultando em um rosto redondo ou gordo.  mais rapida e menor ocorréncia de fi-
Sem duvida, o melhor tratamento, nesses casos, é a lipoaspiragéo. broses. O resultado j& é percebido a
Por outro lado, muitas pessoas apresentam atrofia (redugéo) da gordura em de-  partir dos primeiros dias, mas podera
terminados locais da face, como bochechas, témporas e sulcos (dobras) préximos  ser avaliado melhor apés 60 a 90 dias.
da boca. Para substituir este volume, podem ser utilizados o acido hialurénico

(absorvivel entre 6 meses e 2 anos) ou a gordura. A gordura a ser “plantada” serd  DR. MAURO HENRIQUE MILMAN
reabsorvida parcialmente com a cicatrizagdo, mas a maior parte estara integrada CRM 101.917

ao tecido pelo resto da vida, emagrecendo e engordando como todo o corpol Cirurgi&o Plastico — Membro da

Os procedimentos podem ser feitos até com anestesia local e simultaneamen-  Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

te. A gordura excedente é aspirada por meio de uma incisdo de 3 mm abaixo ~ Ddvidas e sugestdes:

do queixo. A injecdo da gordura é feita com microcanulas, por furos. L R G U B e
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Linhas de
Expressdo e Rugas

Para a maioria das pessoas, uma pele
do rosto ideal é aquela sem linhas ou
rugas, sem olheiras ou bolsas, firme,
macia e aveludada.

Os agentes externos, o colageno, a
elastina, o estrogénio, os radicais li-
vres e a renovacgao celular sdo alguns
dos elementos que influenciam nos
sinais de envelhecimento da pele.

A pele comega a “sofrer ataques” ao
ser exposta frequentemente ao sol e ao
clima frio e seco, ciclo que se repete o
ano inteiro, todos os anos. A poluigdo,
o tabaco e diversos produtos, como os
proprios esfoliantes, sempre que em
excesso, também podem ser “inimi-
gos” da pele, causando sua desidrata-
cdo e o surgimento de radicais livres.
Por outro lado, nosso organismo vai
perdendo e produzindo cada vez me-
nos colageno, elastina, estrégeno,
diminuindo o ritmo até mesmo da re-
novacéo celular.

Com o tempo, é possivel notar a pele
perdendo sua luminosidade, seu vigor
natural, e nota-se irregularidades na
tonalidade, com o aparecimento de
manchas, o surgimento de rugas finas
e linhas de expressdo. Em um segun-
do momento, as rugas tornam-se mais
profundas e a flacidez comeca a tomar
conta, até que a perda da densidade
da pele altera o contorno facial.

Os procedimentos minimamente in-
vasivos normalmente recomendados

REVISTA CIRCUITO

O cirurgido plastico alerta que os cuidados devem
comecar cedo e sempre devem corresponder as
necessidades de cada um. Muitas das primeiras
rugas e linhas de expressao tém sua origem
musito antes de seu aparecimento. E fumar é
simplesmente vetado para quem quer prevenir os
sinais de envelhecimento precoce.

e utilizados séo a aplicagédo de Toxina
Botulinica A ou de Acido Hialurénico,
o Peeling Quimico e o Enxerto de
Gordura, que combatem a maioria
dos sinais de envelhecimento sem o
uso de substéncias potencialmente
prejudiciais ao organismo.

DR. MARCELO OLIVAN

CRM 104.724

Cirurgido plastico — Membro titular da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
Duvidas e sugestdes: www.
drmarceloolivan.com.br



Trabalhe o corpo
com CrossFit

O CrossFit melhora as dez capacidades fisicas do

ser humano: resisténcia cardiovascular, resisténcia

muscular, forga, flexibilidade, poténcia, velocida-

de, equilibrio, coordenagdo, agilidade e precisao.

E um método de treino com foco no condiciona-

mento fisico e salde. ° 1° Warm up (aquecimento): elevar a frequéncia do corpo e pre-
Nas aulas sdo realizados exercicios aerdbicos, que vi- parar estruturas musculares e articulares para as atividades;
sam a melhora do condicionamento; exercicios de gi- © 2° Skill (técnica): aprender um exercicio novo e/ou aprimorar
néstica, que oferecem um dominio maior do préprio  técnica de algum exercicio ja realizado anteriormente;

corpo; e exercicios de levantamento de peso olimpi- * 3° WOD (Workout Of the Day ou treino do dia): realizacdo de
o, que proporcionam aos praticantes o dominio de  uma tarefa, seja em menor tempo ou o maximo de repeticdes por
cargas externas. Durante as aulas, os estimulos sdo tempo, trabalhando sempre com intensidade.

controlados e as respostas fisiologicas esperadas sdo  Leitores da Revista Circuito ganham um més de CrossFit a par-
hiperventilagdo, sudorese e aumento da frequén- tir do programa escolhido

cia cardiaca. Os resultados sdo rapidos e sempre

mensuraveis. As aulas tém duracdo maxima de uma CIA. ATHLETICA — GRANJA VIANA

hora, com breve introdugao ao método e explicacio A unidade da Granja Viana é a terceira da rede a ter o Box de CrossFit

R . . www.ciaathletica.com.br
e vivéncia das etapas de um treino de CrossFit:



ESTETICA

Escleroterapia -
combate as varizes

Popularmente conhecida como aplicagéo, “secagem”, a escleroterapia é a apli-
cacdo de medicamentos com agulhas bem finas no interior das varizes. Esses
medicamentos induzem a um processo de afilamento das varizes seguido de
absorgao das mesmas pelo organismo, tecnicamente chamado de esclerose.
Existem vérias substancias em uso corrente para este tratamento, sendo as mais
comuns a glicose e o polidocanol. Também ocorrem variagdes nas concentragdes,
misturas e estados fisicos da solugdo, o que gerou subtipos de escleroterapia.

Na escleroterapia convencional o medicamento é injetado na forma liquida
a temperatura ambiente. E a forma mais antiga de esclerose, tem excelentes
resultados e é a mais popularizada entre os cirurgides vasculares.

O procedimento envolve a introdugdo de agulha na pele que, apesar de ser
bem fina, pode provocar algum desconforto. A percepcéo da dor é individual
e depende da sensibilidade de cada um. Algumas pessoas poder relatar dor
intensa, enquanto outras ndo sentem desconforto algum.

Uma variagdo dessa técnica é a crioescleroterapia, na qual a substéncia injetada

Eliminando
os pneuzinhos

A criolipdlise foi desenvolvida por
pesquisadores da Universidade de
Harvard, nos Estados Unidos. O tra-
tamento consiste em usar baixas tem-
peraturas para acabar com a gordura
localizada. O aparelho é colocado na
superficie da pele, congelando as cé-
lulas de gordura a temperaturas ne-

REVISTA CIRCUITO

gativas para serem destruidas.

Em contato com a baixa temperatu-
ra, as células de gordura — chamadas
de adipdcitos — rompem-se comple-
tamente. Em consequéncia, o corpo
entende que elas ndo fazem mais par-
te do organismo e as expele. O trata-
mento tem feito tanto sucesso que ja
é chamado de "a nova lipoaspiragdo”,
com a diferenca que a criolipdlise ndo
é um procedimento cirlrgico; é reali-
zada com a ajuda de um aparelho es-
pecifico cujos aplicadores se acoplam
perfeitamente as diferentes areas do
corpo. A ponteira do aparelho realiza
um poderoso vacuo que promove a
sucgdo da pele e da porgéo de gor
dura localizada. Ao mesmo tempo, o
resfriamento intenso e controlado da
gordura destréi as células de gordura;

é congelada a -40 graus, o que torna o
método mais eficaz, menos doloroso,
causando menos hematomas e necessi-
tando de um menor nimero de sessdes
para se obter o resultado desejado.

DRA. RAISSA ASSIS DE ARAUJO
CUNHA - CRM 104.573

Especialista em Angiologia e Cirurgia
Vascular. Dlvidas e sugestdes:
www.granmedic.com.br

A criolipdlise ndo é
um tratamento para
sobrepeso ou obesidade.
Ela é opcdo para

pessoas que tém gordura
localizada em algumas
regioes corporais, 0
Jfamoso pneuzinho.

danifica seletivamente as células adi-
posas, que sao mais sensiveis ao frio,
sem causar nenhum dano a nervos,
musculos e outras estruturas préximas.
Para a regido da barriga existe uma
ponteira grande; j& para as costas e
pneuzinhos laterais utiliza-se a pon-
teira menor.

Na Clinica Brunella, os leitores da
REVISTA CIRCUITO terao desconto
de 30% em cada sessao.

CLINICA BRUNELLA

The Square — Rod. Raposo Tavares, km
22. Tel.: 2898-9729

Avaliacdo gratuital Agende seu horario.



Depilagao
definitiva

A depilagédo definitiva a laser é um tratamento moderno para homens, mulheres e
esportistas exigentes que querem se ver livres dos indesejaveis pelos. E uma apli-
cagao indolor comparada aos métodos tradicionais apresentados no mercado.

O laser elimina os pelos na fase ativa de crescimento, chamada Fase Anagena,
ou seja, sdo eliminados de 95% a 99% dos pelos, pois o Laser de Diodo Mi-
lesman é o melhor quando se refere a depilagdo definitiva. Os resultados séo
percebidos ja na primeira sessdo e, além disso, atende todos os tipos de pele.
O laser de Diodo Milesman é o melhor, quando se fala em depilacéo, pelo
conforto que oferece no momento da aplicagéo, pois seu mecanismo especial
de refrigeragdo conta com uma ponteira de safira resfriada a -3 graus, que
protege e resfria a pele da area a ser tratada.

Na Diolaser, pacote de Depilacdo Definitiva a Laser para leitores da RE-
VISTA CIRCUITO:

DIOLASER
Para Ela S D Av. S&o Camilo, 469 - Loja 9
De: 1.100 reais por 800 reais De: 1.700 reais por 850 reais Tel.: 4551-8101

Areas: axilas/virilha simples - Em até 12x Areas: térax/abdémen/axilas - Em até 12x Avaliacio gratuital Agende seu horério.

MGC

MARMORES E GRANITOS COTIA

I

REQUINTE E QUALIDADE
EM CADA DETALHE

4702-0598 / 4702-8209

www.mgcmarmores.com.br
Rod. Raposo Tavares, Km 26,5




ESPECIAL

Saude e Estética

Dermovida
Formulas

Conceituadafarmacia, ha 17 anos no merca-
do, especializada em dermocosméticos e
ortomolecular. O constante investimentoem
matérias-primas de qualidade e na qualifica-
¢do de seus profissionais, fez da Dermovida
uma farmacia altamente conceituada junto
aos médicos e clientes. Na Dermovida sua
receita esta sempre em boas maos e seus
medicamentos na forma correta!

Tel.: 4703-0314 / 4616-8944 - www.dermovida.com.br
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Centro - Cotia (entre a Prefeitura e o Forum)

Dermalotus

© Acupuntura

o Depilacdo

® Designer de Sobrancelha
* Nutricionista

o Terapia com florais

o Tratamentos corporais

o Tratamentos faciais

Tel.: 2690-0801 - esteticadermalotus@hotmail.com
Rua Frei Caneca,59 - Sala 1- SPII - Cotia-SP (Préximo a portaria do condominio SPII)

Spa das Sobrancelhas

NOSSOS SERVICOS:

Design de sobrancelhas
Dermopigmentacdo
Permanente de cilios

Desondulacdo de sobrancelhas
Coloragao com Henna para sobrancelhas
Coloragdo de sobrancelhas e cilios
Epilacdo de buco e témporas.

(11)4617-3550
Rua José Felix de Oliveira, 1148

REVISTA CIRCUITO

Dra. Fabiola Castro
Dermatologista

CRM 158766
Dermatologia clinica, cirdrgica, pediatri-
ca e medicina estética.
Preenchimento com dcido hialurénico
e hidroxido apatita, Botox®, subinciséo,
microagulhamento, escleroterapia, me-
lasma, calvicie e peeling de fenol.
Aparelhos: lipocavitacdo, heccus, radio-
frequéncia, laser de CO2, criolipdlise.

Tel.: 4612-9658 / 94129-3538 - drafabiolacastro@hotmail.com
Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 - Villa Fénix

Farmacia
Harmonia

Trabalhamos com as principais
novidades do mercado farmacéutico.
Florais, homeopatia, fitoterapia e
alopatia. Entregamos em domicilio.
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Tel.: 4616-1615 - contato@farmaciaharmonia.com.br
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 858 - Cotia

Dr. Marcelo Olivan - Cirurgia Plastica

Face: envelhecimento
e rejuvenescimento

Acirurgia plastica voltou seus olhos para a face. E se vocé fizer o mesmo, descobrird
que suas fotos do passado revelam um rosto um tanto quanto diferente do atual.
Perdemos lenta e gradualmente volume ao redor dos olhos, na bochecha e
no contorno facial. E nos Gltimos 3 anos, as técnicas de reposicdo de volume
facial avancaram em busca de mais refinamento. O enxerto de gordura é um

procedimento que tem por objetivo injetar em locais estratégicos da face a
gordura corporal da prépria paciente. Como essa gordura é maleavel, o resultado

é mais natural. E como ela é da propria paciente, o risco de infeccao ou rejeicao é
praticamente zero. O procedimento pode ser associado a outros tratamentos e

cirurgias, nao tendo contra-indicagdo.

Tel.: 2898-9696 / 9 8852-6531 - www.drmarceloolivan.com.br
The Square - Rod. Raposo Tavares, km 22,14 - Sala 20 - Bloco A



Clinica Le Dermique

Responsavel Técnico: Dr. Helio Arietti Jr - CRM 115311/ RQE 36624

Situada no coragdo da Granja Viana, a Clinica Le Dermique foi planejada para
prestar servicos médicos de exceléncia em Alergologia, Dermatologia,
Cosmiatria e Laser através de tratamentos nao invasivos e de alta tecnologia,
reconhecidos no meio cientifico académico.

Para isso, conta com uma equipe especializada e habilitada a reconhecer as
principais doencas do aparelho respiratério e da pele, bem como as alteracdes
inestéticas do rosto e do corpo, e propor protocolos de tratamentos de forma
personalizada para cada individuo, apds avaliagdo multidisciplinar do paciente.

Tel.: 11 4612-2025 / 4612-2327 - www.ledermique.com.br
The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22, Bloco C, Salas 10/11

Clinica Brunella

Criolipélise

Anova arma contra a gordura localizada, que vem sendo chamada até de
"lipo sem cirurgia". Usa temperaturas negativas para resfriar a regido,
causando com isso um dano nas células adiposas que serao eliminadas pelo
organismo. £ um procedimento sequro com excelentes resultados, podendo
se perder até 30% da gordura da regido tratada. Este e muitos outros
tratamentos vocé encontra aqui.

(11) 2898-9729 / 4612-4239 - www.clinicabrunella.com.br
The Square - Rodovia Raposo Tavares, km 22,14 - Salas 216/217 A

Vie Belle

[E BELLE

hair = beauty

Um espago que promove o conceito de beleza. Maxima qualidade nos
servicos e atendimento. O Hair Stylist Junior Maciel aplica as mais modernas
técnicas existentes no mercado ultilizando sempre os melhores produtos
para tratar seu cabelo. A maquiagem aplicada pelo Fernando Gomes, que
estd sempre em busca de novidades em produtos e estilos vai te surpreender.
Nossas manicures altamente treinadas oferecem um servico impecavel.
Um espaco acolhedor que vocé vai sentir a diferenca na hora que for
recebido! Tudo isso por um preco bem acessivel. Ndo deixe de nos conhecer.
Curta nossa pagina do facebook e fique por dentro de todas as novidades e
promogdes de inauguragdo.

Tels: 4612-9630/4612-9637 - www.facebook.com/espaco.viebelle
Rua José Felix de Oliveira, 1148 - estacionamento no local

Diolaser

AlLipocavitacao (ou Ultralipo) é uma técnica alternativa a Lipoaspiracdo que
ndo necessita de internamento, cortes ou anestesias e é indicada para
tratamento de acimulo de gordura localizada.O ultrassom € de alta poténcia e
baixa frequéncia, capaz de promover desintegracao das células de gordura, pois
suas ondas aumentam a permeabilidade da membrana que envolve as células
adiposas, esvaziando-as. Massagem Modeladora é executada utilizando
movimentos rapidos, repetitivos e firmes sobre os tecidos do corpo. Essa técnica
consegue atingir as camadas de tecido com o maior nivel de concentracao de
gordura como barriga, pernas, bracos e cintura. Utiliza-se cremes especificos
que auxiliam na reducdo de medidas, combate a gordura, celulite e a flacidez.
Avaliacdo Gratuita!Agende seu horério: 4551-8101
Av Sdo Camilo, 469- loja 9

www.revistacircuito.com
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COMO SE VESTIR BEM

GASTANDO ATE 500 REAIS

Com a invasdo de grandes marcas de
fast fashion internacionais no pais, o
mercado teve de se adaptar e repagi-
nar suas colegdes para trazer moda a
precos acessiveis.

De olho nesta tendéncia, Bruna Ver-
ga, Maya Marx e Livia Vessoni se uni-
ram e lancam o Pas Cher, um blog
que tem como foco garimpar pecas
de roupas, acessérios e sapatos nas
mais diversas lojas para montar um
look completo até 500 reais.

O nome do projeto é francés e sig-
nifica “Nédo Caro”, uma expressao
que condiz com o desafio do trio,
que quer mostrar para as leitoras que
é possivel se vestir bem sem gastar
muito dinheiro (e evitar aquela sur-
presa quando a fatura do cartdo de
crédito chegar no fim do més).

A inspiragdo para criar o Pas Cher
também vem da Europa, onde o con-

REVISTA CIRCUITO

ceito de consumo consciente e moda
acessivel j& é bastante difundido. No
Brasil, infelizmente, ainda existe pre-
conceito em relacdo ao tema.
No blog, o que chama a atengdo séo os
looks ousados e auténticos produzidos,
além do prego. Elas colocam em discus-
sdo, ainda, quais sdo os ideais da moda
e como trazer as tendéncias das passa-
relas para as ruas gastando pouco.
Quem acessar podera encontrar fo-
tos com a sugestdo de looks, todos
com a indicagdo do prego e ponto de
venda, entrevistas e dicas e servigos
do universo da moda.
“Para nds, ndo adianta usar o que o
mercado dita, se ndo veste bem ou
ndo condiz com determinada perso-
nalidade, por isso acreditamos que
estd na moda quem veste uma roupa
e se sente feliz, bonita e confortavel”,
explica o trio.

Trés amigas se
uniram para
espalhar o
conceito europeu
de consumo
consciente




#LOOKPASCHER:
R$388,80

Sobre Bruna Verga

Ja morou em varios cantos do mundo, como Estados
Unidos e Europa. Vinda de uma formagdo em Admi-
nistragdo Hoteleira pela Faap, fez mestrado em Jorna-
lismo numa renomada escola em Paris, na Franga. J&
formada, passou uma temporada em Londres como
repérter da Record. Foram quatro anos de Europa,
tempo suficiente para aprender muita coisa sobre o
mundo fashion. Escreveu para revistas brasileiras e,
agora, traz para cé seu conhecimento no assunto.

Sobre Livia Vessoni

Formada em Jornalismo, fez freelas para revistas
de moda e comportamento, mas acabou indo mes-
mo para o universo digital, na drea de desenvolvi-
mento de novos negdcios, e trabalhou em grandes
empresas multinacionais. Hoje produz contetido
musical para marcas que querem ampliar sua pre-
senca nos meios digitais e coloca em préatica aqui
toda sua expertise em consumo consciente.

#LOOKPASCHER:
R$ 393,90

Sobre Maya Marx

Sua empreitada no mundo da moda come-
cou cedo. Aos 17 anos, ja tinha um estande
no Mercado Mundo Mix. De |4 para ca,

ndo parou mais: formou-se em negécios da
moda na Anhembi Morumbi e seguiu rumo a
Paris e Londres por dois anos, onde se pds-
-graduou. Na volta, retomou a “Mayamarx”,
abriu duas lojas — uma na Oscar Freire, um
dos enderecos mais estilosos de Sdo Paulo, e
a outra de atacado no bairro do Bom Retiro.
Agora, esta aqui para passar tudo o que
aprendeu nesses 15 anos de carreira.

Blog: www.blogpascher.com.br
Instagram: @blogpascher
Facebook: /pascherblog

Contato: Bruna Verga — 99753-8081

www.revistacircuito.com
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SERACO

CHE TE
FA BENE

BATTUTO TRATTORIA — SABORES DA ITALIA EM TERRAS GRANJEIRAS

Apesar de estar desde fevereiro de
2002 na Granja Viana, a Battuto inicia
um ciclo sob nova direcéo, liderado
agora pelos granjeiros Ivo Scattolini e
Débora Consolini, esbanjando char-
me, sabor inigualavel, preco bom e
tudo o mais que seus velhos ou novos
clientes tém por direito.

Portanto, apesar de ser a mais antiga
trattoria da Granja e funcionar em um
casardo que retrata bem o contexto
do bairro, permaneceu com o melhor
estilo do Renascimento ltaliano. Alguns
detalhes foram repaginados, propor-
cionando aquele ar moderno que todo
estabelecimento familiar merece.
Ganhou reforma nos ambientes, mo-
dernizagdo nas instalagdes, dos equi-
pamentos e dos processos culinarios.
Como os préprios clientes dizem:
tudo igual, mas melhor em tudo.

A decoracdo interna recebeu um es-
tilo conceitual, harmonizando com a
alegria do espaco.

A intengdo da equipe Battuto é man-
ter um lugar informal e de cozinha
em estilo caseira, apesar de algumas
receitas do cardapio serem bastante
pretensiosas, do tipo que vocé so vai
comer & e em nenhum outro lugar.

REVISTA CIRCUITO

Mas calma... Nada de pratos caros nem
matérias-primas mirabolantes. Apenas
a garantia de ingredientes de altissima
qualidade que esta tanto na apresenta-
¢éo do prato quanto no sabor que ele
apresenta. Os pregos do cardapio ndo
sofreram alteracdo, e variam entre 30 e
58 reais para generosas porgoes.

O ambiente externo nédo precisa de
muito para ser perfeito. A beleza fica
por conta das arvores, que convidam
para um happy hour com os amigos
e um bom bate-papo, acompanhado
de um dos vinhos da carta ou de uma
cerveja gelada. O almoco executivo
oferece diversas opgdes deliciosas
de pratos frios e quentes. Se nao esta
nem af para os quilinhos a mais, expe-
rimente de tudo um pouco, inclusive
os paes e as tortas disponiveis.

No mais, os menus a la carte continu-
am com o mesmo charme e elegéan-
cia. As Bruschettas sdo 6timas pedi-
das para comecar bem o almogo do
fim de semana. Se quiser algo mais
leve, a Salada Rustica ou a Battuto
sdo completas e irresistiveis.

Quanto ao prato principal, prepare-se
para enfrentar o grande problema de
ter de escolher entre diferentes mara-

vilhas. Fazem sucesso o Nhoque com
Rabada, o Ossobuco com Risoto ala
Milanese ou Fetuccine ao Pomodo-
ro (foto) com massa artesanal fresca,
molho de tomate em pedagos, azei-
tonas pretas e manjericéo.

As sobremesas sdo um espetaculo a
parte. Na duvida, peca o Petit Gate-
au, que vem com uma cobertura de
frutas vermelhas que transforma a
receita em uma obra de arte gastro-
némica, ou o Tiramisu original italiano
com mascarpone. A Torta de Nozes é
a grande novidade. Possui rotisserie
com massas, molhos e tortas para via-
gem. Tudo produzido ali mesmo.

A massa é fresca, o clima é gostoso, o
atendimento é nota mil e, sem duvida,
vocé sera conquistado pelo estdmago.
Ainda n&do conhece o Battuto?

Entdo vocé ndo sabe o que esta per-
dendo. Aprecie sem moderagéo.

Rua José Félix de Oliveira, 957
Horérios de funcionamento: Terca/Quar-
ta: das 12 as 15 horas — Quinta: das 12

as 15 horas e das 19 as 23 horas — Sexta:
das 12 as 15 horas e das 19 as 23h30 -
Sabado: das 12 as 23 horas e Domingo:
das 12 as 17h30. Se beber, ndo dirija.




SERVICO

Os tucanos coloridos nas manguei-
ras, goiabeiras e pitangueiras ndo sdo
uma miragem; inclusive sdo eles que
dédo as boas-vindas para quem tem
o prazer de colocar os pés, pela pri-
meira vez, na unidade Il da Escola Pi-
tangueiras, situada na Rua Roma, no
coragdo da Granja Viana.

A instituicdo, com um conceito eco-
l6gico em seus 8 mil metros quadra-
dos — da construcao as atividades — foi
inteiramente pensada para receber as
criancas do ensino fundamental em
periodo integral, e conta com uma
infraestrutura de ponta, como fazen-
dinha — com ovelhas, patos, galinhas
e passaros de diferentes espécies —,
quadra poliesportiva, campo de fute-
bol, piscina, espago para a pratica de
esportes como judd e ballet, sala de
pesquisa e muitos outros ambientes
destinados as atividades propostas.
Segundo a coordenadora pedagogi-
ca, Cleis Castelluber Guazzelli, man-
ter a escola aberta das 7 as 19 horas
foi uma necessidade que surgiu das
préprias familias. “No periodo peda-
gdgico, trabalhamos com uma rotina,
proporcionando um trabalho de exce-
|éncia no desenvolvimento em todas
as areas do conhecimento. Para os
alunos do periodo integral, oferece-
mos atividades extracurriculares que
atendem os interesses das familias.”
Chamada de ‘Beyond the bell’ (além

— das 7h30 as 12h20 (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Geogra-
fia, Histéria, Educacéo Fisica, Artes e Inglés) — Sistema Anglo de Ensino.
— das 12h20 as 15 horas (Almoco, Hora do Estudo, Artes, Educacdo Ambiental,

Producdo Textual e Roda de Leitura).

—das 15 as 16h20 (Lanche, Inglés,

Xadrez, Tecnologia e Musica). Lembrando que, neste médulo, a Escola de Inglés Study
Interactive Learning vai para dentro da Escola ministrar aulas para as criangas.
— das 16h20 as 17h30 (Natagdo, Judd, Ballet e Esportes). Todo o contelido

desenvolvido com o Projeto Conex&o Ludica.

(Jantar, Videos, Leitura, Brinquedoteca)

do sinal), a proposta é que os alunos
tenham uma rotina prazerosa apés )
horéario pedagdgico, e também mais
qualidade de vida. Para isso, o perio-
do integral foi dividido em mdédulos.

Um diferencial da Escola Pitangueiras
é o inglés diério, que vem desde a
Educacéo Infantil.

Isso mesmo. Para quem nédo conhece,
a Escola estd ha 15 anos dentro do
Clube das Pitangueiras, como refe-
réncia em ensino para os pequenos,
do Bergario ao Jardim Il; possui fle-
xibilidade de horério e um olhar hu-
manizado sobre cada aluno. “Desde
cedo trabalhamos com eles o coefi-
ciente emocional e a formacdo da
conduta; aqui eles ndo sdo nimeros,
sdo seres humanos, portanto, o aco-
lhimento é feito com exceléncia”,
afirma a coordenadora pedagdgica
da unidade |, Ana Cristina Scattolini.

Os alunos desta unidade usufruem das
dependéncias do proprio Clube e do
Parque Teresa Maia. Além disso, contam

— das 17h30 as 19 horas

com playground, tanque de areia colo-
rida, num ambiente seguro e colorido.
Ambas as unidades possuem uma
filosofia inovadora, aproveitando o
que ha de mais significativo e huma-
nizado das metodologias de ensino
existentes, utilizando como apoio o
Sistema Anglo de Ensino.

Quer conhecer mais?

Corra pra la. Seu filho merece.

Unidade | — Bergario e Educacgéo Infantil
Rua Santarém, 223 - Tel.: 4702-5252
Unidade Il — Ensino Fundamental

Rua Roma, 882 - Tel.: 4702-5252

www.revistacircuito.com
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O QUE RESULTOU DO
22 Forum Melhor
Mobilidade da Raposo?

O vereador de Cotia Luis Gustavo Napolitano, organizador do evento, apresentou
um relatério de agdes propostas para discussdes técnicas, que devem ocorrer entre
DER, Secretaria de Transportes do Estado de S&o Paulo e o poder publico municipal.
A REVISTA CIRCUITO vai acompanhar de perto o resultado das discussées sobre
as acdes abaixo.

Cotia no Portal G1

O portal G1 promoveu uma enquete voltada para a cidade de Cotia, na qual os mo-
radores puderam participar apontando suas principais preocupagdes.

Educagéo e transporte lideraram o ranking, com 30% e 22%, respectivamente. Satide
ficou em terceiro lugar, com 18%. Na carona vem seguranca, com 11% e saneamento
com 5%. Assisténcia social ocupou o sexto lugar, com 2%, assim como Orgamento,
lluminagao e Plano Diretor. Este ultimo é um assunto que tem merecido total atengao
da populagéo, j& que sua revisdo ainda nao foi apresentada. A questao do lixo ficou
em ultimo lugar, com 1%. Nao foi divulgado o nimero de participantes. Acesse a
pagina e participe: http://g1.globo.com/sp/sao-paulo/cidade/cotia.html

Veja mais sobre o Plano Diretor nesta edigéo e saiba como participar.

Plano Diretor é um instrumento bdsico que planeja o municipio mediante
um conjunto de acdes que garantem o seu desenvolvimento.

O Departamento de Estradas e Rodagem (DER) apresentou o projeto de duplicagdo
da Rodovia Bunjiro Nakao (SP 240), trecho de 30 quilémetros entre as cidades de
Vargem Grande Paulista e Ibidina. A SP-250 conta com um trafego diério de 17.380
veiculos, o que vem ocasionando, nos Ultimos anos, congestionamentos intensos.
De acordo com o projeto apresentado, a Rodovia sera duplicada, recuperada,
tera implantacdo de calcadas, ciclovias e acostamento. O investimento previs-
to na obra é de 150 milhGes de reais. Estao previstos dispositivos de retorno
em nivel nos quilometros: 48/50/53,6/56,3/60,1/63/65/66,1/68,1.

Finalizadas essas etapas — licengas ambientais, desapropriagdes, aprovagdo do
financiamento e licitacdo da obra —, a obra deve comecar. Estima-se o inicio em
dezembro de 2015 e a conclusdo em maio de 2017.

REVISTA CIRCUITO

PLANO DIRETOR

Foi divulgada a relagdo de da-

tas e locais das reuniGes prepa-

ratorias para a revisao do Plano
Diretor Municipal. Participe!

6/10/2014 - das 19 as 21 hs
Ceuc Cotia — Av. Luis Sacra-
mento, 730 — Caucaia do Alto

10/10/2014 - das 19 as 21 hs
EM José Manoel de Oliveira
— Estrada da Capelinha, 4285 -
Bairro da Capelinha

13/10/2014 - das 19 as 21 hs
EM Idalina Godinho da Silva
— Estrada da Agua Espraiada,
2930 - Agua Espraiada

17/10/2014 - das 19 as 21 hs
EM Gaspar Godoy Moreira —
Rua Tupi da Mata, 201 - Jar-

dim Japao

20/10/2014 — das 19 as 21 hs
EM Ernesto Benedito de Ca-
margo — Rua Céandido Baltazar,
315 — Jardim Elias

24/10/2014 - das 19 as 21 hs
Sede Regional do Caputera —
Estrada Municipal do Caputera,
4099 - Bairro do Caputera

27/10/2014 - das 19 as 21 hs
EM Maria Aparecida de Oli-
veira Pedroso — Estrada dos

Fischers, 1445 — Jardim Sandra

31/10/2014 - das 19 as 21 hs

Centro Educacional Ana Maria

dos Santos — Rua da Conquista,
110 — Jardim Panorama



ESPERA EM PRONTOS-SOCORROS
NAO DEVE ULTRAPASSAR DUAS HORAS

O Conselho Federal de Medicina publicou duas resolu-
¢bes que determinam algumas normas nas unidades de
pronto atendimento e prontos-socorros.

Uma delas é que os pacientes ndo devem esperar por
atendimento mais de duas horas e poderdo permanecer
no local por 24 horas, no maximo. Ultrapassado este tem-
po, o paciente deve ser transferido ou internado.

Quanto ao tempo de espera, quem tiver algum problema
com isso poderd comunicar ao Ministério Piblico ou ao
Conselho Regional de sua cidade.

Algumas normas preveem estabelecer fluxos de trabalho,
limites, obrigagdes e as atribui¢des e responsabilidades
dos médicos e funcionarios.

Médicos plantonistas, por exemplo, devem comunicar
superiores quando o servigo ndo dispuser de condigbes
adequadas de atendimento ou estiver superlotado.

Parte das regras existentes nas resolugdes ja esté prevista
nas portarias que regulam o Sistema Unico de Satde.

Pacientes em situacdo de risco de morte ou sofrimento devem
ser atendidos, mesmo quando nao houver vagas, algo que,

- . teoricamente, ja deveria acontecer hoje em todas as unidades.
Nao foi concedido prazo para que gestores se adaptassem.
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A DUBHAY CUIDA DA Armazene seus pertences com
TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR qualidade, confianca e flexibilidade

MELHOR DO SEU NEGOCIO

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro ® Rondista ® Fiscalizacao de Patriménio
e Garagista ® Supervisor de Area  Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastao de Ronda ¢ Radio Comunicador e Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet  Sistema de Controle de Crachas

LIMPEZA E CONSERVACAO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais
e Jardineiro ® Supervisor ¢ Zelador ¢ Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais ¢ Lavadoras de alta pressao
e Aspiradores industriais ® Rogadeiras ® Enceradeiras
¢ Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

Boxes individuais para locacao
Monitoramento 24 hs

acemais.com.br

SERVICOS COMPLEMENTARES Alarme o Box de 3 a 16 m?2

CARGOS OFERECIDOS: Atendente e Ascensorista ® Recepcionista L 1 ~ 1 B d d . d

o Telefonista ® Promotora de Vendas  Operadora de telemarketing oca 1zagao excelente « box dedetizado
EQUIPAMENTOS: Handset » Table Tops « Veiculo/Moto Carrinho a disposigao para manuseio de volumes

e Displays para PDV e Stands Modulares

DUBHAY

eeeeeeeee cao Espocializada

D Rua Mazel, 338 « Parque Sio George o Tel.: 4702-2157

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com contato@movo.com.br / www.movo.com.br
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Durante o periodo de duragao do curso, o estudante pagara, a cada trés me-
ses, o valor maximo de 50 reais. Apds a formatura, o estudante tera até 18
meses para comegar a pagar seu empréstimo, e o saldo devedor sera parce-

a,derem lado em até trés vezes o periodo financiado do curso, acrescido de 12 meses.

COMO CONTRATAR O SISFIES

°
a,o 1 ' zes 1) Inscreva-se pelo Sistema Informatizado do FIES (SisFIES)

) ) ) http://sisfies.mec.gov.br/.
O Fundo de Financiamento Estudantil . , .
2) A validagdo do seu cadastro devera chegar por e-mail.

3) Fique atento ao passo a passo para a inscrigao. Vocé devera respon-
der a informagdes como: dados pessoais, renda familiar, curso e instituicdo
em que estd matriculado, valor da semestralidade, periodo do curso a ser

financiado. Lembrando que o solicitante devera comprovar todas as infor-

(Fies) € um programa do Ministério da
Educacdo destinado a financiar a gra-
duagdo na educagdo superior. Desde
2010, o Fundo Nacional de Desenvol-
vimento da Educagdo (FNDE) passou a . . . .
macdes. Simule o seu financiamento.

ser o Agente Operador do Programa, . . L N : : :
) J o 4) Apds concluir sua inscrigdo, vocé tera dez dias para validar suas informa-

e os juros cairam para 3,4% ao ano. » L .
¢bes na Comissdo Permanente de Supervisdo e Acompanhamento (CPSA),

na propria instituicdo de ensino. Solicite a lista da documentagdo necessaria.
5) Apds validar no CPSA, o estudante devera dirigir-se a instituicdo ban-
céria para contratar o financiamento, na mesma agéncia escolhida no mo-

mento da inscri¢do.

Quem pode solicitar o financiamento?
Podem recorrer ao beneficio alunos
que estejam matriculados em qual-
quer periodo dos cursos de gradu-
acdo nas Faculdades Integradas Rio

Branco e também aqueles que co-  Mujto bem cotada est4 a graduacdo tecnoldgica em Producdo Audiovisual das
mecarédo agora seus estudos, ou seja,  Faculdades Rio Branco, cujo curso oferece DRT (registro da Delegacia Regio-
alunos veteranos e calouros. nal do Trabalho) definitivo em mais de 30 fungdes para os formandos. O foco
Poderéo ser financiados os cursos de o curso é o desenvolvimento da pratica profissional, com qualificagdo rapida
graduagdo com conceito maior ou yoltada para o mercado de trabalho. Duragdo do curso: 1.600 horas-aula

igual a 3 (trés) no Sistema Nacional  OBJETIVO: Formar um produtor de midias audiovisuais com sélidas compe-

de Avaliagdo da Educagdo Superior  tgncias na operagao, supervisao e gestao de tecnologias aplicadas a produgdo
(Sinaes), das instituigdes de ensino  sudiovisual e multimidia.
superior participantes do Fies.
As Faculdades Integradas Rio Branco receberam a maior quantidade de estre-
las de sua histéria na Ultima avaliagdo do Guia do Estudante da Editora Abril.

Os estudantes que concluiram o en- . . -
Todos os dez cursos avaliados conquistaram pontuagéo, somando um total de

sino médio a partir do ano letivo de . . . - .
P 36 estrelas. Os cursos de Direito, Jornalismo, Editoracdo, Radio e TV e Rela-

2010 e queiram solicitar o Fies, de- _ L -

B . . ¢bes Internacionais aumentaram sua pontuagao para quatro estrelas, e o curso
verao ter realizado o Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem) de 2010 ou

ano posterior.

de Relagdes Publicas foi classificado, pela primeira vez, com trés estrelas. No
Brasil, dos cerca de 35 mil cursos de graduagao, apenas 10% tém estrelas.

CURIOSIDADE

Vocé sabia que um trecho sem vida do Rio Tieté — equivalente a 71 quilbmetros — corta a
nossa regido? Este trecho passa por cidades como Barueri, Carapicuiba, Osasco, Santa-
na do Parnaiba e Pirapora do Bom Jesus. A Sabesp esté investindo mais de 800 milhes
de reais em saneamento nas cidades citadas. O Rio Tieté possui 1.100 quilémetros de
extensdo. Nasce em Salesopolis, na Serra do Mar, a 1.027 metros de altitude.

................................................................................................................................

Psicoterapia
Avaliacao e intervencao psicopedagogica
Atendimento de criangas, adolescentes e adultos.
SRIDSIMISON Tcls: 28989767 /9 8506-3755 | The Square Open Mall - Bl. A - SI. 206

Psicopedagoga e Psicanalista

frida_leao@hotmail.com Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia




Poupatempo de Cotia
INICIA SUAS ATIVIDADES

Para prestar atendimento a cerca de 450 mil pessoas de Cotia e regido, o Pou-
patempo de Cotia foi oficialmente inaugurado. Os servigos serdo executados
por mais de 70 funcionarios contratados pelo Estado.

Uma divisdo que vai operar no local é o Departamento Estadual de Transito
de Sdo Paulo (Detran), com funcionarios treinados nos servigos de transito,
atendimento por meio de senha, condi¢des de acessibilidade, computadores
para acesso aos servicos on-line, entre outros beneficios.

O posto do Detran funcionava na antiga Procotia, e tinha capacidade para prestar
apenas 5 mil atendimentos ao més. Este nimero deve chegar a 14 mil. Uma das
novidades é que o candidato que for tirar a habilitagdo fard a prova tedrica no
computador, e ndo mais no papel. Os testes serdo realizados uma vez por semana
e o resultado, que demorava até dois dias para sair, sera conhecido de imediato.

SERVICOS DISPONIBILIZADOS
ATE O MOMENTO

— Emissdo da Carteira de Identidade
— Emissdo da Carteira de Trabalho

— Consultas a servicos eletrénicos
(como Nota Fiscal Paulista e Atesta-
do de Antecedentes Criminais)

— Posto do Acessa Sao Paulo (permi-
te o acesso gratuito a internet)

— Posto Bancério (para facilitar o
pagamento das taxas geradas pelos
servigos do préprio Poupatempo)

Avenida Nossa Senhora de Fati-
ma, 833, no Cotia Shopping

O atendimento é de segunda a
sexta — das 8 as 18 horas — e aos
sabados das 8 as 13 horas.
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DECORACAO E revestimentos

Pensando em reformar e deixar os ambientes muito mais charmosos? Conheca o Armazém da
Ceramica. Loja especializada em pisos e revestimentos, porcelanatos, pastilhas, ladrilhos hidraulicos,
cimenticios. Trabalham com produtos diferenciados e de qualidade, dentre algumas marcas Castelat-
to, Decortiles, Palimanan, Azulejaria Brasil, Solarium, Porto design. Va até a loja e confira de perto os
produtos e servigos. Acesse: www.armazemdaceramica.com.br. Rua Esparta, 23 (ao lado da Ciagraph).
Km 21 da raposo sentido interior. Tels.: 4612-9378/4702-9333

Castelo

Branco
ODONTOLOGIA

H& quanto tempo vocé nao vai
ao dentista? Se a resposta for
mais de seis meses, saiba que ja
passou da hora de marcar uma
consulta; pois, se tiver desenvol-
vido algum problema bucal nesse
periodo, ainda pode ser resolvido
com certa facilidade.
Um sorriso bonito, com dentes
brancos e saudaveis faz toda a di-
t. t ferenca na vida de qualquer pes-
FORMAN DO a'r lS a’S soa. Dr. Castelo, dra. Vanessa e
Com uma sélida parceria desde 2013 com o Centro equipe oferecem o que ha de me-
Cultural Wirth, a Recriarte - Escola de Arte e lhor se falando de Odontologia:

Comunicagéo é uma referéncia de qualidade na
formagéo artistica, para todas as idades. Conta com
um método de ensino préprio e personalizado, que

ja foi implantado em muitas institui¢des de ensino no
Brasil e no exterior. Dois cursos estdo com matriculas
abertas: Curso 1 - Paisagismo/Design de Interio-

res — Todas as tercas, das 14 as 16 horas. Curso 2

- Desenho/Pintura/HQ/Manga/Perspectiva/Carica-
tura/Cartoon — Todas as sextas, das 14 as 17 horas.
Matriculas abertas durante o ano inteiro. Unidade

implantes; ortodontia, adultos e
criangas; odontologia estética,
reabilitagdes orais; proteses;
cirurgia bucomaxilofacial (sisos,
cirurgia ortognatica, tratamento
de disfuncdes ATM), endodontia,
odontopediatria, clinica geral.
Rua José Félix de Oliveira, 359 —
Sala 101. Tel.: 4702-3837 www.
castelobrancoodontologia.com.br

Granja Viana: Rua Adolf Wirth, 557. Tel.: 7850-0469 /
ID11*1028892|unidadegranja@escolarecriarte.com.br

OS MELHORES presentes

Com mais de 13 anos de experiéncia em presentes e decoragdo, a
Casa di Regalo é especializada em mesa posta e utilidades, oferecen-
do um mix de acessérios e produtos capazes de deixar qualquer am-
biente com um charme Unico. A loja, agora, estd em novo endereco: no
Granjardim. Para sua comodidade, tem manobrista gratuito na porta.
Estar na Casa di Regalo é um passeio agradavel. As dicas de presentes
sdo interminaveis, e cada pega tem uma caracteristica marcante. Esco-
lha a sua. Abre de segunda a sabado, a partir das 10 horas. Avenida
Séo Camilo, 980 - Loja 5. Tel.: 4617-4023. fb.com/casadiregalo

REVISTA CIRCUITO



Academia Acqualife
CHEGOU AO CENTRO DE COTIA

A nova unidade da Acqualife estd no mesmo local onde era a Acade-
mia Gladius, na Granja Carolina. O grande diferencial da Academia
Acqualife é oferecer servico. Ou seja, o cliente, além de encontrar
equipamentos modernos para realizar atividades fisicas, tem acompa-
nhamento de professores qualificados e atenciosos. Desde que chegou
ao centro de Cotia, a Acqualife ja trouxe para esta unidade novas estei-
ras, bicicletas ergométricas, elipticos e novas aulas, como a zumba e o
sertanejo! Unidade 1 - Jardim dos Ipés — 4616 2951/4703 3054
Unidade 2 — Granja Carolina — 4616 8822/4703 4262

Educac¢ao pirerenciabA

O Colégio Cognos Baby atende criancas de 4 meses a 2 anos e meio, em instala-
¢des projetadas para conforto e seguranga. Aberto das 6h30 as 19 horas. Ja o Co-
légio Cognos atende criangas a partir de 2 anos e meio até o fundamental. Parceiro
do Sistema Mackenzie de Ensino, oferece Educacéo Tecnoldgica desenvolvida
juntamente com a Lego Education e o Instituto de Tecnologia de Massachusetts
(MIT). Aberto das 6h30 as 18h30. Confira os respectivos enderegos: Rua dos Enca-
nadores, 41 — Jardim Europa, Vargem Grande Paulista. Tels.: 4559-1601/4559-1602
e Rua José Manoel de Oliveira, 649 — Jardim Bela Vista, Vargem Grande Paulista.
Tels.: 4158-4258/4559-0040/4559-1550. Acesse: www.colegiocognos.com.br

................................................................................................................................
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cuLtrest 2014

Um dos eventos mais esperados e de
maior destaque do Colégio Via Sa-

piens é sua Feira Cultural, a CultFest.
Neste ano, a 20° edi¢do ocorrera dia 9
de outubro, a partir das 18h30. Todos
0s anos, o evento recebe muitos
visitantes num clima de integracdo e
descontrago. E a apresentagéo dos
registros de aprendizado de um ano
todo, com conceitos e experiéncias
préticas que vao além dos livros didé-
ticos. O tema deste ano sera: Pensa-
mentos e Linguagens, uma Viagem
pelo Mundo! Venha prestigiar! Rua
Beco do Vintém, 24 - Granja Viana I
— Proximo ao SPII. Tel.: 4612-0266 —
Acesse: www.viasapiens.com.br

Uma festa
INESQUECIVEL

Fazer festa no Zook Buum Buffet é realizar o sonho de qualquer crianga.
Oferece as atragdes mais modernas num espago amplo, com um servico
de alimentagdo exclusivo. Conta com Arvorismo com Tirolesa em uma
area externa, Montanha-Russa, Himalaia, Toboga de 14 metros, Games
Wii, Discoteca com DJ, Quadrinha de grama sintética, Lanchonete, Brin-
quedao com Cama Elastica, Casinha Tematica, Carrossel, Camarim, Tom-
bo, Simulador de Futebol, Quadriciclo, Snowboard, Air Game e Playgol.
Na estrutura, possui uma sala dedicada aos pais com ar-condicionado,
TV com DVD e TV a cabo, bar, churrasqueira e gerador préprio. Rua José
Félix de Oliveira, 600. Tel.: 4612-3311|www.zookbuum.com.br

REVISTA CIRCUITO

SABORES .
da Granja

Desde 2008, com uma locali-
zacgdo privilegiada, o Vedhanta
Galeteria é o local ideal para
almocos de negécios ou alegres
eventos familiares. Oferece um
cardapio variado, com uma
saborosa e completa refei-

gdo, que pode comegar pelos
galetos feitos na brasa, passar
por um variado buffet de pratos
quentes e saladas e terminar
naquela sobremesa de dar agua
na boca. O ambiente é colorido
e acolhedor, ideal para qualquer
momento. Pela fan page vocé
acompanha o cardapio diario.
Curta, compartilhe e vé experi-
mentar as delicias preparadas
pela chef Nazaré Peixoto.

Rua José Félix de Oliveira,
1032|www.facebook.com/gale-
teriavedhanta. Tel.: 4702-2618

o aue TE faz
SOI'rir:

Para a Dra. Marcia de Paula é
um paciente feliz e satisfeito.
Formada no Brasil e no exte-
rior, ela estd com consultério
proéprio, proporcionando mais
qualidade de vida - e sorrisos
muito mais alegres — a muitas
pessoas. Possui atendimen-

to diferenciado e atende
convénios, como Amil, Rede

Odonto e Life Satide. Agende

ja uma consulta. Praca das

Flores, 16 — 1° piso — Centro

Comercial de Alphaville —
Barueri
Tel.: 4191-3673 - recepgao.
dramarciadepaula@gmail.com

Facebook: Consultério — Dra.

Marcia de Paula — Curta a
fan page, tire suas dividas e
mantenha-se bem informado
sobre a satde bucal e a bele-

za dos dentes.



escoLa DE Guerreiros

O melhor do Karate-Do agora na Granja Viana. A Renbukan
tem como objetivo passar os ensinamentos do Budd, que séo as
artes ou os caminhos marciais de origem tradicional japonesa.
Trabalha valores como autocontrole, respeito, perseveranca,
defesa pessoal, paciéncia, resisténcia, concentragéo, disciplina,
entre outros. Os professores possuem vasta experiéncia e diver-
sos titulos nacionais e internacionais. As aulas acontecerdo de
segunda a sexta. Entre no site e veja os horarios.
www.renbukan.com.br. Rua José Félix de Oliveira, 359.

Tels.: 4551-8718/9 9276-5828

BLINDE SUA Seguranca

O seu direito de ir e vir com tranquilidade esté resguardado com a melhor blindagem

para seu veiculo, na TeecnoBlindagem. Tecnologia méxima para vocé e sua familia, com

a qualidade de uma empresa com mais de 15 anos de experiéncia. Utiliza a metodologia
Car by Car, ou seja, a blindagem de seu veiculo n3o ¢ realizada como numa linha de
montagem, mas de forma artesanal, onde apenas quatro técnicos por veiculo realizardo
todo o processo do comeco ao fim, gerando confiabilidade e acabamentos insuperéveis.
Solicite agora um orgamento e comprove nossa eficiéncia. Rua San Gabriel. 153 - Pq. Ind.
San Jose. Tels.: 4612-3214/4612-4119/4777-9344|www.tecnoblindagem.com.br
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CIRCUITO
INDOOR

Casa di Bambini

Clube das Pitangueiras

Doce Companhia

Ristorante Don Camillo

Imaginarium

) M A0

Sweet&Sassy

REVISTA CIRCUITO

sua casa mais linda

Ha mais de dez anos na Granja Viana, mas agora em novo endere¢o, numa loja mais ampla,
charmosa e com estacionamento, a Gift Shopping é referéncia na hora de escolher méveis
rusticos e réplicas de méveis de alto padrdo e estilo. Sdo 1.000 metros quadrados de obje-
tos de decoragéo, entre lustres, pratarias, quadros, porcelanas, cristais, espelhos e tapetes.
Com pegas exclusivas e de muita qualidade, a loja ainda aceita encomenda para méveis —
utilizando madeira nova ou antiga — com étimos precos. Um servico importante que oferece
é o restauro de moéveis, porcelanas, prataria e tapetes.

Novo endereco: Rua S&o Paulo, 102 (Rua do Colégio Objetivo)

Tel.: 4612-1910|breshopping.achei@gmail.com

SALAS comerciais

O Praticitta Granja Viana é um empreendimento com salas para escritérios e consultérios e
espacos para lojas. No estilo open mall, possui 6tima localizagdo — esta na principal avenida
da Granja e a apenas trés minutos da Raposo Tavares — e oferece conforto e praticidade a
todos os frequentadores. Conta com diversos servigos, como advocacia, consultérios de
terapia alternativa, profissionais da satide, estddio fotogréfico, cabeleireiro e loja de méveis
planejados. Conta com renomada academia de artes marciais, a Team Nogueira; clinica
médica completa, a Granclinic; e famoso restaurante chinés, o China in Box. Estacionamento
com manobrista. Av. Sdo Camilo, 889. Tels.: 4702-3166/7850-0209
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CLINICAS E CONSULTORIOS

Joéao Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620

André Minchillo
CREMESP 51660

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

Claudio Lepera
CREMESP 70055

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Marcia O. L. de Castro

CRO 30285

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

doutores
da granja

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
CIRURGIA E CLINICA GERAL

Novo endereco da Gran Clinic

Av. Séo Camilo, 899 - 1% andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

CARDIOLOGIA
ORTOPEDIA
ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA
ODONTOLOGIA

©
©
©
@©
=
o
(]
o
2
©
|
@
B
o
7}
S
2
IC
@
]
2
]
©
w
[=]
<}
=
=
S
2
8
o
E

ran

CLINIC

Vacinagao - adultos e criangas
Atendimento médico nas especialidades:
Alergia e imunologia, pediatria geral, endocrinologia pediatrica

Testes alérgicos

Av. Estécio de sd, 1865 (proximo portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421/ 4702-6355

Dr. Antonio Boendia crM 79752
CIRURGIA DE MAO

Dr. Rogério Naim Sawaia crM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E
MEDICINA ESPORTIVA

Dr. Lazaro Ricardo Bochio crm 138772
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Jodo Vito Castro Teixeira crRM 147802
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Renato Arouca Zan crm 98133
CIRURGIA DE OMBRO

Dr. Lucas Ferreira Nonato crm 137529
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Rafael Roda de Toledo crm 123381

CIRURGIA DE JOELHO E
MEDICINA ESPORTIVA

Dr. José Thiago Ekruppa crM™ 117425
CIRURGIA DE COLUNA

Dr. Fabio Motomauro de Oliveira crv 86789
CIRURGIA DE COLUNA

*Fisioterapia e Academia de Ginastica

*Atendemos diversos Planos de Satde

Mais informacdes no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843
Av. Santo Antonio, 53 — Portédo - Cotia

PSIQUIATRIA GERAL E INFANTIL - PSICOTERAPIA
NEUROPSICOLOGIA - DIAGNOSTICO MULTIDICIPLINAR
AVALIACAO E REABILITACAO COGNITIVA - PERICIAS E LAUDOS
APOIO AO PROFESSOR - ORIENTAGAO DE PAIS

CARDIOLOGIA

www.doutoresdagranja.com.br

Centro Comercial Granjardim

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologi: logia e Clinica Geral - CRM SP 38779
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criangas) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588

fe | I X Rua José Felix de Oliveira, 1270+ Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/97110-0414
e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com - www.granjaviana.med.br
Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779
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ODONTOLOGIA

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral « Periodontia « Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral - Odontopediatria » Ortodontia

Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna - Tel. 4612-0514

™)

ODONTOLOGIA

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

« Atendemos todas as especialidades « Clareamento a Laser

Dra. Ana Licia Lopes
Crosp: 89892

E EQUIPE

CROSP estab.: 10367

(5. acesso a deficientes

Tel.: 461 7'461 0 @ estacionamento no local

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br

Dra. Karina Reina - crose ss022

« Profe. implante, prétese e reabilitagéo oral.

« Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagdo.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua José Felix de Oliveira, 359 sl. 112 - Vila Fénix - Tel.: 3781-8424

Resp. Tecnica Dra, Daniella
muknicka CROSP 67406

CROCI 10729

Adultos e criancas ® Convénios e particulares
Héa mais de 12 anos em Cotia ® Equipe formada por 16 profissionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br

Ona Narnimar Marcone Racca

ORTODONTISTA

ODONTOLOGIA INTEGRADA
Estética « Implantes ¢+ Proteses
Periodontia « Endodontia

CRO SP 65402

Cirurgias * Clareamento a laser

Atendimento a adultos e criancas

novo
o “dereg 0

Rua Adib Auada, 35 - sala 102, bloco B - Edificio Prime Office (atras do Walmart)
Tel. 4612-6178 / 4702-6277 / 9 4552-7967 - www.nurimarrocco.com.br

DENTISTA 24 HORAS

Dr. Denis Vale - crosssn
Equipamentos modernos e atendimento personalizado: ~ Sedagao consciente ¢/ Oxido Nitroso
Implantes  Proteses sobre implantes =~ Ortodontia = Endodontia ~ Cirurgia geral 3° molar.
Adultos e criangas. Emergéncias e atendimento 24 hs.: 97246-2810
Denisvale.implantes@gmail.com (Unid. I) Est. Fernando Nobre, 1270 s/loja - Tel.: 46184162
(Unid. I) R. Paulo Jacinto, 70 - sl 05 - Tel.: 4612-9760

Dra. Corina N. V. B. Moreira crosp: 27997
Odontopediatria e Clinica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira crosp: 28035
Mestre em Cirurgia de Cabega e Pescogo
e Especialista em Implantes Dentdrios e
Reabilitacdo estética
odontocecoi

N Dr. Raphael de Tarso B. Moreira crosp: 90356
centro especializado

Periodontista e Ortodontista

Av. Sdo Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP

03-5896 / 4702-8472 www.odontocecoi.com.br

PSICOLOGIA

Patricia de Campos Moura
CRP 06/ 54237 - Psicdloga/ Psicanalista

Especialista em Psicologia Clinica pela PUC-SP e em
Psicologia Hospitalar pelo Hospital Albert Einstein

Fone: 98223. 9805
The Square Open Mall, Cj.101 - Bloco F - Granja Viana / Al. Casa Branca, 806, Cj. 91 - Jardins/SP

criangas,
adolescentes

e adultos




Bosele Di Maaro picsiog 06318658

Po6s-graduada e especialista em terapia familiar e de casal

Adultos e Criancas
ATENDIMENTO GRANJA VIANA E OSASCO N\ L
Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja «Tel.: 4612.7771 « 99611.9880 J'/s

Edna Costa
Psic6loga
CRP 06/114704

Atendimento:
adultos - criancas - familias - casais

"O principal objetivo da Terapia Psicoldgica néo é
transportar o paciente para um impossivel estado de
felicidade, mas sim ajudd-lo a adquirir firmeza e
paciéncia diante do sofrimento. A vida acontece no
equilibrio entre a alegria e a dor. Quem ndo se arrisca
para além da realidade jamais encontrard a verdade."
Carl Gustav Jung

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 Sala
211 - bloco F - Granja Viana - Cotia
Fone: 97366-0552 / edna_280@hotmail.com

FONOAUDIOLOGIA

PATRICIA BOCCOLINI COSTA 5
« Atendimento fonoaudiolégico 3

em Fonoaudiologia e estética facial 5
« Motricidade oral O

« Disturbios de linguagem oral e escrita

A Fonoaudiologia com enfoque na Estética
Facial, trabalha com harmonizacao das funcdes
de alimentagdo e comunicagdo com prevencao,
suavizacgao e eliminacéo de linhas faciais que
retratam esse envelhecimento.

“Todo homem gostaria de viver muito tempo, mas
nenhum homem gostaria de ser velho ™. J. Swift

Rua Adib Auada, 35, sala 107 Bloco C, Prime Office Granja Vianna
Fones: 4702-7149 e 99230-3992 / pboccolini.pc@gmail.com

PSICANALISE

DERMATOLOGIA

RADIOLOGIA

Fga. Monique Teixeira Ferro

Tel: 11 2898-9694

Fga. Cassia A. C. Valeriano

Especialistas em Neuroeducacéo e em Disturbios de
Aprendizagem e Dislexia

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

OFTALMOLOGIA

ORTOMOLECULAR

Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.

Central de marcagées - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 — Pq. Sao George — km 25 da Raposo Tavares
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« Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica

« R.P.G. (reeducacao postural global)

Crefito 32578-F , pjlates (equipamentos e solo)
Pés-graduada em Fisiologia do

Exercicio pela UNIFESP-EPM « Isostretching (a ginastica da coluna)
Av.Séo Camilo,899 Sl 21, Praticitta Granja Viana - Tel.: 4777-9311/9 9545-9106

Ha mais de cinco anos na regido!

NOSSOS SERVICOS SAQ REALIZADOS POR
FISIOTERAPEUTAS. VENHAM CONFERIR

The Square - Rod. Rap. Tavares, km 22 - BI. C - sl. 213 - Tel 2898-9684/9 9483-5518
www.estacaoativo.com.br / Info@estacaoativo.com.br

* Nutricionista Funcional - CRN 5234

nutriros@uol.com.br / www.espacosaudeconsciente.com
Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 99620-4980
Rua Damasco, 51 Jd. Semiramis - Ref.: atras da D. Déola.

Psicoterapia - Psicopedagogia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Meditacao
b Medicina Integrativa - Fisioterapia - Fonoaudiologia - Hidroterapia
espaco Locagéo de salas para profissionais de Saude Unidade |- Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

mtegracao 12 anos na Granja Viana! 4617-3482 - 4617-4888

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br



“Elegancia para sua casa. Conforto para voce!”
Visite nossa loja virtual!

TEL: (11)4612-8827 / 99434-4509

— T ——

\2\3( m 0/7/(;) Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia - Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
Néo perca tempo indo até Séo Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

F

4
“npicio™ Tol|:4616.1

ESTOQUE INCOMPARAVEL E
DESCONTOS ESPECIAIS

A Drogasil tem muita historia para contar.
E tdo boas quanto essas historias sdo as
vantagens de comprar na Drogasil. Com
mais de 500 lojas, na Drogasil vocé tem
o melhor estoque e farmacéuticos
sempre a sua disposicdo. Além
disso, com o cartdo Drogasil, vocé tem
descontos especiais.

Aproveite.

Consulte sempre seu médico.

R. SENADOR FELJO, 240 Centro
Cotia

R. USHIMA KIRA, 87, Loja 2
Granja Viana | ] ‘
v

< DROGASIL

Criatividade, tecnologia, beleza e conforto
na hora de construir, reformgr e
ampliar sua empresa ou residéncia.

d B

7]

Farmacia de Manipulacao, Homeopatia e Produtos Naturais

Qualidade em Medicamentos Farmacéuticos desde 1997 i
Agora em Cotia a qualidade ja consolidada em Alphaville, Osasco e regiao!

Envie sua receita via e-mail - dermovidacotia@yahoo.com.br ou por whatsapp - 94174-4376

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Centro - Cotia (entre a Prefeitura e o Forum) e mais 7 unidades

11 4703-0314 / 4616-8944 - www.dermovida.com.br
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Interioricasa

Papeis de parede: 20% de desconto na linha infantil.

Cortinas | Persianas | Tecidos | Papel de Parede
Adesivos | Tapetes | Marcenaria | Tapecaria

Tel: 4702-8547 / 98852-6470 www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

A melhor
ES
especializada
equipe
de obras

Exceléncia nos projetos, qualidade,
pontualidade e experiéncia. Atendimento
diferenciado. Solugdes versateis e
completas. Superagdo, inovacdo,
valorizagdo e desenvolvimento.

(11) 2898-9855 - Rod. Raposo Tavares, Km 22, The Square, bloco A sala 208

EDUCACAO

MATRICULAS ABERTAS 2015

Parfad o bringral
il sl Indfartll
Enslnc Fancarsental
rels
Oraigs VIana

A s .+ DOGE
!!h.”", 1. enagao

Matriculas abertas 2015

ENSiNaifa]er
elescreverdelracim

MATRICULAS ABERTAS
2015

Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio

Rua Paolo Agostini, 650 - Parque Ipé

(. 3782-2476
www.colegioraposotavares.com.br

~ 5 ento
s o

Ampliando contecimentos que fazem a diferenca

Atividades complementares e apoio pedagégico
para criancas a partir de 6 anos de idade.

Teatv, Chints w\t\g‘ﬁb

Janela para o Talento Ltda. ME.
Estrada Tambau, 03 - Granja Viana | Km 22,5 - Rod. Raposo Tavares
4186-2929 - 4186-4817 | www.janelaparaotalento.com.br

PedagogiaWaldorf

Respeitamos as
necessidades e
particularidades de
cadacriancadentrode
sua faixa etaria.

Educacao infantil e ensino fundamental.
Matriculas abertas! Agende uma visita e venha nos conhecer.

4777-0474/ 97404-7979
www.espacobemviver.com.br / www.escolaguayi.blogspot.com




Seu Filho Feliz.
Vocé Tranquila.

« Educacao Infantil
« Ensino Fundamental
« Ensino Médio

Matriculas abertas - 2015

4616-0859 | 4614-8970

www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah - Cotia - SP

CURSOS

. |
'?'OTH PAKTI[ULARES WOKKSHOPS

EDUCAGAD £ CULTURA

CONTATO: 119 6618-030 (CLARQ) PALESTRAS
WWW.FACEBOOK.COM/TOTHEDUCA

END. RODOVIA RAPOSQ TAVARES, KM 22, SHO It SQUARE OPEN MALL GRANJA VLANNA, BLOCO A, 1 ANDAR, §
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SERVICOS

FESTAS E EVENTOS

R. José Felix de Oliveira, 875 Ij.7 - Shopping Zagaia - Granja Viana
Delivery - Tel.: 11 4702-0871 / 4702-7379
www.foxcambio.com.br granjacash@hotmail.com




M. GARCIA

ADVOGADOS ASSOCIADOS

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
- TRIBUTARIO - CIVEL
+ TRABALHISTA

Com forte atuacdo em Cotia e regiao

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 ¢js.63/64 - Perdizes - Sdo Paulo-SP
CEP: 05004-000 - Tel.: (11) 3872-3466
www.mgarcia.adv.br - e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

Pecas para

TAMBAQ DIESEL
PDesde 1984

Raposo Tavares - Rod. Raposo Tavares — KM 19 - Pq. Ipé - 3123-9299 - Id: 16751*13

Santo Amaro — Rua Olivia Guedes Penteado, 677 - 5521-7900 - Id: 16751*3




TOPOGRAFIA ETERRAPLENAGEM

Topografia, Terraplenagem e Liberag6es Ambientais

Rod.Raposo Tavares, 324 — Km.22 - Bloco A - Sala 223
Granja Viana - Fones: 4612-2100 e 4702-9346

e-mail: vmstopografia@terra.com.br

DELIVERY

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes

HA

dade

(11) 98077-1952 / 96481-4575 com Mary. Entrega a domicilio

TODOS OS DIAS A
SUA PIZZA EM CASA
ExFerimente nossa
deliciosa massa integral
4702-4008 / 4702-3848

Atendemos também na Estrada do Capuava,448 lj 04

CONGELADOS LIGHT
SEM CONSERVANTES

Sua dieta em casa com toque gourmet!
Programas de emagrecimento e reeducacdo alimentar
Kits: Emagrecimento — sem gliten — sem lactose vegetariano — cardapio infantil
Delivery (consulte taxa de entrega) 2898-9825 / 2898-9826
www.alimentosvitalita.com.br - facebook: Vitalita Alimentos saudaveis

GASTRONOMIA



CLASSIFICADOS

CURSOS

Francés - aulas de conversacdo
Todos os niveis - tradutora juramentada

AULA DE GUITARRA E VIOLAO
Eduardo 97220-7359

Tel. 4617-3638

MATEMATICA

Aulas Particulares

Fundamental / Médio / Superior
Limites / Derivadas / Integrais
Luiz : 99900.5032

AULAS DE FLAUTA
TRANSVERSAL E DOCE
Musicalizacao e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577
papascheto@gmail.com

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Célculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 9737-7544

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Piano classico
Aulas Particulares

Vera Pedron Peres

AULAS DE REFORCO * INGLES * ESPANHOL
GRANJA EREGIAO
Seufilhoprecisade ajudaparaestudar?
A familia quer fazer aulas de inglés ou
espanhol? Aulas para todas as idades e
todos os niveis em domicilio.
Psicopedagoga formada no exterior.
12, aula gratis. Precos incriveis.
cbmoraes@gmail.com
Claudia - 98363-8820

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnoldgicos

Conversacdo, Tradugao / Versao e
Preparacdo para exames
Annette McCulloch - 99401-6651
aculloch@gmail.com

A Inglés Intermediario e
Avancado - melhore sua
fluéncia com Professor
A &‘\ nativo de Londrés usando
recursos inovadores.
Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

« Matematica - Fisica « Quimica
Prof. Christian: 97548-3040
ckexatas@gmail.com

41698267 (res.) * 971520921 (cel.)

BAIXO

GUITARRA
PIANO

MUSICALIZAGAOINFANTIL
TECLADO

www.notasemcasa.com.br & notasemcasa
4612-5633

SERVICOS

Problemas com seu computador ??
Quer Montar sua Rede ?? Internet, Wirelles,
Marcos: 99792-0432 e 98703-5261

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

10 anos na Granja Viana

Trabalhista e Tributario
Imobilidrio e Civel ® Consumidor
Societario ® Contratos

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024

\WVW.acI\/ocaciaag om.br

PAULA MASSAGENS
massagem relaxante terapeutica
trabalho com varias técnicas

www.paulamassagens.com.br
99545 9575/ 9 4944 5040

ADVOCACIA

CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES
CONDOMINIAL - PREVIDENCIARIO - IMOBILIARIO
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br
ednasilvaesilva@terra.com.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solucdes para todos os
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
buzios, cartas de tard, faz amarragao para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

TRASLADOS E SERVICOS PARA
EXECUTIWOS E PARTICULARES
Aeroportos-Sao Paulo-Interior
Com automaval importado
1695208 - Crvianna o eo nonen

Cal Vivo 995T6-0259 Al
Cel Tim 94956-0535 BILINGLUE

Website melhor custo
Vargem Grande Paulista e Regiao
11-99913-8720
11-4612-4758
ana@upwebsites.net
Granja Viana,

Carapicuiba e Cotia
11-98180-6673
11-41691310
estevan@upwebsites.net

www.upwebsites.net

ST Civel . Contratos .
\' “ Consumidor
/ \ R/ \ Familia e Sucessoes
q Imobilidrio . Trabalhista

Especializadas em Mediagao
T—
Em frente ao Férum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels:99147-2898 e 94106-3951
“Buscamos a melhor solugao”

OPORTUNIDADES

RUTH SASAKI
1-974719-9302

ASTROLOGIAVE JOEMTUDO BLOGSPOT. COMBR

MAPA ASTRAL
E TARPT

ALUGO
Casa na Vila Diva.
Valor: R$ 4.300,00 com IPTU.
Falar com Magaly: 9 91030392

VENDO TERRENO
CONDOMINIO SP2
710m? - 6tima topografia e localizacdo
Antonio - 99914-2151




ARTE OBSERVADA

POR MILENNA CASSEB SARAIVA

Las Duas Fridas
Frida Kahlo

Data de realizagdo: 1939
Oleo sobre tela
Dimensdes: 173 x 173 cm
Localizagdo: Museu de
Arte Moderno, México

Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon,
conhecida como Frida Kahlo, nasceu em

6 de julho de 1907, no México, para uma
vida cheia de tragédias. Frida era uma
revolucionaria. Ao contrério da elite de

sua época, ela gostava de tudo o que era
verdadeiramente mexicano: joias, roupas,
objetos de devocao, santos populares,
mercados de rua e comidas cheias de
pimenta. Fiel ao seu pais, a pintora gostava
de declarar-se filha da Revolugdo Mexicana,
ao dizer que havia nascido em 1910.
Militante comunista e agitadora cultural,
Frida usou tintas fortes para estampar em
suas telas, a maioria autorretratos, uma

vida tumultuada por dores fisicas e dramas
emocionais. Aos 6 anos, contraiu poliomielite
(paralisia infantil) e permaneceu um longo
tempo de cama. Recuperou-se, mas sua
perna direita foi afetada. Teve de conviver
com um pé atrofiado e uma perna mais

fina que a outra. Em 1925, aos 18, sua vida
mudou de forma tragica. O 6nibus em que
Frida e seu entdo noivo estavam chocou-se
contra um trem. A pancada foi no meio do
6nibus, onde estava sentado o jovem casal.
Frida recebeu o baque do acidente — foi
varada por um ferro que |he atravessou o
abdome, a coluna vertebral e a pélvis. Sofreu
mdultiplas fraturas, fez varias cirurgias, 35

ao todo, e ficou muito tempo presa a sua
cama. Foi nessa dolorosa convalescenca que
comegou a pintar freneticamente, quando
sua mée pendurou um espelho em cima de
sua cama. Frida sempre pintou a si mesma:
“Eu me pinto porque estou sempre sozinha e
porque sou o assunto que conhego melhor”.
Pintava suas angustias, suas vivéncias, seus
medos e, principalmente, seu amor pelo
marido, o famoso pintor mexicano Diego
Rivera, com o qual se casou em 1929. Na
madrugada de 13 de julho de 1954, Frida,
com 47 anos, foi encontrada morta em seu
leito. Oficialmente, a morte foi causada por
embolia pulmonar, mas ha suspeitas de
suicidio. Em seu diario deixou as ultimas
palavras: “Espero alegre a minha partida — e
espero nao retornar nunca mais”.

REVISTA CIRCUITO

VAMOS OBSERVAR

A obra As Duas Fridas é um autorretrato que representa a duplicidade
conflitante da artista. Na época, ela tinha acabado de ter sua primeira
exposicdo-solo em Paris, e 1& foi recebida com muito sucesso, algo que
ainda ndo havia conquistado em seu proprio pais. Pintado pouco apds o
seu divércio com Diego Rivera, a obra sinaliza o corte dilacerante que a
realidade lhe impds. O céu escuro e tempestuoso passa a ideia de que,
naquele instante, nao via um horizonte claro. As duas mulheres olham para
o mesmo lugar, sustentando um olhar altivo e enigmético. Diferenciam-se
pelo vestuario: uma de vestido branco, de rendas, delicado, um estilo eu-
ropeu; o outro bem colorido, rustico, tradicional de seu pais. Seus coragdes
expostos se interligam por uma fina artéria. O coragao da Frida tipicamen-
te vestida aparece inteiro, e esta segura um pequeno retrato de Rivera,
com quem teve uma vida muito conturbada. Ja a outra esta com o coragdo
partido, e isso fica evidente pelo aparelho cirdrgico na méo e as gotas de
sangue ali derramadas. Apesar de colorida e belamente executada, esta
obra passa um sentimento de dor, perda e conflito.

Frida foi rotulada pelo mundo artistico uma pintora surrealista, mas ndo
se considerava tal, pois sua motivacdo fugia totalmente da proposta do
Manifesto Surrealista. N&o lhe interessava o inconsciente, mas sim as do-
res do cotidiano e as tragédias pessoais. Frida Kahlo pintava realistica-
mente sua vida surreal.

MILENNA CASSEB SARAIVA éartista plastica, designer
grafica e galerista. Formou-se em 2003 pelo Santa Monica College,
na California, Fstados Unidos, com um Bachelor em Fine Arts.
Atualmente, representada pela The Peach Gallery em Toronto,
Canada, pela Gallery 1983 na Europa, e pelo Grupo New Creators em
S#o Paulo, Brasil, comanda o Estidio & Galeria Milenna, na Granja,
Viana, uma galeria de arte contempoanea. www.milenna.com



ARTE OBSERVADA

POR MILENNA CASSEB SARAIVA

Las Duas Fridas
Frida Kahlo

Data de realizagdo: 1939
Oleo sobre tela
Dimensdes: 173 x 173 cm
Localizagdo: Museu de
Arte Moderno, México
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Demonstracao
de Decoracao

De Natal ¢
Ano Novo

Flower

Um dos maiores designers
floral da atualidade 2 O 1 4 Brasil
ARAIK GALSTYAN Granja Viana

Fundador da Araik Galstyan Flower House

Florista oficial da Sotheby’s Moscou

Campeao europeu de Floral Art

29 de novembro — Sabado The Square Open Mall
Das 10h as 13h30 (com Coffee Break)
Compre seu ingresso no site WWw.flowershow.com.br

Realizacao

Circuito

www.revistacircuito.com




2 Telhanorte

Venha nos

fazer uma
visita.

Rod. Raposo Tavares, 8.550 - Km 18
(200 metros apods o posto policial)
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