
OPÇÕES 
PARA TODA 
A FAMÍLIA

GUIA DE 
CURSOS

COTIDIANO
A emocionante 
AURORA BOREAL

CORPO EM MOVIMENTO
Executivos saem da rotina

    Richard e 
Rhenata ALIANÇA NO DEDO 

E NOVOS PROJETOS 

O CASAL



Venha visitar o colégio  
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Educar é a arte de ajudar cada aluno a descobrir o seu próprio potencial.
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REVISTA CIRCUITO

EDITORIAL

Quando foi capa da nossa edição de aniversário de seis anos, Richard Rasmus-
sen, então com 36 anos, iniciava uma carreira sólida na televisão aberta, após o 
sucesso de Ibope de uma apresentação com serpentes e escorpiões no progra-
ma de Paulo Henrique Amorim. Desde então, começou a colecionar carimbos 
em seu passaporte em busca de novas aventuras, muitas vezes arriscando a vida 
para transmitir imagens incríveis na telinha. O telespectador fica do lado de cá, 
roendo as unhas e pensando: “O Richard é maluco!”. Mas o apresentador tem 
grande intimidade com o mundo animal, interesse que surgiu, ainda quando 
criança, no sítio em que passava meses com a família, em São Roque. 

Uma década depois de sua estreia televisiva, Richard acumula milhas e mi-
lhas percorridas e um espaço nobre na programação da National Geographic, 
líder quando o assunto é mundo selvagem. Ele diz que já está no topo da 
montanha, mas, na entrevista que concedeu a nossa equipe, em sua casa, 
esse granjeiro ainda nos reserva muitas novidades. Uma delas é o Green Team, 
projeto que reúne um grupo seleto de especialistas em natureza e aventuras e 
que tem outro integrante, ex-granjeiro, que também já foi capa da CIRCUITO: 
Lawrence Wahba. Essa turma acaba de assinar contrato com a Band. Aguar-
dem que vem coisa muito boa por aí!

O ano já está entrando no seu ritmo, e programar as horas vagas, aquelas 
que são bem escassas, que são as que restam depois de uma jornada dura 
de 8 horas de trabalho, é uma tarefa importante, que nos permite viver além 
das obrigações do dia a dia. Uma atividade extracurricular traz benefícios mais 
do que comprovados para corpo, espírito e mente. Desafiamos “gente que 
faz” da nossa cidade a experimentar cursos diferentes e trouxemos para você 
o resultado desta brincadeira positiva, que acendeu o interesse de todos os 
envolvidos. Saia da rotina e dê o primeiro passo.

 Imperdível a coluna do Marcos Sá, em que ele descreve sua viagem, com o 
filho Leandro, ao Círculo Polar Ártico, em busca do encontro com a sonhada 
Aurora Boreal. Momentos inesquecíveis e dicas valiosas para quem, um dia, 
pretende vivenciar esse fenômeno da natureza.

Gabriela Napolitano Alonso
DIRETORA EXECUTIVA
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Natureza Ano 15 | Fevereiro 2015 | Nº 182
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RIO BRANCO NO CAMPUS GRANJA VIANNA
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• GESTÃO COMERCIAL (TECNÓLOGO 2 ANOS)
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| Negócios Internacionais
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CONTRARRESPOSTA
Vi na CIRCUITO de janeiro de 2015 que 
minha reclamação sobre a Estrada Pedreira 
Eldorado foi publicada e que, segundo a Se-
cretaria Municipal de Obras, a pavimentação 
foi concluída. Por favor, vejam as fotos, en-
caminhem a eles e perguntem se é este o 
padrão Cotia de obras, visto que o IPTU é 
padrão Mônaco.
Alessandra Felipello Gomes, Cotia (SP)

Resposta: De acordo com a Secretaria de 
Obras, houve ruptura da rua em outros 
locais, devido ao trânsito de caminhões 
pesados. A Secretaria está promovendo 
reuniões com outros órgãos da municipa-
lidade para encontrar uma solução, uma 
vez que a deterioração vem sendo causa-
da pelo tráfego de veículos. 

DESCASO OU MÁ-FÉ? 
A intenção aqui não é denunciar, mas, sim, 
alertar. Alertar centenas de pessoas como eu 
para que não sejam ludibriadas pela “fama” 
(entre aspas mesmo) de certas imobiliárias. 
Imaginem a situação: você aluga uma 
casa com sala, cozinha, banheiro e dois 
dormitórios em agosto de 2014. Vinte 
dias depois, descobre que das 12 toma-
das existentes, apenas duas funcionavam 
(grudadas com fita crepe, claro) e dez de-
las nem fiação tinham. 
Mas, em compensação, ganhei uma ba-

CARTAS
    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA

nheira no quarto dos meus filhos que 
nunca pude usar, afinal, com ela veio uma 
cascata linda na entrada da cozinha e uma 
piscina na lavanderia. Para não matar os 
leitores de inveja, não vou entrar em de-
talhes sobre a fauna no quintal (ratos e in-
setos) devidamente comprovada pela vigi-
lância sanitária. O muro do lado esquerdo 
“quebrou” no braço do meu filho e o muro 
do lado direito foi interditado pela Secreta-
ria de Obras de Cotia. Nem vou comentar 
sobre as reformas não concluídas e tudo o 
que perdi. Fica aqui o pedido aos cidadãos 
de bem para que não deixem de cumprir 
suas obrigações com o locatário (mesmo 
que seja fazendo pagamentos extrajudi-
ciais), para que possamos usufruir de nos-
sos direitos como locadores. A casa pode 
não ser minha, mas o “lar” era. 
Silvia Lima, Granja Viana, Cotia (SP)

ELOGIO
A edição de janeiro está linda! Parabéns à 
equipe CIRCUITO!
Cláudia Siqueira, Cotia (SP)

PELO FACEBOOK

AGRADECIMENTO
Agradeço a REVISTA CIRCUITO, que sem-
pre admirei e que foi muito mais que espe-
cial em me chamar para ser capa da edição 

de janeiro. (Aeeee!!! Quase surtei! Foram 
muitos pulos de alegria! Mãe, tô famosa, 
rs). Obrigada à equipe; pessoas queridas 
e superespeciais que me fizeram sentir em 
casa. Amei passar uma tarde com vocês. 
Achei superchique e descolado! Obrigada 
pela oportunidade; obrigada por acredita-
rem no Hai, obrigadaaaaaa! 
(Mariana Fischer)

RECLAMAÇÃO
Gostaria de pedir ajuda para publicar a 
reclamação abaixo.
Há um mês, fiz uma denúncia em outro 
meio, mas até agora não vi a Prefeitura 
de Cotia ou o secretário de Obras tomar 
alguma providência. Na Rua Guarujá, em 
Cotia, no Parque Rincão (km 30 da Raposo 
Tavares) construíram uma fábrica e usaram 
a calçada para jogar entulhos da obra, que 
continuam na calçada. Um absurdo! 
Com as grandes chuvas do mês anterior, 
houve a queda de uma árvore na rua. Fi-
zeram o corte, mas os galhos e restos da 
árvore continuam jogados nas duas calça-
das, impossibilitando os pedestres de an-
dar. Uma vergonha.  A Prefeitura de Cotia 
não toma conhecimento e não faz vistoria 
no local, como deveria acontecer. A rua 
tem diversos bueiros abertos, um perigo 
constante de acidente. Alguém precisa 
dar um jeito nessa vergonha. 
Natasha Hummel, Cotia (SP) 
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Resposta: A Secretaria de Obras informa 
que destacou uma equipe para acompa-
nhar e resolver os problemas relatados.

CARTAS

correr o risco de a autoridade escapulir de 
helicóptero para o seu refúgio.   
Angelo Armellin, Cotia (SP)

ELOGIO
Estive, nesta semana, tratando do licencia-
mento de meu carro em Cotia e fiquei en-
cantado com o atendimento do moderno 
Poupatempo recentemente inaugurado.
Para quem sofria naquele quartinho mal 
arrumado, quente e mal atendido que fica 
ao lado da Prefeitura, foi uma agradável 
surpresa. O ambiente de atendimento 
agora é amplo, muito bem sinalizado, 
com ótimas cadeiras para esperar e muita 
agilidade no atendimento, além de contar 
com ar-condicionado. Logo na entrada, 
há um balcão com computadores para 
autosserviço, pagamento de taxas,  infor-
mações e o que mais for preciso. 
Agora, a entrega do certificado, depois 
de pago o licenciamento, é no dia seguin-
te, ante cinco dias do antigo quartinho.
Milton Medina, Cotia (SP) 

BARULHO
Quem for à Estrada dos Estudantes vai 
perceber que há uma empresa que man-
tém seus exaustores ligados dia e noite, e 
os moradores do condomínio Residence 
Park têm de conviver com esta situação. 
Vamos reclamar para quem? 
Orlando Stabe, Cotia (SP)

RECLAMAÇÃO
Tenho duas reclamações a fazer contra a 
Prefeitura de Cotia; e estas reclamações 
mostram como somos tratados.
O estado da Estrada Pedreira Eldorado 
é lastimável. Todos os dias, caminhões 
com excesso de peso descem a estrada, 
vindos da Estrada do Capuava, para de-
positar terra e entulho em uma obra que, 
até onde sei, está embargada, pois estão 
tapando uma nascente, o que mostra o 
crime ambiental. Por que esta obra não 
está embargada? A Prefeitura já refez o 
piso da estrada nesse trecho três vezes e, 
no dia seguinte ao dar conclusão da obra, 
o piso apresentava buracos, ou melhor di-
zendo, crateras. Até quando vamos ter de 
conviver com a destruição de uma estrada 
e com um crime ambiental?
Há aproximadamente seis meses, dei entra-
da, na Prefeitura de Cotia com um pedido 
para a retirada de duas palmeiras-imperiais 
que foram plantadas no meu quintal pelo 
proprietário anterior. Essas árvores são de 
grande porte e exógenas à região. Quero 
retirá-las porque representam risco à integri-
dade da minha casa. Uma floreira que sepa-
ra a parte com piso da parte com grama do 
meu quintal está destruída. A parte com piso 
está toda quebrada, pois as árvores cresce-
ram, ultrapassaram o espaço reservado em 
que foram plantadas e a minha churrasqueira 
apresenta diversas rachaduras causadas pela 
pressão feita pelas árvores, além do risco 
de queda de um raio, pois já ultrapassaram 
a altura da casa. Há aproximadamente dois 
meses, uma funcionária da Prefeitura apa-
receu e me informou que ela era a primeira 
de quatro que em algum momento me visi-
tariam para definir o que poderia ser feito. 
No dia em que acontecer uma catástrofe, a 
Defesa Civil e a Prefeitura lamentarão e dirão 
que nada puderam fazer, e o prejuízo, se for 
apenas prejuízo, será meu.
João Carlos Deiró, Cotia (SP)

Resposta: De acordo com a Secretaria de 
Obras, houve ruptura da rua em outros 
locais, devido ao trânsito de caminhões 
pesados. A Secretaria está promovendo 
reuniões com outros órgãos da municipali-
dade para encontrar uma solução, uma vez 
que a deterioração vem sendo causada 
pelo tráfego de veículos. 

CARTA PARA MARCOS SÁ
Em primeiro lugar, parabéns “bem gran-
de” ao colunista Marcos Sá pelo artigo do 
sofá. Gostei tanto que não consegui me 
segurar e fiz uma adaptação para enviar à 
presidenta Dilma. Sempre mandei cartas 
ao presidente em exercício, para externar 
o nível de desapontamento que os gover-
nos causam na cidadania. Sempre acredi-
tei que, se a cidadania mandasse cartas 
aos governantes, não haveria um que re-
sistisse a uma avalanche de cartas de ci-
dadãos falando sobre um mesmo tema de 
protesto. No lugar de fazer um protesto 
de rua, correndo o sério risco de sofrer um 
acidente ocasionado por vândalos para 
atemorizar a manifestação de cidadania, 
poderíamos combinar de enviar a mesma 
redação de protesto para o governante 
pelas redes sociais. Acredito piamente 
que o tal governante não poderia se fur-
tar a receber a correspondência, inclusive 
se for devidamente filmado pela impren-
sa e avisado do evento. Seria muito mais 
barato e, acredito, mais eficiente! Sobre-
tudo porque podemos repetir a iniciativa 
infinitamente, até sermos atendidos, sem 

EN: A carta foi enviada para a Prefeitura 
de Cotia, que solicita que o leitor entre 
em contato com a Secretaria de Indústria 
e Comércio para enviar mais detalhes. 



Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessórios, assistência técnica para todas as marcas.
Atendimento com horário marcado e domicílio. 
Bloco C - Sala 102 - Tel.: 4702-6262 | 9 8233-9959

Que  tal aproveitar o carnaval para colocar a leitura em dia?
Visite-nos, aqui você pode usar seu VALE CULTURA.
Praça das Árvores – tel. 2898 9555

Profissionais com 30 anos de experiência na advocacia corporativa. Direito empresarial, 
consultoria de negócios e direito processual nas áreas cível e trabalhista.
Bl. A  salas 324/331 - 2898-9697 | www.beckeradvogados.com.br

Aqui você encontra os principais produtos e serviços de câmbio do mundo.
Fitta Cash Passport: cartão internacional disponível em até 6 moedas estrangeiras 
em um único pré-pago. Moedas Estrangeiras, assistência ao viajante, remessas 
para o exterior via WU, serviço delivery, tudo isso com todo conforto(sala vip)e 
segurança. spgranjaviana@fittacambio.com / skype: cambio_squaregranjavianna 
Alameda Central – Lj 137B | Fones.: 2898-9568 ou 2898 9569

Opções de tratamentos de dermatologia e medicina estética. Com equipamentos 
modernos oferece as melhores armas contra a celulite, flacidez e gordura localizada. 
Conheça nossos procedimentos a laser.
Bloco A – Sala 216/217 – Tel.: 2898-9729

Há mais de 25 anos no mercado e agora na Granja Viana.
Oferece administração de condomínios residenciais e comerciais, pacotes 
de gerenciamento c/facilities, manutenção e serviços.
Agende uma visita e conheça nosso diferencial: assembleia digital.
Bloco F sala 425 - Tels. 2898-9877 | 99994-9330

Há mais de 25 anos no mercado de topografia.
Fazemos levantamento topográfico, mapeamento cadastral, levantamento 
planialtimétrico, usucapião, GEO.
Bloco F – sala 425 – Tel. 2898-9877 | 99957-6848

Cirurgião Plástico Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica; do 
Corpo Clínico da Faculdade de Medicina-USP e do Instituto do Câncer do Estado de 
São Paulo.
Cirurgia Plástica • Tratamento Facial • Microcirurgia • Oncologia Cutânea
Bloco A - Sala 20 - 3509-2423 / 2898-9696 I drmarceloolivan.com.br

The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - Cotia - SP
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E SE A ÁGUA ACABAR DE VEZ EM COTIA?
“No curto prazo, teremos falta de geração de empregos, demissões, impacto na 
saúde populacional, aumento dos casos de infecções e surto de doenças, colapso 
nos já sofridos serviços de saúde pública, aumento da violência urbana e um 
grande êxodo urbano.” Se você acha que isso é catastrofismo, leia nossa matéria 
sobre a possibilidade de o fornecimento de água cessar.

ON LINE           revistacircuito.com 

ELAS ESTÃO COM TUDO
De acordo com o palestrante 
Claiton Fernandez, as mulheres 
se tornaram responsáveis por 
importantes transformações 
culturais e mercadológicas. 

APPS EM MÃOS
O desafio dos professores de 
lidar com a tecnologia em sala de 
aula sem quebrar as relações hu-
manas. Este é o tema abordado 
por Marcos Abellón. 

SAÚDE NO BRASIL
Hugo Rosin alerta sobre o de-
safio de empreender nesta área. 
“O Ministério da Educação divul-
gou uma pesquisa que aponta 
redução de 13% dos profissionais 
de saúde no Brasil.”

RECEITA PARA O SUCESSO
O educador Tom Coelho ensina a 
regra do 5S, que provém de cinco 
palavrinhas japonesas que harmo-
nizam os subsistemas produtivo, 
pessoal e comportamental. 

SUA EMPRESA ESTÁ PRONTA?
“Tudo precisa ser analisado, 
avaliado e direcionado para que 
os negócios andem dentro dos 
objetivos estabelecidos”, esclarece 
o especialista João Moretti. 

DIREITO DE QUEM EMPREGA
A advogada Gislane Setti Carpi de 
Moraes aborda o assunto “do dano 
moral e material em prol do empre-
gador”. Acesse o artigo completo 
no site.  

SERVIÇOS NÍVEL 
CAMAROTE

Classificamos alguns servi-
ços prestados por empre-

sas na região de Cotia. 
Confira e dê sua opinião.
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Notas sob controle
Saiba como administrar o ano letivo sem comprometer as horas de sono e di-
versão, essenciais para uma boa absorção do conteúdo e para a saúde mental.

PONTO DE VISTA DIRETOR
Empresários, representan-
tes de entidades, cidadãos 
e outras pessoas que 
participaram das reuniões 
sobre a revisão do Plano 
Diretor apresentam seu 
ponto de vista a respeito 
da efetividade dessas 
reuniões.
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FACEBOOK  facebook.com/revistacircuito

Carla Batista 
Pina

Claudivan 
Pereira

Dhully Jose 
Ricardo

Dora Costa 
Nogueira

Edson 
Matola

Gisele 
Portugal

Marieli 
Shendroski

Tânia Vital

NOVOS CURTIDORES, 
BEM VINDOS À 

NOSSA FAN PAGE

JE SUIS CITOYEN 
DU MONDE

Sensibilizamo-nos com o ataque de um 
grupo radical à redação da revista francesa 
Charlie Hebdo, em Paris, mas sabemos que 

várias partes do mundo também sofrem 
com o genocídio causado por extremistas 

religiosos, como a Nigéria.
http://migre.me/ohCji

CAPACITAÇÃO
O Centro de Capacitação 

Profissional Casa do Moinho, 
localizado na Avenida José Giorgi, 
935 (Km 26,5 da Rodovia Raposo 
Tavares – Cotia), abriu inscrições 

em cursos gratuitos para o público 
feminino nas áreas de cozinha e 

hospedagem.
http://migre.me/ohCiz

Plano Diretor
Após as 25 reuniões preparatórias 

para a revisão do texto, a Prefeitura 
de Cotia marcou as reuniões para 

as Câmaras Técnicas.
http://migre.me/ohCdg

Pura zoeira
Lançamos a primeira 

edição de nosso 
humorístico A Chefe Saiu. 

Está muito engraçado.
http://migre.me/ohCbV

ECONOMIA
Entre os meses de dezembro de 2014 e janeiro 
de 2015, a média dos preços dos 14 produtos 

da cesta básica, pesquisados em quatro 
supermercados, apresentou alta de 6,1%.

http://migre.me/ohCed

DEBATE
Esta imagem rendeu muito debate em 
nossa fan page. Em nosso texto, alegamos 
que quem quer se vira e arruma um jeito 
de ganhar dinheiro de forma honesta, sem 
depender de ninguém (e nem do Poder 
Público). Mas algumas pessoas acham que 
o sol não nasceu para todos. E você, o que 
acha? Opine: http://migre.me/ohCgc
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SELO CIDADÃO

ATITUDES QUE TRANSFORMAM A VIDA DO PLANETA E DA SOCIEDADE 

PEQUENAS AÇÕES, GRANDES RESULTADOS

EDUCAÇÃO PARA TODOS
O Senac Taboão da Serra está com vagas para bolsistas 

no curso de Gastronomia. Aproveite esta oportunidade. 

BOLOS E TORTAS 

Data: 9 a 13/2 − Horário: das 9 às 12 horas – de segunda a sexta-feira

BRIGADEIRO GOURMET 

Data: 31/3 a 2/4 − Horário: das 9 às 12 horas – de terça a quinta-feira

OVOS DE PÁSCOA E BOMBONS 

Data: 23 a 27/2 − Horário: das 9 às 12 horas – de segunda a sexta-feira

SALGADINHOS PARA FESTAS 

Data: 28/2 a 28/3 − Horário: das 14 às 17 horas − aos sábados

INICIAÇÃO À PANIFICAÇÃO 

Data: 2 a 27/3 − Horário: das 8h30 às 12h30 – de segunda a sexta-feira

Para informações sobre vagas disponíveis e inscrições, é preciso entrar em 
contato com a unidade ou acessar o site www.SP.senac.br/taboaodaserra.

De barriga cheia
O Restaurante Popular Josué de Castro, de 

Embu das Artes, passa a servir o café da manhã 

até as 9 horas, de segunda a sexta-feira. Com a 

ampliação do horário, a Secretaria de Assistên-

cia Social, Trabalho e Qualificação Profissional 

espera atender mais pessoas que frequentam 

o centro da cidade. O cardápio inclui café com 

leite, (300 ml), pão com margarina, três bolachas 

salgadas e wafer ao preço de apenas 1,50 real.

Restaurante Popular Josué de Castro

R. Andronico dos Prazeres Gonçalves, 114 − Cen-

tro. Funcionamento: de segunda a sexta-feira

CAFÉ DA MANHÃ: das 7 às 9 horas – R$ 1,50 (li-

mite de 200/dia) - ALMOÇO: das 11 às 14 horas 

– R$ 3 (limite de 1.500 refeições/dia)

DO YOU SPEAK ENGLISH? 
¿USTED HABLA ESPAÑOL? 

Oferecer aos alunos matriculados em escolas da rede estadual a oportunidade 

de aprender novos idiomas é o objetivo do Centro de Estudo de Línguas (CEL). 

Em todo o estado de São Paulo, mais de 200 unidades disponibilizam cursos 

de inglês, espanhol, francês, alemão, italiano, japonês e mandarim, conforme 

a demanda de cada região.

O Centro de Estudo de Línguas de Cotia, por mais um ano, está ministrando 

aulas gratuitas de inglês, espanhol, francês, alemão, italiano, japonês e manda-

rim para alunos da rede estadual de ensino, seja Fundamental, Ensino Médio ou 

Educação de Jovens e Adultos (EJA). Os cursos de espanhol, italiano, francês, 

alemão e japonês são direcionados para estudantes a partir do 7º ano do Ensino 

Fundamental e Educação de Jovens e Adultos (EJA). Os interessados em apren-

der a língua inglesa e mandarim devem estar cursando o Ensino Médio.  

O Centro de Estudo de Línguas de Cotia funciona dentro da Escola Professor 

Pedro Casemiro Leite (Endereço: Avenida Professor José Barreto, 2011 – Portão 

− Cotia. Informações: Tels.: [11] 4614-0268 ou [11] 4616-7573).   
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CULTURA

Patati Patatá animam as férias 
no Raposo Shopping
ATIVIDADES LÚDICAS E ENCONTRO COM OS PERSONAGENS ESTÃO NA 
PROGRAMAÇÃO. Até o dia 8 de fevereiro, o Raposo Shopping promove uma 
atração que promete animar a criançada. A Vila do Patati Patatá é um espaço de 
recreação temático que conta com muitas atividades especiais. Entre elas: Esta-
ção de Música, onde um trem cenográfico, com instrumentos musicais, permite 
que as crianças reproduzam sons; Ateliê Patati Patatá: nesta sessão, as crianças 
poderão deixar a imaginação rolar solta ao colorir e desenhar; DVDTeca: nesse 
espaço os visitantes vão assistir aos vídeos da dupla de palhaços mais divertida 
do Brasil; Pracinha da Vila: nela, a garotada poderá fazer muitas fotos e guardar 
de recordação.
No dia 7 de fevereiro, às 15 horas, os palhaços da dupla Patati Patatá esta-
rão esperando a criançada para uma sessão de fotos e autógrafo. 
O Raposo Shopping fica na Rodovia Raposo Tavares, km 14,5, e funciona 
todos os dias, das 10 às 22 horas. Outras informações no site www.rapo-
soshopping.com.br e pelo telefone (11) 3732-5000.
                                      
VILA DO PATATI PATATÁ
Quando: até 8 de fevereiro, das 14 às 21 horas. Faixa Etária: de 2 a 10 anos
Quanto: gratuita. Local: Piso São Paulo

CULTURA 
GASTRONÔMICA 
PARA LER
Em projeto inspirado na memória do paladar infantil, a autora 
Raquel Cané descreve deliciosos momentos da relação entre 
avó e neta pela lembrança de cheiros e sensações que nos 
enchem de felicidade. V&R Editoras. Preço: 36,90 reais

Ao visitar a avó, a personagem descobre um mundo repleto 
de magia em uma deliciosa receita de sopa. Além da refei-
ção especial, detalhes do ambiente completam as memórias, 
tornando a relação ainda mais próxima. Traduzido por Fabia-
no Calixto, o título mostra, também, a passagem dos pratos 
familiares para as próximas gerações.  O universo lúdico das 
lembranças culinárias abre caminho para o reforço dos laços 
afetivos da protagonista em sua vida adulta. Agora mãe de 
uma adorável menina, ela usa a sopa especial para criar novas 
memórias por meio dos sabores da sopa mágica. Os ingre-
dientes, o modo de preparo e o segredo da receita estão 
no verso do livro para ser reproduzidos pelos leitores e suas 
avós. Cada relação adiciona lembranças únicas e transforma 
a leitura em diferentes iguarias.

ROTA HARMONIA - Lançada em 2014, a Rota Harmonia é um 
itinerário com atrações turísticas de Embu das Artes, Cotia e Ita-
pecerica da Serra, pela TransArtes, saindo da Rodoviária de Embu 
das Artes.  A passagem custa 10 reais e as saídas ocorrem a cada 
duas horas, das 9 às 15 horas. Mais informações: (11) 4704-6565. MUSEU DE ARTE SACRA - O conjunto jesuítico inclui a Igreja de Nos-

sa Senhora do Rosário e é sede do Museu de Arte Sacra. Estilo barroco 
paulista e acervo rico, com imagens de anjos, santos e personagens 
bíblicos dos séculos 17 e 19. Largo dos Jesuítas, 67 − Centro Histórico 
− Tel. (11) 4704-2654. De terça a domingo, das 9 às 17 horas.

OFICINAS CULTURAIS
As Oficinas Culturais de Barueri estão com as inscrições abertas. São 
oferecidas oficinas nas áreas de Artes Visuais (artes e reciclagem, 
desenho e pintura em tela), Teatro, Lazer e Conhecimento 
(capoeira, xadrez e leitura), Música (banda, canto coral, piano, violão 
clássico e violão popular), Dança (balé clássico, balé infantil, dança 
contemporânea, dança de salão, sertanejo, jazz, street jazz e zumba). 
Mais informações: 4199-1600.

NO DIA 31 DE JANEIRO, A FEIRA DE EMBU DAS ARTES 
COMPLETOU 46 ANOS
É um momento oportuno para visitá-la, conversar com os expositores, 
que hoje somam 700 artistas e artesãos, incluindo aqueles que ajuda-
ram a criá-la e continuam na feira, conhecer pessoas do Brasil e do exte-
rior que circulam pela cidade nos fins de semana, atraídas pela riqueza 
cultural e histórica. Há, ainda, atividades de cultura e recreação para 
todas as idades, nos centros culturais, nas bibliotecas e brinquedotecas, 
Rota Harmonia, HQComics, Cidadania Cultural e exposição. Visite:

CASA DO ARTESÃO - Asso-
ciação vinculada à Incubadora 
de Cooperativas de Embu das 
Artes, que apoia, recupera a 
criatividade e contribui para 
a qualificação e o aperfeiçoa-
mento do artesanato local. 
Rua Siqueira Campos, 100 − 
Tel. (11) 4781-9387. De terça 
a sexta, das 9 às 17 horas. 
Sábado, domingo e feriados, 
das 10 às 18 horas.

EMBU 
EM FESTA
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SAÚDE

CANABIDIOL DEIXA DE SER PROIBIDO PELA ANVISA E PASSA A INTEGRAR 
A LISTA DE MEDICAMENTOS DE USO TERAPÊUTICO CONTROLADO

LIBERADO

Dia 14 de janeiro foi consi-
derada uma data históri-

ca para a medicina. A Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa) liberou, 
após aprovação por unanimidade pela 
diretoria colegiada em Brasília, o uso te-
rapêutico do CDB – ou canabidiol – no 
Brasil. Isso quer dizer que a substância 
derivada da Cannabis sativa deixará de 
integrar a lista de compostos proibidos 
e ocupará a categoria C1, de uso tera-
pêutico permitido, porém controlado. 

Apesar de os estudos já serem anti-
gos, as pesquisas e discussões sobre o 
canabidiol ganharam notoriedade em 
2013, quando a rede americana CNN 
mostrou uma reportagem sobre a 
história da menina Charlotte Figi, por-
tadora da síndrome de Dravet − epi-
lepsia mioclônica severa da infância –, 
responsável pelas 300 convulsões gra-

ves, por semana, que ela sofria. 
Aos cinco anos, ela não andava, 

não falava e nem comia. Vendo a ga-
rota vegetar nessas condições, sua 
família optou por fazer o tratamento 
com um extrato rico em canabidiol 
e, aos seis anos de vida, Charlotte 
voltou a andar e a falar, além de as 
sessões convulsivas terem se reduzi-
do para duas ou três ao mês. A partir 
desta história, muitas outras vieram 
à tona, inclusive no Brasil. Em 2014, 
pacientes que sofriam de espasmos 
ou epilepsia conseguiram, na Justi-
ça, o direito de importar o produto 
em caráter excepcional. 

Um caso bastante conhecido é o 
de Anny Fischer, de seis anos. A me-
nina não tinha reações, não chorava, 
não sorria, dormia mal e tinha crises 
de epilepsia graves e sem cura, cau-

sadas pela rara síndrome CDKL5. Em 
novembro de 2013, ela tomou sua 
primeira dose de canabidiol, impor-
tado ilegalmente pela família. Hoje, 
Anny é outra criança; brinca na pisci-
na, sorri e não fica mais dopada, por-
que algumas medicações foram reti-
radas do seu tratamento. Esta história 
de superação e cura inspirou o filme 
Ilegal — A Vida Não Espera. A obra, 
dirigida por Tarso Araújo, ganhou as 
salas de cinema de todo o país 

Para a Anvisa, este é o primeiro 
passo para que pesquisas mais am-
plas sejam executadas e que outros 
medicamentos possam ser desenvol-
vidos no país com o canabidiol, que é 
um dos 480 compostos da maconha.  

Pacientes com doenças neurológi-
cas, como epilepsia e esclerose múlti-
pla, cujo diagnóstico médico aponte 



É uma substância química encontrada na maconha que, segun-
do estudos científicos, tem utilidade médica para tratar diversas 
doenças. Diferentemente do outro princípio ativo da maconha, o 
THC, o CBD não tem efeito entorpecente.

a necessidade de consumir medica-
mentos com o princípio CBD, podem 
comprar por meio de importação, 
embora com regras facilitadas e sem 
necessidade de autorização especial.

Qualquer médico, obedecendo 
às regras de medicamentos de uso 
controlado, pode fazer um pedido 
especial à Anvisa para que autorize 
a importação do remédio para um 
caso específico. 

A expectativa é de que passem a ser 
vendidos no Brasil em até nove meses, 
tempo para que a Anvisa considere e 
aprove a comercialização. 

O psiquiatra Pedro Pan, da Gran 
Clinic, acredita no efeito do canabidiol 
sobre as doenças, já que não apre-
sentou efeitos colaterais significativos 
nos estudos em que foi testado em 
seres humanos. “Diversas pesquisas 
estão avaliando os efeitos do CBD em 
doenças como esquizofrenia, 
transtornos de ansiedade, mal 
de Parkinson, distúrbios do 
sono e alguns tipos específicos 
de epilepsia, com resultados 
iniciais bastante promissores, 
porém, ainda serão necessá-
rios estudos para confirmar 

a eficácia clínica de seu uso e outras 
questões, como dose e duração dos 
tratamentos”, explica o psiquiatra. 

“O CDB representa uma nova pos-
sibilidade terapêutica para doenças 
que trazem muito sofrimento para as 
pessoas”, finaliza. 
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No começo, ela estava 
tímida, mas já exibindo 

seus encantos. Aos poucos, foi se 
mostrando, até se revelar por inteira 
e atingir seu esplendor. Deslumbran-
te, provocante, sublime, encantadora, 
surpreendente e envolvente, ela es-
quentou nossas noites gélidas, onde 
os termômetros marcavam 28 graus 
abaixo de zero. O frio alucinante vi-
rou um detalhe. Seu brilho ofuscou 
a neve. Despertou uma explosão de 
sentimentos: euforia, paixão, emoção, 
alegria, surpresa e outros que não 
consigo descrever, talvez por nun-
ca ter vivido tão intensamente e em 
tão pouco tempo momentos como 
esses, de extrema felicidade, que ela 
proporcionou. Meus olhos se fixavam 
na sua dança, que me enfeitiçou e me 
aproximou dos deuses. Ela mora per-
tinho do céu e tem nome e sobreno-
me. Aurora. Aurora Boreal. 
Pai e filho planejaram essa viagem 

com muita antecedência e ansiedade, 
ambos queriam conhecê-la. O mági-
co da viagem ficou por conta da com-
panhia. Muita sintonia, gargalhadas e 
momentos de reflexão. Dias especiais 
que ficaram gravados para sempre na 
memória de cada um. Além do que 
iríamos para um dos lugares mais frios 
e isolados do planeta. Whitehorse, no 
estado de Yukon, no longínquo norte 
do Canadá, divisa com o Alaska e no 
Círculo Polar Ártico, onde vive Papai 
Noel e as temperaturas chegam a in-
críveis 50 graus negativos. Do espe-
tacular aeroporto de Vancouver voa-
mos para Whitehorse. Situada 3 mil 
quilômetros ao norte, a cidade fica 
num vale entre duas enormes cadeias 
de brancas montanhas paralelas, for-
mando dois paredões, com o Rio Yu-
kon no meio e seus enormes salmões 
que pululam rio acima. Com 640 me-
tros acima do nível do mar, o rio pode 
ser alcançado por embarcações que 

navegam a partir do Mar de Bering, 
no Alaska. Largo, sinuoso, semicon-
gelado e com rápidas corredeiras, 
ele corta Whitehorse, com seus 27 
mil bravos habitantes. A cidade está 
no Guinness World Records como a 
de menor poluição do ar no mundo. 
Com seus antigos cafés, hotéis e res-
taurantes construídos com madeira, 
lembra os velhos filmes de faroeste, e 
você tem a sensação de que, a qual-
quer momento, Buffalo Bill, Butch 
Cassidy e The Sundance Kid, monta-
dos em cavalos brancos, vão invadir a 
rua principal, que por acaso se chama 
Main Street (Rua Principal, em inglês). 
Aos poucos, fomos nos surpreenden-
do com a cidade e seus moradores. 
A galera jovem se reúne nos fins de 
semana em animadíssimas baladas e 
valoriza os encantos da região com 
entusiasmo acima da média. Face-
book? Para quê? Perguntou uma mo-
radora local. Todos os meus amigos e 

A Primeira na GRANJA com o 
Sistema de Ensino MACKENZIE.

Uma escola moderna que foi projetada para ser 
a melhor em qualidade de ensino.

Venha nos conhecer e se surpreenda.

Villa Happy - Granja Viana
Rua José Felix de Oliveira, 1624 | Fone: 4612-9872 / 4612-9918
www.escolavillahappy.com.br | Agende uma visita! 

“Realmente estou impressionado com o projeto, como arquiteto 
vejo tudo que uma criança precisa em termos de estrutura em 

um só lugar.”

Olivier Sauze, arquiteto e morador da Granja

“Achei muito interessante a proposta da VIlla Happy.
Vejo que os seus pontos fortes são a valorização e respeito 

ao próximo, animais e meio ambiente.”

Lourdes Anjos, contadora e moradora da Granja

/escolavillahappy

/escolavillahappy

Seja bem vindo a 
Villa Happy!!

AURORA



familiares estão aqui a apenas cinco 
minutos de onde moro, e nos vemos 
sempre! Casais jovens com seus filhos 
embrulhados em roupas estofadas e 
carrinhos de bebês preparados para 
o frio, passeiam alegremente durante 
as poucas horas de sol. Os dias no in-
verno duram apenas 4 horas (das 11 
às 15 horas) e no verão 20 horas (das 
3 às 23 horas). O sol brilha forte e é 
reverenciado por todos, e o céu azul 
anil contrasta com a imensidão bran-
ca da neve, pois não é só o cavalo 
que é branco por lá. Sair à rua para 
caminhar um quarteirão sem estar 
com roupas adequadas é suicídio. Em 
minutos, você se congela e começa 
um desespero. Nas nossas três saídas 
noturnas para encontrar a Aurora, an-
damos 40 quilômetros de van e che-
gamos a uma cabana estilo indígena, 
aquecida num campo nevado. Na 
área externa, uma enorme fogueira e 
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a melhor em qualidade de ensino.
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Rua José Felix de Oliveira, 1624 | Fone: 4612-9872 / 4612-9918
www.escolavillahappy.com.br | Agende uma visita! 

“Realmente estou impressionado com o projeto, como arquiteto 
vejo tudo que uma criança precisa em termos de estrutura em 

um só lugar.”

Olivier Sauze, arquiteto e morador da Granja

“Achei muito interessante a proposta da VIlla Happy.
Vejo que os seus pontos fortes são a valorização e respeito 

ao próximo, animais e meio ambiente.”

Lourdes Anjos, contadora e moradora da Granja
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Seja bem vindo a 
Villa Happy!!

um descampado com bancos e vista 
limpa para o horizonte. Lá, na ma-
drugada, a temperatura chegou a 28 
graus abaixo de zero. Nossas roupas 
eram especiais e faziam parte do pa-
cote do tour. Não eram bem roupas. 
Eram quase armaduras forradas com 

“Deslumbrante, 
provocante, 

sublime, 
encantadora, 

surpreendente 
e envolvente, ela 

esquentou nossas 
noites gélidas”
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Vo c ê  q u e  t e m  a n i m a i s  s i l ve s t r e s
o u  exó t i c o s  d e  e s t i m a ç ã o  a g o r a  p o d e  

c o n t a r  c o m  a t e n d i m e n t o  e s p e c i a l i z a d o  
n a  G r a n j a  V i a  a !
I n t e r n a ç ã o  e  H o t e l

Médica Veterinária
Fabíola Prioste

Mestrado e Doutorado na USP

Clínica Veterinária Golden Vets - Av. São Camilo, 324 – loja 04. Fone: 4617-4396

plumas de ganso. Botas enormes e 
peludas, gorro, capuz e luvas espe-
ciais completavam o figurino. Sen-
ti-me um astronauta. Um astronauta 
com o nariz de fora, que congelava 
rapidamente. No descampado, mon-
tamos nossa Nikon num tripé e foram 
necessários 30 segundos de exposi-
ção no diafragma para cada imagem 
captada. A cada 30 minutos, voltáva-
mos para a cabana para nos aquecer 
e descongelar a bateria da câmera, 
que teimava em congelar e parar de 
funcionar. Um café quente com deli-
ciosos cookies nos recompunha e vol-
távamos para ver o espetáculo. Nem 
todo o tempo o fenômeno acontecia. 
Ora era mais intenso, ora desapare-
cia. Os experimentados guias nos avi-
savam dos movimentos. Cerca de dez 
pessoas compunham o grupo na ca-
bana. Gente de toda a parte do mun-
do. Belgas, australianos, alemães, 
sauditas e coreanos. Todos com o 
mesmo objetivo. Conhecer a Aurora 
Boreal, que é um fenômeno noturno 
composto de um brilho observado 
nos céus das regiões polares em de-
corrência do impacto de partículas de 
vento solar com a alta atmosfera da 

Terra, canalizadas pelo campo mag-
nético terrestre. O nome foi batizado 
por Galileu Galilei, em referência à 
deusa romana do amanhecer, Auro-
ra, e Bóreas, seu filho. Tecnicamente 
é isso, na prática é uma explosão de 
cores, na escuridão do céu, que se 
deslocam conforme o vento e for-
mam mosaicos coloridos em constan-
te movimento. Ora azulado, verde, 
vermelho, amarelo. Faixas de várias 
cores em dégradé são frequentes, e 
tudo isso, junto e misturado, deixa 
qualquer um de boca aberta e quei-

xo caído. Mas para a contemplação 
das Northern Lights, que é a maneira 
como eles a chamam por lá, ou Auro-
ra Borealis, em inglês, são necessárias 
algumas condições básicas. Ela só é 
visível em algumas épocas do ano, 
em dias de céu límpido com Lua nova 
e a ocorrência de tempestade solar 
de atividade intensa. Ou seja, há uma 
grande possibilidade de você não ver 
nada, dependendo das condições cli-
máticas. Há um site canadense que 
informa, diariamente e com antece-
dência de meses, quais as chances de 

A cidade de Whitehorse
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c o n t a r  c o m  a t e n d i m e n t o  e s p e c i a l i z a d o  
n a  G r a n j a  V i a  a !
I n t e r n a ç ã o  e  H o t e l

Médica Veterinária
Fabíola Prioste

Mestrado e Doutorado na USP

Clínica Veterinária Golden Vets - Av. São Camilo, 324 – loja 04. Fone: 4617-4396

ela se formar. No nosso caso, tínha-
mos 67%, 40% e 80% de chances, res-
pectivamente, nos três dias em que 
estivemos por lá. Funcionou. E valeu 
o risco de voltarmos para casa sem ter 
conhecido tão ilustre fenômeno. Na 
volta, paramos em Vancouver, que é 
considerada uma das cinco mais belas 
cidades do planeta e tem paisagens 
de tirar o fôlego. Sem contar que é 
considerada a cidade com a melhor 
qualidade de vida pela ONU. Tudo 
lá é planejado e funciona! O trânsito, 
transporte público, qualidade do ar, 
dos rios, os baixos níveis de decibéis, 
a segurança, a limpeza e as maravi-
lhosas estradas. Quando estávamos 
lá, a manchete dos jornais informava 
uma redução no preço dos combus-
tíveis. Descobrimos que eles não têm 
um caso de corrupção no governo há 
anos! Que inveja! Pronto falei!

MARCOS SÁ é consultor de mídia impressa, com especialização em 
jornais, na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. Atuamente, diretor de Novos 
Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o jornal 

Correio Popular ea Revista Panorama. e-mail: marcossa08@gmail.com.
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ATUM
Decidi fazer uma receita com peixe, pois creio que não seja muito comum se ver isso em churrascos. Acredito que utilizando 
produtos diferenciados e fora do comum vamos sempre surpreender nossas visitas com novidades. Existem inúmeras ma-
neiras de fazer peixe na brasa, e no interior do Brasil isso é mais conhecido, em especial próximo a áreas de pesca de água 
doce. Os atuns são espécies encontradas nas regiões tropicais e subtropicais. São conhecidos por sua carne vermelha ou ro-
sada, diferentemente da maioria dos peixes mais apreciados, que têm carne branca. O consumo mais popular é de atum em 
lata, seja, em conserva de azeite ou água. Hoje em dia, já se conhece bastante o uso do atum in natura em restaurantes japo-
neses e de alta gastronomia. Nestes, o prato é normalmente preparado para que a carne se mantenha rosada internamente.

  Série Churrasco 
POR GONZALO 

BARQUERO



Postas de Atum (preferencialmente frescas)
 Caso as postas venham congeladas, descongelar em geladeira. Isso vale para qualquer 
tipo de carne. Nunca descongele fora da geladeira, caso tenha tempo hábil para isso. 
 MARINADA
 2 laranjas (suco) e 1 limão (suco); 1 dente de alho picado; 300 ml de azeite de oliva; Sal-
sinha picada; Sal e pimenta a gosto. Misturar todos os ingredientes, testar com uma pequena 
colher para corrigir sal, pimenta ou qualquer outro ponto que queira modificar levemente 
 Passar a marinada nas postas e deixar descansar na geladeira, por, no mínimo, três horas.
 Para assar, remova as postas da geladeira, no mínimo, duas horas antes de começar a usar. 
 Acenda a churrasqueira e a deixe bem quente. Espere que fique só brasa; sem fogo. 
 Antes de colocar as postas na churrasqueira, coloque molho de shoyu de boa qualidade por 
cima das postas. Apenas queremos o gostinho, então coloque apenas na superfície da carne. 
 Verifique se a brasa está bem forte. Coloque as postas na grelha mais próxima da brasa. 
Aqui o churrasqueiro precisa decidir em qual ponto vai querer servir o atum. Nas fotos, pode 
se notar que a carne está completamente vermelha no meio. Esse é o ponto que eu prefiro. 
Para chegar a este ponto, deixei na grelha entre 3 e 5 minutos de cada lado, dependendo 
da intensidade do calor. Virar uma única vez. Assim que estiver pronta, retire-a e coloque-a 
em tábua ou sirva em pratos, caso os convidados estejam sentados à mesa. 
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Gonzalo Barquero 
é proprietário da 

Cerrado Carnes, for-
necedora de carnes 

exóticas, como javali, 
cateto, queixada, 

paca e faisão. 
  

É interessante achar uma fonte de atum certificada, que seja prove-
niente de pesca não predatória e que também não cause impactos 

às outras espécies durante a pesca do mesmo. Eu sou adepto de ten-
tar sempre entender qual é o processo necessário para que a comida 
chegue à nossa mesa. Tendo essas informações em mãos, podemos 

fazer melhores escolhas sobre os produtos que consumimos.

DICA DO CHEF
Para os peixes, em geral, existe 
uma enorme gama de marina-
das que podem ser utilizadas. 
Experimente brincar com isso, 
pois assim você criará sua 
própria receita espetacular. Use 
a criatividade e aproveite. 
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CLAUDIA SIQUEIRA

O DESAFIO PARA ESCOLAS E FAMÍLIAS 
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O processo de adaptação 
escolar é um dos princi-

pais temas que ocupam a pauta no 
início de cada período letivo. Por se 
tratar de um momento em que novas 
configurações são colocadas em prá-
tica, acaba permeado por uma mis-
tura de sentimentos e impressões, 
impactando, ainda que de diferentes 
maneiras, todos os envolvidos. 

É sabido que qualquer mudança 
de contexto e ambiente no início do 
período escolar pode ser vista como 
uma nova necessidade de ajustamen-
to para crianças pequenas, embora 
cada indivíduo viva esta fase de ma-
neira peculiar. O que se trata da pri-
meira experiência para alguns pode 
ser somente mais um ano para ou-
tros. No entanto, mudanças de sala, 
de turma ou de professoras tornam 

as configurações diferentes para to-
dos, sendo imperiosa uma adaptação 
a esse novo conjunto de fatores.

Do prisma da criança, ser “deixa-
da” em um ambiente desconhecido, 
ou com pessoas que não sabem mui-
to a seu respeito, pode ser bastante 
angustiante. Dúvidas quanto aos 
próprios cuidados e de que forma 
suas necessidades serão respondi-
das pairam em sua cabeça, fazendo 
com que foquem seu pensamento 
na figura de maior referência desse 
bem-estar: a família. Por isso, neste 
primeiro momento, diante da nova 
configuração escolar, perguntar pe-
los pais ou quanto à hora de ir embo-
ra é comum, além da dificuldade em 
se despedir no começo do dia.

Exatamente por se tratar de uma 
ação gradativa, elementos interme-

diários podem auxiliar na transição 
dessa relação. Especialmente entre 
crianças pequenas, objetos como 
paninhos, chupetas, ursinhos, bone-
cas, entre outros, são de grande aju-
da enquanto recursos na adaptação 
ao novo ambiente de convívio.

Independentemente da forma en-
contrada, colocar a criança no centro 
do processo é fundamental para seu 
desenvolvimento. Deve-se acreditar em 
sua capacidade de lidar com a situação. 
Mas como falar de adaptação das crian-
ças sem considerar a adaptação dos 
pais? Seria uma descrição incompleta 
se não se abordasse, também, as parti-
cularidades desse processo. 

Os primeiros dias de aula trazem a 
angústia de deixar o filho em um am-
biente novo, gerando uma mistura de 
sentimentos perante o desafio que 

Adaptação     
        escolar

A Psicóloga Daniela Razuk foi convidada por 
Claudia Siqueira  para escrever sobre Adaptação, 
temática relevante para o início do ano escolar. 



CLAUDIA SIQUEIRA atua há 30 anos na área de Educação. Historiadora, 
pedagoga, magistério com especialização em Educação Infantil. Pós-graduada em 

“Aperfeiçoamento de docentes de Educação Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), 
e em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco 
de pesquisa e estudo a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  

palestrante, consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de 
educação em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.
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começa a ser vivenciado por eles.
Diversos questionamentos, certa-

mente, passam pela cabeça dos pais, 
por exemplo, como posso confiar 
meu filho a esta professora? 

Este é um momento em que impres-
sões e fantasias em relação às capaci-
dades dos filhos são colocadas em 
xeque, na medida em que não neces-
sariamente correspondem ao com-
portamento da criança na realidade. 

É por isso que, às vezes, na tenta-
tiva de evitar o sofrimento por parte 
dos filhos, as famílias acabam por su-
perprotegê-los, não lhes dando opor-
tunidades de crescimento emocional.

Mas é certo que este contexto 
um tanto aflitivo revela outro lado    
igualmente importante do processo 
de adaptação: este simples “ato de 
entrega” do filho, de um colo para 
outro, na porta da sala, denota cora-

gem, força e confiança. 
Quando a família percebe que o 

educador não tem como intenção 
“disputar” ou “roubar-lhe o lugar”, mas 
somente contribuir para a educação 
da criança, este processo se torna me-
nos sofrido e a parceria se constitui.

Assim como as crianças e famílias, 
os profissionais também possuem 
seus fantasmas e sentimentos con-
traditórios diante desse processo.

Cada processo é único e, por isso, 
demanda diferentes estratégias no 
acolhimento da criança. 

Um planejamento que ofereça tem-
po, lugares e modos por meio dos 

quais a criança encontre possibilida-
des de expressão, é essencial para a 
valorização da individualidade desta 
e, consequentemente, para que se 
sinta acolhida no novo ambiente.

O compartilhamento, com os pais, 
da rotina vivida pela criança também 
é um recurso importante para ajudá-
-los a se tranquilizar.

Ao longo do tempo, a rotina escolar 
se mostra uma ferramenta essencial, 
por meio da qual se conduz, de ma-
neira natural, o estabelecimento de 
vínculo com o universo escolar e de 
segurança para a criança, já que sem-
pre existe a hora de voltar para a casa.
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ESTIVERAM em Cotia o presidente do Tribunal de 
Justiça do Estado de São Paulo, dr. José Renato 

Nalini, e o secretário estadual de Justiça, dr. Aloísio 
de Toledo Cesar. Acompanhadas dos desembargado-
res Antonio Carlos Malheiros e Luiz Edmundo Marrey Iunt, 

as autoridades estiveram na cidade em razão de um evento 
promovido pelo Conselho Ouvidor dos Direitos Humanos e 

Cidadania (CODH de Cotia). 

O presidente do TJ com Carlão Camargo, prefeito de Cotia

CHEGOU 
ao mundo a pe-
quena Maria 
Luiza para 
alegrar, ainda 
mais, a vida 
dos papais 
Daniel Carvajal 
e Priscila Forest 
e do irmão João 
Pedro. Ela nas-
ceu com 3,305 
quilos e mora 
em Cotia com 
toda a família. 

ACONTECEU

ASSOPROU velinhas o jovem cantor Alex Ander 
(voz e violão). A comemoração do 15º aniversário do artista 
foi no palco da Academia de Música Granja Vianna (AMGV) 
cantando aos convidados.

FORAM 
NOMEADOS 

para o alto escalão da 
Polícia Civil dois ex-de-

legados de Cotia: José 
Aparecido Sanches 

Severo e Albano 
Davi Fernandes. O 
primeiro citado é o novo 
diretor do Departamento 

de Polícia Judiciária do 
Interior do Estado de 

São Paulo (Deinter-7); já 
o delegado Albano vai 

dirigir o Departamento de 
Polícia Judiciária da Macro 
São Paulo (Demacro). Está 
em cargo novo, também, 
o ex-delegado de Cotia, 

dr. Sebastião de 
Paiva Neto. Ele assu-

me, no lugar do delegado 
Albano, como delegado 
Seccional de Polícia, em 

Carapicuíba. 
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CURTIU?
Fotos inéditas no Facebook!
www.facebook.com/

revistacircuito

Marcos Estanislau do 
Amaral seguiu seu caminho em 23 
de dezembro de 2014, aos 84 anos. 
“Ao querido vovô Marcos, nosso ca-
rinho e o eterno amor de sua esposa, 
filhos e netos”, homenageia a família. 

Vitor Bruhns Colacino faleceu no 
dia 20 de dezembro, com 13 anos de ida-
de. Estudava no Colégio Albert Sabin. Suas 
paixões eram o esporte e estar com os 
amigos. Vitor deixou a mãe, Daniela Bortoli 
Bruhns Colacino; o pai, Luís Henrique de 
Britto Colacino; e o irmãozinho de oito 
anos, Tiago Bruhns Colacino. 

DEIXARAM SAUDADE

Ao visitar os amigos, Marcos Amaral 
conheceu a Granja Vianna, em 1969, 
e se identificou com o local, pois teve 
a recordação da fazenda onde cres-
ceu, no interior de São Paulo. Mu-
dou-se para o bairro com a esposa, 
Viviane, e os quatro filhos, Alexandre, 
Philippe, Isabella e Carolina. Uma das 
grandes paixões foi empreender o 
complexo comercial e gastronômico 
Estação do Sino | Granja Viana. 

TROCARAM de cargo alguns membros 
do poder público de Cotia. André Vas-
ques, ex-subsecretário de Trânsito, assume, 

como secretário, a Secretaria de Esportes. 
Reinaldo de Oliveira retorna para a Secretaria 

de Saúde. Benedito Simões, que era 
responsável pela Pasta, assumirá um cargo no 
gabinete do prefeito Carlão Camargo, para 
se dedicar a projetos especiais. O vereador 
Marcos Nena deixa a presidência da 

Câmara Municipal para assumir a Secretaria 
de Assistência Social e Desenvolvimento, e o 
doutor Atinho, que era o secretário, assume 
como coordenador do posto do Procon, que 

será inaugurado em Caucaia do Alto.  O bispo 
Sidnei Fonseca, suplente do partido de Nena, 

deverá apropriar-se da cadeira na Câmara.

FOI ELEITO o novo presidente do Consórcio Intermunicipal da 
Região Oeste Metropolitana de São Paulo – Cioeste – o prefeito de Osasco, 
Jorge Lapas. A posse acontece no final de fevereiro, dia 26, durante a 

inauguração da sede do Consórcio, na cidade de Barueri.
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DA HORA

EI, VOCÊ AÍ... ME DÁ UM DINHEIRO 
AÍ, ME DÁ UM DINHEIRO AÍ. 

A ÉPOCA MAIS ALEGRE DO ANO SE APROXIMA E, SEJA VOCÊ ADEPTO DAS MICARETAS 
OU DAS BOAS E VELHAS MARCHINHAS DE CARNAVAL, VALE A PENA APROVEITAR AS 

DICAS DA REVISTA CIRCUITO PARA TODA A FAMÍLIA SE DIVERTIR.

Ó ABRE ALAS QUE EU QUERO PASSAR
Gastronomia de rua agora é gourmet e oferece várias opções saudáveis para crianças e adultos. 
Que tal se o seu filho já puder experimentar o sabor de ter seu próprio food truck e já ensaiar ser 
um empresário ou chef de cozinha? Aliás, pode até servir como uma boa brincadeira − fantasia 
para a matinê do clube. Este caminhãozinho de tacos é uma versão mexicana bastante divertida 
para crianças a partir de 2 anos de idade. O brinquedo tem porta, janela, é colorido e oferece a 
possibilidade de personalizar a placa. É fácil de montar e pode ser comprado pela bagatela de 59 
dólares. Que criança não vai gostar do taco truck, hein? www.famousoto.com

Carnaval é aquela época que deixa 
a gente com as sensações térmicas 

mais altas. É baile, é festa, é pura 
alegria. Agora, imagina como será 

esse feriadão prolongado com este 
moderno produto de design retrô 

criado pela Fixxar. O acessório, um 
minirrefrigerador e aquecedor de mão 
com capacidade para 5 litros, pode ser 
muito útil em diferentes ocasiões, pois 

é trivolt e pode ser ligado em qualquer 
lugar, inclusive no carro, no barco ou 

em outro veículo. Legal, né?
Acesse o site para obter mais 

informações. www.fixxar.com.br

Também da Fixxar, a sorveteira da Easy 
Cream é tudo de bom. Apesar de não ser 
uma grande novidade, vem conquistando 
o coração de quem faz, pela primeira 
vez, um sorvete nela. Isso porque são 
necessárias somente frutas congeladas 
e pronto. Lá está seu ice cream de frutas 
verdadeiramente saudável, sem lactose, 
sem glúten, pronto para ser apreciado no 
calor do Carnaval. Não se esqueça 
de tirar sementes e caroços das frutas. 
O preço é sob consulta. 
www.fixxar.com.br

Para ouvir as 
marchinhas prediletas
A Sony mandou suuuuperbem e relançou um walkman 
com bateria de 60 horas seguidas. Ou seja, se for passar 
o Carnaval viajando, trabalhando, malhando ou fazendo 
qualquer outra coisa que goste, carregue consigo o ZX2 High-
Resolution Walkman, que possui 128 GB de memória e vem 
com conexão via wi-fi, bluetooth e áudio em alta resolução. 
Dá para baixar aplicativos como Facebook, Google Chrome 
e Twitter graças à tecnologia Android 4.2. Agora, prepare-se: 
ter um walkman vai pesar no seu bolso. O gadget pode ser 
encomendado pela quantia de 3.890,05 reais. 

Allah-la ôôô ôôô. Mas que calor ôôô ôôô 

28



Se você pensa que cachaça é água; cachaça não é água não... 
Vai receber os amigos em casa? Então este bar estiloso vai fazer o maior 

sucesso. Chamado de Dime, é uma espécie de carapaça com uma 
abertura em madeira que parece folha, e é fixado na parede. Além de 

uma prateleira, contém uma adega e, o que é melhor, pode ter diferentes 
funcionalidades. Use tanto para servir um drinque aos amigos quanto um 
gostoso café da manhã para rebater a ressaca do Carnaval. O preço é sob 

consulta. Saiba mais: www.splinterworks.co.uk

Se você não é adepta 
de fantasias, mas curte 
montar um visual novo 
para o Carnaval, esta 
ideia é show. A Etsy 
lançou umas saias de 
geek superfofas. São 
diversos modelos 
inspirados em cenas 
de cinema, gibis, 
séries e muitas outras 
que remetem ao 
universo nerd. A 
criação tem nome: 
Nerd Alert Creations. 
A unidade custa cerca 
de 40 euros. Elas 
são feitas a mão, sob 
medida, e as imagens 
estampadas são todas 
em alta resolução. É 
sucesso garantido na 
folia. www.etsy.com
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POR SERGIO FRUG

O encontro favorável entre Vênus e Netuno, no início do mês e às vésperas da 
Lua cheia, traz uma dimensão mais elevada para os relacionamentos. Mais amor 

e menos conveniência, pode-se dizer... Já o período do Carnaval, em plena Lua 
balsâmica, estará mais para o recolhimento que para a folia. Cada um, porém, 

sabe de si... A partir daí, os ingressos em Áries sugerem iniciativa e movimento!

ÁRIES
Respeite uma fase mais recolhida no iní-
cio deste período, cuidando um pouco 
mais de si mesmo e das suas necessida-
des pessoais. Aos poucos, vá liberando a 
imaginação, visualizando seus melhores 
sonhos e tudo o mais que espera que 
aconteça. Depois do Carnaval, prepare-
se, porque a ação vai começar!
 
TOURO
Os tempos do amor incondicional come-
çam a se manifestar e, naturalmente, seu 
coração, sempre dedicado, será um dos 
primeiros a trocar exigências por mútuas 
colaborações. Vamos liberar a mente dos 
rótulos negativos que damos às outras 
pessoas e dar a elas (e a nós mesmos) 
uma chance de se reposicionar...
 
GÊMEOS
Acima de tudo, o negócio é não ter pres-
sa, amigo geminiano. Lembre-se que 
seu pensamento, bastante privilegiado, 
evolui quase à velocidade da luz. Mas 
nem os fatos, nem as ações conseguem 
acompanhar. Acalme a excitação para 
não ficar muito ansioso, mas planeje cui-
dadosamente tudo o que deseja realizar.
 
CÂNCER
Tudo o que você pretende é estabilizar 
seu amor, e o período será bastante pro-
pício. Mas não adianta querer imaginar 
o jeito como as coisas têm de acontecer. 
Trabalhe em seus próprios sentimentos, 
preparando-se para aceitar mais, exigir 
menos e buscar sempre a atitude mútua 
de união e companheirismo.
 

SERGIO FRUG é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Escreve a coluna de Horóscopo da 
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, prática e dedicação em benefício do Ser Humano. 

Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br    email: sfrug@uol.com.br    tel.: 11 99633 1053.

LEÃO
Controle a própria ansiedade no início 
deste período, porque as coisas não 
vão acontecer na velocidade que você 
pretende. Muita coisa ainda precisa 
evoluir para que os fatos se sincronizem e 
chegue o tempo das realizações. Por ora, 
alimente a imaginação e deixe que os 
sonhos o inspirem a tempos mais felizes.
 
VIRGEM
Com cuidado e dedicação tudo se realiza, 
não é, companheiro virginiano? Por isso, 
não tenha pressa (aquela que é inimiga da 
perfeição) e evite as cobranças exagera-
das, tanto de si mesmo como dos outros. 
Deixe o Carnaval chegar, depois passar e 
verá, então, como as respostas começam 
a aparecer. Haverá tempo para tudo.
 
LIBRA
O encontro entre Vênus e Netuno, no 
primeiro dia do mês, pode se mostrar 
auspicioso para a tribo libriana, tão dedi-
cada a aprimorar a qualidade do encontro 
humano. O amor agora se torna mais 
amplo, mais inclusivo, como vemos ao 
abraçar as minorias que antes eram segre-
gadas. Cabe a você fazer a sua parte.
 
ESCORPIÃO
O incômodo emocional pode vir de 
certa sensação de não estar em seu 
lugar. Muitas pressões talvez resultem 
dessa necessidade de se reposicionar. 
Mas não vamos procurar nos outros ou 
em suas atitudes a resposta para tudo 
isso. Pois a questão reside, mesmo, no 
mais profundo do seu íntimo...

SAGITÁRIO
Tempos diferentes, amigo Sagitário, e 
como sempre será necessário se adaptar. 
Se a verdade é sua lei, a verdade pessoal, 
então, precisa vir acima de tudo, sem 
tremer nem tergiversar. A paciência, 
também, será uma nobre companheira e 
o aperfeiçoamento pessoal, o maior obje-
tivo. Com o resto você se vira, de boa...
 
CAPRICÓRNIO
De repente, o que mais quer se afasta, 
e daí? Também não será a primeira vez 
que isso acontece e, certamente, em seu 
bojo trará um ensinamento importante. 
Pois esta é a hora de olhar as coisas com 
outros olhos. Tanto os próprios objetivos 
como as atitudes e, quem sabe, a manei-
ra de lidar com as pessoas...
 
AQUÁRIO
Tome velocidade e procure se afastar 
das tentações que andam rondando sua 
vida. Talvez seja a hora de buscar novos 
prazeres, ou melhor, novas alegrias, pois 
os prazeres viciam e acabam exigindo 
sempre mais. Mas a alegria que vem do 
coração é divina e ninguém poderá desti-
tuir-se dela. Só que não é fácil achá-la...
 
PEIXES
Vênus e Netuno se encontram e batem 
palmas para o amorzão, que é bem 
mais amplo e não tem nada a ver com o 
amorzinho diminuto que povoa nossas 
relações. Considere essa energia profunda 
que enleva e enobrece, trazendo lágrimas 
aos olhos, muitas vezes, sem motivo. Não é 
nada desenfreado, é amor.



LUNAÇÃO DE AQUÁRIO

Aquário se caracteriza pelo movimento fixo, per-
tencendo ao inteligente e comunicativo elemento 
ar e considerado o mais humano de todos os sig-
nos. Representado pelo símbolo do Aguadeiro, 
está sempre disposto a oferecer seu conhecimento 
e sua sabedoria em prol do desenvolvimento da 
Humanidade e a caracterização dos princípios de 
Liberdade, Igualdade e Fraternidade que, não por 
acaso, serviram de mote à primeira grande revolu-
ção de que se tem notícia: a Revolução Francesa. 
Regido por Urano, o mais excêntrico e imprevisível 
dos planetas, está sempre envolvido com a quebra 
de paradigmas, valendo-se do seu excepcional po-
der criativo para desenvolver novas possibilidades. 
Aquarianos, portanto, não gostam de rotina, nem 
de se sentirem compelidos ao que quer que seja. 
Gostam de decidir por si próprios, com sua visão 
antenada e diferenciada, dando sempre o tom da 
sua originalidade. Apesar de caracterizados pelo 
espírito comunitário, ao qual se dedicam com entu-
siasmo e altruísmo, têm certa dificuldade para rela-
cionamentos muito próximos, preferindo, em geral, 
manter certa distância e espaço pessoal.
Apresentando, em 2015, uma Lunação com ascen-
dente no poderoso signo de Áries, o período aquaria-
no certamente será muito movimentado, com gran-

des iniciativas e mudanças acontecendo. O espírito 
guerreiro também estará presente, e certa mobiliza-
ção popular em termos comunitários será mais uma 
vez sentida. Outros símbolos astrológicos nessa posi-
ção indicam cuidado com os exageros, especialmen-
te no individualismo, lembrando sempre que seremos 
nós mesmos os responsáveis por nossas ações.
A posição de casa 11 e o bom relacionamento com 
Saturno mostram a abertura de grandes oportunida-
des de mudança social, de um posicionamento mais 
egoísta para o reconhecimento da necessidade e da 
própria vontade de colaborar e compartilhar.
Já o meio do céu capricorniano garante que o tra-
balho e a dedicação deverão estar em primeiro lu-
gar para que tanto individual como socialmente os 
melhores resultados sejam alcançados. Mostra, tam-
bém, que a História se faz passo a passo, de nada 
adiantando querer queimar etapas ou obter vitórias 
sem a devida consistência.
O que mais importa agora é, sem dúvida, a tomada 
de consciência. Numa espécie de mágico movimen-
to cósmico, uma grande maioria começa a enxergar 
mais longe do que vinha fazendo e a trabalhar cada 
vez com maior convicção e segurança no estabele-
cimento de uma qualidade de vida mais ampla e 
humana, solidária e afetiva.

O PERÍODO DEDICADO AO DÉCIMO PRIMEIRO SIGNO DO ZODÍACO TEVE INÍCIO ÀS 11H14 
DO DIA 20 DE JANEIRO E SE ESTENDERÁ ATÉ AS 21H47 DO DIA 28 DE FEVEREIRO DE 2015.

CARACTERÍSTICAS DO SIGNO 
Período: de 21 de janeiro a 19 de feve-
reiro  Planeta regente: Urano  Elemento: 
ar  Cor: índigo  Número: 11  Metal: 
Urânio  Pedra: turquesa  Flor: papoula  
Perfume: hortelã  Incenso: violeta  Floral 
de Bach: Water Violet  Signos compatí-
veis: Gêmeos e Libra  Signos amistosos: 
Sagitário e Áries  Signos desafiadores: 
Touro, Leão e Escorpião

ALGUMAS PROFISSÕES COMPATÍVEIS: 
Análise de Sistemas • Astrologia • 
Astronomia • Automação Industrial • 
Ciências da Computação • Ciências 
Aeronáuticas • Ciências Sociais • 
Cinema e Vídeo • Cooperativismo • 
Eletrônica • Engenharia Aeronáutica • 
Engenharia da Computação • Enge-
nharia de Automação • Engenharia 
de Telecomunicações • Informática • 
Instrumentação e Controle • Medicina 
Nuclear • Meteorologia • Multimídia • 
Naturologia • Processamento de Dados 
• Produção Cultural

Rodovia Raposo Tavares, Km 23 – Shopping Granja Vianna Piso L2 – ao lado das  escadas rolantes e elevadores.
Telefone: 4617-3335.  Consulte nossos horários no site www.milkmellow.com.br

Férias e Milk & Mellow 
têm sabor especial
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Richard Rasmussen, 45, 
e Rhenata Tolksdorf, 34, 

estão rindo à toa. Também pudera! 
Casadíssimo e com projetos pro-

missores para 2015, o casal come-
mora nova fase em todos os sentidos. 
Em pleno sábado de altas temperatu-
ras na Granja Viana (quase 30 graus 
fritando sobre nossas cabeças), lá es-
tava a equipe da REVISTA CIRCUITO 
invadindo a casa em que os pombi-
nhos vivem na Granja Viana, para ficar 
por dentro das novidades.

O papo, testemunhado pelos bi-

chos fofos que criam, discorreu sem 
nós desde a vida pregressa de Ri-
chard, como economista, até a rein-
venção do planeta Terra. 

Rhenata, que atualmente é assisten-
te de palco do apresentador Ratinho, 
prepara um gostoso café da manhã, 
enquanto retoca a maquiagem. Vai 
daqui e vem de lá, é fácil perceber que 
de frescura ela não tem nada. É uma 
pessoa simples, ativa, falante e que se 
joga de cabeça em seus projetos. É 
tão corajosa que já foi convidada, pelo 
marido, para participar de alguns qua-

dros em um novo programa que logo, 
logo estará no ar. Respira fundo o ar 
que vem da natureza, coisa que anti-
gamente era impossível. Ela morava 
em apartamento desde que saiu da 
casa dos pais, aos 21 anos de idade. 

Richard Rasmussen está nas nuvens 
e não esconde a satisfação. Além de 
estar casado com um mulherão, al-
cançou o alto escalão da vida profis-
sional, garantindo um sólido espaço 
na programação de altíssima quali-
dade da National Geographic, além 
de estrear na Band, em março. “Eu 

BICHOS, CASAMENTO, 
FILHOS E CARREIRA

RICHARD E RHENATA ABREM O CORAÇÃO 
SOBRE AS COISAS BOAS DO MUNDO
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acredito que o Richard esteja mais re-
finado por conta das exigências desta 
fase de TV fechada”, se autoavalia. 

Sem lugar para ostracismo, além 
da agenda cheia da qual ele mesmo 
cuida, o biólogo chega a marcar cinco 
reuniões em um único dia. Os dois não 
abrem mão de puxar uns ferros para 
manter a saúde em dia. É hábito, tam-
bém, meditar no espaço zen da man-
são multicultural – repleta de artigos 
trazidos de diversas partes do mundo 
–, que é algo que emerge a espiritu-
alidade do aventureiro, ensinando-o 
a lidar com o glamour dos holofotes, 
as relações pessoais e a pensar seria-
mente sobre o futuro de sua espécie. 
“Sou um cara que quer conservar o ser 
humano numa boa aqui.” 

Revista Circuito: Richard, você evoluiu 
muito, profissionalmente, nos últimos 
cinco anos. Tem ideia do quanto?
Richard: Ah sim. Eu digo que santo 
de casa não faz milagre. Na verdade, 
fazemos as mesmas coisas que fazía-
mos antes em termos de TV, mas mu-
dou o acabamento do produto. Eu 
acredito, também, que o Richard es-
teja mais refinado por conta das exi-
gências desta fase de TV fechada. Es-
tar na National Geographic, na minha 
profissão, é estar no topo da mon-
tanha. Agora, manter-se no topo da 
montanha é o difícil. Acabei de voltar 
de uma expedição, de quase quatro 
meses, à África, para a nova série da 
NatGeo, que começa em março. Ti-
nha de ser uma série bombástica.

RC: Você vai estar na Band a partir de 
março, certo?
Richard: Sim, e não estarei sozinho. 
Será um programa para o qual reu-
nimos grandes profissionais. Nós, 
aventureiros do Brasil – eu, Alexan-
dre Rossi, Arthur Veríssimo, Lawrence 
Wahba, Manu Karsten, Guga Rocha, 
Celso Cavallini, Sérgio Rangel e Kari-
na Oliani −, formamos um grupo cha-
mado Green Team. Trabalhamos com 
o mesmo material, temos os mesmos 
pensamentos e, apesar de algumas 

diferenças de opinião, fundamental-
mente temos os mesmos objetivos. A 
partir de março, estaremos juntos na 
Band, nos sábados à tarde, coman-
dando nosso próprio programa. 

RC: E o casamento? Onde fica em 
toda esta história?
Richard: Há um ano, a Rhenata entrou 
na minha vida. Ela fará parte de um dos 
meus projetos e vai ter um papel bem 
bacana. Temos outros projetos juntos 
para a TV fechada, como um programa 
gastronômico, pois gostamos de rece-
ber pessoas em casa e cozinhar para 
elas. Está sendo um momento muito 
interessante para nós dois, porque 
conseguimos nos divertir e trabalhar 
juntos ao mesmo tempo. 

RC: E quem pilota o fogão?
Rhenata: O Richard cozinha muito. Ele 
prepara uma paella maravilhosamen-
te bem. Como sou sommelier, fico de 
ajudante apreciando um bom vinho. 

RC: O Richard, antigamente, era muito 
voltado ao mundo animal, e hoje enfa-
tiza a questão cultural de outros povos, 
como passar por um ritual no qual uma 
poderosa toxina é extraída de um sapo 
e colocada em sua corrente sanguínea 
(alusão a um episódio relacionado ao 
xamanismo). Como é isso?
Richard: Isso sempre existiu, mas a 
televisão nunca quis privilegiar este 
lado do Richard. Eu trabalhei para 
a Record, que não aceita muito esta 
questão de mostrar outras cultu-
ras que possuem questionamentos 
religiosos, e o SBT queria focar no 
animal. Sempre tive a liberdade de 
escolher o que iria fazer, mas eles 
excluíam algumas coisas. Na NatGeo 
isso caiu superbem. Sempre fui um 
cara que gosta de viver outras cultu-
ras. A minha casa mostra isso, pois ela 
foi construída com anos de peças cul-
turais. E agora rolou. Faltava a oportu-
nidade de mostrar isso na TV.

“Eu digo sempre 
que ninguém pode 
se arrastar com 
o trabalho, com o 
sexo, com o amor. 
Está infeliz? Mude 
de trabalho, de 
sexo e de amor.”

O casal, 
na África, 
passeando 
com a Chita
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RC: Você acha que existe maior cons-
cientização em relação à preservação 
do meio ambiente? O brasileiro está 
mais cuidadoso com o Planeta?
Richard: Ainda tem muita exploração, 
mas está havendo uma mudança, 
o ritmo dessa exploração diminuiu. 
Hoje, o Brasil precisa forçar maior 
fiscalização e punição sobre estas 
questões, porque o cara que desmata 
sabe que está cometendo um crime.  

Cometemos um erro crasso ao falar 
em salvar os animais, quando a gente 
esquece que estamos salvando tam-
bém a nós mesmos. O homem pode 
tentar destruir o Planeta, mas isso não 
vai acontecer, ele vai se reinventar − al-
gumas espécies vão surgir, outras vão 
desaparecer −, ele já faz isso há qua-
tro bilhões e meio de anos. Eu digo às 
pessoas que não sou conservacionis-
ta, mas sou um cara que quer conser-
var o ser humano numa boa aqui.   

RC: E para melhorar a condição de 
vida do ser humano na Terra, qual seria 
o primeiro passo?
Richard: O controle do aumento da 
população. Não adianta diminuir em 
50% o uso dos recursos naturais e au-
mentar em 50% a população. Qual-
quer criança sabe fazer este cálculo. 

RC: Sei que é uma pergunta meio cli-
chê, mas, nos últimos tempos, qual a 
maior loucura que o Richard cometeu?
Richard: Casei, de novo, pela quinta 
vez (risos). Houve situações na minha 
carreira que foram memoráveis. Uma 
bem especial foi a minha experiên-
cia com o morcego hematófago, que 
pode transmitir raiva. Eu não sabia o 
que ia acontecer. Como é que você 
faz um morcego descer para sugar 
o seu sangue? Fiz isso uma vez para 
a Record e depois para a National 
Geographic e, na segunda vez, eu 
estava mais descolado, apesar de 
não existir um manual de instruções 
que ensine a lidar com isso. Apenas 
tomei todas as precauções e vacinas.

RC: Filhos?
Richard: Tenho dois de outro casa-
mento. Mas não com a Rhenata. Não 
vou dizer que a gente não pense e 
não fale, porque duas pessoas que se 
amam pensam nisso e em consolidar 
o amor num filho. Somos muito ma-
duros, hoje, e conversamos bastante. 
Viajamos demais. Eu tive a dificulda-
de de criar dois filhos neste esquema. 
Quando um estava com nove e o ou-
tro com dez anos de idade eu desa-

pareci. Comecei a viajar a trabalho. 
Claro que isso possibilitou que, tanto 
a Isabella quanto o Eric conhecessem 
metade do Planeta, mas senti falta 
das coisas pequenas, como sentar 
com eles para fazer lição. 

RC: Rhenata, fale da sua carreira.  
Rhenata: Eu era bailarina do Gugu, no 
Domingo Legal. Depois fui fazer curso 
de Teatro, TV e Cinema com o Beto Sil-
veira, por três anos, e a partir daí surgiu 
a oportunidade de participar da nove-
la Celebridades, em 2004, na Rede 
Globo. Atuei com o Fábio Assunção. 
Participei do elenco da Novela Carros-
sel e, atualmente, estou no Programa 
do Ratinho, onde o clima é maravilho-
so. Faz quinze anos que estou na emis-
sora. No entanto, estou com os proje-
tos paralelos com o Richard e, quanto 
mais trabalhos surgirem, melhor. 
Richard: Vivemos num mundo em 
que as pessoas não dão chance e 
oportunidade, principalmente no 
meio da televisão, que é muito ego-
cêntrico e fechado. Raramente sur-
gem oportunidades. Digo que ela 
deve agarrar todas.

RC: E as tatuagens? O que represen-

Richard embarca num barco e vai para as 
terras sagradas da tribo para beber “Uni” 
(a ayahuasca local) com o xamã mais 
velho da nação Yawanawá, com 96 anos 
de idade, e seus aprendizes.

O casal na Cidade do 
Cabo, na África do Sul

“Não adianta diminuir em 50% o uso dos 
recursos naturais e aumentar em 50% a população. 
Qualquer criança sabe fazer este cálculo.”
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Profissionais que formam 
o Green Team estarão no 
comando de programa sobre 
Natureza na Band, em março.

tam? (A pergunta foi, principalmente, 
sobre a tatuagem do rosto). 
Richard: Ah, quando eu termino al-
gum relacionamento eu dou uma ta-
tuada. E a do rosto não foi diferente.  

RC: Como vocês se conheceram?
Rhenata: Nós nos conhecemos no 
Programa do Ratinho. O Richard sem-
pre aparecia por lá. Na última vez que 
ele foi, a gente começou a se falar. 
Em seguida, a Lucimara Parisi fez uma 
festa, nos encontramos e tudo fluiu a 
partir de então. Namoramos três me-
ses e nos casamos. 
Richard: E olha que eu não sou de ir a 
festas. Sou avesso a badalações.   

RC: O que fazem para cuidar da saúde? 
Rhenata: Eu sou apaixonada por mus-
culação. Confesso que estou meio pre-
guiçosa por conta do ritmo de trabalho. 
Richard: Fiquei quatro meses na Áfri-
ca, e saí completamente do meu rit-
mo de vida. Eu sempre levo uma aca-
demia junto comigo. Desta vez não 
pude levar, porque o meio de trans-
porte era menor. Eu voltei faz duas se-
manas e tive uma agenda cheia. Ain-
da não consegui tempo para malhar.  

RC: Você também é palestrante. 
Fale um pouco sobre o conteúdo de 
suas palestras.
Richard: Fui economista na minha 
vida pregressa e estive sentado na 
cadeira escutando palestrantes. 
A minha palestra é motivacional e 
tem mais a ver com uma busca de si 

mesmo. Você só consegue trabalhar 
dentro de um grupo se estiver feliz, 
em primeiro lugar. Eu digo sempre 
que ninguém pode se arrastar com 
o trabalho, com o sexo, com o amor. 
Está infeliz? Mude de trabalho, de 
sexo e de amor. O objetivo disso é 
fazer com que as pessoas se arris-
quem mais, vivam mais e saiam da 
rotina, seguindo em busca de um 
encontro consigo mesmo. 

RC: Você já fez alguma descoberta na 
natureza, importante para a ciência, e 
que nenhum pesquisador tenha feito?
Richard: Não, mas fiz algo de que me 
orgulho muito. Faz dez anos que o 
boto-vermelho é morto na Amazônia 
e, graças a imagens que eu e uma 
câmera arriscamos a vida para fazer, 
conseguimos gravar como este ani-
mal é morto. Uma matança que pode 
levá-lo à extinção em poucos anos. 
Esses botos servem de isca na pes-
ca do bagre carniceiro – conhecido 
como Piracatinga e vendido com o 

nome falso de “douradinha” no Brasil 
e na Colômbia, com a conivência dos 
frigoríficos. São imagens de arreben-
tar, que chegaram ao Fantástico por 
intermédio da Sônia Bridi e foram pu-
blicadas na revista Veja. Esta denún-
cia gerou uma mudança fundamental 
no Brasil e a lei mudou. 

RC: E vocês? Saem bastante ou curtem 
receber os amigos em casa? O que 
gostam de fazer pela Granja?
Rhenata: Geralmente, estamos bem 
cedo na rua e chegamos tarde. Como 
um bom aquariano, o Richard não con-
segue ficar parado. E eu, como uma es-
corpiana legítima, sou uma companhei-
ra de mão-cheia. Adoro acompanhá-lo 
e ajudo sempre da melhor forma. Ado-
ramos, também, receber visitas. Tenta-
mos, ao máximo, trazer nossos amigos 
e parentes para esta paz, que é a nossa 
casa, em meio à natureza. 
Richard: Saímos pela Granja basica-
mente para comer. É uma pena que a 
Granja esteja se transformando... não 
sei para onde ela está caminhando. 
Sempre foi tão protegida, tão diferen-
ciada. E com as novas construções, o 
centro da Granja se tornará inviável. 
Ninguém planejou as vias de acesso. 

Rhenata com o elenco do Programa 
do Ratinho, da qual faz parte

re
v is tac irc u ito.c o m.b

r

Veja a 
matéria 

completa 
no site
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ESPECIAL ATIVIDADES

Você sabia que algumas atividades estimulam o lado direito do cérebro, hemisfério responsável pela criatividade? 
Isso mesmo. Algumas funções específicas realmente são privilégio da esquerda ou da direita. São de esquerda as fa-
culdades mentais responsáveis por elaborar um raciocínio lógico, de forma clara e objetiva, assim como as que auxi-
liam a recordar uma sequência de acontecimentos. Já a capacidade criativa e artística fica por conta do lado direito.
Pensando nisso, a equipe da REVISTA CIRCUITO levou cinco workaholics para fazer uma atividade extracurricular e colo-
car o lado direito do cérebro para funcionar. Vamos saber como foi a experiência?

O LADO DIREITO       tem de       funcionar

“Durante a aula, a 
Deborah prestou muita 
atenção e estava 100% 
presente, o que foi para 
mim, como professora, 
um presente! Ela suou, mas 
sorriu, se divertiu, se arriscou a tentar 
movimentos inusitados, confiou na 
professora. Posso dizer que ela saiu 
com outra cara e disposição”, contou 
Mariana à equipe CIRCUITO.

NAS ALTURAS
A empresária Deborah Polido, 58, não faz nenhuma atividade física. Também, não diferente 
dos demais participantes desta matéria, trabalha de 10 a 12 horas diárias, deixando o tem-
po extra para se dedicar a aulas de idiomas. “Tempos atrás, já havia frequentado aula de 
ioga, mas essa experiência aérea é muito interessante. Para chegar às posições, o esforço 
me pareceu maior, o que certamente aumenta o trabalho físico, mas quando você chega na 
posição sente uma sensação incrível e totalmente nova”, explica ela, que, quando começou 
a ver os exercícios executados por sua professora de IOGA AÉREA, Mariana Muller Soares, 
antes mesmo de fazê-los, pensou: “Está de brincadeira; eu nunca vou conseguir isso numa 
primeira aula”. Sim, a aluna conseguiu e recebeu elogios de sua instrutora.

OS BENEFÍCIOS A Ioga Aérea viabiliza a descompressão da coluna, 
trabalha ainda mais a flexibilidade, o ganho maior de força, o foco, o 
alongamento da coluna e de toda a musculatura. O aluno passa a ter 
muito mais equilíbrio e concentração. Para jovens a partir de 12 anos, 
adultos e pessoas da terceira idade. Cia. K - www.ciak.com.br

A empresária Deborah com 
a professora de aero yoga, 
Mariana, da Cia. K 
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COM O PÉ NA COZINHA
Denis Franceschinelli, 26, é coordenador pedagógico e trabalha 12 horas por 
dia. Fora o tempo em que está na escola, faz aulas de inglês e participa de ativi-
dades relacionadas à sua profissão, como conceder entrevistas para a imprensa 
sobre o tema educação, resolver problemas pessoais, entre muitas outras que 
fazem parte de sua rotina acelerada. Foi no Senac Taboão que Denis fez uma 
AULA DO CURSO DE SALGADEIRO com o chef Marcos Keniti Hama - docente 
da área de gastronomia do Senac Taboão da Serra 

“Adorei a aula. Fizemos 
tapiocas de queijo e 
carne-seca. Ficaram 
deliciosas; mesmo não 
tendo intimidade com a 
cozinha, tirei de letra”, 
conta com entusiasmo o aluno, visto 
que seus dotes culinários não são lá 
aquelas coisas.

OS BENEFÍCIOS Cozinhar é uma arte que trabalha com a 
criatividade e sensações, apura os sentidos, acalma e une as 
pessoas. Não tem nada melhor que uma boa conversa em 
volta de uma mesa. É a melhor maneira de conhecer pessoas 
e trocar informações. Alimentar a si mesmo e aos outros é um 
gesto de amor. Para jovens a partir de 16 anos, adultos e pes-
soas da terceira idade. Saiba mais: Senac - www.sp.senac.br 

Denis e o 
chef de co-
zinha Marco: 
construindo 
amizades 
em volta do 
fogão

OS BENEFÍCIOS Realiza trabalho corporal, trabalho da mente, atua no 
comportamento, na atenção e no físico. É a única luta reconhecida como de-
fesa pessoal, e não como arte marcial, e foi criada para permitir a qualquer 
pessoa exercer o direito à vida. Para crianças a partir dos seis anos, jovens, 
adultos e pessoas da terceira idade. Para crianças, o trabalho é diferenciado. 
Saiba mais: Academia Studio Andre Marques − www.kravmagacotia.com.br

DEFESA DA VIDA
Tirar o cirurgião cardiovascular João de Deus Santos Júnior, 31, do 
hospital para fazer uma aula de KRAV MAGÁ – técnica de defesa 
pessoal incorporada pelas Forças Armadas de Israel − não foi nada 
fácil. Além de fazer plantões presenciais diários de 12 horas, passa 
as outras 12 horas do dia em sobreaviso, para o caso de surgir 
uma emergência. Mas quando terminou a aula, o médico estava 
bastante satisfeito com as técnicas que aprendeu com o professor 
Osmar Kakuhama Filho, que afirmou que a troca de experiência foi 
ótima. Quem agradeceu foram os outros sete alunos, já que a aula 

foi mais tranquila que o habitual por conta do novo aluno. 

 “Em uma hora e dez minutos, aprendi 
algumas técnicas para sair de um 

estrangulamento. Além de sair da rotina, 
gostei bastante da atenção que recebi, tanto do 
professor quanto dos meus colegas de turma”, 

explicou o médico.

João aprendeu com Osmar 
as técnicas utilizadas pelo 
Exército israelense
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REVISTA CIRCUITO

ESPECIAL ATIVIDADES

A LÍNGUA DA INCLUSÃO
A diretora do Centro de Educação para Surdos Rio Branco (CES), 
Sabine Vergamini, não escondeu a alegria de poder bater um papo 
sobre a importância do CURSO DE LIBRAS com a cirurgiã-dentista 
Daniella Muknicka, 37, que se dedica 14 horas diárias ao trabalho. Para 
Daniella, as explicações foram de suma importância, porque percebeu 
que a linguagem dos sinais é muito parecida com a linguagem que 
ela deve ter com seus pacientes enquanto estão na cadeira de seu 
consultório. “Tenho de interpretar os sinais que emitem com os 
olhos e com o corpo; saber quando estão com dor, incomodados. 
Aprendi que devo falar com meus pacientes devagar, sem a máscara, 
e olhando nos seus olhos, tenha ele deficiência auditiva ou não.” 
Sabine explicou para a dentista como ela pode atender um paciente 
surdo ou atender a alguma outra necessidade dele. 

PÉ DE VALSA
O psiquiatra João Paulo Lian Branco Martins, 55, sempre foi cobrado pelos 
amigos: “Já que gosta tanto de dançar, por que não faz aula de dança?”. 
Pura falta de tempo. Dr. João Paulo, além de exercer sua profissão, lidera 
uma clínica médica e, claro, envolve-se nos mais diferentes assuntos para o 
bom andamento de sua equipe. Dedica-se a algumas atividades físicas no 
tempo livre para manter a saúde em dia. A REVISTA CIRCUITO o levou para 
fazer uma aula de DANÇA DE SALÃO na Academia de Dança Granja Viana, 
onde pôde aprender alguns passos com o professor Itagiba Castilho. 

“Foi muito divertido, 
até mesmo porque desde 
sempre gostei de dançar; 
falta técnica”, relatou o aluno. 
Já o professor aprovou o desempenho. 
“O João Paulo chegou aqui com 
muita disposição e me pareceu 
bastante à vontade.” Os demais 
alunos da academia se envolveram 
na nova experiência de João Paulo e 
colaboraram durante todo o tempo. 
“Dançar é uma forma musicalizada de 
fazer amigos”, completa o professor. 

OS BENEFÍCIOS Os benefícios que a dança pode trazer ao 
ser humano são muitos: terapêuticos, culturais, sociais, edu-
cacionais e científicos. Além disso, é uma atividade física que 
trabalha a flexibilidade, melhora o condicionamento aeró-
bico, aprimora a coordenação motora, auxilia na perda de 
peso, entre tantos outros. Saiba mais: Academia de Dança 
Granja Viana - www.academiadedancagranjaviana.com.br

Como sempre 
gostou de 
dançar, João 
Paulo (à dir.)
tirou de letra 
os comandos 
de Itagiba

OS BENEFÍCIOS: A língua de sinais tem como objetivo promover a comunicação 
entre pessoas surdas e ouvintes. Ela é importante para qualquer que seja sua 
relação com surdos ou nível de conhecimento da Libras. Facilita o aprendizado da 
Libras, contribui para o desenvolvimento cognitivo dos surdos, estimulando sua 
criatividade, organizando seu pensamento e facilitando sua aprendizagem. Para 
crianças jovens, adultos e pessoas da terceira idade. Saiba mais: www.ecs.org.br

Daniella (de preto) e Sabine 
dizem “namorar” em libras. 

“Foi uma 
troca enri-
quecedora”, 
completa Daniella. 
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OS BENEFÍCIOS Mais do que simplesmente decorar frases, a arte do teatro 
trabalha a concentração, o conhecimento sobre o próprio corpo, o controle 
sobre certas emoções, o equilíbrio, a perda do medo de falar em público, 
uma melhor capacidade de expressão e comunicação, além, é claro, da 
perda do medo do que pensam de você, estimulando a autoconfiança. Para 
crianças, jovens, adultos e pessoas da terceira idade. 
Saiba mais: Recriarte - www.escolarecriarte.com.br

TALENTO ESCONDIDO
Encarar uma aula de artes cênicas com o Grupo Recriarte foi o desafio do 
advogado Walter Becker, 49, que enfrenta, diariamente, a maratona de, no 
mínimo, 12 horas de trabalho e não arruma um tempinho sequer para fazer 
alguma atividade extracurricular. O que ele achou disso? “As atividades 
foram todas surpresas, e entre elas ia recebendo a orientação e a análise do 
professor Gabriel Catellani, auxiliado pelo professor Wendel Pinheiro. Tive 
de desenvolver minha criatividade, encontrar formas diferentes de expres-
sar uma situação, os meus sentimentos e de criar um contexto que fosse 
perceptível aos meus espectadores sem nenhuma influência do ambiente 
externo, senão minha própria forma de comunicação e expressão”, contou 
ele, agradecendo a oportunidade de ter esta experiência incrível. 

“Receber o aluno 
Walter foi realmente 
um presente, pois é 
talentoso, corajoso 
e, principalmente, 
vocacionado”, conclui Gabriel, 
professor e coordenador da área de Artes 
Cênicas da Recriarte.

 O advogado Walter Becker (no palco) com o professor Gabriel



APERFEIÇOE 
SUA 

CAPACIDADE 
E HABILIDADE

TEVE UM TEMPO EM QUE PRATICAR ATIVIDADE EXTRACURRICULAR 
ERA COISA DE CRIANÇA E ADOLESCENTE. #PASSADO 

PROVA DISSO É A DISPOSIÇÃO VISTA EM PESSOAS DA TERCEIRA IDADE QUE 
ESBANJAM EMPOLGAÇÃO QUANDO O ASSUNTO É OCUPAR AS HORAS VAGAS EM ATIVIDADES 

DIVERSAS, SEJA APRENDENDO INFORMÁTICA, DANÇANDO, BORDANDO, TOCANDO UM 
INSTRUMENTO MUSICAL, ENTRE TANTAS OUTRAS POSSIBILIDADES. 

POR ISSO, LEVANTE, SACUDA A POEIRA E EXPULSE DE VEZ O SEDENTARISMO. 
A REVISTA CIRCUITO GARIMPOU CURSOS E ATIVIDADES QUE PODEM AJUDAR A REALIZAR O 

GRANDE PROJETO DE 2015, SEJA ELE APRENDER UM NOVO IDIOMA, PERDER UNS QUILINHOS 
OU SIMPLESMENTE TIRAR UM TEMPO PARA RELAXAR A MENTE



Cursos

Estudos científicos comprovam que o momento perfeito para o aprendizado de um segundo idioma se dá entre o nascimento e os 6 anos de 
idade. Quanto mais cedo a criança tiver contato com diferentes idiomas, mais fácil fica a verbalização das palavras sem sotaque e a fluência 
na conversação. Nessa fase, o cérebro funciona como uma esponja, assimilando as novas informações com muito mais facilidade do que 
ocorre na adolescência ou na fase adulta. Após os 6 anos, não é impossível aprender outro idioma, mas são necessários muito mais esforço 
e dedicação por parte do aluno.
A Red Balloon aproveita este momento em que as cri-
anças estão abertas ao aprendizado de uma segunda 
língua e inicia um trabalho que os alunos vão levar para 
a vida toda. Pioneira no ensino de inglês para crianças 
e adolescentes, a escola oferece uma metodologia 
própria, desenvolvida exclusivamente para atender às 
necessidades dos alunos, que é divertida, moderna e 
extremamente eficaz.
Trabalhando com crianças a partir dos 3 anos de idade, 
durante as quatro horas de aulas semanais, os alunos 
têm um contato intenso com a língua inglesa, desenvol-
vendo ao máximo as quatro habilidades do idioma: com-
preensão, conversação, leitura e escrita. Os inúmeros 
eventos que são oferecidos pela escola durante o ano 
permitem uma exposição ainda maior, fazendo com que 
os alunos vivenciem o uso do inglês em situações reais e 
fora da sala de aula.
A estrutura da Red Balloon também é pensada de forma 
a tornar as aulas dinâmicas e agradáveis. Localizada em um amplo terreno na Avenida São Camilo, a escola, que possui 12 salas de aula, 
conta, ainda, com salas de vídeo, artes e computadores, que são usadas durante o período de aula, promovendo o uso do inglês em atividades 
diferenciadas.
Há muito tempo, o inglês deixou de ser um diferencial e se tornou um pré-requisito que deve constar do currículo de todo profissional. At-
ualmente, a língua mundial do mercado é o inglês, o que reforça o quanto ele é essencial. Além disso, saber inglês proporciona promoções 
na carreira, salários melhores e reconhecimento na profissão. O aluno da Red Balloon conclui o curso aos 16 anos, pronto para adquirir o 
Certificado de Inglês Avançado da Universidade de Cambridge, e totalmente preparado para sua inclusão no mercado de trabalho. 
O investimento que você faz no inglês do seu filho hoje é o que vai limitar ou expandir as oportunidades profissionais que ele vai ter amanhã. 
Venha conhecer a Red Balloon e ofereça o melhor ao seu filho.

A Red Balloon está localizada na Av. São Camilo, 620.
Matrículas Abertas. Garanta a sua vaga.

4612-8040

Inglês a partir dos 3 anos e adolescentes.

Red Balloon



Credenciada à metodologia Gustavo Borges, a natação da Companhia Athletica torna-se, na região, uma referência em aprendizado aquático 
com alta qualidade de ensino que utiliza técnicas de um verdadeiro campeão. Para os bebês, as aulas são especialmente elaboradas 
para que desenvolvam equilíbrio e flutuação ainda nos primeiros meses de vida. A academia permite que um acompanhante entre na 
piscina com a criança, que aprende as habilidades de forma lúdica. Existe também a opção da aula para bebês sem acompanhamento do 
responsável. O bebê individual é uma aula individualizada de natação para bebês, com duração de 20 minutos. O bebê entra na piscina 
com um professor e irá desenvolver suas habilidades aquáticas como flutuação, respiração, mergulho, etc, de maneira completamente 
personalizada e horários flexíveis. Essas duas opções de aulas são destinadas para bebês de 6 a 36 meses de idade. Outro diferencial 
no departamento aquático é o Flex Time, que é um treino de natação individualizado, prescrito pelo professor, para atender os diversos 
objetivos e necessidades do aluno (desde adaptação até treino para competição) 
e com flexibilidade de dias e horários. O aluno escolhe quando quer nadar, de 
acordo com a sua disponibilidade. Há ainda as aulas de hidro e a recém-lançada 
Aqua Zumba, modalidade que oferece bons resultados para quem quer adicionar 
a rotina fitness a um exercício aquático de baixo impacto e alta energia.   
“Os programas de resultados também são bastante procurados”, explica Claudio
Takemoto, diretor da unidade Granja Vianna. Os Programas individualizados 
com foco em emagrecimento, definição muscular e hipertrofia, performance, 
condicionamento físico e saúde, equilíbrio postural e prevenção garantem um 
treino mais potente e eficaz. Tudo isso aliado a avaliações física e nutricional disponibilizadas na própria academia. Para quem faz o estilo 
zen, a Cia Athletica oferece o Prana Balls, que utiliza bolas de vários tamanhos com recursos de aromaterapia para aplicação de exercícios 
de alongamento, respiração, equilíbrio, força, automassagem e relaxamento. Mat Pilates e Yoga compõem a lista e garantem benefícios 
essenciais para o corpo. Este último, por exemplo, tem as aulas baseadas em posturas, exercícios respiratórios, relaxamento, concentração, 
meditação e hiper consciência. A Cia Athletica é a única da região que possui o CrossFit, um método de treino com foco no condicionamento 
físico e saúde. Através de movimentos funcionais constantemente variados em alta intensidade, melhora as dez capacidades físicas do ser 
humano: resistência cardiovascular, resistência muscular, força, flexibilidade, potência, velocidade, equilíbrio, coordenação, agilidade e 
precisão. Denominado Águia 3 CrossFit, as aulas estão com alta procura, recompensa para um investimento expressivo em equipamentos
importados de primeira linha da RogueFitness. Além de todos estes motivos para você se tornar um aluno da Companhia Athletica, a 
academia oferece um espaço kids completo, com atividades e brincadeiras, para que os pais deixem os filhos enquanto cuidam da saúde.   
A academia é sua e de toda a sua família. Venha conhecer. 

The Square Open Mall – Rodovia Raposo Tavares, km 22

3432-4000

Cia Athletica oferece opções para você sair do sedentarismo em 2015

Cia Athletica



Kumon

Unidade Granja Vianna | www.kumon.com.br

Com o Kumon, seu filho desenvolve habilidades importantes para que o 
futuro dele seja promissor.

Um planejamento individual e atividades diárias permitem aos alunos 
desenvolver ainda mais a concentração, a agilidade e o raciocínio lógico
essenciais para hoje, para amanhã, para sempre.

Matrículas grátis de 21/01 a 20/03/15

4702-4036

Matemática, Inglês e Português

Rua São Francisco, 197 - Granja Viana (Km 24 Raposo Tavares) 

Off Sampa / Cia. K

• Matrículas abertas para todas as idades
• Oficinas para escolas e empresas
• Workshops
• Espetáculos
• Faça sua festa com a gente:
  adultos, crianças e empresas

horário de atendimento: das 14h as 19h.

4612-9960 

Aulas de Circo, Yoga e Aero Yoga

Billar e Cia 
Escola de artes

Av. São Camilo, 980, sala 11 - Granjardim  - Granja Viana
fb.com/billarecia.escoladeartes | www.billareciaescoladeartes.com

Oferecemos cursos livres e de formação profissional para crianças, jovens 
e adultos nas áreas de dança, teatro e 
teatro musical.
Acreditamos que a arte é um elemento 
importante na educação e na construção
de um ser completo, contribuindo para
aumentar a autoconfiança, o auto
desenvolvimento e a autoestima.
Novidade para 2015 - Sapateado!

4617-3885 

Cursos de Dança, Teatro e Teatro Musical

Haras Buona Fortuna

Horário de funcionamento: de terça a domingo | Rua dos Agrimensores, 770 - Cotia | haras@harasbuonafortuna.com.br

Se você sempre admirou cavalos, mas nunca teve uma oportunidade para praticar 
a arte do hipismo, esta pode ser a sua oportunidade:

- Professores capacitados para todos os níveis de equitação

- Cavalos adequados para crianças, jovens e adultos

- Aulas experimentais

- Infra estrutura completa: 3 picadeiros de areia, pista de grama, vestiários com 

armários individuais

- Excelentes instalações para estabulação, caso o aluno pretenda montar com cavalo 

próprio

O Haras ainda oferece os serviços de uma aconchegante pousada e espaço para 
eventos, casamentos, festas de aniversário e outros.

ESCOLA DE EQUITAÇÃO CLÁSSICA HARAS BUONA FORTUNA

4703-7003

Janela para o Talento

4186-4817 | 99605-2036 - www.janelaparaotalento.com.br

A The Kids Club tem uma metodologia 
desenvolvida especialmente para atender 
crianças de 3 a 16 anos. As aulas são 
extremamente dinâmicas e despertam o 
interesse e o prazer da criança pelo
 idioma. 

Agende uma aula teste sem compromisso.

4186-2929

Inglês para crianças de 3 a 12 anos



Teoria das Cores

Centro Cultural Würth (Km 25,5 Raposo Tavares)

Fotografia com consistência, em aulas práticas e descontraídas. 
Instrutores experientes, que ensinam com linguagem acessível 
e material didático próprio.

Venha aprender com a gente e fazer parte do nosso fotoclube!
INÍCIO DAS qw: 03/03/2015, garanta sua vaga!

Conheça nossos cursos e veja as fotos de nossos alunos:
www.teoriadascores.art.br

3493-2626

Aprenda Fotografia com Descontração

Pré-Vestibular 
Fenomenal

Granja Viana. KM 26,5  da Raposo Tavares

Prepare-se  com  Mestre e Professor 
Acadêmico de renome. Garanta sua vaga em 
Ciências Exatas: USP, UNICAMP, PUC, ITA...
Curso completo de Matemática e Física 
com aulas exclusivas para turmas de até 
5 alunos, totalizando 6 ou 9 horas semanais, 
além de simulados mensais.

Período  do curso: 
de  02 de março  a 31 de outubro.

4551-7954

Pré-Vestibular

Novari Photo

4617-8300 | info@novariphoto.com.br | www.novariphoto.com.br
Av. Denne, 208, Pq. São Jorge, Faculdade Mario Schenberg, Unidade 2

Venha aprender e aprimorar-se na arte de fotografar. 
Temos o melhor material didático da região, professores 
qualificados, aulas teóricas e práticas e estúdio montado 
com equipamentos de última geração.
Novas turmas iniciando. Não perca tempo! 
Baixe o aplicativo Midiacode e acesse mais informações 
de preços, horários e módulos através do código ao lado.

4613-6200

O MELHOR E MAIS ACESSÍVEL CURSO 
DE FOTOGRAFIA DA GRANJA VIANA

Música

Escola Vital

Unidade Cotia - Rua Benedito Lemos Leite - 152 - Centro 
4243-4510

Administração - Contabilidade - Enfermagem
Estética - Radiologia - Secretariado 
Segurança do Trabalho - Recursos Humanos 
e outros...

4243-1551

Cursos Técnicos

Sergio Frug

www.sergiofrug.com.br | sfrug@uol.com.br

Se o ano começa depois do Carnaval, inicie o 
seu agora focado na Alegria e na Realização.

Elimine dúvidas, mágoas e a estagnação 
através do nosso Programa de Coaching em 
Cinco Sessões na região da Granja Viana.

Trinta anos de estudo, prática e dedicação 
em benefício do Ser Humano.

99633-1053

Personal Coaching

Ride Equoterapia     

Apoio CHGV - Centro Hípico Granja Viana | Elaine - 98211-3401

Equoterapia - Com a parceria do cavalo
buscamos o desenvolvimento motor,
cognitivo e social de pessoas com 
deficiências e ou necessidades 
especiais. Equitação pré esportiva
Atividade equestre para crianças e adultos. 
Proporcionamos ao aluno o tempo 
necessário para sua adaptação,
respeitando seu ritmo e confiança.

4169-8789

Equoterapia e Equitação Pré Esportiva

Lufe Herlinger

4702-5564 | www.lufeherlinger.com

Em estúdio equipado e bem localizado no 
Jd. da Glória, oferece aulas particulares e
personalizadas. Teoria e prática. Técnica e 
harmonia. Gravação, produção e prática 
de banda.

99967-4223

Violão, Guitarra e Baixo



Notas em Casa

www.notasemcasa.com.br -  contato@notasemcasa.com.br
Estrada do Capuava, 1700 - sala 4 - Granja Viana 

• Professores atentos aos interesses 
   e necessidades do aluno 
• Aulas personalizadas
• Material de apoio adequado
• Apresentações
• Aulas individuais em duplas ou trios
• No nosso espaço ou onde você estiver

4612-5633

Violão  Piano  Canto  Guitarra
Bateria  Baixo  Teclado  Cavaco

em
INSTITUTO DE ATIVIDADE MUSICAL

Ju Cassou

contato@jucassou.com.br | www.jucassou.com.br | fb.com/Jucassou

Ju Cassou acaba de chegar a Granja Viana trazendo sua experiencia e profissionalismo 

musical. Curitibana com carreira desenvolvida no Rio, 

integrou Grupo Vocal Garganta Profunda, Rio Jazz 

Orchestra; shows pelo Brasil, Italia, Alemanha - onde 

gravou seu ultimo Cd “Live in Germany”; teve Jorge 

Benjor como padrinho no Projeto Novo Canto e em seu 

1. cd “Muito Prazer”; deu Voz a personagem “Bela” no 

filme “A Bela e a Fera” da Disney!

98899-0155

Canto, Piano, Clarineta, Linguagem Musical, Harmonia

Acqualife Academia

Rua Manaus, 148 - Jd. dos Ipês, km 30,5 Raposo - 4616-2951 
Av. Prof. Joaquim Barreto, 680 - Granja Carolina - 4616-8822 

www.academiaacqualife.com.br

Nossa academia é referência para as famílias que procuram um espaço único 
para praticar atividades físicas e melhorar a 
qualidade de vida. Você vai amar!
*Natação e hidroginástica somente na 
unidade da rua Manaus.
Nova unidade no centro de cotia, onde 
funcionava a Gladius.

4703-3054

Musculação, Zumba, Body Pump, Spinning, 
Natação*, Hidroginástica*, Pilates, Ballet, Personal

Renbukan

Rua José Félix de Oliveira, 359, Vila Fênix - sala 208 
Granja Viana, Cotia | 4551-8718 | www.renbukan.com.br

Disciplina, autocontrole 
e respeito seguindo a 
filosofia do karate.

Aulas para todas as 
idades.

99276-5828

Escola de Karate

Kendô

Rua Dr. José Altivo Leite Pinho, 195 (Próximo à Av.São Camilo)

O Kendô busca o aprimoramento 
contínuo do corpo e da mente
dos praticantes, visando melhorar a 
concentração, disciplina, auto-controle 
entre outros benefícios. 

Venha participar dos nossos treinos.

4703-4603

Kendô

Capoeira Ursa Maior

www.capoeiraursamaior.com

Professor formado em  Educação Física 
e Capoeira, respeitando a capacidade 
física de cada aluno, ministra aulas com 
recursos pedagógicos e embasamento 
científico para crianças e adultos. Aulas 
separadas por faixa etária. 

Faça aula teste e viva nosso diferencial. 
Você verá a Capoeira com outros olhos.

99621-2815

Capoeira

Esporte

Felipe Avila

www.felipeavila.com

Músico profissional, Felipe Avila
ensina técnica, harmonia e
improvisação em todos os estilos. 

O estúdio dispõe de equipamentos 
e instrumentos sofisticados para 
valorizar o aprendizado do aluno 
e desenvolver a musicalidade. 

 4612-0723

Guitarra e Violão para Iniciantes e Profissionais

Studio Harmonia

studioharmoniaescolademusica@yahoo.com.br 
www.studioharmoniaescolademusica.com

Há 21 anos na Granja Viana oferecendo 
musicalização infantil, piano, teclado, 
violão, guitarra, baixo, bateria, canto, 
gaita, flauta, violino, órgão, cavaquinho, 
percussão, sax, teoria, percepção e 
bandas. Popular e erudito. 

Rua Mazel, 533.

4702-5428

Escola de Música



Tattwa Yoga

Rua São Francisco, 25 - Granja Viana | 99505-4615

Tattwaratnananda, guru indiano. 
Regina, terapeuta corporal. 
Formação de professor de yoga. 
Culinária indiana. 
Acupuntura, Massagem, Reike, Floral. 
Constelação familiar sistemica, 
Mesa radiônica.

4612-6032

Yoga, Mantra, Meditação, Kundalini Tantra

Villa Pilates 

R.José Felix de Oliveira, 359-salas 204/205 - Villa Fênix

Pilates realizado com aparelhos, em 
grupos com até 3 alunos.

Ambiente agradável, há 5 anos 
na Granja Viana.

Agora com espaço estética:
Aparelho Heccus, massagem modeladora, 
drenagem linfática, limpeza facial.

4702-0627

Pilates com Aparelhos

Spina Pilates

Rua José Felix de Oliveira, 875 - sala 5 - Galeria Zagaia

Trabalhar a flexibilidade, evitar dores nas 
costas e renovar a energia são alguns dos 
benefícios proporcionados pelo pilates, 
que pode ser praticado também por
gestantes.

Exercício para o corpo todo, que melhora 
a postura e alonga músculos, além de 
ajudar na perda de peso.

4702-0512

Pilates

Espaço Sadhana

Est. Fernando Nobre, 1080 - sl 02 Pq. Rincão - Cotia
Tel.: 9914-1024 (Silvia) www.espacosadhanadeyoga.com.br

Ambiente agradável e harmonioso, 
onde você poderá evoluir na prática. 
Método Iyengar, com professores 
qualificados e empenhados em 
transmitir os ensinamentos do yoga, 
com seriedade e dedicação. 

Faça uma aula experimental!

4702-9602

Yoga

Espaço Casa Corpo

4702-2912

Fortaleça e Equilibre seu corpo 
de forma Consciente num Espaço 
diferenciado.
Aulas em grupo e individuais. 
Solo e aparelhos. 

Claudia Barnabé, Educadora Física 
-USP, Bailarina e Rolfista, possui 
ampla formação na área de 
movimento e vivência corporal.

Rolfing estrutural e movimento.

4702-2912

Pilates e Rolfing

Estar bem Pilates & 
Terapias Corporais

www.estarbempilatesemassagem.com.br

A Estar Bem completou 
um ano de vida, mas com 
experiência de dez anos 
no mecado em shiatsu 
e um Studio de Pilates 
todo equipado para o 
bem da sua saúde.

4612-0256

Aula Experimental Gratuita

P ilates

Yoga

Sônia Takara

Av. São Camilo, 899 – sala 21 , 2º andar | www.soniatakara.com.br

Fisioterapeuta pós-graduada em Fisiologia do Exercício e Fisioterapia 
Traumato - ortopédica.  

Suas especialidades são: 
-Fisioterapia Ortopédica e Neurológica, 
-R.P.G (Reeducação Postural Global), 
-Stúdio de Pilates (Equipamentos de solo),  
-Isostretching (A reeducação da Coluna), 
-Acupuntura, Terapias Orientais. 

CREFITO/ 3- 2578- F

4777-9311

Fisioterapia, R.P.G, Pilates e Acupuntura

Estação Ativo

Rod. Raposo Tavares Km 22,  bloco C,  sl 213 
www.estacaoativo.com.br | 9483-5518

Ha mais de 5 anos na regiao oferecemos serviço de qualidade com fisioterapeutas.
Na Estacao Ativo voce encontra o tratamento ideal para acabar com sua dor. 

2898-9684

Fisioterapia e Pilates
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SERVIÇO

PRÓTESE DE 
GLÚTEO 

A evolução da mudança do contorno corporal iniciou-se 
com a realização das abdominoplastias e mamoplastias. 
Estas técnicas, isoladas, beneficiavam significativamente as 
pacientes magras e proporcionavam resultados limitados 
em pacientes obesas. O desenvolvimento da lipoaspiração 
permitiu a melhora significativa do resultado em pacientes 
com acúmulo de gordura e a correção de áreas menos de-
senvolvidas por meio da injeção da gordura aspirada. 

Infelizmente, as pacientes magras ou já submetidas a 
lipoaspirações agressivas não possuem gordura suficiente 
para ser transferida e promover o aumento significativo 
das nádegas. Estas pacientes são candidatas à cirurgia de 
prótese de glúteo.

A inclusão de próteses de silicone nos glúteos é uma 
cirurgia de porte médio, executada por cirurgiões plásti-
cos, em ambiente hospitalar e sob anestesia. O preparo 
exige exames pré-operatórios gerais e, em alguns casos, 
a realização de tomografia computadorizada. 

As técnicas cirúrgicas são variáveis, podendo estar asso-
ciadas à lipoaspiração e ao lifting glúteo (retirada de pele na 
linha do biquíni ou na dobra abaixo da nádega). Nos casos 
que não necessitam de lifting, a maioria dos cirurgiões plás-
ticos opta pela incisão na dobra entre os glúteos com até 7 
cm de extensão. As próteses utilizadas podem ser específi-
cas para o uso glúteo (mais rígidas e assimétricas) ou as em-
pregadas nas cirurgias de mama (mais macias e redondas) e 
devem ser colocadas no meio do músculo glúteo máximo, 
evitando complicações como a contratura e o deslocamen-
to, quando implantadas superficialmente ao músculo, e a 
compressão do nervo ciático e outras estruturas profundas, 
quando incluídas profundamente ao músculo.

Dr. Mauro Henrique Milman - CRM 101.917 
Cirurgião plástico membro da SBCP. 
Dúvidas e sugestões: 
www.drmaurohenrique.com.br. 
Curta no Facebook: 
Dr. Mauro Henrique Cirurgia Plástica

não é prótese de mama!
As principais críticas são em relação à limitação de volume, 

à recuperação e à naturalidade do resultado. Evidentemen-
te, o volume máximo é determinado pelo tamanho da pelve 
(bacia) e extensão do músculo glúteo máximo da paciente. 
Assim, a média de volume implantado em cada glúteo fica 
abaixo dos 300 ml e, excepcionalmente, aproxima-se dos 
400 ml. Quando se deseja um volume maior, pode-se pro-
gramar uma substituição da prótese após seis meses.

O pós-operatório exige maior utilização de analgésicos 
(quando comparado a outras cirurgias estéticas), limitação 
dos movimentos, do sentar e do deitar. Esta é uma grande 
dificuldade, porque a maioria das pacientes já se subme-
teu à cirurgia das mamas, tem a expectativa de recupera-
ção semelhante e não acreditam nestas orientações. 

O resultado de qualquer cirurgia de prótese (mama, 
glúteo, coxa, panturrilha) apresentará um resultado mais 
natural quanto menor for a proporcionalidade do silico-
ne, ou seja, quanto maior a cobertura (gordura e músculo) 
mais “camuflada” ficará a prótese! 

As complicações não são incomuns como na cirurgia de 
prótese mamária, principalmente pela maior colonização 
de germes na região e pela pressão exercida ao se sentar 
ou deitar sobre a prótese. Entretanto, a satisfação das pa-
cientes com o resultado é evidente.
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POSTO AVANÇADO DO DETRAN-SP 
COMEÇA A FUNCIONAR NO 
RAPOSO SHOPPING 
UNIDADE OFERECE 13 SERVIÇOS DE TRÂNSITO, COMO A 
RENOVAÇÃO DA HABILITAÇÃO E O LICENCIAMENTO DE VEÍCULOS

Começou a funcionar o segundo posto avançado do Departamento Estadual 
de Trânsito de São Paulo (Detran.SP) na capital, no Raposo Shopping (Rodovia 
Raposo Tavares, Km 14.5 – Jardim Boa Vista). 
No local, que tem capacidade para realizar 320 atendimentos por dia, são ofe-
recidos 13 serviços de trânsito relacionados à Carteira Nacional de Habilitação 
(CNH) e a veículos (lista abaixo). O funcionamento é de segunda a sexta-feira, 
das 10 às 19 horas. 
O Detran.SP tem outros três postos avançados − na estação Marechal Deodoro 
do metrô (capital); no Shopping ABC (em Santo André); e no Shopping Cidade 
Norte (em São José do Rio Preto). Na cidade de São Paulo, os serviços de trân-
sito também podem ser realizados nas unidades Armênia, Interlagos e Arican-
duva. Todas abrem de segunda a sexta-feira, das 7 às 19 horas; e aos sábados, 
das 7 às 13 horas. Para ver os endereços, clique no link http://goo.gl/7El9jc. 

CONFIRA OS NOVOS 
PREÇOS DAS TARIFAS 
DE ÔNIBUS DA REGIÃO 

LINHAS MUNICIPAIS
De R$ 2,60 para R$ 3,20 

LINHAS INTERMUNICIPAIS
Caucaia do Alto – Terminal Cotia – R$ 4,05
Caucaia do Alto – Metrô Butantã – R$ 5,70

Cotia – Metrô Butantã – R$ 4,90
Mirante da Mata – Carrefour – R$ 4,10

Cotia – Barra Funda – R$ 9,55  
Raposo Tavares – Km 21/Osasco – R$ 3,75
Jardim Japão – Terminal Cotia – R$ 4,05

SERVIÇOS DISPONÍVEIS NO POSTO AVANÇADO DO DETRAN.SP NO RAPOSO SHOPPING 

CARTEIRA NACIONAL DE HABILITAÇÃO: 1ª Habilitação/Permissão para Dirigir**/CNH Definitiva*/Adição e Mudança de 
Categoria da CNH**/2ª via da CNH*/Renovação da CNH**/Alteração de endereço dentro do mesmo município*/Permis-
são Internacional para Dirigir*/Certidão de Prontuário da CNH*

VEÍCULOS:  Licenciamento (CRLV)/2ª via do CRLV/Outra Via do Original do CRLV/Comunicação de Venda*/Alteração de 
endereço dentro do mesmo município* 

* Também pode ser feito pela internet (www.detran.sp.gov.br)

** Agendamento da coleta biométrica (foto, assinatura e impressões digitais) pode ser feito pela internet (www.detran.sp.gov.br)

Portal – www.detran.sp.gov.br

Clique

Uma caminhonete Hilux foi roubada e incendiada por bandidos na 
Estrada Velha de Sorocaba, na altura do km 22 da Rodovia Raposo 
Tavares. O crime aconteceu dia 20/1.  



SAIBA COMO PROCEDER PARA DAR ENTRADA NA RESTITUIÇÃO DE 25% DO IPVA
Para ter direito à restituição, os proprietários devem fazer a solicitação no setor de protocolo da Prefeitura de Cotia, situada 
à Avenida Professor Manoel José Pedroso, 1347.  A devolução de 25% do imposto ao dono do veículo é concedida uma 
única vez, e deve ser requerida pelo próprio contribuinte no mesmo ano em que houver o efetivo recolhimento do IPVA.

Quem optou por pagar à vista deve entrar com a solicitação antes de completar 30 dias. Já quem fez a escolha de parcelar 
o pagamento do IPVA deve efetuar o pagamento da terceira parcela para solicitar a restituição. O proprietário deve com-
parecer à Prefeitura de Cotia munido de cópia e originais dos  seguintes documentos: RG, CPF, Certificado de Propriedade 
do Veículo, Comprovante de Transferência do Registro do Veículo para o Município de Cotia, Comprovante de Residência e  
Guia de Recolhimento do IPVA com registro no município de Cotia. Outras informações podem ser obtidas pelos telefones: 

4616-0466 − ramal 2031 e 2032 e  4616-0983 na Unidade de Atendimento ao Público (UAP).

Restituição do IPVA: veículos 
transferidos para Cotia em 2014 têm 
direito à restituição de 25%  
Moradores de Cotia e proprietários de automóveis com placas de outros mu-
nicípios que realizaram a transferência para o município em 2014 terão direito 
a 25% do valor pago pelo Imposto sobre a Propriedade de Veículos Automo-
tores (IPVA), de acordo com a Campanha Emplaca Cotia, conforme a Lei nº 
1.601, de 20 de setembro de 2010.
A Campanha Emplaca Cotia beneficia o proprietário do veículo e a cidade. 
Com o crescimento da receita, o município amplia as condições para investir 
em obras. Já o proprietário do veículo garante dinheiro no bolso.

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro • Rondista • Fiscalização de Patrimônio
• Garagista • Supervisor de Área • Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastão de Ronda • Rádio Comunicador • Veículo/Moto
• Sistema de Ronda via Internet • Sistema de Controle de Crachás

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro • Copeira • Auxiliar de Serviços Gerais
• Jardineiro • Supervisor • Zelador • Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais • Lavadoras de alta pressão 
• Aspiradores industriais • Roçadeiras • Enceradeiras  
• Equipamentos de jardinagem • Produtos Biodegradáveis

SERVIÇOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente • Ascensorista • Recepcionista
• Telefonista • Promotora de Vendas • Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset • Table Tops • Veículo/Moto  
• Displays para PDV • Stands Modulares

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

A DUBHAY CUIDA DA 
TERCEIRIZAÇÃO, PARA VOCÊ CUIDAR 

MELHOR DO SEU NEGÓCIO

ac
em

ai
s.

co
m

.b
r

Experimente a sua pizza 
também integral!

 Estrada do Capuava, 448 - sl. 4
Tels.: 4702-4008 / 4702-3848 / 99948-0538
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AUMENTO DAS TARIFAS

The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicóloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

Formado por diferentes entidades da 
região, o Fórum de Lutas de Cotia arti-
culou dois atos contra  o aumento das 
passagens municipais de Cotia, que 
desde o início de janeiro aumentaram 
23%, passando de 2,60 para 3,20 reais. 
(Veja os valores das passagens de ôni-
bus nesta edição.) 

O Fórum, além de pedir o cancela-
mento do reajuste, defendeu a muni-
cipalização entre as linhas Caucaia e o 
Centro de Cotia – que são intermunici-
pais e operadas pela EMTU −, integra-
ção gratuita entre as linhas municipais 
e intermunicipais e o aumento na cota 
do passe livre estudantil (os estudantes 
têm direito à passagem de ida e volta 
nos dias letivos). Maior qualidade no 
transporte público também foi solicita-
da, assim como atendimento em todos 
os bairros e com mais horários na grade.

A Secretaria de Transportes e Trânsito (Settrans) iniciou a implantação do sistema 
de bilhetagem eletrônico nos veículos que operam o transporte alternativo em Cotia.

Condomínios se unem para cobrar 
melhores serviços no fornecimento de luz
Seis condomínios da região do km 21 da Rodovia Raposo Tavares se reuniram, no úl-
timo dia 10 de janeiro, para definir estratégias em comum e cobrar da empresa AES 
Eletropaulo melhores serviços de fornecimento de energia elétrica para a região.

Alguns pontos da Granja Viana ficaram sem fornecimento de energia elétrica por 
mais de 30 horas nos primeiros dias do ano, e os moradores apontam discrepâncias 
entre os indicadores de qualidade que vêm sendo informados pela empresa e as 
constantes quedas/interrupções no fornecimento que são efetivamente verificadas.

Além disso, os condomínios querem estabelecer um interlocutor com a empresa 
que ofereça um mapeamento da situação da estrutura de fornecimento de energia 
para a região da Granja Viana, com informações sobre demanda de energia, equi-
pamentos atuais, detalhes sobre a rede, como tipo de fiação, transformadores etc.

O grupo de trabalho formado pelos condomínios entrará em contato com a 
empresa via ofício solicitando audiência para apresentar essas demandas. E tam-
bém prepara ações coletivas, como a criação de um boletim informativo sobre a 
questão da energia na região, a criação de um site para monitorar apagões e a 
coleta de um abaixo-assinado pedindo melhorias urgentes. 

COTIA NO ESCURO

Em Cotia, diversos outros bairros e 
cidades vizinhas ficaram, por horas, 
sem energia elétrica. Se você está 

passando por este problema, mande 
uma mensagem para cartas@revista-

circuito.com dizendo há quantas horas 
está sem energia e em qual bairro. As 
mensagens serão enviadas para a Ele-
tropaulo, solicitando que os proble-
mas sejam rapidamente resolvidos. 

Na foto, ato que aconteceu em julho do ano passado



Racionamento
O governador Geraldo Alckmin 
(PSDB) admitiu que o estado de São 
Paulo passa por racionamento de 
água. Foi a primeira vez que o pro-
cedimento foi oficialmente admitido 
por Alckmin desde o início da crise 
hídrica, em 2014. Em Cotia, 12 bair-
ros estão sendo afetados pela redu-

ção de pressão da água. 
Cachoeira/Caucaia do Alto/Centro/
Chácara Atalaia/Granja Viana/Jar-
dim Japão/Jardim Panorama/Lajea-
do/Morro Grande/Rio Cotia/Tijuco 
Preto/Vila Santo Antonio do Portão

Tel.: 11 4243-7035 | 99942-4765
Av. Prof. Manoel J. Pedroso, 105 sobreja - Centro - Cotia

www.bmmed.com.br | bmmed@bmmed.com.br

Gestão Integral em Medicina Ocupacional

• Exames médicos: Admissionais,  Demissionais e Periódicos
• PCMSO, PPRA, Laudo Ergonônico Laudo de Insalubridade, CIPA e outras NR
•Audiometria, Eletrocardiograma,  Eletroencefalograma, Acuidade Visual

Atendimento médico nas empresas para cumprir as exigências 

do Ministério do Trabalho em Cotia e região

Cirurgias Estética | Cirurgia Reparadora | Cosmeatria 
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Especializados na Granja Viana. 
Compra, Venda, aluguel, 

administração e lançamentos. 
Focamos na sua necessidade, 

consulte-nos!

TEL 11 4612-0414 / 2690-1858 - CEL 11 94722-9231
Rod. Raposo Tavares, km 22,85 loja 5 

(Vianna Espaços Modulares), Granja Viana – Cotia/SP
www.gvrimoveis.com.br

PLANO DIRETOR
Com o fim das 25 reuniões preparatórias 
para o Plano Diretor, que contaram com 
a participação da população para que 
fossem apontadas as principais necessi-
dades de cada bairro, será dado início às 
discussões por intermédio das Câmaras 
Técnicas. Nesta etapa, entidades civis e 
de classe, com formação acadêmica nos 
temas propostos, poderão, juntamente 
com as equipes da administração mu-
nicipal, colocar suas sugestões, análises 
e propostas. As Câmaras Técnicas serão 
realizadas com base em cinco pilares do 
crescimento municipal ordenado: 

Na segunda semana de janei-
ro, moradores do Jardim Nova 
Vida, divisa entre Cotia e Ita-

pevi,  bloquearam a Estrada da 
Roselândia para denunciar que 

estão há 20 dias sem água.

MEIO AMBIENTE  
As reuniões acontecerão na Secretaria da 
Habitação, nos dias 3/2, 5/2 e 10/2, das 

17 às 18 horas. 

DESENVOLVIMENTO URBANO 
As reuniões acontecerão na Secretaria da 

Habitação, nos dias 12/2, 24/2 e 26/2, 
das 17 às 18 horas. 

MOBILIDADE URBANA 
As reuniões acontecerão na Secretaria da 
Habitação, nos dias 3/3, 5/3 e 10/3, das 

17 às 18 horas. 

DESENVOLVIMENTO ECONÔMICO, 
CULTURAL E TURÍSTICO 

As reuniões acontecerão na Secretaria da 
Habitação, nos dias 12/3, 17/3 e 19/3, 

das 17 às 18 horas. 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL, HABITA-
ÇÃO, SAÚDE E EDUCAÇÃO 

As reuniões acontecerão na Secretaria da 
Habitação, nos dias 24/3, 26/3 e 7/4, das 

17 às 18 horas. 
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A Tudo em Acrílico é uma empresa que, desde 1995, oferece todo o tipo de peças e soluções em 
acrílico. Dispõe de grande variedade de brindes, caixas, displays, expositores, urnas, troféus, peças 

especiais, conjuntos para a casa – mesa, cozinha e banheiro − e muito mais. O mais bacana é que 
você faz a compra pelo site, sem sair de casa, e o material chega até você com segurança e discrição. 
Outra opção é visitar o showroom integrado à loja. Trabalha, também, com a linha de peças assinadas 
pelo artista plástico Gustavo Rosa, que conta com luminárias, jogos, porta-copos, porta-retratos, entre 

outros. Av. Corifeu de Azevedo Marques, 2.875 − Butantã, Tel.: 3782-1688
vendas@tudoemacrilico.com.br |www.tudoemacrilico.com

PARA las ticas e los ticos
Se tem um lugar no qual as paletas mexicanas viraram verdadeiras estrelas, é na Granja Viana. E, para 
a alegria de todos, inaugurou pertinho de você a Los Ticos Paleteros, que oferece picolés maiores 
que a média, com 130 gramas, feitos sem a adição de corantes nem conservantes e que repousam em 
congeladores horizontais. Cada estilo − Los Rellenados, Los Frutados, Los Especiales, Los Cremosos e 
Los Calientes – possui deliciosos sabores. Experimente El Niño (Leite Ninho com Chocolate Trufado), 
Las Ticas (morango com leite condensado) e as criações exclusivas da casa, como Los Gringos (paleta 
alcoólica de uísque Jack Honey) e La Fresita (Quik de morango). Aliás, experimente todos. Rodovia 
Raposo Tavares, km 23,5, Tel.: 4702-7382

CIRCUITO
INDOOR

 
Onde fazer o check-up anual, 

cuidar da saúde e pegar 
a sua REVISTA CIRCUITO. 

Clínica de Urologia 
Climedin
THE SQUARE 

Rodovia Raposo Tavares, km 22,2, 
Bloco A

Tel.: 4108-6670

Clínica Memorial 
Ortopedia e Traumatologia

Av. Santo Antônio, 53, Portão
Tel.: 4616-0406

Doutores da Granja
Centro Comercial Granjardim

Av. São Camilo, 980
Tel.: 4702-6652

Granja Viana 
Medical Center

Av. José Giorgi, 756
Tel.: 4617-5419

GranMedic
THE SQUARE 

Rodovia Raposo Tavares, km 22,2, 
Bloco A

Tel.: 2898-9696

GranClinic
Centro Comercial Praticittà

Av. São Camilo, 899 – 1º andar
Tel.: 4612-6283

Kreski Cuidados 
e Proteção

Av. Estácio de Sá, 1865
Tel.: 4702-4421

ABSOLUTA-
MENTE 

tudo em 
acrílico



PRODUTOS para alérgicos
A Alergoshop foi a primeira empresa do Brasil a entender as necessidades 
das pessoas alérgicas, e é a pioneira neste segmento na Granja Viana. Com 
uma linha completa de produtos voltados para saúde e beleza, a empresa 
possui cerca de 280 produtos que são livres de substâncias alergênicas, redu-
zindo o risco de irritação da pele e minimizando as crises alérgicas ocasiona-
das pela asma, rinite e bronquite. Maquiagens, cosméticos, coloração capilar, 
produtos íntimos, produtos de limpeza, itens para uma boa respiração, além 
das capas antiácaros para colchão e travesseiro. Conta com produtos dos mais 
variados segmentos para que as pessoas possam ter melhor qualidade de 
vida. Alérgico ou não, vale a pena conhecer. Av. São Camilo, 469 − Loja 17 
Tel.: 4702-7246, Estacionamento gratuito no local.

VENDO OU ALUGO IMÓVEL 

DIFERENCIADO COM 

ÓTIMA LOCALIZAÇÃO

Salas de estar, jantar e lareira com assoalho de tábuas largas. 

Projeto luminotécnico.

Área de lazer completa com piscina e amplo salão de festas.

Garagem suspensa sobre varanda, ateliê e estúdio com vista para o bosque.

6 suítes

 2.900m² terreno / 550m² área construída.

Condomínio Parque Primavera a 1000mts do The Square Open Mall

98433-7989 - www.camiloalbertoanaua.wix.com/granja-viana

anuncio casa.indd   1 27/01/15   10:31

Federal Câmbio, 
A CASA DE CÂMBIO DO THE SQUARE OPEN MALL

Com atendimento vip e total segurança, você pode comprar e vender moeda estrangeira 
sem burocracia. Atende pessoa física e jurídica e oferece os principais produtos do mer-

cado, como o Money Gram, remessa de dinheiro para pessoa física, em que não é preciso 
ter conta bancária para enviar ou receber dinheiro do exterior. Seu dinheiro chega a mais 

de 190 países com agilidade e total segurança; o cartão internacional pré-pago Visa Travel 
Money, emitido pelo Banco Rendimento, aceito em mais de 200 países. Já para quem 

prefere o papel-moeda, a Federal Câmbio garante negociações especiais. Dispõe de diver-
sidade de moedas estrangeiras com as menores taxas. The Square Open Mall, Rod. Raposo 

Tavares, s/n − km 22 − Bloco A − Sala 303 (terceiro andar). Tel.: 4702-3468
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AOS profissio-
nais da Saúde

O Consultório de Especialidades 
da Saúde (CES) é um espaço que 
faz locação de salas para diversas 

especialidades da Saúde, seja por 
hora ou por período. No pacote 
estão inclusos o agendamento e 

a confirmação de consultas com a 
secretária. Um ambiente harmo-

nioso e delicadamente preparado 
para atendê-lo. O CES inaugurou 

recentemente e já conta com 
psicologia, psicopedagogia e psi-

canalista. Venha conhecer. Rua Eid 
Mansur, 811 − Piso Superior − Par-
que São George − Cotia (SP), Km 

25 da Rodovia Raposo Tavares. 
Tels.: 9 9210-0595/2690-2477

consultorio_ces@ig.com.br 

BOSSA E 
musicali-

dade
A curitibana Ju Cassou é 

cheia de bossa, e hoje con-
solida a carreira por meio 
de sua trajetória multiar-

tística. Além de pianista e 
cantora, é arranjadora, pre-
paradora vocal, professora 
e diretora musical. Após 

fazer parte de renomados 
grupos (Orquestra de Vozes 
Garganta Profunda/Rio Jazz 

Orchestra), a artista, em 
1989, iniciou carreira-solo. 
Ju deu voz à personagem 
Bela, no filme da Disney A 
Bela e a Fera. João Bosco 
afirmou que Ju Cassou é 
uma cantora que vai se 

firmar na música brasileira 
como uma intérprete de 
grande potencial. Jorge 

Benjor foi seu padrinho no 
Projeto Novo Canto, partici-
pando no seu 1º Cd Muito 

Prazer. Recém-ancorada 
na Granja, Ju Cassou abre 
as portas da sua Sala de 

Musica oferecendo toda sua 
experiência em aulas 
de música. Contate 

11 98899.0155 e 
descubra seu trabalho: 
www.jucassou.com.br

      SEMPRE à frente
A Starauto Motors é referência no segmento de reparação automotiva da marca Mercedes-Benz. Presta 
os seguintes serviços: revisão preventiva e corretiva, troca de óleo e fluidos, mecânica geral, elétrica 
e eletrônica, diagnóstico computadorizado original, limpeza do sistema de injeção, higienização de ar-
-condicionado, pintura e personalização de rodas, funilaria e pintura. E uma linha de acessórios, como: 
sensor de estacionamento, kit viva-voz, lâmpadas Xenon, tapete personalizado, entre outros. Além disso, 
a Starauto Motors importa peças originais visando a reduzir o custo otimizando a manutenção nos veícu-
los. Trabalha com um mix que reúne o bom relacionamento, comprometimento e transparência aliados à 
tecnologia e ao profissionalismo, resultando em qualidade e satisfação dos clientes. Consulte! Rua Dona 
Layr Costa Rego, 89 – Jardim Peri-Peri – Km 13 da Rodovia Raposo Tavares, Tels.: 3773-8611/3729-6002

People
FORMAÇÃO COMPLETA
A People é uma escola que foi fundada em 2001. 
Na época, contava apenas com cursos livres na 
área de informática. Hoje, além de ser referência 
em qualidade de ensino em Cotia, conta, também, 
com cursos de inglês, informática básica e avançada, 
cursos técnicos reconhecidos pelo MEC nas áreas 
de administração e informática e, ainda, certificações 
internacionais nas áreas de inglês (TOIC) e informáti-
ca (MOS). “Nossa visão é a de fornecer ao cliente a 
qualidade que ele merece e precisa para o dia a dia, 
seja seu objetivo acadêmico, profissional ou de entre-
tenimento, e cobrando por isso o valor justo. É desta 
forma que estamos obtendo sucesso, ano após ano”, 
afirma Jocilene Cuter, diretora estratégica. Conheça. 
Rua Topázio, 240 – Jardim Nomura – Cotia 
Tels.: 4614-2000/3588-0555
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Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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66OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

ODONTOLOGIA

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

Luciana Giusti
CREMESP 83056
Infectologia

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577
Reumatologia

Marcia O. L. de Castro
CRO 30285

Odontologia, ortodondia e 
ortopedia dos maxiliares

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

Urologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

clínicas e consultórios

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clínica Geral - CRM SP 38779 

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crianças) - CRM SP 35111

Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetrícia - CRM SP 77588

Rua José Felix de Oliveira, 1270 • Sala 106 • Granja Viana  •  Tel.: 4702-7524 / 97110-0414 
 e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com • www.granjaviana.med.br

Técnico Médico Responsável - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779  

Dr. Luis Antônio Buendia CRM 79752

CIRURGIA DA MÃO

 
Dr. Rogério Naim Sawaia CRM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. Lázaro Ricardo Bochio CRM 138772

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. João Vitor Castro Teixeira CRM 147802

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Renato Aroca Zan CRM 98133

CIRURGIA DE OMBRO

Dr. Lucas Ferreira Nonato CRM 137529

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Rafael Rocha de Toledo CRM 123381

CIRURGIA DE JOELHO E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. José Thiago Kruppa CRM 117425

CIRURGIA DE COLUNA

 

Mais informações no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843

Av. Santo Antônio, 53 – Portão - Cotia

*Fisioterapia e Academia de Ginástica

*Atendemos diversos Planos de Saúde

Dra. Ana Cláudia Nhoato
Fisioterapia e Clínica Estética
CRF 149.456-F

Dra. Christina de B. Apostolopoulos Fulford
Psicologia Infantil e Adulto
CRP 71561

Dra. Janine Hanriot Bloomfield
Ginecologia e Obstetrícia
CRM 119331

Dra. Katia Karina Valverde
Pediatria, Alergia e Imunologia Infantil e Adulto
CRM 113119

Dra. Mariângela Souza Vaz
Ginecologia, Obstetrícia e Acupuntura
CRM 100486

Dra. Stella de Barros Apostolopoulos
Ortopedia, Cirurgia de joelho
CRM 105557

Dr. Vinicius Isaac Pires
Pediatria
CRM 112789

GV Medical & Office Center
AV. José Giorgi, 756 - Granja Viana 11 4617-5419 / 99752-7517



Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Ortodontia

NovoEndereço

odontologia

Connança é uma conquista.

(11) 4702-0304
R. dos Manacás, 118  1º and  www.drasonia.com

Clínica Sonia Alves
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DENTISTA 24 HORAS
Equipamentos modernos e atendimento personalizado:       Sedação consciente c/ Óxido Nitroso 

Implantes      Próteses sobre implantes      Ortodontia       Endodontia       Cirurgia geral 3º molar. 
Adultos e crianças. Emergências e atendimento 24 hs.:  97246-2810

 Denisvale.implantes@gmail.com (Unid. I) Est. Fernando Nobre, 1270 s/loja - Tel.: 4618•4162 
(Unid. II) R. Paulo Jacinto, 70 - sl 05 - Tel.: 4612-9760

Dr. Denis Vale - CRO 98571

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

Dra. Lígia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

  •  Atendemos todas as necessidades • Clareamento com Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br

esacesso a deficient
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Clínica geral • Implantes • Próteses 

Periodontia • Endodontia • Cirurgias 

Clareamento a laser

o d o n t o c e c o i
centro especializado

Dra. Corina N. V. B. Moreira CROSP: 27997
Odontopediatria e Clínica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira CROSP: 28035
Mestre em Cirurgia de Cabeça e Pescoço e
Especialista em Implantes Dentários e
Reabilitação estética

Dra. Byanka de Tarso B. Moreira CROSP: 95757
Implantodontista e Clínica Geral

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira CROSP: 90356
Periodontista e Ortodontista

Av. São Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP
Tel: 4703-5896 / 4702-8472            www.odontocecoi.com.br

CROSP: CL4698 Atendemos Amil,  Porto
Seguro, Sul america e Metlife

GUIA

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Implante • ortodontia • lentes de porcelana • prótese 

• cirurgia buco maxilo facial • clínica geral • cirurgia ortognática 

• endodontia • periodontia

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP 

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor

Prof. de Traumatologia FOUSP 

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - Tel.: 4702-3837  
 www.castelobrancoodontologia.com.br 
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Adultos e crianças • Convênios e particulares
Há mais de 12 anos em Cotia • Equipe formada por 16 profi ssionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br
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cardiologia

Vacinação - adultos e crianças 
Atendimento médico nas especialidades: 
Alergia e imunologia, pediatria geral, endocrinologia pediátrica 
Testes alérgicos

Av. Estácio de sá, 1865 (próximo  portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355 

Locação de salas, para diversas especialidades da 
saúde, por hora ou período.
Incluso agendamento e confirmação de consultas com secretária
Eid Mansur, 811 Piso superior-Pq. São George Cotia-Km 25 da Raposo 

consultorio_ces@ig.com.br 9 9210-0595|2690-2477



dermatologiaDra. Karina Reina - CROSP 58022

• Profª.  implante, prótese e reabilitação oral.
• Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedação.
• Trate seus dentes sem medo e sem dor.

 Rua General Fernando V.C. Albuquerque, 80 cj 401 A  |  Tel.:  2771-3029

psicologia

psicanálise

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com / 4612-9658 | 94129-3538

Avaliação  estética  gratuita c/descontos de até 50%

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling químico e fenol, microagulhamento, 
escleroterapia, tratamento para calvície, hiperidrose (suor nas axilas), melasma, Subincisão facial,  
mesoterapia (aplicação de enzimas), cicatriz de acne. 
Limpeza de pele, hidratação profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfática, reflexologia. 
Laser de CO2, Heccus, radiofrequência, Lipocavitação e criolipólise.

fonoaudiologia

radiologia

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

The Point O�ce - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 
conj. 412B  (em frente ao Shopping Granja Viana) • Tel.: 99611.9880

Roseli Di Mauro
Psicóloga CRP 06/31865-8

Pós-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Crianças

28 anos de
experiência

PATRÍCIA BOCCOLINI COSTA
• Atendimento fonoaudiológico 
  em Fonoaudiologia e estética facial
• Motricidade oral
• Distúrbios de linguagem oral e escrita

A Fonoaudiologia com enfoque na Estética 
Facial, trabalha com harmonização das funções 
de alimentação e comunicação com prevenção, 
suavização e eliminação de linhas faciais que 
retratam esse envelhecimento.
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Rua Adib Auada, 35, sala 107 Bloco C, Prime Offi ce Granja Vianna
Fones: 4702-7149 e 99230-3992 / pboccolini.pc@gmail.com

¨Todo homem gostaria de viver muito tempo, mas 
nenhum homem gostaria de ser velho¨. J. Swift



GUIA

farmácia

terapias complementares

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

 Psicoterapia - Psicopedagogia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Meditação
       Medicina Integrativa - Fisioterapia - Fonoaudiologia - Hidroterapia     

Locação de salas para profissionais de Saúde 

12 anos na Granja Viana!

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ginecologia

urologia

oftalmologia

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ortomolecular

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

Farmácia de Manipulação - Homeopatia e Alopatia
• Tradição desde 1985
• laboratório com equipamentos de última geração 
• produtos orgânicos e para dieta sem lactose, açúcar e glúten 
• florais, aromaterapia, fitoterápicos 
• delivery

A Alergoshop é uma empresa 
especialiazada em produtos 
hipoalergênicos que 
previnem e minimizam as 
alergias, proporcionando um 
dia a dia mais saudável e 
tranquilo para toda a família.

Venha conhecer nossos produtos!

GRANJA VIANA
Av. São Camilo, 469 - Loja 17 Telefone: (11) 4702-7246

GRANJA VIANA
Av. São Camilo, 469 - Loja 17 Telefone: (11) 4702-7246

Revolucionário Creme Rejuvenescedor
A Fármácia DERMOVIDA FÓRMULAS Apresenta:

   Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia (entre a prefeitura e o fórum)

      

      

Farmácia de Manipulação 
                 e Homeopatia

  

      
  e-mail: dermovidacotia@yahoo.com.br
                   www.dermovida.com.br

4703 - 0314 / 4616 - 8944

Adquira na Dermovida Fórmulas
    com um super desconto !!!



estética

Rua José Félix de Oliveira, 937  - Granja Viana

4617-3482
 
•

 
4617-4888

www.alfazemadepil.com.br
 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

nutrição

Rosita Canovas
  Nutricionista Funcional - CRN 5234

Rua Damasco, 51 Jd. Semíramis - Ref.: atrás da D. Dêola.
Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 99620-4980

nutriros@uol.com.br / www.espacosaudeconsciente.com

neurologia

fisioterapia / pilates

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)
• Pilates (equipamentos e solo)
• Isostretching (A reeducação da coluna)
• Acupuntura
• Terapias orientais

Cre�to 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPMACUPUNTURA  •  TERAPIAS ORIENTAIS   •  R .P.G .

casa e construção

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TÉCNICOS DE COTIA - anuncie já: 4616-2398

TEL: (11)4612-8827 / 99434-4509 
www.enxovaismimos.com.br  admin@enxovaismimos.com.br

“Elegancia para sua casa. Conforto para voce!”
Visite nossa loja virtual!

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849

Revolucionário Creme Rejuvenescedor
A Fármácia DERMOVIDA FÓRMULAS Apresenta:

   Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia (entre a prefeitura e o fórum)

      

      

Farmácia de Manipulação 
                 e Homeopatia

  

      
  e-mail: dermovidacotia@yahoo.com.br
                   www.dermovida.com.br

4703 - 0314 / 4616 - 8944

Adquira na Dermovida Fórmulas
    com um super desconto !!!
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educação

Téc. em Informática (reconhecido pelo MEC)

Téc. em Administração (reconhecido pelo MEC)

Informática

Inglês

PEOPLE - Cotia
Rua Topázio, 240

próximo a Prefeitura de Cotia 
Telefone: 4614-2000/3588-0555

*Promoção válida de 01/01/2015 a 30/06/2015, para cursos acima de 80hs. 
Consulte regulamento em www.people.com.br

festas e eventos

Tel: 4702-8547 / 98852-6470     www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Cortinas  I  Persianas  I  Tecidos  I  Papel de Parede  
Adesivos  I  Tapetes  I  Marcenaria  I  Tapeçaria

*Catálogo Origens

Na compra de 3 rolos de papel de parede, 
o quarto rolo* é brinde.

Ÿ Sistema Anglo de Ensino
Ÿ Período Vespertino
Ÿ Ampla Estrutura Física e Pedagógica

www.colegiotalento.com.br - (11) 4616-0859 / 4614-8970

MATRÍCULAS ABERTAS

CURSO

PRÉ-VESTIBULAR
Preparamos seu filho para as grandes conquistas!



2015

Educação infantil e ensino fundamental.
Matrículas abertas! Agende uma visita e venha nos conhecer.

4777-0474/ 97404-7979
www.espacobemviver.com.br / www.escolaguayi.blogspot.com

Pedagogia Waldorf

Respeitamos as 
necessidades e 

particularidades de 
cada criança dentro de 

sua faixa etária.

Matrículas Abertas

4613-6200
www.marioschenberg.com.brAqui,

 o aprendizado vai além 

da sala de aula...

Colégio

Mario
Schenberg

Alunos com Diferencial

Educação Infantil | Ens. Fundamenta I e II | Ensino Médio | Período Integral

EDUCAÇÃO COM TRADIÇÃO
E RESPONSABILIDADE

APROVADO NA FATEC
ALUNO DO SAMARAH DESDE O MATERNAL!

Gabriel Liody Hashizume Florwww.colegiosamarah.com.br
www.facebook.com/colegiosamarah

Rua Jacinto Gonçalves, 206, São Paulo
Acesso pelo km 18,5  Raposo Tavares

Unidade Buntantã
3782.8688

Estrada Danúbio, 84, Cotia 
Acesso pelo km 28,5 Raposo Tavares
Próximo ao templo Zu Lai

Unidade Granja Viana
4616.0888

MATRÍCULAS ABERTAS 
Infantil • Fundamental • Médio 

Ÿ Sistema Anglo de Ensino
Ÿ Período Vespertino
Ÿ Ampla Estrutura Física e Pedagógica

www.colegiotalento.com.br - (11) 4616-0859 / 4614-8970

MATRÍCULAS ABERTAS

CURSO

PRÉ-VESTIBULAR
Preparamos seu filho para as grandes conquistas!
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4617-2777  | www.egv.com.br 

Período Integral
Educação Infantil

Ensino Fundamental

Ensino Médio

MATRÍCULAS
ABERTAS 2015

Matrículas grátis
De 21/01 a 20/03/15

Unid. Granja Vianna

Tel.: (11) 4702-4036

Matemática . Português . Inglês

www.kumon.com.br

Matrículas abertas 2015

Em Breve 

Unidade II 

Estrada do 

Capuava 

nº 4239

Facebook: Instituto de Desenvolvimento Infantil Ana de Sá | Tel.:  2690-2556
Rua Dom Joaquim, 1041 – Granja Viana (travessa da Av.São Camilo, próximo ao retorno do km.23)

MATRÍCULAS ABERTAS 2015
Venha nos visitar e surpreenda-se!

• Atendimento 0 a 5 anos
• Horários flexíveis
• Proposta pedagógica diferenciada
• Brinquedoteca
• Day ca• Day care
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cursos

M. GARCIA
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - São Paulo-SP 
CEP: 05004-000 • Tel.: (11) 3872-3466 

www.mgarcia.adv.br • e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
• TRIBUTÁRIO • CÍVEL

• TRABALHISTA

Com forte atuação em Cotia e região

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Livraria SBS Granja Viana
R. José Felix de Oliveira, 807 - Unid. B

Granja Viana - Cotia - SP
Tel.: (11) 4551-4005 

sbsgranjaviana@gmail.com

www.sbs.com.br
/LivrariaInternacionalSBS

A Livraria SBS
Granja Viana
está pronta 
para te atender.

Aqui você encontra todo material 
necessário para sua formação 
pro�ssional e intelectual.

Venha nos conhecer!



gastronomia

O melhor da
culinária japonesa
na Granja Viana!

Venha saborear nosso rodízio

Av. São Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. c/ manobrista grátis

GUIA

delivery

Você merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartões

• Desinsetização • Desratização • Descupinização • Sistemas Convecionais • Sistema por 
Iscagem • Áreas de Risco de Infestação • Medidas Preventivas • Limpeza de Caixa d’ Agua 
• Desentupimento de Pia, Ralo e Esgoto

Não cobramos taxas de visita
Qualidade na execução dos serviços
com rapidez, prontidão, segurança e higiene 

Atendimento 24 horas
11 4557-5955 | 4557-5956 | 3419-4044

Rua Planalto, 201 - Jd. Sto. Eduardo - Embu das Artes - SP
www.smkdedetizadora.com.br

Planeje sua revisão para não ter que mudar seus planos de férias 

Autorizados da rede Bosch Service. Serviços para autos nacionais e 
importados desde 1990.  Mecânica geral, auto elétrico, direção 
hidráulica, câmbio, injeção eletrônica, freios, pneus, alinhamento e 
balanceamento, ar condicionado, baterias, troca de óleo, 
amortecedores, anâlise de gases, escapamentos, higienização do ar 
condicionado, revisões programadas pela montadora.

OFICINA GORDINHOS

Av. Ralphi Bolli, 351
Rod. Raposo Tavares, km 34,5
Granja Carolina - Cotia

Tel: 4614-8347 / 47037607
www.o�cinagordinhos.com.br



Olá, sou o Farelo!
Sou do bem, muito 
bonzinho e lógico...
muito bonitinho. 
Serei doado castrado, 
vacinado e com 
minha saúde perfeita!
Falem com minhas 
protetoras - Denise ou Roberta 
984474859 | 975952008
amoarasro@globo.com 
ou mellofo@terra.com.br

ADVOCACIA
CÍVEL - FAMÍLIA E SUCESSÕES

CONDOMINIAL - PREVIDENCIÁRIO - IMOBILIÁRIO 
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva

Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br 

ednasilvaesilva@terra.com.br

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

MATEMÁTICA
Aulas Particulares
Luiz:  9 9900.5032

• Matemática • Física • Química
Prof. Christian: 97548-3040

ckexatas@gmail.com 

AULAS DE FLAUTA 
TRANSVERSAL E DOCE

Musicalização e Teoria
Prof. Paula Pascheto

FONE: 11 97546-1577 
papascheto@gmail.com

Trabalhista • Tributário
Imobiliário • Cível • Consumidor

Societário • Contratos

10 anos na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024

www.advocaciaag.com.br

CLASSIFICADOS

cursos

serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas
Cível . Contratos . 
Consumidor

Familia e Sucessões
Imobiliário . Trabalhista 

Especializadas em Mediação

Inglês Intermediário e 
Avançado - melhore sua 
fluência com Professor 
nativo de Londres usando 
recursos inovadores. 

Email: nick_turner_uk@yahoo.com 
para marcar uma consulta gratuita.

EXATAS E INFORMÁTICA
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

oportunidades

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

AULAS DE REFORÇO * INGLÊS * ESPANHOL
GRANJA E REGIÃO

Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A família quer fazer aulas de inglês ou 
espanhol? Aulas para todas as idades e 

todos os níveis em domicílio.
Psicopedagoga formada no exterior.

1ª. aula grátis. Preços incríveis.
cbmoraes@gmail.com
Claudia – 98363-8820

JJ Manutenção de jardim - podas 
plantações. Manutenção de piscinas.

11 94696-2720

VENDO URGENTE 
quiosque de bijoux e acessórios em

 hipermercado na Granja.
Motivo: mudança de estado

11-994830264 | viviruschel@gmail.com

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

Vendo Terreno

Terreno em condomínio fechado
Moradas do Sol.

Lote de 1.500 metros quadrados 
em rua sem saída.

Tratar com Ana Capuano
96587-0709 (Claro)  
96734-8055 (Vivo)

4551-7203
E-mail: anacapuano7@hotmail.com

MD TRANSPORTE 
SUA TRANSPORTADORA DE 

ENTREGA GARANTIDA,
TRABALHAMOS COM  
Vans, ¾, Toco e Truck. 

Atendemos  até 1.000 KM
Fone: 11 4619-3568  
Cel:11 94772-9105
Id: 55*86*236810
www.mdtransporte.com.br

INGLÊS
Aulas particulares para todos os níveis.

Método interativo com recursos tecnológicos
Conversação, Tradução / Versão e

Preparação para exames
Annette McCulloch • 99401-6651

aculloch@gmail.com

Lavagem de Sofá
                    Em Domicílio

facebook.com/principedalimpeza

Gilfs_74@hotmail.com

Manutenção residencial
Fa

Tels.: 4551-5512 / 9-8028-2157 

Instalações  elétricas e hidráulicas em geral.
Instalações de quadros, cortinas e prateleiras.
Instalação de antena de TV, internet e telefone. 
Montagem e desmontagem de móveis.
Consertos de portas e janelas
e serviços de pintura.

ESPANHOL
Na sua casa ou em sua empresa

Cel.: 9 6216.8766 (oi) Elaine
Cel.: 9 6216.8447 ( oi) Germán     

http://profdeespanhol.blogspot.com
www.orcasidiomas.com.br

VENDO/TROCO/ALUGO

Casa reformada, 244m² 
ac. 3 suítes, 4 vagas. 

Armários e pisos novos + clube.
Cond. Villa Nova, atrás do 

Shop. Granja Viana – 96444-2777

YOGA PARA GESTANTES e BABY YOGA
Particular e  Grupo
Fernanda. Tel. 94632-0933 / 4702-4936

Aluga-se horários em consultório 
de alto padrão, no The square.

Dr. Samuel 
99984-8198/4169-7052

Aula de espanhol todos os níveis. 
Particular, grupos e empresas. Beatriz 

Tel.: 4243-1234 / 99723-7635
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REVISTA CIRCUITO

ARTE OBSERVADA
POR MILENNA CASSEB SARAIVA

MILENNA 
CASSEB 

SARAIVA é 
artista plástica, 

designer gráfica 
e galerista. 
Formou-se 

em 2003 pelo Santa Monica College, na 
California, Estados Unidos, com um 

Bachelor em Fine Arts. Atualmente, 
representada pela The Peach Gallery em 

Toronto, Canada, pela Gallery 1983 na 
Europa, e pelo Grupo New Creators em São 
Paulo, Brasil, comanda o Estúdio & Galeria 
Milenna, na Granja Viana, uma galeria de 

arte contempoânea. www.milenna.com

Se você acredita que os olhos são as 
janelas da alma, que toda a imagem conta 
uma história, ou mesmo que a arte imita 
a vida, então talvez precise conhecer a 
história de Margaret Keane. 

Neste mês de Fevereiro, o aclamado 
diretor americano Tim Burton estreia no 
Brasil o seu mais novo projeto: Big Eyes 
(Olhos Grandes). O filme documenta a 
vida e as controvérsias que surgiram ao 
redor de Margaret e seu então marido 
Walter Keane. O casal ficou famoso 
nas décadas de 1950 e 1960 por obras 
que retratavam crianças com olhos 
muito grandes e expressivos. Essas 
pinturas viraram uma febre e foram 
massivamente reproduzidas em pôsteres 
e cartões-postais. A estética e o estilo 
delas têm sido copiados e influenciado 
inúmeros artistas por mais de meio 
século. Na realidade, o filme conta a 
história da maior fraude do mundo da 
arte: por mais de 20 anos, Walter Keane 
assinava e levava o crédito de todas as 
obras produzidas por sua mulher! Após 
décadas de silêncio, Margaret Keane 
contou a verdade durante uma entrevista 
que concedeu a um programa de rádio. 
Walter Keane foi processado e, após um 
doloroso e dramático processo judiciário, 
cujo ápice foi os dois pintarem ao vivo 
para o júri, a ela foi paga a quantia de 4 
milhões de dólares por danos morais e 
difamação de sua reputação.

VAMOS OBSERVAR
Além dos olhos grandes, as pinturas das crianças de Margaret têm outra coisa 
em comum: a tristeza. Podemos observar bem isso em No Dogs Allowed. A 
profunda expressão nos olhos da criança é de pura tristeza conformada. Con-
formada pois não gritam, somente dizem quietamente o que estão sentindo. 
Conformada como a artista foi por tanto tempo em sua condição de “pintora 
fantasma”. Margaret era obcecada por olhos. Já disse em entrevistas que, des-
de criança, rabiscava olhos até em seus livros de escola. Ela não sabe explicar 
por que começou a fazer os olhos maiores que o normal. Provavelmente, para 
expressar sentimentos que guardava a sete chaves, até de si mesma. Estes 
mesmos olhos dão a suas obras um tom surrealista. Tiram suas telas da catego-
ria representativa e as colocam em um patamar fantástico de sonhos. O fundo 
neutro e sem imagens obriga os expectadores a focar o olhar nas figuras. A 
cor amarela e alegre do seu vestido e cabelos contrasta diretamente com sua 
expressão triste. A garota segura um gato preto que também tem os olhos 
grandes e nos passam uma inocência pura, talvez um reflexo da própria artista. 
A trajetória da carreira artística da sra. Keane é o produto de uma era em que 
as mulheres eram incentivadas a seguir e a servir seus maridos, independente-
mente de qualquer coisa. Lugar de mulher era em casa, cuidando da família. 
Mesmo pintando desde criança, Margaret acreditava que uma artista mulher 
não venderia seu trabalho tão bem quanto um artista homem. Uma crença im-
plantada pela mentalidade machista da época. Ela nunca duvidou de seu ta-
lento, e hoje, aos 87 anos de idade, pinta todos os dias em sua galeria de arte 
em São Francisco, Califórnia. Sua renovada autoconfiança, que surgiu paralela-
mente ao Movimento Feminista nos Estados Unidos, rendeu-lhe todo o reco-
nhecimento merecido e um lugar privilegiado na história da Pop Art mundial. 

No Dogs Allowed 
(Não é Permitido Cães)
Margaret Keane - 1962

Óleo sobre tela 
60 x 30 cm
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