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EDUCAGAO INFANTIL

Venha visitar o colégio EDUCACAO FUNDAMENTAL
e conhecer toda a estrutura ENSINO MEDI o

e tradicao de ensino de uma
historia de quase 70 anos de
sucesso em educacao.
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Educar é a arte de ajudar cada aluno a descobrir o seu préprio potencial.
E isso que faz dos estudantes, profissionais bem sucedidos e pessoas felizes.
E isso que o Colégio Rio Branco faz, com alegria e orgulho, ha quase 70 anos.
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Além da natacdo, o
Colégio Rio Branco
oferece diversas atividades
extracurriculares gratuitas:
coral, teatro, xadrez,
robdtica, artes, rugby,
futebol, escola de esportes
e gindstica olimpica.
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Bncae a Cuttra . o UNESCO FUNDACAO DE ROTARIANOS DE SAO PAULO

a Ciéncia e a Cultura .
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FORTE NO CONTEUDO, MODERNO NAS IDEIAS, FIRME NOS VALORES.



EDITORIAL

REGISTROS da
Natureza

Duda e Eu, mascote do
Richard. Apaixonante!

Quando foi capa da nossa edi¢do de aniversario de seis anos, Richard Rasmus-
sen, entdo com 36 anos, iniciava uma carreira sélida na televisdo aberta, apoés o
sucesso de |Ibope de uma apresentagdo com serpentes e escorpides no progra-
ma de Paulo Henrique Amorim. Desde entdo, comegou a colecionar carimbos
em seu passaporte em busca de novas aventuras, muitas vezes arriscando a vida
para transmitir imagens incriveis na telinha. O telespectador fica do lado de c3,
roendo as unhas e pensando: “O Richard é maluco!”. Mas o apresentador tem
grande intimidade com o mundo animal, interesse que surgiu, ainda quando
crianga, no sitio em que passava meses com a familia, em Sdo Roque.

Uma década depois de sua estreia televisiva, Richard acumula milhas e mi-
lhas percorridas e um espago nobre na programagéo da National Geographic,
lider quando o assunto é mundo selvagem. Ele diz que ja estd no topo da
montanha, mas, na entrevista que concedeu a nossa equipe, em sua casa,
esse granjeiro ainda nos reserva muitas novidades. Uma delas é o Green Team,
projeto que retine um grupo seleto de especialistas em natureza e aventuras e
que tem outro integrante, ex-granjeiro, que também ja foi capa da CIRCUITO:
Lawrence Wahba. Essa turma acaba de assinar contrato com a Band. Aguar-
dem que vem coisa muito boa por ail

O ano ja esté entrando no seu ritmo, e programar as horas vagas, aquelas
que sdo bem escassas, que sdo as que restam depois de uma jornada dura
de 8 horas de trabalho, é uma tarefa importante, que nos permite viver além
das obrigac¢des do dia a dia. Uma atividade extracurricular traz beneficios mais
do que comprovados para corpo, espirito e mente. Desafiamos “gente que
faz” da nossa cidade a experimentar cursos diferentes e trouxemos para vocé
o resultado desta brincadeira positiva, que acendeu o interesse de todos os
envolvidos. Saia da rotina e dé o primeiro passo.

Imperdivel a coluna do Marcos S&, em que ele descreve sua viagem, com o
filho Leandro, ao Circulo Polar Artico, em busca do encontro com a sonhada
Aurora Boreal. Momentos inesqueciveis e dicas valiosas para quem, um dia,
pretende vivenciar esse fenémeno da natureza.

Gabriela Napolitano Alonso
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CARTAS

CONTRARRESPOSTA

Vi na CIRCUITO de janeiro de 2015 que
minha reclamac&o sobre a Estrada Pedreira
Eldorado foi publicada e que, segundo a Se-
cretaria Municipal de Obras, a pavimentagao
foi concluida. Por favor, vejam as fotos, en-
caminhem a eles e perguntem se é este o
padrdo Cotia de obras, visto que o IPTU é
padrdo Mdnaco.

Alessandra Felipello Gomes, Cotia (SP)

Resposta: De acordo com a Secretaria de
Obras, houve ruptura da rua em outros
locais, devido ao trénsito de caminhées
pesados. A Secretaria estd promovendo
reuniées com outros 6rgdos da municipa-
lidade para encontrar uma solugédo, uma
vez que a deterioracdo vem sendo causa-
da pelo trafego de veiculos.

DESCASO OU MA-FE?

A intengdo aqui ndo é denunciar, mas, sim,
alertar. Alertar centenas de pessoas como eu
para que ndo sejam ludibriadas pela “fama”
(entre aspas mesmo) de certas imobiliarias.
Imaginem a situacdo: vocé aluga uma
casa com sala, cozinha, banheiro e dois
dormitérios em agosto de 2014. Vinte
dias depois, descobre que das 12 toma-
das existentes, apenas duas funcionavam
(grudadas com fita crepe, claro) e dez de-
las nem fiagdo tinham.

Mas, em compensagdo, ganhei uma ba-

REVISTA CIRCUITO

cartas@revistacircuito.com

hispaco do leitor.

nheira no quarto dos meus filhos que
nunca pude usar, afinal, com ela veio uma
cascata linda na entrada da cozinha e uma
piscina na lavanderia. Para ndo matar os
leitores de inveja, ndo vou entrar em de-
talhes sobre a fauna no quintal (ratos e in-
setos) devidamente comprovada pela vigi-
lancia sanitaria. O muro do lado esquerdo
"quebrou” no brago do meu filho e o muro
do lado direito foi interditado pela Secreta-
ria de Obras de Cotia. Nem vou comentar
sobre as reformas ndo concluidas e tudo o
que perdi. Fica aqui o pedido aos cidadaos
de bem para que ndo deixem de cumprir
suas obrigacdes com o locatario (mesmo
que seja fazendo pagamentos extrajudi-
ciais), para que possamos usufruir de nos-
sos direitos como locadores. A casa pode
nao ser minha, mas o “lar” era.

Silvia Lima, Granja Viana, Cotia (SP)

ELOGIO

A edicdo de janeiro esta linda! Parabéns a
equipe CIRCUITO!

Claudia Siqueira, Cotia (SP)

PELO FACEBOOK

AGRADECIMENTO

Agradeco a REVISTA CIRCUITO, que sem-
pre admirei e que foi muito mais que espe-
cial em me chamar para ser capa da edigao

ESCREVA

de janeiro. (Aeeee!!! Quase surtei! Foram
muitos pulos de alegrial Mae, t6 famosa,
rs). Obrigada a equipe; pessoas queridas
e superespeciais que me fizeram sentir em
casa. Amei passar uma tarde com vocés.
Achei superchique e descolado! Obrigada
pela oportunidade; obrigada por acredita-
rem no Hai, obrigadaaaaaal!

(Mariana Fischer)

RECLAMACAO

Gostaria de pedir ajuda para publicar a
reclamag&o abaixo.

Ha um més, fiz uma dendncia em outro
meio, mas até agora ndo vi a Prefeitura
de Cotia ou o secretério de Obras tomar
alguma providéncia. Na Rua Guaruja, em
Cotia, no Parque Rincéo (km 30 da Raposo
Tavares) construiram uma fabrica e usaram
a calcada para jogar entulhos da obra, que
continuam na calcada. Um absurdo!

Com as grandes chuvas do més anterior,
houve a queda de uma éarvore na rua. Fi-
zeram o corte, mas os galhos e restos da
arvore continuam jogados nas duas calca-
das, impossibilitando os pedestres de an-
dar. Uma vergonha. A Prefeitura de Cotia
ndo toma conhecimento e nao faz vistoria
no local, como deveria acontecer. A rua
tem diversos bueiros abertos, um perigo
constante de acidente. Alguém precisa
dar um jeito nessa vergonha.

Natasha Hummel, Cotia (SP)



4iCa
E—

Marchinhas
Bohecos de Olinda
Bateria Tom Maior

Marchinhas
Bohecos de Olinda
Samba de Raiz

Marchinhas
Bohecos de Olinda
Samba de Raiz

WWW.THESQUAREGRANJAVIANNA.COM.BR | (11) 2898-9595
ROD. RAPOSO TAVARES, KM22. GRANJA VIANNA - SAO PAULO / SP

rhaval
das Criahcas

EVENTO GRATVUITO

Criancas fantasiadas ganham
2 ingressos para o cinema.

ﬁT

Marchinhas
Bohecos de Olinda
Bateria Tom Maior

Marchinhas
Bohecos de Olinda
Bateria Tom Maior

Marchinhas
Bohecos de Olinda
Samba de Raiz

Marchinhas
Bohecos de Olinda
Bateria de

OPEN MALL

THE SQUARE Cj

APOIO

m Revista

rcuito

*A programacao esta sujeita a alteragdes sem aviso prévio.



CARTAS

Resposta: A Secretaria de Obras informa
que destacou uma equipe para acompa-
nhar e resolver os problemas relatados.

CARTA PARA MARCOS SA

Em primeiro lugar, parabéns “bem gran-
de"” ao colunista Marcos Sa pelo artigo do
sofa. Gostei tanto que ndo consegui me
segurar e fiz uma adaptacdo para enviar a
presidenta Dilma. Sempre mandei cartas
ao presidente em exercicio, para externar
o nivel de desapontamento que os gover-
nos causam na cidadania. Sempre acredi-
tei que, se a cidadania mandasse cartas
aos governantes, ndo haveria um que re-
sistisse a uma avalanche de cartas de ci-
dadaos falando sobre um mesmo tema de
protesto. No lugar de fazer um protesto
de rua, correndo o sério risco de sofrer um
acidente ocasionado por vandalos para
atemorizar a manifestacdo de cidadania,
poderiamos combinar de enviar a mesma
redagdo de protesto para o governante
pelas redes sociais. Acredito piamente
que o tal governante ndo poderia se fur-
tar a receber a correspondéncia, inclusive
se for devidamente filmado pela impren-
sa e avisado do evento. Seria muito mais
barato e, acredito, mais eficiente! Sobre-
tudo porque podemos repetir a iniciativa
infinitamente, até sermos atendidos, sem

REVISTA CIRCUITO

correr o risco de a autoridade escapulir de
helicéptero para o seu reflgio.
Angelo Armellin, Cotia (SP)

ELOGIO

Estive, nesta semana, tratando do licencia-
mento de meu carro em Cotia e fiquei en-
cantado com o atendimento do moderno
Poupatempo recentemente inaugurado.
Para quem sofria naquele quartinho mal
arrumado, quente e mal atendido que fica
ao lado da Prefeitura, foi uma agradavel
surpresa. O ambiente de atendimento
agora é amplo, muito bem sinalizado,
com &timas cadeiras para esperar e muita
agilidade no atendimento, além de contar
com ar-condicionado. Logo na entrada,
hd um balcdo com computadores para
autosservico, pagamento de taxas, infor-
magdes e o que mais for preciso.

Agora, a entrega do certificado, depois
de pago o licenciamento, é no dia seguin-
te, ante cinco dias do antigo quartinho.
Milton Medina, Cotia (SP)

BARULHO

Quem for a Estrada dos Estudantes vai
perceber que hd uma empresa que man-
tém seus exaustores ligados dia e noite, e
os moradores do condominio Residence
Park tém de conviver com esta situagao.
Vamos reclamar para quem?

Orlando Stabe, Cotia (SP)

EN: A carta foi enviada para a Prefeitura
de Cotia, que solicita que o leitor entre
em contato com a Secretaria de Industria
e Comércio para enviar mais detalhes.

RECLAMACAO

Tenho duas reclamacdes a fazer contra a
Prefeitura de Cotia; e estas reclamagdes
mostram como somos tratados.

O estado da Estrada Pedreira Eldorado
é lastimavel. Todos os dias, caminhdes
com excesso de peso descem a estrada,
vindos da Estrada do Capuava, para de-
positar terra e entulho em uma obra que,
até onde sei, estd embargada, pois estao
tapando uma nascente, o que mostra o
crime ambiental. Por que esta obra ndo
estd embargada? A Prefeitura j& refez o
piso da estrada nesse trecho trés vezes e,
no dia seguinte ao dar conclusdo da obra,
o piso apresentava buracos, ou melhor di-
zendo, crateras. Até quando vamos ter de
conviver com a destruicdo de uma estrada
e com um crime ambiental?

Ha aproximadamente seis meses, dei entra-
da, na Prefeitura de Cotia com um pedido
para a retirada de duas palmeiras-imperiais
que foram plantadas no meu quintal pelo
proprietario anterior. Essas arvores sao de
grande porte e exdgenas a regido. Quero
retira-las porque representam risco a integri-
dade da minha casa. Uma floreira que sepa-
ra a parte com piso da parte com grama do
meu quintal esta destruida. A parte com piso
estd toda quebrada, pois as arvores cresce-
ram, ultrapassaram o espago reservado em
que foram plantadas e a minha churrasqueira
apresenta diversas rachaduras causadas pela
pressdo feita pelas arvores, além do risco
de queda de um raio, pois ja ultrapassaram
a altura da casa. Ha aproximadamente dois
meses, uma funcionéria da Prefeitura apa-
receu e me informou que ela era a primeira
de quatro que em algum momento me visi-
tariam para definir o que poderia ser feito.
No dia em que acontecer uma catéstrofe, a
Defesa Civil e a Prefeitura lamentar&o e dirdo
que nada puderam fazer, e o prejuizo, se for
apenas prejuizo, sera meu.

Jodo Carlos Deird, Cotia (SP)

Resposta: De acordo com a Secretaria de
Obras, houve ruptura da rua em outros
locais, devido ao trdnsito de caminhées
pesados. A Secretaria estd promovendo
reuniées com outros érgdos da municipali-
dade para encontrar uma solugdo, uma vez
que a deterioragdo vem sendo causada
pelo tréfego de veiculos.
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Ha mais de 25 anos no mercado e agora na Granja Viana.

Oferece administragdo de condominios residenciais e comerciais, pacotes
de gerenciamento c/facilities, manutencéo e servigos.

Agende uma visita e conhega nosso diferencial: assembleia digital.
Bloco F sala 425 - Tels. 2898-9877 | 99994-9330

Profissionais com 30 anos de experiéncia na advocacia corporativa. Direito empresarial,
consultoria de negdcios e direito processual nas areas civel e trabalhista.
Bl. A salas 324/331 - 2898-9697 | www.beckeradvogados.com.br

Opcdes de tratamentos de dermatologia e medicina estética. Com equipamentos
modernos oferece as melhores armas contra a celulite, flacidez e gordura localizada.
Conhega nossos procedimentos a laser.

Bloco A — Sala 216/217 — Tel.: 2898-9729

Aqui vocé encontra os principais produtos e servicos de cambio do mundo.
Fitta Cash Passport: cartdo internacional disponivel em até 6 moedas estrangeiras
em um Unico pré-pago. Moedas Estrangeiras, assisténcia ao viajante, remessas
para o exterior via WU, servico delivery, tudo isso com todo conforto(sala vip)e
seguranca. spgranjaviana@fittacambio.com / skype: cambio_squaregranjavianna
Alameda Central — Lj 137B | Fones.: 2898-9568 ou 2898 9569

Nobel

MEGA STORE

Que tal aproveitar o carnaval para colocar a leitura em dia?
Visite-nos, aqui vocé pode usar seu VALE CULTURA.
Praca das Arvores — tel. 2898 9555

Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessdrios, assisténcia técnica para todas as marcas.
Atendimento com horario marcado e domicilio.

Bloco C - Sala 102 - Tel.: 4702-6262 | 9 8233-9959

Q )
Dr Marcelo Olivan
cirurgia plastica

Cirurgido Plastico Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica; do
Corpo Clinico da Faculdade de Medicina-USP e do Instituto do Cancer do Estado de
Séo Paulo.

Cirurgia Plastica  Tratamento Facial ¢ Microcirurgia ¢ Oncologia Cutanea

Bloco A - Sala 20 - 3509-2423 / 2898-9696 | drmarceloolivan.com.br

BEDTII

PROJETOS TOPOGRAFICOS

H& mais de 25 anos no mercado de topografia.

Fazemos levantamento topografico, mapeamento cadastral, levantamento
planialtimétrico, usucapido, GEQ.

Bloco F — sala 425 — Tel. 2898-9877 | 99957-6848

The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - Cotia - SP
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Notas sob controle

Saiba como administrar o ano letivo sem comprometer as horas de sono e di-
versdo, essenciais para uma boa absorg¢do do contetido e para a salide mental.

Empresarios, representan-
tes de entidades, cidadaos

e outras pessoas que

participaram das reunides
sobre a revisdo do Plano
Diretor apresentam seu
ponto de vista a respeito

da efetividade dessas
reunioes.

“No curto prazo, teremos falta de geragdo de empregos, demissdes, impacto na
saude populacional, aumento dos casos de infecgGes e surto de doengas, colapso
nos ja sofridos servigos de saude publica, aumento da violéncia urbana e um
grande éxodo urbano.” Se vocé acha que isso ¢ catastrofismo, leia nossa matéria

sobre a possibilidade de o fornecimento de 4gua cessar.

SERVICOS NIVEL
CAMAROTE

Classificamos alguns servi-
¢os prestados por empre-
sas na regido de Cotia.
Confira e dé sua opinido.
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REVISTA CIRCUITO

RECEITA PARA O SUCESSO

O educador Tom Coelho ensina a
regra do 5S, que provém de cinco
palavrinhas japonesas que harmo-
nizam os subsistemas produtivo,
pessoal e comportamental.

SUA EMPRESA ESTA PRONTA?
"Tudo precisa ser analisado,
avaliado e direcionado para que
os negdcios andem dentro dos
objetivos estabelecidos”, esclarece
o especialista Jodo Moretti.

DIREITO DE QUEM EMPREGA

A advogada Gislane Setti Carpi de
Moraes aborda o assunto “do dano
moral e material em prol do empre-
gador”. Acesse o artigo completo
no site.

2.2 QUINZENA

ELAS ESTAO COM TUDO

De acordo com o palestrante
Claiton Fernandez, as mulheres
se tornaram responséaveis por
importantes transformagdes
culturais e mercadoldgicas.

APPS EM MAOS

O desafio dos professores de
lidar com a tecnologia em sala de
aula sem quebrar as relagdes hu-
manas. Este é o tema abordado
por Marcos Abellén.

SAUDE NO BRASIL

Hugo Rosin alerta sobre o de-
safio de empreender nesta area.
“O Ministério da Educacao divul-
gou uma pesquisa que aponta
redugédo de 13% dos profissionais
de satde no Brasil.”



FACEBOOK

Plano Diretor

Apos as 25 reunides preparatérias
para a revisdo do texto, a Prefeitura
de Cotia marcou as reunides para
as Camaras Técnicas.
http://migre.me/ohCdg

Sensibilizamo-nos com o ataque de um
grupo radical a redagdo da revista francesa
Charlie Hebdo, em Paris, mas sabemos que

vérias partes do mundo também sofrem

com o genocidio causado por extremistas
religiosos, como a Nigéria.

Pura zoeira

Langamos a primeira
edicdo de nosso
humoristico A Chefe Saiu.
Est4d muito engragado.
http://migre.me/ohCbV

facebook.com/revistacircuito

CAPACITACAO

O Centro de Capacitagao
Profissional Casa do Moinho,
localizado na Avenida José Giorgi,
935 (Km 26,5 da Rodovia Raposo
Tavares — Cotia), abriu inscricdes
em cursos gratuitos para o publico
feminino nas areas de cozinha e
hospedagem.
http://migre.me/ohCiz

ECONOMIA

Entre os meses de dezembro de 2014 e janeiro
de 2015, a média dos pregos dos 14 produtos
da cesta basica, pesquisados em quatro
supermercados, apresentou alta de 6,1%.
http://migre.me/ohCed

NOVOS CURTIDORES,
BEM VINDOS A
NOSSA FAN PAGE

Carla Batista  Claudivan
Pina Pereira

Dhully Jose ~ Dora Costa

Ricardo Nogueira
Edson Gisele
Matola Portugal

Esta imagem rendeu muito debate em

nossa fan page. Em nosso texto, alegamos

que quem quer se vira e arruma um jeito

de ganhar dinheiro de forma honesta, sem

depender de ninguém (e nem do Poder

Plblico). Mas algumas pessoas acham que Marieli Tania Vital

o sol ndo nasceu para todos. E vocé, o que Shendroski

acha? Opine: http://migre.me/ohCgc

www.revistacircuito.com 13



SELO CIDADAO

ATITUDES QUE TRANSFORMAM A VIDA DO PLANETA E DA SOCIEDADE
PEQUENAS ACOES, GRANDES RESULTADOS

DO YOU SPEAK ENGLISH?
¢USTED HABLA ESPANOL?

Oferecer aos alunos matriculados em escolas da rede estadual a oportunidade
de aprender novos idiomas ¢ o objetivo do Centro de Estudo de Linguas (CEL).
Em todo o estado de S&o Paulo, mais de 200 unidades disponibilizam cursos
de inglés, espanhol, francés, alemao, italiano, japonés e mandarim, conforme
a demanda de cada regigo.

O Centro de Estudo de Linguas de Cotia, por mais um ano, estad ministrando
aulas gratuitas de inglés, espanhol, francés, alemao, italiano, japonés e manda-
rim para alunos da rede estadual de ensino, seja Fundamental, Ensino Médio ou
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Os cursos de espanhol, italiano, francés,
alemé&o e japonés sdo direcionados para estudantes a partir do 7° ano do Ensino
Fundamental e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Os interessados em apren-
der a lingua inglesa e mandarim devem estar cursando o Ensino Médio.

O Centro de Estudo de Linguas de Cotia funciona dentro da Escola Professor
Pedro Casemiro Leite (Endereco: Avenida Professor José Barreto, 2011 — Portéo
— Cotia. Informacdes: Tels.: [11] 4614-0268 ou [11] 4616-7573).

De barriga cheia

O Restaurante Popular Josué de Castro, de
Embu das Artes, passa a servir o café da manha
até as 9 horas, de segunda a sexta-feira. Com a
amplia¢do do horério, a Secretaria de Assistén-
cia Social, Trabalho e Qualificacao Profissional

espera atender mais pessoas que frequentam
o centro da cidade. O cardapio inclui café com
leite, (300 ml), pdo com margarina, trés bolachas
salgadas e wafer ao preco de apenas 1,50 real.
Restaurante Popular Josué de Castro
R. Andronico dos Prazeres Gongalves, 114 — Cen-
tro. Funcionamento: de segunda a sexta-feira
CAFE DA MANHA: das 7 as 9 horas — R$ 1,50 (li-
mite de 200/dia) - ALMOCO: das 11 as 14 horas
—R$ 3 (limite de 1.500 refeicdes/dia)

EDUCACAO PARA TODOS

O Senac Tabodo da Serra estad com vagas para bolsistas

no curso de Gastronomia. Aproveite esta oportunidade.

BOLOS E TORTAS

Data: 9 a 13/2 — Horério: das 9 as 12 horas — de segunda a sexta-feira
BRIGADEIRO GOURMET

Data: 31/3 a 2/4 — Horario: das 9 as 12 horas — de terca a quinta-feira
OVOS DE PASCOA E BOMBONS

Data: 23 a 27/2 — Horério: das 9 as 12 horas — de segunda a sexta-feira
SALGADINHOS PARA FESTAS

Data: 28/2 a 28/3 — Horério: das 14 as 17 horas — aos sabados
INICIACAO A PANIFICACAO
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Data: 2 a 27/3 — Horério: das 8h30 as 12h30 — de segunda a sexta-feira
Para informacgées sobre vagas disponiveis e inscricées, é preciso entrar em
contato com a unidade ou acessar o site www.SPsenac.br/taboaodaserra.



CULTURA

ROTA HARMONIA - Lancada em 2014, a Rota Harmonia € um
itinerario com atragdes turisticas de Embu das Artes, Cotia e Ita-
pecerica da Serra, pela TransArtes, saindo da Rodoviéria de Embu
das Artes. A passagem custa 10 reais e as saidas ocorrem a cada
duas horas, das 9 as 15 horas. Mais informacdes: (11) 4704-6565.

CASA DO ARTESAO - Asso-
ciagdo vinculada a Incubadora
de Cooperativas de Embu das

NO DIA 31 DE JANEIRO, A FEIRA DE EMBU DAS ARTES
COMPLETOU 46 ANOS

E um momento oportuno para visita-la, conversar com os expositores,
que hoje somam 700 artistas e artesdos, incluindo aqueles que ajuda-
ram a crid-la e continuam na feira, conhecer pessoas do Brasil e do exte-
rior que circulam pela cidade nos fins de semana, atraidas pela riqueza
cultural e histérica. Ha, ainda, atividades de cultura e recreagdo para
todas as idades, nos centros culturais, nas bibliotecas e brinquedotecas,
Rota Harmonia, HQComics, Cidadania Cultural e exposicao. Visite:

MUSEU DE ARTE SACRA - O conjunto jesuitico inclui a Igreja de Nos-
sa Senhora do Rosério e é sede do Museu de Arte Sacra. Estilo barroco
paulista e acervo rico, com imagens de anjos, santos e personagens
biblicos dos séculos 17 e 19. Largo dos Jesuitas, 67 — Centro Histérico
— Tel. (11) 4704-2654. De terca a domingo, das 9 as 17 horas.

Artes, que apoia, recupera a
criatividade e contribui para
a qualificagdo e o aperfeicoa-
mento do artesanato local.
Rua Siqueira Campos, 100 -
Tel. (11) 4781-9387. De terca
a sexta, das 9 as 17 horas.
Sabado, domingo e feriados,
das 10 as 18 horas.

Patati Patata animam as férias
no Raposo Shopping

ATIVIDADES LUDICAS E ENCONTRO COM OS PERSONAGENS ESTAO NA
PROGRAMAGCAOQ. Até o dia 8 de fevereiro, o Raposo Shopping promove uma
atragdo que promete animar a criangada. A Vila do Patati Patata é um espaco de
recreagdo tematico que conta com muitas atividades especiais. Entre elas: Esta-
¢do de Musica, onde um trem cenografico, com instrumentos musicais, permite
que as criangas reproduzam sons; Atelié Patati Patata: nesta sessdo, as criangas
poderdo deixar a imaginagdo rolar solta ao colorir e desenhar; DVDTeca: nesse
espago os visitantes vao assistir aos videos da dupla de palhagos mais divertida
do Brasil; Pracinha da Vila: nela, a garotada podera fazer muitas fotos e guardar
de recordagio.

No dia 7 de fevereiro, as 15 horas, os palhacos da dupla Patati Pataté esta-
réo esperando a criangada para uma sessdo de fotos e autdgrafo.

O Raposo Shopping fica na Rodovia Raposo Tavares, km 14,5, e funciona
todos os dias, das 10 as 22 horas. Outras informagées no site www.rapo-
soshopping.com.br e pelo telefone (11) 3732-5000.

VILA DO PATATI PATATA
Quando: até 8 de fevereiro, das 14 as 21 horas. Faixa Etaria: de 2 a 10 anos
Quanto: gratuita. Local: Piso Sdo Paulo

OFICINAS CULTURAIS

As Oficinas Culturais de Barueri estdo com as inscri¢des abertas. Sdo
oferecidas oficinas nas areas de Artes Visuais (artes e reciclagem,
desenho e pintura em tela), Teatro, Lazer e Conhecimento

(capoeira, xadrez e leitura), Musica (banda, canto coral, piano, violdo
cléssico e violdo popular), Danca (balé classico, balé infantil, danca
contemporanea, danca de saldo, sertanejo, jazz, street jazz e zumba).
Mais informagdes: 4199-1600.

CULTURA _
GASTRONOMICA
PARA LER

Em projeto inspirado na meméria do paladar infantil, a autora
Raquel Cané descreve deliciosos momentos da relagao entre
avo e neta pela lembranca de cheiros e sensagdes que nos
enchem de felicidade. V&R Editoras. Preco: 36,90 reais

Ao visitar a avé, a personagem descobre um mundo repleto
de magia em uma deliciosa receita de sopa. Além da refei-
¢do especial, detalhes do ambiente completam as memodrias,
tornando a relagéo ainda mais préxima. Traduzido por Fabia-
no Calixto, o titulo mostra, também, a passagem dos pratos
familiares para as proximas geragGes. O universo lidico das
lembrangas culinarias abre caminho para o reforgo dos lagos
afetivos da protagonista em sua vida adulta. Agora méae de
uma adoravel menina, ela usa a sopa especial para criar novas
memodrias por meio dos sabores da sopa mégica. Os ingre-
dientes, o modo de preparo e o segredo da receita estdo
no verso do livro para ser reproduzidos pelos leitores e suas
avos. Cada relacio adiciona lembrancas Unicas e transforma
a leitura em diferentes iguarias.

www.revistacircuito.com
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SAUDE

LIBERADO

CANABIDIOL DEIXA DE SER PROIBIDO PELA ANVISA E PASSA A INTEGRAR
A LISTA DE MEDICAMENTOS DE USO TERAPEUTICO CONTROLADO

ia 14 de janeiro foi consi-
derada uma data histéri-
ca para a medicina. A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberou,
apos aprovagao por unanimidade pela
diretoria colegiada em Brasilia, o uso te-
rapéutico do CDB - ou canabidiol - no
Brasil. Isso quer dizer que a substancia
derivada da Cannabis sativa deixara de
integrar a lista de compostos proibidos
e ocupara a categoria C1, de uso tera-
péutico permitido, porém controlado.
Apesar de os estudos j& serem anti-
gos, as pesquisas e discussdes sobre o
canabidiol ganharam notoriedade em
2013, quando a rede americana CNN
mostrou uma reportagem sobre a
histéria da menina Charlotte Figi, por-
tadora da sindrome de Dravet — epi-
lepsia mioclonica severa da infancia -,
responséavel pelas 300 convulsdes gra-
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ves, por semana, que ela sofria.

Aos cinco anos, ela ndo andava,
ndo falava e nem comia. Vendo a ga-
rota vegetar nessas condi¢des, sua
familia optou por fazer o tratamento
com um extrato rico em canabidiol
e, aos seis anos de vida, Charlotte
voltou a andar e a falar, além de as
sessdes convulsivas terem se reduzi-
do para duas ou trés ao més. A partir
desta histdria, muitas outras vieram
a tona, inclusive no Brasil. Em 2014,
pacientes que sofriam de espasmos
ou epilepsia conseguiram, na Justi-
¢a, o direito de importar o produto
em carater excepcional.

Um caso bastante conhecido é o
de Anny Fischer, de seis anos. A me-
nina ndo tinha reacdes, ndo chorava,
nao sorria, dormia mal e tinha crises
de epilepsia graves e sem cura, cau-

sadas pela rara sindrome CDKL5. Em
novembro de 2013, ela tomou sua
primeira dose de canabidiol, impor-
tado ilegalmente pela familia. Hoje,
Anny é outra crianga; brinca na pisci-
na, sorri e nao fica mais dopada, por-
que algumas medica¢des foram reti-
radas do seu tratamento. Esta histéria
de superacdo e cura inspirou o filme
llegal — A Vida Nao Espera. A obra,
dirigida por Tarso Araujo, ganhou as
salas de cinema de todo o pais

Para a Anvisa, este é o primeiro
passo para que pesquisas mais am-
plas sejam executadas e que outros
medicamentos possam ser desenvol-
vidos no pais com o canabidiol, que é
um dos 480 compostos da maconha.

Pacientes com doengas neurolégi-
cas, como epilepsia e esclerose multi-
pla, cujo diagndstico médico aponte



a necessidade de consumir medica-
mentos com o principio CBD, podem
comprar por meio de importacdo,
embora com regras facilitadas e sem
necessidade de autorizagdo especial.

Qualquer médico, obedecendo
as regras de medicamentos de uso
controlado, pode fazer um pedido
especial a Anvisa para que autorize
a importacdo do remédio para um
caso especifico.

A expectativa é de que passem a ser
vendidos no Brasil em até nove meses,
tempo para que a Anvisa considere e
aprove a comercializacgo.

O psiquiatra Pedro Pan, da Gran
Clinic, acredita no efeito do canabidiol
sobre as doencas, j& que ndo apre-
sentou efeitos colaterais significativos
nos estudos em que foi testado em
seres humanos. “Diversas pesquisas
estdo avaliando os efeitos do CBD em
doencas como esquizofrenia,
transtornos de ansiedade, mal
de Parkinson, distirbios do
sono e alguns tipos especificos
de epilepsia, com resultados
iniciais bastante promissores,
porém, ainda serdo necessa-
rios estudos para confirmar

E uma substancia quimica encontrada na maconha que, segun-

do estudos cientificos, tem utilidade médica para tratar diversas

doencas. Diferentemente do outro principio ativo da maconha, o
THC, o CBD néo tem efeito entorpecente.

a eficacia clinica de seu uso e outras
questdes, como dose e duragdo dos
tratamentos”, explica o psiquiatra.

"O CDB representa uma nova pos-
sibilidade terapéutica para doengas
que trazem muito sofrimento para as
pessoas’, finaliza.
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o comecgo, ela estava

timida, mas j& exibindo
seus encantos. Aos poucos, foi se
mostrando, até se revelar por inteira
e atingir seu esplendor. Deslumbran-
te, provocante, sublime, encantadora,
surpreendente e envolvente, ela es-
quentou nossas noites gélidas, onde
os termdmetros marcavam 28 graus
abaixo de zero. O frio alucinante vi-
rou um detalhe. Seu brilho ofuscou
a neve. Despertou uma explosdo de
sentimentos: euforia, paixdo, emogéo,
alegria, surpresa e outros que nado
consigo descrever, talvez por nun-
ca ter vivido tdo intensamente e em
tao pouco tempo momentos como
esses, de extrema felicidade, que ela
proporcionou. Meus olhos se fixavam
na sua danga, que me enfeiticou e me
aproximou dos deuses. Ela mora per-
tinho do céu e tem nome e sobreno-
me. Aurora. Aurora Boreal.
Pai e filho planejaram essa viagem
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com muita antecedéncia e ansiedade,
ambos queriam conhecé-la. O magi-
co da viagem ficou por conta da com-
panhia. Muita sintonia, gargalhadas e
momentos de reflexdo. Dias especiais
que ficaram gravados para sempre na
memoria de cada um. Além do que
irfamos para um dos lugares mais frios
e isolados do planeta. Whitehorse, no
estado de Yukon, no longinquo norte
do Canadé, divisa com o Alaska e no
Circulo Polar Artico, onde vive Papai
Noel e as temperaturas chegam a in-
criveis 50 graus negativos. Do espe-
tacular aeroporto de Vancouver voa-
mos para Whitehorse. Situada 3 mil
quildmetros ao norte, a cidade fica
num vale entre duas enormes cadeias
de brancas montanhas paralelas, for-
mando dois pareddes, com o Rio Yu-
kon no meio e seus enormes salmdes
que pululam rio acima. Com 640 me-
tros acima do nivel do mar, o rio pode
ser alcangado por embarcagdes que

navegam a partir do Mar de Bering,
no Alaska. Largo, sinuoso, semicon-
gelado e com rapidas corredeiras,
ele corta Whitehorse, com seus 27
mil bravos habitantes. A cidade esta
no Guinness World Records como a
de menor polui¢do do ar no mundo.
Com seus antigos cafés, hotéis e res-
taurantes construidos com madeira,
lembra os velhos filmes de faroeste, e
vocé tem a sensagdo de que, a qual-
quer momento, Buffalo Bill, Butch
Cassidy e The Sundance Kid, monta-
dos em cavalos brancos, vao invadir a
rua principal, que por acaso se chama
Main Street (Rua Principal, em inglés).
Aos poucos, fomos nos surpreenden-
do com a cidade e seus moradores.
A galera jovem se retine nos fins de
semana em animadissimas baladas e
valoriza os encantos da regido com
entusiasmo acima da média. Face-
book? Para qué? Perguntou uma mo-
radora local. Todos os meus amigos e



familiares estdo aqui a apenas cinco
minutos de onde moro, e nos vemos
sempre! Casais jovens com seus filhos
embrulhados em roupas estofadas e
carrinhos de bebés preparados para
o frio, passeiam alegremente durante
as poucas horas de sol. Os dias no in-
verno duram apenas 4 horas (das 11
as 15 horas) e no verdo 20 horas (das
3 as 23 horas). O sol brilha forte e é
reverenciado por todos, e o céu azul
anil contrasta com a imensidao bran-
ca da neve, pois ndo é sé o cavalo
que é branco por la. Sair a rua para
caminhar um quarteirdo sem estar
com roupas adequadas é suicidio. Em
minutos, vocé se congela e comeca
um desespero. Nas nossas trés saidas
noturnas para encontrar a Aurora, an-
damos 40 quilédmetros de van e che-
gamos a uma cabana estilo indigena,
aquecida num campo nevado. Na
area externa, uma enorme fogueira e

um descampado com bancos e vista
limpa para o horizonte. L4, na ma-
drugada, a temperatura chegou a 28
graus abaixo de zero. Nossas roupas
eram especiais e faziam parte do pa-
cote do tour. Ndo eram bem roupas.
Eram quase armaduras forradas com

“Deslumbrante,
provocante,
sublime,
encantadora,
surpreendente

e envolvente, ela
esquentou nossas
noites gélidas”




COTIDIANO

plumas de ganso. Botas enormes e
peludas, gorro, capuz e luvas espe-
ciais completavam o figurino. Sen-
ti-me um astronauta. Um astronauta
com o nariz de fora, que congelava
rapidamente. No descampado, mon-
tamos nossa Nikon num tripé e foram
necessarios 30 segundos de exposi-
¢do no diafragma para cada imagem
captada. A cada 30 minutos, voltava-
mos para a cabana para nos aquecer
e descongelar a bateria da camera,
que teimava em congelar e parar de
funcionar. Um café quente com deli-
ciosos cookies nos recompunha e vol-
tdvamos para ver o espetaculo. Nem
todo o tempo o fendmeno acontecia.
Ora era mais intenso, ora desapare-
cia. Os experimentados guias nos avi-
savam dos movimentos. Cerca de dez
pessoas compunham o grupo na ca-

Terra, canalizadas pelo campo mag-
nético terrestre. O nome foi batizado
por Galileu Galilei, em referéncia a
deusa romana do amanhecer, Auro-
ra, e Bdreas, seu filho. Tecnicamente
é isso, na pratica é uma explosdo de
cores, na escuriddo do céu, que se
deslocam conforme o vento e for-
mam mosaicos coloridos em constan-
te movimento. Ora azulado, verde,
vermelho, amarelo. Faixas de vérias
cores em dégradé séo frequentes, e
tudo isso, junto e misturado, deixa
qualquer um de boca aberta e quei-

bana. Gente de toda a parte do mun-
do. Belgas, australianos, alemaes,
sauditas e coreanos. Todos com o
mesmo objetivo. Conhecer a Aurora
Boreal, que é um fenémeno noturno
composto de um brilho observado
nos céus das regides polares em de-
corréncia do impacto de particulas de
vento solar com a alta atmosfera da
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xo caido. Mas para a contemplagéo
das Northern Lights, que é a maneira
como eles a chamam por |4, ou Auro-
ra Borealis, em inglés, sdo necessarias
algumas condicbes baésicas. Ela sé é
visivel em algumas épocas do ano,
em dias de céu limpido com Lua nova
e a ocorréncia de tempestade solar
de atividade intensa. Ou seja, hd uma
grande possibilidade de vocé nao ver
nada, dependendo das condigdes cli-
maticas. H& um site canadense que
informa, diariamente e com antece-
déncia de meses, quais as chances de



ela se formar. No nosso caso, tinha-
mos 67%, 40% e 80% de chances, res-
pectivamente, nos trés dias em que
estivemos por 4. Funcionou. E valeu
o risco de voltarmos para casa sem ter
conhecido tdo ilustre fenémeno. Na
volta, paramos em Vancouver, que é
considerada uma das cinco mais belas
cidades do planeta e tem paisagens
de tirar o félego. Sem contar que é
considerada a cidade com a melhor
qualidade de vida pela ONU. Tudo
la é planejado e funciona! O transito,
transporte publico, qualidade do ar,
dos rios, os baixos niveis de decibéis,
a seguranga, a limpeza e as maravi-
lhosas estradas. Quando estdvamos

|4, a manchete dos jornais informava

uma redugéo no prego dos combus- MARCOS SA é consultor de midia impressa, com especializaciio em
L. . A jornais, na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e
tiveis. Descobrimos que eles ndo tém pesquisador das novas tendéncias da midia. Atuamente, diretor de Novos
um caso de corrupgéo no governo ha Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o jornal

anos! Que inveja' Pronto faleil Correio Popular ea Revista Panorama. e-mail: marcossa08@gmail.com.




ATUM

Decidi fazer uma receita com peixe, pois creio que nao seja muito comum se ver isso em churrascos. Acredito que utilizando
produtos diferenciados e fora do comum vamos sempre surpreender nossas visitas com novidades. Existem inimeras ma-
neiras de fazer peixe na brasa, e no interior do Brasil isso é mais conhecido, em especial préximo a areas de pesca de agua
doce. Os atuns sdo espécies encontradas nas regides tropicais e subtropicais. Sdo conhecidos por sua carne vermelha ou ro-
sada, diferentemente da maioria dos peixes mais apreciados, que tém carne branca. O consumo mais popular é de atum em
lata, seja, em conserva de azeite ou agua. Hoje em dia, ja se conhece bastante o uso do atum in natura em restaurantes japo-
neses e de alta gastronomia. Nestes, o prato é normalmente preparado para que a carne se mantenha rosada internamente.



Einteressante achar uma,fonte de atum certificada, que seja prove-

niente de pesca ndo predatoria e que também ndo cause impactos

as outras espécies durante a pesca do mesmo. Eu sou adepto de ten-

tar sempre entender qual é 0 processo necessario para que a comida

chegue & nossa mesa. Tendo essas informagoes em mdos, podemos

fazer melhores escolhas sobre os produtos que consumimos.

Para os peixes, em geral, existe
uma enorme gama de marina-
das que podem ser utilizadas.
Experimente brincar com isso,
pois assim vocé criara sua
propria receita espetacular. Use
a criatividade e aproveite.

Postas de Atum (preferencialmente frescas)

1 Caso as postas venham congeladas, descongelar em geladeira. Isso vale para qualquer
tipo de carne. Nunca descongele fora da geladeira, caso tenha tempo hébil para isso.

2 MARINADA

2 laranjas (suco) e 1 limao (suco); 1 dente de alho picado; 300 ml de azeite de oliva; Sal-

sinha picada; Sal e pimenta a gosto. Misturar todos os ingredientes, testar com uma pequena
colher para corrigir sal, pimenta ou qualquer outro ponto que queira modificar levemente

3 Passar a marinada nas postas e deixar descansar na geladeira, por, no minimo, trés horas.
4 Para assar, remova as postas da geladeira, no minimo, duas horas antes de comegar a usar.
5 Acenda a churrasqueira e a deixe bem quente. Espere que fique sé brasa; sem fogo.

6 Antes de colocar as postas na churrasqueira, coloque molho de shoyu de boa qualidade por
cima das postas. Apenas queremos o gostinho, entdo coloque apenas na superficie da carne.

¢ \Verifique se a brasa est4 bem forte. Coloque as postas na grelha mais préxima da brasa.
Aqui o churrasqueiro precisa decidir em qual ponto vai querer servir o atum. Nas fotos, pode
se notar que a carne esta completamente vermelha no meio. Esse é o ponto que eu prefiro.
Para chegar a este ponto, deixei na grelha entre 3 e 5 minutos de cada lado, dependendo
da intensidade do calor. Virar uma Unica vez. Assim que estiver pronta, retire-a e coloque-a
em tébua ou sirva em pratos, caso os convidados estejam sentados a mesa.
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A Psicdloga Daniela Razuk foi convidada por
Claudia Siqueira para escrever sobre Adaptacéo,
temética relevante para o inicio do ano escolar.

O DESAFIO PARA ESCOLAS E FAMILIAS

processo de adaptacdo

escolar é um dos princi-
pais temas que ocupam a pauta no
inicio de cada periodo letivo. Por se
tratar de um momento em que novas
configuracdes sdo colocadas em pra-
tica, acaba permeado por uma mis-
tura de sentimentos e impressdes,
impactando, ainda que de diferentes
maneiras, todos os envolvidos.

E sabido que qualquer mudanca
de contexto e ambiente no inicio do
periodo escolar pode ser vista como
uma nova necessidade de ajustamen-
to para criangas pequenas, embora
cada individuo viva esta fase de ma-
neira peculiar. O que se trata da pri-
meira experiéncia para alguns pode
ser somente mais um ano para ou-
tros. No entanto, mudancas de sala,
de turma ou de professoras tornam
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as configuragdes diferentes para to-
dos, sendo imperiosa uma adaptacao
a esse novo conjunto de fatores.

Do prisma da crianca, ser "deixa-
da” em um ambiente desconhecido,
ou com pessoas que ndo sabem mui-
to a seu respeito, pode ser bastante
angustiante. Duavidas quanto aos
préprios cuidados e de que forma
suas necessidades serdo respondi-
das pairam em sua cabeca, fazendo
com que foquem seu pensamento
na figura de maior referéncia desse
bem-estar: a familia. Por isso, neste
primeiro momento, diante da nova
configuragdo escolar, perguntar pe-
los pais ou quanto a hora de irembo-
ra é comum, além da dificuldade em
se despedir no comeco do dia.

Exatamente por se tratar de uma
acdo gradativa, elementos interme-

didrios podem auxiliar na transicdo
dessa relacdo. Especialmente entre
criangas pequenas, objetos como
paninhos, chupetas, ursinhos, bone-
cas, entre outros, sdo de grande aju-
da enquanto recursos na adaptacao
ao novo ambiente de convivio.

Independentemente da forma en-
contrada, colocar a crianga no centro
do processo é fundamental para seu
desenvolvimento. Deve-se acreditar em
sua capacidade de lidar com a situacao.
Mas como falar de adaptagéo das crian-
cas sem considerar a adaptacdo dos
pais? Seria uma descricdo incompleta
se ndo se abordasse, também, as parti-
cularidades desse processo.

Os primeiros dias de aula trazem a
angustia de deixar o filho em um am-
biente novo, gerando uma mistura de
sentimentos perante o desafio que



comeca a ser vivenciado por eles.

Diversos questionamentos, certa-
mente, passam pela cabeca dos pais,
por exemplo, como posso confiar
meu filho a esta professora?

Este € um momento em que impres-
sdes e fantasias em relacdo as capaci-
dades dos filhos sdo colocadas em
xeque, na medida em que ndo neces-
sariamente correspondem ao com-
portamento da crianca na realidade.

E por isso que, as vezes, na tenta-
tiva de evitar o sofrimento por parte
dos filhos, as familias acabam por su-
perprotegé-los, ndo lhes dando opor-
tunidades de crescimento emocional.

Mas é certo que este contexto
um tanto aflitivo revela outro lado
igualmente importante do processo
de adaptacéo: este simples “ato de
entrega” do filho, de um colo para
outro, na porta da sala, denota cora-

gem, for¢a e confianca.

Quando a familia percebe que o
educador ndo tem como intengdo
“disputar” ou “roubar-lhe o lugar”, mas
somente contribuir para a educagdo
da crianca, este processo se torna me-
nos sofrido e a parceria se constitui.

Assim como as criangas e familias,
os profissionais também possuem
seus fantasmas e sentimentos con-
traditérios diante desse processo.

Cada processo é Unico e, por isso,
demanda diferentes estratégias no
acolhimento da crianca.

Um planejamento que oferega tem-
po, lugares e modos por meio dos

quais a crianga encontre possibilida-
des de expresséo, é essencial para a
valorizagdo da individualidade desta
e, consequentemente, para que se
sinta acolhida no novo ambiente.

O compartilhamento, com os pais,
da rotina vivida pela crianga também
€ um recurso importante para ajuda-
-los a se tranquilizar.

Ao longo do tempo, a rotina escolar
se mostra uma ferramenta essencial,
por meio da qual se conduz, de ma-
neira natural, o estabelecimento de
vinculo com o universo escolar e de
seguranga para a crianga, ja que sem-
pre existe a hora de voltar para a casa.

CLAUDIA SIQUEIRA atua hd 30 anos na drea de Educacéio. Historiadora.
pedagoga, magistério com especializagdo em Educacéio Infantil. Pés-graduada em
“Aperfeicoamento de docentes de Educagio Infantil e Ensino Fundamental” (PUC),
e em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco

de pesquisa e estudo a Primeira Infancia e Gestéo. Professora de pés-graduagao,
palestrante, consultora e autora na érea de educagdo. Apresentou projetos de
educagdo em varias regites do Brasil, no Japdio, EUA, América Latina e Europa.
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ACONTECEU

ASSOPROU velinhas o jovem cantor Alex Ander

(voz e violdo). A comemoragdo do 15° aniversario do artista
foi no palco da Academia de Musica Granja Vianna (AMGV)

cantando aos convidados.

REVISTA CIRCUITO

CHEGOU
ao mundo a pe-
quena Maria
Luiza para
alegrar, ainda
mais, a vida
dos papais
Daniel Carvajal
e Priscila Forest
e do irmao Jodo
Pedro. Ela nas-
ceu com 3,305
quilos e mora
em Cotia com
toda a familia.

FORAM
NOMEADQOS

para o alto escaldo da
Policia Civil dois ex-de-
legados de Cotia: JOSE
Aparecido Sanches
Severo ¢ Albano
Davi Fernandes. 0
primeiro citado é o novo
diretor do Departamento
de Policia Judiciaria do
Interior do Estado de

S&o Paulo (Deinter-7); ja

o delegado Albano vai
dirigir o Departamento de
Policia Judiciaria da Macro
S3o Paulo (Demacro). Esta
em cargo novo, também,
o ex-delegado de Cotia,
dr. Sebastido de
Paiva Neto. Ele assu-
me, no lugar do delegado
Albano, como delegado
Seccional de Policia, em
Carapicuiba.

O presidente do TJ com Carldo Camargo, prefeito de Cotia

ESTIVERAM em Cotia o presidente do Tribunal de
Justica do Estado de S3o Paulo, dr. José Renato
Nalinj, e o secretario estadual de Justica, dr. Aloisio
de Toledo Cesar. Acompanhadas dos desembargado-
res Antonio Carlos Malheiros e Luiz Edmundo Marrey lunt,
as autoridades estiveram na cidade em razdo de um evento
promovido pelo Conselho Ouvidor dos Direitos Humanos e
Cidadania (CODH de Cotia).



DEIXARAM SAUDADE

Vitor Bruhns Colacino faleceu no Marcos Estanislau do

dia 20 de dezembro, com 13 anos de ida- Amaral seguiu seu caminho em 23
de. Estudava no Colégio Albert Sabin. Suas de dezembro de 2014, aos 84 anos.
paixdes eram o esporte e estar com os “Ao querido vovo Marcos, nosso ca-
amigos. Vitor deixou a mée, Daniela Bortoli rinho e o eterno amor de sua esposa,
Bruhns Colacino; o pai, Luis Henrique de filhos e netos"”, homenageia a familia.
Britto Colacino; e o irmaozinho de oito

anos, Tiago Bruhns Colacino. Ao visitar os amigos, Marcos Amaral

conheceu a Granja Vianna, em 1969,
e se identificou com o local, pois teve
a recordagéo da fazenda onde cres-
ceu, no interior de Sdo Paulo. Mu-
dou-se para o bairro com a esposa,
Viviane, e os quatro filhos, Alexandre,
Philippe, Isabella e Carolina. Uma das
grandes paixdes foi empreender o
complexo comercial e gastronémico
Estacdo do Sino | Granja Viana.

CURTIU?
Fotos inéditas no Facebook!
www.facebook.com/
revistacircuito

TROCARAM de cargo alguns membros
do poder publico de Cotia. André Vas-
ques, ex-subsecretario de Transito, assume,
como secretario, a Secretaria de Esportes.
Reinaldo de Oliveira retorna para a Secretaria
de Satde. Benedito Simades, que era
responsavel pela Pasta, assumira um cargo no
gabinete do prefeito Carldo Camargo, para
se dedicar a projetos especiais. O vereador
Marcos Nena deixa a presidéncia da
Camara Municipal para assumir a Secretaria
de Assisténcia Social e Desenvolvimento, e o
doutor Atinho, que era o secretario, assume
como coordenador do posto do Procon, que
sera inaugurado em Caucaia do Alto. O bispo
Sidnei Fonseca, suplente do partido de Nena,
devera apropriar-se da cadeira na Camara.

FOI ELEITO o novo presidente do Consércio Intermunicipal da
Regido Oeste Metropolitana de Sdo Paulo — Cioeste — o prefeito de Osasco,
Jorge Lapas. A posse acontece no final de fevereiro, dia 26, durante a
inauguracgao da sede do Consorcio, na cidade de Barueri.

www.revistacircuito.com
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DA HORA

A EPOCA MAIS ALEGRE DO ANO SE APROXIMA E, SEJA VOCE ADEPTO DAS MICARETAS
OU DAS BOAS E VELHAS MARCHINHAS DE CARNAVAL, VALE A PENA APROVEITAR AS
DICAS DA REVISTA CIRCUITO PARA TODA A FAMILIA SE DIVERTIR.

O ABRE ALAS QUE EU QUERO PASSAR

Gastronomia de rua agora é gourmet e oferece varias op¢des saudaveis para criangas e adultos.
Que tal se o seu filho ja puder experimentar o sabor de ter seu préprio food truck e ja ensaiar ser
um empresario ou chef de cozinha? Alids, pode até servir como uma boa brincadeira - fantasia
para a matiné do clube. Este caminhaozinho de tacos é uma versdo mexicana bastante divertida

para criangas a partir de 2 anos de idade. O brinquedo tem porta, janela, é colorido e oferece a

possibilidade de personalizar a placa. E facil de montar e pode ser comprado pela bagatela de 59
délares. Que crianca n3o vai gostar do taco truck, hein? www.famousoto.com

A Sony mandou suuuuperbem e relancou um walkman
com bateria de 60 horas seguidas. Ou seja, se for passar
o Carnaval viajando, trabalhando, malhando ou fazendo

qualquer outra coisa que goste, carregue consigo o ZX2 High-

Resolution Walkman, que possui 128 GB de meméria e vem
com conex&o via wi-fi, bluetooth e dudio em alta resolucéo.
D4 para baixar aplicativos como Facebook, Google Chrome
e Twitter gragas a tecnologia Android 4.2. Agora, prepare-se:
ter um walkman vai pesar no seu bolso. O gadget pode ser
encomendado pela quantia de 3.890,05 reais.

REVISTA CIRCUITO

Carnaval é aquela época que deixa

a gente com as sensagdes térmicas
mais altas. E baile, é festa, & pura
alegria. Agora, imagina como sera
esse feriaddo prolongado com este
moderno produto de design retrd
criado pela Fixxar. O acessério, um
minirrefrigerador e aquecedor de mao
com capacidade para 5 litros, pode ser
muito Util em diferentes ocasides, pois
é trivolt e pode ser ligado em qualquer
lugar, inclusive no carro, no barco ou
em outro veiculo. Legal, né?

Acesse o site para obter mais
informacdes. www,fixxar.com.br

Também da Fixxar, a sorveteira da Easy
Cream é tudo de bom. Apesar de n&o ser
uma grande novidade, vem conquistando
o coragdo de quem faz, pela primeira
vez, um sorvete nela. Isso porque sdo
necessarias somente frutas congeladas

e pronto. La esta seu ice cream de frutas
verdadeiramente saudéavel, sem lactose,
sem glUten, pronto para ser apreciado no
calor do Carnaval. N3o se esqueca

de tirar sementes e carogos das frutas.

O preco é sob consulta.
www.fixzar.com.br



Se vocé néo é adepta
de fantasias, mas curte
montar um visual novo
para o Carnaval, esta
ideia é show. A Etsy
langou umas saias de
geek superfofas. S&o
diversos modelos
inspirados em cenas
de cinema, gibis,
séries e muitas outras
que remetem ao
universo nerd. A
criacao tem nome:
Nerd Alert Creations.
A unidade custa cerca
de 40 euros. Elas

sdo feitas a mao, sob

medida, e as imagens Vai receber os amigos em casa? Entdo este bar estiloso vai fazer o maior
estampadas sdo todas sucesso. Chamado de Dime, é uma espécie de carapaga com uma
em alta resolucdo. E abertura em madeira que parece folha, e ¢ fixado na parede. Além de
sucesso garantido na uma prateleira, contém uma adega e, o que é melhor, pode ter diferentes
folia. www.etsy.com funcionalidades. Use tanto para servir um drinque aos amigos quanto um

gostoso café da manha para rebater a ressaca do Carnaval. O prego é sob
consulta. Saiba mais: www.splinterworks.couk

111

CONCURSO BOE

BOLSAS

de .
fevereiro

#APROVAMAIS

estudenoanglo.com.br

Avise seus amigos!

ALPHAVILLE GRANJA VIANA 0SASCO TABOAO DA SERRA  VILA SAQ FRANCISCO

Al. Amazonas, 868 - Barueri-SP  Av. Sdo Camilo, 2.500 - Carapicuiba-SP  R. Euclides da Cunha, 377 - Centro  Av. Caetano Barrella, 89 - Centro  R. Benedito Soares Fernandes, 420 - Sdo Paulo - SP
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HOROSCOPO

POR SERGIO FRUG

O encontro favoravel entre Vénus e Netuno, no inicio do més e as vésperas da
Lua cheia, traz uma dimensao mais elevada para os relacionamentos. Mais amor
e menos conveniéncia, pode-se dizer... Ja o periodo do Carnaval, em plena Lua
balsamica, estara mais para o recolhimento que para a folia. Cada um, porém,
sabe de si... A partir dai, os ingressos em Aries sugerem iniciativa e movimento!

Respeite uma fase mais recolhida no ini-
cio deste periodo, cuidando um pouco
mais de si mesmo e das suas necessida-
des pessoais. Aos poucos, v liberando a
imaginac&o, visualizando seus melhores
sonhos e tudo o mais que espera que
acontega. Depois do Carnaval, prepare-
se, porque a agdo vai comegar!

Os tempos do amor incondicional come-
cam a se manifestar e, naturalmente, seu
coragdo, sempre dedicado, serd um dos
primeiros a trocar exigéncias por mituas
colaboragdes. Vamos liberar a mente dos
rétulos negativos que damos as outras
pessoas e dar a elas (e a nés mesmos)
uma chance de se reposicionar...

Acima de tudo, o negdcio é ndo ter pres-
sa, amigo geminiano. Lembre-se que

seu pensamento, bastante privilegiado,
evolui quase a velocidade da luz. Mas
nem os fatos, nem as a¢des conseguem
acompanhar. Acalme a excitagéo para
nao ficar muito ansioso, mas planeje cui-
dadosamente tudo o que deseja realizar.

Tudo o que vocé pretende ¢ estabilizar
seu amor, e o periodo sera bastante pro-
picio. Mas ndo adianta querer imaginar
o jeito como as coisas tém de acontecer.
Trabalhe em seus préprios sentimentos,
preparando-se para aceitar mais, exigir
menos e buscar sempre a atitude mutua
de unido e companheirismo.

Controle a prépria ansiedade no inicio
deste periodo, porque as coisas ndo

véo acontecer na velocidade que vocé
pretende. Muita coisa ainda precisa
evoluir para que os fatos se sincronizem e
chegue o tempo das realizagdes. Por ora,
alimente a imaginagdo e deixe que os
sonhos o inspirem a tempos mais felizes.

Com cuidado e dedicac&o tudo se realiza,
n&o é, companheiro virginiano? Por isso,
nédo tenha pressa (aquela que é inimiga da
perfeicao) e evite as cobrangas exagera-
das, tanto de si mesmo como dos outros.
Deixe o Carnaval chegar, depois passar e
verd, entdo, como as respostas comegam
a aparecer. Havera tempo para tudo.

O encontro entre Vénus e Netuno, no
primeiro dia do més, pode se mostrar
auspicioso para a tribo libriana, tdo dedi-
cada a aprimorar a qualidade do encontro
humano. O amor agora se torna mais
amplo, mais inclusivo, como vemos ao
abracar as minorias que antes eram segre-
gadas. Cabe a vocé fazer a sua parte.

O incémodo emocional pode vir de
certa sensacdo de ndo estar em seu
lugar. Muitas pressées talvez resultem
dessa necessidade de se reposicionar.
Mas ndo vamos procurar nos outros ou
em suas atitudes a resposta para tudo
isso. Pois a questdo reside, mesmo, no
mais profundo do seu intimo...

Tempos diferentes, amigo Sagitario, e
como sempre sera necessario se adaptar.
Se a verdade ¢ sua lei, a verdade pessoal,
entdo, precisa vir acima de tudo, sem
tremer nem tergiversar. A paciéncia,
também, serd uma nobre companheira e
o aperfeicoamento pessoal, 0 maior obje-
tivo. Com o resto vocé se vira, de boa...

De repente, o que mais quer se afasta,

e dai? Também néo seré a primeira vez
que isso acontece e, certamente, em seu
bojo trard um ensinamento importante.
Pois esta é a hora de olhar as coisas com
outros olhos. Tanto os préprios objetivos
como as atitudes e, quem sabe, a manei-
ra de lidar com as pessoas...

Tome velocidade e procure se afastar
das tentagdes que andam rondando sua
vida. Talvez seja a hora de buscar novos
prazeres, ou melhor, novas alegrias, pois
os prazeres viciam e acabam exigindo
sempre mais. Mas a alegria que vem do
coragdo é divina e ninguém podera desti-
tuir-se dela. S6 que néo ¢é facil aché-la...

Vénus e Netuno se encontram e batem
palmas para 0 amorzao, que é bem

mais amplo e ndo tem nada a ver com o
amorzinho diminuto que povoa nossas
relagdes. Considere essa energia profunda
que enleva e enobrece, trazendo lagrimas
aos olhos, muitas vezes, sem motivo. Nao é
nada desenfreado, é amor.

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Escreve a coluna de Horéscopo da
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, pratica e dedicacéio em beneficio do Ser Humano.
Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br email: sfrug@uol.com.br tel.: 11 99633 1053.
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LUNACAO DE AQUARIO

O PERIODO DEDICADO AQ DECIMO PRIMEIRO SIGNO DO ZODIACO TEVE INICIO AS 11H14
DO DIA 20 DE JANEIRO E SE ESTENDERA ATE AS 21H47 DO DIA 28 DE FEVERE

Aquério se caracteriza pelo movimento fixo, per-
tencendo ao inteligente e comunicativo elemento
ar e considerado o mais humano de todos os sig-
nos. Representado pelo simbolo do Aguadeiro,
esta sempre disposto a oferecer seu conhecimento
e sua sabedoria em prol do desenvolvimento da
Humanidade e a caracterizagdo dos principios de
Liberdade, Igualdade e Fraternidade que, ndo por
acaso, serviram de mote a primeira grande revolu-
¢éo de que se tem noticia: a Revolugdo Francesa.
Regido por Urano, o mais excéntrico e imprevisivel
dos planetas, esta sempre envolvido com a quebra
de paradigmas, valendo-se do seu excepcional po-
der criativo para desenvolver novas possibilidades.
Aquarianos, portanto, ndo gostam de rotina, nem
de se sentirem compelidos ao que quer que seja.
Gostam de decidir por si préprios, com sua visao
antenada e diferenciada, dando sempre o tom da
sua originalidade. Apesar de caracterizados pelo
espirito comunitario, ao qual se dedicam com entu-
siasmo e altruismo, tém certa dificuldade para rela-
cionamentos muito proximos, preferindo, em geral,
manter certa distancia e espago pessoal.

Apresentando, em 2015, uma Lunagdo com ascen-
dente no poderoso signo de Aries, o periodo aquaria-
no certamente serd muito movimentado, com gran-

des iniciativas e mudangas acontecendo. O espirito
guerreiro também estard presente, e certa mobiliza-
¢do popular em termos comunitarios serd mais umaj
vez sentida. Outros simbolos astrolégicos nessa posi-
¢éo indicam cuidado com os exageros, especialmen-
te no individualismo, lembrando sempre que seremo
nds mesmos 0s responsaveis por nossas agoes.

A posicdo de casa 11 e o bom relacionamento com
Saturno mostram a abertura de grandes oportunida-
des de mudanga social, de um posicionamento mais
egoista para o reconhecimento da necessidade e da
propria vontade de colaborar e compartilhar.

Ja o meio do céu capricorniano garante que o tra-
balho e a dedicagéo deverdo estar em primeiro lu-
gar para que tanto individual como socialmente os
melhores resultados sejam alcancados. Mostra, tam-
bém, que a Histéria se faz passo a passo, de nada

adiantando querer queimar etapas ou obter vitérias
sem a devida consisténcia.

O que mais importa agora é, sem duvida, a tomada
de consciéncia. Numa espécie de magico movimen-
to cdsmico, uma grande maioria comeca a enxergar
mais longe do que vinha fazendo e a trabalhar cada
vez com maior convicgdo e seguranca no estabele-
cimento de uma qualidade de vida mais ampla e
humana, solidaria e afetiva.

Férias e Milk & Mellow
tém sabor especial

CARACTERISTICAS DO SIGNO
Periodo: de 21 de janeiro a 19 de feve-
reiro Planeta regente: Urano Elemento:
ar Cor: indigo Ndmero: 11 Metal:
Urénio Pedra: turquesa Flor: papoula
Perfume: hortelad Incenso: violeta Floral
de Bach: Water Violet Signos compati-
veis: Gémeos e Libra Signos amistosos:
Sagitario e Aries Signos desafiadores:
Touro, Le&o e Escorpido

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:
Anélise de Sistemas ® Astrologia ®
Astronomia ® Automag&o Industrial ®
Ciéncias da Computagao ® Ciéncias
Aeronduticas ® Ciéncias Sociais ®
Cinema e Video ® Cooperativismo ®
Eletronica ® Engenharia Aeronautica ®
Engenharia da Computacéo ® Enge-
nharia de Automacao ® Engenharia

de Telecomunicagdes ® Informatica ®
Instrumentacdo e Controle ® Medicina
Nuclear ¢ Meteorologia ® Multimidia ®
Naturologia ® Processamento de Dados
¢ Producéo Cultural
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Rodovia Raposo Tavares, Km 23 - Shopping Granja Vianna Piso L2 - ao lado das escadas rolantes e elevadores.

Telefone: 4617-3335. Consulte nossos horarios no site www.milkmellow.com.br
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ichard Rasmussen, 45,
e Rhenata Tolksdorf, 34,
estdo rindo a toa. Também pudera!
Casadissimo e com projetos pro-
missores para 2015, o casal come-
mora nova fase em todos os sentidos.
Em pleno sédbado de altas temperatu-
ras na Granja Viana (quase 30 graus
fritando sobre nossas cabecas), |4 es-
tava a equipe da REVISTA CIRCUITO
invadindo a casa em que os pombi-
nhos vivem na Granja Viana, para ficar
por dentro das novidades.
O papo, testemunhado pelos bi-

REVISTA CIRCUITO

chos fofos que criam, discorreu sem
nés desde a vida pregressa de Ri-
chard, como economista, até a rein-
vengdo do planeta Terra.

Rhenata, que atualmente é assisten-
te de palco do apresentador Ratinho,
prepara um gostoso café da manh3,
enquanto retoca a maquiagem. Vai
daquie vem de 13, é facil perceber que
de frescura ela ndo tem nada. E uma
pessoa simples, ativa, falante e que se
joga de cabeca em seus projetos. E
tdo corajosa que ja foi convidada, pelo
marido, para participar de alguns qua-

3 (GAVRIRITIRLAN

dros em um novo programa que logo,
logo estard no ar. Respira fundo o ar
que vem da natureza, coisa que anti-
gamente era impossivel. Ela morava
em apartamento desde que saiu da
casa dos pais, aos 21 anos de idade.
Richard Rasmussen esté nas nuvens
e ndo esconde a satisfacdo. Além de
estar casado com um mulherdo, al-
cancgou o alto escaldo da vida profis-
sional, garantindo um sdlido espago
na programacgdo de altissima quali-
dade da National Geographic, além
de estrear na Band, em marco. “Eu



acredito que o Richard esteja mais re-
finado por conta das exigéncias desta
fase de TV fechada”, se autoavalia.

Sem lugar para ostracismo, além
da agenda cheia da qual ele mesmo
cuida, o bidlogo chega a marcar cinco
reunides em um Unico dia. Os dois ndo
abrem mé&o de puxar uns ferros para
manter a saide em dia. E habito, tam-
bém, meditar no espaco zen da man-
sdo multicultural - repleta de artigos
trazidos de diversas partes do mundo
-, que é algo que emerge a espiritu-
alidade do aventureiro, ensinando-o
a lidar com o glamour dos holofotes,
as relacbes pessoais e a pensar seria-
mente sobre o futuro de sua espécie.
“Sou um cara que quer conservar o ser
humano numa boa aqui.”

O casal,

na Africa,
passeando
com a Chita

Revista Circuito: Richard, vocé evoluiu
muito, profissionalmente, nos ultimos
cinco anos. Tem ideia do quanto?
Richard: Ah sim. Eu digo que santo
de casa ndo faz milagre. Na verdade,
fazemos as mesmas coisas que fazia-
mos antes em termos de TV, mas mu-
dou o acabamento do produto. Eu
acredito, também, que o Richard es-
teja mais refinado por conta das exi-
géncias desta fase de TV fechada. Es-
tar na National Geographic, na minha
profissdo, é estar no topo da mon-
tanha. Agora, manter-se no topo da
montanha ¢ o dificil. Acabei de voltar
de uma expedicdo, de quase quatro
meses, a Africa, para a nova série da
NatGeo, que comeca em marco. Ti-
nha de ser uma série bombastica.

RC: Vocé vai estar na Band a partir de
margo, certo?

Richard: Sim, e ndo estarei sozinho.
Serd um programa para o qual reu-
nimos grandes profissionais. Nos,
aventureiros do Brasil - eu, Alexan-
dre Rossi, Arthur Verissimo, Lawrence
Wahba, Manu Karsten, Guga Rocha,
Celso Cavallini, Sérgio Rangel e Kari-
na Oliani —, formamos um grupo cha-
mado Green Team. Trabalhamos com
o mesmo material, temos os mesmos
pensamentos e, apesar de algumas

diferencas de opinido, fundamental-
mente temos os mesmos objetivos. A
partir de marco, estaremos juntos na
Band, nos sabados & tarde, coman-
dando nosso préprio programa.

RC: E o casamento? Onde fica em
toda esta histéria?

Richard: H4 um ano, a Rhenata entrou
na minha vida. Ela fara parte de um dos
meus projetos e vai ter um papel bem
bacana. Temos outros projetos juntos
para a TV fechada, como um programa
gastronémico, pois gostamos de rece-
ber pessoas em casa e cozinhar para
elas. Estd sendo um momento muito
interessante para nés dois, porque
conseguimos nos divertir e trabalhar
juntos ao mesmo tempo.

RC: E quem pilota o fogdo?

Rhenata: O Richard cozinha muito. Ele
prepara uma paella maravilhosamen-
te bem. Como sou sommelier, fico de
ajudante apreciando um bom vinho.

RC: O Richard, antigamente, era muito
voltado ao mundo animal, e hoje enfa-
tiza a quest3o cultural de outros povos,
como passar por um ritual no qual uma
poderosa toxina é extraida de um sapo
e colocada em sua corrente sanguinea
(alusdo a um episédio relacionado ao
xamanismo). Como é isso?

Richard: Isso sempre existiu, mas a
televisdo nunca quis privilegiar este
lado do Richard. Eu trabalhei para
a Record, que ndo aceita muito esta
questdo de mostrar outras cultu-
ras que possuem questionamentos
religiosos, e o SBT queria focar no
animal. Sempre tive a liberdade de
escolher o que iria fazer, mas eles
excluiam algumas coisas. Na NatGeo
isso caiu superbem. Sempre fui um
cara que gosta de viver outras cultu-
ras. A minha casa mostra isso, pois ela
foi construida com anos de pecas cul-
turais. E agora rolou. Faltava a oportu-
nidade de mostrar isso na TV.

www.revistacircuito.com
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CAPA

RC: Vocé acha que existe maior cons-
cientizacdo em relacdo a preservagdo
do meio ambiente? O brasileiro esta
mais cuidadoso com o Planeta?
Richard: Ainda tem muita exploracao,
mas estd havendo uma mudanga,
o ritmo dessa exploracdo diminuiu.
Hoje, o Brasil precisa forcar maior
fiscalizacdo e punicdo sobre estas
questdes, porque o cara que desmata
sabe que estd cometendo um crime.

Cometemos um erro crasso ao falar
em salvar os animais, quando a gente
esquece que estamos salvando tam-
bém a nés mesmos. O homem pode
tentar destruir o Planeta, mas isso ndo
vai acontecer, ele vai se reinventar — al-
gumas espécies vao surgir, outras vao
desaparecer —, ele ja faz isso ha qua-
tro bilhdes e meio de anos. Eu digo as
pessoas que Ndo sou conservacionis-
ta, mas sou um cara que quer conser-
var o ser humano numa boa aqui.

Richard embarca num barco e vai para as
terras sagradas da tribo para beber “Uni”
(a ayahuasca local) com o xam& mais
velho da nagdo Yawanawd, com 96 anos
de idade, e seus aprendizes.

RC: E para melhorar a condicdo de
vida do ser humano na Terra, qual seria
o primeiro passo?

Richard: O controle do aumento da
populacdo. Nao adianta diminuir em
50% o uso dos recursos naturais e au-
mentar em 50% a populagdo. Qual-
quer crianga sabe fazer este célculo.

REVISTA CIRCUITO

RC: Sei que é uma pergunta meio cli-
ché, mas, nos ultimos tempos, qual a
maior loucura que o Richard cometeu?
Richard: Casei, de novo, pela quinta
vez (risos). Houve situagdes na minha
carreira que foram memoraveis. Uma
bem especial foi a minha experién-
cia com o morcego hematéfago, que
pode transmitir raiva. Eu ndo sabia o
que ia acontecer. Como é que vocé
faz um morcego descer para sugar
o seu sangue? Fiz isso uma vez para
a Record e depois para a National
Geographic e, na segunda vez, eu
estava mais descolado, apesar de
ndo existir um manual de instrugdes
que ensine a lidar com isso. Apenas
tomei todas as precaugdes e vacinas.

RC: Filhos?

Richard: Tenho dois de outro casa-
mento. Mas ndo com a Rhenata. Ndo
vou dizer que a gente ndo pense e
nao fale, porque duas pessoas que se
amam pensam nisso e em consolidar
o amor num filho. Somos muito ma-
duros, hoje, e conversamos bastante.
Viajamos demais. Eu tive a dificulda-
de de criar dois filhos neste esquema.
Quando um estava com nove e o ou-
tro com dez anos de idade eu desa-

O casal na Cidade do
Cabo, na Africa do Sul

pareci. Comecei a viajar a trabalho.
Claro que isso possibilitou que, tanto
a Isabella quanto o Eric conhecessem
metade do Planeta, mas senti falta
das coisas pequenas, como sentar
com eles para fazer licdo.

RC: Rhenata, fale da sua carreira.
Rhenata: Eu era bailarina do Gugu, no
Domingo Legal. Depois fui fazer curso
de Teatro, TV e Cinema com o Beto Sil-
veira, por trés anos, e a partir dai surgiu
a oportunidade de participar da nove-
la Celebridades, em 2004, na Rede
Globo. Atuei com o Fabio Assuncao.
Participei do elenco da Novela Carros-
sel e, atualmente, estou no Programa
do Ratinho, onde o clima é maravilho-
so. Faz quinze anos que estou na emis-
sora. No entanto, estou com os proje-
tos paralelos com o Richard e, quanto
mais trabalhos surgirem, melhor.
Richard: Vivemos num mundo em
que as pessoas ndo dao chance e
oportunidade, principalmente no
meio da televisdo, que é muito ego-
céntrico e fechado. Raramente sur-
gem oportunidades. Digo que ela
deve agarrar todas.

RC: E as tatuagens? O que represen-



tam? (A pergunta foi, principalmente,
sobre a tatuagem do rosto).

Richard: Ah, quando eu termino al-
gum relacionamento eu dou uma ta-
tuada. E a do rosto n&o foi diferente.

RC: Como vocés se conheceram?
Rhenata: Nés nos conhecemos no
Programa do Ratinho. O Richard sem-
pre aparecia por la. Na Ultima vez que
ele foi, a gente comecou a se falar.
Em seguida, a Lucimara Parisi fez uma
festa, nos encontramos e tudo fluiu a
partir de entdo. Namoramos trés me-
ses e Nos casamos.

Richard: E olha que eu ndo sou deira
festas. Sou avesso a badalagdes.

RC: O que fazem para cuidar da saide?
Rhenata: Eu sou apaixonada por mus-
culagdo. Confesso que estou meio pre-
guicosa por conta do ritmo de trabalho.
Richard: Fiquei quatro meses na Afri-
ca, e sai completamente do meu rit-
mo de vida. Eu sempre levo uma aca-
demia junto comigo. Desta vez ndo
pude levar, porque o meio de trans-
porte era menor. Eu voltei faz duas se-
manas e tive uma agenda cheia. Ain-
da ndo consegui tempo para malhar.

RC: Vocé também é palestrante.
Fale um pouco sobre o contetido de
suas palestras.

Richard: Fui economista na minha
vida pregressa e estive sentado na
cadeira escutando  palestrantes.
A minha palestra é motivacional e

tem mais a ver com uma busca de si

mesmo. Vocé sé consegue trabalhar
dentro de um grupo se estiver feliz,
em primeiro lugar. Eu digo sempre
que ninguém pode se arrastar com
o trabalho, com o sexo, com o amor.
Estd infeliz? Mude de trabalho, de
sexo e de amor. O objetivo disso é
fazer com que as pessoas se arris-
quem mais, vivam mais e saiam da
rotina, seguindo em busca de um
encontro consigo mesmo.

RC: Vocé ja fez alguma descoberta na
natureza, importante para a ciéncia, e
que nenhum pesquisador tenha feito?
Richard: Ndo, mas fiz algo de que me
orgulho muito. Faz dez anos que o
boto-vermelho é morto na Amazdnia
e, gracgas a imagens que eu e uma
camera arriscamos a vida para fazer,
conseguimos gravar como este ani-
mal é morto. Uma matanca que pode
leva-lo a extingdo em poucos anos.
Esses botos servem de isca na pes-
ca do bagre carniceiro - conhecido
como Piracatinga e vendido com o

Profissionais que formam
o Green Team estardo no
comando de programa sobre
Natureza na Band, em margo.

Rhenata com o elenco do Programa
do Ratinho, da qual faz parte

nome falso de “douradinha” no Brasil
e na Colémbia, com a conivéncia dos
frigorificos. Sdo imagens de arreben-
tar, que chegaram ao Fantéstico por
intermédio da Sénia Bridi e foram pu-
blicadas na revista Veja. Esta dendn-
cia gerou uma mudanca fundamental
no Brasil e a lei mudou.

RC: E vocés? Saem bastante ou curtem
receber os amigos em casa? O que
gostam de fazer pela Granja?
Rhenata: Geralmente, estamos bem
cedo na rua e chegamos tarde. Como
um bom aquariano, o Richard nao con-
seque ficar parado. E eu, como uma es-
corpiana legitima, sou uma companhei-
ra de mao-cheia. Adoro acompanhé-lo
e ajudo sempre da melhor forma. Ado-
ramos, também, receber visitas. Tenta-
mMos, a0 MAaximo, trazer NOssos amigos
e parentes para esta paz, que é a nossa
casa, em meio a natureza.

Richard: Saimos pela Granja basica-
mente para comer. E uma pena que a
Granja esteja se transformando... ndo
sei para onde ela estd caminhando.
Sempre foi tdo protegida, tdo diferen-
ciada. E com as novas construcdes, o
centro da Granja se tornard inviavel.
Ninguém planejou as vias de acesso.

www.revistacircuito.com
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ESPECIAL ATIVIDADES

O LADO DIREITO @1 de
uncionar

Vocé sabia que algumas atividades estimulam o lado direito do cérebro, hemisfério responsavel pela criatividade?
Isso mesmo. Algumas fungdes especificas realmente sdo privilégio da esquerda ou da direita. Sdo de esquerda as fa-

culdades mentais responsaveis por elaborar um raciocinio l6gico, de forma clara e objetiva, assim como as que auxi-
liam a recordar uma sequéncia de acontecimentos. J& a capacidade criativa e artistica fica por conta do lado direito.
Pensando nisso, a equipe da REVISTA CIRCUITO levou cinco workaholics para fazer uma atividade extracurricular e colo-
car o lado direito do cérebro para funcionar. Vamos saber como foi a experiéncia?

NAS ALTURAS

A empresaria Deborah Polido, 58, ndo faz nenhuma atividade fisica. Também, nao diferente
dos demais participantes desta matéria, trabalha de 10 a 12 horas diérias, deixando o tem-
po extra para se dedicar a aulas de idiomas. “Tempos atras, ja havia frequentado aula de
ioga, mas essa experiéncia aérea é muito interessante. Para chegar as posi¢des, o esforco
me pareceu maior, o que certamente aumenta o trabalho fisico, mas quando vocé chega na
posicdo sente uma sensagao incrivel e totalmente nova”, explica ela, que, quando comegou
a ver os exercicios executados por sua professora de IOGA AEREA, Mariana Muller Soares,
antes mesmo de fazé-los, pensou: "Esté de brincadeira; eu nunca vou conseguir isso numa
primeira aula”. Sim, a aluna conseguiu e recebeu elogios de sua instrutora.

“Durante a aula, a
Deborah prestou muita
atencdo e estava 100%
presente, o que foi para
mim, como professora,
um presente! Ela suou, mas

OS BENEFICIOS A loga Aérea viabiliza a descompressdo da coluna, sorriu, se divertiu, se arriscou a tentar
trabalha ainda mais a flexibilidade, o ganho maior de forga, o foco, o movimentos inusitados, confiou na
alongamento da coluna e de toda a musculatura. O aluno passa a ter professora. Posso dizer que ela saiu
muito mais equilibrio e concentragdo. Para jovens a partir de 12 anos, com outra cara e disposigdo”, contou
adultos e pessoas da terceira idade. Cia. K - www.ciak.com.br Mariana a equipe CIRCUITO.

REVISTA CIRCUITO



COM O PE NA COZINHA “Adorei a aula. Fizemos

tapiocas de queijo e
carne-seca. Ficaram
deliciosas; mesmo néo
tendo intimidade com a

Denis Franceschinelli, 26, é coordenador pedagdgico e trabalha 12 horas por
dia. Fora o tempo em que esté na escola, faz aulas de inglés e participa de ativi-
dades relacionadas a sua profissdo, como conceder entrevistas para a imprensa
sobre o tema educagdo, resolver problemas pessoais, entre muitas outras que

~ [ o [ 29
fazem parte de sua rotina acelerada. Foi no Senac Tabodo que Denis fez uma cozinha, tirei de letra”,
AULA DO CURSO DE SALGADEIRO com o chef Marcos Keniti Hama - docente conta com entusiasmo o aluno, visto
da area de gastronomia do Senac Tabodo da Serra que seus dotes culinarios nao sao la

aquelas coisas.

Denis e o

chef de co-

zinha Marco:

construindo

amizades

em volta do

fogéo
OS BENEFICIOS Cozinhar é uma arte que trabalha com a
criatividade e sensagdes, apura os sentidos, acalma e une as
pessoas. Nao tem nada melhor que uma boa conversa em
volta de uma mesa. E a melhor maneira de conhecer pessoas
e trocar informacdes. Alimentar a si mesmo e aos outros é um
gesto de amor. Para jovens a partir de 16 anos, adultos e pes-

soas da terceira idade. Saiba mais: Senac - www.sp.senac.br

“Em uma hora e dez minutos, aprendi
algumas técnicas para sair de um
estrangulamento. Além de sair da rotina,
gostei bastante da atencdo que recebi, tanto do
professor quanto dos meus colegas de turma”,

explicou o médico.

DEFESA DA VIDA

Tirar o cirurgido cardiovascular Jodo de Deus Santos Junior, 31, do
hospital para fazer uma aula de KRAV MAGA - técnica de defesa

pessoal incorporada pelas Forgas Armadas de Israel — ndo foi nada
facil. Além de fazer plantGes presenciais diarios de 12 horas, passa
as outras 12 horas do dia em sobreaviso, para o caso de surgir
uma emergéncia. Mas quando terminou a aula, o médico estava
bastante satisfeito com as técnicas que aprendeu com o professor
Osmar Kakuhama Filho, que afirmou que a troca de experiéncia foi
6tima. Quem agradeceu foram os outros sete alunos, ja que a aula

foi mais tranquila que o habitual por conta do novo aluno.

0OS BENEFICIOS Realiza trabalho corporal, trabalho da mente, atua no
comportamento, na atengdo e no fisico. E a Unica luta reconhecida como de-
fesa pessoal, e ndo como arte marcial, e foi criada para permitir a qualquer
pessoa exercer o direito a vida. Para criancas a partir dos seis anos, jovens,
adultos e pessoas da terceira idade. Para criangas, o trabalho é diferenciado.

WL R e SR uRetur il Saiba mais: Academia Studio Andre Marques — www.kravmagacotia.com.br
as técnicas utilizadas pelo
Exéreito israelense www.revistacircuito.com
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ESPECIAL ATIVIDADES

A LiNGUA DA INCLUSAO Daniella (de preto) e Sabine
A diretora do Centro de Educagdo para Surdos Rio Branco (CES), dizem “namorar” em ioras.
Sabine Vergamini, ndo escondeu a alegria de poder bater um papo

sobre a importancia do CURSO DE LIBRAS com a cirurgid-dentista

Daniella Muknicka, 37, que se dedica 14 horas diarias ao trabalho. Para

Daniella, as explicagdes foram de suma importéancia, porque percebeu

que a linguagem dos sinais é muito parecida com a linguagem que

ela deve ter com seus pacientes enquanto estdo na cadeira de seu

consultério. “Tenho de interpretar os sinais que emitem com os

olhos e com o corpo; saber quando estdo com dor, incomodados.

Aprendi que devo falar com meus pacientes devagar, sem a méascara,

e olhando nos seus olhos, tenha ele deficiéncia auditiva ou ndo.”

Sabine explicou para a dentista como ela pode atender um paciente

surdo ou atender a alguma outra necessidade dele.

OS BENEFICIOS: A lingua de sinais tem como objetivo promover a comunicagio

“Foi unla. entre pessoas surdas e ouvintes. Ela é importante para qualquer que seja sua
troca enri- relagdo com surdos ou nivel de conhecimento da Libras. Facilita o aprendizado da
quecedom”, Libras, contribui para o desenvolvimento cognitivo dos surdos, estimulando sua
completa Daniella. criatividade, organizando seu pensamento e facilitando sua aprendizagem. Para

criangas jovens, adultos e pessoas da terceira idade. Saiba mais: www.ecs.org.br

PE DE VALSA it
gostou de

I = . . . d , Joa

O psiquiatra Jodo Paulo Lian Branco Martins, 55, sempre foi cobrado pelos szlf;é 3;)0

amigos: “Ja que gosta tanto de dangar, por que néo faz aula de danga?”. tirou de letra

Pura falta de tempo. Dr. Jodo Paulo, além de exercer sua profissao, lidera ZS comandos

e ltagiba

uma clinica médica e, claro, envolve-se nos mais diferentes assuntos para o

bom andamento de sua equipe. Dedica-se a algumas atividades fisicas no

tempo livre para manter a saiide em dia. A REVISTA CIRCUITO o levou para

fazer uma aula de DANCA DE SALAO na Academia de Danga Granja Viana, “Foi muito d’i’UBT’t’idO,

onde péde aprender alguns passos com o professor Itagiba Castilho. até mesmo porque desde
sempre gostei de dancar;
falta técnica”, relatou o aluno.
Ja o professor aprovou o desempenho.
"O Jodo Paulo chegou aqui com
muita disposi¢do e me pareceu
bastante a vontade.” Os demais
alunos da academia se envolveram
na nova experiéncia de Jodo Paulo e
colaboraram durante todo o tempo.
“Dangar € uma forma musicalizada de
fazer amigos”, completa o professor.

OS BENEFICIOS Os beneficios que a danca pode trazer ao
ser humano sdo muitos: terapéuticos, culturais, sociais, edu-
cacionais e cientificos. Além disso, é uma atividade fisica que
trabalha a flexibilidade, melhora o condicionamento aeré-
bico, aprimora a coordenagdo motora, auxilia na perda de
peso, entre tantos outros. Saiba mais: Academia de Danca
Granja Viana - www.academiadedancagranjaviana.com.br

REVISTA CIRCUITO



TALENTO ESCONDIDO

Encarar uma aula de artes cénicas com o Grupo Recriarte foi o desafio do
advogado Walter Becker, 49, que enfrenta, diariamente, a maratona de, no
minimo, 12 horas de trabalho e ndo arruma um tempinho sequer para fazer
alguma atividade extracurricular. O que ele achou disso? “As atividades
foram todas surpresas, e entre elas ia recebendo a orientagéo e a anélise do
professor Gabriel Catellani, auxiliado pelo professor Wendel Pinheiro. Tive
de desenvolver minha criatividade, encontrar formas diferentes de expres-
sar uma situagdo, os meus sentimentos e de criar um contexto que fosse
perceptivel aos meus espectadores sem nenhuma influéncia do ambiente
externo, sendo minha propria forma de comunicacédo e expressao”, contou
ele, agradecendo a oportunidade de ter esta experiéncia incrivel.

“Receber o aluno
Walter foi realmente
um presente, pois é
talentoso, corajoso

e, principalmente,
vocacionado”, conclui Gabriel,

professor e coordenador da area de Artes

Cénicas da Recriarte.

OS BENEFICIOS Mais do que simplesmente decorar frases, a arte do teatro
trabalha a concentragdo, o conhecimento sobre o préprio corpo, o controle
sobre certas emogdes, o equilibrio, a perda do medo de falar em publico,
uma melhor capacidade de expressdo e comunicagdo, além, é claro, da
perda do medo do que pensam de vocé, estimulando a autoconfianga. Para
criangas, jovens, adultos e pessoas da terceira idade.

Saiba mais: Recriarte - www.escolarecriarte.com.br

www.revistacircuito.com
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APERFEICOE
SUA

CAPACIDADE

TEVE UM TEMPO EM QUE PRATICAR ATIVIDADE EXTRACURRICULAR
ERA COISA DE CRIANCA E ADOLESCENTE. #PASSADO
PROVA DISSO E A DISPOSICAOQ VISTA EM PESSOAS DA TERCEIRA IDADE QUE
ESBANJAM EMPOLGACAO QUANDO O ASSUNTO E OCUPAR AS HORAS VAGAS EM ATIVIDADES
DIVERSAS, SEJA APRENDENDO INFORMATICA, DANCANDO, BORDANDO, TOCANDO UM
INSTRUMENTO MUSICAL, ENTRE TANTAS OUTRAS POSSIBILIDADES.
POR ISSO, LEVANTE, SACUDA A POEIRA E EXPULSE DE VEZ O SEDENTARISMO.
A REVISTA CIRCUITO GARIMPOU CURSOS E ATIVIDADES QUE PODEM AJUDAR A REALIZAR O
GRANDE PROJETO DE 2015, SEJA ELE APRENDER UM NOVO IDIOMA, PERDER UNS QUILINHOS
OU SIMPLESMENTE TIRAR UM TEMPO PARA RELAXAR A MENTE



UYSOS

Red Balloon 4612-8040

Inglés a partir dos 3 anos e adolescentes.

Estudos cientificos comprovam que o momento perfeito para o aprendizado de um segundo idioma se da entre o nascimento e 0s 6 anos de
idade. Quanto mais cedo a crianca tiver contato com diferentes idiomas, mais facil fica a verbalizagdo das palavras sem sotaque e a fluéncia
na conversacdo. Nessa fase, o cérebro funciona como uma esponja, assimilando as novas informacgdes com muito mais facilidade do que
ocorre na adolescéncia ou na fase adulta. Apds os 6 anos, ndo é impossivel aprender outro idioma, mas sdo necessarios muito mais esfor¢o
e dedicacdo por parte do aluno.

A Red Balloon aproveita este momento em que as cri-

ancas estdo abertas ao aprendizado de uma segunda

lingua e inicia um trabalho que os alunos vao levar para

a vida toda. Pioneira no ensino de inglés para criangas

e adolescentes, a escola oferece uma metodologia

propria, desenvolvida exclusivamente para atender as

necessidades dos alunos, que é divertida, moderna e

extremamente eficaz.

Trabalhando com criancas a partir dos 3 anos de idade,

durante as quatro horas de aulas semanais, os alunos

tém um contato intenso com a lingua inglesa, desenvol-

vendo ao maximo as quatro habilidades do idioma: com-

preensdo, conversacdo, leitura e escrita. Os inimeros

eventos que sao oferecidos pela escola durante o ano

permitem uma exposicdo ainda maior, fazendo com que

os alunos vivenciem o uso do inglés em situagdes reais e

fora da sala de aula.

A estrutura da Red Balloon também é pensada de forma

a tornar as aulas dinamicas e agradaveis. Localizada em um amplo terreno na Avenida Sdo Camilo, a escola, que possui 12 salas de aula,
conta, ainda, com salas de video, artes e computadores, que sdo usadas durante o periodo de aula, promovendo o uso do inglés em atividades
diferenciadas.

Ha muito tempo, o inglés deixou de ser um diferencial e se tornou um pré-requisito que deve constar do curriculo de todo profissional. At-
ualmente, a lingua mundial do mercado € o inglés, o que reforca o quanto ele é essencial. Além disso, saber inglés proporciona promocdes
na carreira, salarios melhores e reconhecimento na profissao. O aluno da Red Balloon conclui o curso aos 16 anos, pronto para adquirir o
Certificado de Inglés Avangado da Universidade de Cambridge, e totalmente preparado para sua inclusdo no mercado de trabalho.

0 investimento que vocé faz no inglés do seu filho hoje é o que vai limitar ou expandir as oportunidades profissionais que ele vai ter amanha.
Venha conhecer a Red Balloon e ofereca o melhor ao seu filho.

A Red Balloon estd localizada na Av. Sdo Camilo, 620.
Matriculas Abertas. Garanta a sua vaga.




Cia Athletica 3432-4000

Cia Athletica oferece op¢des para vocé sair do sedentarismo em 2015

Credenciadaametodologia Gustavo Borges, a natacdo daCompanhia Athleticatorna-se, naregiao, umareferénciaemaprendizado aquatico
com alta qualidade de ensino que utiliza técnicas de um verdadeiro campedo. Para os bebés, as aulas sdo especialmente elaboradas
para que desenvolvam equilibrio e flutuagdo ainda nos primeiros meses de vida. A academia permite que um acompanhante entre na
piscina com a crianga, que aprende as habilidades de forma Itidica. Existe também a op¢do da aula para bebés sem acompanhamento do
responsavel. O bebé individual é uma aula individualizada de natagdo para bebés, com duracdo de 20 minutos. O bebé entra na piscina
com um professor e ira desenvolver suas habilidades aquaticas como flutuacdo, respiracao, mergulho, etc, de maneira completamente
personalizada e horarios flexiveis. Essas duas op¢des de aulas sdo destinadas para bebés de 6 a 36 meses de idade. Outro diferencial
no departamento aquatico é o Flex Time, que é um treino de natacdo individualizado, prescrito pelo professor, para atender os diversos
objetivos e necessidades do aluno (desde adaptacdo até treino para competicdo)

e com flexibilidade de dias e horarios. O aluno escolhe quando quer nadar, de

acordo com a sua disponibilidade. Ha ainda as aulas de hidro e a recém-lancada

AquaZumba, modalidade que oferece bons resultados para quem quer adicionar

a rotina fitness a um exercicio aquatico de baixo impacto e alta energia.

“Os programas de resultados tamhém sdo bastante procurados”, explica Claudio

Takemoto, diretor da unidade Granja Vianna. Os Programas individualizados

com foco em emagrecimento, definicdo muscular e hipertrofia, performance,

condicionamento fisico e satide, equilibrio postural e prevencdo garantem um

treino mais potente e eficaz. Tudo isso aliado a avaliacdes fisica e nutricional disponibilizadas na propria academia. Para quem faz o estilo
zen, a Cia Athletica oferece o Prana Balls, que utiliza bolas de varios tamanhos com recursos de aromaterapia para aplicacdo de exercicios
de alongamento, respiracdo, equilibrio, forca, automassagem e relaxamento. Mat Pilates e Yoga comp6em a lista e garantem beneficios
essenciais para o corpo. Este Ultimo, por exemplo, tem as aulas baseadas em posturas, exercicios respiratérios, relaxamento, concentracdo,
meditacdo e hiper consciéncia. A Cia Athletica é a (inica da regido que possui o CrossFit, um método de treino com foco no condicionamento
fisico e saude. Através de movimentos funcionais constantemente variados em alta intensidade, melhora as dez capacidades fisicas do ser
humano: resisténcia cardiovascular, resisténcia muscular, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade, equilibrio, coordenacdo, agilidade e
precisdo. Denominado Aguia 3 CrossFit, as aulas estio com alta procura, recompensa para um investimento expressivo em equipamentos
importados de primeira linha da RogueFitness. Além de todos estes motivos para vocé se tornar um aluno da Companhia Athletica, a
academia oferece um espaco kids completo, com atividades e brincadeiras, para que os pais deixem os filhos enquanto cuidam da satde.
A academia € sua e de toda a sua familia. Venha conhecer.

The Square Open Mall — Rodovia Raposo Tavares, km 22




oizesen 024038

Aulas de Circo, Yoga e Aero Yoga

Matematica, Inglés e Portugués

+ Matriculas abertas para todas as idades Com o Kumon, seu filho desenvolve habilidades importantes para que o

- Oficinas para escolas e empresas futuro dele seja promissor.

« Workshops

« Espetaculos

» Faca sua festa com a gente:
adultos, criancas e empresas

horario de atendimento: das 14h as 19h. Matriculas gratis de 21/01 a 20/03/15 K U M @ N

Um planejamento individual e atividades diarias permitem aos alunos
desenvolver ainda mais a concentragdo, a agilidade e o raciocinio l6gico
essenciais para hoje, para amanhd, para sempre.

Rua Séo Francisco, 197 - Granja Viana (Km 24 Raposo Tavares) Unidade Granja Vianna | www.kumon.com.br
4186-2929 Billar e Cia 4617-3885
Janela para o Talento
Escola de artes
Inglés para criancas de 3 a 12 anos Cursos de Danca, Teatro e Teatro Musical
Oferecemos cursos livres e de formacdo profissional para criancas, jovens
A The Kids Club tem uma metodologia e adultos nas dreas de danca, teatro e
desenvolvida especialmente para atender teatro musical.
criancas de 3 a 16 anos. As aulas sdo Acreditamos que a arte é um elemento
extremamente dindmicas e despertam o importante na educagdo e na construgao
interesse e o prazer da crianca pelo de um ser completo, contribuindo para
idioma. aumentar a autoconfianca, o auto
desenvolvimento e a autoestima.
i - !
Agende uma aula teste sem compromisso. Novidade para 2015 - Sapateado!
- Av. Sdo Camilo, 980, sala 11 - Granjardim - Granja Viana
4186-4817 | 99605-2036 - www.janelaparaotalento.com.br fb.com/billarecia.escoladeartes | www.billareciaescoladeartes.com

4703-7003

Haras Buona Fortuna -

ESCOLA DE EQUITACAO CLASSICA HARAS BUONA FORTUNA

Se vocé sempre admirou cavalos, mas nunca teve uma oportunidade para praticar
a arte do hipismo, esta pode ser a sua oportunidade:

- Professores capacitados para todos os niveis de equitacdo

- Cavalos adequados para criancas, jovens e adultos

- Aulas experimentais

- Infra estrutura completa: 3 picadeiros de areia, pista de grama, vestiarios com
armarios individuais

- Excelentes instalaces para estabulacdo, caso o aluno pretenda montar com cavalo
proprio

0 Haras ainda oferece os servicos de uma aconchegante pousada e espaco para
eventos, casamentos, festas de aniversario e outros.

ESCOLA DE
EQUITAGCAO CLASSICA

BUONA FORTUNA

Granja Viana

Horario de funcionamento: de terca a domingo | Rua dos Agrimensores, 770 - Cotia | haras@harasbuonafortuna.com.br




3493-2626

Teoria das Cores

Aprenda Fotografia com Descontracao

Fotografia com consisténcia, em aulas praticas e descontraidas.
Instrutores experientes, que ensinam com linguagem acessivel
e material didatico préprio.

Venha aprender com a gente e fazer parte do nosso fotoclube!
INiCI10 DAS qw: 03/03/2015, garanta sua vaga!

Conheca nossos cursos e veja as fotos de nossos alunos:
www.teoriadascores.art.br

Centro Cultural Warth (Km 25,5 Raposo Tavares)

Fenomenal

Pre-Vestibular

Prepare-se  com  Mestre e Professor
Académico de renome. Garanta sua vaga em
Ciéncias Exatas: USP, UNICAMP, PUC, ITA...
Curso completo de Matematica e Fisica
com aulas exclusivas para turmas de até
5 alunos, totalizando 6 ou 9 horas semanais,
além de simulados mensais.

Periodo do curso:
de 02 demarco a 31 de outubro.

Granja Viana. KM 26,5 da Raposo Tavares

29633:1053

Personal Coaching

Se 0 ano comega depois do Carnaval, inicie o
seu agora focado na Alegria e na Realizacdo.

Elimine dlvidas, magoas e a estagnacdo
através do nosso Programa de Coaching em
Cinco Sessdes na regiao da Granja Viana.

Trinta anos de estudo, prdtica e dedicacdo
em beneficio do Ser Humano.

www.sergiofrug.com.br | sfrug@uol.com.br

4169-8789

Ride Equoterapia

Equoterapia e Equitacdo Pré Esportiva

Equoterapia - Com a parceria do cavalo
buscamos o desenvolvimento motor,
cognitivo e social de pessoas com
deficiéncias e ou  necessidades
especiais. Equitacdo pré esportiva
Atividade equestre para criancas e adultos.
Proporcionamos ao aluno o tempo
necessario para sua adaptacdo,
respeitando seu ritmo e confianca.

Apoio CHGYV - Centro Hipico Granja Viana | Elaine - 98211-3401

4243-1551

Escola Vital

Cursos Técnicos

Administracdo - Contabilidade - Enfermagem
Estética - Radiologia - Secretariado
Seguranca do Trabalho - Recursos Humanos
e outros...

Unidade Cotia - Rua Benedito Lemos Leite - 152 - Centro
4243-4510

16136200

O MELHOR E MAIS ACESSIVEL CURSO
DE FOTOGRAFIA DA GRANJA VIANA

Venha aprender e aprimorar-se na arte de fotografar.
Temos o melhor material didatico da regido, professores
qualificados, aulas tedricas e praticas e estlidio montado
com equipamentos de Ultima geracao.

Novas turmas iniciando. Ndo perca tempo!

Baixe o aplicativo Midiacode e acesse mais informacdes
de precos, horarios e mddulos através do codigo ao lado.

4617-8300 | info@novariphoto.com.br | www.novariphoto.com.br
Av. Denne, 208, Pq. Sdo Jorge, Faculdade Mario Schenberg, Unidade 2

N
UusSlCa

99967-4223

Em esttdio equipado e bem localizado no
Jd. da Gloria, oferece aulas particulares e
personalizadas. Teoria e pratica. Técnica e
harmonia. Gravagdo, producdo e pratica
de banda.

4702-5564 | www.lufeherlinger.com



4612-5633

- Professores atentos aos interesses
e necessidades do aluno
« Aulas personalizadas
- Material de apoio adequado
« Apresentacdes
« Aulas individuais em duplas ou trios
+ No nosso espaco ou onde vocé estiver

INSTITUTO DE ATIVIDADE MUSICAL

www.notasemcasa.com.br - contato@notasemcasa.com.br
Estrada do Capuava, 1700 - sala 4 - Granja Viana

98899-0155

Ju Cassou acaba de chegar a Granja Viana trazendo sua experiencia e profissionalismo
musical. Curitibana com carreira desenvolvida no Rio,

integrou Grupo Vocal Garganta Profunda, Rio Jazz

Orchestra; shows pelo Brasil, Italia, Alemanha - onde

gravou seu ultimo Cd “Live in Germany”; teve Jorge

Benjor como padrinho no Projeto Novo Canto e em seu

1. cd “Muito Prazer”; deu Voz a personagem “Bela” no

filme “A Bela e a Fera” da Disney!

contato@jucassou.com.br | www.jucassou.com.br | fbo.com/Jucassou

4612-0723

Musico profissional, Felipe Avila
ensina  técnica, harmonia e
improvisacdo em todos os estilos.

0 estlidio dispde de equipamentos
e instrumentos sofisticados para
valorizar o aprendizado do aluno
e desenvolver a musicalidade.

www.felipeavila.com

4702-5428

Ha 21 anos na Granja Viana oferecendo
musicalizacdo infantil, piano, teclado,
violdo, guitarra, baixo, bhateria, canto,
gaita, flauta, violino, 6rgdo, cavaquinho,
percussdo, sax, teoria, percep¢do e
bandas. Popular e erudito.

Rua Mazel, 533.

studioharmoniaescolademusica@yahoo.com.br
www.studioharmoniaescolademusica.com

4703-3054

Acqualife Academia

Musculacdo, Zumba, Body Pump, Spinning,
Natacao*, Hidroginastica*, Pilates, Ballet, Personal
Nossa academia € referéncia para as familias que procuram um espaco tinico
para praticar atividades fisicas e melhorar a
qualidade de vida. Vocé vai amar!
*Natagdo e hidrogindstica somente na
unidade da rua Manaus.
Nova unidade no centro de cotia, onde
funcionava a Gladius.

Rua Manaus, 148 - Jd. dos Ipés, km 30,5 Raposo - 4616-2951

Av. Prof. Joaquim Barreto, 680 - Granja Carolina - 4616-8822
www.academiaacqualife.com.br

99276-5828

Renbukan

Escola de Karate
Disciplina, autocontrole
e respeito seguindo a
filosofia do karate.

Aulas para todas as
idades.

Rua José Félix de Oliveira, 359, Vila Fénix - sala 208

Granja Viana, Cotia | 4551-8718 | www.renbukan.com.br

4703-4603

Kendo

Kendd

0 Kendd busca o aprimoramento
continuo do corpo e da mente
dos praticantes, visando melhorar a
concentracdo, disciplina, auto-controle
entre outros beneficios.

Venha participar dos nossos treinos.

Rua Dr. José Altivo Leite Pinho, 195 (Préximo a Av.Sao Camilo)

99621-2815

Capoeira Ursa Maior

Capoeira

Professor formado em Educacdo Fisica
e Capoeira, respeitando a capacidade
fisica de cada aluno, ministra aulas com
recursos pedagogicos e embasamento
cientifico para criangas e adultos. Aulas
separadas por faixa etaria.

Faca aula teste e viva nosso diferencial.
Vocé vera a Capoeira com outros olhos.

Www.capoeiraursamaior.com




1lates

4777-9311

Fisioterapia, R.P.G, Pilates e Acupuntura
Fisioterapeuta pds-graduada em Fisiologia do Exercicio e Fisioterapia
Traumato - ortopédica.

Suas especialidades sdo:

-Fisioterapia Ortopédica e Neuroldgica,
-R.P.G (Reeducacdo Postural Global),
-Studio de Pilates (Equipamentos de solo),
-Isostretching (A reeducacao da Coluna),
-Acupuntura, Terapias Orientais.

CREFITO/ 3- 2578- F

Av. S3o Camilo, 899 — sala 21, 22 andar | www.soniatakara.com.br

4702-2912

Espaco Casa Corpo

Fortaleca e Equilibre seu corpo
de forma Consciente num Espago
diferenciado.

Aulas em grupo e individuais.
Solo e aparelhos.

Claudia Barnabé, Educadora Fisica
-USP, Bailarina e Rolfista, possui
ampla formacdo na drea de
movimento e vivéncia corporal.

Rolfing estrutural e movimento.

Pilates e Rolfing

4702-2912

Estar bem Pilates & 4612-0256

Terapias Corporais
Aula Experimental Gratuita

A Estar Bem completou
um ano de vida, mas com
experiéncia de dez anos
no mecado em shiatsu
e um Studio de Pilates
todo equipado para o

bem da sua salde.

www.estarbempilatesemassagem.com.br

2000-9681

Fisioterapia e Pilates

Ha mais de 5 anos na regiao oferecemos servico de qualidade com fisioterapeutas.

Na Estacao Ativo voce encontra o tratamento ideal para acabar com sua dor.

4702-0512

Spina Pilates

Pilates

Trabalhar a flexibilidade, evitar dores nas
costas e renovar a energia sdo alguns dos
beneficios proporcionados pelo pilates,
que pode ser praticado também por
gestantes.

Exercicio para o corpo todo, que melhora
a postura e alonga mdusculos, além de
ajudar na perda de peso.

Rua José Felix de Oliveira, 875 - sala 5 - Galeria Zagaia

4702:0627

Pilates com Aparelhos

Pilates realizado com aparelhos, em
grupos com até 3 alunos.

Ambiente agradavel, ha 5 anos
na Granja Viana.

Agora com espaco estética:
Aparelho Heccus, massagem modeladora,
drenagem linfatica, limpeza facial.

R.José Felix de Oliveira, 359-salas 204/205 - Villa Fénix

]
oga

4612-6032

Yoga, Mantra, Meditagdo, Kundalini Tantra

Tattwaratnananda, guru indiano.
Regina, terapeuta corporal.
Formacdo de professor de yoga.
Culinaria indiana.

Acupuntura, Massagem, Reike, Floral.
Constelacao familiar sistemica,
Mesa radionica.

Rua S&o Francisco, 25 - Granja Viana | 99505-4615

.

020602

Yoga

Ambiente agradavel e harmonioso,
onde vocé podera evoluir na pratica.
Método lyengar, com professores
qualificados e empenhados em
transmitir os ensinamentos do yoga,
com seriedade e dedicacdo.

Faca uma aula experimental!

Rod. Raposo Tavares Km 22, bloco C, sl 213
www.estacaoativo.com.br | 9483-5518

Est. Fernando Nobre, 1080 - sl 02 Pq. Rincdo - Cotia
Tel.: 9914-1024 (Silvia) www.espacosadhanadeyoga.com.br




SERVICO

PROTESE DE
GLUTEO

nao é protese de mama!

A evolugdo da mudanga do contorno corporal iniciou-se
com a realizagdo das abdominoplastias e mamoplastias.
Estas técnicas, isoladas, beneficiavam significativamente as
pacientes magras e proporcionavam resultados limitados
em pacientes obesas. O desenvolvimento da lipoaspiragéo
permitiu a melhora significativa do resultado em pacientes
com actmulo de gordura e a correcdo de areas menos de-
senvolvidas por meio da injegdo da gordura aspirada.

Infelizmente, as pacientes magras ou ja submetidas a
lipoaspiragdes agressivas ndo possuem gordura suficiente
para ser transferida e promover o aumento significativo
das nadegas. Estas pacientes sdo candidatas a cirurgia de
prétese de gliteo.

A inclusdo de proteses de silicone nos gliteos é uma
cirurgia de porte médio, executada por cirurgides plasti-
cos, em ambiente hospitalar e sob anestesia. O preparo
exige exames pré-operatérios gerais e, em alguns casos,
a realizagdo de tomografia computadorizada.

As técnicas cirlirgicas sdo varidveis, podendo estar asso-
ciadas a lipoaspiragdo e ao lifting gliteo (retirada de pele na
linha do biguini ou na dobra abaixo da nddega). Nos casos
que n&o necessitam de lifting, a maioria dos cirurgices plas-
ticos opta pela incisdo na dobra entre os gliteos com até 7
cm de extensdo. As préteses utilizadas podem ser especifi-
cas para o uso gliteo (mais rigidas e assimétricas) ou as em-
pregadas nas cirurgias de mama (mais macias e redondas) e
devem ser colocadas no meio do musculo gliteo méaximo,
evitando complicagdes como a contratura e o deslocamen-
to, quando implantadas superficialmente ao musculo, e a
compresséo do nervo cidtico e outras estruturas profundas,
quando incluidas profundamente ao musculo.

As principais criticas sdo em relagdo a limitagdo de volume,
a recuperagao e a naturalidade do resultado. Evidentemen-
te, o volume méximo é determinado pelo tamanho da pelve
(bacia) e extensdo do musculo gliteo méximo da paciente.
Assim, a média de volume implantado em cada gliteo fica
abaixo dos 300 ml e, excepcionalmente, aproxima-se dos
400 ml. Quando se deseja um volume maior, pode-se pro-
gramar uma substituicdo da prétese apds seis meses.

O pés-operatério exige maior utilizagdo de analgésicos
(quando comparado a outras cirurgias estéticas), limitagéo
dos movimentos, do sentar e do deitar. Esta é uma grande
dificuldade, porque a maioria das pacientes ja se subme-
teu a cirurgia das mamas, tem a expectativa de recupera-
¢do semelhante e ndo acreditam nestas orientacdes.

O resultado de qualquer cirurgia de prétese (mama,
gluteo, coxa, panturrilha) apresentard um resultado mais
natural quanto menor for a proporcionalidade do silico-
ne, ou seja, quanto maior a cobertura (gordura e musculo)
mais “camuflada” ficara a protesel!

As complicagdes ndo sdo incomuns como na cirurgia de
prétese mamaria, principalmente pela maior colonizagédo
de germes na regido e pela pressao exercida ao se sentar
ou deitar sobre a prétese. Entretanto, a satisfagdo das pa-
cientes com o resultado é evidente.

Dr. Mauro Henrique Milman - CRM 1
Cirurgido plastico membro da SBCP.
Duvidas e sugestées:

www.drmaurohenrique.com.br.
Curta no Facebook:
Dr. Mauro Henrique Cirurgia Plastica

www.revistacircuito.com
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REGIAO

POSTO AVANCADO DO DETRAN-SP
COMECA A FUNCIONAR NO
RAPOSO SHOPPING

UNIDADE OFERECE 13 SERVICOS DE TRANSITO, COMO A
RENOVACAO DA HABILITACAO E O LICENCIAMENTO DE VEICULOS

Comegou a funcionar o segundo posto avangado do Departamento Estadual
de Transito de Sdo Paulo (Detran.SP) na capital, no Raposo Shopping (Rodovia
Raposo Tavares, Km 14.5 — Jardim Boa Vista).

No local, que tem capacidade para realizar 320 atendimentos por dia, séo ofe-
recidos 13 servicos de transito relacionados a Carteira Nacional de Habilitacdo
(CNH) e a veiculos (lista abaixo). O funcionamento é de segunda a sexta-feira,
das 10 as 19 horas.

O Detran.SP tem outros trés postos avangados — na estagdo Marechal Deodoro
do metrd (capital); no Shopping ABC (em Santo André); e no Shopping Cidade
Norte (em Sdo José do Rio Preto). Na cidade de Sao Paulo, os servicos de tran-
sito também podem ser realizados nas unidades Arménia, Interlagos e Arican-
duva. Todas abrem de segunda a sexta-feira, das 7 as 19 horas; e aos sabados,
das 7 as 13 horas. Para ver os enderegos, clique no link http://goo.gl/7EI9jc.

SERVICOS DISPONIVEIS NO POSTO AVANCADO DO DETRAN.SP NO RAPOSO SHOPPING

CARTEIRA NACIONAL DE HABILITACAO: 1° Habilitagdo/Permisséo para Dirigir**/CNH Definitiva*/Adicdo e Mudanca de
Categoria da CNH**/2? via da CNH*/Renovagao da CNH**/Alteracéo de endereco dentro do mesmo municipio*/Permis-
sdo Internacional para Dirigir*/Certidao de Prontuario da CNH*

VEICULOS: Licenciamento (CRLV)/2* via do CRLV/Outra Via do Original do CRLV/Comunicacdo de Venda*/Alteracio de
endereco dentro do mesmo municipio*

* Também pode ser feito pela internet (www.detran.sp.gov.br)

** Agendamento da coleta biométrica (foto, assinatura e impressGes digitais) pode ser feito pela internet (www.detran.sp.gov.br)

Portal — www.detran.sp.gov.br

CONFIRA 0S NOVOS
PRECOS DAS TARIFAS
DE ONIBUS DA REGIAO

LINHAS MUNICIPAIS
De R$ 2,60 para R$ 3,20

LINHAS INTERMUNICIPAIS
Caucaia do Alto — Terminal Cotia — R$ 4,05
Caucaia do Alto — Metré Butanta — R$ 5,70

Cotia — Metr6 Butanta — R$ 4,90
Mirante da Mata — Carrefour — R$ 4,10
Cotia — Barra Funda — R$ 9,55
Raposo Tavares — Km 21/Osasco — R$ 3,75
Jardim Japao - Terminal Cotia — R$ 4,05

REVISTA CIRCUITO



Moradores de Cotia e proprietarios de automéveis com placas de outros mu-
nicipios que realizaram a transferéncia para o municipio em 2014 terdo direito
a 25% do valor pago pelo Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automo-
tores (IPVA), de acordo com a Campanha Emplaca Cotia, conforme a Lei n°
1.601, de 20 de setembro de 2010.

A Campanha Emplaca Cotia beneficia o proprietario do veiculo e a cidade.
Com o crescimento da receita, o municipio amplia as condicdes para investir
em obras. Ja o proprietério do veiculo garante dinheiro no bolso.

SAIBA COMO PROCEDER PARA DAR ENTRADA NA RESTITUICAO DE 25% DO IPVA
Para ter direito a restituicdo, os proprietérios devem fazer a solicitagéo no setor de protocolo da Prefeitura de Cotia, situada
a Avenida Professor Manoel José Pedroso, 1347. A devolugéo de 25% do imposto ao dono do veiculo é concedida uma
Unica vez, e deve ser requerida pelo préprio contribuinte no mesmo ano em que houver o efetivo recolhimento do IPVA.
Quem optou por pagar a vista deve entrar com a solicitagdo antes de completar 30 dias. J4 quem fez a escolha de parcelar
o pagamento do IPVA deve efetuar o pagamento da terceira parcela para solicitar a restituicdo. O proprietario deve com-
parecer a Prefeitura de Cotia munido de cépia e originais dos seguintes documentos: RG, CPF, Certificado de Propriedade
do Veiculo, Comprovante de Transferéncia do Registro do Veiculo para o Municipio de Cotia, Comprovante de Residéncia e
Guia de Recolhimento do IPVA com registro no municipio de Cotia. Outras informagdes podem ser obtidas pelos telefones:
4616-0466 — ramal 2031 e 2032 e 4616-0983 na Unidade de Atendimento ao Publico (UAP).
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A DUBHAY CUIDA DA
TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR

MELHOR DO SEU NEGOCIO

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro e Rondista e Fiscalizacdo de Patrimonio
e Garagista  Supervisor de Area * Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastao de Ronda ¢ Radio Comunicador e Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachés

LIMPEZA E CONSERVACAO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais
e Jardineiro e Supervisor e Zelador ® Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais ® Lavadoras de alta pressao
e Aspiradores industriais ¢ Rocadeiras ® Enceradeiras
e Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

SERVICOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente e Ascensorista ® Recepcionista
e Telefonista ® Promotora de Vendas ¢ Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset e Table Tops e Veiculo/Moto
e Displays para PDV e Stands Modulares

acemais.com.br

DUBHAY

rrrrrrrrrr cho Especializada

D

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com




REGIAO

AUMENTO DAS TARIFAS

Seis condominios da regido do km 21 da Rodovia Raposo Tavares se reuniram, no Gl-
timo dia 10 de janeiro, para definir estratégias em comum e cobrar da empresa AES
Eletropaulo melhores servicos de fornecimento de energia elétrica para a regido.

Alguns pontos da Granja Viana ficaram sem fornecimento de energia elétrica por
mais de 30 horas nos primeiros dias do ano, e os moradores apontam discrepancias
entre os indicadores de qualidade que vém sendo informados pela empresa e as
constantes quedas/interrupgdes no fornecimento que sao efetivamente verificadas.

Além disso, os condominios querem estabelecer um interlocutor com a empresa
que oferega um mapeamento da situagdo da estrutura de fornecimento de energia
para a regido da Granja Viana, com informagbes sobre demanda de energia, equi-
pamentos atuais, detalhes sobre a rede, como tipo de fiagdo, transformadores etc.

O grupo de trabalho formado pelos condominios entrara em contato com a
empresa via oficio solicitando audiéncia para apresentar essas demandas. E tam-
bém prepara agdes coletivas, como a criagdo de um boletim informativo sobre a
questdo da energia na regido, a criagdo de um site para monitorar apagdes e a
coleta de um abaixo-assinado pedindo melhorias urgentes.

Formado por diferentes entidades da
regido, o Férum de Lutas de Cotia arti-
culou dois atos contra o aumento das
passagens municipais de Cotia, que
desde o inicio de janeiro aumentaram
23%, passando de 2,60 para 3,20 reais.
(Veja os valores das passagens de 6ni-
bus nesta edicdo.)

O Férum, além de pedir o cancela-
mento do reajuste, defendeu a muni-
cipalizagdo entre as linhas Caucaia e o
Centro de Cotia — que s&o intermunici-
pais e operadas pela EMTU —, integra-
¢do gratuita entre as linhas municipais
e intermunicipais e o0 aumento na cota
do passe livre estudantil (os estudantes
tém direito a passagem de ida e volta
nos dias letivos). Maior qualidade no
transporte publico também foi solicita-
da, assim como atendimento em todos
os bairros e com mais horérios na grade.

COTIA NO ESCURO

Em Cotia, diversos outros bairros e
cidades vizinhas ficaram, por horas,
sem energia elétrica. Se vocé esta
passando por este problema, mande
uma mensagem para cartas@revista-
circuito.com dizendo ha quantas horas
estd sem energia e em qual bairro. As
mensagens serdo enviadas para a Ele-
tropaulo, solicitando que os proble-
mas sejam rapidamente resolvidos.

Psicdloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de criangas, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

FRIDALEARO

Psicopedagoga e Psicanalista

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755 The Square Open Mall - BI. A - SI. 206

Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

frida_leao@hotmail.com




Com o fim das 25 reunides preparatérias
para o Plano Diretor, que contaram com
a participagdo da populagéo para que
fossem apontadas as principais necessi-
dades de cada bairro, seré dado inicio as
discussées por intermédio das Camaras
Técnicas. Nesta etapa, entidades civis e
de classe, com formacdo académica nos
temas propostos, poderdo, juntamente
com as equipes da administragdo mu-
nicipal, colocar suas sugestdes, andlises
e propostas. As Camaras Técnicas serdo
realizadas com base em cinco pilares do
crescimento municipal ordenado:

MEIO AMBIENTE
As reunides acontecerdo na Secretaria da
Habitacdo, nos dias 3/2, 5/2 e 10/2, das
17 as 18 horas.

DESENVOLVIMENTO URBANO
As reunides acontecerdo na Secretaria da
Habitacdo, nos dias 12/2, 24/2 e 26/2,
das 17 as 18 horas.

MOBILIDADE URBANA
As reunides acontecerdo na Secretaria da
Habitagéo, nos dias 3/3, 5/3 e 10/3, das
17 as 18 horas.

DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
CULTURAL E TURISTICO
As reunides acontecerdo na Secretaria da
Habitacdo, nos dias 12/3, 17/3 e 19/3,
das 17 as 18 horas.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL, HABITA-
CAO, SAUDE E EDUCACAO
As reunides acontecerdo na Secretaria da
Habitagdo, nos dias 24/3, 26/3 e 7/4, das
17 as 18 horas.

Racionamento

O governador Geraldo Alckmin
(PSDB) admitiu que o estado de Sao
Paulo passa por racionamento de
agua. Foi a primeira vez que o pro-
cedimento foi oficialmente admitido
por Alckmin desde o inicio da crise
hidrica, em 2014. Em Cotia, 12 bair-
ros estdo sendo afetados pela redu-
¢éo de pressao da agua.
Cachoeira/Caucaia do Alto/Centro/
Chécara Atalaia/Granja Viana/Jar-
dim Jap&o/Jardim Panorama/Lajea-
do/Morro Grande/Rio Cotia/Tijuco
Preto/Vila Santo Antonio do Portéo

Na segunda semana de janei-
ro, moradores do Jardim Nova
Vida, divisa entre Cotia e Ita-
pevi, bloquearam a Estrada da
Roselandia para denunciar que
estdo ha 20 dias sem agua.

................................................................................................................................

Especializados na Granja Viana.

Compra, Venda, aluguel,
administracdo e lancamentos.

Focamos na sua necessidade,
consulte-nos!




FIQUE LIGADO

CIRCUITO
INDOOR

Clinica de Urologia
Climedin

Clinica Memorial

Doutores da Granja

Granja Viana

Medical Center

GranMedic

GranClinic

Kreski Cuidados
e Protecao

REVISTA CIRCUITO

rParA las ticas e los ticos

Se tem um lugar no qual as paletas mexicanas viraram verdadeiras estrelas, é na Granja Viana. E, para

a alegria de todos, inaugurou pertinho de vocé a Los Ticos Paleteros, que oferece picolés maiores
que a média, com 130 gramas, feitos sem a adi¢do de corantes nem conservantes e que repousam em
congeladores horizontais. Cada estilo — Los Rellenados, Los Frutados, Los Especiales, Los Cremosos e
Los Calientes — possui deliciosos sabores. Experimente El Nifio (Leite Ninho com Chocolate Trufado),
Las Ticas (morango com leite condensado) e as criagdes exclusivas da casa, como Los Gringos (paleta
alcodlica de uisque Jack Honey) e La Fresita (Quik de morango). Alias, experimente todos. Rodovia
Raposo Tavares, km 23,5, Tel.: 4702-7382

ABSOLUTA-
MENTE

tudo em
acrilico

A Tudo em Acrilico ¢ uma empresa que, desde 1995, oferece todo o tipo de pecas e solugdes em
acrilico. Dispde de grande variedade de brindes, caixas, displays, expositores, urnas, troféus, pecas
especiais, conjuntos para a casa — mesa, cozinha e banheiro — e muito mais. O mais bacana é que
vocé faz a compra pelo site, sem sair de casa, e o material chega até vocé com seguranga e discrigéo.
Outra opgao é visitar o showroom integrado a loja. Trabalha, também, com a linha de pegas assinadas
pelo artista plastico Gustavo Rosa, que conta com luminarias, jogos, porta-copos, porta-retratos, entre
outros. Av. Corifeu de Azevedo Marques, 2.875 — Butant, Tel.: 3782-1688
vendas@tudoemacrilico.com.br [www.tudoemacrilico.com



PRODUTOS para alérgicos

A Alergoshop foi a primeira empresa do Brasil a entender as necessidades
das pessoas alérgicas, e é a pioneira neste segmento na Granja Viana. Com
uma linha completa de produtos voltados para salide e beleza, a empresa
possui cerca de 280 produtos que s3o livres de substancias alergénicas, redu-
zindo o risco de irritagdo da pele e minimizando as crises alérgicas ocasiona-
das pela asma, rinite e bronquite. Maquiagens, cosméticos, coloragao capilar,
produtos intimos, produtos de limpeza, itens para uma boa respiracéo, além
das capas antiacaros para colchéo e travesseiro. Conta com produtos dos mais
variados segmentos para que as pessoas possam ter melhor qualidade de
vida. Alérgico ou ndo, vale a pena conhecer. Av. Sdo Camilo, 469 — Loja 17
Tel.: 4702-7246, Estacionamento gratuito no local.

Com atendimento vip e total seguranca, vocé pode comprar e vender moeda estrangeira
sem burocracia. Atende pessoa fisica e juridica e oferece os principais produtos do mer-
cado, como o Money Gram, remessa de dinheiro para pessoa fisica, em que ndo é preciso
ter conta bancaria para enviar ou receber dinheiro do exterior. Seu dinheiro chega a mais
de 190 paises com agilidade e total seguranca; o cartdo internacional pré-pago Visa Travel
Money, emitido pelo Banco Rendimento, aceito em mais de 200 paises. J4 para quem
prefere o papel-moeda, a Federal Cambio garante negociagbes especiais. Dispe de diver-
sidade de moedas estrangeiras com as menores taxas. The Square Open Mall, Rod. Raposo
Tavares, s/n — km 22 — Bloco A — Sala 303 (terceiro andar). Tel.: 4702-3468
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Salas de estar, jantar e lareira com assoalho de tdbuas largas.
Projeto luminotécnico.

Area de lazer completa com piscina e amplo saldo de festas.
Garagem suspensa sobre varanda, atelié e estidio com vista para o bosque.
6 suites
2.900m? terreno / 550m? drea construida.

Condominio Parque Primavera a 1000mts do The Square Open Mall

98433-7989 - www.camiloalbertoanaua.wix.com/granjo-viana
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AOS profissio-
nais da Saude

O Consultério de Especialidades

da Satide (CES) é um espaco que
faz locagéo de salas para diversas
especialidades da Satide, seja por
hora ou por periodo. No pacote
estdo inclusos 0 agendamento e

a confirmagdo de consultas com a
secretaria. Um ambiente harmo-
nioso e delicadamente preparado
para atendé-lo. O CES inaugurou
recentemente e j& conta com
psicologia, psicopedagogia e psi-
canalista. Venha conhecer. Rua Eid
Mansur, 811 — Piso Superior - Par-
que Sao George - Cotia (SP), Km
25 da Rodovia Raposo Tavares.
Tels.: 9 9210-0595/2690-2477
consultorio_ces@ig.com.br

People

FORMACAO COMPLETA

A People é uma escola que foi fundada em 2001.
Na época, contava apenas com cursos livres na
area de informética. Hoje, além de ser referéncia
em qualidade de ensino em Cotia, conta, também,

com cursos de inglés, informatica basica e avancada,

cursos técnicos reconhecidos pelo MEC nas areas

de administracdo e informética e, ainda, certificacdes

internacionais nas reas de inglés (TOIC) e informati-

ca (MOS). “Nossa visdo é a de fornecer ao cliente a

qualidade que ele merece e precisa para o dia a dia,

seja seu objetivo académico, profissional ou de entre-

tenimento, e cobrando por isso o valor justo. E desta

forma que estamos obtendo sucesso, ano apds ano”,

afirma Jocilene Cuter, diretora estratégica. Conheca.

Rua Topézio, 240 — Jardim Nomura — Cotia

Tels.: 4614-2000/3588-0555

SEMPRE

foto: arquivo pessoal

A Starauto Motors é referéncia no segmento de reparacdo automotiva da marca Mercedes-Benz. Presta

0s seguintes servigos: revisdo preventiva e corretiva, troca de dleo e fluidos, mecénica geral, elétrica

e eletrénica, diagnéstico computadorizado original, limpeza do sistema de injecdo, higienizagdo de ar-

-condicionado, pintura e personalizagdo de rodas, funilaria e pintura. E uma linha de acessérios, como:

sensor de estacionamento, kit viva-voz, lampadas Xenon, tapete personalizado, entre outros. Além disso,

a Starauto Motors importa pegas originais visando a reduzir o custo otimizando a manutengéo nos veicu-

los. Trabalha com um mix que retine o bom relacionamento, comprometimento e transparéncia aliados a

tecnologia e ao profissionalismo, resultando em qualidade e satisfagdo dos clientes. Consulte! Rua Dona
Layr Costa Rego, 89 — Jardim Peri-Peri — Km 13 da Rodovia Raposo Tavares, Tels.: 3773-8611/3729-6002

REVISTA CIRCUITO

BOS.SA E .
musicali-
dade

A curitibana Ju Cassou é
cheia de bossa, e hoje con-
solida a carreira por meio
de sua trajetéria multiar-
tistica. Além de pianista e
cantora, é arranjadora, pre-
paradora vocal, professora
e diretora musical. Apds
fazer parte de renomados
grupos (Orquestra de Vozes
Garganta Profunda/Rio Jazz
Orchestra), a artista, em
1989, iniciou carreira-solo.
Ju deu voz a personagem
Bela, no filme da Disney A
Bela e a Fera. Jodo Bosco
afirmou que Ju Cassou é
uma cantora que vai se
firmar na masica brasileira
como uma intérprete de
grande potencial. Jorge
Benjor foi seu padrinho no
Projeto Novo Canto, partici-
pando no seu 1° Cd Muito
Prazer. Recém-ancorada
na Granja, Ju Cassou abre
as portas da sua Sala de
Musica oferecendo toda sua
experiéncia em aulas
de musica. Contate
11 98899.0155 e
descubra seu trabalho:
www.jucassou.com.br
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CLINICAS E CONSULTORIOS ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA CARDIOLOGIA
PEDIATRIA ORTOPEDIA
HOMEOPATIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA
CIRURGIA PLASTICA OTORRINOLARINGOLOGIA
CIRURGIA VASCULAR PSIQUIATRIA
GASTROENTEROLOGIA ODONTOLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
CIRURGIA E CLINICA GERAL

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

ran

Novo enderego da Gran Clinic CLINIC
Av. Séo Camilo, 899 - 1% andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

Dr. Luis Antoénio Buendia crRm79752  Dr. Lucas Ferreira Nonato crm 137529
CIRURGIA DA MAO ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Rogério Naim Sawaia crRv79650 ~ Dr. Rafael Rocha de Toledo crm 123381

CIRURGIA DE QUADRIL E CIRURGIA DE JOELHO E

Jodo Paulo Lian Branco Martins Claudio Lepera MEDICINA ESPORTIVA MEDICINA ESPORTIVA

CREMESP 51925 CREMESP 70055

Dr. Lazaro Ricardo Bochio crm 138772 Dr. José Thiago Kruppa crm 117425

Fabio R. Picchi Martins ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA CIRURGIA DE COLUNA

CREMESP 41644 André Luiz Dabarian
CREMESP 104787 Dr. Jodo Vitor Castro Teixeira crM 147802

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Claudia Zanetti Moura
Renata de Godoi Caverzan CREMESP 80175
CRP 06/57854-6

Dr. Renato Aroca Zan CRM 98133 *Fisioterapia e Academia de Gindastica
CIRURGIA DE OMBRO *Atendemos diversos Planos de Satide

Mais informacdes no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843
Av. Santo Antonio, 53 — Portdo - Cotia

Guadalupe Pippa
Ohalis Fernandez CREMESP 51577
CREMESP 109754

Marcia O. L. de Castro

CRO 30285
Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620

Eduardo Remaile
André Minchillo CREMESP 86846
CREMESP 51660

Luciana Giusti

CREMESP 83056 dOUtOf ®$
da granja
Fones:

4702-6652 / 4702-6781 Av. Sao Camilo, 980

4702-0626 / 4777-9333 Granja Viana - Cotia
www.doutoresdagranja.com.br Centro Comercial Granjardim

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologi: logia e Clinica Geral - CRM SP 38779
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e criangas) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588

| I X Rua José Felix de Oliveira, 1270+ Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/97110-0414
e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com - www.granjaviana.med.br
Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779

‘CD
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Vacinagao - adultos e criancas
Atendimento médico nas especialidades:
Alergia e imunologia, pediatria geral, endocrinologia pediatrica
Testes alérgicos
Av. Estécio de sd, 1865 (proximo portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355

CARDIOLOGIA

ODONTOLOGIA

DENTISTA 24 HORAS

Dr. Denis Vale - crosssn

Sedacéo consciente ¢/ Oxido Nitroso

Equipamentos modernos e atendimento personalizado:
Endodontia

Implantes ~ Préteses sobre implantes  Ortodontia Cirurgia geral 3° molar.
Adultos e criancas. Emergéncias e atendimento 24 hs.: 97246-2810
Denisvale.impl il.com (Unid. I) Est. Fernando Nobre, 1270 s/loja - Tel.: 4618.4162

(Unid. Il) R. Paulo Jacinto, 70 - sl 05 - Tel.: 4612-9760

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral « Periodontia « Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna -Tel. 4612-0514

™)

ODONTOLOGIA

R. dos Manacas, 118 1°and www.drasonia.com

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

«Atendemos todas as necessidades - Clareamento com Laser
Dra. Ana Licia Lopes
Crosp: 89892

E EQUIPE

Dra. Ligia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

CROSP estab.: 10367

(L). acesso a deficientes
@ estacionamento no local

TEI.: 4617-4610 www.totalden.com.br

Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Resp. Tecnica Dra. Daniella
muknicka CROSP 67406

CROCI 10729

Adultos e criancas © Convénios e particulares
Ha mais de 12 anos em Cotia ® Equipe formada por 16 profissionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br

Dra. Corina N. V. B. Moreira cros: 27997
Odontopediatria e Clinica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira crosp: 28035
Mestre em Cirurgia de Cabeca e Pescoco e
Especialista em Implantes Dentérios e
Reabilitagdo estética

Dra. Byanka de Tarso B. Moreira crosp: 95757
Implantodontista e Clinica Geral

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira crosp: 90356
Periodontista e Ortodontista

odontocecoi

centro especializado
CROSP: CL4698 Atendemos Amil, Porto
Seguro, Sul america e Metlife

Av. Sao Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP

Tel: 4703-5896 / 4702-8472 www.odontocecoi.com.br




Dra. Karina Reina - crosp 58022

« Profa. implante, protese e reabilitagdo oral.

- Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagao.
- Trate seus dentes sem medo e sem dor.

Rua General Fernando V.C. Albuquerque, 80 cj 401 A | Tel.: 2771-3029

DERMATOLOGIA

PSICOLOGIA

Rocele D Mawro

Psicologa CRP 06/31865-8

Pds-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Criangas

The Point Office - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80
conj. 412B (em frente ao Shopping Granja Viana) « Tel.: 99611.9880

28 anos de
experiéncia

PSICANALISE

RADIOLOGIA

FONOAUDIOLOGIA

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

Especialistas em Neuroeducagao e em Disturbios de
Aprendizagem e Dislexia

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C

PATRICIA BOCCOLINI COSTA

« Atendimento fonoaudiolégico
em Fonoaudiologia e estética facial
» Motricidade oral
« Disturbios de linguagem oral e escrita

A Fonoaudiologia com enfoque na Estética
Facial, trabalha com harmonizacdo das funcdes
de alimentagdo e comunicagao com prevencgao,
suavizacgao e eliminacéo de linhas faciais que
retratam esse envelhecimento.

“Todo homem gostaria de viver muito tempo, mas
nenhum homem gostaria de ser velho ™. J. Swift

Rua Adib Auada, 35, sala 107 Bloco C, Prime Office Granja Vianna
Fones: 4702-7149 e 99230-3992 / pboccolini.pc@gmail.com

Tel: 11 2898-9694

Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

CRFa 1500-SP
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A Alergoshop é uma empresa —

especialiazada em produtos
hipoalergénicos que
previnem e minimizam as
alergias, proporcionando um
dia a dia mais saudével e
tranquilo para toda a familia.

alergeshep

DE ALERGIA

\2\3( m O/)/(-? Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia * Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.

Néo perca tempo indo até Séo Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

E

A VIDA LIVRE

“npi™ Tel:4616.1

—
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.
Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George — km 25 da Raposo Tavares - - . - . . —
Psicoterapia - Psicopedagogia - Terapia do Ser - Terapia da Mulher - Meditacao

b Medicina Integrativa - Fisioterapia - Fonoaudiologia - Hidroterapia

ég espacgo Locagao de salas para profissionais de Saide
mtegracao 12 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Revolucionadario Creme Rejuvenescedor

FORMULAS

Farmdacia de Manipulacdo
e Homeopatia
Adquira na Dermovida Férmula
com um super desconto !!!
4703 - 0314/ 4616 - 8944

e-mail: dermovidacotia@yahoo.com.br
www.dermovida.com.br




ESTETICA NEUROLOGIA

CASA E CONSTRUCAO

Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

4617-3482 - 4617-4888

FISIOTERAPIA / PILATES

« Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
H «R.P.G. (reeducagao postural global)
Son IG « Pilates (equipamentos e solo)
Crefito 3 2578-F « Isostretching (A reeducacéo da coluna)
« Acupuntura

P6s-graduada em Fisiologia do

Exercicio pela UNIFESP-EPM - Terapias orientais

Av. Sado Camilo, 899 SI 21, Praticitta GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

arquitetura
urbanismo
cenografia

FIOCCO
projetos especiais

NUTRIQAO av. joao paulo ablas, 451 sl. 3

cotia - sp - cep. 06711-250

tel. 11 2690-3264 /11 9.7405-0177
www. fiocco.arqg.br

stta Canovas
Nutricionista Funcional - CRN 5234

nutriros@uol.com.br / www.espacosaudeconsciente.com
Tel.: 4702-5535 ou Cel.: 99620-4980
Rua Damasco, 51 Jd. Semiramis - Ref.: atras da D. Déola.

NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL

Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037 “Elegancia para sua casa. Conforto para voce!”
www.vitalitanutricao.com.br Visite nossa loia virtual!
Tel: 4612-9849 TEL: (11)4612-8827 / 99434-4509

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fénix - Granja Viana - Cotia www.enxovaismimos.com.br admin@enxovaismimos.com.br
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INterioricasa

Na compra de 3 rolos de papel de parede,

0 quarto rolo* é brinde.

*Catélogo Origens

Cortinas | Persianas | Tecidos | Papel de Parede

Adesivos | Tapetes | Marcenaria | Tapecaria

Tel: 4702-8547 / 98852-6470  www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

FESTAS E EVENTOS

EDUCACAO
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MATRICULAS ABERTAS - Sistema Anglo de Ensino
CURSO * Periodo Vespertino

» Ampla Estrutura Fisica e Pedagdgica

PRE-VESTIBULAR COLEGIO
Proparamos sou filho para as grandes conquistas! TALENTO

i
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B ! MATRICULAS ABERTAS
2015

Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio

Rua Paolo Agostini, 650 - Parque Ipé

(. 3782-2476
www.colegioraposotavares.com.br

Colégio Grupo Lusséfggla
Mario
Schenberg

Alunos com Diferencial

4613-6200
Aqui www.marioschenberg.com.br
jizadovai além

0 LIW(’Hl

™ e Matriculas Abertas
\anglo/s

%,

LI Educacao Infantil | Ens. Fundamenta | e Il | Ensino Médio | Periodo Integral

Pedagogia Waldorf

Respeitamos as
necessidades e
particularidades de
cada crianga dentro de
sua faixa etaria.

Educacéao infantil e ensino fundamental.
Matriculas abertas! Agende uma visita e venha nos conhecer.

4777-0474/ 97404-7979
www.espacobemviver.com.br / www.escolaguayi.blogspot.com
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Seu Filho Feliz.
Vocé Tranquila.

2 F3 P

ABC

Unid. Granja Vianna

Matriculas grél‘is
Tel.: (11) 4702-4036

De 21/01 a 20/03/15
Matemadtica . . Inglés

www.kumon.com.br K U M @ N

) Periodo Integral
MATRICULAS Educacao Infantil
ABERTAS 2015 Ensino Fundamental

Ensino Médio
Escola
Granja Viana 4617-2777 | www.egv.com.br

a ® .= DOGE
LR |

% Seragao

Matriculas abertas 2015

ENSiNagallTery
elescrevedelFaci™
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CURSOS

AULAS
OTH I’AKH(ULARES »

EDUCACAQ ECULTURA

CONTATO: 119 6618-0380 (CLARD)
WWW FACEBOOK.COM/TOTHEDUCA

£ OPEN MALL GRANJA VIANNA, BLOCO

PALESTRAS

)

APOSO TAVARES, KM 22, SHOPPING THE SQUA A, 1o ANDAR

Workstors B

SERVICOS

\v' | sBS

A Livraria SBS *

Granja Viana livraria
esta pronta ) internacional
para te atender- ‘ \ Livraria SBS Granja Viana

R. José Felix de Oliveira, 807 - Unid. B
Granja Viana - Cotia - SP

Aqui vocé encontra todo material
Tel.: (11) 4551-4005

necessario para sua formacéo

profissional e intelgctual- { shsgranjaviana@gmail.com

I |
’ & wwwisbs.combr
4 ‘ © /LivrariainternacionalSBS
]

Venha nos conhecer!

M. GARCIA

ADVOGADOS ASSOCIADOS
—

ADVOCACIA EMPRESARIAL:
- TRIBUTARIO - CiVEL
« TRABALHISTA

Com forte atuacdo em Cotia e regido

Saiba mais: www.mgarcia.adv.br

Rua Dr. Candido Espinheira, 396 cjs.63/64 - Perdizes - Sdo Paulo-SP
CEP: 05004-000 - Tel.: (11) 3872-3466
www.mgarcia.adv.br - e-mail: mgarcia@mgarcia.adv.br
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OFICINA GORDINKHOS

— "

Planeje sua revisao para nao ter que mudar seus planos de férias
Autorizados da rede Bosch Service. Servicos para autos nacionais e
importados desde 1990. Mecanica geral, auto elétrico, direcao
hidraulica, cambio, injecdo eletrénica, freios, pneus, alinhamento e
balanceamento, ar condicionado, baterias, troca de dleo,
amortecedores, analise de gases, escapamentos, higienizacdo do ar
condicionado, revisoes programadas pela montadora.

Av. Ralphi Bolli, 351
Rod. Raposo Tavares, km 34,5 Tel: 4614-8347 / 47037607
Granja Carolina - Cotia www.oficinagordinhos.com.br

DELIVERY

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartdes

GASTRONOMIA




CLASSIFICADOS

CURSOS

ESPANHOL
Na sua casa ou em sua empresa
Cel.: 96216.8766 (oi) Elaine
Cel.: 9 6216.8447 (oi) German
http://profdeespanhol.blogspot.com
www.orcasidiomas.com.br

Francés - aulas de conversacao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

MATEMATICA

Aulas Particulares
Luiz: 9 9900.5032

AULA DE GUITARRA E VIOLAO
Eduardo 97220-7359

AULAS DE FLAUTA
TRANSVERSAL E DOCE
Musicalizagao e Teoria
Prof. Paula Pascheto
FONE: 11 97546-1577

papascheto@gmail.com

Aula de espanhol todos os niveis.
Particular, grupos e empresas. Beatriz
Tel.: 4243-1234 / 99723-7635

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnoldgicos

Conversacao, Tradugao / Versao e
Preparacdo para exames
Annette McCulloch - 99401-6651
aculloch@gmail.com

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

/‘ Inglés Intermediario e
Avancgado - melhore sua
fluéncia com Professor
‘ m nativo de Londres usando
recursos inovadores.
Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

AULAS DE REFORGO * INGLES * ESPANHOL

GRANJA E REGIAO
Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A familia quer fazer aulas de inglés ou
espanhol? Aulas para todas as idades e
todos os niveis em domicilio.
Psicopedagoga formada no exterior.
12, aula gratis. Precos incriveis.
cbmoraes@gmail.com
Claudia — 98363-8820

MD TRANSPORTE

SUA TRANSPORTADORA DE
ENTREGA GARANTIDA,
TRABALHAMOS COM

Vans, 3, Toco e Truck.
Atendemos até 1.000 KM
Fone: 11 4619-3568

Cel:11 94772-9105
Id: 55*86"236810

www.mdtransporte.com.br

« Matematica - Fisica « Quimica
Prof. Christian: 97548-3040
ckexatas@gmail.com

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ADVOCACIA

CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES
CONDOMINIAL - PREVIDENCIARIO - IMOBILIARIO!
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br
ednasilvaesilva@terra.com.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solugdes para todos 0s
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
bzios, cartas de tard, faz amarracao para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

IYOGA PARA GESTANTES e BABY YOGA|
Particular e Grupo
Fernanda. Tel. 94632-0933 / 4702-4936

JJ Manutencao de jardim - podas
planta¢des. Manutencao de piscinas.
11 94696-2720

SERVICOS

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

Lavagem de Sofa

Em Domiclio

K facebook.com/principedalimpeza

Fa Zztz =

Instalagdes elétricas e hidraulicas em geral
Instalagdes de quadros, cortinas e prateleiras.
Instalagdo de antena de TV, internet e telefone.
Montagem e desmontagem de méveis.
Consertos de portas e janelas

€ servigos de pintura
Gilfs_74@hotmail.com

Tels.: 4551-5512 / 9-8028-2157

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

10 anos na Granja Viana

Trabalhista e Tributario
Imobiliario e Civel ¢ Consumidor
Societario ® Contratos

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
Tel.: (11) 4702-3024

www.advocaciaag.com.br

Civel . Contratos .
Consumidor

AT A
‘ Familia e Sucessées
Imobilidrio . Trabalhista

Especializadas em Mediacao

Em frente ao Férum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 99147-2898 e 94106-3951
“Buscamos a melhor solugao”

OPORTUNIDADES

VENDO/TROCO/ALUGO

Casa reformada, 244m?
ac. 3 suites, 4 vagas.
Armérios e pisos novos + clube.
Cond. Villa Nova, atras do
Shop. Granja Viana — 96444-2777

Aluga-se horarios em consultorio
de alto padrio, no The square.

Dr. Samuel
99984-8198/4169-7052

Ol4, sou o Farelo!

Sou do bem, muito
bonzinho e logico...
muito bonitinho.
Serei doado castrado,
vacinado e com
minha saude perfeita!
[Falem com minhas
protetoras - Denise ou Roberta
984474859 | 975952008
amoarasro@globo.com

ou mellofo@terra.com.br

VENDO URGENTE

quiosque de bijoux e acessorios em

hipermercado na Granja.
Motivo: mudanca de estado
11-994830264 | viviruschel@gmail.com

Vendo Terreno

Terreno em condominio fechado
Moradas do Sol.
Lote de 1.500 metros quadrados
em rua sem saida.

Tratar com Ana Capuano
96587-0709 (Claro)
96734-8055 (Vivo)

4551-7203
E-mail: anacapuano7@hotmail.com




ARTE OBSERVADA
POR MILENNA CASSEB SARAIVA

No Dogs Allowed
(Néio é Permitido Cdies)
Margaret Keane - 1962

Oleo sobre tela
60 x 30 cm

VAMOS OBSERVAR

Além dos olhos grandes, as pinturas das criangas de Margaret tém outra coisa
em comum: a tristeza. Podemos observar bem isso em No Dogs Allowed. A
profunda expresséo nos olhos da crianga é de pura tristeza conformada. Con-
formada pois ndo gritam, somente dizem quietamente o que estdo sentindo.
Conformada como a artista foi por tanto tempo em sua condi¢do de “pintora
fantasma”. Margaret era obcecada por olhos. Ja disse em entrevistas que, des-
de crianga, rabiscava olhos até em seus livros de escola. Ela ndo sabe explicar
por que comegou a fazer os olhos maiores que o normal. Provavelmente, para
expressar sentimentos que guardava a sete chaves, até de si mesma. Estes
mesmos olhos ddo a suas obras um tom surrealista. Tiram suas telas da catego-
ria representativa e as colocam em um patamar fantéstico de sonhos. O fundo
neutro e sem imagens obriga os expectadores a focar o olhar nas figuras. A
cor amarela e alegre do seu vestido e cabelos contrasta diretamente com sua
expressdo triste. A garota segura um gato preto que também tem os olhos
grandes e nos passam uma inocéncia pura, talvez um reflexo da prépria artista.
A trajetéria da carreira artistica da sra. Keane é o produto de uma era em que
as mulheres eram incentivadas a seguir e a servir seus maridos, independente-
mente de qualquer coisa. Lugar de mulher era em casa, cuidando da familia.
Mesmo pintando desde crianga, Margaret acreditava que uma artista mulher
ndo venderia seu trabalho tdo bem quanto um artista homem. Uma crenga im-
plantada pela mentalidade machista da época. Ela nunca duvidou de seu ta-
lento, e hoje, aos 87 anos de idade, pinta todos os dias em sua galeria de arte
em S&o Francisco, Califérnia. Sua renovada autoconfianga, que surgiu paralela-
mente ao Movimento Feminista nos Estados Unidos, rendeu-lhe todo o reco-
nhecimento merecido e um lugar privilegiado na histéria da Pop Art mundial.

REVISTA CIRCUITO

Se vocé acredita que os olhos sdo as
janelas da alma, que toda a imagem conta
uma histéria, ou mesmo que a arte imita

a vida, entéo talvez precise conhecer a
histéria de Margaret Keane.

Neste més de Fevereiro, o aclamado
diretor americano Tim Burton estreia no
Brasil o seu mais novo projeto: Big Eyes
(Olhos Grandes). O filme documenta a
vida e as controvérsias que surgiram ao
redor de Margaret e seu entdo marido
Walter Keane. O casal ficou famoso

nas décadas de 1950 e 1960 por obras
que retratavam criangas com olhos
muito grandes e expressivos. Essas
pinturas viraram uma febre e foram
massivamente reproduzidas em p&steres
e cartdes-postais. A estética e o estilo
delas tém sido copiados e influenciado
inGmeros artistas por mais de meio
século. Na realidade, o filme conta a
histéria da maior fraude do mundo da
arte: por mais de 20 anos, Walter Keane
assinava e levava o crédito de todas as
obras produzidas por sua mulher! Apés
décadas de siléncio, Margaret Keane
contou a verdade durante uma entrevista
que concedeu a um programa de radio.
Walter Keane foi processado e, apds um
doloroso e dramatico processo judicirio,
cujo apice foi os dois pintarem ao vivo
para o juri, a ela foi paga a quantia de 4
milhdes de ddlares por danos morais e
difamagdo de sua reputacéo.

MILENNA
CASSEB
SARAIVA é
artista plastica,
designer grafica
e galerista.
Formou-se
em 2003 pelo Santa Monica College, na,
California, Estados Unidos, com um
Bachelor em Fine Arts. Atualmente,
representada pela The Peach Gallery em
Toronto, Canada, pela Gallery 1983 na
Europa, e pelo Grupo New Creators em S&o
Paulo, Brasil, comanda o Estudio & Galeria,
Milenna, na Granja Viana, uma galeria de
arte contempoanea. www.milenna.com
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