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    Lorenzo 
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Av. Estácio de Sá, 1.891 - São Paulo II - Granja Viana - Cotia/SP (KM 26,5 da Rod. Raposo Tavares)
Telefones: 4612 9783/4612 9259

Dia 3 de julho, 
sexta-feira,
abriremos as portas 
para receber VOCÊ.
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CASA COR 2015 COM 
BRUNETE FRACCAROLI

Inspirada no bem-estar, conforto e satisfação, 
a linha de produtos Dedicatto surpreende a cada detalhe. 
A Linea Residenza DEDICATTO traz para o mercado um novo padrão de qualidade, onde todas 
as gavetas já vem de fábrica equipadas com sistema deslizante invisível de amortecimento. Uma  
inovação para que você desfrute das melhores soluções e momentos maravilhosos com a sua família.



Conheça a Linea Residenza DEDICATTO

ALPHAVILLE
Al. Araguaia, 51
Barueri, São Paulo

FÁBRICA
Al. Juari, 255 - Tamboré
Alphaville, São Paulo

t. 55 11 4193-2170

     dedicatto	    

     @dedicattomobilia
	   
     dedicatto

www.dedicattomobilia.com.br
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OUTROS  			 	  tempos
A visita ao Theatro Municipal de São Paulo já proporcionaria, por si só, o en-

contro com um dos principais cartões-postais da capital paulista. Olhares aten-
tos contemplavam cada detalhe daquela arquitetura imponente e, ao mesmo 
tempo, tão acolhedora, enquanto Lorenzo Merlino, o motivo de estarmos ali, 
nos contava tudo sobre sua carreira de moda e como essa trajetória o colocara 
nos bastidores de um palco que já abrigou a Semana de Arte Moderna de 
1922 e que, atualmente, apresenta uma produção cultural impecável. Des-
cobertas todas as suas façanhas, deixamos o teatro com uma certeza: sentar 
naquelas lindas poltronas vermelhas, esperar as cortinas se abrirem e apreciar 
cada figurino criado por Lorenzo, esse granjeiro que cresceu junto com a gen-
te na Granja Viana de outros tempos, tornará o programa ainda mais especial. 

E, de fato, nossa região mudou, ficou pouco daquela de outros tempos. O 
crescimento foi bom, mas a má administração bate na porta de todo morador 
que precisa transitar pelas vias abarrotadas, que necessita do sistema de saúde 
limitado, que se fecha com medo da falta de segurança, que ouve promessas e 
não as vê saindo dos papéis. Em 2016, com as eleições municipais, elegeremos 
um novo prefeito para Cotia. Pré-candidatos já se movimentam. A REVISTA CIR-
CUITO ouviu cada um deles e apresenta a vocês suas experiências e seus projetos 
para nossa cidade, que está cheia de carências e vazia de boas ações políticas. 

Conversamos com o deputado Marcio Camargo, que lançou uma Frente 
Parlamentar em defesa da Raposo Tavares na Assembleia Legislativa. Segundo 
ele, o objetivo da Frente é reunir forças políticas e representantes de diversas 
secretarias para criar ações que solucionem os problemas da rodovia a curto, 
médio e longo prazo. O trecho contemplado neste projeto começa em São 
Paulo e vai até Mairinque. Na próxima edição, faremos uma reportagem es-
pecial com informações mais concretas como, por exemplo, a confirmação 
de uma verba alta que já estaria liberada pelo Governo Federal para obras na 
Raposo. Claro que acompanharemos de perto!

Boa leitura.				            Gabriela Napolitano Alonso
DIRETORA EXECUTIVA



www.escoladavila.com.br

#35anos
Já estamos de casa nova. 
Nos vemos lá.

NOVA UNIDADE GRANJA VIANA: Rua do Golf, 32 - Jandira - fone: 4618.5323
UNIDADE BUTANTÃ: Rua Barroso Neto, 91 - fone: 3726.3578
UNIDADE MORUMBI: Rua Alfredo Mendes da Silva, 55 - fone: 3751.5255

O dia a dia na Vila revela 
nossa forma de fazer escola.

Momentos de concentração e persistência são alternados 
com momentos de interação, conversas, reflexões. As 
atividades individuais intercalam-se com as atividades 
colaborativas em grupo. Para aprender, é preciso 
pensar, falar, perguntar e responder. 

As rodas, as assembleias e as conversas fazem parte 
do processo de aprender a viver coletivamente.

Escola da Vila, ensinando a pensar e a gostar de 
aprender há 35 anos!  
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faculdades INTeGRadas 
RIO BRaNcO Na GRaNJa

Graduação
| Relações Internacionais |Sistemas de Informação 
|Administração | Gestão Comercial (Tecnólogo 2 anos)

• Processo Seletivo próprio e unificado PUC
• Provas tradicional e agendada
• Use sua nota do Enem

Pós-Graduação
| Resolução de Conflitos | Direito Empresarial  | Direito Penal
| Jornalismo Esportivo e Negócios do Esporte | Relações Internacionais 
| Psicopedagogia Institucional e Clínica

TuRmas de aGOsTO
INscRIções aBeRTas

MBA
| Branding Innovation | Comunicação Corporativa | Gestão de TI
| Negócios | Marketing | Negócios Internacionais 
| Negócios da Moda

Campus Granja Vianna - Rod. Raposo Tavares, 7200 (km 24) • Campus Lapa - Av. José Maria de Faria, 111 

ônibus gratuito
veja itinerários no site

ENADE - Gestão Comercial
1º cOlOcadO Na cIdade 

de sãO PaulO

28-06-15 Revista Circuito 20,5x27,5.indd   1 6/18/15   11:07 AM
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FOCO DE DENGUE 
Já enviei este e-mail para a Vigilância Sa-

nitária e a Prefeitura de Cotia e nada foi 

feito. Meu intuito é denunciar algo que 

prejudica a saúde de muita gente. Na Rua 

Moçambique, n°00, Cotia (SP), CEP 06716-

680, conforme a foto anexa, notamos di-

versos sacos de lixo, materiais e ferros que 

não foram esterilizados, oferecendo gran-

de possibilidade de contaminação e risco 

para saúde de vizinhos, principalmente 

com a epidemia do mosquito da dengue, 

acumulando água parada em quase todo 

o espaço. Gostaria que atendessem ao 

meu pedido e fiscalizassem se existe al-

vará para a atividade desenvolvida nesse 

terreno, pois, mesmo que exista, isso está 

sendo feito de maneira incorreta. 

Vinicius Santana, Cotia (SP)
 
Resposta: A Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente informa que tomou co-
nhecimento da denúncia e a encami-
nhou para o Departamento de Fiscaliza-
ção Ambiental. Foi solicitada a abertura 
de um processo com as imagens anexa-
das para verificar a origem dos resíduos 
e o proprietário do local, a fim de que as 
medidas cabíveis sejam aplicadas. 

ONGS
Tive acesso, ontem, à revista da 56ª Fes-

ta de Santo Antônio e, na página 16, tem 

CARTAS
	    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA
trutura básica para viver nessa região.

As autoridades não cobram calçadas dos mo-

radores, as poucas que existem estão com 

lixos entulhados produzidos por galpões ou 

montes de areia e pilhas de tijolos de obras 

eternas, impedindo que os pedestres tran-

sitem, obrigando-os a andar na rua com um 

tráfego intenso de ônibus e caminhões em 

alta velocidade; apesar da placa de radar 

instalada há mais de um ano, ele não existe. 

Esgoto a céu aberto provocado por uma mo-

radia e comércios estragou todo o asfalto.

Já me utilizei dessa revista para denunciar, 

há mais de um ano, o descaso e exigir uma 

fiscalização no local. O fiscal da Secretaria 

Municipal de Meio Ambiente esteve no lo-

cal e disse que aplicaria multa e que nada 

mais poderia ser feito. Ora, por que não 

fecharam os estabelecimentos comerciais 

que trabalham sem nenhuma condição de 

higiene? A água parada provocou uma bu-

raqueira, prejuízo no bolso do contribuinte 

quando o asfalto é refeito ou o risco de 

cair no buraco, sem falar do cheiro ruim. 

Além de cobrar das autoridades, peço 

que boicotem os estabelecimentos que 

cometem esse crime ambiental e contra 

o patrimônio público e que questionem a 

qualidade do serviço oferecido.
Nadine Prates, Carapicuíba (SP)

EN: Esta carta foi enviada para a asses-
soria de imprensa da Prefeitura de Cara-
picuíba no dia 16/06, às 12 horas. 

ELETROPAULO
Na página 57 da REVISTA CIRCUITO nú-

mero 186, de junho de 2015, está publicada 

notícia que, por decisão do MM. Juiz da 3ª 

Vara Cível de Cotia, a AES Eletropaulo ficou 

obrigada a restabelecer o fornecimento 

de energia elétrica num prazo máximo de 

quatro horas, sob pena de multa por hora 

excedente no valor de 10 mil reais.

uma matéria sobre assistência social. Lá 

está escrito que a Prefeitura ajuda muito as 

ONGs que se dedicam a melhorar a vida 

dos menos favorecidos. Isso pode ser ver-

dade, mas também é verdadeira a notícia 

que a Secretaria do Bem-Estar Social está 

cortando a verba de algumas ONGs que 

prestam esse valioso trabalho. Algumas 

delas até já encerraram seus trabalhos, 

deixando muitas crianças e adolescentes 

sem essa ajuda. Obrigado.

Almerio, Cotia (SP)
 
Resposta: A Secretaria de Desenvol-
vimento Social esclarece que mantém 
ativos, e em dia, todos os repasses às 
instituições conveniadas com a munici-
palidade. A gestão municipal informa, 
ainda, que mesmo sem os últimos repas-
ses da União, mantém regularmente em 
dia as transferências para as entidades, 
bem como atende a população cotiana 
por meio de sua rede específica de aten-
ção nas unidades do Centro de Referên-
cia de Assistência Social (CRAS); Centro 
de Referência Especializada de Assistên-
cia Social (CREAS); Espaço Viver a Vida; 
Espaço Arte de Viver; e Centro de Re-
ferência para a População em Situação 
de Rua (Centro POP). Nestes núcleos a 
Secretaria de Desenvolvimento Social 
realiza o atendimento à população de 
forma efetiva e ampla para moradores 
em situação de vulnerabilidade social ou 
que buscam vagas para os cursos de ca-
pacitação e geração de renda.

DESCASO DA PREFEITURA 
DE CARAPICUÍBA
Apelo, mais uma vez, a esse meio de comu-

nicação conceituado, para pedir ajuda em 

relação à sujeira e à buraqueira da Estrada 

da Aldeinha de Carapicuíba. O número de 

moradias, condomínios verticais e horizon-

tais cresceu muito, assim como o tráfego, e 

não existe sequer um planejamento ou es-
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CARTAS

Moro na Granja Viana, perto da Avenida 

São Camilo, na sua parte inicial, atrás de 

um posto de gasolina. No dia 15 de junho 

de 2015, meus vizinhos e eu ficamos sem 

energia elétrica por mais de 17 horas, das 

8h30 horas do dia 15 até depois das 1h30 

horas do dia 16, ou seja, só por conta do 

meu caso, a AES Eletropaulo deveria aos 

cofres públicos 130 mil reais de multa. 

Computando os vizinhos conhecidos em 

mais cinco, a quantia se eleva para quase 

1 milhão de reais. Por oportuno, um dos 

protocolos das diversas reclamações tem 

o número 418602793. Cheguei a ficar cer-

ca de uma hora e meia ao telefone (das 

16h05 às 17h41) para reclamar com a em-

presa e sua ouvidoria pela falta de luz. Na 

ouvidoria, depois de esperar por mais de 

30 minutos ouvindo musiquinha, fui aten-

dido pela funcionária Rute, que, apesar 

de atenciosa, não me deu solução; tudo o 

que disse foi “vamos procurar restabelecer 

a energia no mais breve tempo possível”. 

Passaram-se mais 8 horas.    

Aliás, numa das reclamações, a funcioná-

ria do telemarketing respondeu com es-

cárnio que a decisão judicial não tinha o 

menor valor, já que a AES Eletropaulo se 

sujeita às normas da Aneel e que decisão 

de juiz ela ignora. Acrescentou que, pela 

Aneel, a AES Eletropaulo não tem prazo 

para restabelecer a luz, eventual direito a 

ressarcimento seria examinado pela AES 

Eletropaulo e que haveria um desconto no 

valor da conta de luz. 

Diante das palavras da moça e evidente 

ineficácia da decisão judicial concedida, a 

REVISTA CIRCUITO poderia fazer entrevis-

tas com o MM. Juiz da 3ª Vara Cível e com 

o membro do Ministério Público para que 

eles explicassem como pensaram em fazer 

para tornar efetiva a aplicação de multa 

contra a AES Eletropaulo. 

Outra sugestão de pauta para a REVISTA 

CIRCUITO é esse alegado desconto que a 

AES Eletropaulo faz por conta de falta de 

luz. Ora, na Granja Vianna a falta da luz é 

uma constante, não há mês em que não 

falte energia três ou mais vezes e sempre 

por longos períodos. Alguém já viu numa 

conta de luz a expressão “desconto por 

falta de energia”? É ninguém viu porque 

não existe. Em compensação, o atraso na 

conta acarreta multa de 2% mais juros de 

0,33% ao dia, sem contar o corte da luz, 

Enfim, este é mais um queixume que cai-

rá em ouvidos moucos, comprovando por 

que o Brasil, a cada dia, se torna um país 

pior para se viver. Atenciosamente. 
Luiz Antônio Vicente de Azevedo, Granja 
Viana, Cotia (SP)

EN: A carta foi enviada para a Eletropau-
lo dia 20/06, às 9 horas da manhã. 

ERRATA
OPS! 
No Social da edição de junho gostaría-

mos de corrigir a legenda da foto abai-

xo, referente à inauguração da Cerveja 

Magaland no Ristorante e Canto. Marisa, 

Ana e Carmem, proprietárias do Risto-

rante e Canto, e entre as três os proprie-

tários da Magaland, Silvana e Maurício.

Os motoristas aproveitam o trecho de reta 

para ultrapassar os ônibus e carros lentos.

Precisamos de uma solução simples, com 

lombada e faixa de pedestres para que as 

pessoas tenham mais segurança ao atra-

vessar.Muito obrigada
Simone Campos, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria Municipal de 
Transportes e Trânsito (Settrans) infor-
mou que fará uma vistoria no local, a fim 
de analisar a questão. Para melhorar a 
condução dessa solicitação, a Settrans 
orienta que o pedido seja protocola-
do oficialmente na Prefeitura de Cotia 
(Avenida Professor Manoel José Pedro-
so, 1347 − Jardim Nomura), pois, dessa 
forma, a munícipe poderá acompanhar o 
andamento da solicitação.

ELOGIO
Gabi e equipe: muito legal, além de útil, o 

Circuito Gastronômico 2015. Além de mos-

trar o crescimento da nossa região, atrai 

público diversificado para conhecer as di-

versas opções de lazer da Granja Viana.

Hélio Alterman, proprietário da Proinvest

Segue o telefone certinho da Cone 

Mio, cujo celular saiu errado na edição 

passada. Tels: 3481-7475 / 9 4382-9796

PERIGO NA ESTRADA
Moro na Estrada do Embu há 12 anos. Ao 

longo da estrada, no trecho de 1,5 km da Ra-

poso Tavares até o condomínio onde moro, 

existem sete lombadas. Com o asfalto novo, 

quatro desapareceram e não foram refeitas.

Temos dois pontos de ônibus, um em 

frente ao outro, na altura do 1.550, um em 

cada lado da via. A alta velocidade dos 

carros nesse trecho assusta os pedestres. 

Os carros que precisam sair dos dois con-

domínios nesta altura devem sair em alta 

velocidade e com muita atenção, muitas 

vezes demorando bastante tempo para 

encontrar esta oportunidade.

Ocorre que neste ano de 2015 tivemos 

dois atropelamentos, um com morte e ou-

tro com a vítima gravemente ferida.

We speak English | Hablamos español
Reservas: (11) 4702-6883 | 4702-6923 | Av São Camilo, 988 | Granja Viana | VALET no local

#soaqui

#tantragranjavianaRESTAURANTE - DRINKS - ATRAÇÕES - EVENTOS

Rodovia Raposo Tavares, Km 23 – Shopping Granja Vianna Piso L2 – ao lado das  escadas rolantes e elevadores.

Telefone: 4617-3335.  Consulte nossos horários no site www.milkmellow.com.br

Todos os dias, buffet completo com preço único no almoço.  
De segunda a sexta-feira, também a opção por quilo.

Aos sábados, uma deliciosa feijoada faz parte do nosso buffet.

Venha saborear nossos tradicionais lanches, porções, sobremesas e o irresistível Milk Shake.

16 • Mapa - E8

jfsommelier@hotmail.com | Facebook: JoaoBeerSommelier

Rua José Felix de Oliveira, 555 - www.felixbistrot.com.br

14 • Mapa - C6

15 • Mapa - G4

Cozinha, paixão, panelas, gastronomia, aromas e sabores. A região se destaca pelas inúmeras opções para se comer bem, com prazer, com vontade, com entusiasmo. A REVISTA CIRCUITO, por mais um ano, leva aos seus leitores um guia com as melhores opções gastronômicas,com um mapa ilustrativo para você se localizar. 

Edição de junho 2015

Circuito Gastronômico 2015

Guia de Gastronomia 2015.indd   2

27/05/15   19:56

ÓTIMOS RESULTADOS
Olá, equipe da REVISTA CIRCUITO

Gostaria de agradecer a vocês pelo traba-

lho que fizemos de divulgação.

O retorno obtido com meus anúncios foi 

acima do esperado. Tendo já lançado mão 

de vários tipos de mídia com esta finali-

dade, confesso que me surpreendi com 

o resultado. Parabéns! Um abraço e bons 

negócios para todos nós. 
Silvia Gilio



50% DE DESCONTO 
EM TODAS AS BEBIDAS 
(exceto alcoólicas e garrafas)

TODOS OS DIAS, DAS 17 ÀS 22 HORAS, 
NAS UNIDADES DA GRANJA VIANNA!

CHOPES A PARTIR 
DE R$ 3,45

*Promoção válida exclusivamente nas 
unidades da Granja Vianna. Demais 

unidades de segunda a sexta, das 17 
às 20 horas (exceto feriados).

THE SQUARE OPEN MALL 
Tel. (11) 4612 8979 

SHOPPING GRANJA VIANNA 
Tel. (11) 4777 0109

OUTRAS UNIDADES: 
SP: ParkShopping São Caetano, 

Shopping Eldorado, Shopping ABC, 
Iguatemi Campinas

SC: Balneário Shopping

WWW.PARMEGIANAFACTORY.COM.BR

Curta nossa página para ficar por dentro de 
novidades e promoções: @parmegianafactory.

São Paulo: The Square Open Mall, 
ParkShopping São Caetano, Shopping 
Granja Vianna, Shopping Eldorado, 
Shopping ABC, Iguatemi Campinas. 

 Santa Catarina: Balneário Shopping

bar do alemao187.indd   2 26/06/15   09:59



14

REVISTA CIRCUITO

ON LINE           revistacircuito.com 

DOE-SE
O morador da região e educador 
Matheus Portela fala da 
importância de doar-se. “Doar-se 
é uma decisão de ajudar. Desejo 
voluntário, entrega gratuita do 
melhor que podemos dar.”

 
SÍNDROME DE SOLOMON
Os seres humanos estão muito 
condicionados em relação ao 
que os outros pensam sobre eles, 
explica o master coach João 
Alexandre Borba. 

SEIOS COM VALIDADE
Prótese de mama: quando trocar? 
O cirurgião plástico Mauro 
Milman tira as dúvidas sobre 
o tempo certo de substituir a 
prótese de silicone. 

EXERCÍCIO FÍSICO E GESTAÇÃO
“As atividades físicas diminuem as 
dores nas costas, a prisão de ventre, 
a fadiga e o inchaço nas futuras 
mamães”, afirma a ginecologista e 
obstetra, Erica Mantelli.

CIRCULAÇÃO SANGUÍNEA
O angiologista Ary Elwing 
aborda como tema os sintomas de 
problemas circulatórios nos membros 
inferiores que podem afetar homens 
e mulheres de diferentes idades.  

UM ROTEIRO PARA A 
EXCELÊNCIA NA EDUCAÇÃO
“O Brasil fez uma opção pela 
quantidade em detrimento da 
qualidade da educação. Trocamos 
o analfabetismo formal pelo 
analfabetismo funcional”, afirma o 
educador Tom Coelho. 
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NOSSA FESTA NO FACE
A nossa fan page está na rede há quatro anos 

e, além de deixar muita gente informada, 
provoca diariamente muitas gargalhadas.

DESCANSE EM PAZ
Ok! Você trabalhou ou vai trabalhar 

quase toda a vida para, dentro de 35 
anos de serviço, conquistar um descanso 

remunerado, mas... peraí, mudou tudo. 
Veja as alterações realizadas pelo Governo 

Federal na nova aposentadoria.

Perdendo espaço
Com o crescimento urbano de toda a região 
oeste de São Paulo, veterinários, biólogos e 
até mesmo agentes da polícia e da guarda 
ambiental são cada vez mais solicitados para 
realizar resgates de animais silvestres.

Puxando conversa
“Fazer sexo é fácil, difícil é achar alguém 
para conversar”, disse Miley Cyrus. Apesar 
de ser uma frase esdrúxula, a cantora 
norte-americana tem um pouco de razão. 
Mas como manter uma conversa em tom 
agradável e ser considerado uma pessoa 
com bom papo?



TUDO PARA O BEM ESTAR DO SEU AMIGÃO

INAUGURAÇÃO EM JULHO! 
ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso 
pela Estrada do Embu, próximo ao Assaí, 
Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

MEDICAMENTOS  RAÇÕES  PETISCOS  HIGIENE  BELEZA

Na DOG´S DAY você encontra a maior variedade e a melhor qualidade 
de produtos para o seu pet, a preços imbatíveis.

Linha completa para cachorros, gatos, pássaros e peixes. Você vai se surpreender!

Nova loja 

GRANJA 

VIANA

EVENTOS EM AGOSTO

15/8 - Agility
22/8 - Alexandre Rossi 
(Dr.Pet) e Estopinha

2690-3531
www.dogsday.com.br

DOGS DAY187.indd   3 25/06/15   14:25
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FACEBOOK		  facebook.com/revistacircuito

Esta é a Vitória Nery, 16, 
que participa hoje do 

Você na CIRCUITO. Nós a 
escolhemos por conta do 
volume de participação 

que ela tem em nossa fan 
page, seja com curtidas, 

comentários ou mensagens 
inbox. Quer ser o próximo 
homenageado? Basta ser 

um curtidor ou comentarista 
frequente aqui na página. E 

aí, quem sabe, teremos Você 
na CIRCUITO?

http://migre.me/qpXAf

CURTIDORA DO MÊS

INFLAÇÃO 
CONTROLADA?

A média dos valores dos 14 
produtos da cesta básica, 

pesquisados pela REVISTA 
CIRCUITO em quatro 

supermercados do bairro, 
apresentou uma leve queda 
de 0,01% entre os meses de 

maio e junho.
http://migre.me/qpXzu

Vibe CIRCUITO
O barbeiro Magno Camilo fala sobre moda 
masculina e algumas práticas para conservar 
um adorno que voltou com tudo: a barba!
http://migre.me/qpXuC

LOVE, LOVE, LOVE
No dia 12 de junho, postamos imagens de pares românticos que 
prestigiam a nossa fan page. Na imagem, Caio e Rafaela S2!
http://migre.me/qpXtJ

Intensivão para a iluminação
Em primeira mão, divulgamos o curso de meditação Acalmando a 

Mente, com o mestre Yongey Mingyur Rinpoche, que acontecerá nos 
dias 24 e 25 de outubro, no Instituto Sidarta.

http://migre.me/qpXvR

AHHHH, O INVERNO!
Ficamos felizes com a chegada da estação mais fria do ano, que nos 
faz tremer até o calcanhar, porém deixa todo mundo mais elegante.

http://migre.me/qpXwK

CIRCUITO NA 
VIRADA

Acompanhamos o show de 
cantor Nando Reis na Virada 

Cultural, que rolou no dia 21 de 
junho, na Praça Júlio Prestes.

http://migre.me/qpXvf
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SELO CIDADÃO

Sopão Solidário
“Uma ação pura e por amor, sem vínculos políticos e religiosos.” É assim 
que o projeto idealizado pelo jovem Diego Cameran, morador da região, 
é definido. A ideia é distribuir alimentos aos moradores de rua da região 
central de Cotia. No momento, conta-se com doação de arroz, legumes, 
frutas, materiais para curativo, agasalhos e cobertores. “Estamos traba-
lhando no processo de arrecadação; depois, organizaremos as doações 
na casa dos voluntários que cederem o espaço e, então, começaremos a 
distribuir”, declarou José Gleilton, um dos responsáveis pelo desenvol-
vimento da ação independente. Todos os que desejarem participar, seja 
doando alimentos, cedendo espaço para a preparação da sopa ou na 
distribuição da comida, devem entrar em contato com os responsáveis 
pelos números abaixo: Diego Cameran – 97626-0013 / Gabriela Apareci-
da – 94561-4446 / José Gleilton da Silva – 94132-7639. 

A PAUTA É: COMEMORAR
O projeto Criança em Pauta, do Instituto Sidarta, conseguiu atingir a meta e arrecadou R$ 35.035,00 por meio de 
162 kicks na plataforma de financiamento coletivo Kickante. 

É que o corpo docente da Instituição, assim como a Secretaria da Educação de Carapicuíba, resolveu apostar no de-
safio de incentivar o compromisso entre iniciativa privada e pública para continuar beneficiando as crianças que fazem 
parte do projeto. Criança em Pauta é um projeto do Instituto Sidarta que vai além dos bens materiais. Abrange o treina-
mento e a capacitação dos professores em busca de educação de qualidade também para as escolas públicas. 

O projeto Criança em Pauta nasceu de 
uma parceria entre o Instituto Sidarta, a 
empresa Helipark e a Secretaria de Edu-
cação de Carapicuíba. 

O objetivo dessa parceria é promover 
a EMEI Luiz Simplício de Andrade, escola 
que atende 400 crianças da Educação In-
fantil da região de Vila Olivina do municí-
pio, a uma referência para a rede municipal, 
a partir da ampliação de repertório peda-
gógico-cultural e do alargamento de cons-
ciência propostos por meio dos espaços de 
formação, reflexão e prática. A parceria tem 
a intenção de multiplicar essa experiência 
não só para toda a rede de ensino do mu-
nicípio, como também para outras institui-
ções voltadas para a primeira infância.

A intervenção convida a comunidade 
escolar (famílias, funcionários, docentes 
e crianças) a refinar o olhar para a infân-
cia e construir, juntos, uma nova cultura 
de relações para o território, em que a 
primeira infância seja prioridade em ter-
mos de qualidade. 

OUTRAS CAMPANHAS DA REGIÃO QUE ENTRARAM NO CROWDFUNDING

1) Santuário Animal Rancho dos Gnomos (Kickante)
Meta: R$ 1.200.000,00. Arrecadaram até 20/06: R$ 483.214,24
Contribuições até 05/07/2015
http://www.kickante.com.br/campanhas/santuario-animal 
2) Nova cozinha da Apae Cotia (Kickante)
Meta: R$ 50.000,00. Arrecadaram até 20/06: R$ 2.970,00
Contribuições até 12/07/2015
http://www.kickante.com.br/campanhas/apae-cotia-pelo-futuro-dos-nos-
sos-jovens



Quem se lembra da moradora da Granja Viana Mariana Fis-
cher, a entrevistada de janeiro da REVISTA CIRCUITO? Ela é 
uma das responsáveis pelo desenvolvimento do projeto Hai 
África, conforme apresentamos na reportagem. Mariana saiu 
do Brasil com o intuito de criar um Centro Cultural e Educacio-
nal para as crianças carentes da África, e conseguiu. Hoje, vive 
em Nairobi (Quênia) e é lá que a voluntária conta com a ajuda 
de outros voluntários para manter o funcionamento da escola 
que criou. “Quando tudo está difícil, olho nossas crianças sor-
rindo, agarrando as minhas pernas e gritando Good Morning 
Teacher Má! E é isso que me dá força”, disse. Ela também con-
tou que uma das coisas que mais gosta de fazer é fotografar, 
mas que, em razão do alto índice de criminalidade e violência 
no Quênia, raramente consegue registrar alguma cena.

Entretanto, o projeto é um sucesso! Várias pessoas adota-
ram virtualmente as crianças e, a partir de então, colaboram 
e acompanham o desenvolvimento dos pequenos africanos. 

No momento, o Hai África precisa arrecadar R$ 600 para levar 13 
crianças ao médico e fazer um check-up completo, e para ajudar é 
bem simples: basta mandar um e-mail para a Mariana no endereço 
marianafischerfotografia@gmail.com para que ela possa orientá-lo 
da melhor maneira possível. Bora contribuir! 

HAI ÁFRICA



SAÚDE

Grandes descobertas na 
medicina certamente 

mudaram nossa vida para melhor. O 
surgimento da pílula anticoncepcio-
nal oral, em 1960, trouxe às mulheres 
a liberdade de escolha pelo sexo sem 
a preocupação de uma gravidez in-
desejada. Foi um divisor de águas no 
âmago da sexualidade e independên-
cia feminina. As pílulas orais combina-
das, conhecidas popularmente como 
“anticoncepcionais”, são usadas por 
mais de 100 milhões de mulheres no 
mundo, sendo o método contracep-
tivo mais escolhido e com alto índice 
de eficácia, chegando a 99,5%, quan-
do empregado corretamente.  

As pílulas combinadas trazem na 
fórmula dois hormônios: o estrogê-
nio e um progestágeno, com diver-
sos tipos e dosagens.

Mas e o risco de trombose? Relatos 
de 1961 já estavam disponíveis quanto 
ao principal medo que vem afligindo 
grande parte das usuárias da pílula: a 
formação de um coágulo dentro de 

ANTICONCEPCIONAIS
e trombose

um vaso sanguíneo, levando à obs-
trução do fluxo e a consequências 
desastrosas, dependendo do calibre e 
da localização. Pode surgir nas pernas 
(trombose venosa profunda) liberando 
êmbolos para o pulmão, quadro de 
tromboembolismo pulmonar, ou para 
o cérebro, levando ao “derrame” − 
acidente vascular cerebral (AVC).

O responsável pela formação do 
trombo decorrente do uso do anti-
concepcional é o estrogênio, por au-
mentar a produção de elementos res-
ponsáveis pela coagulação no fígado, 
tanto nas pílulas como em injeções, 
adesivos ou anel vaginal. Métodos 
contendo apenas progestágenos, 
como a minipílula ou DIU hormonal, 
não aumentam o risco de trombose. 

Para cada 100 mil mulheres, entre 15 
a 44 anos, que não tomam pílula, apro-
ximadamente 5-10 podem desenvolver 
um coágulo sanguíneo em um ano, e 
esse risco aumenta em 3-4 vezes na-
quelas que utilizam as pílulas de segun-
da geração (levonorgestrel) e 6-8 vezes 

nas usuárias de pílulas de terceira gera-
ção (gestodeno/desogestrel).

OS FATORES DE RISCO 
PARA TROMBOSE SÃO:
• Tabagismo
• Obesidade
• Sedentarismo
• Cirurgias com imobilização
• Viagens prolongadas
• Hipertensão arterial
• Gestação 
• Síndrome anticorpo antifosfolipídeo
• Trombofilias (mutação Fator V 
Leiden, MTHFR, mutação da Pro-
trombina, deficiência de proteína 
C, proteína S e antitrombina III)

Em razão da baixa incidência de 
trombofilias, não costumamos fazer 
testes de rotina para detecção des-
sas anomalias. São testes caros e, 
muitas vezes, não cobertos pelos pla-
nos de saúde. Assim, a Organização 
Mundial de Saúde não recomenda 
o rastreamento geral da população 
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previamente ao início da pílula. Mu-
lheres com antecedentes familiares 
de trombose ou trombofilias ou ainda 
com outros fatores de risco podem se 
beneficiar desta investigação.

Tabagistas devem ser advertidas 
firmemente quanto ao risco de trom-
bose, principalmente se usuárias de 
anticoncepcional com estrogênio. Se 
tiverem mais de 35 anos, estão ter-
minantemente proibidas de usar a 
pílula. Podem optar pelo preservati-
vo e/ou DIU de cobre ou hormonal. 
O mesmo vale para pacientes com 
enxaqueca; se relatarem aura (luzes, 

DRA. MARIANA HALLA, CRM 117460, Médica Ginecologista e 
Obstetra. Especialista em Ginecologia Endócrina, Pós-graduação em 

Envelhecimento Saudável (Sobrae), Pós-graduanda em Nutrologia (Abran)

cheiros ou manifestações que ante-
cedem a dor de cabeça) não devem 
tomar pílulas com estrogênio. Caso 
tenham enxaqueca apenas, devem 
usar com cautela; e se forem maiores 
de 35 anos devem evitar.

Com metade da população brasi-
leira sobrepeso ou obesa, é dever sa-
lientar a importância da atividade fí-
sica regular; além do benefício físico, 
a modulação neuroendócrina supera 
uma série de eventos que poderiam 
levar à depressão e a outras doenças. 
Nessas mulheres, o anticoncepcional 
oral combinado vai aumentar o risco 
de trombose e ainda pode ter me-
nor eficácia, portanto, opções como 
o DIU hormonal ou de cobre seriam 

“O responsável 
pela formação do 
trombo decorrente 
do uso do 
anticoncepcional é 
o estrogênio”

melhores escolhas.
Aproveitando o assunto hormônios 

e trombose, existe um discreto aumen-
to do risco desta patologia em usuá-
rias de reposição hormonal na meno-
pausa, quando tomada por via oral, na 
forma de comprimidos. Optar pela via 
transdérmica, na forma de gel ou cre-
me, não eleva o risco de trombose. 

Independentemente da escolha do 
método contraceptivo, sempre será a 
opção mais inteligente cuidar seletiva-
mente da alimentação, praticar exercí-
cios de forma regular, dormir bem, cul-
tivar as amizades, o amor, o respeito e 
a espiritualidade, receita já conhecida 
por nossos avós e que pode ser apre-
ciada sem moderação!
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Encontro com Cortez, o 
Revolucionário, ex-colega 

de faculdade, que, como o codinome 
diz, achava que ia mudar o mundo. O 
visual permanece o mesmo dos anos 
1960. Barba longa, cabelos compri-
dos e desgrenhados, presos atrás da 
nuca numa espécie de coque. Ócu-
los tipo John Lennon emolduram seu 
rosto envelhecido. Seu aspecto é de 
um bicho-grilo ripongo, parado nos 
anos 1960, e sem banho há algum 
tempo. Calça saruel, sandálias de 
couro com meias e uma camiseta pu-
ída com a cara do Che Guevara com-
pletam o modelito. Cortez é o último 
bolivariano-marxista-maoísta-sta-
linista-leninista-trotskista-chavista-
-antiburguesista-socilialista ingênuo 
do planeta. Acredita em cada barba-
ridade! Na juventude, lutou em todas 
as causas que apareceram pela fren-

Viva 			        la 
te. Foi a favor da proibição do uso de 
minhocas na pesca amadora. Salvem 
as minhocas! Bradava Cortez! Cha-
mei-o pelo apelido:
− E aí Corrê?  
− Você sabe que eu não gosto desse 
apelido! Parece coisa de covarde-
-burguês-bolchevista, não de revolu-
cionário! 
– Mas é mais curto Corrê do que Cor-
tez, o Revolucionário, ok? Como vai a 
revolução? 
− Tá difícil. 
– Por quê? 
– Porque os revolucionários de antes, 
agora estão no governo, e no poder 
viraram reacionários, se corrompe-
ram e traíram a revolução. O que era 
oposição ferrenha virou situação co-
optativa. Quem chega ao poder es-
quece o que é bom para o país e só 
pensa naquilo. 

– Naquilo o quê? 
− Em se perpetuar no governo. Ado-
ram abusar do poder. Alguns já me 
confessaram: “A graça de estar no 
poder é poder abusar dele”. Eles não 
têm o poder, simplesmente estão no 
poder. 
− E você, eles o abandonaram? 
− Tentaram me dar um cargo dos 
bons, mas você me conhece, não me 
vendo por uma boquinha.
− Mas e aquela sua tese dos ricos 
versus pobres? 
– Vou te contar. Liderei a revolução 
num pequeno país caribenho. Num 
primeiro momento, la revolución! re-
volucionou as classes sociais. Os po-
bres ficaram ricos! Foi uma beleza! 
Atingimos os ideais revolucionários! 
Mas os ricos ficaram pobres. Pobreci-
tos! Como os ricos ficaram pobres e 
queríamos acabar com a pobreza, fi-

COTIDIANO

REVOLUCIÓN!



zemos la contra-revolución, e os que 
eram ricos e ficaram pobres, ficaram 
ricos novamente. Mas os que eram 
pobres e ficaram ricos, voltaram a 
ficar pobres. Fizemos la contra-con-
tra-revolución! Novamente não deu 
certo, foi uma confusão. O governo 
já não sabia quem era rico e ex-po-
bre nem quem era pobre e ex-rico. 
Finalmente fizemos la contra-contra-
-revolución-contrária! E tudo voltou 
a ser como era antes, só que com 
os ricos mais ricos e os pobres mais 
pobres. Os novos mais ricos eram os 

ex-revolucionários, e agora membros 
do governo ou os escolhidos por 
eles. La revolución naufragou. 
− Mas Corrê, você é, no mínimo, in-
coerente; no máximo, esquizofrêni-
co ou ingênuo. Luta pela liberdade 
dos indivíduos, mas idolatra Chávez, 
o ex-ditador, e Che Guevara e Fi-
del, que mandavam para o paredão 
quem deles discordasse. É contra a 
corrupção, mas defende os maiores 
corruptos do planeta. Vive na maior 
dureza, mas protege seus colegas 
que estão presos, ou no governo e 
enriqueceram, à minha, à sua, à nos-
sa custa. Qual é a sua? Você acredita 

mesmo nos seus exs ou atuais, sei lá, 
companheiros? 
− Eu sou vermelho em qualquer lugar 
do planeta, e onde houver outro igual 
eu o defenderei! Não importa o que 
ele faça! Acredito na minha ideologia! 
– Corrê, você tem o mesmo discurso 
de 30 anos atrás! Da época da facul-
dade! O mundo mudou, cara! Não 
tem mais essa de esquerda ou direita, 
vermelho ou azul, capitalista ou co-
munista. O que vale é o que é melhor 
para nós, brasileiros, nossa qualidade 
de vida. Aliás, como anda a sua?
 – A minha? Uma mierda! Viva la re-
volución!

MARCOS SÁ é consultor de mídia impressa, com especialização em 
jornais, na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. Atuamente, diretor de 
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o 

jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrópole. 
e-mail: marcossa08@gmail.com.

“A graça de estar 
no poder é poder 
abusar dele”.
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Miami ou 
	 ORLANDO? 

MIAMI ORLANDO

POPULAÇÃO Aproximadamente 2,5 

milhões.

70% latinos de fora da 

cidade.

Aproximadamente 2 

milhões.

25% latinos de fora da 

cidade.

TRÂNSITO E 

TRANSPORTE 

PÚBLICO

Caótico nos horários de pico. 

Transporte público limitado.

Caótico nos horários de 

pico. Transporte facilitado 

por vans particulares, espe-

cialmente para os turistas.

VIDA NOTURNA Agitadíssima, com muitas 

celebridades, shows e casas 

noturnas.

Comedida, com muitos 

locais que fecham cedo e 

programas mais voltados 

para famílias.

CUSTO DE VIDA Mais alto que Orlando, 

especialmente o preço de 

gasolina e diárias de hotel.

Diárias mais competitivas 

em razão do grande núme-

ro de turistas.

COMPRAS Muitos outlets, com promo-

ções e preços muito atraen-

tes para o público brasileiro.

Muitos outlets, com pro-

moções e preços muito 

atraentes para o público 

brasileiro.

CLIMA Verões quentes e invernos 

amenos por causa das praias.

Verões muito quentes, sem 

vento, e invernos rigorosos.

QUAL CIDADE 
ESCOLHER QUAN-
DO SE DECIDE SAIR 
DO BRASIL?

Considerando a conjuntura do nos-
so país, é cada vez mais comum ouvir-
mos falar de pessoas que se mudaram 
do Brasil e foram embora para tentar 
uma vida nova, em um lugar totalmen-
te diferente, com outros costumes, 
cultura, valores e hábitos. Pela proxi-
midade e familiaridade com a cultura, 
muitas famílias acabam escolhendo os 
Estados Unidos como destino. Mas fi-
cam na dúvida, Orlando ou Miami? 

Miami é uma cidade cosmopolita, 
com agitação, vida noturna, trânsito 
caótico, badalação e celebridades, en-
quanto Orlando é a cidade da Disney, 
muito movimentada pelo turismo, mas 
com cara e charme de cidade pequena.

Confira no quadro semelhanças e 
diferenças entre as duas:

Miami tem vida noturna agitada



O casal Sandra e Nilo Mingrone, 
ex-moradores da Granja Viana, leva-
ram seis meses planejando a mudan-
ça para Miami, na Flórida, após a to-
mada de decisão. O advogado conta 
que os principais fatores da mudança 
foram a falta de segurança, seguida 
de problemas como a dengue, a falta 
de água, a instabilidade da econo-
mia, a corrupção, o trânsito na Rapo-
so Tavares, entre outras coisas. E para 
escolher os Estados Unidos como 
destino consideraram a estabilidade 
econômica e jurídica, que acaba tor-

nando algumas tarefas mais fáceis, 
além de questões como educação, 
segurança e respeito pelo ser huma-
no, que ficam bastante evidentes.

Nilo continua exercendo a advocacia 
de lá (a internet favorece muito) e con-
fessa que a adaptação a tudo foi mais 
fácil do que esperavam. “Miami, na ver-
dade, é o lugar mais próximo do Brasil 
fora dele. Estamos totalmente incorpo-
rados aos Estados Unidos, fica apenas a 

saudade dos familiares e amigos.”
O casal mora em Aventura, que 

fica ao norte de Miami, pertencente 
ao condado de Miami Dade, em uma 
casa que fica a exatos 500 metros da 
praia. A cidade, a segunda mais po-
pulosa da Flórida, é muito conhecida 
pelo Aventura Mall, um shopping no 
padrão do Iguatemi (em São Paulo), 
além de excelentes parques públicos 
e um campo de golfe onde são realiza-

 O Aventura Mall é um local frequentado 
constantemente por Nilo e Sandra 
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das algumas etapas do Campeonato 
Nacional de Golf. 

A ex-granjeira Kátia Palermo esco-
lheu Orlando como destino quando de-
cidiu se mudar para os Estados Unidos. 

A família planejou a mudança por 
dois anos. Para sua surpresa, Kátia foi 
muito bem recebida profissionalmente. 
Sua pequena empresa no Brasil logo 
teve oportunidades reais de parceria 
com grandes empresas norte-america-
nas. “Eles não estão preocupados com 
seu tamanho, e sim com sua compe-
tência e capacidade de gerar negócios. 
Isso nos desafia profissionalmente a 
buscar novos horizontes”, relata.

Kátia conta que, em termos empresa-
riais, o país oferece uma relação leal de 
troca, com objetividade e clareza. Ela 

esclarece que não existe “jeitinho” nem 
quebra-galhos, e também não existem 
surpresas. O combinado é cumprido, 
cada um faz a sua parte e tudo anda. 
O governo, por sua vez, não abusa dos 
tributos e cumpre seu papel de criar 
condições de gerar negócios que se-
jam sustentáveis e que façam sentido 
coletivamente. Prova disso é que sua 
empresa já negociou uma parceria com 
o Disney Institute e ela já está cursando 
um mestrado em gestão na University 
of Central Florida (UCF).

A REVISTA CIRCUITO entrevistou 
Simone Oliveira, CEO da America 
Expert, empresa especializada em 
consultoria para abertura de empre-
sas ou para quem quer viver nos Es-
tados Unidos. 

Katia Palermo mora em Avalon Park, um bairro com 
diversão para toda a família, com variedade de festivais

Onde é mais em conta para se viver, 
em relação as taxas e impostos? Sem 
dúvida o custo de vida em Orlando é 
mais baixo. Além do imposto de renda 
federal também há o estadual. As leis 
variam bastante de estado para esta-
do. Também há o imposto sobre ven-
das – o sale tax – aquele que se paga 
toda a vez que adquire algo.
 
Quanto custa em média, por mês, para 
uma família de quatro pessoas viver 
em Orlando e em Miami. Vai depender 
do padrão da família. Mas levando em 
conta que a família não tenha muitos “lu-
xos” e que os filhos estudem em escolas 
públicas, em média US$ 6 mil.

Quais as principais diferenças entre 
as cidades (estrutura, pessoas, cul-
tura)? Vou destacar os pontos fortes 
e fracos de cada cidade: Miami: uma 
cidade grande, cheia de atividades, 
principalmente noturna, com opções 
de entretenimento outdoor e diferente 
estilos de vida, do mais agitado ao mais 
pacato. Os preços são mais altos, tem 
porto para cruzeiro, mais ostentação, 
mais trânsito, mais problemas no quesi-
to segurança e conta com lindas praias. 
Orlando é mais pacato, tem melhor 
transporte público, muitas atividades 
com os parques temáticos, preços mais 
baixos, menos pessoas, mais atividades 
indoor, mais crianças e adolescentes. É 
uma cidade menor e sem praias.

Como é o tratamento dos cidadãos 
americanos com os brasileiros, prin-
cipalmente os que chegam para mo-
rar? A grande diferença é cultural, pois 
o americano é muito “na dele”, desde 
que você conheça as regras do país e as 
siga. Vou citar algumas diferenças que 
impactam diretamente no dia-a-dia: nos 
Estados Unidos não há parcelamentos. 
Comprou, pagou. A mesma prática de 
mercado que é usada para o consumi-
dor final se aplica ao B2B (sigla utilizada 
no comércio eletrônico para definir tran-
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sações comerciais entre empresas). Não 
existe pechinchar no mercado ameri-
cano, principalmente quando se está 
negociando pela primeira vez. Padrões 
de tamanho e peso nos Estados Unidos 
são diferentes dos aplicados no Brasil. 
Além da conversão em si, também há a 
questão mercadológica. 
A relação de emprego também é dife-
rente; toda negociação sobre remune-
ração, férias, horas de trabalho, entre 
outros assuntos, é feita diretamente 
com os candidatos. Quase não existem 
restrições como acontece no nosso país 
com a CLT, além dos encargos serem 
quase inexistentes. O ano letivo ameri-
cano é bem diferente do brasileiro. As 
férias são espalhadas em intervalos de 
tempo menores e com mais frequência. 
A idade da criança que pode frequen-
tar a escola e os horários também são 
diferentes. Nos EUA, as crianças come-
çam a estudar com cinco anos de idade 

e ficam na escola das 7h30 às 15 horas.  

Muitos brasileiros têm saído do país 
para trabalhar na Flórida? Por que? 
Há alguns anos o Brasil convive com 
o medo da instabilidade econômica, 
a alta da inflação, o trânsito caótico, 
a insegurança e a baixa qualidade de 
vida. Estes e outros fatores têm feito 

muitos brasileiros repensarem seu fu-
turo e planejarem investimentos com 
maior estabilidade e de forma diversi-
ficada. Desde a crise de 2008, quando 
os preços dos imóveis caíram no país, 
houve uma invasão brasileira, maior 
em Miami, tanto para a compra de 
imóveis, bem como abertura de no-
vos negócios e migração. 
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Férias!! 
Eu me lembro que, quando 

era criança, não via a hora 
de chegarem as férias, aliás, acredito 
que até hoje seja assim, porém com al-
gumas ou muitas alterações. Na minha 
época, férias significavam ir para a casa 
dos avós, brincar na rua, viajar uma se-
mana para a casa dos primos no in-
terior ou ir para a praia mesmo com 
aquele friozinho! Televisão só à noite 
e durante uma hora, depois cama e 
esperar ansiosamente o dia seguinte 
para cansar de brincar de novo!

Hoje percebo que as férias no mês 
de julho se tornaram, para muitas 
famílias, um transtorno. Com a mu-
lher definitivamente no mercado de 
trabalho, quem fica com as crianças 
em casa criando uma agenda cultu-
ral diária instigante e acompanhando 
essa rotina ativa?  Surgem, então, os 
acampamentos de férias, as escolas 
acabam criando programas, mas a 

te o período em que a família está 
fora. Isso significa que, no retorno, a 
família será responsável por ajudar o 
filho a retomar seus trabalhos e pro-
duções escolares, e não a escola, 
porque existe um período definido 
para as férias escolares. Assim, famí-
lias, não se ofendam quando a escola 
disser que não pode “adiantar” ava-
liações, estudos, pois é um espaço, 
principalmente nesse aspecto, que 
atua para o coletivo.

Mas há famílias que conseguem se 
organizar e que aproveitam esse perío-
do juntamente com seus filhos. Viajan-
do ou não, isso não importa. O que im-
porta é que qualificam o tempo juntos! 
Criam programas simples, mas repletos 
de lembranças. Conheço famílias que 
criam um superesquema para fazer das 
férias de julho momentos em família! 

As alterações podem acontecer, e 
isso é fato e evidente, mas o que eu 

escolha do que fazer nesse período, 
tecnicamente livre para o ócio, não 
existe, ele é todo ou parcialmente 
definido por uma agenda tão intensa 
quanto no período escolar.

Se estas forem as opções, menos 
mau. O problema é quando a criança 
fica em casa em companhia da TV e 
de outros equipamentos eletrônicos, 
não consegue ver graça em brincar 
no quintal, e volta para a escola tão 
pálida quanto saiu e sem memórias 
significativas para compartilhar com 
os colegas em seu regresso.

Uma alteração, cada vez mais fre-
quente, é tirar férias com os filhos 
durante o período de aula, a famo-
sa baixa temporada ou oportunida-
de única! Quando pequenos, ainda 
é possível, mas não recomendável.  
Depois, fica cada vez mais inviável, 
afinal, a sequência das propostas de 
trabalho na escola não pausa duran-



sinto é que esta parada é muito im-
portante para a criança, assim como 
para o adolescente, afinal, ninguém 
é de ferro. E com a agenda que eles 
têm, hoje em dia, férias não são luxo, 
e sim uma necessidade! Alterar a ro-
tina e poder dar corda àquela pregui-
ça naquela manhã fria é uma delícia! 

Pais, atenção ao organizarem com 
seus filhos esse período. Sejam sen-
síveis para não transformarem as 
férias em uma maratona de ativida-
des. Procurem “desenhar” uma pro-
gramação, se sentirem necessidade, 
mas façam isso junto com seus filhos. 
Mas também não ter programação 
será tão bom quanto, afinal, são fé-
rias! Simples assim!

CLAUDIA SIQUEIRA atua há 30 anos na área de Educação. 
Historiadora, pedagoga, magistério com especialização em Educação 

Infantil. Pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de Educação 
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e 

Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo 
a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  palestrante, 

consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de educação 
em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.

“Pais, atenção ao organizarem 
com seus filhos esse período. ”
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PESCADA-CAMBUCU 
	 ao molho de camarão 
com farofa de banana 



MODO DE PREPARO

Tempere o peixe com sal, pimenta-do-reino e um pouco de limão.

Grelhe o peixe em fogo brando até ficar douradinho.

Grelhe o camarão e reserve.  

Faça o molho de tomate, de preferência com tomates maduros, mas podendo usar 
tomates pelados.

Bata os tomates pelados com um mixer. Sempre deixe uns pedacinhos para que o mo-
lho fique espesso. Refogue o tomate batido com alho e cebola e deixe ferver. Acrescen-
te algumas folhas de manjericão ao molho. 

Acrescente os camarões no molho de tomate. 

Faça o arroz e acrescente as amêndoas torradas. 

Coloque o molho de camarão em cima do peixe e sirva com o arroz.  

Farofa de banana

Refogue a cebola, acrescente a banana picada em cubos e adicione a farinha de mandioca. 

INGREDIENTES

4 postas de Pescada-Cambucu 

Suco de 1 limão

100 gramas de camarão médio 

50 gramas de amêndoas torradas 

Folhas de manjericão

Sal e pimenta 

500 gramas de tomates pelados  

2 bananas 

100 gramas de farinha de mandioca 

1/2 cebola 

Luciano Comoli (luciano.comoli@hotmail.com) é mora-
dor da região e passou por cozinhas como Vinea e Bu-
ddies. Hoje, atua como personal chef e atende alguns 
renomados restaurantes do estado de São Paulo, como 
por exemplo o Restaurante Taioba – cozinha caiçara – 
do renomado chef da cozinha Eudes Assis.

Todos os ingredientes podem ser substituídos: 

como o camarão por cogumelos; o peixe pode 

ser um Saint Peter ou Tilápia; e as amêndoas 

podem ser substituídas por castanhas-do-pará 

ou até mesmo pistaches. Combina perfei-

tamente com um vinho branco, como um 

Sauvignon Blanc ou Chardonnay. 
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CLUBE DAS 
PITANGUEIRAS 
COMEMORA 30 
ANOS COM SHOW DE 

GUILHERME 
ARANTES

CULTURA

EXPOSIÇÃO: 
EM SITUAÇÃO DE RUA
Até o dia 31/08, o Senac Osasco receberá a exposição Em Situação 
de Rua, mostra do artista plástico e engenheiro Oscar Innecco, que 
desenvolve um gestual intenso e forte na produção de suas imagens. 
Com uma fusão de sensibilidade com drama, o artista revela diversas 
pessoas em situação de rua, com o objetivo de fazer com que as 
questões sociais caminhem ao lado da veia artística brasileira. A partir de 
registros fotográficos, o público poderá ter acesso a diferentes histórias, 
repletas de encontros e desencontros. As visitações acontecem de 
segunda a sexta, das 8 às 21 horas; e aos sábados, das 8 às 15 horas. 

Rua Dante Battiston, 248 − Centro − Osasco (SP) 
Informações: 2164-9877

EM SAMPA
Vai rolar a 23ª edição do Anima Mundi 2015, o maior festival 
de animação das Américas, segundo maior do mundo. A 
programação será dividida em dois cinemas de rua icônicos 
da capital paulista: a Cinemateca Brasileira e o Caixa Belas 
Artes. Para participar do festival, mais de 1.500 filmes foram 
enviados ao evento. Ao todo, serão cinco dias de uma 
programação completíssima para os animaníacos, composta 
por exibição de curtas nacionais e internacionais, premières 

de longas-metragens e outras atividades.

Data: de 17/07/2015 a 22/07/2015. Confira os horários no site 
do evento: www.animamundi.com.br

Cinemateca Brasileira
Largo Senador Raul Cardoso, 207 – Vila Clementino

contato@cinemateca.org.br. Tel.: 3512-6111

Caixa Belas Artes
Rua da Consolação, 2423

contato@caixabelasartes.com.br. Tel.: 2894-5781

FOOD TRUCK & SHOW
Para os amantes da culinária de rua, 
mais conhecida atualmente como Food 
Truck, antes do show e após o término, 
FoodTruck de comidinhas e bebidas 
estarão na praça do show atendendo os 
espectadores. Uma deliciosa combinação.

Show Guilherme Arantes
Data: 08 de agosto de 2015
Horário: Abertura dos Portões – 20h30 / 
Inicio do Show – 21h30
Local: Clube das Pitangueiras/ Granja 
Viana
End.: Rua Santarém, 223 
Granja Viana – Cotia/SP
Lotação: 400 pessoas
Ingressos: R$ 60,00 (Promoção meia-
entrada) - Bilheterias no Clube das 
Pitangueiras (Terça a Domingo das 08 as 18 
horas) ou www.clubepitangueiras.com.br 
(com cobrança de taxa)
Informações: 4612-2540

ARTISTA MOSTRA EM UM SHOW INTIMISTA PORQUE É CONSIDERADO UM DOS 
MAIORES COMPOSITORES DO PAÍS.
O Clube Pitangueiras foi fundado em 1985. Um grupo de amigos se reuniu e chegou a conclusão 
que as crianças e adultos precisavam de um lugar especial, uma nova opção de lazer para 
pratica de esportes e convívio social. Assim surgiu o Clube das Pitangueiras. Nesses 30 anos, 
foram centenas de eventos, milhares de pessoas, e muitas emoções que se afloraram; desde os 
carnavais no saudoso “Pholia na Faria” até o tradicional “Nhoque da Fortuna”.
Para comemorar, a diretoria em 2015 apresenta um dos maiores compositores do país, 
com mais de 35 anos de carreira ele revela em seu show um encontro de amigos, deixando 
todos muito a vontade. De forma descontraída – e deliciosa –, Guilherme Arantes 
apresenta em seus shows um desfile de grandes sucessos. Um show imperdível!

CLUBE DAS 
PITANGUEIRAS 
COMEMORA 30 
ANOS COM SHOW DE 

GUILHERME 
ARANTES



EM COTIA, O PROJETO 
CINE-MUSICAL ABRE 

INSCRIÇÕES PARA DUAS 
OFICINAS DE APOIO

Oficina de Música: para músicos e 
interessados com alguma experiência em 

cinema e música, a partir de 16 anos.

Oficina de Interpretação de Ator para 
Cinema: para atores e interessados com 
alguma experiência em cinema, música e 

teatro, a partir de 16 anos.

As inscrições podem ser feitas na 
Secretaria Municipal da Cultura, pelos 

telefones 4148-6638 e 4614-2362.

Evento gratuito no Raposo Shopping
No Raposo Shopping as famílias têm sempre a garantia de atrações para o lazer. Agora é 
a vez de mais uma edição do Espaço Divertido. Até o dia 2 de agosto, em parceria com 
a DTC Toys, o empreendimento disponibiliza um espaço de recreação gratuito no Piso 
Raposo. A garotada de 3 a 12 anos de idade pode brincar com os carrinhos da coleção 

Trash Wheels, com o maluco jogo Boom! Boom! Balão (em que deverão inserir as varetas 
de acordo com o número do dado, sem deixar que o balão estoure), com o jogo de 

mesa Super Basquete ou com as famosas miniaturas Shopkins. Os que não abrem mão 
das aventuras eletrônicas poderão brincar em uma divertida corrida antigravidade com 
carrinhos dos personagens do Super Mario ─ Mario, Luigi e Toad. O espaço fica aberto 

todos os dias, das 14h30 às 20h30, comportando até 12 crianças simultaneamente. Cada 
sessão dura cerca de 30 minutos. 

Horário: das 14h30 às 20h30, Onde: Piso Raposo, no Raposo Shopping 
Rod. Raposo Tavares, km 14,5 – São Paulo/SP) 
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ACONTECEU

CURTIU?
Fotos inéditas no Facebook!
www.facebook.com/

revistacircuito

LANÇOU um novo clipe a Banda Falamansa, intitulado Seja Você 
Mesmo. A Banda Falamansa é formada pelo granjeiro Tato (voz e violão) – 

que já estampou a capa da REVISTA CIRCUITO com a sua família −, Alemão 
(zabumba), Dezinho (triângulo e percussão) e Valdir (acordeom).

MINISTROU uma palestra ex-
clusiva em Alphaville o chef de cozinha 
Alex Atala. Considerado um dos 

melhores do mundo, ele, que é embaixa-
dor da marca TRES, aproveitou a oportu-
nidade para apresentar o Instituto ATA, 
criado por ele com o objetivo de alertar 

sobre a relação entre o homem e o 
alimento a partir da biodiversidade, agro-
diversidade e sociodiversidade. O evento 
rolou por meio do Grupo 3corações e do 

Programa Pão de Açúcar Mais.

RECEBEU a trupe 
Koskowisck, para um 
fim de semana de espetácu-
los, o Projeto Âncora. 
Mais de 200 espectadores 
prestigiaram as atrações, 
que foram oferecidas gratui-
tamente. Animação, sorrisos 
e muita energia boa fizeram 
parte do evento. 

DEIXOU 
SAUDADES 

Gustavo Wahhab, 
filho do granjeiro Luciano 
Wahhab. Gustavo faleceu 
aos 26 anos, vítima de um 

acidente de trânsito. A 
família se despede com 
dor e saudade eterna 

desse jovem alegre, que 
tinha o coração repleto de 

bondade e amor. 

ASSUMIU a Secretaria de Coordena-
ção das Subprefeituras o sindicalista Luiz 

Antônio Medeiros. Ele é um dos 
fundadores da Força Sindical, foi duas vezes 
eleito deputado federal e substituirá Ricardo 

Teixeira, que voltará à Câmara Municipal. 
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COMEMOROU o aniversário entre 
amigas a ex-primeira-dama de Cotia, Ângela 
Pedroso. A aniversariante começou as come-

morações do seu aniversário reunindo, no Parque 
Cemucam, seu grupo de amigas de corrida. 

Depois a festa continuou na casa dela, onde rece-
beu toda a turma para um delicioso almoço.

Experimente a sua pizza 
também integral!

 Estrada do Capuava, 448 - sl. 4
Tels.: 4702-4008 / 4702-3848 / 99948-0538
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CHEGOU ao mundo 
o pequeno Lucca, filho 
do Cristiano Freitas, sub-
prefeito da Granja Viana, 

e da Marieli. 

LEVARAM as granjeiras 
para um passeio em Orlando, na 
Flórida, as moradoras da Granja 

Viana Sonia e Soraia 
Fonseca. Ambas (ex-Casa di 

Regalo e Casa di Bambini) são as 
proprietárias da empresa A Sua 
Casa em Orlando, e proporcio-
naram uma viagem inesquecível 

para o grupo de amigas. 
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POR SERGIO FRUG

Apesar do tempo de férias, este será um mês desafiador, no qual a perseverança 
e a consistência serão os melhores atributos para o sucesso. Pressões geram 

realizações, e talvez esse o grande lema do momento. Encare primeiro as ilusões 
que podem trazer desilusões, em seguida os apegos que acabam gerando perdas 

e, finalmente, a rebeldia sem sentido. Isso feito, tudo dará certo.

ÁRIES
Bastante impulso neste período, 
companheiro, mas as emoções também 
tomam o seu lugar. Sempre que passa 
batido por algum sentimento mais 
delicado, ele acaba seguindo você de 
alguma forma. Procure acolher seus 
aspectos mais sensíveis e compartilhe o 
que sente com as pessoas queridas.
 
TOURO
Um pit stop na correria neste mês de ju-
lho fará muito bem. Aproveite as férias, 
invista em você mesmo, reflita bastante, 
mostre o que tem de melhor, mas 
não se envolva demais com grandes 
negócios, grandes propósitos, grandes 
conquistas. O tempo estará mais para o 
planejamento e as correções de rumo.
 
GÊMEOS
Você até que está bem acostumado 
a correr dois meses num só, mas os 
resultados não se medem apenas pelas 
aparências. É preciso observar as mar-
cas que você deixa pelo caminho, assim 
como aquelas que o caminho também 
deixa em você. Nada disso pode passar 
despercebido. É você!
 
CÂNCER
Muita disposição para encarar este mês 
de inverno, acolhedor para o espírito 
canceriano e muito estimulante para as 
viagens e diversões. O desafio, então, é 
conseguir um propósito bem definido, 
uma meta a ser alcançada, para não sair 
apenas no movimento descontraído. Re-
conheça o caminho que está trilhando.
 

SERGIO FRUG é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Escreve a coluna de Horóscopo da 
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, prática e dedicação em benefício do Ser Humano. 

Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br    email: sfrug@uol.com.br    tel.: 11 99633 1053.

LEÃO
Marte impulsiona o movimento, mas 
nem todo movimento deve ser para 
fora, para alguma conquista ou mani-
festação pessoal. Aproveite um tempo 
mais recolhido, especialmente antes 
do aniversário, para avaliar melhor seus 
sentimentos e os questionamentos que 
rolam em seu espaço interior.
 
VIRGEM
Boas ideias vão surgindo, mas, antes de 
tudo, é preciso preparar a si mesmo e 
também a base de operações para que 
se possam construir novos objetivos. An-
tes plantar sementes no tempo certo do 
que tentar colher os frutos muito rapida-
mente. A velocidade da vida atual precisa 
ser equilibrada com a vida natural.
 
LIBRA
Concentre-se em reconhecer suas 
bênçãos, amigo ou amiga libriana. Tudo 
de bom que tem recebido desde os 
primórdios e tudo de bom que vem re-
cebendo no tempo atual. Parta, então, 
de um sentimento de gratidão para dar 
consistência aos seus passos e pense no 
que é bom para você, em especial.
 
ESCORPIÃO
Volte atrás, se for preciso. Volte atrás se 
verificar que uma decisão sua não era 
tão sua mesmo e que talvez tenha sido 
tomada por crenças que não existem 
mais. Este é o momento da virada. 
Repensar a vida por si mesmo, sem se 
identificar com as tendências do mun-
do. O mundo não vai pensar em você...

SAGITÁRIO
A delicada passagem de Vênus será 
auspiciosa nesse conturbado, mas cons-
trutivo, período. Talvez mais construtivo 
em termos de consciência do que em 
grandes obras, mas muito especial para 
reconhecer a beleza dos seus movi-
mentos, dos seus atos, dos seus ideais. 
Acredite em sua força pessoal.
 
CAPRICÓRNIO
Tudo flui para o espírito capricorniano no 
momento atual, mas é preciso fazer uma 
boa base de sentimentos, emoções e 
boa nutrição. Caso contrário, não haverá 
trabalho nem disciplina que cheguem 
a bom termo. Busque, antes de tudo, a 
harmonia familiar em todos os sentidos. 
Em todos os âmbitos familiares.
 
AQUÁRIO
Conexões positivas levarão a bons resul-
tados, por isso é importante rever bem 
suas atuais companhias e, quem sabe, 
até resgatar do passado as pessoas que-
ridas que hoje não estão tão próximas 
quanto deveriam estar. Somos todos 
uma grande família e, cada vez mais, 
será preciso nos aproximar e reconciliar...
 
PEIXES
Não é bem a hora de entender as coisas, 
mas sim de vivê-las da forma mais aberta 
possível, sem tentar influenciar o curso 
natural. O exercício da entrega é funda-
mental para que o espírito pisciano possa 
desenvolver suas qualidades mais profun-
das, que nada têm a ver com aquilo que 
esperam ou não de você.



LUNAÇÃO DE CÂNCER

Dando início ao Inverno no Hemisfério Sul, Câncer é 
um signo cardinal, pertencente ao elemento água, 
receptivo, muito emotivo e dedicado a cuidar dos 
outros, às vezes, mais do que de si mesmo. É o sím-
bolo da mãe e da maternidade e rege a quarta casa, 
dedicada ao lar, à família e à base das coisas. Dotado 
de excelente memória, precisa cuidar para não viver 
muito no passado, o que, além de afastar da reali-
dade, acaba criando intensos ataques de nostalgia. 
Muito sensível, percebe tudo o que está ocorrendo, 
especialmente no plano emocional das pessoas. 
Sabe o que é bom para todos, possui grande dispo-
nibilidade para ajudar e, como verdadeiras mãezonas, 
cancerianos são muito benquistos por todos. Às ve-
zes, porém, sentem que não são devidamente reco-
nhecidos, mas isso faz parte do seu aprendizado...
Com a Lua nova surgindo nas proximidades da quin-
ta casa e em conjunção com Marte e Mercúrio, ha-
verá uma grande movimentação emocional no perí-
odo, em que é possível tanto encontrar um grande 
amor como se decepcionar com o que está vivendo. 
São circunstâncias da vida que servem para nos 
tirar do torpor e nos colocar em movimento, sem-
pre em busca de alguma coisa melhor. 
Vale visitar a família, ainda que esteja distante, e 
buscar a reconciliação, quando for o caso. 

A grande dica é não levar as coisas para o pessoal, 
até porque nem sempre os outros conseguem ter 
tanta disponibilidade para ajudar como a gente.
O ascendente Peixes torna o período ainda mais 
emotivo, bem com cara de rio de lágrimas, mas as 
emoções não virão apenas dos maus momentos, por 
isso o melhor é focar no que há de melhor, pois será 
um período muito favorável para reconhecermos o 
nosso próprio lugar nas diversas áreas da vida. Com o 
meio do céu em Sagitário e a conjunção Júpiter−Vê-
nus vibrando na cúspide da sexta casa, será uma tem-
porada muito favorável para a saúde, a beleza e a vida 
profissional. Hora de expressar nossas qualidades, 
superar as barreiras que nos impedem de avançar e 
nos aproximar, cada vez mais, dos nossos objetivos. 
Urano na primeira casa sugere não acreditar muito 
em utopias e persistir sempre naquilo que estamos 
buscando, porque surpresas podem acontecer.
O espírito desse tempo tem a ver mais com as indivi-
dualidades do que com o movimento coletivo. 
Assim, vale refletir sobre nossos verdadeiros ideais, e 
não apenas sobre o que nos impõem a sociedade, a 
cultura, os amigos... Hora de ser e reconhecer quem 
somos e como podemos participar e contribuir jun-
tos para uma efetiva evolução da nossa cultura, dos 
nossos costumes e da nossa solidariedade.

A LUNAÇÃO CANCERIANA TEM INÍCIO ÀS 22H24 DO DIA 15 DE JULHO 
E SE ESTENDE ATÉ AS 11H53 DO DIA 14 DE AGOSTO DE 2015.

CARACTERÍSTICAS DO SIGNO 
Período: de 21 de junho a 21 de julho
Planeta regente: Lua  Elemento: água
Cor: branco  Número: quatro
Metal: prata  Pedra: pedra da lua
Flor: rosa branca  Perfume: jasmim
Incenso: Jasmim  Floral de Bach: Clematis
Signos compatíveis: Escorpião e Peixes 
Signos amistosos: Touro e Virgem Signos 
desafiadores: Áries, Libra e Capricórnio

ALGUMAS PROFISSÕES COMPATÍVEIS: 
Arqueologia • Arquitetura • Arquivologia • 
Biblioteconomia • Ciências Sociais • Cine-
ma e Vídeo • Corte e Costura • Decoração • 
Ecologia • Economia Doméstica • Educação 
• Engenharia Ambiental, Civil, de Alimen-
tos, de Aquicultura, de Horticultura, de Ma-
teriais, Florestal, Hídrica, Sanitária eTêxtil • 
Farmácia • Filosofia • Fotografia • Geografia 
• Geologia • Ginecologia • História • Hote-
laria • Museologia • Nutrição • Obstetrícia • 
Oncologia • Pedagogia • Psicologia

ALUGAR é rápido, 
fácil e econômico!

Período de locação de acordo com a sua necessidade.
Entrega do equipamento no local com demonstração de uso. 

Aspiradores Enceradeiras
Lavadoras de
alta pressão

Lavadoras
de piso

Marteletes
Bombas
de águaCompactadores

Betoneiras Geradores

Rompedores

Andaimes

Construção
e Reforma

Limpeza e 
Conservação 

Loja COTIA | Estrada Caucaia do Alto, 850 | Tel.: 4614-5755 | cotia@loclav.com.br

www.loclav.com.br

Loja GRANJA VIANA | Estrada da Aldeia, 1423 | Tel.: 4146-5644 | granja@loclav.com.br

Outras lojas | SÃO PAULO (11) 3845-1155 | CAMPINAS (19) 3307-7213

Economize até
80% de água usando 

lavadoras de alta pressão e 
lavadoras automáticas de piso.

institucional.indd   1 8/26/14   3:34 PM
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ANNE SURITA, ESPOSA DO APRESENTA-
DOR EMILIO SURITA, LANÇOU SUA MARCA 
DE JOIAS PPLA Jewels
Pepela, apelido carinhoso que ganhou do marido, trabalhou 
em grandes joalherias e, com essa bagagem, criou peças 
com design criativo e excelente qualidade. O evento de lan-
çamento aconteceu em seu show room, nos Jardins, aonde a 
empresária atenderá com hora marcada.

Paróquia Santo Antônio
COMEMORA O MÊS DE JUNHO 

COM PROCISSÕES, MISSAS 
E FESTAS 

Padre Pedro

Com o filho Emilio Eric e as atrizes de Chiquititas 
Naiumi Goldoni e Leticia Navas

Renata Banhara,  Bárbara Russo 
e Claudine RodriguesAnne com Marina MantegaDaniel Zuckerman, o impostor do Pânico, 

também foi prestigiar. Na foto com Tania 
Wagner e Gilberto Aronson

O 4º WORKSHOP DA Natureza & Arte 
Papelaria RECEBEU MUITOS CONVIDA-
DOS. O EVENTO ACONTECEU NO CENTRO 
HÍPICO EMBU DAS ARTES



esquadr ias de a lumín io • portas • coberturas
guarda-corpo  •   corr imão  •   automat ização

fábrica e showroom
rua são paulo das missões, 36 - tijuco preto - vargem grande paulista
t . :  ( 1 1 )  4 2 4 2 - 8 2 7 9   -   w w w . a l l p r i m e s q u a d r i a s . c o m . b r

OFERECEMOS UMA LINHA COMPLETA DE 
PRODUTOS PARA O TRATAMENTO DE 

PORCELANATOS, MÁRMORES, GRANITOS 
E PISOS EM GERAL.

PROMOÇÃO PARA LEITORES DA CIRCUITO
Utilize o cupom CIRCUITOPAC e selecione retirar na loja, 
o pedido será enviado por meio de PAC gratuitamente.

Válido para compras realizadas até setembro de 2015.

WWW.SARINOX.COM.BR   WWW.SARDEP.COM.BR

11 3768-2116 / 3768-5619
 

AV. CORIFEU DE AZEVEDO MARQUES, 4289, BUTANTÃ

sarinox187.indd   1 26/06/15   12:24

O DESCOLADO Studio Dama 
AMPLIOU SUAS ATIVIDADES

Gisele Ruiz, Ricardo Caracas e Alexandra 
Alonso, diretora da Galeria Noprego

Alexandre Pernet e Lele Veloso

O proprietário do Studio Dama, Fabio 
Marcondes, recebe Luisa Esteves e 
Michelle Dipollito.

Tete Keller, Guigo Keller, Rodrigo Marcondes (Bendita 
Macchina) e Bianca Veronese

Além de abrigar festas 
badaladas, agora oferece 
oficina de customiza-
ção de motos (Bendita 
Macchina), galeria de 
arte (Noprego), salão de 
cabeleireiro (L.A.J.E.) e 
um café restaurante (HM 
Food Café). Sucesso total 
na inauguração. 
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ACONTECEU MAIS UMA EDIÇÃO DO 
TRADICIONAL Jantar Italiano em 
benefício da Vida – Casa de Apoio 

O evento, por mais um ano, foi oferecido pela presidente 
da Instituição, Ana Catarina, e pelos voluntários

João, Mary, Camila, Márcia e Toshie. 
Em pé, Camila e Silmara

Vitor e Leandra

Cintia e José Roberto Barauna, Carolina 
e Luis Gustavo Napolitano

Dona Ana Catarina, presidenta da Vida - 
Casa de Apoio e voluntários

Klaus Vieira e família

Sr. Antonio Mendes,  os filhos Carlos Eduardo e Juliana, 
Fernando, Pedro,  amigos Gilberto e Maria Luiza



Rodrigo, Jessica, Daniel, Gugu, lira Bueno, Tiago e Juliana

ROLOU O I Encontro Zumba 
MasterClass Cotia, REALIZADO NO 
TEATRO ASSA, NA GRANJA VIANA

Amanda e Natasha

Paulo, Nathalia e Ramon

Bete e Gugu da Silva 
organizadora e professor

Pamela, Carlos e Mirian

Meire e Rosangela
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Entre máquinas de costura, botões, agu-
lhas e tecidos, o estilista Lorenzo Mer-
lino, 43, recebeu a equipe da REVISTA 
CIRCUITO, no Theatro Municipal de São 
Paulo, seu mais novo local de trabalho. 

Olha um papel, assina outro, dá 
um sorrisão largo de galã, arruma a 
gola do casaco elegantíssimo, de tom 
neutro, espia o celular e pede licença 
para atender a um telefonema. 

Da sala dele à plateia, no sobe e 
desce do elevador ou passando pela 
escadaria que leva ao salão nobre, 
Lorenzo acompanhou nossa equipe 
mostrando intimidade com cada es-
paço e comprovando a tese de que 
não está ali por acaso. Não mesmo.

Apesar de estar com compromisso 
até as tampas, do começo ao fim da 
entrevista ficou à vontade com os cli-
ques e, sem deixar a modéstia de lado, 

afirma: “Ah gente, eu nem sou tão fa-
moso assim”, diz enquanto curte mais 
um dos diversos momentos de fama 
que tem vivido nos últimos meses – é 
Vogue, Folha de São Paulo, e por aí vai. 

Bom, apesar de pensar assim, no 
fundo, no fundo, ele sabe a impor-
tância que teve para quebrar tabus 
e criar novos conceitos ao lado de 
outros profissionais que surgiram na 
década de 1990. 

Sua carreira autoral já deu o que falar, 
aqui e lá fora. Também, ainda recém-
-formado, foi estagiar na mais impor-
tante escola francesa de moda e teve 
seu nome apontado como um dos cin-
co estilistas jovens que mais se destaca-
ram no mundo da moda – isso em 2004. 

Nestes últimos dez anos, muitas si-
tuações marcaram sua trajetória, como 
ter um modelito seu comprado por 

ninguém menos que a cantora Madon-
na, o que, para ele, é tão importante 
quanto vestir pessoas anônimas, como 
fez quando desenhou coleções para 
marcas de massa, como a Riachuelo. 

A verdade é que a fama aqui, neste 
caso, não está em questão. 

Lorenzo é estilista conhecido pelo 
mundo afora e vem de uma família 
de artistas intelectuais: é filho do ca-
sal francês Mario Merlino (hair stylist e 
um dos fundadores da rede Jacques 
Janine) e a arquiteta Françoise Merli-
no, moradores antigos da Granja Via-
na; é, também, irmão de David Mer-
lino, um dos mais renomados DJs da 
Europa, da Dupla Petduo. 

Conclusão: a família toda brilha, e 
com ele não seria diferente. 

Professor de moda na Faap, pós-
-graduado em História da Arte e 

Moda, ópera 
e otras cositas más

LORENZO 
MERLINO
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adepto, nas horas vagas, da ginástica 
olímpica, há poucos meses a vida o 
levou para surfar em outra praia. E ele 
não pensou duas vezes: pegou sua 
rica bagagem de experiências, seu 
sorrisão largo, sua inteligência supe-
rior e foi brilhar como diretor de figu-
rino residente do Theatro Municipal 
de São Paulo, onde está íntimo e feliz. 
“Com espetáculos em cartaz, chego 
muito cedo e saio bem tarde. Aqui vi-
rou a minha segunda casa”, conta ele.  

A verdade é que nem o próprio Lo-
renzo sabe explicar como a moda, de 
fato, entrou na sua vida. Só sabe que 
o momento do glamour fashion virou 
a página para dar espaço à história e 
à música clássica. 

moda faz, hoje, parte da vida das pes-
soas. Hoje são muitos os cursos supe-
riores no Brasil. Em 2013, a moda era 
uma potência na economia brasileira 
e o segundo maior gerador de empre-
gos depois da construção civil. 

Você morou por muitos anos na 
Granja, né? Ainda frequenta o bair-
ro? Sim, morei por 15 anos. Hoje vou 
pouco por conta do trânsito e da cor-
reria do dia a dia. Vou mais para ver 
meus pais. Há algum tempo, minis-
trei um curso de História da Moda na 
Granja. Foi bem bacana. A REVISTA 
CIRCUITO, inclusive, ajudou a divulgar. 

Como foi sua estreia no Theatro Mu-
nicipal? Bom, primeiro que estar aqui 
foi inesperado. Do convite à contrata-
ção passaram-se poucos dias. Minha 
estreia foi com a obra russa Eugene 
Onegin, de Tchaikovsky (a equipe da 
REVISTA CIRCUITO acompanhou, du-
rante a entrevista, a desmontagem do 
cenário). Quando cheguei, os prepara-
tivos já estavam acontecendo, então, 
tive de criar, confeccionar e entregar 
quase 300 figurinos da ópera em 40 
dias. Foi um grande desafio, porque 
tenho outras atividades, como dar aula, 
o que não deixei de lado. Neste proje-
to trabalhei ao lado do diretor italiano 

Fico imensamente 
feliz por não ter de 
ficar fazendo conta 
no fim do mês para 
saber quantas 
peças vendi.

Lorenzo, a moda sempre fez parte 
da sua vida? Não. Muito pelo contrá-
rio. Nunca tive tino para a coisa. Eu cur-
tia desenhar, me fantasiava e tal, mas 
nada voltado para desenhar a moda. 
Tanto que, quando saí do colégio – 
estudei no Rio Branco da Granja − fui 
cursar Administração de Empresas na 
Getulio Vargas, e logo vi que não es-
tava no caminho certo; não durou nem 
três meses. Daí, achei que estudar 
moda pudesse ser legal. Só existiam 
duas faculdades no Brasil: a Santa Mar-
celina e a Anhembi Morumbi. Em 1994, 
formei-me na Faculdade Santa Marce-
lina. Eu tinha 22 anos, um ano depois 
de me mudar da Granja. As pessoas 
me perguntavam: O que você faz? Eu 
respondia: Moda. Elas diziam: Nossa, 
isso existe? Isso só comprova como a 
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Ensaio com outros nomes 
importantes da moda como 
Helô Rocha e Maria Prata

Com os pais, Mario e 
Françoise Merlino

O figurino de Eugene 
Onegin, de Tchaikovsky, 
assinado por Lorenzo 
Merlino

Lorenzo e o namorado Junior Garieri

Aos 19 anos, na época 
da Faculdade

O currículo acadêmico de 
Lorenzo inclui, ainda, o curso de 
pós-graduação em História da 

Arte, concluído em 2013. Leciona 
em instituições de ensino superior 

reconhecidas pelo mercado e 
atualmente é titular da cadeira 
de Projeto de Moda nos cursos 
de graduação e pós-graduação 

em moda da Fundação Armando 
Álvares Penteado (Faap), e é 

professor na Escola São Paulo e 
em outras escolas de moda em 

todo o Brasil.

Família reunida: pais, o 
irmão e a avó Rosa, que 
era costureira. Lorenzo 

tem a maquiná de 
costura da avó até hoje

Lorenzo e o irmão David Merlino, 
Dj renomado na Europa

Estar em sala de aula é uma 
de suas grandes paixões
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Marco Gandini (www.marcogandini.it), 
um dos mais talentosos e importantes 
diretores de ópera da atualidade. 

E tudo é confeccionado aqui, no The-
atro? Não. Cada parte é feita em um lo-
cal, com um grupo diferente de profis-
sionais. Quando assumi aqui, consegui 
resgatar pessoas boas que trabalharam 
comigo em outras oportunidades. 

Ah, e você continua lecionando? Sim 
e isso é algo que eu adoro e não abro 
mão. Comecei a dar aula em 2006. 
Hoje, dou aula na Faap, na Escola São 
Paulo, na Casa do Saber, no Masp e 
ministro alguns cursos. Tenho a honra 
de dizer que já formei muita gente boa 
e de destaque no mundo da moda. 

Mas você tem sua marca própria? Sim. 
Mas não faço mais desfiles. Fico imensa-
mente feliz por não ter de ficar fazendo 
conta no fim do mês para saber quantas 
peças vendi. É um alívio. Agora estou vi-
vendo uma nova fase, um universo novo. 

Como você enxerga o mercado da 
moda hoje? A moda é imediatista. Hoje 
algo faz sucesso e amanhã cai no esque-
cimento. Lembra-se do tal vestido azul 
que causou polêmica na internet? Ven-
deu horrores em um dia e no outro nin-
guém mais comentava sobre o assunto. 
Vendo o cenário por outro ângulo, digo 
que tem mão de obra sobrando.  

Como é criar figurinos? É como criar 
qualquer outra roupa? É bem dife-

uma coleção masculina para a Riachue-
lo, que foi muito elogiada. Outras mar-
cas que podem ser citadas são Gren-
dene, Speedo, VR São Paulo, Melissa 
e Diadora. Desenvolvi, recentemente, 
uma coleção para a Chilli Beans.  

Jura? Fale um pouco desse projeto.  
Recentemente, assinei uma coleção 
da Chilli Beans em parceria com outros 
estilistas, o que foi muito bacana por-
que eu nunca tinha criado esse tipo de 
acessório. Criei algo com limpeza de 
detalhes, haste removível, interessante 
e inovador. Curti o resultado. 

O que curte fazer nas horas vagas? 
Além de frequentar museus, teatros e 
fazer passeios culturais, faço ginástica 
olímpica há algum tempo. 

rente de criar coleções. O figurino tem 
de ser maximalista, denso, exibido. Ele 
deve ser todo pensado para ser visto 
de longe. Outro ponto é que, mesmo 
sendo uma ópera, e muitas vezes de 
época, é possível criar algo moderno, 
contemporâneo. Trabalhar com figuri-
nos te dá esta possibilidade. A grande 
diferença é que a criação das roupas 
comuns deve ser pautada no comer-
cial, no mercado, enquanto com os 
figurinos, a estética que comanda.  

Vamos voltar no tempo. O que fez 
você, juntamente com outros esti-
listas, fundar a Semana de Moda no 
Brasil? Em 1997, nós nos juntamos 
num concurso de circunstâncias − éra-
mos alguns estilistas querendo apre-
sentar suas coleções fora do contexto 
comercial e exclusivista do Morumbi 
Fashion. Juntamos forças e monta-
mos o evento. Três estações depois, 
optei por mostrar minhas coleções de 
maneira independente, inaugurando 
no Brasil este modelo de desfiles du-
rante o calendário de lançamentos. 
Meus desfiles individuais deram mais 
visibilidade ao meu trabalho. 

E você chegou a vender inclusive 
para a Madonna, certo? Sim. Na épo-
ca, tornei-me o primeiro estilista de na-
cionalidade brasileira a ser representa-
do em showroom de Paris, aparecendo 
na imprensa internacional. Foi quando 
ela arrematou um vestido meu. Mas 
esse momento foi tão importante na 
minha carreira quanto outros. 

Conte-nos sobre esses momentos. 
Dentro do mercado brasileiro licenciei 
vários produtos em parceria com diver-
sas marcas fortes do mercado nacional. 
Com a C&A desenvolvi uniformes para 
os funcionários da Pinacoteca do Esta-
do de São Paulo. Assinei, durante dois 
anos, uma coleção de bolsas para a Le 
Postiche, sapatos com a Vizzano, aces-
sórios para celular com a Motorola e 

As pessoas me 
perguntavam: O 
que você faz? Eu 
respondia: Moda. 
Elas diziam: 
Nossa, isso existe?

TRAJETÓRIA 
- Foi finalista do concurso Smirnoff In-
ternational Fashion Awards, em 1993;
- Desfilou uma coleção individual 
no Hotel Hilton, em São Paulo;

- Foi para Paris, após um convite 
para estágio com a diretora Marie 

Rucki, do Instituto Berçot;
- Lançou sua marca, que leva seu 
próprio nome, e juntamente com 
outros jovens estilistas fundou a 

Semana de Moda Casa de Criado-
res, onde desfilou suas coleções de 

abril de 1997 a março de 1999;
- Torna-se o primeiro estilista de 

nacionalidade brasileira a ser repre-
sentado em showroom de Paris, apa-
recendo na imprensa internacional;
- Foi convidado por uma banca 

de jornalistas brasileiros especia-
lizados em moda a participar da 

São Paulo Fashion Week, principal 
semana de moda brasileira, na 

edição verão 2002; 
- Em 2004, a revista americana Index 
publicou um artigo elegendo os cinco 
principais jovens estilistas do globo, e 

seu nome figurava entre eles. 



As pessoas estão aptas a aprender 
em qualquer idade, dizem especialistas 

Portanto, além de escolher uma atividade que tenha 
tudo a ver com você, aproveite para fazer amigos 

e colocar o corpo e a mente para 
trabalhar. Eles agradecem.

GUIA DE 
ATIVIDADES

RED BALLOON 4612-8040

Há mais de 40 anos a Red Balloon ensina inglês para crianças e adolescentes, utilizando uma metodologia exclusiva, divertida, moderna e eficaz. Durante as 
4 horas de aula semanais, ensina o aluno a “aprender a aprender”, além de desenvolver valores como a cooperação, respeito e responsabilidade. O resultado 

pode ser comprovado pelos altos índices de aprovação nos exames de Cambridge.
Dos 3 aos 6 anos é trabalhada a produção e compreensão oral, atráves de histórias, videos, músicas e atividades artísticas. Aos 7 anos é iniciado o processo de 

alfabetização em inglês. Nos estágios seguintes, os desafios aumentam de acordo com o desenvolvimento cognitivo das crianças, sem deixar as atividades 
lúdicas de lado. Por volta dos 16 anos, atingem o nível avançado de inglês, em todas as habilidades da língua: conversação, compreensão, leitura e escrita.

As salas de aula são todas equipadas com televisões e home theater, e a escola ainda conta com sala de artes, computadores e dois pátios. Através dos 
eventos, a Red Balloon oferece inúmeras oportunidades para que os alunos possam aplicar, na prática, tudo o que é aprendido em sala de aula. A proposta de 

ensino da escola permite que os alunos se desenvolvam e despertem a curiosidade para o idioma.

INGLÊS A PARTIR DOS 3 ANOS E ADOLESCENTES

A Red Balloon está localizada na Av. São Camilo, 620

GUIA DE ATIVIDADES 2014
cursos



GUIA DE ATIVIDADES 2014
cursos

Prepare-se e não perca tempo!! Em 
agosto a Novari Photo oferece os cursos 
de  Photoshop, Newborn, Como 
fotografar crianças, além dos já 
tradicionais cursos de Fotografia básico/ 
intermediário e avançado. Garanta já 
sua vaga! info@novariphoto.com.br – 
2690-3828 ou acesse nosso site: 
www.novariphoto.com.br

info@novariphoto.com.br - www.novariphoto.com.br

FOTOGRAFIA

NOVARI FOTO 2690-3828

WIZARD 4613-1111

MATRÍCULAS ABERTAS.
Cursos a partir de 4 meses e meio de duração. Tots, kids, teens, adults.
Planos personalizados de acordo com sua necessidade e flexibilidade 

no número de aulas, ritmo, dias, horários.

Agende uma visita.

Rua Frei Caneca, 17 – Sala 4 – Boulevard SP2 – 4617-3631
Avenida São Camilo, 929 – Granja Viana – 4613-1111

Avenida Prof. Manoel José Pedroso, 1616 – Centro, Cotia – 4615-8900

wizardgranjaviana.com.br

wizardgranjaviana.com.br

MATEMÁTICA, INGLÊS E PORTUGUÊS

KUMON

SEM DÚVIDA
 Seu filho constrói suas próprias oportunidades

Matrículas grátis de 21/07 a 20/09/15

Saiba mais em: www.kumon.com.br

4702-4036

INGLÊS - AULAS PARTICULARES

MANOELA SANDE 98278-9902

98278-9902 - sandemanoela@gmail.com

Seu inglês é básico ou nunca estudou? Gostaria 
de falar inglês porque tem interesse na língua? 
Já fez muitos cursos, entende e lê, mas não fala? 
Você precisa aprender inglês para se comunicar 
no trabalho? Vai morar fora do país ou participar 
de um programa de intercâmbio? Entre em 
contato conosco para agendar uma aula de 
avaliação sem custo e descubra como vamos 
ajudá-lo a atingir suas metas!

APRENDA FOTOGRAFIA COM DESCONTRAÇÃO

TEORIA DAS CORES 3493-2626

Fotografia com consistência, em aulas 
práticas e descontraídas. Instrutores 
experientes, que ensinam com 
linguagem acessível e material 
didático próprio.

Venha aprender com a gente e fazer 
parte do nosso fotoclube!
garanta sua vaga!

Centro Cultural Würth (Km 25,5 Raposo Tavares)
www.teoriadascores.art.br

wizardcotia.com.br

• Professores atentos aos interesses 
   e necessidades do aluno 
• Aulas personalizadas
• Material de apoio adequado
• Apresentações
• Aulas individuais em duplas ou trios
• No nosso espaço ou onde você estiverem

INSTITUTO DE ATIVIDADE MUSICAL

VIOLÃO / PIANO / CANTO / GUITARRA / BATERIA  BAIXO / 
TECLADO / CAVACO / MUSICALIZAÇÃO INFANTIL

NOTAS EM CASA 4612-5633

www.notasemcasa.com.br -  contato@notasemcasa.com.br
Fb.com/Notas em Casa | Estrada do Capuava, 1700 - sala 4 - Granja Viana 

Administração
Contabilidade
Enfermagem
Estética
Radiologia 
Recursos Humanos
Secretariado
Segurança do Trabalho e outros...

Cotia - Rua Benedito Lemos Leite, 152 - Centro
Taboão da Serra - Rua Thereza Maria Luizetto, 107/116 - V. Sta Luzia

www.escolavital.com.br

CURSOS TÉCNICOS

ESCOLA VITAL 4243-4510



GUIA DE ATIVIDADES 2014
pilates
SÔNIA TAKARA

Av. São Camilo, 899 – sala 21 , 2º andar / soniatakara.com.br

4777-9311

Fisioterapeuta pós – graduada em Fisiologia 
do Exercício  pela UNIFESP/ Fisioterapia 
Traumato- Ortopédica. CREFITO/3-2578F
Especialidades: 
-Fisioterapia Ortopédica e Neurológica, 
-R.P.G (Reeducação Postural Global), 
-Stúdio de Pilates (Equipamentos de solo),  
-Isostretching (A reeducação da Coluna), 
-Acupuntura, Terapias orientais

FISIOTERAPIA, R.P.G, PILATES E ACUPUNTURA

Estúdio amplo e bem equipado 
dirigido por uma das melhores 
profissionais de Pilates do país.
Atuais preparadores físicos da Seleção 
brasileira de futebol de Salão 
Feminino . Estúdio funcional, 
massagem e Nutricionista. Venha 
conhecer nossa estrutura e faça uma 
aula gratuita.

Rua São Fernando, 751 – São Fernando Open Mall
www.ciadocorpo.com.br

CIA DO CORPO 4162-4620

GUIA DE ATIVIDADES 2014
esporte

HARAS BUONA FORTUNA

EQUITAÇÃO CLÁSSICA

Professores 
especializados
Cavalos adequados 
para iniciantes
Infraestrutura completa
AGENDE UMA AULA 
EXPERIMENTAL!

Rua dos Agrimensores, 770 - Capuava - Granja Vianna
haras@harasbuonafortuna.com.br

4703-7003

ACADEMIA ACQUALIFE
MUSCULAÇÃO, ZUMBA, BODY PUMP, SPINNING, NATAÇÃO*, 
HIDROGINÁSTICA*, PILATES, BALLET, PERSONAL

Rua Manaus, 148 - Jd. dos Ipês, km 30,5 Raposo - 4616-2951 
Av. Prof. Joaquim Barreto, 680 - Granja Carolina - 4616-8822 

www.academiaacqualife.com.br

Nossa academia é referência para as 
famílias que procuram um espaço único 
para praticar atividades físicas e melhorar 
a qualidade de vida. Você vai amar!
*Natação e hidroginástica somente na 
unidade da rua Manaus.
Nova unidade no centro de cotia, onde 
funcionava a Gladius.

4703 3054

BOCA JUNIORS
ESCOLA DE FUTEBOL OFICIAL DO CA BOCA JUNIORS 
UNIDADE GRANJA VIANA

Rua Roma, 889 - Chácara dos Lagos - Granja Viana (Cotia)
www.bocajuniorsbrasil.com.br/granjaviana

Venha você também fazer parte 
do Mundo Boca
Faça uma aula experimental gratuita

e-mail: 
granjaviana@bocajuniorsbrasil.com.br
facebook: BocaJuniorsGranjaViana

 4612-1618

AULAS DE CIRCO E YOGA

OFF SAMPA / CIA. K

• Matrículas abertas para todas as idades
• Oficinas para escolas e empresas
• Workshops  • Espetáculos
• Faça sua festa com a gente: adultos, 
crianças e empresas
Horário de atendimento: das 14h as 19h.
Em julho: curso de férias!
De segunda a quinta, das 14h às 17h. Pacotes 
semanais por R$300,00, com lanche incluso.

4612-9960 

Rua São Francisco, 197 - Granja Viana (Km 24 Raposo Tavares) 

CLUBE GUARÁ 4618-5849

O Clube Guará oferece lazer, dança e esporte, tanto para o público infantil 
como adulto.  Entre nossas atividades, estão: natação, balé, sapatedo, judô, 
futebol, circo, patinação inline e yoga, além dos serviços de cafeteria, salão 

de beleza e locação de salas de atendimento e de espaços para eventos. 
A natação acontece em duas piscinas salinizadas, mantidas com 

temperaturas diferenciadas. Para as crianças, o Guará oferece também 
como opção de atividades o programa de recreação. Nele as crianças 

participam de brincadeiras, oficinas, iniciação esportiva e 
acompanhamento escolar, tendo a possibilidade de completar sua rotina 

diária com propostas divertidas e desafiadoras.
No mês de julho, estamos com uma programação especial de férias 

entre os dias 13 e 30/07. Informe-se!

Rua do Golf, 47 – Jardim do Golf – Jandira                     
www.facebook.com/Guaracce - www.guaracce.com.br

NATAÇÃO, HIDROGINÁSTICA, PILATES, JUDÔ, BALLET, FUTEBOL, 
TÊNIS, RECREAÇÃO, CAFÉ, SALÃO DE FESTAS E MUITO MAIS!
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Av. Estácio de Sá, 1891 – SPII 
Granja Viana

Atendimento: de terça a sábado, 
das 9 às 19 horas

facebook.com/centroeuropeudebeleza

DO NORTE DA ITÁLIA 

para a Granja Viana
Ela morou 12 anos na Europa e, em boa par-
te desse tempo, dedicou seu conhecimento 
a um tema que fascina milhões de pessoas 
no mundo todo: beleza e bem-estar.

Alessandra Couto conta com exclusivida-
de para a REVISTA CIRCUITO o que a moti-
vou a trocar a charmosa e tranquila Veneza 
por nossa congestionada Raposo Tavares.

Com um currículo diferenciado, compos-
to de especializações assinadas por Fabri-
zio Palmieri, um dos maiores cabeleireiros 
do mundo, graduada em Beleza no Victory 
da Itália, pós-graduada em Gestão de Sa-
lão de Beleza em Vicenza, com passagens 
marcantes nos mais renomados institutos 
de beleza da Europa e do mundo, como 
L´Oréal Paris,  Vidal Sassoon, em Londres, e 
a academia Toni & Guy, em Milão, Alessan-
dra Couto um dia sonhou em trazer para 
o Brasil o conceito europeu, combinando 
luxo, requinte e sofisticação com qualida-
de, privacidade e custo acessível.  

COMO SURGIU A IDEIA DE VOLTAR PARA O 

BRASIL DEPOIS DE TANTOS ANOS NA EURO-

PA? Na Europa nenhum profissional pega 
numa tesoura antes de receber do estado 
sua identidade profissional; é como aqui no 
Brasil um advogado trabalhar sem a OAB ou 
um engenheiro construir sem um Crea. Es-
tudamos anos de química, de anatomia da 
cabeça e praticamos muito antes de pensar 
em cortar o cabelo de alguém. Eu mesma 
fiquei um ano e meio trabalhando num sa-
lão na Itália sem tocar numa tesoura. Colorir 
e cortar é muita responsabilidade, e na Eu-
ropa você vai preso facilmente se gerar um 

problema no couro cabeludo de alguém. 
Queria muito trazer para o Brasil esse profis-
sionalismo e a seriedade dessa extraordiná-
ria profissão pela qual sou apaixonada.

O QUE É O CENTRO EUROPEU DE BELEZA? O 
Centro Europeu de Beleza é um salão com-
pletamente setorizado que dispõe de salas 
individuais, separadas e classificadas pelo tipo 
de serviço que oferece, tais como: coloração, 
corte, massagem, estética, spa da unha e bar-
bearia. Beleza e bem-estar têm a ver com indi-
vidualidade, autoestima, vaidade, e esses são 
atributos personalíssimos e muito íntimos das 
pessoas, por isso o ambiente exclusivo e de-
vidamente preparado para cada serviço. Por 
exemplo, a sala de coloração tem exaustão 
própria, pois não tem cabimento um cliente 
ficar respirando produto químico. O ambiente 
de massagem tem toalete próprio; não há por 
que um cliente sair “lambuzado”, ele pode e 
deve tomar um banho; isso faz parte do revi-
goramento e do serviço.

O QUE OS CLIENTES VÃO ENCONTRAR NO 

CENTRO EUROPEU DE BELEZA? Além de 
muito cuidado, responsabilidade e um am-
biente diferenciado, tivemos a coerência 
de importar todos os equipamentos da me-
lhor indústria de beleza da Europa, a Ma-
letti. Todas as poltronas, lavagens, estações 
de cortes têm design e funcionalidades 
espetaculares. Imagine que, ao lavar o ca-
belo, a cadeira pode ficar em três estágios 
e ainda faz massagem de ar. Na coloração 
temos um equipamento com cromoterapia 
simultânea; e no spa da unha a mobília mui-

to funcional e diferenciada, além da espeta-
cular vista para a mata da Granja.

COMO SERÃO AS CONSULTAS PERSONA-

LIZADAS? Não tenho uma sala de corte, 
tenho um consultório, porque na Europa 
analisamos o couro cabeludo por microcâ-
mera para saber o produto certo para cada 
cabelo; analisamos a anatomia da face para 
adequar o corte e propomos soluções ade-
quadas e personalizadas para cada cliente. 
Aqui será exatamente assim, dedicação 
total a cada cliente, sem pressa, como um 
passeio de gôndola, pois nosso compro-
misso é com a qualidade e com a certeza 
de uma experiência única.

Estamos recrutando bons profissionais, 
treinando e implantando a nossa metodolo-
gia e, a partir do dia 3 de julho, esperamos 
atender clientes que se tornarão amigos e 
que, principalmente, valorizem momentos 
de bem-estar e cuidem da sua felicidade. 

Alessandra Couto, 
idealizadora do 
Centro Europeu 

de Beleza
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GARIMPANDO CASA & CONSTRUÇÃO

Aproveite o mês de julho para fazer desde consertos básicos 
até as grandes reformas. 

Conheça os fornecedores que a REVISTA CIRCUITO 
garimpou especialmente para você.

ALOHA ARQUITETURA

96999-4577Arquiteta Aloha Fernandes  /  99934-5609 Arquiteta Adriana Mendes

Projeto e Execução. Seu espaço personalizado e a melhor solução para seu projeto.

contato@alohaarquitetura.com

50GARIMPANDO CASA & CONSTRUÇÃO
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CASA DO CONSTRUTOR

COTIA 4612-4000 / VGP 4159-7740

Economize tempo e dinheiro na hora de cons-
truir, reformar e limpar. Alugue painéis metálicos 
para andaimes, betoneiras, rompedores, ferra-
mentas elétricas, compactadores e muito mais.

www.casadoconstrutor.com.br

ALUMICORTE

4149-4555 / 4158-5578 / 98485-0369

Esquadrias de alumínio em geral, portas, janelas 
integradas, pele de Vidro, Glazing, maxim-ar, 

vidros e projetos especiais
facebook: alumi.corteesquadrias.5

www.alumicorteesquadrias.com.br

ADRIANA PASCHETO

4702-2245 / 98673-7451

Antenada no mercado atual, constantemente  
busca aperfeiçoamento técnico e conceitual, 
atendendo assim, de forma especializada, as 

necessidades dos clientes. 

www.adrianapascheto.com.br

4702-9333 / 4612-9378

ARMAZÉM 
DA CERÂMICA

Armazém da Cerâmica de cara nova, 
venha conferir. 

Elegância em todos ambientes.

www.armazemdaceramica.com.br

CASA DA BORRACHA

4148-7046

A Casa da Borracha Cotia é uma 
distribuidora de produtos de qualidade 
para o setor industrial e segurança do 
trabalho. Tradição, experiência e conceito.

www.casadaborrachacotia.com.br

CASA MARIA

4702-3789

Empregadas domesticas, diaristas, 
babás, cuidadoras de idosos, caseiros e 
jardineiros. Qualificação, capacitação e 

administração dos profissionais.

www.casamariaempregos.com.br

DR. JARDIM

3713-5466 

Manutenção de piscinas e jardins.
Técnicos qualificados, experiência 

comprovada, pontualidade e equipamentos 
modernos com preço acessível.

www.drjardim.com.br/cotia-granja-viana

CLAUDIA KUHNEN

99299-3121 / 4386-5605

Design de Interiores
 Projeto e Acompanhamento de obra 

 Consultoria

www.claudiakuhnen.com.br

GIFTSHOPPING

4612-1910

Móveis e objetos de decoração, 
antiguidades e réplicas.

Tapetes persas, quadros, lustres e louças.
Família vende tudo permanente.

Facebook: Gift Shopping
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SOUSA REDES

3944-1640 / 3941-4453 / 99254-5010

Especializado em redes esportivas, oficiais 
e sob medida para campos, quadras, 

condomínios, residências.
Fabricação própria. Acessórios para quadras.

Nextel - 11 7940-4720  ID 117*99616

www.sousaredesdeprotecao.com.br

TOLDOS JÓIA

4146-4056

Calor! Chuva! Vento!
A solução está aqui.

toldosjoia@uol.com.br

Aloha arquitetura - contato@alohaarquitetura.com
Adriana Paschetto – Av. João Paulo Ablas, 330 
Alumicorte - www.alumicorte.com.br 
Armazém da Ceramica – Rua Esparta, 23 (ao lado da Ciagraph) 
Casa da Borracha – Rua Savanas, 507 
Casa do Construtor – Estrada Fernando Nobre, 1019 - Cotia e 
Rodovia Bunjiro Nakao, 45901 – Vargem Gde. Paulista 
Casa Maria - R. José Felix de Oliveira, 359 sala 206 
Claudia Kuhnen - www.claudiakuhnen.com.br 
Dr. Jardim - www.drjardim.com.br/cotia-granja-viana 
GiftShopping - Rua São Paulo, 102 - Granja Viana 
Interiori - Av. José Giorgi, 1181 - sala 14 
Madeira de Lei – Estrada Fernando Nobre, 969 - loja 7 
J&R Alves Madeiras – Rodovia Raposo Tavares 8.070, Km 18 (sentido interior) 
Master Service – Rua das Acácias, 161 B 
MGC – Rodovia Raposo Tavares km 26 (sentido SP) 
Sousa Redes - www.sousaredesdeprotecao.com.br 
Toldos Jóia - Estrada Aldeinha, 1134

MGC MÁRMORES E 
GRANITOS

4702-0598 / 4702-8209

Requinte e qualidade em cada detalhe.
mgcmarmores@mgcmarmores.com.br

Rodovia Raposo Tavares, km 26,5

www.mgcmarmores.com.br

MADEIREIRA 
J&R ALVES 

3782-5011

Assoalhos, tacos, decks, pergolados, 
esquadrias de madeira e alumínio JAP,

madeiras para telhados.

www.madeireirajralves.com.br

INTERIORI

4702-8547

As melhores marcas de cortinas, persianas, 
tecidos e tapetes da região, aliadas a um 

atendimento personalizado e ótimos preços.

Nesse mês, toda a linha de papéis de parede 
importados até 20% OFF + pronta entrega.

www.interioricasa.com.br

MASTER SERVICE

4613-3400

Única Assistência Técnica Brastemp e Consul
Para Cotia e Região

 Manutenção, venda de peças e acessórios,
Ligue e consulte-nos

Agora em endereço Novo: 
Rua das Acácias, 161 B – Jardim da Gloria

mastergranja@uol.com.br

MADEIRA DE LEI PISOS

4618-6972

Reforma de pisos de madeira com Bona, 
piso laminado, vinílico, rodapé em MDF e 

em poliestireno Santa Luzia.

www.madeiradeleipisos.com.br
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Dr. Marcelo Olivan – CRM 104.724
Cirurgião plástico − Membro titular da 
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica
Dúvidas e sugestões: www.drmarceloolivan.com.br

O MÚSCULO, 
REALMENTE, 
“SEGURA” os implantes 

mamários?
Só existem dois lugares possíveis para a 

implantação da prótese de silicone no cor-
po: atrás da glândula ou da fáscia mamária 
(retroglandular) ou atrás do músculo peito-
ral (retromuscular ou submuscular).

UM POUCO DE HISTÓRIA − O posiciona-
mento retromuscular surgiu como uma téc-
nica para minimizar algumas imperfeições 
que as próteses de antigamente podiam 
deixar nas mamas ou para fazer a mama 
parecer mais natural.

Quando existia apenas o formato redondo 
de próteses, colocar o implante atrás do mús-
culo ajudava a comprimir sua parte superior, 
o que podia deixar a mama com um aspecto 
mais natural. Hoje em dia, existem implantes 
com formato anatômico (em gota) e cônico, 
que já exercem essa função sem nenhum 
“truque”. Além disso, alguns dos modelos 
antigos provocavam ondulações na pele das 
mamas em pacientes magras, e o músculo 
ajudava a esconder essas imperfeições.

NOS DIAS ATUAIS − Colocar o implante 
atrás do músculo, hoje em dia, pode ser 
uma opção para pacientes muito magras, 
pois o músculo diminui a palpação da pró-
tese, ou a visibilidade de suas bordas, prin-
cipalmente na região do colo.

O tipo de revestimento do implante tam-
bém pode ser um fator determinante para 
o seu posicionamento. Os implantes com 
revestimento liso e algumas marcas de im-
plantes com revestimento texturizado são 
mais suscetíveis à contratura capsular (en-
durecimento do tecido ao redor da próte-
se). Nesses casos, o músculo exerce certa 
proteção e diminui a incidência dessa com-
plicação. Já com relação aos implantes re-
vestidos de poliuretano, o posicionamento 
do implante não faz diferença, pois a pro-
babilidade de ocorrer a contratura capsular 
chega a ser inferior a 1%.

MITOS E VERDADES − Existem algumas 
diferenças entre essas posições, entretan-
to, nenhuma diferença quanto a “segurar” 
ou não o implante.

Como alguns acham, o músculo não 
funciona como uma concha que segura a 
prótese e previne sua queda. O músculo re-
side em uma posição de semitensão, com 
pouca elasticidade.

E não existe espaço sob o músculo para 
colocar um implante maior que 150-200 ml. 
Assim, obrigatoriamente, o músculo é corta-
do na sua posição inferior (às vezes uma pe-
quena porção medial também) como forma 
de criar espaço para implantes maiores do 
que isso (e evitar o seu deslocamento lateral 
ou superior quando da contração muscular). 
Portanto, nessas próteses retromusculares, 
cerca de 1/3 a 1/5 do implante está embaixo 
da glândula mamária na sua porção inferior.

Assim, o conceito de que o músculo se-
gura o implante é falso por uma questão de 
anatomia e técnica operatória.

O que mantém o implante no lugar é, 
na verdade, a aderência da prótese aos 
tecidos. As próteses revestidas de poliure-
tano são as que mais aderem aos tecidos 
e, portanto, mantêm sua posição, seguidas 
de diversos tipos de texturizadas e, por fim, 
os implantes lisos, sendo esse tipo o que 
menos tem aderência.

DIFERENÇAS − Não existe diferença para 
a detecção de tumores ou outras lesões 
em mamas com implantes retromusculares 
ou retroglandulares, e os exames (mamo-
grafia, ultrassom de mama e ressonância 
nuclear magnética) podem ser realizados 
normalmente. Mas se o posicionamento 
retromuscular exigir a secção do músculo, a 
dor durante o período pós-operatório, nes-
ses casos, é muito maior que a provocada 
pelo procedimento retroglandular.

A DECISÃO − Hoje em dia, a maioria dos ci-
rurgiões plásticos se baseia na quantidade de 
glândula mamária presente na região superior 
da mama. Quando essa quantidade é muito 
pequena para cobrir o implante com seguran-
ça e naturalidade, utiliza-se o plano submus-
cular. Em todos os outros casos, a prótese é 
colocada acima do músculo, seja subglandular 
ou subfascial. Para que o posicionamento do 
implante seja definido para cada paciente, são 
realizados exames específicos nas mamas. Ou 
seja, não é simplesmente uma opção inserir a 
prótese atrás da glândula mamária (retroglan-
dular) ou atrás do músculo peitoral (retromus-
cular ou submuscular). Há indicações médicas 
precisas para isso!



REVISTA CIRCUITO

ENTREVISTA

falam 
sobre suas propostas

Outubro do ano de 2016 parece uma data bem distante, mas possíveis candidatos a ocupar a principal 
cadeira do Executivo no município de Cotia articulam suas bases, preparam propostas e iniciam a 
contagem regressiva para as eleições aos cargos de prefeito e vereadores. Para mostrar os principais 
planos de governo, a REVISTA CIRCUITO entrevistou os oito pré-candidatos que concorrem a chefe 
da administração pública municipal. Confira as entrevistas e os principais planos de governo abaixo:
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PRÉ-CANDIDATOS A 
PREFEITO DE COTIA 

ALMIR 
RODRIGUES

Candidato pelo partido Democrata (Dem), Almir Rodrigues, 
43, casado, formado em Direito, nasceu em São Paulo e 
logo veio morar em Cotia, cidade de onde nunca mais saiu. 
Começou sua carreira política em 1996, com 24 anos, tendo 
sido eleito vereador. De lá para cá, elegeu-se vereador por 
cinco mandatos, sendo que em duas eleições sagrou-se o 
mais votado do município. Em 2007, assumiu a presidência 
da Câmara Municipal e, no mesmo ano, foi convidado para 
estar à frente da Secretaria de Indústria e Comércio de Co-
tia, tendo, em 2011, acumulado duas secretarias, assumindo 
também o cargo de secretário de Segurança Pública.  
“Mesmo antes de ingressar na carreira política, eu tinha o 
desejo de resolver os problemas da cidade. Até hoje, não 
anunciei minha pré-candidatura porque acredito que ela 
seja fruto de um movimento popular e político”, afirma.
Uma de suas principais metas, se eleito, será avançar na área 
da Educação. “Acredito na educação em tempo integral e 
em professores motivados; quero garantir que as crianças 
estejam nas escolas”, afirma. Para ele, o investimento em 
educação minimiza muito os problemas na Segurança Públi-
ca, segmento que também terá sua máxima atenção. 
“O município precisa se responsabilizar por sua seguran-
ça, apostando na valorização da Guarda Municipal e em 
tecnologias que auxiliem na prevenção de crimes”, diz o 
atual secretário de Indústria e Comércio de Cotia. 

MOISÉS 
CABRERA CORVELO
Moisézinho, como é conhecido em Cotia, 48, casado, 
formado em Contabilidade, é residente na cidade há 36 
anos. Candidato pelo Partido Social Democrático (PSD), 
iniciou sua trajetória política em 1992, quando foi eleito 
vereador pela primeira vez. Desde então, conquistou mais 
três mandatos como vereador, foi três vezes presidente 
da Câmara e passou pelas secretarias de Governo, De-
senvolvimento Social e Saúde. Em 2012, foi reeleito vice-
-prefeito, cargo que ocupa atualmente.
“Preparei-me durante toda a minha vida pública para 
esse momento, sobretudo nos últimos anos, como vice-
-prefeito, acompanhando e conhecendo de perto as di-
ficuldades de cada região”, afirma Moisézinho. Se eleito, 
o candidato pretende inovar a gestão pública e otimizar 
recursos, em especial para a área da Saúde, ampliando e 
fortalecendo o Programa de Saúde da Família (PSF).
“Farei um trabalho forte na prevenção de doenças, mas o 
desafio maior será trazer mais humanização e acolhimen-
to no atendimento, tratando os pacientes com a devida 
atenção e respeito.” Outra área em que pretende inovar 
é na Educação. “Tenho estudado algumas metodologias 
que buscam maior integração entre os alunos, visando à 
formação de adultos preparados para trabalhar em equi-
pe em um mercado cada dia mais competitivo.
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QUINZINHO 
PEDROSO
Administrador de empresas e nascido em São Roque (SP), 
Quinzinho Pedroso, 54, casado, anunciou sua pré-candida-
tura a prefeito de Cotia pelo Partido Democrático Traba-
lhista (PDT). Começou sua carreira muito jovem, com 22 
anos. Foi vereador por quatro mandatos, presidente da Câ-
mara Municipal por cinco vezes e prefeito de Cotia por dois 
mandatos (de 2001 a 2008). Foi eleito deputado estadual 
em 2010, com 72 mil votos, mas, segundo ele, por uma 
falha do advogado em Brasília não pôde assumir a cadeira.
Quinzinho deseja ser prefeito de Cotia porque conhece a 
cidade e tem vasta experiência como administrador públi-
co. “Apesar de a economia do Brasil estar em crise, o Or-
çamento da prefeitura é grande, e isso exige experiência, 
pulso forte na gestão e ideias criativas”, explica.
Apesar de todas as áreas receberem a sua atenção, suas forças 
maiores serão canalizadas em áreas como Saúde e Educação. 
“Foram nesses campos as minhas principais realizações como 
prefeito. Na minha gestão, tivemos grandes avanços na área 
da Saúde, inclusive a estadualização do Hospital. Atualmen-
te, mais de 50% das pessoas estão insatisfeitas com o que a 
prefeitura oferece nas UBS”, garante. Na área da Educação, 
Quinzinho vai investir na qualidade de ensino, no apoio ao 
professor, na infraestrutura básica das escolas etc.

ROGÉRIO FRANCO 
Formado em Gestão Pública, Rogério, 37, casado, reside 
na cidade de Cotia há 30 anos e é pré-candidato pelo 
Partido do Movimento Democrático Brasileiro (PMDB). 
Empresário, começou a participar da política há aproxima-
damente 15 anos, e foi eleito vereador, pela primeira vez, 
em 2008, com 3.018 votos, e em 2012, com 5.767 votos.
“Na Câmara, criei projetos para combater o bullying nas 
escolas, incluir os deficientes, proteger a infância e enfren-
tar a violência doméstica. Entre as maiores realizações, 
destaco a criação da Câmara Itinerante e o projeto Verea-
dor no Seu Bairro”, declara.
Rogério pretende ser prefeito para transformar essas me-
tas em ações e melhorar a infraestrutura da cidade, assim 
como a qualidade de vida das pessoas.
Se eleito, tem como objetivo dar maior atenção às áreas 
da Educação e Saúde, áreas que, de acordo com ele, são 
a base de tudo em uma sociedade. Segundo o candidato, 
ao investir na escola, no professor e nos alunos diminui-se 
as diferenças sociais, gera-se oportunidades e forma-se 
cidadãos plenos. “Na Saúde, é preciso trabalhar para que 
as pessoas consigam resolver tudo o que precisam aqui 
na cidade. Acho necessário ampliar a rede de especiali-
dades com a vinda de um AME para Cotia, estruturar os 
postos e investir em prevenção”, afirma.
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MARIA EUGÊNIA SUKITA
Com diplomas em Administração e Jornalismo, Maria Eu-
gênia, 48, divorciada, mora na cidade de Cotia há 18 anos 
e concorre pelo Partido Pátria Livre (PPL). A candidata pre-
side o partido que, segundo ela, ajudou a criar e viu nascer.
Sobre suas pretensões a ocupar o cargo de prefeita, Maria 
Eugênia declara acreditar que o cidadão deve ter a atitu-
de de participar, direta ou indiretamente, de um projeto 
novo e inovador, ainda mais quando se tem pessoas que 
acreditam e pensam da mesma forma.
”Um município não se administra sozinho, precisa de pes-
soas que atuem e tenham embasamento nas áreas que 
ocupam para colocar em prática a experiência de causa, 
e não apenas uma caneta na mão para executar em be-
nefício próprio, mas sim de um coletivo que acreditou e 
votou para representá-lo”, afirma. De acordo com ela, as 
áreas da Educação e Habitação requerem maior atenção 
de quem ocupar o cargo de prefeito em Cotia.
“É necessário definir metas para o município com planos 
de carreira funcional para os professores, reciclagem e 
qualificação. Investir na construção de mais EMEIs e ter 
mais escolas com ensino no período integral. Na área da 
Habitação, é preciso ampliar mais o leque do Projeto Mi-
nha Casa Minha Vida”, declara a candidata.

WELINGTON 
APARECIDO ALFREDO
Advogado formado pela Uniesp e com MBA em Políti-
cas Públicas Municipais, o candidato conhecido como 
Welington Formiga, 28, solteiro, reside em Cotia há 28 
anos e concorre à cadeira maior do executivo pelo Partido 
Trabalhista Brasileiro (PTB). Desde os dez anos de idade, 
descobriu aptidões de liderança, tornando-se presidente 
de Grêmio na escola, e aos 17 tornou-se o candidato mais 
jovem, da história do Brasil, a vereador em Cotia. Por três 
vezes, tentou ser vereador, sendo que em 2014 disputou 
para o cargo de deputado.
“Em 2015, assumi a presidência do PTB”, declara. De 
acordo com Welington Formiga, ele tem uma história con-
sistente e está preparado, pois estudou e dedicou a vida 
à Cotia. “Sou a opção para que, pela primeira vez, Cotia 
possa romper com esta turma. Quero ser prefeito para 
devolver Cotia aos cotianos”, afirma.
De acordo com o candidato, as áreas que requerem maior 
atenção são as de Transporte e Saúde.
“Cotia cobra mais de 4 reais para o cidadão circular den-
tro da cidade em um transporte precário. Já na área da 
Saúde, não pode ter um hospital regional só com três 
médicos para atender uma cidade com mais de 220 mil 
habitantes e cidades vizinhas. Precisamos dividir Cotia 
em cinco grandes macrorregiões com polos de saúde em 
cada uma delas”, declara.
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JOÃO DOS SANTOS
Morador de Cotia há 33 anos, João tem 45 anos, é estu-
dante de ensino superior em Gestão de Cidades, e con-
corre ao cargo de prefeito pelo Partido da Mobilização 
Nacional (PMN). Iniciou sua carreira no movimento sindi-
cal, como membro da Comissão Interna de Prevenção de 
Acidentes (Cipa) e colaborador do Sindicato dos Metalúr-
gicos de Osasco e Região, por ser trabalhador em indús-
trias instaladas em Cotia.
João deseja ser prefeito para trabalhar a fim de que Cotia seja 
uma cidade melhor para se viver. Não para poucos, e sim para 
todos, ou, no mínimo, para a grande maioria da população.
“Fui criado na região do Parque Turiguara, onde havia 
muitos problemas de infraestrutura, dentre os quais, água, 
luz, esgoto, asfalto e escola. Os problemas fizeram com 
que nos organizássemos para cobrar do poder público o 
que era direito da população. Nosso senso de indignação 
não pode acabar”, declara João.
Entre as prioridades de seu governo, o candidato aponta 
as áreas da Saúde e Educação. 
“Assim deve ser, até porque a Constituição Federal assim o 
determina. No entanto, na administração pública devemos 
nos ater aos conceitos de intersetorialidade”, diz João.

ANTONIO CARLOS 
DE MELO SÁ
Conhecido como Toninho Kalunga, 42, estudante de Di-
reito, Antonio, casado, reside em Cotia desde que nas-
ceu. Iniciou sua militância política em 1990, na Pastoral da 
Juventude e no Movimento Estudantil de Cotia, quando 
se filiou ao Partido dos Trabalhadores (PT), legenda que 
fundamenta sua candidatura. Foi vereador pelo período 
de dois mandatos na cidade.
Toninho pretende ser prefeito porque acredita poder con-
tribuir para a renovação na forma e no conteúdo de admi-
nistrar o município e a máquina pública.
“Tenho um acúmulo de 25 anos de militância, sendo que 
15 anos foram no serviço público. Estou preparado para 
democratizar o acesso e devolver a prefeitura à sociedade 
cotiana”, afirma.
Se eleito, o candidato defenderá duas bases: a transparên-
cia absoluta e irrestrita às contas públicas e a construção de 
uma cultura de participação plena da sociedade nos rumos 
da administração, via online (internet) e presencial.
“Democratizar e dar transparência à administração públi-
ca, saindo do tradicionalismo da velha política, significa 
incluir gente que tem vontade e disposição de melhorar a 
cidade que escolheu para viver. A partir daí, será possível 
priorizar acertadamente as ações políticas em cada reali-
dade da cidade”, declara Kalunga.
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REGIÃO

A EQUIPE DA REVISTA CIRCUITO ESTEVE NA SECRETARIA DE OBRAS DE COTIA 
PARA COBRAR DO RESPONSÁVEL PELA PASTA, sr. Toninho Melo, SOLUÇÕES 
QUE BENEFICIEM ALGUMAS VIAS IMPORTANTES DA CIDADE. CONFIRA:

MOBILIDADE URBANA 
NA SÃO CAMILO
“A Avenida São Camilo, por exemplo, não tem calçadas. E se fôssemos cuidar 
disso, estreitaríamos a via de tal maneira que o acesso para automóveis ficaria 
restrito, por conta da quantidade de carros”, explica o administrador da Pasta 
responsável pelas obras municipais. O secretário reconhece o problema, que 
começou há muitos anos, em outras gestões. “Para desapropriar, com certeza, 
teríamos de prejudicar os interesses e os direitos adquiridos de pessoas que 
estão ali há muitos anos.” 
Ele enfatiza que os últimos comércios grandes que se instalaram na avenida, como 
o Pão de Açúcar e o Granjardim, deixaram espaço suficiente para a calçada.  

O QUE DEVE 
ROLAR NOS 
PRÓXIMOS 

MESES:
Todos os prédios públicos de 
Cotia se tornarão acessíveis. 

Mais de 80 ruas serão recapeadas, 
pavimentadas e terão suas calça-

das arrumadas. 

FALANDO EM MOBILIDADE... 
O deputado estadual Marcio Camargo lançou a Frente 
Parlamentar em Defesa da Raposo Tavares. O objetivo é 
discutir soluções para o trânsito e a mobilidade urbana 
da rodovia. Acompanhe, na REVISTA CIRCUITO, os próxi-
mos encontros e as medidas que serão tomadas para que 
esta Frente alcance suas metas. 

NOVIDADE
A Secretaria de Obras informou, 
em primeira mão para a REVISTA 
CIRCUITO, que uma importante 
obra será realizada para a melhoria 
da mobilidade urbana. Um acesso 
entre a Rua Meandro e a Avenida 
João Paulo Ablas será construído 
como forma de desafogar o trânsi-
to da Estrada do Embu e da Raposo 
Tavares. Lembrando que a Mean-
dro é uma via que foi palco de en-
chentes violentas. O trecho recebe-
rá pavimentação e será revitalizado 
para melhorar a vida dos motoristas 
e moradores da região. O projeto 
já está pronto e as obras começam 
em breve. “Esta é uma grande in-
tervenção urbana próxima da Rapo-
so Tavares”, conclui o secretário. 

SOLUÇÃO A LONGO PRAZO: Toninho Melo explica que o prefeito Carlão 
Camargo conseguiu inserir no PAC intervenções nas vias Basileia, Zurich, 
José Félix e São Camilo. Estudos estão sendo feitos para transformar a Ave-
nida São Camilo e a Rua José Félix em mãos únicas, tornando as demais 
ruas citadas importantes vias de acesso. No entanto, muita água ainda vai 
rolar porque a Prefeitura quer que a população participe das decisões. 
“Se esta solução for implantada, a São Camilo se transformará numa bonita 
alameda, com largura compatível e calçadas padronizadas. Estamos aguar-
dando a liberação da verba do Governo Federal”, explica o secretário.  

 



ESTRADA DE CAUCAIA
“Está virando uma Avenida São Camilo; está complicada a situação lá”, explica 
Toninho Melo. De acordo com ele, uma nova legislação municipal não permite no-
vas construções na beira da estrada, como forma de prever sua efetiva duplicação, 
com mais segurança. A via foi duplicada recentemente, no entanto, os motoristas 
atualmente utilizam o acostamento como pista. “Existe um projeto que prevê du-
plicação, acostamento e calçadas na estrada”, explica ele, que afirma que custará 
cerca de 20 milhões de reais e que a Prefeitura não tem condições de arcar com 
esse valor hoje. O prefeito pleiteou com o governador do estado de São Paulo, 
Geraldo Alckmin, que deixou bem claro não conseguir liberar essa verba para 2015.  

SOLUÇÃO PALIATIVA: Intensificar a 
fiscalização para que não haja cons-
truções na beira da estrada e fazer 
a manutenção da via, com início em 
julho. “A pavimentação nessa estra-
da é muito antiga e está soltando. Va-
mos recapear estes trechos, levando 
em conta que é impossível fazer uma 
pavimentação completa nela.” 

Quanto às reclamações de obras de 
pavimentação que duram poucos 

dias e logo o asfalto está danificado, 
o secretário afirma que a Sabesp é a 
grande destruidora das vias de Cotia. 
“A qualidade do nosso serviço é boa 

e aferida. Já aconteceu de asfaltarmos 
uma rua e, dois dias depois, a via estar 
com buracos. Nós tentamos integra-
ção com a concessionária para que 

isso não aconteça. Posso me compro-
meter a efetuar uma fiscalização maior 

em cima das concessionárias.”  

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro • Rondista • Fiscalização de Patrimônio
• Garagista • Supervisor de Área • Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastão de Ronda • Rádio Comunicador • Veículo/Moto
• Sistema de Ronda via Internet • Sistema de Controle de Crachás

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro • Copeira • Auxiliar de Serviços Gerais
• Jardineiro • Supervisor • Zelador • Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais • Lavadoras de alta pressão 
• Aspiradores industriais • Roçadeiras • Enceradeiras  
• Equipamentos de jardinagem • Produtos Biodegradáveis

SERVIÇOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente • Ascensorista • Recepcionista
• Telefonista • Promotora de Vendas • Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset • Table Tops • Veículo/Moto  
• Displays para PDV • Stands Modulares

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

A DUBHAY CUIDA DA 
TERCEIRIZAÇÃO, PARA VOCÊ CUIDAR 

MELHOR DO SEU NEGÓCIO
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FIQUE LIGADO

Aura e Pele 
Farmácia de 
Manipulação
30 ANOS DE TRADIÇÃO!
A Aura e Pele, sempre inovando, oferece aos seus 
clientes o aplicativo móbile para ser executado em 
smartphones e tablets. Com o novo app da Aura e 
Pele, você poderá solicitar orçamentos e compras, 
interagir com a farmácia, solicitar entrega ou retirada, 
visualizar o mapa de localização, endereço e telefone. 
Disponível nas versões iOS e Android. É a evolução 
do conceito de multicanal que conhecemos hoje. 
Disponível na App Store e no Google Play. 
Lembrando: a Farmácia conta com uma equipe 
treinada para atender emergências e aviar o seu medi-
camento em até seis horas. Rua José Félix de Oliveira, 
1189 – Galeria Bali.  Tel.: 4702-3350 / 4702-6477 
www.auraepele.com.br|orcamento@auraepele.com.br

QUER A SUA 

obra 
limpinha?
A Ligue Limpeza é especializada em limpeza geral e fina, o que significa 
que, muito mais do que simplesmente tirar a sujeira da sua construção, 
o seu espaço, após a obra finalizada, ficará pronto para ser utilizado, seja 
uma residência para a família ou uma empresa para os colaboradores. Cos-
mos, o proprietário, com vasta experiência no ramo, afirma: “Deixamos 
tudo pronto para as pessoas colocarem a roupa no armário”, explica. 
Ainda faz a remoção de ceras e resinas velhas e a aplicação de acabamen-
to acrílico. Executa limpeza e manutenção em vidros de difícil acesso. Entre 
em contato e solicite um orçamento. Fale com Cosmos: 9 8285-1316

NOVIDADE: 
A3i - O 
APARELHO 
AUDITIVO 

CONECTADO 
AO IPHONE

Chegou ao Brasil o aparelho 
auditivo conectado ao iPhone! 
O A3i da marca Audiosync, 

comercializada no Brasil 
exclusivamente pelo Grupo 

Microsom, é um aparelho au-
ditivo que utiliza um aplicativo 
gratuito (TruLink) que conecta 
o aparelho auditivo ao iPhone. 
Ele possibilita que os usuários 

atendam ao telefone com 
apenas um toque e faz ajustes 
de volume e no conforto so-

noro através de toques na tela 
do iPhone. Ainda, o usuário 
escuta músicas diretamente 
no seu aparelho auditivo, 

utiliza o iphone como micro-
fone remoto, localiza seus 

aparelhos auditivos via GPS 
e permite que as configura-
ções favoritas sejam salvas. 

De estilo discreto, adapta-se 
aos mais diferentes graus de 
perdas auditivas. Adquira o 

seu na AudioCognus. 
Rua Adib Auada, 35, con-

junto 107B – Edifício Prime 
Office. TEL (11) 3688-1069 / 

96422-8129
www.audiocognus.com.br | 

renata@audiocognus.com.br

UM BRINDE COM 
A Calevin

Com o objetivo de oferecer 
diversas opções de bebidas em 
um único lugar, a Calevin abriu 
as portas na Granja Viana. São 
mais de 700 rótulos de vinhos 

com valores acessíveis, além de 
opções como cervejas, uísques 

e champanhes. Oferece kits 
completos com acessórios e 

embalagens personalizadas para 
você presentear. As degusta-

ções são pré-agendadas, e você 
pode participar. O espaço está 

superaconchegante para receber 
os clientes. Abre de segunda a 

sábado, das 10 às 22 horas. Pela 
fan page você acompanha as pro-

moções, as novidades e as datas 
das degustações: www.facebook.

com/calevingv. Rodovia Raposo 
Tavares, km 23,5 − Granja Viana 

− Cotia (SP). Dentro do centro 
comercial RT23. Tel.: 4612-4253 
| contato@calevin.com.br. Insta-
gram: @calevin_granja. Abrimos 
aos domingos, das 10 às 16 hs.



Banco Gafanhoto 
NA BIENAL DE DESIGN 2015
A Bienal Brasileira de Design – 2015 Floripa escolheu 
para essa edição, que vai até 18 de julho, a temática 
Design para Todos, tema que vem de encontro ao 
conceito: por uma sociedade mais justa, mais verde 
e mais gostosa de se viver. Para todos!
A LAO Engenharia foi selecionada para participar 
da exposição com o Banco Gafanhoto, um banco-
-playground, com múltipla função, (lazer, recreação 
e repouso).
Ao incorporar a recreação, ele quebra o paradigma 
da função específica em um mobiliário urbano.
A Lao leva para um ambiente externo e público os 
conceitos de fisioterapia e terapia ocupacional por 
meio da recreação, possibilitando o usuário sair do 
ambiente fechado para a prática ao ar livre.
Tem como objetivo aproximar e promover a intera-
ção de pessoas de diversas faixas etárias, condições 
físicas, culturais e sociais.
A Lao Engenharia fica na Granja Viana. 
Rua Adib Auada, 35. Tel.: 4551-2747
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AUTÊNTICO Oriental 
O Taki Sushi Bothanic Lounge é um restaurante japonês lindo e completo. Ele surgiu com a propos-
ta de oferecer o que há de mais saboroso na gastronomia oriental, levando em conta o sabor único, 
a variedade e a apresentação impecável dos pratos. O cenário é um espetáculo à parte e resgatou, 

em cada canto do local, o verde característico da Granja Viana, com espelhos d’água, plantas e flores. 
São três ambientes, pratos à la carte e rodízio completo. Um diferencial é o atendimento automati-
zado, que torna todo o processo, do pedido à conta, rápido e descomplicado. A grande novidade 
da rede (o Taki possui duas unidades em São Paulo) é o serviço de personal chef, em que o cliente 

escolhe os pratos para eventos sociais e empresariais. Rua dos Manacás, 557. Tel.: 4777-9893

FIQUE LIGADO

COLÔNIA DE FÉRIAS NA GRANJA: eu vou! 
A Escola Janela para o Talento, por mais um ano consecutivo, 

organiza a Colônia de Férias de Inverno 2015. Durante todo o mês 
de julho, a escola oferece atividades de lazer e entretenimento para 
crianças de 3 a 10 anos. Teatro/Oficina de Circo/Atividades Esporti-
vas/Ateliê das Artes/Rapel/Escalada no Morro/Acampadentro/Cama 
Elástica/Cinema/ Piquenique/Festas Temáticas e muito mais! Pacotes 

semanais, quinzenais e mensais. 
Diárias a partir de 60 reais, com lanche incluso (período: 4 horas). 

Estrada Tambaú, 3 – km 22,5 da Rodovia Raposo Tavares. Reservas: 
4186-2929 e 4186-4817www.janelaparaotalento.com.br

Da China PARA A GRANJA
Notadamente, a cozinha chinesa difundiu-se pelo mundo em razão da 
sua singular forma de preparar o alimento, preservando os nutrientes, 
cores e texturas. Ao cruzar os oceanos, muitas dessas características 
acabaram se perdendo, cometendo alguns exageros ao tentar adaptar 
uma receita ao paladar local, perdendo sua essência. O Restaurante 
Jinyú - Cozinha Chinesa chegou este ano à Granja Viana e busca 
resgatar as origens, trazendo de volta os temperos e as especiarias da 
verdadeira cozinha chinesa e, para tanto, conta com o chef executivo 
Ma Kin Fu, proprietário durante 30 anos do maior restaurante de cozi-
nha chinesa da América Latina, o Golden Fish. Num ambiente gostoso 
e com um atendimento bem intimista, você será remetido aos verda-
deiros sxabores e temperos da China. O restaurante funciona de terça a 
sexta-feira, das 12h às 14h30 e das 19h às 22h30; aos sábados, das 12h 
às 16h e das 19h às 23h30; e aos domingos, das 12h às 17h. Rua José 
Félix de Oliveira, 1401 − Tel.: 2690-2571. www.restaurantejinyu.com.

GIROTI ODONTOLOGIA ESTÉTICA 
chega à Granja Viana
Há mais de 20 anos, a Clínica Giroti oferece elevado padrão de 
qualidade e atendimento aos seus clientes e o que há de melhor em 
odontologia estética. A sensação da clínica são os aparelhos estéticos e 
autoligados para ortodontia, que, além de oferecer um visual discreto, 
pois são transparentes, reduzem bastante o tempo do tratamento. Outra 
novidade que está fazendo muito sucesso na Giroti é o Desenho Digital 
do Sorriso (DSD), que permite simular e realizar o sorriso mais apropriado 
para o perfil de cada pessoa utilizando recursos tecnológicos. A clínica 
atende há muitos anos o público infantil em áreas da odontopediatria, 
os jovens na ortodontia e toda a família nas mais diversas áreas da saúde 
bucal. A nova sede foi recentemente inaugurada na Granja Viana e dis-
põe de ambiente climatizado, wi-fi, estacionamento, segurança, câmera 
intraoral, sistema informatizado e o melhor: muito carinho com as pesso-
as. Faça uma visita e se surpreenda com uma odontologia diferenciada. 
The Square Open Mall − Rodovia Raposo Tavares, km 22 − Praça das 
Árvores – Bloco F - Conj. 306. Tel.: 4616-8614 | www.clinicagiroti.com.br



Pequeno ou grande pode 
ser seu gesto, sua ajuda, 
sua colaboração.

Há várias maneiras de ajudar.
Entre em contato e saiba como: 
tel.: +55 (11) 4613- 8452 
e-mail: queroajudar@ces.org.br

Para nós, o importante é sua participação!

Rod. Raposo Tavares, 7200 – Cotia – SP  | www.ces.org.br

Este sonho pode ser de todos nós.

Educação é o nosso sonho. 
É O MODO COMO NOS INSERIMOS E 

CONTRIBUIMOS COM O MUNDO.

VAMOS SONHAR JUNTOS?

O Centro de Educação para Surdos Rio Branco 
nasceu do sonho de contribuir com a sociedade e 
fazer a diferença.
Este sonho continua, há 37 anos, vivo, forte e 
brilhante, por meio de cada criança, família, 
professor, coordenador, colaborador, diretor e 
parceiro da instituição.
Assim, este sonho se tornou realidade e cresceu, Assim, este sonho se tornou realidade e cresceu, 
cresceu tanto que, para continuarmos a realizá-lo, 
precisamos convidar mais pessoas para fazer parte 
deste universo.
Por isso, estamos aqui, de mãos dadas e corações 
abertos, convidando você para abraçar este sonho.
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João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

Luciana Giusti
CREMESP 83056
Infectologia

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577
Reumatologia

Marcia O. L. de Castro
CRO 30285

Odontologia, ortodondia e 
ortopedia dos maxiliares

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

Urologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

clínicas e consultórios

Dr. Luis Antônio Buendia CRM 79752

CIRURGIA DA MÃO

 
Dr. Rogério Naim Sawaia CRM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. Lázaro Ricardo Bochio CRM 138772

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. João Vitor Castro Teixeira CRM 147802

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Renato Aroca Zan CRM 98133

CIRURGIA DE OMBRO

Dr. Lucas Ferreira Nonato CRM 137529

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Rafael Rocha de Toledo CRM 123381

CIRURGIA DE JOELHO E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. José Thiago Kruppa CRM 117425

CIRURGIA DE COLUNA

 

Mais informações no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843

Av. Santo Antônio, 53 – Portão - Cotia

*Fisioterapia e Academia de Ginástica

*Atendemos diversos Planos de Saúde

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clínica Geral - CRM SP 38779 
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatia (adultos e crianças) - CRM SP 35111
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetrícia - CRM SP 77588

Rua José Felix de Oliveira, 1270 • Sala 106 • Granja Viana  •  Tel.: 4702-7524 / 97110-0414 
 e-mail: granjaviana.med.br@gmail.com • www.granjaviana.med.br

Técnico Médico Responsável - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM SP 38779  

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

ODONTOLOGIA
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Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Ortodontia

NovoEndereço

odontologia

Connança é uma conquista.

(11) 4702-0304
R. dos Manacás, 118  1º and  www.drasonia.com

Clínica Sonia Alves
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E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

Dra. Lígia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

  •  Atendemos todas as necessidades • Clareamento com Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

GUIA

Adultos e crianças • Convênios e particulares
Há mais de 12 anos em Cotia • Equipe formada por 16 profi ssionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br
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Av. São Camilo, 899 - 1o. andar - Tels.:  4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Especialidades:
Clínica Geral 

Ortodontia
Prótese Dentária

Implantodontia
Endodontia

DTM
Dra. Lisandra Espindola Roese

 CROSP: 107.799

Dr. Denis Vale - CRO 98571
Implantes e Cirugias em Geral

Drª Ana Claudia M.Abreu - CRO 100227
Clinica Geral e Ortodontia

Rua Sâo Fernando, 1270  (continuação da Estrada Fernando Nobre) | Tel.: 4618-4162  
Rua Paulo Jacinto, 70 - Sl 05 (perto do Supermercado Assai) | Tel.: 4612-9760

denisvale.implantes@gmail.com | Tel.: 11 (9) 7246-2810

Equipamentos modernos e atendimento personalizado:  • Sedação consciente c/ Óxido Nitroso • Implantes 
• Próteses sobre implantes • Ortodontia • Endodontia • Cirurgia geral 3º molar. Adultos e crianças.  

Clínica de Vacinação - adultos e crianças 
Testes alérgicos

Especialidades Médicas:

Av. Estácio de sá, 1865 -  Granja Viana - Cotia (próx. á portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355 
Atendimento de segunda a sábado

Pediatria / Alergia / Imunologia
Dra. Aline de Oliveira
CRM - SP 101354 

Pediatria / Endocrinologia Pediátrica
Dra. Joice Marquez de Oliveira
CRM - SP 139660

Angiologia / Cirurgia Vascular
Dra. Deise Macedo Gurgel
CRM - SP 60590

Fonoaudiologia
Dra. Talita Lopes Gagini
CRFa 6276/T6R

Psicologia
Dra. Jaqueline Marquez de Oliveira
CRP 6/110841

Nutrição
Dra. Eliete Marquez
CRN 43655

Otorrinolaringologia/
Especialista em medicina do sono
Dra. Sandra Doria Xavier
CRM - SP 101577



Dra. Karina Reina Vianna

 
CROSP 58022

Professora implante, prótese, e reabilitação oral
Diretora da associação brasileira de analgesia e sedação
Trate seus dentes sem medo e sem dor

 

www.viannaodonto.com.br

 2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

Unidade Prime

o d o n t o c e c o i
centro especializado

Dra. Corina N. V. B. Moreira CROSP: 27997
Odontopediatria e Clínica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira CROSP: 28035
Mestre em Cirurgia de Cabeça e Pescoço e
Especialista em Implantes Dentários 

Dra. Byanka de Tarso B. Moreira CROSP: 95757
Implantodontia e Clínica Geral

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira CROSP: 90356
Periodontista e Ortodontista

Av. São Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP
Tel: 4703-5896 / 4702-8472            www.odontocecoi.com.br

CROSP: CL4698 Atendemos Amil,  Porto
Seguro, Sul america e Metlife

psicologia

"O principal objetivo da Terapia Psicológica não é 
transportar o paciente para um impossível estado de 

felicidade, mas sim ajudá-lo a adquirir firmeza e 
paciência diante do sofrimento. A vida acontece no 

equilíbrio entre a alegria e a dor. Quem não se arrisca 
para além da realidade jamais encontrará a verdade."  

Carl Gustav Jung

Edna Costa
Psicóloga

CRP 06/114704

Atendimento:
adultos - crianças - famílias - casais

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 Sala 
211 - bloco F - Granja Viana - Cotia

Fone: 97366-0552  /  edna_280@hotmail.com

The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicóloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

The Point O�ce - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 
conj. 412B  (em frente ao Shopping Granja Viana) • Tel.: 99611.9880

Roseli Di Mauro
Psicóloga CRP 06/31865-8

Pós-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Crianças

28 anos de
experiência

CONSULTÓRIO DE PSICOLOGIA
Avaliação psicológica, Psicoterapia para crianças, adolescentes e
adultos, Terapia de casal, Orientação aos pais, Orientação

Obirici Santos
Psicóloga – CRP 06/84629

Patrícia Ignácio Barreto
Psicóloga – CRP 06/73625

Rosana Borzan
Psicóloga – CRP 06/103859

Rua Basiléia, 91 – cj. 315 –  Vianna Espaços Modulares, no retorno do Km 23 da 
Rod. Raposo Tavares – Granja Viana | (11) 4702.3522 | psicogranjaviana@gmail.com

psicanálise

Revolucionário Creme Rejuvenescedor
A Fármácia DERMOVIDA FÓRMULAS Apresenta:

   Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia (entre a prefeitura e o fórum)

      

      

Farmácia de Manipulação 
                 e Homeopatia

  

      
  e-mail: dermovidacotia@yahoo.com.br
                   www.dermovida.com.br

4703 - 0314 / 4616 - 8944

Adquira na Dermovida Fórmulas
    com um super desconto !!!



GUIA

farmácia

terapias complementares

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

Psicoterapia- Psicopedagogia- Neuropsicologia- Psicanálise - Medicina Integrativa
Terapia da Mulher - Terapia do Ser - Coaching - PNL - Meditação - Acupuntura

Fonoaudiologia - Massagens - Hidroterapia - Musicoterapia - Reiki

12 anos na Granja Viana!

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

Farmácia de Manipulação - Homeopatia e Alopatia
• Tradição desde 1985
• laboratório com equipamentos de última geração 
• produtos orgânicos e para dieta sem lactose, açúcar e glúten 
• florais, aromaterapia, fitoterápicos 
• delivery

Revolucionário Creme Rejuvenescedor
A Fármácia DERMOVIDA FÓRMULAS Apresenta:

   Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia (entre a prefeitura e o fórum)

      

      

Farmácia de Manipulação 
                 e Homeopatia

  

      
  e-mail: dermovidacotia@yahoo.com.br
                   www.dermovida.com.br

4703 - 0314 / 4616 - 8944

Adquira na Dermovida Fórmulas
    com um super desconto !!!

fonoaudiologia

radiologia

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

dermatologia

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com / 4612-9658 | 94129-3538

Avaliação  estética  gratuita c/descontos de até 50%

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling químico e fenol, microagulhamento, 
escleroterapia, tratamento para calvície, hiperidrose (suor nas axilas), melasma, Subincisão facial,  
mesoterapia (aplicação de enzimas), cicatriz de acne. 
Limpeza de pele, hidratação profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfática, reflexologia. 
Laser de CO2, Heccus, radiofrequência, Lipocavitação e criolipólise.

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradição em massagem
Shiatsu - Reflexologia - Shiatsu facial - Ofurô
Drenagem linfática - Massagem sueca - RPG 

Massagem desportiva - Hot Stones - Acupuntura 

As massagens são realizadas por 

Av.  S. Camilo, 899 - cj 23 e 24 - Praticittá
F. 4612 4530 / 4612 5227

SOB NOVA DIREÇÃO

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ginecologia



oftalmologia

 

Consultas e Exames Oftalmológicos
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DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369

DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358

DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE  - CRM: 115576

DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI  - CRM: 84932

Atendimento:

De 2ª a 6ª das 08:00 às 20:00 horas  - Sábados das 09:00 às 13:00 horas

Av. São Camilo, 899 - 1o. andar - Tels.:  4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Biometria 
Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia
Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sônica
Teste de cores
Teste ortóptico
Tonometria
Topografia córnea

PATRÍCIA BOCCOLINI COSTA
• Atendimento fonoaudiológico 
  em Fonoaudiologia e estética facial
• Motricidade oral
• Distúrbios de linguagem oral e escrita

A Fonoaudiologia com enfoque na Estética 
Facial, trabalha com harmonização das funções 
de alimentação e comunicação com prevenção, 
suavização e eliminação de linhas faciais que 
retratam esse envelhecimento.
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Rua Adib Auada, 35, sala 107 Bloco C, Prime Offi ce Granja Vianna
Fones: 4702-7149 e 99230-3992 / pboccolini.pc@gmail.com

¨Todo homem gostaria de viver muito tempo, mas 
nenhum homem gostaria de ser velho¨. J. Swift

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)
• Pilates (equipamentos e solo)
• Isostretching (A reeducação da coluna)
• Acupuntura
• Terapias orientais

Cre�to 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPMACUPUNTURA  •  TERAPIAS ORIENTAIS   •  R .P.G .

fisioterapia / pilates

urologia

nutrição

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ortomolecular

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849



GUIA

educação

Rua José Félix de Oliveira, 937  - Granja Viana

4617-3482
 
•

 
4617-4888

www.alfazemadepil.com.br
 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

Corte adulto e infantil
Barba com toalha quente

Tintura/Luzes
Depilação/Estética
Manicure/Pedicure

Massagem

Telefone
(11) 4777-0611 / 2690-4218

Av. São Camilo, 469 - 1º Subsolo - Lj. 23/24 Granja Viana - Cotia
Horário: Seg. a Sáb. 9h às 13h e Dom. 9h às 13h

estética

Maple Bear Granja Viana
A única escola da região com imersão total em 
inglês na Educação Infantil e Ensino Fundamental 
Bilíngue.

Matrículas abertas para 2015 
Meio Período e Integral:

Proporcione ao seu filho uma educação 
de primeiro mundo com metodologia 

canadense. 

Agende agora uma visita 
e garanta a sua vaga:

          

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295

granjaviana@maplebear.com.br
    /MapleBearGranjaVianna

Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

Educação Infantil
Ensino Fundamental



PEOPLE COTIA 
Rua Topázio, 240 - Jd. Nomura
4614.2000   /  3588.0555

Inglês para quem tem pressa
Inglês em 18 meses com certi�cação internacional 
gratuita ao �nal do curso (TOEIC).

MAIS Aulas
MAIS Conversação
MAIS Exercícios
MAIS Rápido 

nº 4239 | 11 4616.4305
Estrada do Capuava, Estrada do Capuava, 

nº 4239 | 11 4616.4305

DOCE GERAÇÃO 2DOCE GERAÇÃO 2

Matrículas abertas 2015

Educação infantil e ensino fundamental.
Matrículas abertas! Agende uma visita e venha nos conhecer.

4777-0474/ 97404-7979
www.espacobemviver.com.br / www.escolaguayi.blogspot.com

Pedagogia Waldorf

Respeitamos as 
necessidades e 

particularidades de 
cada criança dentro de 

sua faixa etária.



GUIA

serviços

festas e eventos

Então você precisa conhecer a MANAGER, empresa com 
25 anos de experiência em Administração de Condomínios.

·  Aqui, seus problemas são resolvidos com rapidez.
·  Você terá informações do seu Condomínio pelo celular.
·  Seu Gerente de Atendimento estará semanalmente no 
   Condomínio atendendo as demandas.
·  E mais: Seu Condomínio contará com um portal exclusivo   
   com informações � nanceiras e do dia a dia.
·  E você ainda tem a Assembleia 100% Digital à disposição.

A Manager Granja Vianna e seus Gerentes Solange Oliveira 
e Agnaldo Marigo aguardam seu contato!

VOCÊ VIVE EM CONDOMÍNIO?

The Square Open Mall – Bloco F, sala 425 | Tel.: 2898 9877/ 999 949 330
facebook.com.br/manageradm | www.manageradm.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

Livraria SBS Granja Viana

Centro Comercial Vila Fênix
R. José Felix de Oliveira, 359 - Loja 3

Granja Viana - Cotia - SP
Tel.: (11) 4551-4005 

sbsgranjaviana@gmail.com

www.sbs.com.br
/LivrariaInternacionalSBS

A Livraria SBS
Granja Viana
está pronta 
para te atender.

Aqui você encontra todo material 
necessário para sua formação 

Venha nos conhecer!



casa e construção

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TÉCNICOS DE COTIA - anuncie já: 4616-2398

MONICA HOPFGARTNER

ADVOGADA E CONSULTORA JURÍDICA
Trabalhista, Cível e Família

Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140, Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E,
Granja Vianna, Cotia, SP, CEP – 06709- 015 – Brasil.

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884 - e-mail: monicagartner@hotmail.com.br

O melhor da
culinária japonesa
na Granja Viana!

Venha saborear nosso rodízio

Av. São Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. c/ manobrista grátis

gastronomia

delivery

Você merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartões

Lindos peludos para adoção
(11) 99907-1786

Dóceis, carinhosos, fofinhos
3 meses e meio / 4 meses

Castrados e vacinados

Contato: meninasdevalville@gmail.com



Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

• Matemática • Física • Química
Prof. Christian: 97548-3040

ckexatas@gmail.com 

CLASSIFICADOS

cursos

serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas
Cível . Contratos . 
Consumidor

Familia e Sucessões
Imobiliário . Trabalhista 

Especializadas em Mediação

Inglês Intermediário e 
Avançado - melhore sua 
fluência com Professor 
nativo de Londres usando 
recursos inovadores. 

Email: nick_turner_uk@yahoo.com 
para marcar uma consulta gratuita.

EXATAS E INFORMÁTICA
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

oportunidades

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

VENDO/TROCO/ALUGO

Casa reformada, 244m² 
ac. 3 suítes, 4 vagas. 

Armários e pisos novos + clube.
Cond. Villa Nova, atrás do 

Shop. Granja Viana – 96444-2777

Muffins salgadas preparadas com 
produtos de qualidade e sem conservantes.

Frango | Carne | Brócolis | Espinafre | Atum
R$ 3,00 a unidade

Bolos integrais 
Chocolate | Cenoura  | Banana

R$ 3,00 unidade

Encomendas com Márcia 
pelo telefone: 11 9 6924-2716

Oportunidade, passo Rotisseria 

na Granja Viana, ótima localização, km 22,8 
da Rod Raposo ao lado do Futuro Hotel Ibis. 

Esta em funcionamento e em pleno 
crescimento, com carteira de clientes, 

abrimos de sex. a dom, 
Agende uma visita. Motivo: mudança de sp.

11 4702-0785 / 11 99257-9450 Adriana

ADVOCACIA
CÍVEL - FAMÍLIA E SUCESSÕES

CONDOMINIAL - PREVIDENCIÁRIO - IMOBILIÁRIO 
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva

Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br 

ednasilvaesilva@terra.com.br

AULAS DE REFORÇO * INGLÊS * ESPANHOL
GRANJA E REGIÃO

Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A família quer fazer aulas de inglês ou 

espanhol? Aulas para todas as idades e 
todos os níveis em domicílio.

Psicopedagoga formada no exterior.
1ª. aula grátis. Preços incríveis.

cbmoraes@gmail.com
Claudia – 98363-8820

Aulas de reforço e 
acompanhamento escolar 

(fundamental, médio e superior) 
em todas as disciplinas através 

da NEUROEDUCAÇÃO, 
método que elimina as di�culdades 
e limitações dos alunos, tais como:

• Desconcentração mental
• Brancos de memória
• Preguiça e baixa motivação 
 para os estudos

Aulas de
matemática, física e química

Seu �lho aprende 
e não esquece nunca mais!

www.escolalicaodecasa.com.br

Ligue e reserve
uma vaga!
4206-0776

99574-5562
97206-1474

Aulas de espanhol todos os níveis.
Particular, grupos e empresas.

Acompanhamento escolar.
Beatriz – 4243-1234 / 99723-7635

Lavagem de Sofá
                    Em Domicílio

facebook.com/principedalimpeza

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet, 

backup. Limpo sua máquina: remoção 
vírus, formatação, instalação, wifi, 

internet, proteção, etc.
98703-5261 - Marcos 

Trabalhista • Tributário • Imobiliário
Cível •  Consumidor • Societário
Contratos • Família e Sucessões

Mais de 10 anos 
na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.br

(11) 4702-3024

THE SQUARE
PASSO O PONTO

Loja na Alameda 
Raposo c/50,94m²

(11) 98489-2169
Airton
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REVISTA CIRCUITO

Stare foi criado em 2004, em escala modesta, considerando que a artista geral-
mente pinta em andaimes. A pele parece palpável em suas telas. Nasce a partir 
de pinceladas nervosas e grossas, de camadas em cima de camadas de tinta. 
As marcas na tela aparentam ser feitas rapidamente, mas com precisão única, 
quase esculpidas, às vezes transformando o figurativo em abstrato. Sua  pale-
ta de cores também é extrema, variando do rosa-claro ao vermelho-sangue, 
do marrom ao azul-bebê. A pessoa retratada tem aparência ambígua. Não se 
sabe, ao certo, se é uma mulher, uma menina ou um menino. Tem um ar de 
inocência, mas o olhar revela certa conformidade madura. Não sabemos se o 
inchaço em seu lábio superior é resultado de uma agressão física, consequên-
cia de uma sessão de cirurgia plástica ou por causa de um tombo qualquer. 
Como em toda sua obra, Jenny pinta rostos e corpos que parecem ter sido agre-
didos ou ter sofrido algum tipo de transformação. Seus retratos vão na contra-
mão da história da arte, idealizados por artistas homens. “Quero ser uma pintora 
dos tempos atuais”, diz a artista. Vivemos em um mundo onde somos conven-
cidos de que precisamos ter um corpo e um rosto ideal. Somos convencidos de 
que precisamos de cirurgias plásticas para atingirmos esta perfeição. Compra-
mos narizes, abdomens secos, bundas  e seios grandes e duros, como se fossem 
frutas no supermercado. Hoje em dia, vemos corpos e rostos que antigamente 
não poderiam jamais existir. Está sendo criado um exército de seres híbridos 
e modificados pelo consumismo desenfreado. As obras de Saville podem não 
ser as mais agradáveis aos olhos, apesar de belamente executadas, podem até 
chocar, mas nos fazem refletir sobre nossos valores pessoais e como sociedade. 

ARTE OBSERVADA
POR MILENNA CASSEB SARAIVA

MILENNA CASSEB 
SARAIVA é artista 

plástica, designer gráfica 
e galerista, formada 

pelo Santa Monica 
College, Califórnia, EUA, 

em Artes Plásticas. 
Diretora da Casa Galeria, galeria de arte 

contemporânea na Vila Olímpia, SP. www.
milenna.com, www.casagaleria.com.br

Jenny Saville é uma artista britânica nas-

cida em 1970. Ficou mais conhecida por 

pintar obras figurativas de mulheres imen-

sas, que são, ao mesmo tempo, sensuais 

e  perturbadoras. Linda Nochlin, conheci-

da historiadora de arte, descreve a artis-

ta como “a mais excitante e interessante 

pintora desta geração”.  Saville escolheu 

a pintura a óleo como principal forma 

de expressão artística. Quase desistiu de 

pintar quando tomou consciência de que 

esta área das artes sempre foi dominada 

por homens. Mas sua paixão pelas tintas 

não a deixou ficar longe por muito tempo. 

Inspirada nos grandes mestres da pintura 

clássica renascentista, na arte contem-

porânea abstrata e nos ideais feministas, 

a artista reinventou a pintura figurativa. 

Hoje é comparada ao conterrâneo Lucian 

Freud e Peter Paul Rubens. No decorrer 

dos anos, sua pesquisa artística encontrou 

várias vertentes, mas sempre questiona 

paradigmas em sua obra, como a degra-

dação e a transformação do corpo por 

doenças, acidentes, cirurgia plástica e por 

causa da maternidade. O seu trabalho é 

cheio de contradições: a sensualidade é 

mesclada com aflição, a intriga com a bru-

talidade, a audácia com a ambiguidade. 

Ela pinta a carne como ela é, sem roman-

tismo nem idealismo. E esta, por sua vez, 

é muitas coisas ao mesmo tempo: feia, lin-

da, repulsiva, delicada, ansiosa, neurótica, 

às vezes cheia de vida, e às vezes morta. 

O tamanho e perspectivas exageradas 

de suas telas impõem sua mensagem de 

uma forma quase inquestionável e impos-

sível de ser ignorada. 

Jenny Saville
Stare (Olhar Fixo) 2004-05

Óleo sobre tela 
300 x 250 cm 
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COTIA

SAIDA 26

ROD. RAPOSO TAVARES

AV. JOSÉ GIORGI

VIADUTO KM 26

COLÉGIO E FACULDADE
RIO BRANCO

WALLMART

SHOP.
GRANJA VIANA

VIADUTO
SÃO CAMILO

GRAMADO
GRILL

SÃO PAULO

Venha morar com qualidade de vida em um residencial 
com infraestrutura completa, segurança e muito verde

Apenas 57 lotes junto a mais de 24.000 m ² de áreas verdes e lazer.

Rua Antônio Francisco Lisboa
Granja Viana - Cotia

Acesso pelo Condomínio São Paulo II

L A N Ç A M E N TO

www.epce.com.br/familiagiorgi

Loteamento Residencial Família Giorgi. Alvará n° 833/2014 expedido pela Prefeitura do Município de Cotia aos 27 de junho de 2014. Certifi cado Graprohab n° 660/2013 expedido aos 17 de dezembro de 2013. 
Devidamente registrado sob R.43, da matricula n° 22.411, aos 21 de outubro de 2014, no Cartório de Registro de Imóveis da Comarca de Cotia, Estado de São Paulo. Foto ilustrativa.
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Viva a tranquilidade e segurança
do Residencial Família Giorgi 

na Granja Viana
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TERRENOS 
A PARTIR 
DE 360M²

OBRAS INICIADAS. VENHA FAZER UMA VISITA

A
C

E

VendasInformações

(11) 4617-8699
(11) 4777-1770

Realização

www.epce.com.br

Anuncio Familia Giorgi Rev Circuito - 20,5 x 27,5.indd   1 6/25/15   5:55 PM
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