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Dia 3 de julho,
sexta-feira,
abriremos as portas

para receber VOCE.

2
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CASA COR 2015 COM
SRUNE T FRACCAROL

Inspirada no bem-estar, conforto e satisfagao,
a linha de produtos Dedicatto surpreende a cada detalhe.

A Linea Residenza DEDICATTO traz para o mercado um novo padrao de qualidade, onde todas
as gavetas ja vem de fabrica equipadas com sistema deslizante invisivel de amortecimento. Uma
inovagdo para que vocé desfrute das melhores solugdes e momentos maravilhosos com a sua familia.



Conheca a Linea Residenza DEDICATTO

ALPHAVILLE
Al. Araguaia, 51
Barueri, S&o Paulo

FABRICA
Al. Juari, 255 - Tamboré
Alphaville, Sao Paulo

t. 5511 4193-2170

ﬂ dedicatto

@dedicattomobilia

DEDICATTO

Mmobilia specializzata

dedicatto

www.dedicattomobilia.com.br



EDITORIAL

OUTROS

A visita ao Theatro Municipal de S&o Paulo ja proporcionaria, por si s6, o en-
contro com um dos principais cartdes-postais da capital paulista. Olhares aten-
tos contemplavam cada detalhe daquela arquitetura imponente e, ao mesmo
tempo, tdo acolhedora, enquanto Lorenzo Merlino, o motivo de estarmos ali,
nos contava tudo sobre sua carreira de moda e como essa trajetéria o colocara
nos bastidores de um palco que ja abrigou a Semana de Arte Moderna de
1922 e que, atualmente, apresenta uma produgédo cultural impecével. Des-
cobertas todas as suas facanhas, deixamos o teatro com uma certeza: sentar
naquelas lindas poltronas vermelhas, esperar as cortinas se abrirem e apreciar
cada figurino criado por Lorenzo, esse granjeiro que cresceu junto com a gen-
te na Granja Viana de outros tempos, tornara o programa ainda mais especial.

E, de fato, nossa regido mudou, ficou pouco daquela de outros tempos. O
crescimento foi bom, mas a ma administragdo bate na porta de todo morador
que precisa transitar pelas vias abarrotadas, que necessita do sistema de salde
limitado, que se fecha com medo da falta de seguranca, que ouve promessas e
ndo as vé saindo dos papéis. Em 2016, com as eleigdes municipais, elegeremos
um novo prefeito para Cotia. Pré-candidatos ja se movimentam. A REVISTA CIR-
CUITO ouviu cada um deles e apresenta a vocés suas experiéncias e seus projetos
para nossa cidade, que esté cheia de caréncias e vazia de boas agdes politicas.

Conversamos com o deputado Marcio Camargo, que langou uma Frente
Parlamentar em defesa da Raposo Tavares na Assembleia Legislativa. Segundo
ele, o objetivo da Frente é reunir forcas politicas e representantes de diversas
secretarias para criar agdes que solucionem os problemas da rodovia a curto,
médio e longo prazo. O trecho contemplado neste projeto comega em S&o
Paulo e vai até Mairinque. Na préxima edigdo, faremos uma reportagem es-
pecial com informagdes mais concretas como, por exemplo, a confirmagéo
de uma verba alta que ja estaria liberada pelo Governo Federal para obras na
Raposo. Claro que acompanharemos de perto!

Boa leitura.

Gabriela Napolitano Alonso
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Momentos de concentra¢ao e persisténcia sao alternados
com momentos de interagdo, conversas, reflexdes. As
atividades individuais intercalam-se com as atividades
colaborativas em grupo. Para aprender, é preciso
pensar, falar, perguntar e responder.

Ja estamos de casa nova.
Nos vemos la.

NOVA UNIDADE GRANJA VIANA: Rua do Golf, 32 - Jandira - fone: 4618.5323
UNIDADE BUTANTA: Rua Barroso Neto, 91 - fone: 3726.3578
UNIDADE MORUMBI: Rua Alfredo Mendes da Silva, 55 - fone: 3751.5255

As rodas, as assembleias e as conversas fazem parte
do processo de aprender a viver coletivamente.

Escola da Vila, ensinando a pensar e a gostar de
aprender ha 35 anos!

#35an0Ss M

ESCOLA
DA VILA

www.escoladavila.com.br
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CARTAS

L e ™

FOCO DE DENGUE

Ja enviei este e-mail para a Vigilancia Sa-

nitaria e a Prefeitura de Cotia e nada foi
feito. Meu intuito é denunciar algo que
prejudica a saude de muita gente. Na Rua
Mogambique, n°00, Cotia (SP), CEP 06716-
680, conforme a foto anexa, notamos di-
versos sacos de lixo, materiais e ferros que
n&o foram esterilizados, oferecendo gran-
de possibilidade de contaminacéo e risco
para salde de vizinhos, principalmente
com a epidemia do mosquito da dengue,
acumulando &gua parada em quase todo
o espago. Gostaria que atendessem ao
meu pedido e fiscalizassem se existe al-
vard para a atividade desenvolvida nesse
terreno, pois, mesmo que exista, isso esta
sendo feito de maneira incorreta.

Vinicius Santana, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria Municipal de
Meio Ambiente informa que tomou co-
nhecimento da dentncia e a encami-
nhou para o Departamento de Fiscaliza-
cdo Ambiental. Foi solicitada a abertura
de um processo com as imagens anexa-
das para verificar a origem dos residuos
e o proprietério do local, a fim de que as
medidas cabiveis sejam aplicadas.

ONGS
Tive acesso, ontem, a revista da 56® Fes-
ta de Santo Anténio e, na pagina 16, tem

REVISTA CIRCUITO

cartas@revistacircuito.com

uma matéria sobre assisténcia social. La
estd escrito que a Prefeitura ajuda muito as
ONGs que se dedicam a melhorar a vida
dos menos favorecidos. Isso pode ser ver-
dade, mas também é verdadeira a noticia
que a Secretaria do Bem-Estar Social esta
cortando a verba de algumas ONGs que
prestam esse valioso trabalho. Algumas
delas até j& encerraram seus trabalhos,
deixando muitas criancas e adolescentes
sem essa ajuda. Obrigado.

Almerio, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria de Desenvol-
vimento Social esclarece que mantém
ativos, e em dia, todos os repasses as
instituicbes conveniadas com a munici-
palidade. A gestdo municipal informa,
ainda, que mesmo sem os ultimos repas-
ses da Unido, mantém regularmente em
dia as transferéncias para as entidades,
bem como atende a populagdo cotiana
por meio de sua rede especifica de aten-
cdo nas unidades do Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (CRAS); Centro
de Referéncia Especializada de Assistén-
cia Social (CREAS); Espaco Viver a Vida;
Espaco Arte de Viver; e Centro de Re-
feréncia para a Populagdo em Situagdo
de Rua (Centro POP). Nestes nucleos a
Secretaria de Desenvolvimento Social
realiza o atendimento a populagdo de
forma efetiva e ampla para moradores
em situagdo de vulnerabilidade social ou
que buscam vagas para os cursos de ca-
pacitagdo e geragdo de renda.

DESCASO DA PREFEITURA

DE CARAPICUIBA

Apelo, mais uma vez, a esse meio de comu-
nicagdo conceituado, para pedir ajuda em
relagdo a sujeira e a buraqueira da Estrada
da Aldeinha de Carapicuiba. O nimero de
moradias, condominios verticais e horizon-
tais cresceu muito, assim como o tréfego, e

ndo existe sequer um planejamento ou es-

hispaco do leitor.

ESCREVA

trutura bésica para viver nessa regido.

As autoridades ndo cobram calcadas dos mo-
radores, as poucas que existem estdo com
lixos entulhados produzidos por galpdes ou
montes de areia e pilhas de tijolos de obras
eternas, impedindo que os pedestres tran-
sitem, obrigando-os a andar na rua com um
trafego intenso de énibus e caminhdes em
alta velocidade; apesar da placa de radar
instalada ha mais de um ano, ele ndo existe.
Esgoto a céu aberto provocado por uma mo-
radia e comércios estragou todo o asfalto.

J& me utilizei dessa revista para denunciar,
ha mais de um ano, o descaso e exigir uma
fiscalizacdo no local. O fiscal da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente esteve no lo-
cal e disse que aplicaria multa e que nada
mais poderia ser feito. Ora, por que néo
fecharam os estabelecimentos comerciais
que trabalham sem nenhuma condicdo de
higiene? A 4gua parada provocou uma bu-
raqueira, prejuizo no bolso do contribuinte
quando o asfalto é refeito ou o risco de
cair no buraco, sem falar do cheiro ruim.
Além de cobrar das autoridades, peco
que boicotem os estabelecimentos que
cometem esse crime ambiental e contra
o patriménio publico e que questionem a
qualidade do servico oferecido.

Nadine Prates, Carapicuiba (SP)

EN: Esta carta foi enviada para a asses-
soria de imprensa da Prefeitura de Cara-
picuiba no dia 16/06, as 12 horas.

ELETROPAULO

Na péagina 57 da REVISTA CIRCUITO nu-
mero 186, de junho de 2015, esté publicada
noticia que, por decisdo do MM. Juiz da 3?
Vara Civel de Cotia, a AES Eletropaulo ficou
obrigada a restabelecer o fornecimento
de energia elétrica num prazo maximo de
quatro horas, sob pena de multa por hora
excedente no valor de 10 mil reais.



\) ¢ cultura
SﬁS inglesa

i9les para cridngas de forma natural e divertida

Nos cursos infantis da Cultura Inglesa a crianca aprende inglés de forma lidica com uma metodologia
atual de ensino, apoiada pelos mais modernos recursos de tecnologia e interatividade.

Diversas atividades em sala de aula

Storytelling Jogos Recursos Audiovisuais

Dramatizagdes Musicas Atividades Culturais

Cultura Inglesa Granja Viana
Rua José Felix de Oliveira, 189 - Tel. 4702-5408

www.culturainglesasp.com.br



CARTAS

Moro na Granja Viana, perto da Avenida
Sado Camilo, na sua parte inicial, atrés de
um posto de gasolina. No dia 15 de junho
de 2015, meus vizinhos e eu ficamos sem
energia elétrica por mais de 17 horas, das
8h30 horas do dia 15 até depois das 1h30
horas do dia 16, ou seja, s por conta do
meu caso, a AES Eletropaulo deveria aos
cofres publicos 130 mil reais de multa.
Computando os vizinhos conhecidos em
mais cinco, a quantia se eleva para quase
1 milh&o de reais. Por oportuno, um dos
protocolos das diversas reclamagdes tem
o nimero 418602793. Cheguei a ficar cer-
ca de uma hora e meia ao telefone (das
16h05 as 17h41) para reclamar com a em-
presa e sua ouvidoria pela falta de luz. Na
ouvidoria, depois de esperar por mais de
30 minutos ouvindo musiquinha, fui aten-
dido pela funcionéria Rute, que, apesar
de atenciosa, ndo me deu solucéo; tudo o
que disse foi “vamos procurar restabelecer
a energia no mais breve tempo possivel”.
Passaram-se mais 8 horas.

Alids, numa das reclamacdes, a funciona-
ria do telemarketing respondeu com es-
carnio que a decisdo judicial ndo tinha o
menor valor, ja que a AES Eletropaulo se
sujeita as normas da Aneel e que deciséo
de juiz ela ignora. Acrescentou que, pela
Aneel, a AES Eletropaulo ndo tem prazo
para restabelecer a luz, eventual direito a
ressarcimento seria examinado pela AES
Eletropaulo e que haveria um desconto no
valor da conta de luz.

Diante das palavras da moga e evidente
ineficacia da decisdo judicial concedida, a
REVISTA CIRCUITO poderia fazer entrevis-
tas com o MM. Juiz da 3? Vara Civel e com
o membro do Ministério Pdblico para que
eles explicassem como pensaram em fazer
para tornar efetiva a aplicacdo de multa
contra a AES Eletropaulo.

Outra sugestdo de pauta para a REVISTA
CIRCUITO é esse alegado desconto que a
AES Eletropaulo faz por conta de falta de
luz. Ora, na Granja Vianna a falta da luz é
uma constante, ndo ha més em que nédo
falte energia trés ou mais vezes e sempre
por longos periodos. Alguém ja viu numa
conta de luz a expressdo “desconto por
falta de energia”? E ninguém viu porque
nao existe. Em compensacgao, o atraso na
conta acarreta multa de 2% mais juros de

REVISTA CIRCUITO

0,33% ao dia, sem contar o corte da luz,
Enfim, este é mais um queixume que cai-
ra em ouvidos moucos, comprovando por
que o Brasil, a cada dia, se torna um pais
pior para se viver. Atenciosamente.

Luiz Anténio Vicente de Azevedo, Granja
Viana, Cotia (SP)

EN: A carta foi enviada para a Eletropau-
lo dia 20/06, as 9 horas da manha.

ERRATA

OPS!

No Social da edi¢do de junho gostarfa-
mos de corrigir a legenda da foto abai-
xo, referente a inauguragdo da Cerveja
Magaland no Ristorante e Canto. Marisa,
Ana e Carmem, proprietarias do Risto-
rante e Canto, e entre as trés os proprie-
tarios da Magaland, Silvana e Mauricio.

Segue o telefone certinho da Cone

Mio, cujo celular saiu errado na edicéo
passada. Tels: 3481-7475 / 9 4382-9796

PERIGO NA ESTRADA

Moro na Estrada do Embu hé 12 anos. Ao
longo da estrada, no trecho de 1,5 km da Ra-
poso Tavares até o condominio onde moro,
existem sete lombadas. Com o asfalto novo,
quatro desapareceram e ndo foram refeitas.
Temos dois pontos de &nibus, um em
frente ao outro, na altura do 1.550, um em
cada lado da via. A alta velocidade dos
carros nesse trecho assusta os pedestres.
Os carros que precisam sair dos dois con-
dominios nesta altura devem sair em alta
velocidade e com muita atencdo, muitas
vezes demorando bastante tempo para
encontrar esta oportunidade.

Ocorre que neste ano de 2015 tivemos
dois atropelamentos, um com morte e ou-
tro com a vitima gravemente ferida.

Os motoristas aproveitam o trecho de reta
para ultrapassar os 6nibus e carros lentos.
Precisamos de uma solugdo simples, com
lombada e faixa de pedestres para que as
pessoas tenham mais seguranca ao atra-
vessar.Muito obrigada

Simone Campos, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria Municipal de
Transportes e Trénsito (Settrans) infor-
mou que fard uma vistoria no local, a fim
de analisar a questao. Para melhorar a
condugdo dessa solicitacdo, a Settrans
orienta que o pedido seja protocola-
do oficialmente na Prefeitura de Cotia
(Avenida Professor Manoel José Pedro-
so, 1347 — Jardim Nomura), pois, dessa
forma, a municipe poderd acompanhar o

andamento da solicitacdo.

ELOGIO

Gabi e equipe: muito legal, além de util, o
Circuito Gastronémico 2015. Além de mos-
trar o crescimento da nossa regiao, atrai
publico diversificado para conhecer as di-
versas op¢des de lazer da Granja Viana.
Hélio Alterman, proprietério da Proinvest

trondmicas,
O para voc

Circuito Gastronsy

2015

2508 juoho 20,5

OTIMOS RESULTADOS

Ola, equipe da REVISTA CIRCUITO
Gostaria de agradecer a vocés pelo traba-
lho que fizemos de divulgagao.

O retorno obtido com meus andncios foi
acima do esperado. Tendo ja lancado mao
de vérios tipos de midia com esta finali-
dade, confesso que me surpreendi com
o resultado. Parabéns! Um abraco e bons

negdcios para todos nds.
Silvia Gilio



§0% DE DESCONTO
EM TODAS AS BEBIDAS

(exceto alcodlicas e garrafas)

TODOS 05 DIAS, DAS 17 AS 22 HORAS,
NAS UNIDADES DA G-RANJA VIANNA'

CHOPES A PARTIR
DE R$ 3,46

*Promocao vaélida exclusivamente nas
unidades da Granja Vianna. Demais
unidades de segunda a sexta, das 17
as 20 horas (exceto feriados).

X Q.

BARDPOALEMAO

2014

PARMEGIANA FACTORY

THE SQUARE OPEN MALL
Tel. (11) 4612 8979

SHOPPING GRANJA VIANNA
Tel. (11) 4777 0109

OUTRAS UNIDADES:
SP: ParkShopping Sao Caetano,
Shopping Eldorado, Shopping ABC,
Iguatemi Campinas

SC: Balneério Shopping

WWW.PARMEGIANAFACTORY.COM.BR

f

Curta nossa pagina para ficar por dentro de
novidades e promogoes: @parmegianafactory.




ON LINE

revistacircuilto.com

Perdendo espaco

Com o crescimento urbano de toda a regido
oeste de S3o Paulo, veterinarios, bidlogos e
até mesmo agentes da policia e da guarda
ambiental sdo cada vez mais solicitados para
realizar resgates de animais silvestres.

DESCANSE EM PAZ

Ok! Vocé trabalhou ou vai trabalhar

quase toda a vida para, dentro de 35

anos de servico, conquistar um descanso
remunerado, mas... perai, mudou tudo.
Veja as alteragdes realizadas pelo Governo
Federal na nova aposentadoria.

Puxando conversa

"Fazer sexo é facil, dificil é achar alguém
para conversar”, disse Miley Cyrus. Apesar
de ser uma frase esdrixula, a cantora
norte-americana tem um pouco de razdo.
Mas como manter uma conversa em tom
agradavel e ser considerado uma pessoa
com bom papo?

NOSSA FESTA NO FACE

A nossa fan page esté na rede ha quatro anos
e, além de deixar muita gente informada,
provoca diariamente muitas gargalhadas.

DOE-SE
O morador da regido e educador

EXERCICIO FiSICO E GESTACAO
“As atividades fisicas diminuem as
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REVISTA CIRCUITO

Matheus Portela fala da
importancia de doar-se. “Doar-se
é uma decisdo de ajudar. Desejo
voluntério, entrega gratuita do
melhor que podemos dar.”

SINDROME DE SOLOMON

Os seres humanos estdo muito
condicionados em relagdo ao
que os outros pensam sobre eles,
explica o master coach Jodo
Alexandre Borba.

SEIOS COM VALIDADE

Prétese de mama: quando trocar?
O cirurgido pléstico Mauro
Milman tira as duvidas sobre

o tempo certo de substituir a
prétese de silicone.
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dores nas costas, a prisdo de ventre,
a fadiga e o inchago nas futuras
mamées”, afirma a ginecologista e
obstetra, Erica Mantelli.

CIRCULACAO SANGUINEA

O angiologista Ary Elwing

aborda como tema os sintomas de
problemas circulatérios nos membros
inferiores que podem afetar homens
e mulheres de diferentes idades.

UM ROTEIRO PARA A
EXCELENCIA NA EDUCACAO
"O Brasil fez uma opgéo pela
quantidade em detrimento da
qualidade da educagdo. Trocamos
o analfabetismo formal pelo
analfabetismo funcional”, afirma o
educador Tom Coelho.



DOG'S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

TUDO PARA O BEM ESTAR DO SEU AMIGAO

Na DOG’S DAY vocé encontra a maior variedade e a melhor qualidade
de produtos para o seu pet, a precos imbativeis.

Linha completa para cachorros, gatos, passaros e peixes. Vocé vai se surpreender!

2, MEDICAMENTOS < RACOES

€y Prontal’plus
GOLDEN ) .
- Prus MINaturespe @ |

INAUGURAGAO EM JULHO!

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso 2690-3531

pela Estrada do Embu, préximo ao Assai, ARG
Km 26 da Raposo Tavares sentido SP) WWW. g y. C




FACEBOOK

facebook.com/revistacircuito

AHHHH, O INVERNO!

Ficamos felizes com a chegada da estagdo mais fria do ano, que nos
faz tremer até o calcanhar, porém deixa todo mundo mais elegante.
http://migre.me/qpXwK

Intensivio para a iluminacio
Em primeira méo, divulgamos o curso de meditagdo Acalmando a
Mente, com o mestre Yongey Mingyur Rinpoche, que aconteceré nos
dias 24 e 25 de outubro, no Instituto Sidarta.
http://migre.me/qpXvR

CIRCUITO NA
VIRADA

Acompanhamos o show de
cantor Nando Reis na Virada
Cultural, que rolou no dia 21 de
junho, na Praca Julio Prestes.
http://migre.me/qpXvf

INFLACAO
CONTROLADA?

A média dos valores dos 14
produtos da cesta basica,
pesquisados pela REVISTA
CIRCUITO em quatro
supermercados do bairro,
apresentou uma leve queda
de 0,01% entre os meses de
maio e junho.
http://migre.me/qpXzu

LOVE, LOVE, LOVE

No dia 12 de junho, postamos imagens de pares romanticos que
prestigiam a nossa fan page. Na imagem, Caio e Rafaela S2! Esta é a Vitéria Nery, 16,
http://migre.me/qpXtJ que participa hoje do
Vocé na CIRCUITO. Nés a
escolhemos por conta do
volume de participagéo
que ela tem em nossa fan
page, seja com curtidas,

“"= Vibe CIRCUITO

O barbeiro Magno Camilo fala sobre moda inbox. Quer ser o proximo
masculina e algumas préticas para conservar homenageado? Basta ser
um adorno que voltou com tudo: a barbal um curtidor ou comentarista
http://migre.me/qpXuC frequente aqui na pagina. E
ai, quem sabe, teremos Vocé
na CIRCUITO?
http://migre.me/qpXAf

REVISTA CIRCUITO
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SELO CIDADAO

Sopdo Solidario

“Uma acdo pura e por amor, sem vinculos politicos e religiosos.” E assim
que o projeto idealizado pelo jovem Diego Cameran, morador da regido,
¢ definido. A ideia é distribuir alimentos aos moradores de rua da regido
central de Cotia. No momento, conta-se com doacéo de arroz, legumes,
frutas, materiais para curativo, agasalhos e cobertores. “Estamos traba-
lhando no processo de arrecadacgdo; depois, organizaremos as doagdes
na casa dos voluntérios que cederem o espaco e, entdo, comecaremos a
distribuir”, declarou José Gleilton, um dos responsaveis pelo desenvol-
vimento da a¢do independente. Todos os que desejarem participar, seja
doando alimentos, cedendo espacgo para a preparacdo da sopa ou na
distribuicdo da comida, devem entrar em contato com os responsaveis
pelos nimeros abaixo: Diego Cameran — 97626-0013 / Gabriela Apareci-
da - 94561-4446 / José Gleilton da Silva — 94132-7639.

A PAUTA E: COMEMORAR

2015/06/20

O projeto Crianca em Pauta, do Instituto Sidarta, conseguiu atingir a meta e arrecadou R$ 35.035,00 por meio de

162 kicks na plataforma de financiamento coletivo Kickante.

E que o corpo docente da Instituicio, assim como a Secretaria da Educacio de Carapicuiba, resolveu apostar no de-

safio de incentivar o compromisso entre iniciativa privada e publica para continuar beneficiando as criancas que fazem
parte do projeto. Crianca em Pauta é um projeto do Instituto Sidarta que vai além dos bens materiais. Abrange o treina-
mento e a capacitacado dos professores em busca de educacao de qualidade também para as escolas publicas.

OUTRAS CAMPANHAS DA REGIAO QUE ENTRARAM NO CROWDFUNDING

1) Santudrio Animal Rancho dos Gnomos (Kickante)

Meta: R$ 1.200.000,00. Arrecadaram até 20/06: R$ 483.214,24
Contribuicées até 05/07/2015
http://www.kickante.com.br/campanhas/santuario-animal

2) Nova cozinha da Apae Cotia (Kickante)

Meta: R$ 50.000,00. Arrecadaram até 20/06: R$ 2.970,00

Contribuicoes até 12/07/2015
http://www.kickante.com.br/campanhas/apae-cotia-pelo-futuro-dos-nos-
sos-jovens

REVISTA CIRCUITO

O projeto Crianga em Pauta nasceu de
uma parceria entre o Instituto Sidarta, a
empresa Helipark e a Secretaria de Edu-
cagéo de Carapicuiba.

O objetivo dessa parceria é promover
a EMEI Luiz Simplicio de Andrade, escola
que atende 400 criancas da Educacéo In-
fantil da regido de Vila Olivina do munici-
pio, a uma referéncia para a rede municipal,
a partir da ampliagdo de repertério peda-
gdgico-cultural e do alargamento de cons-
ciéncia propostos por meio dos espacos de
formacao, reflexdo e prética. A parceria tem
a intencdo de multiplicar essa experiéncia
n&o so para toda a rede de ensino do mu-
nicipio, como também para outras institui-
¢oes voltadas para a primeira infancia.

A intervencdo convida a comunidade
escolar (familias, funcionérios, docentes
e criancas) a refinar o olhar para a infan-
cia e construir, juntos, uma nova cultura
de relagdes para o territério, em que a
primeira infancia seja prioridade em ter-
mos de qualidade.



/ Quem se lembra da moradora da Granja Viana Mariana Fis-
H /A\ ’ A ’: R ’ /A\ cher, a entrevistada de janeiro da REVISTA CIRCUITO? Ela é
uma das responsaveis pelo desenvolvimento do projeto Hai
Africa, conforme apresentamos na reportagem. Mariana saiu
do Brasil com o intuito de criar um Centro Cultural e Educacio-
nal para as criangas carentes da Africa, e conseguiu. Hoje, vive
em Nairobi (Quénia) e é |4 que a voluntéria conta com a ajuda
de outros voluntérios para manter o funcionamento da escola
que criou. “Quando tudo est dificil, olho nossas criancas sor-
rindo, agarrando as minhas pernas e gritando Good Morning
Teacher Ma! E ¢ isso que me da forga”, disse. Ela também con-
tou que uma das coisas que mais gosta de fazer é fotografar,
mas que, em razdo do alto indice de criminalidade e violéncia
no Quénia, raramente consegue registrar alguma cena.
Entretanto, o projeto é um sucesso! Varias pessoas adota-
ram virtualmente as criangas e, a partir de entdo, colaboram
e acompanham o desenvolvimento dos pequenos africanos.
No momento, o Hai Africa precisa arrecadar R$ 600 para levar 13
criangas ao médico e fazer um check-up completo, e para ajudar é
bem simples: basta mandar um e-mail para a Mariana no endereco
marianafischerfotografia@gmail.com para que ela possa orienté-lo
“%  da melhor maneira possivel. Bora contribuir!

...............................................................................................................................
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SAUDE

e trombose

um vaso sanguineo, levando a obs-

randes descobertas na
medicina certamente
mudaram nossa vida para melhor. O
surgimento da pilula anticoncepcio-
nal oral, em 1960, trouxe as mulheres
a liberdade de escolha pelo sexo sem
a preocupagado de uma gravidez in-
desejada. Foi um divisor de dguas no
amago da sexualidade e independén-
cia feminina. As pilulas orais combina-
das, conhecidas popularmente como
“anticoncepcionais”, sdo usadas por
mais de 100 milhdes de mulheres no
mundo, sendo o método contracep-
tivo mais escolhido e com alto indice
de eficécia, chegando a 99,5%, quan-
do empregado corretamente.

As pilulas combinadas trazem na
férmula dois horménios: o estrogé-
nio e um progestadgeno, com diver-
sos tipos e dosagens.

Mas e o risco de trombose? Relatos
de 1961 j& estavam disponiveis quanto
ao principal medo que vem afligindo
grande parte das usuérias da pilula: a
formagdo de um coagulo dentro de

trugdo do fluxo e a consequéncias
desastrosas, dependendo do calibre e
da localizagdo. Pode surgir nas pernas
(trombose venosa profunda) liberando
émbolos para o pulméo, quadro de
tromboembolismo pulmonar, ou para
o cérebro, levando ao “derrame” —
acidente vascular cerebral (AVC).

O responsavel pela formagédo do
trombo decorrente do uso do anti-
concepcional é o estrogénio, por au-
mentar a producdo de elementos res-
ponsaveis pela coagulacao no figado,
tanto nas pilulas como em injecdes,
adesivos ou anel vaginal. Métodos
contendo apenas progestagenos,
como a minipilula ou DIU hormonal,
ndo aumentam o risco de trombose.

Para cada 100 mil mulheres, entre 15
a 44 anos, que ndo tomam pilula, apro-
ximadamente 5-10 podem desenvolver
um coagulo sanguineo em um ano, e
esse risco aumenta em 3-4 vezes na-
quelas que utilizam as pilulas de segun-
da geragdo (levonorgestrel) e 6-8 vezes

nas usuérias de pilulas de terceira gera-
cdo (gestodeno/desogestrel).

OS FATORES DE RISCO

PARA TROMBOSE SAO:

e Tabagismo

¢ Obesidade

e Sedentarismo

e Cirurgias com imobilizagdo

e Viagens prolongadas

e Hipertensao arterial

e Gestacao

e Sindrome anticorpo antifosfolipideo

e Trombofilias (mutacdo Fator V

Leiden, MTHFR, mutacdo da Pro-

trombina, deficiéncia de proteina

C, proteina S e antitrombina Ill)
Em razdo da baixa incidéncia de
trombofilias, ndo costumamos fazer
testes de rotina para detec¢do des-
sas anomalias. S3o testes caros e,
muitas vezes, néo cobertos pelos pla-
nos de saldde. Assim, a Organizagdo
Mundial de Salde ndo recomenda
o rastreamento geral da populacédo



previamente ao inicio da pilula. Mu-
lheres com antecedentes familiares
de trombose ou trombofilias ou ainda
com outros fatores de risco podem se
beneficiar desta investigacao.
Tabagistas devem ser advertidas
firmemente quanto ao risco de trom-
bose, principalmente se usuéarias de
anticoncepcional com estrogénio. Se
tiverem mais de 35 anos, estdo ter-
minantemente proibidas de usar a
pilula. Podem optar pelo preservati-
vo e/ou DIU de cobre ou hormonal.
O mesmo vale para pacientes com
enxaqueca; se relatarem aura (luzes,
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cheiros ou manifestacdes que ante-
cedem a dor de cabeca) ndo devem
tomar pilulas com estrogénio. Caso
tenham enxaqueca apenas, devem
usar com cautela; e se forem maiores
de 35 anos devem evitar.

Com metade da populagdo brasi-
leira sobrepeso ou obesa, é dever sa-
lientar a importéncia da atividade fi-
sica regular; além do beneficio fisico,
a modulagdo neuroenddcrina supera
uma série de eventos que poderiam
levar a depressé&o e a outras doencas.
Nessas mulheres, o anticoncepcional
oral combinado vai aumentar o risco
de trombose e ainda pode ter me-
nor eficécia, portanto, opgdes como
o DIU hormonal ou de cobre seriam

melhores escolhas.

Aproveitando o assunto horménios
e trombose, existe um discreto aumen-
to do risco desta patologia em usua-
rias de reposicdo hormonal na meno-
pausa, quando tomada por via oral, na
forma de comprimidos. Optar pela via
transdérmica, na forma de gel ou cre-
me, nao eleva o risco de trombose.

Independentemente da escolha do
método contraceptivo, sempre sera a
opc¢ao mais inteligente cuidar seletiva-
mente da alimentagao, praticar exerci-
cios de forma regular, dormir bem, cul-
tivar as amizades, o amor, o respeito e
a espiritualidade, receita j& conhecida
por nossos avds e que pode ser apre-
ciada sem moderacao!

DRA.MARIANA HALLA, CRM 117460, Médica Ginecologista e
Obstetra. Especialista em Ginecologia Enddéerina, Pés-graduacgio em
Envelhecimento Saudével (Sobrae), Pés-graduanda em Nutrologia, (Abran)
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ncontro com Cortez, o

Revolucionério, ex-colega
de faculdade, que, como o codinome
diz, achava que ia mudar o mundo. O
visual permanece o mesmo dos anos
1960. Barba longa, cabelos compri-
dos e desgrenhados, presos atrés da
nuca numa espécie de coque. Ocu-
los tipo John Lennon emolduram seu
rosto envelhecido. Seu aspecto é de
um bicho-grilo ripongo, parado nos
anos 1960, e sem banho ha algum
tempo. Calca saruel, sandélias de
couro com meias e uma camiseta pu-
ida com a cara do Che Guevara com-
pletam o modelito. Cortez é o ultimo
bolivariano-marxista-maoista-sta-
linista-leninista-trotskista-chavista-
-antiburguesista-socilialista ingénuo
do planeta. Acredita em cada barba-

ridade! Na juventude, lutou em todas

as causas que apareceram pela fren-

REVISTA CIRCUITO

te. Foi a favor da proibicdo do uso de
minhocas na pesca amadora. Salvem
as minhocas! Bradava Cortez! Cha-
mei-o pelo apelido:

— Eai Corré?

— Vocé sabe que eu ndo gosto desse
apelido! Parece coisa de covarde-
-burgués-bolchevista, ndo de revolu-
cionario!

—Mas é mais curto Corré do que Cor-
tez, o Revolucionério, ok? Como vai a
revolugcao?

— Ta dificil.

— Por qué?

— Porque os revolucionarios de antes,
agora estdo no governo, e no poder
viraram reacionarios, se corrompe-
ram e trairam a revolucdo. O que era
oposi¢do ferrenha virou situagdo co-
optativa. Quem chega ao poder es-
quece o que é bom para o pais e s
pensa naquilo.

S\VOLUCION!

- Naquilo o qué?

— Em se perpetuar no governo. Ado-
ram abusar do poder. Alguns j&a me
confessaram: “A graca de estar no
poder é poder abusar dele”. Eles ndo
tém o poder, simplesmente estdo no
poder.

— E vocé, eles o abandonaram?

— Tentaram me dar um cargo dos
bons, mas vocé me conhece, ndo me
vendo por uma bogquinha.

- Mas e aquela sua tese dos ricos
versus pobres?

— Vou te contar. Liderei a revolucéo
num pequeno pais caribenho. Num
primeiro momento, la revolucién! re-
volucionou as classes sociais. Os po-
bres ficaram ricos! Foi uma belezal!
Atingimos os ideais revolucionérios!
Mas os ricos ficaram pobres. Pobreci-
tos! Como os ricos ficaram pobres e
queriamos acabar com a pobreza, fi-




“A graca de estar
no poder é poder
abusar dele”.

zemos la contra-revolucién, e os que
eram ricos e ficaram pobres, ficaram
ricos novamente. Mas os que eram
pobres e ficaram ricos, voltaram a
ficar pobres. Fizemos la contra-con-
tra-revolucion! Novamente ndo deu
certo, foi uma confusédo. O governo
j& ndo sabia quem era rico e ex-po-
bre nem quem era pobre e ex-rico.
Finalmente fizemos la contra-contra-
-revolucion-contréarial E tudo voltou
a ser como era antes, s6 que com
os ricos mais ricos e os pobres mais
pobres. Os novos mais ricos eram os

ex-revolucionarios, e agora membros
do governo ou os escolhidos por
eles. La revolucién naufragou.

— Mas Corré, vocé é, no minimo, in-
coerente; no maximo, esquizofréni-
co ou ingénuo. Luta pela liberdade
dos individuos, mas idolatra Chavez,
o ex-ditador, e Che Guevara e Fi-
del, que mandavam para o paredao
quem deles discordasse. E contra a
corrupgdo, mas defende os maiores
corruptos do planeta. Vive na maior
dureza, mas protege seus colegas
que estdo presos, ou Nno governo e
enriqueceram, a minha, a sua, a nos-
sa custa. Qual é a sua? Vocé acredita

MARCOS SA ¢ consultor de midia impressa, com especializagio em
jornais, na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e
pesquisador das novas tendéncias da midia. Atuamente, diretor de
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o
jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrdpole.
e-mail: marcossa0O8@gmail.com.

mesmo nos seus exs ou atuais, sei |3,
companheiros?

— Eu sou vermelho em qualquer lugar
do planeta, e onde houver outro igual
eu o defendereil Nao importa o que
ele faca! Acredito na minha ideologial
— Corré, vocé tem o mesmo discurso
de 30 anos atras! Da época da facul-
dade! O mundo mudou, cara! Nio
tem mais essa de esquerda ou direita,
vermelho ou azul, capitalista ou co-
munista. O que vale é o que é melhor
para nos, brasileiros, nossa qualidade
de vida. Alids, como anda a sua?

— A minha? Uma mierda! Viva la re-
volucién!

4
Férias
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MALAS PRONTAS

Considerando a conjuntura do nos-
so pais, é cada vez mais comum ouvir-
mos falar de pessoas que se mudaram
do Brasil e foram embora para tentar
uma vida nova, em um lugar totalmen-
te diferente, com outros costumes,
cultura, valores e hébitos. Pela proxi-
midade e familiaridade com a cultura,
muitas familias acabam escolhendo os
Estados Unidos como destino. Mas fi-
cam na duvida, Orlando ou Miami?

Miami é uma cidade cosmopolita,
com agitacdo, vida noturna, transito
cadtico, badalacéo e celebridades, en-
quanto Orlando é a cidade da Disney,
muito movimentada pelo turismo, mas
com cara e charme de cidade pequena.

Confira no quadro semelhancas e
diferencas entre as duas:

REVISTA CIRCUITO

POPULACAO

TRANSITO E
TRANSPORTE
PUBLICO

VIDA NOTURNA

CUSTO DE VIDA

COMPRAS

CLIMA

MIAMI
Aproximadamente 2,5
milhoes.

70% latinos de fora da
cidade.

Cadtico nos horérios de pico.

Transporte publico limitado.

Agitadissima, com muitas
celebridades, shows e casas

noturnas.

Mais alto que Orlando,
especialmente o preco de
gasolina e diarias de hotel.
Muitos outlets, com promo-
coes e precos muito atraen-

tes para o publico brasileiro.

Verdes quentes e invernos

amenos por causa das praias.

ik Miamiou
™. ORLANDO?

Miami tem vida noturna agitada

ORLANDO
Aproximadamente 2
milhdes.

25% latinos de fora da
cidade.

Cadtico nos horarios de
pico. Transporte facilitado
por vans particulares, espe-
cialmente para os turistas.
Comedida, com muitos
locais que fecham cedo e
programas mais voltados
para familias.

Diarias mais competitivas
em razdo do grande ndme-
ro de turistas.

Muitos outlets, com pro-
mogdes e precos muito
atraentes para o publico
brasileiro.

Ver6es muito quentes, sem

vento, e invernos rigorosos.



O casal Sandra e Nilo Mingrone,
ex-moradores da Granja Viana, leva-

ram seis meses planejando a mudan-
ca para Miami, na Florida, apds a to-
mada de decisdo. O advogado conta
que os principais fatores da mudanca
foram a falta de seguranca, seguida
de problemas como a dengue, a falta
de 4gua, a instabilidade da econo-
mia, a corrupgao, o transito na Rapo-
so Tavares, entre outras coisas. E para
escolher os Estados Unidos como
destino consideraram a estabilidade
econdmica e juridica, que acaba tor-

nando algumas tarefas mais faceis,
além de questdes como educagdo,
seguranca e respeito pelo ser huma-
no, que ficam bastante evidentes.
Nilo continua exercendo a advocacia
de l4 (a internet favorece muito) e con-
fessa que a adaptagéo a tudo foi mais
facil do que esperavam. “Miami, na ver-
dade, é o lugar mais préximo do Brasil
fora dele. Estamos totalmente incorpo-
rados aos Estados Unidos, fica apenas a

O Aventura Mall é um local frequentado
constantemente por Nilo e Sandra

saudade dos familiares e amigos.”

O casal mora em Aventura, que
fica ao norte de Miami, pertencente
ao condado de Miami Dade, em uma
casa que fica a exatos 500 metros da
praia. A cidade, a segunda mais po-
pulosa da Flérida, é muito conhecida
pelo Aventura Mall, um shopping no
padrdo do Iguatemi (em Sao Paulo),
além de excelentes parques publicos
e um campo de golfe onde s3o realiza-

...............................................................................................................................
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MALAS PRONTAS

das algumas etapas do Campeonato
Nacional de Golf.

A ex-granjeira Katia Palermo esco-
lheu Orlando como destino quando de-
cidiu se mudar para os Estados Unidos.

A familia planejou a mudanca por
dois anos. Para sua surpresa, Kétia foi
muito bem recebida profissionalmente.
Sua pequena empresa no Brasil logo
teve oportunidades reais de parceria
com grandes empresas norte-america-
nas. “Eles ndo estdo preocupados com
seu tamanho, e sim com sua compe-
téncia e capacidade de gerar negdcios.
Isso nos desafia profissionalmente a
buscar novos horizontes”, relata.

Kéatia conta que, em termos empresa-
riais, o pais oferece uma relacéo leal de
troca, com objetividade e clareza. Ela

s o

Katia Palermo mora em Avalon Park, um bairro com

diversio para toda a familia,

B

com variedade de fest
STERSAE S DA

REVISTA CIRCUITO

esclarece que n&o existe “jeitinho” nem
quebra-galhos, e também nao existem
surpresas. O combinado é cumprido,
cada um faz a sua parte e tudo anda.
O governo, por sua vez, ndo abusa dos
tributos e cumpre seu papel de criar
condi¢des de gerar negdcios que se-
jam sustentéveis e que facam sentido
coletivamente. Prova disso é que sua
empresa ja negociou uma parceria com
o Disney Institute e ela j& esta cursando
um mestrado em gestdo na University
of Central Florida (UCF).

A REVISTA CIRCUITO entrevistou
Simone Oliveira, CEO da America
Expert, empresa especializada em
consultoria para abertura de empre-

sas ou para quem quer viver nos Es-
tados Unidos.

Onde é mais em conta para se viver,
em relacdo as taxas e impostos? Sem
duvida o custo de vida em Orlando é
mais baixo. Além do imposto de renda
federal também héa o estadual. As leis
variam bastante de estado para esta-
do. Também hé& o imposto sobre ven-
das - o sale tax — aquele que se paga
toda a vez que adquire algo.

Quanto custa em média, por més, para
uma familia de quatro pessoas viver
em Orlando e em Miami. Vai depender
do padrdo da familia. Mas levando em
conta que a familia ndo tenha muitos “lu-
xos" e que os filhos estudem em escolas
publicas, em média US$ 6 mil.

Quais as principais diferencas entre
as cidades (estrutura, pessoas, cul-
tura)? Vou destacar os pontos fortes
e fracos de cada cidade: Miami: uma
cidade grande, cheia de atividades,
principalmente noturna, com op¢des
de entretenimento outdoor e diferente
estilos de vida, do mais agitado ao mais
pacato. Os precos séo mais altos, tem
porto para cruzeiro, mais ostentagao,
mais transito, mais problemas no quesi-
to segurancga e conta com lindas praias.
Orlando é mais pacato, tem melhor
transporte publico, muitas atividades
com os parques teméticos, pregos mais
baixos, menos pessoas, mais atividades
indoor, mais criancas e adolescentes. E
uma cidade menor e sem praias.

Como é o tratamento dos cidadaos
americanos com os brasileiros, prin-
cipalmente os que chegam para mo-
rar? A grande diferenca é cultural, pois
0 americano € muito “na dele”, desde
que vocé conheca as regras do pais e as
siga. Vou citar algumas diferencas que
impactam diretamente no dia-a-dia: nos
Estados Unidos ndo ha parcelamentos.
Comprou, pagou. A mesma prética de
mercado que é usada para o consumi-
dor final se aplica ao B2B (sigla utilizada

no comércio eletrdnico para definir tran-



sagdes comerciais entre empresas). Nao
existe pechinchar no mercado ameri-
cano, principalmente quando se esta
negociando pela primeira vez. Padrées
de tamanho e peso nos Estados Unidos
sdo diferentes dos aplicados no Brasil.
Além da conversdao em si, também ha a
questdo mercadolégica.

A relacdo de emprego também é dife-
rente; toda negociacdo sobre remune-
racdo, férias, horas de trabalho, entre
outros assuntos, é feita diretamente
com os candidatos. Quase ndo existem
restricdes como acontece no Nosso pais
com a CLT, além dos encargos serem
quase inexistentes. O ano letivo ameri-
cano € bem diferente do brasileiro. As
férias sdo espalhadas em intervalos de
tempo menores e com mais frequéncia.
A idade da criangca que pode frequen-
tar a escola e os horéarios também sao
diferentes. Nos EUA, as criangas come-
cam a estudar com cinco anos de idade

A Sanosi |

PARQUE INDUSTRIAL

GALPAO PARA LOCACAO

Excelente Galpao Industrial
totalmente novo, localizado
dentro do condominio Parque
Industrial San José - Raposo
Tavares Km 29,5.

Com 1810m?2 de terreno,
2345m?2 area construida

Dois pavimentos +
Refeitério + Vestiario

Estacionamento no subsolo
+ doca

Amplo escritério.

IMOVEL EM EXPOSICAO!
REF. GA0425

e ficam na escola das 7h30 as 15 horas.

Muitos brasileiros tém saido do pais
para trabalhar na Flérida? Por que?
Hé& alguns anos o Brasil convive com
o medo da instabilidade econémica,
a alta da inflagdo, o transito cadtico,
a inseguranca e a baixa qualidade de
vida. Estes e outros fatores tém feito

muitos brasileiros repensarem seu fu-
turo e planejarem investimentos com
maior estabilidade e de forma diversi-
ficada. Desde a crise de 2008, quando
os precos dos imoveis cairam no pais,
houve uma invasdo brasileira, maior
em Miami, tanto para a compra de
imdveis, bem como abertura de no-
vOs negdcios e migragao.

O LUGAR PERFEITO
PARA SUA EMPRESA!




u me lembro que, quando

era crianga, ndo via a hora
de chegarem as férias, alids, acredito
que até hoje seja assim, porém com al-
gumas ou muitas altera¢des. Na minha
época, férias significavam ir para a casa
dos avés, brincar na rua, viajar uma se-
mana para a casa dos primos no in-
terior ou ir para a praia mesmo com
aquele friozinho! Televisdo sé a noite
e durante uma hora, depois cama e
esperar ansiosamente o dia seguinte
para cansar de brincar de novo!

Hoje percebo que as férias no més
de julho se tornaram, para muitas
familias, um transtorno. Com a mu-
lher definitivamente no mercado de
trabalho, quem fica com as criangas
em casa criando uma agenda cultu-
ral didria instigante e acompanhando
essa rotina ativa? Surgem, entéo, os
acampamentos de férias, as escolas
acabam criando programas, mas a

escolha do que fazer nesse periodo,
tecnicamente livre para o écio, ndo
existe, ele é todo ou parcialmente
definido por uma agenda téo intensa
quanto no periodo escolar.

Se estas forem as opg¢des, menos
mau. O problema é quando a crianga
fica em casa em companhia da TV e
de outros equipamentos eletrénicos,
ndo consegue ver graca em brincar
no quintal, e volta para a escola téo
palida quanto saiu e sem memorias
significativas para compartilhar com
os colegas em seu regresso.

Uma alteracdo, cada vez mais fre-
quente, ¢ tirar férias com os filhos
durante o periodo de aula, a famo-
sa baixa temporada ou oportunida-
de Unica! Quando pequenos, ainda
é possivel, mas ndo recomendavel.
Depois, fica cada vez mais invidvel,
afinal, a sequéncia das propostas de
trabalho na escola ndo pausa duran-

te o periodo em que a familia esta
fora. Isso significa que, no retorno, a
familia seré responséavel por ajudar o
filho a retomar seus trabalhos e pro-
ducdes escolares, e ndo a escola,
porque existe um periodo definido
para as férias escolares. Assim, fami-
lias, ndo se ofendam quando a escola
disser que ndo pode “adiantar” ava-
liacdes, estudos, pois é um espaco,
principalmente nesse aspecto, que
atua para o coletivo.

Mas ha familias que conseguem se
organizar e que aproveitam esse perio-
do juntamente com seus filhos. Viajan-
do ou néo, isso ndo importa. O que im-
porta é que qualificam o tempo juntos!
Criam programas simples, mas repletos
de lembrancas. Conheco familias que
criam um superesquema para fazer das
férias de julho momentos em familia!

As alteracdes podem acontecer, e
isso é fato e evidente, mas o que eu



sinto é que esta parada é muito im-
portante para a crianca, assim como
para o adolescente, afinal, ninguém
¢é de ferro. E com a agenda que eles
tém, hoje em dia, férias ndo sdo luxo,
e sim uma necessidade! Alterar a ro-
tina e poder dar corda aquela pregui-
ca naquela manha fria é uma delicia!

Pais, atengdo ao organizarem com
seus filhos esse periodo. Sejam sen-
siveis para ndo transformarem as

férias em uma maratona de ativida-

des. Procurem “desenhar” uma pro- CLAUDIA SIQUEIRA atua ha 30 anos na area de Educacgo.

gramacao, se sentirem n ecessidade, Historiadora, pedagoga, magistério com especializagido em Educacéo
. . . Infantil. Pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educacéo

mas fa(}am ISSO junto com seus filhos. Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e
Mas também nio ter program agéo Tecnologias qucacignais" (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo
a Primeira Infancia e Gestéo. Professora de pés-graduacéo, palestrante,

serd tao bom quanto, aﬁna|, sao fe— consultora e autora na drea de educacéo. Apresentou projetos de educagao

rias! S,mples assim! em varias regioes do Brasil, no Japéo, EUA, América Latina e Europa.
| 2ol m:
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MERCADO NATURAL
|

Atlhetica

Atlhetica ; ; Atihetica

THE SQUARE OPEN MALL | DELIVERY 2898-9570 - 2898-9571
Rod. Raposo Tavares, s/n - km 22,2 - Granja Viana - SP

E TAMBEM: DELICIOSO RESTAURANTE E COMPLETA LINHA DE PRODUTOS NATURAIS
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GASTRONOMIA

PESCADA-CAMBUCU

REVISTA CIRCUITO



INGREDIENTES MODO DE PREPARO

4 postas de Pescada-Cambucu ~ Tempere o peixe com sal, pimenta-do-reino e um pouco de limao.

Suco de 1 limso  Grelhe o peixe em fogo brando até ficar douradinho.

- . Grelhe o camaréo e reserve.
100 gramas de camardo médio

Faca o molho de tomate, de preferéncia com tomates maduros, mas podendo usar
50 gramas de améndoas torradas
tomates pelados.

Folhas de manjericdo  Bata os tomates pelados com um mixer. Sempre deixe uns pedacinhos para que o mo-

Sal e pimenta lho fique espesso. Refogue o tomate batido com alho e cebola e deixe ferver. Acrescen-

te algumas folhas de manjericdo ao molho.
500 gramas de tomates pelados B
Acrescente os camardes no molho de tomate.

2 bananas N
Faca o arroz e acrescente as améndoas torradas.

100 gramas de farinha de mandioca Coloque o molho de camardo em cima do peixe e sirva com o arroz.

1/2 cebola  Farofa de banana

Refogue a cebola, acrescente a banana picada em cubos e adicione a farinha de mandioca.

Todos os ingredientes podem ser substituidos:
Luciano Comoli (luciano.comoli@hotmail.com) é mora-

dor da regido e passou por cozinhas como Vinea e Bu-
ddies. Hoje, atua como personal chef e atende alguns
renomados restaurantes do estado de Sao Paulo, como
por exemplo o Restaurante Taioba — cozinha caicara —
do renomado chef da cozinha Eudes Assis.

como o camarao por cogumelos; o peixe pode
ser um Saint Peter ou Tilapia; e as améndoas
podem ser substituidas por castanhas-do-para
ou até mesmo pistaches. Combina perfei-

tamente com um vinho branco, como um

Sauvignon Blanc ou Chardonnay.

................................................................................................................................

r4702-7220

REVENDEDOR

Moveis planejados com TS = °
combinacgao ousada entre .- N = RUan&/
tecnologia de ponta e '- e, 1 § «

tradicao de qualidade. - - PROJETADOS

Av. Joao Paulo Ablas, 451 - Granja Vianna

A
Tels: 4702-7220 / 4702-7190 / WhatsApp 9 9835-5503 FL”EN[E
contato@fluenceplanejados.com.br e




CULTURA

EXPOSICAO:
EM SITUACAO DE RUA

Até o dia 31/08, o Senac Osasco recebera a exposicdo Em Situacdo

de Rua, mostra do artista pléstico e engenheiro Oscar Innecco, que
desenvolve um gestual intenso e forte na producdo de suas imagens.
Com uma fusdo de sensibilidade com drama, o artista revela diversas
pessoas em situacdo de rua, com o objetivo de fazer com que as
questdes sociais caminhem ao lado da veia artistica brasileira. A partir de
registros fotogréficos, o publico poderé ter acesso a diferentes histérias,
repletas de encontros e desencontros. As visitagbes acontecem de
segunda a sexta, das 8 as 21 horas; e aos sdbados, das 8 as 15 horas.

Rua Dante Battiston, 248 — Centro — Osasco (SP)
Informacdes: 2164-9877

FOOD TRUCK & SHOW

Para os amantes da culinéria de rua,

mais conhecida atualmente como Food
Truck, antes do show e apds o término,
FoodTruck de comidinhas e bebidas
estardo na praga do show atendendo os
espectadores. Uma deliciosa combinagao.

Show Guilherme Arantes

Data: 08 de agosto de 2015

Horério: Abertura dos Portdes — 20h30 /
| Inicio do Show — 21h30

ARTISTA MOSTRA EM UM SHOW INTIMISTA PORQUE £ CONSIDERADO UM DOS el Cloe e PizrgLieliss Giznfe
MAIORES COMPOSITORES DO PAIS. Ve

O Clube Pitangueiras foi fundado em 1985. Um grupo de amigos se reuniu e chegou a concluséo End.: Rua Santarém, 223

que as criangas e adultos precisavam de um lugar especial, uma nova opgao de lazer para Granja Viana - Cotia/SP

pratica de esportes e convivio social. Assim surgiu o Clube das Pitangueiras. Nesses 30 anos, Lotagdo: 400 pessoas

foram centenas de eventos, milhares de pessoas, e muitas emocdes que se afloraram; desde os Ingressos: R$ 60,00 (Promogéo meia-

carnavais no saudoso “Pholia na Faria” até o tradicional “Nhogue da Fortuna”. e‘ntrada) ) Bilheterias no C!ube das
Pitangueiras (Terca a Domingo das 08 as 18

horas) ou www.clubepitangueiras.com.br
(com cobranca de taxa)
Informagdes: 4612-2540

Para comemorar, a diretoria em 2015 apresenta um dos maiores compositores do pais,
com mais de 35 anos de carreira ele revela em seu show um encontro de amigos, deixando
todos muito a vontade. De forma descontraida — e deliciosa —, Guilherme Arantes
apresenta em seus shows um desfile de grandes sucessos. Um show imperdivel!

REVISTA CIRCUITO



EM COTIA, O PROJETO
CINE-MUSICAL ABRE
INSCRICOES PARA DUAS
OFICINAS DE APOIO

Oficina de Musica: para musicos e
interessados com alguma experiéncia em

n m cinema e musica, a partir de 16 anos.

Oficina de Interpretacdo de Ator para

Evento gratuito no Raposo Shopping Cinema: para atores e interessados com

alguma experiéncia em cinema, musica e
teatro, a partir de 16 anos.

No Raposo Shopping as familias tém sempre a garantia de atragdes para o lazer. Agora é
a vez de mais uma edi¢do do Espaco Divertido. Até o dia 2 de agosto, em parceria com
a DTC Toys, o empreendimento disponibiliza um espaco de recreagéo gratuito no Piso

As inscricdes podem ser feitas na
Raposo. A garotada de 3 a 12 anos de idade pode brincar com os carrinhos da colecdo

Secretaria Municipal da Cultura, pelos
Trash Wheels, com o maluco jogo Boom! Boom! Baldo (em que dever&o inserir as varetas telefones 4148-6638 e 4614-2362

de acordo com o nimero do dado, sem deixar que o baldo estoure), com o jogo de
mesa Super Basquete ou com as famosas miniaturas Shopkins. Os que ndo abrem méao
das aventuras eletrénicas poderdo brincar em uma divertida corrida antigravidade com
carrinhos dos personagens do Super Mario B Mario, Luigi e Toad. O espaco fica aberto
todos os dias, das 14h30 as 20h30, comportando até 12 criangas simultaneamente. Cada
sessdo dura cerca de 30 minutos.

Horario: das 14h30 as 20h30, Onde: Piso Raposo, no Raposo Shopping
Rod. Raposo Tavares, km 14,5 - Sdo Paulo/SP)
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E = A proposta do Ensino Fundamental do Colégio Anglo -
nSInO unidades Leonardo da Vinci - é conduzida pela construgao

Fundamental do conhecimento de grupo e pela orientacao individual. Esse
trabalho permite a estreita relacdo com os professores da escola.

As criangas se encantam com esse jeito participativo
e responsavel de aprender!

na granJa V|ana No Anglo, cada crianga € um ser especial diferenciado,

aprendendo a fazer parte de um grupo.

No dia 15 de agosto, seja recebido por um aluno Anglo.
Venha nos conhecer e participe de uma vivéncia escolar
e verificacdo de conceitos basicos.

Inscreva-se no nosso site:
estudenoanglo.com.br

&3

forte responsavel criativo

GRANJA VIANA Av. sao Camilo, 2.500 - Centro - @ 2823-6300

ALPHAVILLE - OSASCO - TABOAO DA SERRA - VILA SAO FRANCISCO




ACONTECEU

LAN QOU um novo clipe a Banda Falamansa, intitulado Seja Vocé
Mesmo. A Banda Falamansa ¢ formada pelo granjeiro Tato (voz e violdo) -
que ja estampou a capa da REVISTA CIRCUITO com a sua familia -, Aleméao
(zabumba), Dezinho (tridngulo e percusséao) e Valdir (acordeom).

8
MINISTROU uma palestra ex-

clusiva em Alphaville o chef de cozinha

Alex Atala. Considerado um dos
melhores do mundo, ele, que é embaixa-
dor da marca TRES, aproveitou a oportu-
nidade para apresentar o Instituto ATA,
criado por ele com o objetivo de alertar

sobre a relagdo entre 0o homem e o

alimento a partir da biodiversidade, agro-
diversidade e sociodiversidade. O evento
rolou por meio do Grupo 3coragdes e do

P P3o de Aclcar Mais.
rograma fac de Acucar Viais ASSUM'UaSecretaria de Coordena-

¢éo das Subprefeituras o sindicalista Luiz
CURTIU? Antonio Medeiros. Ele ¢ um dos
Fotos inéditas no Facebook! fundadores da Forga Sindical, foi duas vezes DEIXOU
www.f:aceb.ook:com/ eleito deputado federal e substituira Ricardo SAUDADES
revistacircuito Teixeira, que voltara @ Camara Municipal.

Gustavo Wahhab,
filho do granjeiro Luciano
Wahhab. Gustavo faleceu
aos 26 anos, vitima de um

acidente de transito. A
familia se despede com
dor e saudade eterna
desse jovem alegre, que
tinha o coragéo repleto de
bondade e amor.

RECEBEU a trupe
KOSkOWiSCk, para um
fim de semana de espetacu-
los, o Projeto Ancora.
Mais de 200 espectadores
prestigiaram as atragoes,
que foram oferecidas gratui-
tamente. Animacao, sorrisos
e muita energia boa fizeram
parte do evento.

REVISTA CIRCUITO



COM EMOROU 0 aniversario entre

amigas a ex-primeira-dama de Cotia, Angela
Pedroso. A aniversariante comecou as come-
moragbes do seu aniversario reunindo, no Parque
Cemucam, seu grupo de amigas de corrida.
Depois a festa continuou na casa dela, onde rece-
beu toda a turma para um delicioso almogo.

LEVARAM as granjeiras
para um passeio em Orlando, na
Flérida, as moradoras da Granja

Viana Sonia e Soraia
Fonseca. Ambas (ex-Casa di
Regalo e Casa di Bambini) séo as
proprietérias da empresa A Sua
Casa em Orlando, e proporcio-
naram uma viagem inesquecivel
para o grupo de amigas.

CHEGOWU ao mundo

o pequeno Lucca, filho

do Cristiano Freitas, sub-

prefeito da Granja Viana,
e da Marieli.

. Maure ‘H.‘m'h,m‘ de

Sa Adami Milman
Cirurgia Fldstica Estética e Reparadora
CRM 101.917

Exnenmentaa sua pizza i -

Gestio Integral em Medicina Ocupacional

j a b e jnt eg r al ' e Atendimento médico nas empresas para cumprir as exigéncias

— . do Ministério do Trabalho em Cotia e regiao

Exames médicos: Admissionais, Demissionais e Periédicos

SO, PPRA, Laudo Ergonénico Laudo de Insalubridade, CIPA e outras NR
lf(Eiria, Eletrocardiograma, Eletroencefalograma, Acuidade Visual

Tel.: 11 4243-7035 | 99942-4765
Av. Prof. Manoel J. Pedroso, 105 sobreja - Centro - Cotia

Tels.: 4702 4008/4702 384 999 8-0533

www.bmmed.com.br | bnmed@bmmed.com.br



HOROSCOPO
POR SERGIO FRUG

Apesar do tempo de férias, este sera um més desafiador, no qual a perseveranca
e a consisténcia serao os melhores atributos para o sucesso. Pressoes geram
realizacoes, e talvez esse o grande lema do momento. Encare primeiro as ilusdes
que podem trazer desilusdes, em seguida os apegos que acabam gerando perdas
e, finalmente, a rebeldia sem sentido. Isso feito, tudo dara certo.

. =\ . \ ,
(@6 ARIES  fEio / \ASAGITARIO
a( Bastante impulso neste periodo, iMarte impulsiona o movimento, mas \‘Qc A delicada passagem de Vénus sera

companheiro, mas as emogées também < \\nem todo movimento deve ser para auspiciosa nesse conturbado, mas cons-
) ~tomam o seu lugar. Sempre que passa ~.." ) fora, para alguma conquista ou mani- trutivo, periodo. Talvez mais construtivo

‘batido por algum sentimento mais festagdo pessoal. Aproveite um tempo em termos de consciéncia do que em
delicado, ele acaba seguindo vocé de mais recolhido, especialmente antes grandes obras, mas muito especial para
alguma forma. Procure acolher seus do aniversério, para avaliar melhor seus reconhecer a beleza dos seus movi-
aspectos mais sensiveis e compartilhe o sentimentos e os questionamentos que mentos, dos seus atos, dos seus ideais.
que sente com as pessoas queridas. rolam em seu espago interior. Acredite em sua forca pessoal.

TOURO MVIRGEM ﬁ:CAPRICORNIO
(]

‘,%' Um pit stop na correria neste més de ju- Boas ideias vao surgindo, mas, antes de udo flui para o espirito capricorniano no

b Jho fara muito bem. Aproveite as férias, Mtudo, é preciso preparar a si mesmo e momento atual, mas ¢ preciso fazer uma
{ invista em vocé mesmo, reflita bastante, ‘também a base de operagdes para que boa base de sentimentos, emocdes e
‘mostre o que tem de melhor, mas \:e possam construir novos objetivos. An- boa nutricdo. Caso contrario, ndo havera
nao se envolva demais com grandes es plantar sementes no tempo certo do trabalho nem disciplina que cheguem
negocios, grandes propdsitos, grandes que tentar colher os frutos muito rapida- a bom termo. Busque, antes de tudo, a
conquistas. O tempo estara mais para o mente. A velocidade da vida atual precisa harmonia familiar em todos os sentidos.
planejamento e as corregdes de rumo. ser equilibrada com a vida natural. Em todos os &mbitos familiares.
GEMEOS ELIBRA SAQUARIO
Q
@ océ até que estd bem acostumado Concentre-se em reconhecer suas “Conexées positivas levardo a bons resul-
A a correr dois meses num sO, mas 0s Q Q ‘béngéos, amigo ou amiga libriana. Tudo 8 jtados, por isso é importante rever bem
/iresultados ndo se medem apenas pelas de bom que tem recebido desde os Ysuas atuais companhias e, quem sabe,
aparéncias. E preciso observar as mar- primérdios e tudo de bom que vem re- / até resgatar do passado as pessoas que-
cas que vocé deixa pelo caminho, assim cebendo no tempo atual. Parta, entdo, Y ridas que hoje ndo estéo tao proximas
como aquelas que o caminho também de um sentimento de gratidao para dar quanto deveriam estar. Somos todos
deixa em vocé. Nada disso pode passar consisténcia aos seus passos e pense no uma grande familia e, cada vez mais,
despercebido. E voca! que é bom para vocé, em especial. serd preciso nos aproximar e reconciliar...

CANCER ¥ ESCORPIAO

*®Muita disposico para encarar este més ¢\.‘J‘Volte atras, se for preciso. Volte atrés se &
=

ADEIXES

+ =N3o é bem a hora de entender as coisas,

) de inverno, acolhedor para o espirito :Efgveriﬁcar que uma decisdo sua ndo era = (& mas sim de vivé-las da forma mais aberta
“'!canceriano e muito estimulante para as \{téo sua mesmo e que talvez tenha sido Ypossivel, sem tentar influenciar o curso
\L::all’ .‘; viagens e diversdes. O desafio, entéo, é ‘:“_tomada por crengas que nao existem natural. O exercicio da entrega é funda-

v %conseguir um proposito bem definido, mais. Este é o momento da virada. mental para que o espirito pisciano possa
uma meta a ser alcangada, para nao sair Repensar a vida por si mesmo, sem se desenvolver suas qualidades mais profun-
apenas no movimento descontraido. Re- identificar com as tendéncias do mun- das, que nada tém a ver com aquilo que
conhega o caminho que esta trilhando. do. O mundo néo vai pensar em vocé... esperam ou ndo de vocé.

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Escreve a coluna de Hordscopo da
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, pratica e dedicacéio em beneficio do Ser Humano.
Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br email: sfrug@uol.com.br tel.: 11 99633 1053.

e 2 chez maria

/e RESTAURANTE
~ ' ¥=# LUGAR ONDE SE COME BEM

‘?‘ ALMOCOS TODOS OS DIAS, JANTARES AS SEXTAS E SABADOS

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025, GRANJA VIANA, TEL.: 4702-2306
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LUNACAO DE CANCER

A LUNACAO CANCERIANA TEM INICIO AS 22H24 DO DIA 15 DE JULHO
E SE ESTENDE ATE AS 11H53 DO DIA 14 DE AGOSTO DE 2015.

Dando inicio ao Inverno no Hemisfério Sul, Cancer é
um signo cardinal, pertencente ao elemento agua,
receptivo, muito emotivo e dedicado a cuidar dos
outros, as vezes, mais do que de si mesmo. E o sim-
bolo da mae e da maternidade e rege a quarta casa,
dedicada ao lar, & familia e & base das coisas. Dotado
de excelente memdria, precisa cuidar para ndo viver
muito no passado, o que, além de afastar da reali-
dade, acaba criando intensos ataques de nostalgia.
Muito sensivel, percebe tudo o que estd ocorrendo,
especialmente no plano emocional das pessoas.
Sabe o que é bom para todos, possui grande dispo-
nibilidade para ajudar e, como verdadeiras maezonas,
cancerianos sdo muito benquistos por todos. As ve-
zes, porém, sentem que n&o sio devidamente reco-
nhecidos, mas isso faz parte do seu aprendizado...
Com a Lua nova surgindo nas proximidades da quin-
ta casa e em conjunc¢do com Marte e Mercurio, ha-
verd uma grande movimentacdo emocional no peri-
odo, em que é possivel tanto encontrar um grande
amor como se decepcionar com o que estd vivendo.
S&o circunstancias da vida que servem para nos
tirar do torpor e nos colocar em movimento, sem-
pre em busca de alguma coisa melhor.

Vale visitar a familia, ainda que esteja distante, e
buscar a reconciliagdo, quando for o caso.

ALUGAR é rapido,
facil e econéomico!

A grande dica é ndo levar as coisas para o pessoa

até porque nem sempre os outros conseguem ter

tanta disponibilidade para ajudar como a gente.
O ascendente Peixes torna o periodo ainda mais
emotivo, bem com cara de rio de lagrimas, mas as
emogdes ndo virdo apenas dos maus momentos, por
isso o melhor é focar no que ha de melhor, pois sera
um periodo muito favoravel para reconhecermos o
nosso préprio lugar nas diversas éreas da vida. Com o
meio do céu em Sagitario e a conjungdo Jupiter—Vé-
nus vibrando na clspide da sexta casa, serd uma tem-
porada muito favoravel para a satde, a beleza e a vida
profissional. Hora de expressar nossas qualidades,
superar as barreiras que nos impedem de avancar e
nos aproximar, cada vez mais, dos nossos objetivos.
Urano na primeira casa sugere ndo acreditar muito
em utopias e persistir sempre naquilo que estamos
buscando, porque surpresas podem acontecer.

O espirito desse tempo tem a ver mais com as indivi-
dualidades do que com o movimento coletivo.
Assim, vale refletir sobre nossos verdadeiros ideais, e
n&o apenas sobre o que nos impdem a sociedade, a
cultura, os amigos... Hora de ser e reconhecer quem
somos e como podemos participar e contribuir jun-
tos para uma efetiva evolucdo da nossa cultura, dos
nossos costumes e da nossa solidariedade.

Periodo de locagdo de acordo com a sua necessidade.
Entrega do equipamento no local com demonstragéo de uso.

Betoneiras

Marteletés ‘

- Economize até
80% de dgua usando

Aspiradores Enceradeiras

www.loclav.com.br

Bo’mbas‘
Rompedores  Compactadores  de agua

lavadoras de alta presséo e
lavadoras autométicas de piso.

Lavadoras de Lavadoras
alta presséo
Loja COTIA | Estrada Caucaia do Alto, 850 | Tel.: 4614-5755 | cotia@loclav.com.br
Loja GRANJA VIANA | Estrada da Aldeia, 1423 | Tel.: 4146-5644 | granja@Ioclav.com.br
Outras lojas | SAO PAULO (11) 3845-1155 | CAMPINAS (19) 3307-7213

Construcao
e Reforma

Limpeza e
Conservacao

de piso

Shopping Golden Square

o Bernardo) Piso 3

(11) 3135- 4181 ou 3135-4182

CARACTERISTICAS DO SIGNO
Periodo: de 21 de junho a 21 de julho
Planeta regente: Lua Elemento: 4gua
Cor: branco Numero: quatro

Metal: prata Pedra: pedra da lua

Flor: rosa branca Perfume: jasmim
Incenso: Jasmim Floral de Bach: Clematis

Signos compativeis: Escorpido e Peixes
Signos amistosos: Touro e Virgem Signos
desafiadores: Aries, Libra e Capricérnio

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:
Arqueologia « Arquitetura « Arquivologia «
Biblioteconomia « Ciéncias Sociais « Cine-
ma e Video « Corte e Costura » Decoracéo «
Ecologia « Economia Doméstica « Educacéo
. Engenharia Ambiental, Civil, de Alimen-
tos, de Aquicultura, de Horticultura, de Ma-
teriais, Florestal, Hidrica, Sanitéria eTéxtil »
Farmacia . Filosofia « Fotografia « Geografia
- Geologia « Ginecologia « Histéria « Hote-
laria « Museologia « Nutricdo « Obstetricia -
Oncologia « Pedagogia « Psicologia
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LOCLAV

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
PARA LIMPEZA € CONSTRUCAO

Que tal comemorar o
aniversdrio da sua Princesa
conosco?

8 Temas Divertidos
Princesa Encatada - Fada Mdgica -
Luz, Camera, Agdol
DJ Dance Parly
Ultimate Spa - Festa Vip -

Girls Rock

Lugar Exclusivo Para
Meninas de 4 até 12 anos

Slu':ppini_, Granja Vianna
(Cotia) Piso 3

(11) 4613-6901 ou 4613-6902
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ANNE SURITA, ESPOSA DO APRESENTA-
DOR EMILIO SURITA, LANCOU SUA MARCA
DE JOIAS PPLA Jewels

Pepela, apelido carinhoso que ganhou do marido, trabalhou
em grandes joalherias e, com essa bagagem, criou pegas
com design criativo e excelente qualidade. O evento de lan-
camento aconteceu em seu show room, nos Jardins, aonde a
empresaria atendera com hora marcada.

Naiumi Goldoni e Leticia Navas|
a — -

= W iy LR
Renata Banhara, Barbara Russo 3

e Claudine Rodrigues™s 3%
< E———

ambém foi prestigiar. Na foto com Tania

agner e Gilberto Aronson ‘

Paroquia Santo Antonio O 4° WORKSHOP DA Natureza & Arte
COMEMORA O MES DE JUNHO Papelaria RECEBEU MUITOS CONVIDA-
COM PROCISSOES, MISSAS DOS. O EVENTO ACONTECEU NO CENTRO

E FESTAS

Padre Pedro
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REVISTA CIRCUITO



O DESCOLADO Studio Dama
AMPLIOU SUAS ATIVIDADES

Além de abrigar festas
badaladas, agora oferece
oficina de customiza-

¢do de motos (Bendita
Macchina), galeria de
arte (Noprego), saldo de
cabeleireiro (LAJ.E) e
um café restaurante (HM
Food Café). Sucesso total
na inauguragao.

1 = Ty .
ete Keller, Guigo Keller, Rodrigo Marcondes (Bendita
Macchina) e Bianca Veronesel J

Bl
ﬁSARINOX i'-‘ﬂnea

OFERECEMOS UMA LINHA COMPLETA DE
PRODUTOS PARA O TRATAMENTO DE
PORCELANATOS, MARMORES, GRANITOS
E PISOS EM GERAL.

PROMOGAO PARA LEITORES DA CIRCUITO
Utilize o cupom CIRCUITOPAC e selecione retirar na loja,
o pedido sera enviado por meio de PAC gratuitamente.

Vélido para compras realizadas até setembro de 2015.

WWW.SARINOX.COM.BR WWW.SARDEP.COM.BR

fabrica e showroom
rua séo paulo das missodes, 36 - tijuco preto - vargem grande paulista
t.: (11) 4242-8279 - www.allprimesquadrias.com.br

11 3768-2116 / 3768-5619

AV. CORIFEU DE AZEVEDO MARQUES, 4289, BUTANTA
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ACONTECEU MAIS UMA EDICAO DO
TRADICIONAL Jantar Italiano em
beneficio da Vida - Casa de Apoio

O evento, por mais um ano, foi oferecido pela presidente
da Instituicdo, Ana Catarina, e pelos voluntarios

CASA OAS FESTAS

Roberto Barauna, Carolina
e Luis Gustavo Napolitanol
N

"

- Jodo, Mary, amila, Marcia e Toshie.

o e S

Fernando, Pedro, amigos Gilberto e Maria Luizal

REVISTA CIRCUITO



rROLOU O I Encontro Zumba —
MasterClass Cotia, REALIZADONO " o
TEATRO ASSA, NA GRANJA VIANA

__Bete e Gugu da Silva
- organizadora e professo
; e g

1
"Paulo, Nathalia e Ramon
1 | Y e

MATRICULAS ABERTAS 2015

Venha nos visitar e surpreenda-se!
* Atendimento 0 a 5 anos * Day care
* Horérrios flexiveis * Excelente localizagao
* Proposta pedagégica diferenciad, * Aulas semanais de culinaria

* Brinquedoteca

Seguro e aconchegante como colo de mée.
Refeicbes souddveis e diferenciados sem corantes, conservantes,
sem lactose e sem proteina do leite.
Aqui seu filho se desenvolve e cresce de forma saudével.

@ (11)37 21-3103

(@) Rua lquiririm, 311

__ Butanta - Sao Paulo (SP)
%) www.spadellarosa.com.br
K3 ispaDellaRosa

Fuaeboolelmmdebenmolvhlmhfurﬂlmde% | Tel: 2690-2556
gogia@stitutoanadesa.combr | Rua Dom Joaguim, 1041 — Granja Viana
(travessa da Av. Sao Camilo, préximo o retorno do km.23)




CAPA

Entre maquinas de costura, botdes, agu-
lhas e tecidos, o estilista Lorenzo Mer-
lino, 43, recebeu a equipe da REVISTA
CIRCUITO, no Theatro Municipal de Sdo
Paulo, seu mais novo local de trabalho.

Olha um papel, assina outro, da
um sorrisdo largo de gala, arruma a
gola do casaco elegantissimo, de tom
neutro, espia o celular e pede licenca
para atender a um telefonema.

Da sala dele a plateia, no sobe e
desce do elevador ou passando pela
escadaria que leva ao saldo nobre,
Lorenzo acompanhou nossa equipe
mostrando intimidade com cada es-
pago e comprovando a tese de que
ndo esta ali por acaso. Ndo mesmo.

Apesar de estar com compromisso
até as tampas, do comeco ao fim da
entrevista ficou a vontade com os cli-
ques e, sem deixar a modéstia de lado,

REVISTA CIRCUITO

e otras cositas mas

ninguém menos que a cantora Madon-

afirma: “Ah gente, eu nem sou tao fa-
moso assim”, diz enquanto curte mais
um dos diversos momentos de fama
que tem vivido nos Ultimos meses — é
Vogue, Folha de Sao Paulo, e por ai vai.

Bom, apesar de pensar assim, no
fundo, no fundo, ele sabe a impor-
téncia que teve para quebrar tabus
e criar novos conceitos ao lado de
outros profissionais que surgiram na
década de 1990.

Sua carreira autoral ja deu o que falar,
aqui e |& fora. Também, ainda recém-
-formado, foi estagiar na mais impor-
tante escola francesa de moda e teve
seu nome apontado como um dos cin-
co estilistas jovens que mais se destaca-
ram no mundo da moda —isso em 2004.

Nestes ultimos dez anos, muitas si-
tuagdes marcaram sua trajetoria, como

ter um modelito seu comprado por

na, o que, para ele, é tdo importante
guanto vestir pessoas andnimas, como
fez quando desenhou colecdes para
marcas de massa, como a Riachuelo.

A verdade é que a fama aqui, neste
caso, nao estd em questao.

Lorenzo ¢ estilista conhecido pelo
mundo afora e vem de uma familia
de artistas intelectuais: é filho do ca-
sal francés Mario Merlino (hair stylist e
um dos fundadores da rede Jacques
Janine) e a arquiteta Francoise Merli-
no, moradores antigos da Granja Via-
na; é, também, irmao de David Mer-
lino, um dos mais renomados DJs da
Europa, da Dupla Petduo.

Conclusao: a familia toda brilha, e
com ele nado seria diferente.

Professor de moda na Faap, pds-
-graduado em Histéria da Arte e



adepto, nas horas vagas, da ginastica
olimpica, h& poucos meses a vida o
levou para surfar em outra praia. E ele
ndo pensou duas vezes: pegou sua
rica bagagem de experiéncias, seu
sorrisdo largo, sua inteligéncia supe-
rior e foi brilhar como diretor de figu-
rino residente do Theatro Municipal
de S30 Paulo, onde esté intimo e feliz.
"Com espetéculos em cartaz, chego
muito cedo e saio bem tarde. Aqui vi-
rou a minha segunda casa”, conta ele.

A verdade é que nem o préprio Lo-
renzo sabe explicar como a moda, de
fato, entrou na sua vida. Sé sabe que
o momento do glamour fashion virou
a pagina para dar espaco a histéria e
a musica classica.

Fico imensamente
feliz por nao ter de
ficar fazendo conta
no fim do més para
saber quantas
pecas vendsi.

Lorenzo, a moda sempre fez parte
da sua vida? N&o. Muito pelo contré-
rio. Nunca tive tino para a coisa. Eu cur-
tia desenhar, me fantasiava e tal, mas
nada voltado para desenhar a moda.
Tanto que, quando sai do colégio —
estudei no Rio Branco da Granja — fui
cursar Administracdo de Empresas na
Getulio Vargas, e logo vi que néo es-
tava no caminho certo; ndo durou nem
trés meses. Dai, achei que estudar
moda pudesse ser legal. Sé existiam
duas faculdades no Brasil: a Santa Mar-
celina e a Anhembi Morumbi. Em 1994,
formei-me na Faculdade Santa Marce-
lina. Eu tinha 22 anos, um ano depois
de me mudar da Granja. As pessoas
me perguntavam: O que vocé faz? Eu
respondia: Moda. Elas diziam: Nossa,
isso existe? Isso s comprova como a

moda faz, hoje, parte da vida das pes-
soas. Hoje sao muitos os cursos supe-
riores no Brasil. Em 2013, a moda era
uma poténcia na economia brasileira
e o segundo maior gerador de empre-
gos depois da construgéo civil.

Vocé morou por muitos anos na
Granja, né? Ainda frequenta o bair-
ro? Sim, morei por 15 anos. Hoje vou
pouco por conta do transito e da cor-
reria do dia a dia. Vou mais para ver
meus pais. H& algum tempo, minis-

trei um curso de Histéria da Moda na
Granja. Foi bem bacana. A REVISTA
CIRCUITO, inclusive, ajudou a divulgar.

i.".m, EE,

Como foi sua estreia no Theatro Mu-
nicipal? Bom, primeiro que estar aqui
foi inesperado. Do convite a contrata-
¢do passaram-se poucos dias. Minha
estreia foi com a obra russa Eugene
Onegin, de Tchaikovsky (a equipe da
REVISTA CIRCUITO acompanhou, du-
rante a entrevista, a desmontagem do
cendrio). Quando cheguei, os prepara-
tivos j& estavam acontecendo, entdo,
tive de criar, confeccionar e entregar
quase 300 figurinos da dpera em 40
dias. Foi um grande desafio, porque
tenho outras atividades, como dar aula,
o que nao deixei de lado. Neste proje-
to trabalhei ao lado do diretor italiano

43



\ Y A
Aos 19 anos, na época

da Faculdadef

Com os pais, Mario e
Francoise Merlino

S0

:" ol 3
Familia reunida: pais, 0
irméo e a avo Rosa, que

" ilera costureira. Lorenzo
A% Jliem a maquina dé

costura da avé até hoje
L =

Lorenzo e o irmao David Merlino,
il
D‘ renomado na Europa

Ensaio com outros nomes

importantes da moda como
Held Rocha e Maria Prata
T N




Marco Gandini (www.marcogandini.it),
um dos mais talentosos e importantes
diretores de épera da atualidade.

E tudo é confeccionado aqui, no The-
atro? Nao. Cada parte é feita em um lo-
cal, com um grupo diferente de profis-
sionais. Quando assumi aqui, consegui
resgatar pessoas boas que trabalharam
comigo em outras oportunidades.

As pessoas me
perguntavam: O
que vocé faz? Eu
respondia: Moda.
Elas diziam:
Nossa, isso existe?

Ah, e vocé continua lecionando? Sim
e isso é algo que eu adoro e ndo abro
mao. Comecei a dar aula em 2006.
Hoje, dou aula na Faap, na Escola Sao
Paulo, na Casa do Saber, no Masp e
ministro alguns cursos. Tenho a honra
de dizer que j& formei muita gente boa
e de destague no mundo da moda.

Mas vocé tem sua marca propria? Sim.
Mas n&o faco mais desfiles. Fico imensa-
mente feliz por néo ter de ficar fazendo
conta no fim do més para saber quantas
pecas vendi. E um alivio. Agora estou vi-
vendo uma nova fase, um universo novo.

Como vocé enxerga o mercado da
moda hoje? A moda é imediatista. Hoje
algo faz sucesso e amanha cai no esque-
cimento. Lembra-se do tal vestido azul
que causou polémica na internet? Ven-
deu horrores em um dia e no outro nin-
guém mais comentava sobre o assunto.
Vendo o cendrio por outro dngulo, digo
que tem mao de obra sobrando.

Como é criar figurinos? E como criar
qualquer outra roupa? E bem dife-

rente de criar cole¢des. O figurino tem
de ser maximalista, denso, exibido. Ele
deve ser todo pensado para ser visto
de longe. Outro ponto é que, mesmo
sendo uma Opera, e muitas vezes de
época, € possivel criar algo moderno,
contemporaneo. Trabalhar com figuri-
nos te da esta possibilidade. A grande
diferenca é que a criagdo das roupas
comuns deve ser pautada no comer-
cial, no mercado, enquanto com os
figurinos, a estética que comanda.

Vamos voltar no tempo. O que fez
vocé, juntamente com outros esti-
listas, fundar a Semana de Moda no
Brasil? Em 1997, nds nos juntamos
num concurso de circunstancias — éra-
mos alguns estilistas querendo apre-
sentar suas colecdes fora do contexto
comercial e exclusivista do Morumbi
Fashion. Juntamos forcas e monta-
mos o evento. Trés estacdes depois,
optei por mostrar minhas colecdes de
maneira independente, inaugurando
no Brasil este modelo de desfiles du-
rante o calendario de lancamentos.
Meus desfiles individuais deram mais
visibilidade ao meu trabalho.

E vocé chegou a vender inclusive
para a Madonna, certo? Sim. Na épo-
ca, tornei-me o primeiro estilista de na-
cionalidade brasileira a ser representa-
do em showroom de Paris, aparecendo
na imprensa internacional. Foi quando
ela arrematou um vestido meu. Mas
esse momento foi t&do importante na
minha carreira quanto outros.

Conte-nos sobre esses momentos.
Dentro do mercado brasileiro licenciei
vérios produtos em parceria com diver-
sas marcas fortes do mercado nacional.
Com a C&A desenvolvi uniformes para
os funcionérios da Pinacoteca do Esta-
do de S&o Paulo. Assinei, durante dois
anos, uma colecdo de bolsas para a Le
Postiche, sapatos com a Vizzano, aces-
sérios para celular com a Motorola e

uma cole¢do masculina para a Riachue-
lo, que foi muito elogiada. Outras mar-
cas que podem ser citadas sédo Gren-
dene, Speedo, VR S&o Paulo, Melissa
e Diadora. Desenvolvi, recentemente,
uma colecdo para a Chilli Beans.

Jura? Fale um pouco desse projeto.
Recentemente, assinei uma colecdo
da Chilli Beans em parceria com outros
estilistas, o que foi muito bacana por-
que eu nunca tinha criado esse tipo de
acessério. Criei algo com limpeza de
detalhes, haste removivel, interessante
e inovador. Curti o resultado.

O que curte fazer nas horas vagas?
Além de frequentar museus, teatros e
fazer passeios culturais, faco ginastica
olimpica h& algum tempo.

TRAJETORIA
- Foi finalista do concurso Smirnoff In-
ternational Fashion Awards, em 1993;
- Desfilou uma colecao individual
no Hotel Hilton, em Sao Paulo;

- Foi para Paris, ap6s um convite
para estagio com a diretora Marie
Rucki, do Instituto Bercot;

- Langou sua marca, que leva seu
préprio nome, e juntamente com
outros jovens estilistas fundou a
Semana de Moda Casa de Criado-
res, onde desfilou suas colecdes de
abril de 1997 a marco de 1999;

- Torna-se o primeiro estilista de
nacionalidade brasileira a ser repre-
sentado em showroom de Paris, apa-
recendo na imprensa internacional;
- Foi convidado por uma banca
de jornalistas brasileiros especia-
lizados em moda a participar da
Sao Paulo Fashion Week, principal
semana de moda brasileira, na
edicao verdo 2002;

- Em 2004, a revista americana Index
publicou um artigo elegendo os cinco
principais jovens estilistas do globo, e
seu nome figurava entre eles.

www.revistacircuito.com
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- GUIA DE -
ATIVIDADES

As pessoas estio aptas a aprender
em qualguer idade, dizem especialistas

Portanto, além de escolher uma atividade que tenha
tudo a ver com vocé, aproveite para fazer amigos
e colocar o corpo e a mente para
trabalhar. Eles agradecem.

CUrsos

GUIA DE ATIVIDADES 2014

4612-8040

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS E ADOLESCENTES
"2

Ha mais de 40 anos a Red Balloon ensina inglés para criancas e adolescentes, utilizando uma metodologia exclusiva, divertida, moderna e eficaz. Durante as
4 horas de aula semanais, ensina o aluno a "aprender a aprender”, além de desenvolver valores como a cooperacdo, respeito e responsabilidade. O resultado
pode ser comprovado pelos altos indices de aprovacdo nos exames de Cambridge.

Dos 3 ao0s 6 anos é trabalhada a producéo e compreensdo oral, atraves de histdrias, videos, msicas e atividades artisticas. Aos 7 anos é iniciado o processo de
alfabetizacao em inglés. Nos estagios seguintes, os desafios aumentam de acordo com o desenvolvimento cognitivo das criangas, sem deixar as atividades
lidicas de lado. Por volta dos 16 anos, atingem o nivel avancado de inglés, em todas as habilidades da lingua: conversagao, compreensdo, leitura e escrita.
As salas de aula sdo todas equipadas com televisdes e home theater, e a escola ainda conta com sala de artes, computadores e dois patios. Através dos
eventos, a Red Balloon oferece inimeras oportunidades para que os alunos possam aplicar, na prética, tudo o que é aprendido em sala de aula. A proposta de
ensino da escola permite que os alunos se desenvolvam e despertem a curiosidade para o idioma.

A Red Balloon estd localizada na Av. Sao Camilo, 620



CUursos

GUIA DE ATIVIDADES 2014

3493-2626

APRENDA FOTOGRAFIA COM DESCONTRACAO

LW T E |

Teoria das Cores |
FOTO ESCOLA

Fotografia com consisténcia, em aulas
préticas e descontraidas. Instrutores
experientes, que ensinam com
linguagem acessivel e material
didatico préprio.

Venha aprender com a gente e fazer
parte do nosso fotoclube!
garanta sua vaga!

Centro Cultural Wiirth (Km 25,5 Raposo Tavares)
www.teoriadascores.art.br

2690-3828

FOTOGRAFIA

Prepare-se e ndo perca tempo!! Em
agosto a Novari Photo oferece os cursos
de Photoshop, Newborn, Como
fotografar criancas, além dos ja
tradicionais cursos de Fotografia basico/
intermediario e avancado. Garanta ja
sua vaga! info@novariphoto.com.br -
2690-3828 ou acesse nosso site:
www.novariphoto.com.br

info@novariphoto.com.br - www.novariphoto.com.br

4613-1111
WENTIV O

-
WIZARD

Voct BILINGUE
wizardcotia.com.br

MATRICULAS ABERTAS.
Cursos a partir de 4 meses e meio de duracdo. Tots, kids, teens, adults.
Planos personalizados de acordo com sua necessidade e flexibilidade
no ndmero de aulas, ritmo, dias, horarios.

Agende uma visita.

Rua Frei Caneca, 17 - Sala 4 - Boulevard SP2 - 4617-3631
Avenida Sao Camilo, 929 - Granja Viana - 4613-1111
Avenida Prof. Manoel José Pedroso, 1616 - Centro, Cotia - 4615-8900

98278-9902

INGLES - AULAS PARTICULARES

f

Seu inglés é basico ou nunca estudou? Gostaria
de falaringlés porque tem interesse na lingua?
Jafez muitos cursos, entende e 18, mas néo fala?
Vocé precisa aprender inglés para se comunicar
no trabalho? Vai morar fora do pais ou participar
" de um programa de intercdmbio? Entre em
contato conosco para agendar uma aula de
avaliagdo sem custo e descubra como vamos
ajudé-lo a atingir suas metas!

98278-9902 - sandemanoela@gmail.com

4702-4036
MATEMATICA, INGLES E PORTUGUES

SEM DUVIDA
Seu filho constrdi suas préprias oportunidades
Matriculas grétis de 21/07 a 20/09/15

KUMCO)N

Saiba mais em: www.kumon.com.br

4243-4510

CURSOS TECNICOS Administracdo
Contabilidade
Enfermagem

Estética

escola . .
Radiologia
I a Recursos Humanos
Secretariado

Seguranca do Trabalho e outros...

Cotia - Rua Benedito Lemos Leite, 152 - Centro
Tabodo da Serra - Rua Thereza Maria Luizetto, 107/116 - V. Sta Luzia
www.escolavital.com.br

4612-5633

VIOLAO / PIANO / CANTO / GUITARRA / BATERIA BAIXO /
TECLADO / CAVACO / MUSICALIZACAO INFANTIL

7o ©
Q\;?z;”‘@ * Professores atentos aos interesses
qu- e necessidades do aluno
=;@:g§§/§;;6 + Aulas personalizadas
”’%\N& « Material de apoio adequado
* Apresentacdes

+Aulas individuais em duplas ou trios
«No nosso espago ou onde vocé estiver

INSTITUTO DE ATIVIDADE MUSICAL

www.notasemcasa.com.br - contato@notasemcasa.com.br
Fb.com/Notas em Casa | Estrada do Capuava, 1700 - sala 4 - Granja Viana
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4612-1618

ESCOLA DE FUTEBOL OFICIAL DO CA BOCA JUNIORS
UNIDADE GRANJA VIANA

Venha vocé também fazer parte
do Mundo Boca
Faca uma aula experimental gratuita

e-mail:
BOCA granjaviana@bocajuniorsbrasil.com.br
facebook: BocaJuniorsGranjaViana

ESCOLA DE FUTEROL

Rua Roma, 889 - Chdcara dos Lagos - Granja Viana (Cotia)
www.bocajuniorsbrasil.com.br/granjaviana

4703 3054

MUSCULACAO, ZUMBA, BODY PUMP, SPINNING, NATACAO*,
HIDROGINASTICA*, PILATES, BALLET, PERSONAL

Nossa academia é referéncia para as
familias que procuram um espaco tinico
S para praticar atividades fl'sicas e melhorar

. *Natacdo e hldrogmastlca somente na
| unidade da rua Manaus.

™ funcionava a Gladius.

Rua Manaus, 148 - Jd. dos Ipés, km 30,5 Raposo - 4616-2951
Av. Prof. Joaquim Barreto, 680 - Gran%‘a Carolina - 4616-8822
www.academiaacqualife.com.br

4703-7003

EQUITACAO CLASSICA

Professores
especializados

Cavalos adequados
para iniciantes
Infraestrutura completa
AGENDE UMA AULA
EXPERIMENTAL!

Rua dos Agrimensores, 770 - Capuava - Granja Vianna
haras@harasbhuonafortuna.com.br

4612-9960

AULAS DE CIRCO E YOGA

* Matriculas abertas para todas as idades
* Oficinas para escolas e empresas

| *Workshops © Espetaculos

* Faga sua festa com a gente: adultos,
criancas e empresas

| Hordrio de atendimento: das 14h as 19h.

S Emjulho: curso de férias!
S De sequnda a quinta, das 14h as 17h. Pacotes
“ \ ﬁ semanais por R$300,00, com lanche incluso.

Rua Séo Francisco, 197 - Granja Viana (Km 24 Raposo Tavares)

pilates

4618-5849

NATAQAO HIDROGINASTICA, PILATES, JUDO, BALLET, FUTEBOL,
TENIS, RECREACAO CAFE, SALAO DE FESTAS E MUITO MAIS!

0 Clube Guard oferece lazer, danga e esporte, tanto para o publico infantil
como adulto. Entre nossas atividades, estao: natagdo, balé, sapatedo, judd,
futebol, circo, patinagdo inline e yoga, além dos servicos de cafeteria, salao
de beleza e locacdo de salas de atendimento e de espagos para eventos.
Anatagdo acontece em duas piscinas salinizadas, mantidas com
temperaturas diferenciadas. Para as criancas, o Guara oferece também
como opgdo de atividades o programa de recreagdo. Nele as criangas
participam de brincadeiras, oficinas, iniciago esportiva e
acompanhamento escolar, tendo a possibilidade de completar sua rotina
didria com propostas divertidas e desafiadoras.
No més de julho, estamos com uma programacao especial de férias
entre os dias 13 e 30/07. Informe-se!

Rua do Golf, 47 - Jardim do Golf - Jandira
www.facebook.com/Guaracce - www.guaracce.com.br
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4777-9311
FISIOTERAPIA, R.P.G, PILATES E ACUPUNTURA

F|$|0terapeuta pés - graduada em Fisiologia
~ | doExercicio pela UNIFESP/ Fisioterapia

| | Traumato- Ortopédica. CREFITO/3-2578F
Especialidades:

YS! -Fisioterapia Ortopédica e Neuroldgica,

. -R.P.G (Reeducacio Postural Global),
-Stddio de Pilates (Equipamentos de solo),
-Isostretching (A reeducacéo da Coluna),
-Acupuntura, Terapias orientais

Av. Sdo Camilo, 899 - sala 21, 2° andar/ soniatakara.com.br

4162-4620

Estddio amplo e bem equipado
dirigido por uma das melhores
profissionais de Pilates do pafs.
Atuais preparadores fisicos da Selegdo
brasileira de futebol de Saldo
Feminino . Estddio funcional,
massagem e Nutricionista. Venha
conhecer nossa estrutura e faca uma
aula gratuita.

r—

L]

Rua Sao Fernando, 751 - Sdo Fernando Open Mall
www.ciadocorpo.com.br



SERVICO

para a Granja Viana

Ela morou 12 anos na Europa e, em boa par-
te desse tempo, dedicou seu conhecimento
a um tema que fascina milhdes de pessoas
no mundo todo: beleza e bem-estar.

Alessandra Couto conta com exclusivida-
de para a REVISTA CIRCUITO o que a moti-
vou a trocar a charmosa e tranquila Veneza
por nossa congestionada Raposo Tavares.

Com um curriculo diferenciado, compos-
to de especializagdes assinadas por Fabri-
zio Palmieri, um dos maiores cabeleireiros
do mundo, graduada em Beleza no Victory
da ltélia, pdés-graduada em Gestéo de Sa-
|&o de Beleza em Vicenza, com passagens
marcantes nos mais renomados institutos
de beleza da Europa e do mundo, como
L'Oréal Paris, Vidal Sassoon, em Londres, e
a academia Toni & Guy, em Mildo, Alessan-
dra Couto um dia sonhou em trazer para
o Brasil o conceito europeu, combinando
luxo, requinte e sofisticacdo com qualida-
de, privacidade e custo acessivel.

Na Europa nenhum profissional pega
numa tesoura antes de receber do estado
sua identidade profissional; ¢ como aqui no
Brasil um advogado trabalhar sem a OAB ou
um engenheiro construir sem um Crea. Es-
tudamos anos de quimica, de anatomia da
cabeca e praticamos muito antes de pensar
em cortar o cabelo de alguém. Eu mesma
fiquei um ano e meio trabalhando num sa-
|&0 na Itdlia sem tocar numa tesoura. Colorir
e cortar é muita responsabilidade, e na Eu-
ropa vocé vai preso facilmente se gerar um

problema no couro cabeludo de alguém.
Queria muito trazer para o Brasil esse profis-
sionalismo e a seriedade dessa extraordina-
ria profissdo pela qual sou apaixonada.

O
Centro Europeu de Beleza é um saldo com-
pletamente setorizado que dispde de salas
individuais, separadas e classificadas pelo tipo
de servico que oferece, tais como: coloracéo,
corte, massagem, estética, spa da unha e bar-
bearia. Beleza e bem-estar tém a ver com indi-
vidualidade, autoestima, vaidade, e esses sdo
atributos personalissimos e muito intimos das
pessoas, por isso 0 ambiente exclusivo e de-
vidamente preparado para cada servico. Por
exemplo, a sala de coloracdo tem exaustdo
propria, pois ndo tem cabimento um cliente
ficar respirando produto quimico. O ambiente
de massagem tem toalete préprio; ndo ha por
que um cliente sair “lambuzado”, ele pode e
deve tomar um banho; isso faz parte do revi-
goramento e do servico.

Além de
muito cuidado, responsabilidade e um am-
biente diferenciado, tivemos a coeréncia
de importar todos os equipamentos da me-
lhor industria de beleza da Europa, a Ma-
letti. Todas as poltronas, lavagens, estacdes
de cortes tém design e funcionalidades
espetaculares. Imagine que, ao lavar o ca-
belo, a cadeira pode ficar em trés estagios
e ainda faz massagem de ar. Na coloracdo
temos um equipamento com cromoterapia
simultanea; e no spa da unha a mobilia mui-

to funcional e diferenciada, além da espeta-
cular vista para a mata da Granja.

NZo tenho uma sala de corte,
tenho um consultério, porque na Europa
analisamos o couro cabeludo por microca-
mera para saber o produto certo para cada
cabelo; analisamos a anatomia da face para
adequar o corte e propomos solucdes ade-
quadas e personalizadas para cada cliente.
Aqui serd exatamente assim, dedicacdo
total a cada cliente, sem pressa, como um
passeio de géndola, pois nosso compro-
misso é com a qualidade e com a certeza
de uma experiéncia Unica.

Estamos recrutando bons profissionais,
treinando e implantando a nossa metodolo-
gia e, a partir do dia 3 de julho, esperamos
atender clientes que se tornardo amigos e
que, principalmente, valorizem momentos
de bem-estar e cuidem da sua felicidade.

Alessandra Couto,
idealizadora do
Centro Europeu

de Beleza
ey 1 Fen
WA e B
(i BT

www.revistacircuito.com
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GARIMPANDO CASA & CONSTRUCAO
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Garimpandoj

o | Casa & Construcao ‘ ‘ ‘

Aproveite o més de julho para fazer desde consertos basicos
até as grandes reformas.

Conheca os fornecedores que a REVISTA CIRCUITO
garimpou especialmente para voceé.

ALOHA ARQUITETURA

Projeto e Execugdo. Seu espago personalizado e a melhor solugéo para seu projeto.

96999-4577 Arquiteta Aloha Fernandes /| 99934-5609 Arquiteta Adriana Mendes

contato@alohaarquitetura.com

REVISTA CIRCUITO



ADRIANA PASCHETO ALUMICORTE CLAUDIA KUHNEN

T
.

Antenada no mercado atual, constantemente Esquadrias de aluminio em geral, portas, janelas . .
. L . ; . ! : Design de Interiores
busca aperfeicoamento técnico e conceitual, integradas, pele de Vidro, Glazing, maxim-ar, Proi
. L ; . ! rojeto e Acompanhamento de obra
atendendo assim, de forma especializada, as vidros e projetos especiais .
) A ; : Consultoria
necessidades dos clientes. facebook: alumi.corteesquadrias.5
4702-2245 | 98673-7451 4149-4555 | 4158-5578 | 98485-0369 99299-3121 / 1386-5605
www.adrianapascheto.com.br www.alumicorteesquadrias.com.br www.claudiakuhnen.com.br

CASA DO CONSTRUTOR CASA MARIA

s

CASA DA BORRACHA

SOLUCOES DOMESTICAS

A Casa da Borracha Cotia é uma Economize tempo e dinheiro na hora de cons- Empregadas domesticas, diaristas,
distribuidora de produtos de qualidade truir, reformar e limpar. Alugue painéis metalicos babas, cuidadoras de idosos, caseiros e
para o setor industrial e seguranca do para andaimes, betoneiras, rompedores, ferra- jardineiros. Qualificacso, capacitacao e
trabalho. Tradicdo, experiéncia e conceito. mentas elétricas, compactadores e muito mais. administracdo dos profissionais.
4148-7046 COTIA 4612-4000 /| VGP 4159-7740 4702-3789
www.casadaborrachacotia.com.br www.casadoconstrutor.com.br www.casamariaempregos.com.br
ARMAZEM DR. JARDIM

DA CERAMICA

SDRJARDIM & =
AXES
ol -

Manuteng&o de piscinas e jardins. Méveis e objetos de decoragéo,

Armazém da Cerdmica de cara nova, .. . . o L
venha conferir Técnicos qualificados, experiéncia antiguidades e réplicas.
a L e comprovada, pontualidade e equipamentos Tapetes persas, quadros, lustres e lougas.
Elegancia em todos ambientes. ) "
modernos com prego acessivel. Familia vende tudo permanente.

4702-9333 | 4612-9378 3713-5466 4612-1910

www.armazemdaceramica.com.br www.drjardim.com.br/cotia-granja-viana Facebook: Gift Shopping
www.revistacircuito.com 51
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INTERIORI MADEIRA DE LEI PISOS

As melhores marcas de cortinas, persianas,
tecidos e tapetes da regido, aliadas a um
atendimento personalizado e 6timos pregos.

Reforma de pisos de madeira com Bona,
piso laminado, vinilico, rodapé em MDF e
Nesse més, toda a linha de papéis de parede em poliestireno Santa Luzia.
importados até 20% OFF + pronta entrega.

4702-8547 4618-6972

www.interioricasa.com.br www.madeiradeleipisos.com.br
MGC MARMORES E
GRANITOS SOUSA REDES

Especializado em redes esportivas, oficiais

Requinte e qualidade em cada detalhe. e sob medida para campos, quadras,
mgcmarmores@mgcmarmores.com.br condominios, residéncias.
Rodovia Raposo Tavares, km 26,5 Fabricagédo propria. Acessorios para quadras.

Nextel - 11 7940-4720 ID 117*99616

4702-0598 / 4702-8209

MASTER SERVICE
= consul | HEE0

lj

[

Unica Assisténcia Técnica Brastemp e Consul
Para Cotia e Regido
Manutencdo, venda de pecas e acessorios,
Ligue e consulte-nos

Agora em endereco Novo:
Rua das Acécias, 161 B — Jardim da Gloria

4613-3400

mastergranja@uol.com.br

TOLDOS JOIA

Calor! Chuva! Vento!
A solugdo estd aqui.

4146-4056

www.mgcmarmores.com.br www.sousaredesdeprotecao.com.br toldosjoia@uol.com.br
MADEIREIRA Aloha arquitetura - contato@alohaarquitetura.com
J&R ALVES Adriana Paschetto — Av. Jodo Paulo Ablas, 330

Alumicorte - www.alumicorte.com.br

Casa da Borracha — Rua Savanas, 507

Interiori - Av. José Giorgi, 1181 - sala 14

Armazém da Ceramica — Rua Esparta, 23 (ao lado da Ciagraph)

Casa do Construtor — Estrada Fernando Nobre, 1019 - Cotia e
Rodovia Bunjiro Nakao, 45901 — Vargem Gde. Paulista

Casa Maria - R. José Felix de Oliveira, 359 sala 206
Claudia Kuhnen - www.claudiakuhnen.com.br

Dr. Jardim - www.drjardim.com.br/cotia-granja-viana
GiftShopping - Rua S3o Paulo, 102 - Granja Viana

Madeira de Lei - Estrada Fernando Nobre, 969 - loja 7

Assoalhos, tacos, decks, pergolados, J&R Alves Madeiras — Rodovia Raposo Tavares 8.070, Km 18 (sentido interior)

esquadrias de madeira e aluminio JAP, Master Service — Rua das Acacias, 1671 B
madeiras para telhados.

MGC - Rodovia Raposo Tavares km 26 (sentido SP)

www.madeireirajralves.com.br Toldos Jé6ia - Estrada Aldeinha, 1134

REVISTA CIRCUITO



SERVICO

S6 existem dois lugares possiveis para a
implantacdo da prétese de silicone no cor-
po: atrés da glandula ou da fascia mamaria
(retroglandular) ou atras do musculo peito-
ral (retromuscular ou submuscular).

- O posiciona-
mento retromuscular surgiu como uma téc-
nica para minimizar algumas imperfeicdes
que as proteses de antigamente podiam
deixar nas mamas ou para fazer a mama
parecer mais natural.

Quando existia apenas o formato redondo
de préteses, colocar o implante atras do mus-
culo ajudava a comprimir sua parte superior,
o que podia deixar a mama com um aspecto
mais natural. Hoje em dia, existem implantes
com formato anatémico (em gota) e conico,
que j& exercem essa funcdo sem nenhum
“truque”. Além disso, alguns dos modelos
antigos provocavam ondulacdes na pele das
mamas em pacientes magras, e 0 musculo
ajudava a esconder essas imperfei¢des.

— Colocar o implante
atrds do musculo, hoje em dia, pode ser
uma opgao para pacientes muito magras,
pois 0 musculo diminui a palpagdo da pro-
tese, ou a visibilidade de suas bordas, prin-
cipalmente na regido do colo.

O tipo de revestimento do implante tam-
bém pode ser um fator determinante para
o seu posicionamento. Os implantes com
revestimento liso e algumas marcas de im-
plantes com revestimento texturizado s&o
mais suscetiveis a contratura capsular (en-
durecimento do tecido ao redor da préte-
se). Nesses casos, o musculo exerce certa
protecdo e diminui a incidéncia dessa com-
plicacdo. Ja com relacdo aos implantes re-
vestidos de poliuretano, o posicionamento
do implante n&o faz diferenca, pois a pro-
babilidade de ocorrer a contratura capsular
chega a ser inferior a 1%.

— Existem algumas
diferencas entre essas posicdes, entretan-
to, nenhuma diferenca quanto a “segurar”
ou ndo o implante.

os implantes
mamarios?

Como alguns acham, o musculo ndo
funciona como uma concha que segura a
prétese e previne sua queda. O musculo re-
side em uma posicdo de semitensdo, com
pouca elasticidade.

E n&o existe espaco sob o musculo para
colocar um implante maior que 150-200 ml.
Assim, obrigatoriamente, o musculo é corta-
do na sua posicao inferior (as vezes uma pe-
quena por¢do medial também) como forma
de criar espago para implantes maiores do
que isso (e evitar o seu deslocamento lateral
ou superior quando da contracdo muscular).
Portanto, nessas préteses retromusculares,
cerca de 1/3 a 1/5 do implante estd embaixo
da glandula maméria na sua porcéo inferior.

Assim, o conceito de que o musculo se-
gura o implante é falso por uma questéo de
anatomia e técnica operatéria.

O que mantém o implante no lugar é,
na verdade, a aderéncia da prétese aos
tecidos. As proteses revestidas de poliure-
tano sdo as que mais aderem aos tecidos
e, portanto, mantém sua posicao, seguidas
de diversos tipos de texturizadas e, por fim,
os implantes lisos, sendo esse tipo o que
menos tem aderéncia.

Posicdo Retroglandular

Eldndula mamaria

— N&o existe diferenca para
a deteccdo de tumores ou outras lesdes
em mamas com implantes retromusculares
ou retroglandulares, e os exames (mamo-
grafia, ultrassom de mama e ressonancia
nuclear magnética) podem ser realizados
normalmente. Mas se o posicionamento
retromuscular exigir a sec¢do do musculo, a
dor durante o periodo pés-operatério, nes-
ses casos, € muito maior que a provocada
pelo procedimento retroglandular.

— Hoje em dia, a maioria dos ci-
rurgides plasticos se baseia na quantidade de
glandula maméria presente na regido superior
da mama. Quando essa quantidade é muito
pequena para cobrir o implante com seguran-
¢a e naturalidade, utiliza-se o plano submus-
cular. Em todos os outros casos, a protese é
colocada acima do musculo, seja subglandular
ou subfascial. Para que o posicionamento do
implante seja definido para cada paciente, sdo
realizados exames especificos nas mamas. Ou
seja, ndo é simplesmente uma opgao inserir a
prétese atras da glandula maméria (retroglan-
dular) ou atrés do musculo peitoral (retromus-
cular ou submuscular). Ha indicagdes médicas
precisas para isso!

Posigdo Retromuscular

implante mamdrio

glandula mamaria = W

www.revistacircuito.com
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PRE-CANDIDATOS A

PREFEITO DE COTIA falam
sobre suas propostas

Outubro do ano de 2016 parece uma data bem distante, mas possiveis candidatos a ocupar a principal

cadeira do Executivo no municipio de Cotia articulam suas bases, preparam propostas e iniciam a

contagem regressiva para as eleicoes aos cargos de prefeito e vereadores. Para mostrar os principais

planos de governo, a REVISTA CIRCUITO entrevistou os oito pré-candidatos que concorrem a chefe

da administracdo publica municipal. Confira as entrevistas e os principais planos de governo abaixo:

ALMIR
RODRIGUES

Candidato pelo partido Democrata (Dem), Almir Rodrigues,
43, casado, formado em Direito, nasceu em S3o Paulo e
logo veio morar em Cotia, cidade de onde nunca mais saiu.
Comegou sua carreira politica em 1996, com 24 anos, tendo
' sido eleito vereador. De 4 para c&, elegeu-se vereador por
'~ cinco mandatos, sendo que em duas eleigdes sagrou-se o
" Imais votado do municipio. Em 2007, assumiu a presidéncia
da Céamara Municipal e, no mesmo ano, foi convidado para
estar a frente da Secretaria de Industria e Comércio de Co-
ia, tendo, em 2011, acumulado duas secretarias, assumindo
também o cargo de secretério de Seguranca Publica.
“Mesmo antes de ingressar na carreira politica, eu tinha o
desejo de resolver os problemas da cidade. Até hoje, ndo
anunciei minha pré-candidatura porque acredito que ela
seja fruto de um movimento popular e politico”, afirma.
Uma de suas principais metas, se eleito, serd avangar na area
da Educagdo. “Acredito na educagdo em tempo integral e
em professores motivados; quero garantir que as criangas
estejam nas escolas”, afirma. Para ele, o investimento em
educagao minimiza muito os problemas na Seguranga Publi-
ca, segmento que também terd sua méaxima atengdo.

“O municipio precisa se responsabilizar por sua seguran-
¢a, apostando na valorizagdo da Guarda Municipal e em
tecnologias que auxiliem na prevengdo de crimes”, diz o
atual secretario de Industria e Comércio de Cotia.

REVISTA CIRCUITO

MOISES
CABRERA CORVELO

Moisézinho, como é conhecido em Cotia, 48, casado,
formado em Contabilidade, é residente na cidade ha 36
anos. Candidato pelo Partido Social Democratico (PSD),
iniciou sua trajetdria politica em 1992, quando foi eleito
vereador pela primeira vez. Desde entdo, conquistou mais
trés mandatos como vereador, foi trés vezes presidente
da Camara e passou pelas secretarias de Governo, De-
senvolvimento Social e Saude. Em 2012, foi reeleito vice-
-prefeito, cargo que ocupa atualmente.

"Preparei-me durante toda a minha vida publica para
esse momento, sobretudo nos Ultimos anos, como vice-
-prefeito, acompanhando e conhecendo de perto as di-
ficuldades de cada regido”, afirma Moisézinho. Se eleito,
o candidato pretende inovar a gestdo publica e otimizar
recursos, em especial para a area da Salude, ampliando e
fortalecendo o Programa de Salude da Familia (PSF).
“Farei um trabalho forte na prevengao de doengas, mas o
desafio maior sera trazer mais humanizacéo e acolhimen-
to no atendimento, tratando os pacientes com a devida
atengéo e respeito.” Qutra drea em que pretende inovar
é na Educacdo. “Tenho estudado algumas metodologias
que buscam maior integragdo entre os alunos, visando a
formagéo de adultos preparados para trabalhar em equi-
pe em um mercado cada dia mais competitivo.




ROGERIO FRANCO

Formado em Gestdo Publica, Rogério, 37, casado, reside
na cidade de Cotia hd 30 anos e é pré-candidato pelo
Partido do Movimento Democréatico Brasileiro (PMDB).
Empresario, comegou a participar da politica ha aproxima-
damente 15 anos, e foi eleito vereador, pela primeira vez,
em 2008, com 3.018 votos, e em 2012, com 5.767 votos.
“Na Céamara, criei projetos para combater o bullying nas
escolas, incluir os deficientes, proteger a infancia e enfren-
tar a violéncia doméstica. Entre as maiores realizacdes,
destaco a criagdo da Camara ltinerante e o projeto Verea-
dor no Seu Bairro”, declara.

Rogério pretende ser prefeito para transformar essas me-
tas em agdes e melhorar a infraestrutura da cidade, assim
como a qualidade de vida das pessoas.

Se eleito, tem como objetivo dar maior atencdo as areas
da Educagao e Saude, areas que, de acordo com ele, sdo
a base de tudo em uma sociedade. Segundo o candidato,
ao investir na escola, no professor e nos alunos diminui-se
as diferencas sociais, gera-se oportunidades e forma-se
cidaddos plenos. “Na Satde, é preciso trabalhar para que
as pessoas consigam resolver tudo o que precisam aqui
na cidade. Acho necessério ampliar a rede de especiali-
dades com a vinda de um AME para Cotia, estruturar os
postos e investir em prevengao”, afirma.

Administrador de empresas e nascido em Sao Roque (SP),

Quinzinho Pedroso, 54, casado, anunciou sua pré-candida-
tura a prefeito de Cotia pelo Partido Democratico Traba-
lhista (PDT). Comecou sua carreira muito jovem, com 22
anos. Foi vereador por quatro mandatos, presidente da Ca-
mara Municipal por cinco vezes e prefeito de Cotia por dois
mandatos (de 2001 a 2008). Foi eleito deputado estadual
em 2010, com 72 mil votos, mas, segundo ele, por uma
falha do advogado em Brasilia ndo péde assumir a cadeira.
Quinzinho deseja ser prefeito de Cotia porque conhece a
cidade e tem vasta experiéncia como administrador publi-
co. “Apesar de a economia do Brasil estar em crise, o Or-
¢amento da prefeitura é grande, e isso exige experiéncia,
pulso forte na gestdo e ideias criativas”, explica.

Apesar de todas as areas receberem a sua atengdo, suas forgas
maiores serdo canalizadas em areas como Saude e Educacggo.
“Foram nesses campos as minhas principais realizagdes como
prefeito. Na minha gestdo, tivemos grandes avangos na éarea
da Salde, inclusive a estadualizagdo do Hospital. Atualmen-
te, mais de 50% das pessoas estdo insatisfeitas com o que a
prefeitura oferece nas UBS”, garante. Na area da Educagéo,
Quinzinho vai investir na qualidade de ensino, no apoio ao
professor, na infraestrutura basica das escolas etc.

www.revistacircuito.com
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WELINGTON
APARECIDO ALFREDO

Advogado formado pela Uniesp e com MBA em Politi-
cas Publicas Municipais, o candidato conhecido como
Welington Formiga, 28, solteiro, reside em Cotia ha 28
anos e concorre a cadeira maior do executivo pelo Partido
Trabalhista Brasileiro (PTB). Desde os dez anos de idade,
descobriu aptidées de lideranga, tornando-se presidente

de Grémio na escola, e aos 17 tornou-se o candidato mais
jovem, da histéria do Brasil, a vereador em Cotia. Por trés

vezes, tentou ser vereador, sendo que em 2014 disputou

_MARIA EUGENIA SUKITA para o cargo de deputado,

“Em 2015, assumi a presidéncia do PTB", declara. De

~ Com diplomas em Administragdo e Jornalismo, Maria Eu- . . .
acordo com Welington Formiga, ele tem uma histéria con-

génia, 48, divorciada, mora na cidade de Cotia ha 18 anos

) o ) sistente e esta preparado, pois estudou e dedicou a vida
e concorre pelo Partido Patria Livre (PPL). A candidata pre- | . - L .
A ) ) ) ) a Cotia. "Sou a opgdo para que, pela primeira vez, Cotia
'."_;,aSIde o partido que, segundo ela, ajudou a criar e viu nascer. .
: N ) ] possa romper com esta turma. Quero ser prefeito para
""Sobre suas pretensdes a ocupar o cargo de prefeita, Maria i . Y
o . ) - i devolver Cotia aos cotianos”, afirma.
Eugénia declara acreditar que o cidaddo deve ter a atitu- . ) .
Rl ) . ) De acordo com o candidato, as &reas que requerem maior
de de participar, direta ou indiretamente, de um projeto - . ,
i ) ) atengdo sdo as de Transporte e Salde.
novo e inovador, ainda mais quando se tem pessoas que . . . e
) Cotia cobra mais de 4 reais para o cidadao circular den-
acreditam e pensam da mesma forma. : AR )
. T o ] ) tro da cidade em um transporte precario. Ja na area da
Um municipio ndo se administra sozinho, precisa de pes- , . ) . ) A
) Saude, ndo pode ter um hospital regional s6 com trés
soas que atuem e tenham embasamento nas areas que - . . .
o . médicos para atender uma cidade com mais de 220 mil
ocupam para colocar em pratica a experiéncia de causa, ] ) . ) . )
N ~ habitantes e cidades vizinhas. Precisamos dividir Cotia
e ndo apenas uma caneta na mao para executar em be- ) N i
L. o ) i i em cinco grandes macrorregides com polos de satide em
neficio préprio, mas sim de um coletivo que acreditou e oy

o w cada uma delas”, declara.
votou para representé-lo”, afirma. De acordo com ela, as

areas da Educagdo e Habitagdo requerem maior atengdo
de quem ocupar o cargo de prefeito em Cotia.

“E necessario definir metas para o municipio com planos
de carreira funcional para os professores, reciclagem e
qualificagdo. Investir na construgdo de mais EMEls e ter
mais escolas com ensino no periodo integral. Na area da
Habitagdo, é preciso ampliar mais o leque do Projeto Mi-
nha Casa Minha Vida"”, declara a candidata.

___REVISTA CIRCUITO



ANTONIO CARLOS
DE MELO SA

Conhecido como Toninho Kalunga, 42, estudante de Di-
reito, Antonio, casado, reside em Cotia desde que nas-
ceu. Iniciou sua militancia politica em 1990, na Pastoral da
Juventude e no Movimento Estudantil de Cotia, quando
se filiou ao Partido dos Trabalhadores (PT), legenda que
fundamenta sua candidatura. Foi vereador pelo periodo
de dois mandatos na cidade.

Toninho pretende ser prefeito porque acredita poder con-
tribuir para a renovagdo na forma e no contetido de admi-
nistrar o municipio e a maquina publica.

“Tenho um actimulo de 25 anos de militancia, sendo que
15 anos foram no servigo publico. Estou preparado para
democratizar o acesso e devolver a prefeitura a sociedade
cotiana”, afirma.

Se eleito, o candidato defenderé duas bases: a transparén-
cia absoluta e irrestrita as contas publicas e a construcéo de

A uma cultura de participagdo plena da sociedade nos rumos
JOAO DOS SANTOS

Morador de Cotia hd 33 anos, Jodo tem 45 anos, é estu-

da administragéo, via online (internet) e presencial.
“Democratizar e dar transparéncia a administragao publi-

) } N i ca, saindo do tradicionalismo da velha politica, significa

dante de ensino superior em Gestdo de Cidades, e con- . . . s
incluir gente que tem vontade e disposicédo de melhorar agFg

cidade que escolheu para viver. A partir dai, serd possivelps

corre ao cargo de prefeito pelo Partido da Mobilizagédo

Nacional (PMN). Iniciou sua carreira no movimento sindi-
cal, como membro da Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (Cipa) e colaborador do Sindicato dos Metaldr-
gicos de Osasco e Regido, por ser trabalhador em indus-
trias instaladas em Cotia.

Jodo deseja ser prefeito para trabalhar a fim de que Cotia seja
uma cidade melhor para se viver. Nao para poucos, e sim para
todos, ou, no minimo, para a grande maioria da populagao.
“Fui criado na regido do Parque Turiguara, onde havia
muitos problemas de infraestrutura, dentre os quais, agua,
luz, esgoto, asfalto e escola. Os problemas fizeram com
que nos organizassemos para cobrar do poder publico o
que era direito da populagdo. Nosso senso de indignagao
ndo pode acabar”, declara Jodo.

Entre as prioridades de seu governo, o candidato aponta
as areas da Saude e Educagdo.

“Assim deve ser, até porque a Constituigdo Federal assim o
determina. No entanto, na administragdo publica devemos
nos ater aos conceitos de intersetorialidade”, diz Jodo.
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A EQUIPE DA REVISTA CIRCUITO ESTEVE NA SECRETARIA DE OBRAS DE COTIA
PARA COBRAR DO RESPONSAVEL PELA PASTA, sr. Toninho Melo, SOLUCOES
QUE BENEFICIEM ALGUMAS VIAS IMPORTANTES DA CIDADE. CONFIRA:

MOBILIDADE URBANA
NA SAO CAMILO

“A Avenida Sdo Camilo, por exemplo, ndo tem calcadas. E se féssemos cuidar
disso, estreitariamos a via de tal maneira que o acesso para automéveis ficaria
restrito, por conta da quantidade de carros”, explica o administrador da Pasta
responséavel pelas obras municipais. O secretario reconhece o problema, que
comecou ha muitos anos, em outras gestdes. “Para desapropriar, com certeza,
teriamos de prejudicar os interesses e os direitos adquiridos de pessoas que
estdo ali héd muitos anos.”

Ele enfatiza que os Ultimos comércios grandes que se instalaram na avenida, como
o P&o de Aglcar e o Granjardim, deixaram espaco suficiente para a calcada.

ickcien s Sk P

SOLUCAO A LONGO PRAZO: Toninho Melo explica que o prefeito Carlao
Camargo conseguiu inserir no PAC interven¢des nas vias Basileia, Zurich,
José Félix e Sdo Camilo. Estudos estdo sendo feitos para transformar a Ave-
nida Sdo Camilo e a Rua José Félix em maos Unicas, tornando as demais
ruas citadas importantes vias de acesso. No entanto, muita dgua ainda vai
rolar porque a Prefeitura quer que a populacdo participe das decisdes.

"Se esta solugdo for implantada, a Sdo Camilo se transformara numa bonita
alameda, com largura compativel e calcadas padronizadas. Estamos aguar-

Iu

dando a liberacao da verba do Governo Federal”, explica o secretério.

REVISTA CIRCUITO

O QUE DEVE
ROLAR NOS
PROXIMOS
MESES:

Todos os prédios publicos de
Cotia se tornardo acessiveis.

Mais de 80 ruas serdo recapeadas,
pavimentadas e terdo suas calga-
das arrumadas.

A Secretaria de Obras informou,
em primeira mao para a REVISTA
CIRCUITO, que uma importante
obra seré realizada para a melhoria
da mobilidade urbana. Um acesso
entre a Rua Meandro e a Avenida
Jodo Paulo Ablas serd construido
como forma de desafogar o transi-
to da Estrada do Embu e da Raposo
Tavares. Lembrando que a Mean-
dro é uma via que foi palco de en-
chentes violentas. O trecho recebe-
réd pavimentacao e seré revitalizado
para melhorar a vida dos motoristas
e moradores da regido. O projeto
ja esté pronto e as obras comecam
em breve. "Esta € uma grande in-
tervencado urbana proxima da Rapo-
so Tavares”, conclui o secretério.

FALANDO EM MOBILIDADE...

O deputado estadual Marcio Camargo lancou a Frente
Parlamentar em Defesa da Raposo Tavares. O objetivo é
discutir solucdes para o trénsito e a mobilidade urbana
da rodovia. Acompanhe, na REVISTA CIRCUITO, os proxi-
mos encontros e as medidas que serdo tomadas para que
esta Frente alcance suas metas.



Quanto as reclamagdes de obras de
pavimentagao que duram poucos
dias e logo o asfalto esté danificado,
o secretério afirma que a Sabesp é a
grande destruidora das vias de Cotia.
“A qualidade do nosso servico é boa
e aferida. J4 aconteceu de asfaltarmos
uma rua e, dois dias depois, a via estar
com buracos. Nés tentamos integra-
¢ao com a concessiondaria para que
isso ndo aconteca. Posso me compro-
meter a efetuar uma fiscalizacdo maior

!
ESTRADA DE CAU

"Esté virando uma Avenida Sdo Camilo; esta complicada a situagdo 1", explica

1T et em cima das concessionarias.”

SOLUCAO PALIATIVA: Intensificar a

) L . . ) fiscalizacdo para que ndo haja cons-
Toninho Melo. De acordo com ele, uma nova legislaggo municipal ndo permite no- . i
N . . L trucdes na beira da estrada e fazer
vas construcdes na beira da estrada, como forma de prever sua efetiva duplicagao, ~ ) .
, L , , a manutencao da via, com inicio em
com mais seguranca. A via foi duplicada recentemente, no entanto, os motoristas . ) _
o e i . julho. A pavimentacdo nessa estra-
atualmente utilizam o acostamento como pista. “Existe um projeto que prevé du- . i )
L . . ) ) da é muito antiga e esta soltando. Va-
plicacdo, acostamento e calcadas na estrada”, explica ele, que afirma que custara
o ) . - o mos recapear estes trechos, levando
cerca de 20 milhGes de reais e que a Prefeitura ndo tem condi¢des de arcar com L .
) ) ) ~ em conta que é impossivel fazer uma
esse valor hoje. O prefeito pleiteou com o governador do estado de Sao Paulo, : B B
: ) . o pavimentacdo completa nela.
Geraldo Alckmin, que deixou bem claro ndo conseguir liberar essa verba para 2015.
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A DUBHAY CUIDA DA _

TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR

MELHOR DO SEU NEGOCIO ¥ MARCIO
W YT EAE A GARBUGLIO

centro veterinario

Onde a saude encontra o carinho!

CONTROLE PATRIMONIAL

CARGOS OFERECIDOS: Porteiro ¢ Rondista  Fiscalizacdo de Patriménio
e Garagista ® Supervisor de Area ® Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastdo de Ronda e Radio Comunicador e Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachas

LIMPEZA E CONSERVACAO

CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais
e Jardineiro e Supervisor ® Zelador ¢ Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais e Lavadoras de alta pressao

e Aspiradores industriais ® Rocadeiras ® Enceradeiras

e Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

SERVICOS COMPLEMENTARES

CARGOS OFERECIDOS: Atendente ® Ascensorista ® Recepcionista
o Telefonista ® Promotora de Vendas ® Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset ¢ Table Tops ® Veiculo/Moto
e Displays para PDV e Stands Modulares

acemais.com.br

T7:114612-9090 | 4612-3743

c:11 97199-7924 Emergéncia
marcio@mgcentroveterinario.com.br
Av. Sao Camilo, 211 Granja Viana Cotia-SP

DUBHAY
<D

. . (1 . .
Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com ﬂ /mgcentroveterinario ®J /mgcentroveterinario




FIQUE LIGADO

Aura e Pele

Far ia (E)
Ma lacao
TRADICAO!

30 AN
pre inovando, oferece aos seus

AAura e
clientes o aplicativo mébile para ser executado em
['smartphones e tablets. Com o novo app da Aura e

Pele, vocé podera solicitar orgcamentos e compras,

interagir com a farmacia, solicitar entrega ou retirada,
visualizar o mapa de localizagéo, endereco e telefone.

Disponivel nas verses iOS e Android. E a evolugdo
do conceito de multicanal que conhecemos hoje.
Disponivel na App Store e no Google Play.

Lembrando: a Farméacia conta com uma equipe
treinada para atender emergéncias e aviar o seu
camento em até seis horas. Rua José Félix de Oli
1189 — Galeria Bali. Tel.: 4702-3350 / 4702-6477
www.auraepele.com.brlorcamento@auraepele.co

UM BRINDE C(.)I\/I
A Calevin

Com o objetivo de oferecer
diversas opgdes de bebidas em
um Unico lugar, a Calevin abriu
as portas na Granja Viana. Sdo
mais de 700 rétulos de vinhos
com valores acessiveis, além de
opgdes como cervejas, uisques
e champanhes. Oferece kits
completos com acessérios e
embalagens personalizadas para
vocé presentear. As degusta-
¢des sdo pré-agendadas, e vocé
pode participar. O espago esta
superaconchegante para receber
os clientes. Abre de segunda a

QUERASUA g
obra E
limpinha?

A Ligue Limpeza é especializada em limpeza geral e fina, o que significa

WI

que, muito mais do que simplesmente tirar a sujeira da sua construgéo,

0 seu espago, apds a obra finalizada, ficara pronto para ser utilizado, seja
uma residéncia para a familia ou uma empresa para os colaboradores. Cos-
mos, o proprietario, com vasta experiéncia no ramo, afirma: “Deixamos
tudo pronto para as pessoas colocarem a roupa no armario”, explica.
Ainda faz a remogéo de ceras e resinas velhas e a aplicagdo de acabamen-
to acrilico. Executa limpeza e manutengdo em vidros de dificil acesso. Entre

em contato e solicite um orcamento. Fale com Cosmos: 9 8285-1316

sabado, das 10 as 22 horas. Pela
fan page vocé acompanha as pro-
mocdes, as novidades e as datas
das degustagdes: www.facebook.
com/calevingv. Rodovia Raposo
Tavares, km 23,5 — Granja Viana
— Cotia (SP). Dentro do centro
comercial RT23. Tel.: 4612-4253

| contato@calevin.com.br. Insta-
gram: @calevin_granja. Abrimos
aos domingos, das 10 as 16 hs.

REVISTA CIRCUITO

NOVIDADE:
A3i-o
APARELHO
AUDITIVO
CONECTADO
AO IPHONE

Chegou ao Brasil o aparelho
auditivo conectado ao iPhone!
O A3i da marca Audiosync,
comercializada no Brasil
exclusivamente pelo Grupo
Microsom, é um aparelho au-
ditivo que utiliza um aplicativo
gratuito (TruLink) que conecta
o aparelho auditivo ao iPhone.
Ele possibilita que os usuérios
atendam ao telefone com
apenas um toque e faz ajustes
de volume e no conforto so-
noro através de toques na tela
do iPhone. Ainda, o usuéario
escuta musicas diretamente
no seu aparelho auditivo,
utiliza o iphone como micro-
fone remoto, localiza seus
aparelhos auditivos via GPS
e permite que as configura-
¢es favoritas sejam salvas.
De estilo discreto, adapta-se
aos mais diferentes graus de
perdas auditivas. Adquira o
seu na AudioCognus.

Rua Adib Auada, 35, con-
junto 107B - Edificio Prime
Office. TEL (11) 3688-1069 /
96422-8129
www.audiocognus.com.br |
renata@audiocognus.com.br



Banco Gafanhoto
NA BIENAL DE DESIGN 2015

A Bienal Brasileira de Design — 2015 Floripa escolheu
para essa edicdo, que vai até 18 de julho, a temética
Design para Todos, tema que vem de encontro ao
conceito: por uma sociedade mais justa, mais verde
e mais gostosa de se viver. Para todos!

A LAO Engenharia foi selecionada para participar
da exposi¢ao com o Banco Gafanhoto, um banco-
-playground, com multipla funcdo, (lazer, recreacao
€ repouso).

Ao incorporar a recreagdo, ele quebra o paradigma
da funcéo especifica em um mobiliario urbano.

A Lao leva para um ambiente externo e publico os
conceitos de fisioterapia e terapia ocupacional por
meio da recreagéo, possibilitando o usuario sair do
ambiente fechado para a prética ao ar livre.

Tem como objetivo aproximar e promover a intera-
¢&o de pessoas de diversas faixas etarias, condi¢des
fisicas, culturais e sociais.

A Lao Engenharia fica na Granja Viana.

Rua Adib Auada, 35. Tel.: 4551-2747

Kid's Ih lome ™

Educagéo Infantil Mulietéria & Bilingue

A - ‘
Educagao

Infantil Multietaria
e Bilingue

11 4702 3298

www.escolakidshome.com.br
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COMPRA ERECARGA .
DE CARTOES! Al ==
MULTI MOEDA

W
R

CONSULTE NOSSO SERVICO DELIVERY
* ENTREGAMOS NA SUA CASA!

Fitta Granja Vianna - The Square Open Mall
Rodovia Raposo Tavares, KM 22,5

(11) 2898-9568

spgranjavianna@fittacambio.com wucambio.com.br/granja-vianna

A Wastern Union 6 & nova fomecedora de c8mbio das lojas Fitta




FIQUE LIGADO

Da China rara A GRANJA

Notadamente, a cozinha chinesa difundiu-se pelo mundo em razéo da
sua singular forma de preparar o alimento, preservando os nutrientes,
cores e texturas. Ao cruzar os oceanos, muitas dessas caracteristicas
acabaram se perdendo, cometendo alguns exageros ao tentar adaptar
uma receita ao paladar local, perdendo sua esséncia. O Restaurante
Jinyi - Cozinha Chinesa chegou este ano a Granja Viana e busca
resgatar as origens, trazendo de volta os temperos e as especiarias da
verdadeira cozinha chinesa e, para tanto, conta com o chef executivo
Ma Kin Fu, proprietario durante 30 anos do maior restaurante de cozi-
nha chinesa da América Latina, o Golden Fish. Num ambiente gostoso
e com um atendimento bem intimista, vocé sera remetido aos verda-
deiros sxabores e temperos da China. O restaurante funciona de terca a
sexta-feira, das 12h as 14h30 e das 19h as 22h30; aos sabados, das 12h
as 16h e das 19h as 23h30; e aos domingos, das 12h as 17h. Rua José

Félix de Oliveira, 1401 = Tel.: 2690-2571. www.restaurantejinyu.com.

COLONIA DE FERIAS NA GRANJA:

eéu vou.

A Escola Janela para o Talento, por mais um ano consecutivo,
organiza a Colénia de Férias de Inverno 2015. Durante todo o més
de julho, a escola oferece atividades de lazer e entretenimento para
criangas de 3 a 10 anos. Teatro/Oficina de Circo/Atividades Esporti-
vas/Atelié das Artes/Rapel/Escalada no Morro/Acampadentro/Cama

Elastica/Cinema/ Piquenique/Festas Tematicas e muito mais! Pacotes
semanais, quinzenais e mensais.
Diarias a partir de 60 reais, com lanche incluso (periodo: 4 horas).
Estrada Tamba, 3 —km 22,5 da Rodovia Raposo Tavares. Reservas:
4186-2929 e 4186-4817www.janelaparaotalento.com.br

GIROTI ODONTOLOGIA ESTETICA
chega a Granja Viana

Ha mais de 20 anos, a Clinica Giroti oferece elevado padréo de
qualidade e atendimento aos seus clientes e o que hé de melhor em
odontologia estética. A sensagéo da clinica séo os aparelhos estéticos e
autoligados para ortodontia, que, além de oferecer um visual discreto,
pois s&o transparentes, reduzem bastante o tempo do tratamento. Outra
novidade que esta fazendo muito sucesso na Giroti é o Desenho Digital
do Sorriso (DSD), que permite simular e realizar o sorriso mais apropriado

autenTico Oriental

O Taki Sushi Bothanic Lounge é um restaurante japonés lindo e completo. Ele surgiu com a propos-
ta de oferecer o que ha de mais saboroso na gastronomia oriental, levando em conta o sabor tnico,
a variedade e a apresentagdo impecavel dos pratos. O cenério é um espetéculo a parte e resgatou,
em cada canto do local, o verde caracteristico da Granja Viana, com espelhos d'agua, plantas e flores.
Séo trés ambientes, pratos a la carte e rodizio completo. Um diferencial é o atendimento automati-
zado, que torna todo o processo, do pedido a conta, rapido e descomplicado. A grande novidade
da rede (o Taki possui duas unidades em Sao Paulo) ¢ o servico de personal chef, em que o cliente
escolhe os pratos para eventos sociais e empresariais. Rua dos Manacas, 557. Tel.: 4777-9893

REVISTA CIRCUITO

para o perfil de cada pessoa utilizando recursos tecnoldgicos. A clinica
atende ha muitos anos o publico infantil em areas da odontopediatria,
os jovens na ortodontia e toda a familia nas mais diversas areas da satide
bucal. A nova sede foi recentemente inaugurada na Granja Viana e dis-
pde de ambiente climatizado, wi-fi, estacionamento, seguranga, cdmera
intraoral, sistema informatizado e o melhor: muito carinho com as pesso-
as. Faca uma visita e se surpreenda com uma odontologia diferenciada.
The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares, km 22 — Praca das
Arvores — Bloco F - Conj. 306. Tel.: 4616-8614 | www.clinicagiroti.com.br




O Centro de Educagao para Surdos Rio Branco
nasceu do sonho de contribuir com a sociedade e
fazer a diferenca.

Este sonho continua, ha 37 anos, vivo, forte e
brilhante, por meio de cada crianga, familia,
professor, coordenador, colaborador, diretor e
parceiro da instituicao.

Assim, este sonho se tornou realidade e cresceu,
cresceu tanto que, para continuarmos a realiza-lo,
precisamos convidar mais pessoas para fazer parte
deste universo.

Por isso, estamos aqui, de maos dadas e coragoes
abertos, convidando vocé para abracar este sonho.

PEQUEND OU GRANDE PODE
SER SEU GESTO, SUA AJUDA,
SUA COLABORACKD.

Para noés, o importante é sua participa¢ao!
Centro de Educacao para Surdos

Ha varias maneiras de ajudar.

EII1S o conteto < Seipe come 5> RioBranco

FUNDACAO DE ROTARIANOS DE SAO PAULO

e-mail: queroajudar@ces.org.br

ESTE SONHO PODE SER DE TODOS NOS.

Rod. Raposo Tavares, 7200 - Cotia - SP | www.ces.org.br




GUIA
CLINICAS E CONSULTORIOS ESPECIALIDADES MEDICAS

" of G OFTALMOLOGIA CARDIOLOGIA £
ue sui u @
iy~ f Gran [ \VIE j i, 11 2898 96 96 PEDIATRIA ORTOPEDIA #
j Medbadspiinpaisiavos = T TERDE D) HOMEOPATIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA
¢ A Gran Medic coniaEnm TR CIRURGIA PLASTICA OTORRINOLARINGOLOGIA é
formagio da o CIRURGIA VASCULAR PSIQUIATRIA
nos melhores hospitais de Sao Paulo, °
com o objetivo de oferecer GASTROENTEROLOGIA ODONTOLOGIA 3
iruraia Plssti um servigo médico de exceléncia i
gr.LMgrc:llg%I?San perto de voce. PROCTOLOGIA =
s GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
| -{ Grecologine Ot CIRURGIA E CLINICA GERAL :([I'%(]_/l ZE
ﬂ i Novo endereco da Gran Clinic T
d Cirurgia vascular Av. Sdo Camilo, 899 - 1% andar
C Gy e Ao Cunna ' B, AT Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
e Mastologia www.granclinic.com.br
Dr. Milton Wajman
. CRM 42384
Anderon i Dra.Ceclla Robert Proenga ™ Clinica Memorial
CRN3: 38091 © CRM 152051 '

M Ortopedia e Traumatologia

WWWV. {-} ranmedic.com.br Dr. Luis Anténio Buendia crRm79752  Dr. Lucas Ferreira Nonato crm 137529
The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares Km 22 - Sala 20 - Bloco A CIRURGIA DA MAO ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
email: atendimento@granmedic.com.br - Telefone: 11 2898 96 96 | 11 98852 65 31

Dr. Rogério Naim Sawaia cRm79650  Dr. Rafael Rocha de Toledo crm 123381

CIRURGIA DE QUADRIL E CIRURGIA DE JOELHO E
MEDICINA ESPORTIVA MEDICINA ESPORTIVA

Joao Paulo Lian Branco Martins Claudio Lepera
CREMESP 51925 CREMESP 70055 Dr. Lazaro Ricardo Bochio crv 138772  Dr. José Thiago Kruppa crM 117425

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA CIRURGIA DE COLUNA

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644 André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Dr. Jodo Vitor Castro Teixeira crv 147802
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Renato Aroca Zan CrRM 98133 *Fisioterapia e Academia de Ginastica

Claudia Zanetti Moura CIRURGIA DE OMBRO *Atendemos diversos Planos de Saude
Renata de Godoi Caverzan CREMESP 80175
CRP 06/57854-6 Mais informagdes no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843
Guadalupe Pippa Av. Santo Anténio, 53 — Portdo - Cotia
Ohalis Fernandez CREMESP 51577

CREMESP 109754

Marcia O. L. de Castro q . .
cRO 30285 Odontologia Fonoaudiologia

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620

Sergio P. Tercarolli | Telma de F. Tercarolli
Odontopediatria | Motricidade Orofacial
Ortopedia Funcional | Comunicacio oral e escrita
dos Maxilares | Fonoaudiologia
Método Padovan

Eduardo Remaile
André Minchillo CREMESP 86846
CREMESP 51660

Luciana Giusti Rua Adib Auada, 298 - Cotia - Granja Viana

CREMESP 83056 dOUtOf®§
da granjo

Tel.: 4617-3598

Fones:

4702-6652 / 4702-6781 Av. S&o Camilo, 980 UL NARTA BIDAK \iR lBA K
4702-0626 / 4777-9333 Granja Viana - Cotia Otorrmolarmgo[og;a T
www.doutoresdagranja.com.br Centro Comercial Granjardim

DP ‘{“,;\]\

Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologi logia e Clinica Geral - CRM SP 38779 0 t d % T t I
Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - Homeopatla (adultos e criangas) - CRM SP 35111 rtopedia e iraumato Og ia _
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM SP 77588 Ciru rg ia da mdo e microciru rgia

'Fe | | X Rua José Felix de Oliveira, 1270+ Sala 106 - Granja Viana « Tel.: 4702-7524/97110-0414
eoelidage.  €-mail: granjaviana.med.br@gmail.com - www.granjaviana.med.br

Médicas Técnico Médico Responsavel - Dra. Marilia T. C. de O. Gaboardi - CRM 5P 38779




ATENDIMENTO INTERDISCIPMNAR
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COMSTRANSTORNES
DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEME

Dra. Alessandra Russo
gia Infantil e do Adol
Melanie Mendoza
MNeurepsicologia
Carocline Piotto
Terapia Ocupacional
Viviane Monteiro
Fisioterapia
Simone Spadafora
Acupuntura
Thomas Siegfried Fuchs
Terapia ABA
Ana Carolina Notari
Fencaudiclogia

The Square Open Mall - Bloco F - CJ 107
tel: 2898-9851 cel: 9 8876-2992

www.viverecliniea.com

\ Clinica Sonia Alves

Odontologia de Exceléncia

€ ama conguidia.
1) 4702 0304

'_‘@j Clinica de Vacinacao - adultos e criancas
Testes alérgicos
. KRESKI Especialidades Médicas:

Otorrinolaringologia/
Especialista em medicina do sono
Dra. Sandra Doria Xavier

CRM -SP 101577

Pediatria / Alergia / Imunologia
Dra. Aline de Oliveira
CRM - SP 101354

Pediatria / Endocrinologia Pediatrica
Dra. Joice Marquez de Oliveira

Fonoaudiologia
CRM - SP 139660

Dra. Talita Lopes Gagini

Angiologia / Cirurgia Vascular CRFa 6276/T6R

Dra. Deise Macedo Gurgel

CRM - SP 60590 Psicologia

Nutricio Dra. Jaqueline Marquez de Oliveira
Dra. Eliete Marquez CRP6/110841

CRN 43655

Av. Estacio de sd, 1865 - Granja Viana - Cotia (prox. & portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355
Atendimento de segunda a sabado

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

«Atendemos todas as necessidades « Clareamento com Laser
Dra. Ana Licia Lopes
Crosp: 89892
E EQUIPE

Dra. Ligia Tuono
Crosp: 87529

CROSP estab.: 10367

: TOTAL DEN
Dr. Rodrigo Racca QUUNIULUGIA
Crosp: 74766
Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

6 acesso a deficientes
@ estacionamento no local

Tel.: 4617-4610 www.totalden.com.br

Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

CARDIOLOGIA

Dra Luciana Bamonte
CRM: 115653 - Cardiologia / Clinica Médica

47026652 [ 47026781 - grancor.espacosaude@uol.com. br
Espaco Saiide - Granjardim - Av. Sao Camilo 980 * Granja Viana

Grancor

ODONTOLOGIA

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 Nov,
Clinica geral - Periodontia « Implantes
Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

™)

ODONTOLOGIA

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia
Rua Sao Jodo, 450 C - G.Vianna - Tel. 4612-0514

Dr2 Ana Claudia M.Abreu - cro 100227

Clinica Geral e Ortodontia

Dr. Denis Vale - crosssn

Implantes e Cirugias em Geral

Equipamentos modernos e atendimento personalizado: - Sedagéo consciente ¢/ Oxido Nitroso - Implantes
« Préteses sobre implantes « Ortodontia  Endodontia - Cirurgia geral 3° molar. Adultos e criangas.
Rua Sao Fernando, 1270 (continuacao da Estrada Fernando Nobre) | Tel.: 4618-4162
Rua Paulo Jacmto, 70 SI 05 (perto do Supermercado Assai) | Tel.: 4612-9760
il.com | Tel.: 11 (9) 7246-2810

J Sorriso Da Granja
Prof Dr Ricardo Raitz moseru

(Cir. Dentista, Mestre e Doutor pela USP)
e sua equipe de 6 especialistas.

Tratomento INTEGRADO em Dentistica
[Estética), Cirnurgia, Endodontia, Implante,
Orlodontia e todos os fipos de Proteses.

Serving foreign Z2 EE N R A
The Square Open

WV

CEN d‘RO ODONT@.LGQJCO
Drz. Daniella Muknicke ...

Adultos e criancas * Convénios e particulares
Ha mais de 12 anos em Cotia * Equipe formada por 16 profissionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br

GIROTI

CLINICA DE ODONTOLOGIA ESTETICA

Resp. Tecnica Dra. Daniella
muknicka CROSP 67406

CASTELO BRANCO

- ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061

www.castelobrancoodontologia.com.br

[ |
R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - 1el.: 4702-3837

Especialidades:
Clinica Geral
Ortodontia

Protese Dentaria
Implantodontia

Dra. Lisandra Espindola Roese Endodontia
CROSP: 107.799 DTM

( lentro de Exceléncia
Odontologica Granja Viana

Av. Sdo Camilo, 899 - 1° andar - Tels.: 4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br




Ona Nerimar Warcone Rocco
ORTODONTISTA
ODONTOLOGIA INTEGRADA
Clinica geral = Implantes = Préteses

Periodontia » Endodontia « Cirurgias
Clareamento a laser

o
=
-
w2
0
o
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o
[=°4
o

ﬁ\ Atendimento a adultos e criancas

Rua Adib Auada, 35 - sala 102, bloco B
Edificio Prime Office (atrds do Walmart)

Tel. 4612-6178 / 4702-6277 / 9 4552-7967
www.nurimarrocco.com.br

www.viannaodonto.com.br

pra. Karina Reina Vianna
CROSP 58022

Professora implante, protese, e reabilitagao oral
Diretora da associagdo brasileira de analgesia e sedagao
Trate seus dentes sem medo e sem dor

Vianna

2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

i

Dra. Corina N. V. B. Moreira cros: 27997
Odontopediatria e Clinica Geral

Prof. Paulo de Tarso B. Moreira crosp: 28035
Mestre em Cirurgia de Cabega e Pescogo e
Especialista em Implantes Dentérios

Dra. Byanka de Tarso B. Moreira crosp: 95757
Implantodontia e Clinica Geral

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira crose: 90356
Periodontista e Ortodontista

odonftfocecoi
centro especializado

CROSP: CL4698 Atendemos Amil, Porto
Seguro, Sul america e Metlife

Av. S3o Camilo, 412 - Salas 6, 7 e 8 - Granja Viana - Cotia - SP
Tel: 4703-5896 / 4702-8472 www.odontocecoi.com.br

PSICOLOGIA

CINTIA G. S. BARAUNA - cwosnisoss

PSICOLOGA-PEDAGOGA
ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Atelier da
Grémja

ZAGEM E PSICOPEDAGOGIA

* ESPECIALIZAG A0 EM DISTURBIOS DE APRE
29 ANOS DE PROFISSAD

2s, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-4885 - Cel.: 9652-4849

Cintia Trevisan Chati - Psicéloga
CRP - 28.199-9

Psicoterapia de adolescentes e adultos

e Orientacao de Pais

Rua José Félix de Oliveira, 1270 | Sl 307 - Granja Viana - Cotia | Tel.: ? 8883-1661

Pedagoga, especialista em Psicopedagogia e
Mestre em Psicologia da Educacao.
Atendimento psicopedagdgico a criangas, adolescentes

#kk

FLAINE VASCONCELOS © adultos para o desenvolvimento do potencial de
PEDWGOGA ESPECIALISTA EM PSICOPEDAGOGLA apmndjzﬁgem 5] I'EIaQﬁeS ]mefpesmalsTﬁl 2893-9?30

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - BI. A - 4°. andar - sl. 439

Eliana Infante Trinta
| Psicdloga-Pedagoga CRP 06/31584 - Especialta m Psiclogia Cnica

v The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Bl. F - Sala 101
Tels.: 9.9127-1146 / 4303-0674 / espacopersonagv@outlook.com

Teresa Vieira Gama psicoroca
Psicoterapia Junguiana
Especializacdo em Psicossomatica e Trabalho Corporal

& Tel: (11) 9 9857-2680

Av. Jose Giorgi, 900 - sala 17 - Granja Viana - km. 26,5 R.Tavares, prox. Cond. SPIl

? i‘:'f'(.'m’ Cornachini _

ﬂmmm Autora do site:

h.net.br sabre t

Edna Costa
Psicéloga
CRP 06/114704

Atendimento:
adultos - criancas - familias - casais

"0 principal objetivo da Terapia Psicolégica néo é
transportar o paciente para um impossivel estado de
felicidade, mas sim ajudd-lo a adquirir firmeza e
paciéncia diante do sofrimento. A vida acontece no
equilibrio entre a alegria e a dor. Quem ndo se arrisca
para além da realidade jamais encontrard a verdade."
Carl Gustav Jung

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 Sala
211 - bloco F - Granja Viana - Cotia
Fone: 97366-0552 / edna_280@hotmail.com

Bosele Dc Maaro

Psicologa CRP 06/31865-8

Pos-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal

Adultos e Criangas
The Point Office - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80

28 anos de
experiéncia

conj.412B (em frente ao Shopping Granja Viana) - Tel.: 99611.9880

Abordagem Junguiana
Atendimento: adolescentes e adultos

Psicologa - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de criangas, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755 The Square Open Mall - Bl. A - SI. 206

Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

frida_leao@hotmail.com

CONSsULTORIO DE PsicoLOGIA

Avaliagdo psicoldgica, Psicoterapia para criangas, adolescentes e
adultos, Terapia de casal, Orientacdo aos pais, Orientacdo
profissional e Dependéncia quimica

Obirici Santos Rosana Borzan

Psicéloga — CRP 06/103859

Patricia Ignacio Barreto
Psicologa — CRP 06/84629  Psicéloga — CRP 06/73625

Rua Basiléia, 91 — ¢j. 315 - Vianna Espacos Modulares, no retorno do Km 23 da
Rod. Raposo Tavares — Granja Viana | (11) 4702.3522 | psicogranjaviana@gmail.com

PSICANALISE

Hipnose/ Psicanélise/ Regressdo
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Programagéo Neuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculagéo precoce - Angistia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612= 8400




GUIA

RADIOLOGIA FARMACIA DE MANIPULACAO )
.2690-0543 | 2690-0543 %ﬂ?ﬁrnw =

EMMY RA.DIOLOG“ ODONTOLOGICA www.phitofarma.com.br/granjaviana e SO

By R.José Félix de Oliveira, 928 - granjaviana@phitofarma.com.br

E Y Radiografias DIGITAIS
ATM , Panoramicas, Telerradiografias Lateral/Frontal/Mao e Punho

...... oun oenouseALs Documentagdes Odontolégicas, Radiografias Intra Orals TERAPIAS COMPLEMENTARES

R. Jose Felix de Oliveira, 1270. sl 108. Tel: -1U1W14

DERMATOLOGIA Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradi¢do em massagem
DRA. FABIOLA CASTRO - CRM 158766 Shiatsu - Reflexologia - Shiatsu facial - Ofurd

Dermatologia e Medicing Estérica. Botoxe, preenchimento facial, pesling quimico e fenol, microagulhamento, HeY 2o _ _
esclerorerapia, ratamento para calvicie, hiperidrose fsuor nas axilas), melasma. Subingisao facial, Drenagem I|nfat|.ca Massagem sueca - RPG
mesoterapia (aplicagio de enzimas), cicarriz de acne. Massagem desportiva - Hot Stones - Acupuntura
Limpeza de pele, hidratagdo profunda. massagem modeladora e relaxante. drenagem linfitica, reflexclogia. i
Laser de €02, Heccus, radisfrequéncia, Lipocavitagao e crial SOB NOVA DIRECAO
=7 Avaliagdo estética gratuita c/descontos de até 50% As massagens sdo rea[izadas por

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com / 4612-9658 | 94129-3538 ﬁSiOterapeutas Sln ta a diferenga’

Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa Av. S.Camilo,899 - ¢j 23 e 24 - Praticitta
Dermatologista - crRM 78076 sp ! F.46124530/4612 5227
Dermatologia clinica, cinirgica e estética « Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagao + Accent XL Ultra « Ultracontour » Radiesse Psicoterapia- Psicopedagogia- Neuropsicologia- Psicanélise - Medicina Integrativa
Mesolis « E s + Sculptra® « Restylane + Botox d b Terapia da Mulher - Terapia do Ser - Coaching - PNL - Meditacao - Acupuntura

d. Gloria - Tel 4702-8003

Fonoaudiologia - Massagens - Hidroterapia - Musicoterapia - Reiki

Locacao de salas para profissionais de Saude

P t ~
1n 981/61@("10 12 anos na Granja Viana!
Fone: 4702.4838 www.espacointegracao.com.br

[ n -«
Dermlque 7 GINECOLOGIA

CLINICA

DRA. LETICIA TAUFER

The Square - Rod. Raposo Tavares, Km 22 Visite riosso sile: CINECOLOGIA BOBSTETRICIA

Bloco C — Sala 10/11 Granja Vianna — Cotia-SP  \snanw | mi m.br
(11) 4612-2025 » (11) 4612-2327 Jegermigue.com.D

Dra. Claudia Beatriz Chaim Arietti Dr. Helio Arietti Jr. Dr. Sidnei Semi Chaim RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
Dermatologista - CRM: 116774 Dermatologista - CRM: 115311 Alergologista - CRM: 22266 GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

FAR MAC | A ,@m* _})( Yet et dtet 'fg;ymuﬂ? _}_%://a

Ginecologia e Obstetricia CRM 117460 TEGO 337/2007

REPRODUCAO HUMANA

Farmacia de Manipulacdo - Homeopatia e Alopatia - Especializagao em Ginecologia Endocrina
Q ) ! Pas G gdo pela para o Estudo do Envelhecimento
- Tradigdo desde 1985
R iiion i Uilie gre s www.marianahalla.com.br - The Square Open Mall - Bloco A - Sala 320 - Tel: 4108-6670
« produtos orgdnicos e para dieta sem lactose. aglcar e gltiten g . g &
- florais, aromaterapia. fitoterdpicos
- delivery
Rua José Felix de Oliveira, 189 - Galeria Bali - Granja Viana
Aura e Pele Fone:; 4702-3350 / 4702-6477 | E-mail: orcamento@auraepele.com.br FO N OA U D I O LOG IA
\%\3( moy,, /‘9 Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia * Nutrientes * Florais /’\ Fga. Monique Teixeira Ferro Tel: 11 2898-9694
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos ‘, \ Fga. Cassia A. C. Valeriano ek
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico. \ v Especialistas em Neuroeducacio e em Disturbios de
. ' Nao perca tempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio \\7 Aprendizagem e Dislexia
%{;% § FONOAUDIOLOGIA [:LINICA The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Mipaio® Tl :4616.1615 - jicllsDIETIItsEY-FIoliii* Bl Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

A FArmdcia DERMOVIDA FORMULAS Apresenta:
Revoluciondrio Creme Rejuvenescedor

BEAUTIFEYE
Livantaa g ®
PALPEBRA CAIDA
(BLEFAROPLASTIA Q)
SEM CORTES) ~
em até 2 MESES i AR
IDEALIFT
Levantaa 3 ! FORMULAS
_ BomEsaDe um Wﬁf@‘fjm ale deis meses Farmdcia de Manipulacdo
/ | (FLACIDEZ DE FaCE) - e Homeopatia
E RJ me2MESES : F Adquira na Dermovida Férmulas
ESSENSKIN com um super desconto !!!
Esti
PESCOCO 4703 - 0314/ 4616 - 8944
em até 2 MESES e-mail: dermovidacotia@yahoo.com.br
i { de tratamento www.dermovida.com.br

AvV. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia (entre a prefeitura e o férum)
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Uma marca 8o Grupo Phonak
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PEOPLE FIRST

Centro Auditivo
~  Estilo de Vida

Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessdrios, assisténcia técnica para todas as marcas.
Atendimento com horério marcado e domicilio.

Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C
Tel: 4702.6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br

Fga. Joice Terto Fires de Sales

CRFA 2 - 15359 SP

Atendimentc para criangos e adulios em
linguagem cral & escrita, mefricidade oral e voz
The square open mall - bloco F - sala T - Granja Viana - Cotia
1 2898 9823 / 9 8559 0302 / Fonojoi@ychoo.combr

7 el )

N\ T [ <7
PATRICIA BOCCOLINI COSTA

« Atendimento fonoaudiolégico
em Fonoaudiologia e estética facial
» Motricidade oral
« Disturbios de linguagem oral e escrita

CRFa 1500-SP

A Fonoaudiologia com enfoque na Estética
Facial, trabalha com harmonizagao das fungoes
de alimentagdo e comunicagdo com prevengao, _
suavizacao e eliminacéo de linhas faciais que 2
retratam esse envelhecimento.

T RS

“Todo homem gostaria de viver muito tempo, mas b
N nenhum homem gostaria de ser velho . J. Swift :}J j,
Rua Adib Auada, 35, sala 107 Bloco C, Prime Office Granja Vianna 5"
Fones: 4702-7149 e 99230-3992 / pboccolini.pc@gmail.com
g'-I.W!._E%l e T AT N D

AUDIOCOGNUS

Diagndstico e Reabilitagdo da Audigdo

Renata Strobilius Alexandre

Fonoaudidloga - CRFa.2-11.68¢

mento auditivo - Imitanciometria
ria - Adaptagio de Aparelhos Auditivos

5@

Rua Adib Auada, 35 cj 107B - Ed. Prime Office - CEP 06710-700 - Granja Viana - Cotia - SP
Tel.: (11) 3688-1069/96422-8129 - com.br | www.audi com.br

FISIOTERAPIA / PILATES

. 2 STUDIO DE PILATES
Wiane o

4612-1901
98133-6452

ROMERO
i i iod FISIOTERAPIA oo

(PROX A PASSARILA DO KM 15)- 10 DA GLORIA
Tratamento nao-cirirgico para

@_TC Vertebral hémiade disco, protrusdo de disco,
espondilolistese e dor ciatica.

U _

.‘,A:\- < ¢ . - i i . ..

A% N
Hérnia de disco » Lombalgia * Degeneragao de disco Cervicalgia » Protruséo de disco * Artrose

www.hemniadedisco.com.br  Tel.: 4702-0512 / 98233-9959
- Galeria Zagaia

Rua José Félix de Oliveira, 875 - S,

« Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
«R.P.G. (reeducacao postural global)

« Pilates (equipamentos e solo)

« Isostretching (A reeducacéo da coluna)
« Acupuntura

« Terapias orientais

[ sonia

Crefito 3 2578-F

Pé6s-graduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

Av. Séo Camilo, 899 Sl 21, Praticitta GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

OFTALMOLOGIA

Consultas e Exames Oftalmolégicos

- CRM: 81566

DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369 g%‘.%n
DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358 4
DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE - CRM: 115576

DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI - CRM: 84932

Biometria

Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia

Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sonica
Teste de cores

Teste ortoptico

Tonometria

Topografia cornea

Av. Séo Camilo, 899 - 1% andar - Tels.: 4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Atendimento:
De 22 a 6 das 08:00 as 20:00 horas - Sabados das 09:00 as 13:00 horas

Dr. Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064

Oftalmologista

The Square Open Mall

Rod. Raposo Tavares, Km 22

Bl. C - Sala 302 - Granja Viana

Tel 8-9731 / 2898-9732
onici.oftalmologia@hotmail.com

UROLOGIA

CLINICA DE UROLOGIA CLIMEDIN
Adulto e Infantil

Dr. Flavio Haruyo lizuka - CRM 75674
Dr. Anderson Hatsuo Kavano - CRM 80161

+ Doencas da prastata, Pedras nos Rins, Infecgao Urindria
« Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica
Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mavyo Clinic/EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP
www.drflavioiizuka.com.br
Rodovia Raposo Tavares, KM 22,5 - Sala: 320A - CEP 06709-015
Shopping "Open Mall -The Square” - Tels.: 4108-6670 / 4108-6542/ 2898-9643

NUTRICAO

NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849
Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fénix - Granja Viana - Cotia

ORTOMOLECULAR

Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 — Pq. Sao George — km 25 da Raposo Tavares
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ESTETICA

yC ]lmL 1
%) cecnolla

PROMOCAO IMPERDIVEL
Aproveite a época mais fria do ano para deixar sua pele mais jovem...
Laser CO2 faga 3 sessOes e ganhe a quarta sessao gratis!
Co===s9
Shopping The Square - Granja Viana - Rod. Raposo Tavares, KM 22,14
Salas 216/217 A | Tel: 11 2898-9729 | www.clinicabrunella.com.br

Servicos oferecidos:
Corte adulto e infantil
Barba com toalha quente
Tintura/Luzes
Depilagdo/Estética
Manicure/Pedicure
Massagem

Telefone
(11) 4777-0611 / 2690-4218

Av. Sao Camilo, 469 - 1° Subsolo - Lj. 23/24 Granja Viana - Cotia
Horario: Seg. a Sab. 9h as 13h e Dom. 9h as 13h

Tradlgao de atendimento desde 1998

Plonelra em depllagao com cera quente de camomlla
= SRS

Eque de proﬁssnonals tremadas

Ry .'J-- 1 Q‘T\" &
{ o Rya José Félix de OI|ve|ra 937 - Granja Vian

B " 4617- 3482 46174888 :
BN o cemaeoicomio R

(< @
Bergarno
www.janelaparaotalento.com.br

@ 4186-2929 | 4186-4817

EDUCACAO

-
Inf)Eianman

% U

A B s - 2 R e
Maple Bear Granja Viana
A Uinica escola da regido com imerséo total em
inglés na Educagao Infantil e Ensino Fundamental
Bilingue. Matriculas abertas para 2015
Meio Periodo e Integral:
Proporcione ao seu filho uma educacao

de primeiro mundo com metodologia
canadense.

I+l

Agende agora uma visita
e garanta a sua vaga:

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295
granjaviana@maplebear.com.br
Ei/MapleBearGranjaVianna
Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

"’
MapleBear

Canacian Schol

Educagao Infantil
Ensino Fundamental

MATRICULAS ABERTAS

Infantil * Fundamental » Médio

EDUCAGAO COM TRADICAD
E RESPONSABILIDADE

: : Gabriel Liody Hashizume Flor
Luis Henrigue Neves
orcuAD Ao e i
Unidade Granja Viana
4616.0888 Unidade Buntanta
3782.8688

Estrada Daniibio, 84, Cotia
Acesso pelo km 28,5 Raposo Tavares
Préximo ao templo Zu Lai

Rua Jacinto Gongalves, 206, S3o Paulo
Acesso pelo km 18,5 Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br - www.facebook.com/colegiosamarah

' JANELA PARA O TALENTO




Matriculas Abertas 2015

O FU'EU'PO de uma

geragdo mais Fe'iz

%equenos@
ranjeires

Av. Dona Cherubina Viana, 587
Granja Viana - Cofia

4617.4900 | www.pequenosgranjeiros.com

Inglés para quem tem pressgv)

Inglés em 18 meses com certificacdo internacional
gratuita ao final do curso (TOEIC).

MAIS Aulas
MAIS Conversagio
MAIS Exercicios
MAIS Rdpido

PEOPLE COTIA PEOPLE
Rua Topazio, 240 - Jd. Nomura :
4614.2000 / 3588.0555 FORMAGAO COMPLETA

cacecons Mlonteiro Lobato

DO BERGARIO AO PRE
Manha - Tarde - Integral

NMerfeulas aberas 2018

PROJETO GIUSTO,
PROJETO VENCEDOR!

e h

Projeto tnico na regiao!
Agende sua visita.

Matriculas

2015

WWW.GIUSTO.com.br « 3781-0621
Infantil « Fund Medi

$eIUST
R

Ay l»e

eagao

ESPACO BEM VIVER

Fedagogia Wakdar

ESCOLA
WALDORF

GUAYI

PedagogiaWaldorf

Respeitamos as
necessidades e
particularidades de
cada crianca dentro de
sua faixa etaria.

Educacao infantil e ensino fundamental.
Matriculas abertas! Agende uma visita e venha nos conhecer.
4777-0474/ 97404-7979
www.espacobemviver.com.br / www.escolaguayi.blogspot.com

TUDO © QUE SE PROCURA NUMA ESCOLA,
VOCE ENCONTRA AQUI!

Valores de cidadania
Ensino bilingue

Local diferenciado
Alimentacdo saudavel
E muito mais!

PARA CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS
Bercario
Maternal
Pré-escola

Rua Mesopotamia, 109 e 2° andar e terraco ® Jardim Passérgada e Tel.: 4612.3742
contato@cemacc.com.br e www.cemacc.com.br

Colegio

desde1979

Oia Sapiens
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A Livraria SBS
Granja Viana
esta pronta
para te aten

SBS 630 , RICARDO MONTEIRO
livraria ,A"EA[/:\‘ B

advogados
internacional PARCEIRA DA EDUCACAO

Agitnciabt

Livraria SBS Granja Viana
Centro Comercial Vila Fénix
R. José Felix de Oliveira, 359 - Loja 3
Granja Viana - Cotia - SP
Tel.: (11) 4551-4005
sbsgranjaviana@gmail.com

Aqui vocé encontra todo material
necessario para sua formacao
profissional e intelectual. &

Venha nos conhecer!

& wwwi.sbs.com.br
© /LivrariainternacionalSBS

11 3071-1048 | 11 3071-1943 | ricardomonteiro.com.br
Rua Tabapud, 821 - 42 andar - Itaim Bibi
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1700 - 42 andar - Parque Bahia - Cotia

- Sdo Paulo

VOCE VIVE EM CONDOMINIO? ancy(/r

Entdo vocé precisa conhecera MANAGER, empresa com Administracao
PN 9 = b de Condominios
25 anos de experiéncia em Administragdo de Condominios.

- Aqui, seus problemas séo resolvidos com rapidez.
- Vocé terd informagées do seu Condominio pelo celular.
- Seu Gerente de Atendimento estard semanalmente no
Condominio atendendo as demandas.
- Emais: Seu Condominio contard com um portal exclusivo
com informagoes financeiras e do dia a dia.
LOCANDA ; @ — - Evocé ainda tem a Assembleia 100% Digital a disposicdo.
BUCNA FORTUNA 15 ]

Granga Viona AManager Granja Vianna e seus Gerentes Solange Oliveira

e Agnaldo Marigo aguardam seu contato!

SOFISTICACAO E NATUREZA INTEGRADOS

www.buanafortuna.com.br (11) 4703-7003
Rua dos Agrimensores 770 reservas@buonafortuna.com.br

The Square Open Mall - Bloco F, sala 425 | Tel.: 2898 9877/ 999 949 330
facebook.com.br/manageradm | www.manageradm.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

DEETIZANIEA E DESENTLUPIHNOR A

* Desinsefizagto * Desrafizagto * Descupinizagto * Sistemas Convecionais * Sistema por

Nao cobrame:

Qualidade no Atendimento 24 horas

11 4557-5955 | 4557-5956 | 3419-4044

com rapidez, pronfi

Jd. da Gloria - Cotia/5P

Awv. Jodo Paulo Ablas, 330 - Sala 12
hl Tel.: 11 2690-3104/www.ligaservicos.com.br

REDTIL

= Civel
FPROJETOS TOPOGRAFICOS « Condominial
Ha mais de 25 anos no mercado de topografia. » Familia

Fazemos levantamento topografico, mapeamento » Previdencidria
cadastral, levantamento planialtimétrico, usucapido, GEO.

The Square Open Mall - Bloco F - sala 425 - Tel.: 2898-9877 | 99957-6848
Rodovia Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - Cotia - SP

FIIITYY 1 -
Pl A Onix HealthCare
L) = LD evees ' Corretora de seguros
” 3 .iJ - "" - 5 z % . i
J' T - - Sofugdes em planos de saude empresarial com as
p T, A ’ Y AT melhores operadoras a_partir de 2 vidas.
— MOTO_BOY,’FIOR[NO, KOMBI E MINI CAM|NHAO‘ ] Invista em sua familia e em seus funciondrios

Out Link Brasil Katia Seixas Klemenc
Transporte Rodoviario de Cargas em Geral Tel.: 4612.1497 / 4702.8633 / 4612.4240

www.outlinkbrasil.com.br Rua Dor Joaquim; 440 Granja Vianna - SP katia@onixhc.com.br
outlink@outlinkbrasil.com.br K 24=Raposo Tavares

tel.: 4254-0107 | 96850-9130
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MONICA HOPFGARTNER

Y

ADVOGADA E CONSULTORA JURiDICA
Trabalhista, Civel e Familia
Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140, Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E,
Granja Vianna, Cotia, S, CEP — 06709- 015 — Brasil.
Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884 - e-mail: monicagartner@hotmail.com.br

CASA E CONSTRUCAO

AETEC::

www.aetec.org.br

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TECNICOS DE COTIA - anuncie jé: 4616-2398

Pisos e Revestimentos em
:..,_.wr

mores e Granitos

Av Vltal Br&sxl 614
Cep 05503-000 - Bmﬁﬁsr

Hedras Bellas Artes

DELIVERY

GRANJUTA

VVocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartdes

GASTRONOMIA

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

O melhor da
culindria japonesa
na Granja Viana!

Av. Séio Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. ¢/ manobrista grétis

P

NOVIDADE!!!

Conhega o novo Empério Kim

CONFERIR!!!

Av. Vereador José Fernandes Filho, 07
Vilo Heleno - Carapicuiba

.I.oiinlm * Espago Gou;l;el & I:ﬂ!é-flﬂnc.io.ncment.;

l.mhn Doce Linha
nghr L] 1I|YOUI{I|

ii"ﬁ i J;.qf

| %el:3336-3645 | o mlope

Linha Lanche Linha Inklnl I i. nhu Formu

;i;iq

"—a k‘p‘ ss

Hordrio de atendimenta:
De Seg. & Sexia dos Bh as 20h
Saboado dos Bh as 18k




CLASSIFICADOS

CURSOS

Francés - aulas de conversacgao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

A Inglés Intermediario e
Avancado - melhore sua
fluéncia com Professor
A m nativo de Londres usando
recursos inovadores.
Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

== AULAS DE [i{®] 3T 013 msores ntormactes:
A - [EIVEINATIVO o iCBIELEN

[ 2 et ERANCES [PRIETT 1

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone:(11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

AULAS DE REFORGO * INGLES * ESPANHOL
GRANJA E REGIAQ
Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A familia quer fazer aulas de inglés ou
espanhol? Aulas para todas as idades e
todos os niveis em domicilio.
Psicopedagoga formada no exterior.
1%, aula gratis. Precos incriveis.

cbmoraes@gmail.com
Claudia — 98363-8820

SERVICOS

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Mais de 10 anos
na Granja Viana

Trabalhista e Tributdrio e Imobilidrio
Civel  Consumidor ® Societario
Contratos ® Familia e Sucessoes

(11) 4702-3024

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag,com.br

| G

O1A

ivel . Contratos .
Consumidor
Familia e Sucessdes
Imobilidrio . Trabalhista
Especializadas em Mediagao
Em frente ao Férum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels:99147-2898 € 94106-3951

“Buscamos a melhor solugéo”

Studio Harmonia

Escola de Mdsica

Ha 20 anos na Granja Viana.
4702-5428 +R. Mazel, 533

studioharmol scolademusica@yahoo.com.br
www.studicharmoniaescolademusica.com

« Matematica - Fisica « Quimica
Prof. Christian: 97548-3040
ckexatas@gmail.com

Aulas de espanhol todos os niveis.
Particular, grupos e empresas.
Acompanhamento escolar.
Beatriz - 4243-1234 / 99723-7635

o~

Escola Licdo de Casa

Aulas de reforco e
acompanhamento escolar
(fundamental, médio e superior)
em todas as disciplinas através
da NEUROEDUCAGAO,
método que elimina as dificuldades
e limitacdes dos alunos, tais como:

-Desconcentragéo mental

- Brancos de memoéria
-Preguica e baixa motivacao
para os estudos

Aulas de
matematica, fisica e quimica

Ligue e reserve

Seu filho aprende uma vaga!

€ ndo esquece nunca mais! 4206-0776
99574-5562
www.escolalicaodecasa.com.br 97206-1474

Problemas com seu plano de

saude?
Negativa de procedimento ou
medicagdo?

Reajuste abusivo?
Advocacia especializada em Sadde.
Contate-nos!

339/ 97402-7821

adv.br

Contato: Estevan

www.upwebsites.net

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solucdes para todos os
seus problemas. Com passes de defumaces, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
bzios, cartas de tard, faz amarracéo para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

Lavagem de Sofa
; "5 Em Domiclo

I fabeboc)(..éom/principedalimpeza

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

ADVOCACIA
CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES
CONDOMINIAL - PREVIDENCIARIO - IMOBILIARIO
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br

ednasilvaesilva@terra.com.br

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

Problemas com seu
plano de satude?
Assisténcia negada?
Aumentos abusivos?
Procure-nos!
Advocacia especializada
Tel.: (11) 4702-4636 | 97174-8722
franca@francaadvocacia.adv.br

OPORTUNIDADES

VENDO/TROCO/ALUGO

Casa reformada, 244m?
ac. 3 suites, 4 vagas.
Armadrios e pisos novos + clube.
Cond. Villa Nova, atras do
Shop. Granja Viana - 96444-2777

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet,
backup. Limpo sua méquina: remogao
virus, formatagao, instalagao, wifi,
internet, protegao, etc.

98703-5261 - Marcos

Oportunidade, passo Rotisseria

FRANGO

da GRS

na Granja Viana, 6tima localizagao, km 22,8
da Rod Raposo ao lado do Futuro Hotel Ibis.
Esta em funcionamento e em pleno
crescimento, com carteira de clientes,
abrimos de sex. a dom,

Agende uma visita. Motivo: mudanga de sp.
114702-0785/ 11 99257-9450 Adriana

Muffins salgadas preparadas com
produtos de qualidade e sem conservantes.
Frango | Carne | Brocolis | Espinafre | Atum

R$ 3,00 a unidade
Bolos integrais

Chocolate | Cenoura | Banana
RS$ 3,00 unidade

Encomendas com Marcia
pelo telefone: 11 9 6924-2716

THE SQUARE
PASSO O PONTO

Loja na Alameda
Raposo ¢/50,94m”>

(11) 98489-2169
Airton




ARTE OBSERVADA
POR MILENNA CASSEB SARAIVA

Stare foi criado em 2004, em escala modesta, considerando que a artista geral-
mente pinta em andaimes. A pele parece palpéavel em suas telas. Nasce a partir
de pinceladas nervosas e grossas, de camadas em cima de camadas de tinta.
As marcas na tela aparentam ser feitas rapidamente, mas com precisao Unica,
quase esculpidas, as vezes transformando o figurativo em abstrato. Sua pale-
ta de cores também é extrema, variando do rosa-claro ao vermelho-sangue,
do marrom ao azul-bebé. A pessoa retratada tem aparéncia ambigua. N&o se
sabe, ao certo, se é uma mulher, uma menina ou um menino. Tem um ar de
inocéncia, mas o olhar revela certa conformidade madura. Ndo sabemos se o
inchaco em seu labio superior € resultado de uma agressé&o fisica, consequén-
cia de uma sessao de cirurgia pléstica ou por causa de um tombo qualquer.

Como em toda sua obra, Jenny pinta rostos e corpos que parecem ter sido agre-
didos ou ter sofrido algum tipo de transformagéo. Seus retratos véo na contra-
ma&o da histéria da arte, idealizados por artistas homens. “Quero ser uma pintora
dos tempos atuais”, diz a artista. Vivemos em um mundo onde somos conven-
cidos de que precisamos ter um corpo e um rosto ideal. Somos convencidos de
que precisamos de cirurgias plasticas para atingirmos esta perfeicdo. Compra-
mos narizes, abdomens secos, bundas e seios grandes e duros, como se fossem
frutas no supermercado. Hoje em dia, vemos corpos e rostos que antigamente
ndo poderiam jamais existir. Estd sendo criado um exército de seres hibridos
e modificados pelo consumismo desenfreado. As obras de Saville podem ndo
ser as mais agradaveis aos olhos, apesar de belamente executadas, podem até
chocar, mas nos fazem refletir sobre nossos valores pessoais e como sociedade.

REVISTA CIRCUITO

Jenny Saville
Stare (Olhar Fixo) 2004-05

Oleo sobre tela
300 x 250 cm

Jenny Saville é uma artista britanica nas-
cida em 1970. Ficou mais conhecida por
pintar obras figurativas de mulheres imen-
sas, que sdo, a0 mesmo tempo, sensuais
e perturbadoras. Linda Nochlin, conheci-
da historiadora de arte, descreve a artis-
ta como “a mais excitante e interessante
pintora desta geragdo”. Saville escolheu
a pintura a éleo como principal forma
de expressdo artistica. Quase desistiu de
pintar quando tomou consciéncia de que
esta area das artes sempre foi dominada
por homens. Mas sua paixdo pelas tintas
n&o a deixou ficar longe por muito tempo.
Inspirada nos grandes mestres da pintura
classica renascentista, na arte contem-
porénea abstrata e nos ideais feministas,
a artista reinventou a pintura figurativa.
Hoje é comparada ao conterraneo Lucian
Freud e Peter Paul Rubens. No decorrer
dos anos, sua pesquisa artistica encontrou
varias vertentes, mas sempre questiona
paradigmas em sua obra, como a degra-
dacdo e a transformacdo do corpo por
doencas, acidentes, cirurgia pléstica e por
causa da maternidade. O seu trabalho é
cheio de contradicdes: a sensualidade é
mesclada com aflicdo, a intriga com a bru-
talidade, a audacia com a ambiguidade.
Ela pinta a carne como ela é, sem roman-
tismo nem idealismo. E esta, por sua vez,
€ muitas coisas a0 mesmo tempo: feia, lin-
da, repulsiva, delicada, ansiosa, neurdtica,
as vezes cheia de vida, e as vezes morta.
O tamanho e perspectivas exageradas
de suas telas impdem sua mensagem de
uma forma quase inquestionavel e impos-
sivel de ser ignorada.

MILENNA CASSEB
SARAIVA éartista
pléstica, designer grafica
e galerista, formada

pelo Santa Monica,
College, Califérnia, EUA,
em Artes Pldsticas.
Diretora da Casa Galeria, galeria de arte
contemporanea na, Vila Olimpia, SP. www.
milenna.com, www.casagaleria.com.br
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SEU SHOPPING AO AR LIVRE

. FESTIVAL oe

1mverna

SHOWS GRATUITOS
DE 27/06 A 16/08

PROGRAMACAO DE SHOWS

SABADOS AS 19H

WWW.THESQUAREGRANJAVIANNA.COM.BR
ROD. RAPOSO TAVARES, KM22

(11) 2898.9595

GRANJA VIANNA - SP

DOMINGOS AS 15H

AR T SaUARE

HOMENAGEM AO QUEEN
CLASSICAL QUEEN

TRIBUTO A BB KING
ADRIANO GRINEBERG

ELTON JOHN IN CONCERT
MAESTRO ROGERIO MARTINS

TRIBUTO A BON JOVI
THESE DAYS

TRIBUTO A TIM MAIA
BIG CHICO

BIG TIME ORCHESTRA
SUPERSTAR

HOMENAGEM AO QUEEN
CLASSICAL QUEEN

ROCK MEMORY REUNION
E CONVIDADOS

LOJAS
RESTAURANTES
CINEMA
CAFES
SERVICOS
PADARIA

APOIO

Circuito

*Programagdo sujeita a alteracdo sem aviso prévio. Imagem meramente ilustrativa.



LANCAMENTO

Recidencly Viva a franquilidade e sequranga

FGm' |G( do Residencial Familia Giorg
G|Or‘g| e Na Granja Viana

FOTO ILUSTRATIVA
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OBRAS INICIADAS VENHA FAZER UMA VISITA

Venha morar com qualidade de vida em um residencial <
com infraestrutura completa, sequranga e muito verde
Apenas 57 lotes junto a mais de 24.000 m? de dreas verdes e lazer
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SAO CAMILO

Loteamento Residencial Familia Giorgi.Alvara n° 833/2014 expedido pela Prefeitura do Municipio de Cotia aos 27 de junho de 2014. Certificado Graprohab n° 660/2013 expedido aos 17 de dezembro de 2013.
Devidamente registrado sob R.43, da matricula n® 22.411,a0s 21 de outubro de 2014, no Cartério de Registro de Iméveis da Comarca de Cotia, Estado de Sdo Paulo. Foto ilustrativa.
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