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A natureza e toda sua perfeição são a base da fé de muitos que, independentemen-

te de qualquer religião, têm nela uma verdadeira obra divina. Contemplá-la, senti-la, 

é uma forma de se conectar ao universo, uma busca de respostas para os mistérios 

da vida, uma fonte que nos ajuda a recarregar energias. Há séculos o homem tenta 

desvendar as forças que regem a complexidade da vida, e da morte. Encontramos 

nesta história uma importante influência da alquimia. Em um mundo tomado pelo cul-

to ao dinheiro e à aparência exterior, em que pouco o homem busca a si próprio e ao 

seu íntimo, as vozes dos antigos alquimistas aparecem como um chamado para que 

o homem reencontre seu lado espiritual e superior; ou para que, na mais simples das 

análises, tenha algum objetivo na vida. 

Em torno deste tema, das ciências ocultas, encontramos Joel Aleixo, conhecido por 

seus famosos florais. Os adeptos da cura fitoterápica conhecem bem o trabalho des-

te empresário, que teve uma revelação ao chegar a Cotia, há 28 anos. Consumidora 

dessas essências, não me aguentava de ansiedade ao adentrar na casa de Joel, jun-

tamente com a jornalista Solange Viana e a fotógrafa Quel Moraes. Chegamos lá para 

a sessão de fotos. Na casa, um jardim repleto de mandalas com plantas de todos os 

tipos, cheiros e idades, isso mesmo, Joel orgulha-se de dizer que diversas mudas da 

sua horta especial já são “tataravós”. Finalizamos as fotos e fomos convidadas a tomar 

uma taça de vinho. Brindamos o trabalho com uma safra que o alquimista trouxe da 

Capadócia, viagem que fez recentemente. Nossa sede, então, aumentou, não pelo 

delicioso vinho, mas pelas histórias que Joel passou a compartilhar. Fitávamos este 

homem sem piscar, ouvindo suas experiências místicas e a incrível narrativa de amor 

com a esposa Jaqueline. O tempo passou sem que pudéssemos perceber. Saímos de 

lá tarde da noite, repletas de presentes – livros, florais, cremes, lembranças da Capa-

dócia – e de informações que nos fizeram vislumbrar o mundo do ponto de vista da 

alquimia. Descubra alguns mistérios de Joel Aleixo na entrevista de capa.

Nesta edição, conheça a MC Soffia, uma menina que, com sua música, leva uma 

importante mensagem contra o preconceito, valorizando suas origens. Em turismo 

entrevistamos o fotógrafo humanitário Érico Hiller, que expôs seu trabalho na região, 

imagens que capturam causas sociais e ambientais. 

Já conhece nossa página social? Alcançamos a marca de 300 mil curtidores. Curte lá, 

acompanhe notícias da região e também uma boa dose de humor.

Boa leitura!

				        Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva

REVISTA CIRCUITO

Em busca daessência
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FACULDADES INTEGRADAS 
RIO BRANCO NA GRANJA

Graduação
| Relações Internacionais |Sistemas de Informação 
|Administração | Gestão Comercial (Tecnólogo 2 anos)

• Provas tradicional e agendada
• Use sua nota do Enem

Pós-Graduação
| Resolução de Conflitos | Direito Empresarial  | Direito Penal
| Jornalismo Esportivo e Negócios do Esporte | Relações Internacionais 
| Psicopedagogia Institucional e Clínica

INSCRIÇÕES ABERTAS

MBA
| Branding Innovation | Comunicação Corporativa | Gestão de TI
| Negócios | Marketing | Negócios Internacionais 
| Negócios da Moda

Campus Granja Vianna - Rod. Raposo Tavares, 7200 (km 24) • Campus Lapa - Av. José Maria de Faria, 111 

ônibus gratuito
veja itinerários no site

ENADE - Gestão Comercial
1º COLOCADO NA CIDADE 

DE SÃO PAULO
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CARTAS
	    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA

palhaçada que humaniza

Guia de serviços 
com mapas de localização 

DOUTORESda Alegria

A Simone Campos, em junho de 2015, 

escreveu uma cartinha fazendo uma de-

núncia e reclama que, até o momento, 

nada foi resolvido e nenhuma providên-

cia foi tomada em relação às lombadas 

da Estrada do Embu. “Esta semana pre-

senciei uma moça com uma criança no 

colo tentando atravessar de um ponto 

de ônibus para o outro em frente; como 

eu estava saindo, acabei dando cober-

tura, mas é muito arriscado atravessar.  

Tenho protocolo na secretaria e consta: 

em andamento!

Mas nada foi feito até hoje”.

Relembre - Carta da Simone enviada 

dia 16 de junho 

À prefeitura de Cotia

Moro na Estrada do Embu há 12 anos. Ao 

longo da estrada no trecho de 1,5 quilô-

metro da Raposo Tavares até o condomí-

nio aonde moro existiam sete lombadas. 

Com o asfalto novo quatro desapareceram 

e não foram refeitas. Temos dois pontos 

de ônibus, um em frente ao outro, na altu-

ra do 1550, um em cada lado da via.

A alta velocidade dos carros neste trecho 

esquecido das lombadas assusta os pe-

destres.Os carros que precisam sair dos 

dois condomínios nesta altura devem sair 

em alta velocidade e com muita atenção, 

muitas vezes demorando bastante tempo 

para encontrar esta oportunidade.

Ocorre que neste ano de 2015 tivemos 

dois atropelamentos, um com morte e ou-

tro com a vítima gravemente ferida.

Os motoristas aproveitam o trecho de reta 

para ultrapassar os ônibus e carros lentos.

Precisamos de uma solução simples com 

lombada e faixa de pedestres para que 

as pessoas tenham mais segurança ao 

atravessar.

Muito obrigada

Simone Campos, Cotia (SP)

Resposta: A Secretaria Municipal de Trans-

portes e Trânsito (Settrans) informou que 

fará uma vistoria no local, a fim de analisar 

a questão. Para melhor condução dessa 

solicitação, a Settrans orienta que o pedi-

do seja protocolado oficialmente na Pre-

feitura de Cotia (Avenida Professor Manoel 

José Pedroso, 1347, Jardim Nomura), pois, 

dessa forma, a munícipe poderá acompa-

nhar o andamento da solicitação.

Sem luz!

Há 20 dias o bairro Jardim Rosalina 

está sem energia nos postes de luz.  

Diversos moradores já fizeram reclama-

ções, mas a Eletropaulo diz que a fal-

ta de luz é por conta do racionamento.  

A grande preocupação dos mora-

dores é a noite, quando saem de 

casa e se deslocam em ruas escuras.  

Os moradores aguardam uma resposta da 

Prefeitura de Cotia e da Eletropaulo para 

que o racionamento seja revisto e feito 

de outra forma e em horários alternativos.  

Elcy Augusto, Cotia (SP)

NR: A carta foi enviada para a Prefeitura 

de Cotia e para a Eletropaulo no dia 28/09, 

data do fechamento da Revista. Publicare-

mos as respostas na próxima edição. 

Pelo Facebook
 

Sobre a cada da edição passada - 

Doutores da Alegria 

Edson Rezaghi Dos Santos Jóia, 

muito boa iniciativa 

Rose Bardon Lindos, adoro o trabalho 

deles!



www.escoladavila.com.br

Nosso projeto para o Fundamental 2 está baseado no 
trabalho realizado ao longo de 30 anos com essa 
faixa etária. A equipe está preparada para dar todo 
suporte para os alunos enfrentarem as novidades que 
este segmento apresenta. Na Vila, os professores vão 
além da sua especialização disciplinar, sendo 

#35anosEstamos nos preparando para 
atender o 6º e 7º anos do F2.
As matrículas estão abertas.

NOVA UNIDADE GRANJA VIANA: Rua do Golf, 32 - Jandira - fone: 4618.5323
UNIDADE BUTANTÃ: Rua Barroso Neto, 91 - fone: 3726.3578
UNIDADE MORUMBI: Rua Alfredo Mendes da Silva, 55 - fone: 3751.5255

O conhecimento ganha 
diversos espaços.

também tutores educacionais que ajudam os jovens a 
aprender a estudar, a aprofundar suas pesquisas, a 
ampliar seus repertórios pessoais e a resolverem os 
conflitos que surgem nesse rico período que antecede 
a adolescência. 
Escola da Vila, completando 35 anos de inovação.
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ON LINE           revistacircuito.com 

Correndo para a academia 
O personal Rogério Franze ajuda a dar 
“o pontapé” inicial na malhação. Para 
ele, escolher aquilo de que realmente 
se gosta é fundamental, pois o prazer é 
o que costuma garantir a regularidade.

Harmonia x tempo x ação 
Você já prestou atenção nas ideias que 
exprime quando está entre amigos, 
familiares ou colegas de trabalho? 
Dominique Magalhães escreve sobre a 
harmonia entre pensamento e ação.  

Outubro Rosa 
O evento é comemorado em todo o 
mundo, e o nome remete à cor do laço 
que simboliza a luta contra o câncer de 
mama. Neste contexto, a mastologista 
Marcela Freitas esclarece o que são 
cistos mamários.

Árvores para você, árvores 
para mim 
Segundo Thiago Terada, o planeta 
conta com, aproximadamente, 3 trilhões 
de árvores e 43% delas estão em 
florestas tropicais, como a Amazônia.

Esclerose múltipla  
“Acho uma ignorância, por parte de 
alguns médicos, não valorizar aquilo que 
é mais importante nessa doença: ela é 
dez vezes mais prevalente em regiões 
frias do planeta”, explica Beny Schmidt. 

Nossas crianças 
“Já reduzimos a maioridade penal. 
Temos, agora, de discutir a execução 
das medidas aplicadas aos menores, 
de forma a colocá-las realmente na 
categoria socioeducativa.” Leia a 
opinião do filósofo Murilo Silva.  
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É hora de ação?
As ações de várias empresas 
estão em baixa, mas será que 
é tempo de comprar. 
E se for, comprar o quê?

Lendas da Raposo
Ultimamente, várias reuniões 
estão acontecendo para 
falar sobre a Rodovia Raposo 
Tavares, mas, na prática, o 
que pode mudar?

Estudo turbinado
Confira algumas dicas para 
potencializar os estudos e não 
passar aperto no Enem

O fim da 
infância

Qual o limite para uma 
criança que tenta se 

comportar ou agir como 
adolescente ou adulto
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Atendimento
atendimento@motorbikegarage8.com.br
Tel.: +55 11 98405-0006

Granja Vianna
Rod. Raposo Tavares, s/ nº - KM 23,5
Shopping Graja Vianna - Lj 408

Tudo!! Para você e sua moto...
Agora você encontra no Shopping Granja Vianna

(Piso L3 - em frente ao Cinemark)

ACESSÓRIOS  OFICINA  BAR

AGV
PISTA GPR$ 5.699,00

@motorbikegarage

#motorbikegarage

/motorbikegarage8
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FACEBOOK		  facebook.com/revistacircuito

Taís Lages, 21, é nossa 
homenageada do mês da 

seção VocêNaCircuito. 
Ela nasceu em Brasília, 

mas atualmente vive em 
Los Angeles (EUA), onde 
é cantora e compositora. 

Gosta de compor músicas, 
praticar ioga e curte vários 
estilos musicais, da bossa 
nova ao hard rock e do 
blues à música árabe. 
“Curto a fan page da 

Revista Circuito porque 
acho muito diversa e 

completa, sempre muito 
atualizada”, declara.

#VoceNaCircuito

Curtidora do mês

Sem limites nem barreiras
No fim de agosto aconteceu a Semana de Valorização 
da Pessoa com Deficiência, que ofereceu apresentações, 
exposições e palestras e envolveu entidades ligadas ao 
assunto. http://migre.me/rAPgF
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Quero ser 
grande
Empresário monta negócio 
com paixões da infância. 
Desde criança, Nelson já 
acompanhava seu pai nas 
pistas de modelismo.
http://migre.me/rAPgX

Aqui é Espartaaaaa!!!
Somos uma cidade. Chegamos a 300 mil curtidores e temos 
mais curtidores que munícipes da cidade na qual estamos 

instalados. Muito abrigado a todos, e espero que continuemos 
informando e divertindo na medida certa.

+Circuito
Quer atualização do que acontece no Brasil e no 

mundo em doses homeopáticas? Então acompanhe a 
#maiscircuito. Linha a linha, um resumo dos principais 

acontecimentos do dia. #maiscircuito

Exposição 
Mundo dos 

Dinossauros 
 

Até o próximo dia 18 de outubro, o Parque 
Shopping Barueri recebe a exposição Mundo 
dos Dinossauros, com réplicas de esqueletos 

e dinossauros robotizados que se mexem e 
proporcionam uma experiência interativa.  

O centro de compras fica na Rua General de 
Divisão Pedro Rodrigues da Silva, 400 − Nova 

Aldeinha – Barueri.
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selo cidadão

O Paulinho precisa da sua ajuda! Próximo do seu aniversário de 
9 anos, tudo o que o Paulo Henrique, seus pais, Claudia e Admil-
son, e a irmã Maria Eduarda mais querem é que ele volte para 
casa, na Vila Olivina, em Carapicuíba, e retome sua rotina de es-
tudos, brincadeiras e diversão. Mas, para isso se tornar realidade, 
Paulinho precisa de um transplante de coração.
Desde agosto, ele está internado na UTI do Instituto do Cora-
ção, em São Paulo, e é portador de miocardiopatia restritiva, 
uma doença que compromete as funções do coração e o torna 
incapaz de bombear um volume de sangue suficiente para suprir 
as necessidades do organismo. O garoto também sofre de hi-
pertensão pulmonar, um conjunto de alterações que dificultam a 
passagem do sangue pelas artérias e veias do pulmão, causando 
muito cansaço.
De acordo com os médicos, o quadro do paciente é muito grave 
e só pode ser revertido com o transplante. Apesar de já estar 
como prioridade na fila de doação, Paulinho depende da solida-
riedade de outra família para poder voltar para sua casa.
Qualquer pessoa, independentemente da idade, pode ser do-
ador de órgãos e tecidos; o mais importante é manifestar esta 
vontade para os familiares ainda em vida. No caso do coração, a 
doação só pode ser feita se a causa de morte do doador não tiver 
sido infarto ou algum tipo de câncer.
Paulinho é estudante do 3º ano D, do período da tarde, da pro-
fessora Juliana, na Escola Teresa Maia. 

Para ajudar, ligue: (11) 9 6909-4828 (mãe Claudia)

O arquiteto Fredy Terzian está fazendo adequações 
nas instalações da Apae-Cotia para atender às exigên-
cias do Corpo de Bombeiros; além disso, se propôs 
a fazer a troca do piso da quadra de esportes, assim 
como a reforma da entrada da instituição. 

#evoluçãocoletiva
A iQuebrou, situada no Pátio Viana, já está comunican-
do aos seus clientes que uma porcentagem do fatura-
mento mensal será doada às instituições apadrinhadas 
pela Campanha Selo Cidadão 2015: Cáritas Granja Via-
na, Apae-Cotia e Projeto Âncora.

A Academia Acqualife reverterá o dinheiro da matrí-
cula do mês de outubro, para as instituições carentes 
beneficiadas pelo Selo Cidadão.

O Buffet Verde Quintal comprometeu-se a organizar 
uma festa completa para as três instituições, com tudo 
gratuito: comes e bebes, brincadeiras, monitores e 
toda a alegria que se tem direito.

Conscientização social
Em Cotia, a Escola Municipal Samuel da Silva Filho, situada 
no bairro Mirante, promove atividades que geram debates 
sociais entre seus alunos. No mural de exposição de traba-
lhos realizados pelos estudantes, por exemplo, estão pre-
sentes temas como a redução da maioridade penal, lei da 
palmada e a classificação do funk como cultura. Os temas 
foram propostos por professores que querem a manifesta-
ção consciente destes jovens sobre assuntos de relevância 

para o cenário político e social do país. 
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Serão mais de 10 ambientes assinados por grandes Arquitetos e 
Decoradores da região, em um espaço único com 1.000m².

Iª MOSTRA . DEDICATTO

ADRIANA CASELLA | ALEXANDRE SQUASSONI | ANDREA VASCONCELOS 
BEATRIZ DUTRA | BRENO SANTIAGO | JÚLIA PRETO | LEONICE ALVES 

LETÍCIA FRARE | SUELI ADORNI

Móveis sob medida, fabricação própria, atendimento personalizado e projetos exclusivos.

@dedicattomobilia /dedicatto

LOJA ALPHAVILLE
Al. Araguaia, 51
Barueri, São Paulo
t. 55 11 4193-2170

www.dedicattomobilia.com.br

Um novo conceito de móveis em Alphaville.

/dedicatto

FÁBRICA ALPHAVILLE
Al. Juari, 255 - Alphaville
Barueri, São Paulo

ESTUDO DE FACHADA. IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA



A catarata é a principal causa de 
cegueira reversível no mundo e, por 
definição, consiste na opacidade 
parcial ou total do cristalino, lente 
natural e transparente. A história da 
medicina mostra que essa patologia 
é conhecida há milhares de anos e 
o tratamento cirúrgico evolui cons-
tantemente. A principal queixa é a 
redução da acuidade visual, emba-
çamento da visão, que ocorre lenta e 
progressivamente.

Atualmente, a técnica cirúrgica 
moderna para o tratamento da cata-
rata consiste na utilização do laser de 
femtosegundo seguido pela facoe-
mulsificação e implante de uma lente 
intraocular dobrável.

A tecnologia a laser na cirur-
gia de catarata aumenta a pre-
cisão nas etapas realizadas an-

teriormente de forma manual, 
resultando em maior segurança e pre-
visibilidade dos resultados esperados. 

O laser utiliza conceitos modernos e 
integrados. A imagem das estruturas 
oculares é dimensionada por tomogra-
fia de coerência óptica, ou OCT (do in-
glês Optical Coherence Tomography), 

Dr. Francisco Seixas Soares
Título de especialista pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia
Graduação e Pós-graduação nível Doutorado pela Unifesp/Escola 
Paulista de Medicina / Diretor Médico da Gran Clinic
www.granclinic.com.br

que informa com exatidão dimensões 
e espessuras, permitindo ao cirurgião 
executar o planejamento cirúrgico de 
forma mais segura e reprodutível.

O laser utiliza a unidade de tempo 
denominada femtosegundo (fs), que 
corresponde a 10-15 segundos, ou 
seja, um milionésimo de um bilioné-
simo de segundo. O femtosegundo 
está para um segundo como um se-
gundo está para 32 milhões de anos. 
A plataforma cirúrgica 3D integra, 
em tempo real, a imagem da tomo-
grafia óptica e a rapidez do laser, 
resultando em menor agressão aos 
tecidos oculares.

A moderna cirurgia de catarata re-
frativa conta, ainda, com a técnica 
minimamente invasiva da facoemulsi-
ficação e implante de lentes intraocu-
lares dobráveis, mono ou multifocais.

A associação destas modernida-
des resulta na recuperação mais 
precoce da acuidade visual, maior in-
dependência de óculos e maior satis-
fação do paciente após o tratamento 
da catarata.

A plataforma 
cirúrgica 3D integra, 

em tempo real, a 
imagem da tomografia 

óptica e a rapidez do 
laser, resultando em 
menor agressão aos 

tecidos oculares.

Laser e a 
moderna

cirurgia 
de catarata
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Daniel Ribeiro é ex-morador da Granja Viana e, atualmente, é 
head chef no Ceviche Soho, em Londres. Durante sua passagem pelo 

Brasil, fez esta participação para a Revista Circuito, onde ensina aos 
leitores uma das clássicas receitas do restaurante inglês. 

Modo de preparo:
Lave as fatias de cebola e deixe-as de molho em 
água gelada por 5 minutos. Escorra e deixe na ge-
ladeira até a hora de usar. Esse processo reduz a 
ardência da cebola e a deixa crocante.
Corte o peixe em tiras de 3 cm x 2 cm. Coloque em 
uma tigela grande, adicione uma boa pitada de sal e 
misture com uma colher. Deixe por 2 minutos e des-
peje o leite de tigre, incorporando com a colher. Dei-
xe o peixe “cozinhar” nessa marinada por 2 minutos.
 
Acrescente a cebola roxa, o coentro picado, a pimen-
ta dedo de moça, melão e melancia ao peixe. Mis-
ture delicadamente e prove para ver se o equilíbrio 
entre os temperos está ao seu gosto. Distribua em 
tigelas individuais, decore com o broto de ervilha e 
sirva imediatamente.

Ceviche Clássico com Melão 
e Melancia
 
Para 4 pessoas:
• 1 cebola roxa grande fatiada finamente
• 600 gramas de filé de robalo, sem escamas nem espinha
• 1 porção de leite de tigre clássico (receita abaixo)
• Folhas de coentro picadas
• 1 pimenta dedo de moça sem semente e picada
• 12 cubos (1,5 cm x 1,5 cm) de melão
• 12 cubos (1,5 cm x 1,5 cm) de melancia
• Sal
• Broto de ervilha para decorar
 
Leite de tigre clássico:
Coloque um pedaço de 3 cm de gengibre fresco (corta-
do ao meio), 1 dente de alho (cortado ao meio), 4 ramos 
de coentro picados e suco de 8 limões em uma tigela. 
Misture e deixe em infusão por 5 minutos. Coe e adicio-
ne 2 colheres (de chá) de sal, misture bem e conserve na 
geladeira até o uso.

Dica:
Mantenha o peixe na geladeira 
até o momento de usá-lo.

Prato frio para 
dias quentes

gastronomia



“Uma pessoa inteligente aprende 
com seus erros; uma pessoa sábia 
aprende com os erros dos outros...”
Já no caso dos nossos governos, 
o buraco é mais embaixo. Não se-
guimos nenhuma das duas 
sugestões acima. Erramos 
sempre na mosca. É incrível 
a capacidade deles de errar 
e errar e não aprender com 
os próprios erros, ou pior, 
não aprender com os erros 
alheios. São os inimigos do 
óbvio. Ora, convenhamos, o 
óbvio, obviamente é óbvio.

Não parece lógico conhe-
cer a experiência de outros países que 
tiveram sucesso na implementação 
de políticas como maioridade penal, 
por exemplo, e aplicá-las aqui? Ou os 
modelos de educação que deram cer-

os inimigos 
doóbvio

to mundo afora? Tudo o que se possa 
imaginar em termos de experiências 
públicas já foram testadas em vários 
países e cidades com diferentes graus 
de acerto, por que teimamos em rein-

ventar a roda e criar os tais modelos 
jabuticaba? Aqueles que só têm por 
aqui? Talvez para achar maneiras de 
favorecer algum apadrinhado. Vide as 
tomadas elétricas recentemente im-

plantadas por aqui, ou a inédita proibi-
ção do Uber em São Paulo ou, ainda, a 
sugestão de proibição do Netflix feita 
pelo ministro. Somos a vanguarda do 
atraso. Qualquer empresa com pre-

tensões de ser bem-sucedida 
aplica o benchmarking, técnica 
que consiste em conhecer as 
melhores práticas das empresas 
do mesmo ramo e adaptá-las em 
seu favor. Por que nossos prefei-
tos, vereadores, governadores, 
deputados, senadores e até a 
presidente não usam essa técni-
ca? As inúmeras viagens oficiais 
com enormes comitivas servem 

para que mesmo? Aliás, o calote de 
100.000 dólares dado na locadora de 
limusines em São Francisco, como fi-
cou? Por falar em limusine, carro oficial 
por exemplo, nenhum país desenvol-

Perdemos um tempo 
precioso gastando 

energia e recursos em 
discussões intermináveis, 

discutindo o óbvio.
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vido concede esse benefício aos seus 
congressistas e juízes. Por aqui, onde a 
fartura impera na terra dos inimigos do 
óbvio e a “faltura”, onde tudo falta, na 
vida real da população, a decisão é ób-
via. Carro oficial renovado a cada dois 
anos, com motorista, IPVA, seguro, ga-
solina, tudo pago por nós. É óbvio.

Saindo do óbvio de aplicar por aqui 
o que já deu certo em outras cidades/
países, então por que não aplicar pelo 
menos o bom senso, a lógica ou aqui-
lo que parece óbvio para a maioria das 
pessoas? Alguém tem dúvida de que 
os políticos graúdos envolvidos no 
Petrolão deveriam ser imediatamen-
te denunciados e julgados? Ou que o 
BNDES emprestou, indevidamente, 
nosso dinheiro para farras ideológi-
cas? Pedaladas fiscais e contribuições 
eleitorais obscuras não deveriam me-
recer prioridade zero e urgência má-
xima na apuração dos fatos? Não pa-

rece óbvio que os radares do prefeito 
“Haddard” e a redução de velocidade 
nas principais vias de São Paulo fo-
ram planejados somente para faturar 
mais com a aplicação de multas? Não 
está na cara de quem quiser ver que 
as “circos” faixas não foram planeja-
das e que o custo delas é, no mínimo, 
suspeito? Aqui na Granja não é óbvio 
que tenhamos as avenidas São Camilo 
e José Félix de Oliveira com a mão de 
direção unificada? Há quanto tempo 
se discute uma solução para o trânsito 
da região? Quais as providências? Em 
que pé estão os estudos? Obviamen-
te, as respostas não virão, porque os 
inimigos do óbvio estão lutando con-

Marcos Sá é consultor de mídia impressa, com especialização em 
jornais, na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. Atuamente, diretor de 
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o 

jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrópole. 
e-mail: marcossa08@gmail.com.

tra isso. E nada se faz além de discutir 
o óbvio. E a Raposo Travada? Não é 
óbvio ululante, urgente urgentíssimo 
que a mesma seja revitalizada? Leio as 
cartas dos leitores da Circuito, do Es-
tadão, da Folha e de outros veículos 
de comunicação importantes do país, 
e as perguntas e os questionamentos 
são sempre os mesmos, as respostas é 
que nunca vêm. As pesquisas mostram 
claramente os anseios da população, 
que obviamente não são atendidos, e 
o que temos é sempre mais do mesmo, 
ou seja, nada. Nada acontece. Os inimi-
gos do óbvio, obviamente, nada fazem, 
o que se tratando de Brasil não deixa 
de ser o óbvio.
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Cool! O site da Prefeitura de Cotia tem o endereço de todas as feiras livres 
da cidade. Clique lá e situe-se. www.cotia.sp.gov.br/

O Instituto Sidarta abre vagas para o 
curso de meditação Alegria de Viver, 
com a instrutora do Tergar Myoshin 

Kelley e Mingyur Rinpoche, que é hoje 
um dos mais conhecidos e célebres 

mestres de meditação da nova 
geração de monges tibetanos.

O curso oferece vídeos gravados 
exclusivamente para esse curso 
por Yongey Mingyur Rinpoche e 

orientação ao vivo de Myoshin Kelly 
(EUA), com tradução consecutiva 

durante todo o curso.
Participe!

Quando: 24 e 25 de outubro
Nível 1: Acalmando a Mente

Onde: Estrada Fernando Nobre, 1332
Contribuição por participante: 

R$ 300,00 (curso completos nos 2 dias)
Para a inscrição, envie seu nome 

completo e telefone para: 
tergarsp@gmail.com

Realização: 
Tergar Meditation Community
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Expo São Roque
Amores e Paixões.

Este será o tema da 23ª edição da Expo 
São Roque, festa tradicional da alcachofra 

e do vinho, que acontece entre os dias 2 de 
outubro e 2 de novembro.

Baseado em histórias como Romeu e Julieta; 
Anita e Giuseppe Garibaldi; Páris e Helena 
de Troia; Don Quixote e Dulcineia e A Bela 
e a Fera, o evento, que tem o tema Amores 

e Paixões, conta com diversas atrações, 
como shows, peças teatrais e muitos pratos 

tradicionais preparados pelo chef Oslei.
Divirta-se: às sextas e aos sábados, das 10 
às 22 horas; e aos domingos e feriados, das 

10 às 20 horas. 
Saiba mais: www.exposaoroque.com.br 

Cantarolando…  
Chegou a Embu das Artes o projeto 
Arte em Todo Canto, um programa 
sociocultural da ONG Canto Cidadão, 
que tem o objetivo de facilitar o acesso 
das crianças ao mundo do teatro. Até o 
mês de novembro, a criançada poderá 
assistir a dezenas de peças gratuitas 
nos seguintes locais: Centro de Artes e 
Esportes Unificados Jardim do Colégio 
(Rua Ursa Maior s/nº), Centros Culturais 
Mestre Assis (Largo 21 de Abril, 29), 
Santo Eduardo (Rua Iva, 100) e Parque 
Pirajuçara (Praça Manoel de Almeida 
dos Santos). Para maiores informações: 
www.embudasartes.sp.gov.br/

Curso de
MEDITAÇÃO

Vai rolar Sarau do Jairzão na Casa Clô
Quando: 16/10 - as 21 horas
Onde: Estrada Fernando Nobre, 1641
Granja Viana, Cotia/SP

Presenças confirmadas: 
Luciana Mello / Simoninha / Jair 
Oliveira / Edson Ercha
Informações: casacloeventos.com.br
Cel.: 9 5357- 7952



Nosso sertão
A mostra SER TÃO  enCANTADO, da artista plástica de Cotia Rosi Araujo, leva ao Centro Cultural Mestre Assis, em 
Embu das Artes, poemas e telas que retratam paisagens do sertão, com o objetivo de conscientizar a população da 
questão da preservação ambiental, principalmente do semiárido brasileiro. O evento também marca o lançamento 
do livro da artista, Receita das Palavras, selecionado em um concurso literário para integrar a revista da Escola de 
Comunicação e Artes da USP (ECA).
A mostra acontece no Largo 21 de Abril, no centro do Embu das Artes, e ficará aberta até o dia 5 de outubro. 
Maiores informações pelo telefone: 4781-4462, todos os dias, a partir das 9 horas.

Manicure granjeira  
lança livro

A escritora Lindy Lima lançou o livro “No divã com a 
manicure” durante uma noite de autógrafos na Livraria 
Nobel, no The Square Open Mall. Neste dia, o público 

contou com a presença do renomado cartunista, 
Claudio de Marco, autor da capa do livro, fazendo 

caricaturas dos convidados. 
Lindy apostou em um livro de contos escritos por ela, 

manicure profissional, inspirados nas histórias que ouviu 
de clientes em salões de cabeleireiros. São 13 contos, sendo que 2 deles são, 

puramente, fictícios. No Divã com a Manicure
Autor: Lindy Lima   Editora: All Print   

Preço: 40,00 Ricardo
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ferência. A mãe relatou uma cena 
no supermercado: o filho mais novo 
pede determinado tipo de biscoito e 
a compra é negada. Ele reage dan-
do-lhe um tapa na cara e, aos pran-
tos, exige o que tinha pedido. Cons-
trangida com os olhares, ela cede e o 
filho silencia-se. 
Sinto sua voz embargada ao descre-
ver a cena e uma confusão de emo-
ções: a mãe educadora e a permissi-
va. O pai entra na conversa tentando 
justificar que os filhos são pequenos, 
que não são capazes de entender, 
que na vida adulta será difícil e que, 
com o tempo, as coisas se acomo-
dam, eles vão aprender.
Neste momento, compreendo que 
não estamos tendo um diálogo, pois 
um diálogo pressupõe um processo 
reflexivo dos participantes. O casal, 
apesar de iniciar a conversa falando 
da dificuldade de lidar com a frus-

Em uma conversa com um grupo de 
amigos, um casal relatou a dificulda-
de em administrar a frustração de 
seus dois filhos, um de 5 e o outro 
de 11 anos. Os pais ficavam incomo-
dados quando estes chegavam da 
escola relatando desentendimentos 
com colegas e, por vezes, as cobran-
ças dos professores (lições de casa, 
compromisso etc.). Em casa também 
era difícil lidar com as questões de 
rotina (tomar banho, fazer a higiene, 
alimentar-se nos horários estipula-
dos e largar os jogos para cumprir as 
tarefas diárias). Sempre negociavam 
um tempinho a mais... As crianças 
sempre os venciam pelo cansaço.
O que nos assustou nesta conversa 
foi que, no fundo, tinham medo de 
perder o amor dos filhos com esta 
questão de limites e encontravam 
dificuldade em situações nas quais 
precisavam se posicionar como re-

E a pergunta 
de ouro é: e você 

decidiu como 
ensinar seu filho 

a lidar com as 
frustrações?

gerenciar suas 
frustrações

criançasDeixem as
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tração dos filhos, foi desvelando, 
no decorrer da conversa, que, para 
eles, aprender a lidar com a frustra-
ção não era um fato importante, pois 
privavam seus filhos de vivenciar si-
tuações frustrantes.
Enfim, ao me despedir do casal, me 
fiz alguns questionamentos:
Criança que não tem oportunidade 
de lidar com a frustração, que tipo 
de jovem será?
Do que será capaz?
Quais serão seus delimitadores  
morais?
Como será este adulto vivendo em 
uma sociedade que, com certeza,  
o frustrará?
Será que conseguirá realizar traba-
lhos colaborativos e em grupo?

Claudia Siqueira atua há 30 anos na área de Educação. 
Historiadora, pedagoga, magistério com especialização em Educação 

Infantil. Pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de Educação 
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e 

Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo 
a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  palestrante, 

consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de educação 
em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.

E, na pior das hipóteses, será que se 
tornará um adulto com toda a com-
plexidade que esta fase exige?
Enfim, sabemos que a escola é o se-
gundo núcleo social que as crianças 
e os jovens frequentam. Neste am-
biente, a possibilidade de frustração 
é maior que no familiar. O cenário 
que se desenha é preocupante, pois 
a formação moral está visivelmente 
enfraquecida. Há o risco de termos 
uma geração de pessoas amorais, 
que terão grandes dificuldades de 

viver em sociedade.
E a pergunta de ouro é: e você deci-
diu como ensinar seu filho a lidar com 
as frustrações?
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26HORÓSCOPO
POR SERGIO FRUG

Os trânsitos de Plutão indicam um mês muito transformador, exigente, mas que 
conduz a uma realidade mais afinada com as verdadeiras necessidades.  

A Lua nova no Dia das Crianças pede mais atenção aos pequenos seres que 
constituirão o futuro da nossa sociedade, enquanto no Dia das Bruxas o mundo 

da magia se revela aos que buscam novas dimensões de vida...

ÁRIES
Faça escolhas acertadas no mês de 
outubro, baseando-se no espírito do 
amor e da confiança em seus próprios 
sentimentos e na capacidade de planejar 
e realizar com atenção, empenho e 
dedicação. Una-se a pessoas queridas 
e perceba como a energia cresce e se 
renova a partir do que nasce do coração.
 
TOURO
Despeça-se do espírito mais efusivo 
dos últimos tempos para dedicar-se 
com maior atenção ao que pretende 
conquistar nos próximos tempos. Júpiter 
torna favorável o planejamento e a 
organização, enquanto Marte beneficia 
a boa energia para tomar iniciativas e 
renovar aspirações.
 
GÊMEOS
No importante aprendizado de aprimorar 
as próprias relações, seja consigo 
mesmo, com a família, os amigos, 
colegas ou o grande amor da vida, o 
geminiano vai e volta um pouquinho, 
talvez meio indeciso, mas no caminho 
de se tornar melhor e mais amoroso em 
todos os seus relacionamentos. Viva!
 
CÂNCER
A Lua nova no signo de Libra faz do Dia 
das Crianças uma grande oportunidade 
para reencontrar seu próprio ser 
interior, com suas belezas e aspirações, 
sem deixar de manifestar sua doce 
ingenuidade. Não queira resolver tudo 
no contra ou a favor. Será sempre no 
“juntos” que você alcançará sua alegria.
 

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Escreve a coluna de Horóscopo da 
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, prática e dedicação em benefício do Ser Humano. 

Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br    email: sfrug@uol.com.br    tel.: 11 99633 1053.

LEÃO
A necessidade de compartilhar, de 
repente, coloca os leoninos à prova 
nesta temporada. Por que tudo se torna 
tão difícil quando você resolve as coisas 
sozinho e, ao mesmo tempo, tão fluente 
quando você divide as decisões, os 
frutos e as responsabilidades com quem 
vive a seu lado? Generosidade.
 
VIRGEM
Após uma primeira semana meio 
indecisa, tudo fica mais claro para o 
espírito virginiano fazer suas escolhas de 
forma livre e, ao mesmo tempo, afetiva. 
A presença de Vênus, ainda que tímida, 
pede para demonstrar seu amor pela 
própria existência junto a seus parceiros 
de vida. Tudo justifica a aproximação.
 
LIBRA
Aproveite as boas energias que rondam 
seu signo nesta época de aniversário e 
defina-se com clareza e determinação 
com relação ao próximo ciclo anual. 
Mantenha seu espírito simples e até 
mesmo ingênuo para alcançar os reinos 
mais límpidos e puros da realidade. Tudo 
será alcançado com naturalidade.
 
ESCORPIÃO
Assim como em certos momentos será 
preciso mostrar firmeza e tenacidade, 
como um bom Escorpião, também 
surgirão os tempos para fluir com amor 
e sinceridade. Deixe que as paixões 
inclinem o caminho, mas faça com 
que sempre seja o amor que defina os 
propósitos mais significativos e elevados.

SAGITÁRIO
A passagem de Marte espanta certa 
letargia e faz com que cresça a confiança 
em seu próprio potencial; assim como 
nos rumos previamente escolhidos 
para encaminhar essa quadra da sua 
vida. Fique atento e dedicado e tudo 
acontecerá de forma simples e delicada 
para sua preciosa jornada.
 
CAPRICÓRNIO
Cuidado com o impulso de ser sempre 
o primeiro, porque isso, na verdade, 
apenas aguça o espírito competitivo, 
levando fatalmente a derrotas e vitórias 
alternadas. Compreenda, agora, os novos 
paradigmas colaborativos para construir 
algo sempre juntos e sempre útil aos 
anseios de toda a comunidade.
 
AQUÁRIO
Quando se inicia uma jornada em busca 
do amor tudo conspira e inspira aos 
melhores caminhos e às decisões mais 
acertadas. Empreenda agora essa busca; 
essa procura eterna para tudo que condiz 
com a beleza e a intenção de unir os 
passos e os propósitos aos daqueles com 
os quais possui boas afinidades.
 
PEIXES
O fogo da paixão não se apaga, uma vez 
que se estabelece na alma e busca sempre 
elevar o padrão do amor e da sinceridade. 
Adversários do amor sempre existem, 
pois foram já dolorosas outras jornadas. 
Mas não será para o bem dar ouvidos ao 
pessimismo quando você sabe que o que 
está querendo é só seu.



Correspondendo à Lua nova no elegante signo de Libra, nossa 
próxima Lunação tem início às 21h05 do dia 12 de outubro de 2015, 
concluindo seu ciclo às 11h47 do dia 11 de novembro. 

Lunação de Libra

Características do signo
Período: de 23 de setembro a 22 
de outubro Planeta regente: Vênus 
Elemento: Ar Cor: Verde-esmeralda 
Número: 7 Metal: Cobre Pedra: Quartzo 
rosa Flor: Rosa Perfume: Rosa Incenso: 
Rosa Floral de Bach: Scleranthus Signos 
compatíveis: Gêmeos e Aquário Signos 
amistosos: Leão e Sagitário Signos 
desafiadores: Áries, Câncer e Capricórnio
 
Algumas profissões compatíveis:
Arquitetura • Artes Plásticas • Artes Gráficas  
Cinema e Vídeo • Ciências Sociais 
Confecção Têxtil • Dança • Decoração Dese-
nho Industrial • Design Gráfico • Diplomacia 
Direito • Ecologia • Engenharia Têxtil • Este-
ticista • Filosofia • Fotografia • Gestão Am-
biental Moda • Multimídia Música • Produção 
Cultural • Prótese Odontológica • Publicidade 
Relações Públicas • Secretariado Executivo • 
Serviço Social

O sétimo signo pertence ao elemento ar, movi-
mento cardinal e aqui, em nosso hemisfério, dá 
início à primavera. 
Considerado o signo da beleza, da elegância, da 
harmonia, do equilíbrio e do relacionamento, é 
um padrão bastante conciliatório e diplomático, 
buscando sempre as melhores soluções por meio 
da paz e do consenso. 
Recebendo, atualmente, a presença da chamada 
Cabeça do Dragão, ou Nodo Lunar Norte, torna-
-se ainda mais importante no estabelecimento 
da concórdia acima de tudo, indicando que os 
tempos da polarização não estão mais regendo 
nossos caminhos, mas sim a época da união e da 
colaboração entre todos, em busca de uma vida 
planetária essencialmente comunitária.
Por outro lado, e justamente por procurar sempre 
o senso comum, muitas vezes os librianos ficam 
indecisos, buscando acertar exatamente o fiel da 
balança, o que nem sempre é possível. Por isso, 
também acabam se tornando um pouco depen-
dentes da opinião dos demais, gerando a necessi-
dade de se tornarem mais assertivos.
Configurando-se na quinta casa com a oposição 
de Urano, nossa Lunação sugere ainda mais essa 
aproximação do coletivo, esse desgrude, um pou-

quinho, de buscar o prazer apenas para si mesmo, 
assim como a mudança de um padrão muito sim-
biótico dos casais que estão juntos para uma parti-
cipação mais ampla e efetiva na vida comunitária.
O ascendente no finalzinho de Touro inclina-se a 
dar mais estabilidade às parcerias, mas as torna 
mais livres e interessadas em fazer novos amigos e 
aprender novidades.
Vários planetas em Virgem, fazendo oposição ao 
meio do céu pisciano, inclinam-se, também, a re-
ver as posturas muito práticas e materialistas para 
uma jornada de vida mais espiritualizada e cons-
ciente de que há muito mais entre o céu e a terra 
do que aquilo que percebemos.
Saturno torna as relações pessoais ainda mais exi-
gentes, necessitando certo esforço de cada um 
para compartilhar mais e considerar mais a pre-
sença e a opinião do parceiro.
Enquanto isso, o asteroide Quíron sugere que a 
verdadeira realização pessoal começa no equilí-
brio das relações humanas, em qualquer âmbito, 
desde a família até o amor verdadeiro.
A paixão e o encontro humano nos rondam nesse 
período, mas nada cairá do céu feito príncipe ou 
princesa. Tudo terá de ser conquistado com nossa 
própria compreensão e transformação pessoal.
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Seja cool 

Você tem noção da quantidade de acessórios legais que existem para 
deixar seu dia a dia mais funcional, sustentável e alegre? 

A Revista Circuito navegou muito na internet até encontrar essas 
coisinhas que podem, sim, fazer parte do seu cotidiano e facilitar a vida. 

Bora lá conhecer todos! 

Colete água do chuveiro 
Agora, enquanto espera aqueles segundos para o chuveiro esquentar, 

você pode reutilizar a água desperdiçada para fazer outras coisas em 

casa, como lavar o chão, dar descarga ou, até mesmo, regar as plantas. 

O Aguawell Light, produto brasileiro que ficou entre os mais geniais em 

economia de água pelo site Buzzfeed, é um coletor de água de chuveiro 

com capacidade para 6 litros. Dia 18/09 acabou a campanha do Kickante, 

que visava a coletar fundos para financiar sua produção industrial aqui no 

Brasil. Pela plataforma de financiamento coletivo, o produto custou 29 

reais sem frete e será enviado para todo o país a um custo de transporte 

de 20 reais. A previsão de entrega das primeiras unidades adquiridas via 

Kickante é para o fim de novembro. 

http://aguawell.com.br/ Caixa de areia 
automatizada 

Se você tem gato e não quer mais fazer o trabalho 

“sujo”, esta invenção vai cair como uma luva. A Simply 

Clean Automatic Litter Box é uma espécie de caixa 

automatizada que limpa as necessidades do seu pet 

sem você precisar pôr a mão. Para funcionar, basta 

encher o recipiente redondo com areia, colocar 

uma sacolinha plástica na lixeira e ligar na tomada. 

A Simply Clean Automatic Litter Box sai por 100 

dólares no site da PetSafe: 

www.petsafe.net

Comer Nutella ficou 
ainda mais gostoso 
Você é doido por Nutella e está sempre se lambuzando? O designer 

italiano Paolo Ulian criou o simples e prático Finger Biscuit, um dedal feito 

de massinha crocante parecida com uma casquinha de sorvete. Basta 

colocar na ponta do dedo, passar no creme e se deliciar. 

http://www.paoloulian.it/

A campanha na plataforma de crowdfunding Kickante teve 

como meta arrecadar 60 mil reais, investimento suficiente 

para transformar essa ideia em realidade. 



Vaso vocalista 
Você é daquelas pessoas que adoram enfeitar a 

casa com uma plantinha? Se sim, com certeza vai 

amar o Robert Planta, um conjunto diferente de 

vasos feitos em homenagem ao vocalista do Led 

Zeppelin. O bonequinho de argila carrega 

plantas tanto no colo quanto na cabeça, e pode 

ser preto ou branco. O preço dos “Roberts” varia 

entre 103 e 113 reais, e podem ser comprados na 

página do Facebook da FloGa.

Na China antiga criou-se uma 

lenda de que havia um pescador 

que usava um anzol reto com 

o objetivo de pescar, não um 

peixe, mas o herdeiro do rei. O 

sábio Taigong armou tudo, pois 

queria participar novamente do 

governo. Inspirado nessa história, 

o conjunto para chá vem com 

quatro pescadores de silicone com 

varinhas de metal que se prendem 

à borda das xícaras para segurar os 

saquinhos de chá. O preço do kit 

é 15 dólares e pode ser comprado 

na Urban Outfitters.

Pescador
de chá

Pau de selfie 
Quer registrar todos os seus momentos, seja na 

terra, no ar ou na água? Além do famoso “pau 

de selfie”, você pode adquirir o GoKnuckels, 

acessório para câmeras GoPro feito em 

um tipo de plástico emborrachado super-

resistente. É muito fácil de usar, à prova d’água 

e extremamente confortável. Com cores vivas, 

o produto custa 20 dólares e pode ser comprado 

no site GOWORX. 

Acesse: https://www.goworx.com/

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso 
pela Estrada do Embu, próximo ao Assaí, 
Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

MEDICAMENTOS  RAÇÕES  PETISCOS  HIGIENE  BELEZA

Na DOG´S DAY você encontra a maior variedade e a melhor 
qualidade de produtos para o seu pet, a preços imbatíveis.

Linha completa para cachorros, e peixes. Você vai se surpreender!

2690-3531
www.dogsday.com.br

Nova loja 

GRANJA 

VIANA

TUDO PARA O BEM ESTAR DO SEU AMIGÃO
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Curtiu? Fotos inéditas 
em facebook.com/

revistacircuito

Lançou sua pré-candidatura a 
prefeito de Cotia o político petista Giba 
Marcelino. Na edição de julho de 2015, 
a Revista Circuito entrevistou todos os pré-
candidatos à prefeitura da cidade. No entanto, 
Giba não quis se manifestar sobre sua decisão, 
que agora está oficialmente tomada.

Deixou saudades o morador da 
região, Paulo Brasil Siqueira Bueno, e 

frequentador assíduo da Igreja Santo Antônio. 
Paulo morreu aos 72 anos de idade, deixando 

a esposa Vera Andrade, as três filhas Ana Paula, 
Juliana e Carolina, e sete netos. 

Como a sua esposa definiu, “o mundo perde um 
homem honesto, guerreiro e trabalhador”.

Foi escolhido
para participar do Programa 
Batalha de Confeiteiros, o 

granjeiro Chico Zinneck, 
32. “Acredito que o Batalha dos 
Confeiteiros Brasil vai dar uma 
visibilidade muito grande aos 

profissionais de confeitaria. Por 
essa razão, estou muito feliz em 
fazer parte deste programa.”, 
define. O vencedor será esco-
lhido por Buddy Valastro (Cake 
Boss) para comandar a primeira 
filial da Carlo’s Bakery no Brasil.

Recebeu o padre e cantor Fábio Teruel a cidade de Vargem 
Grande Paulista. Um grande show pela paz foi realizado e centenas de fiéis 
compareceram para cantar e receber uma palavra de fé para sua vida. Na 
foto, Fábio com o prefeito Roberto Rocha, o empresário Miguel Pedroso e 

suas respectivas esposas.

Promoveu 
um grande evento em Cotia o advogado Francisco Roque Festa. Na presença de 
advogados de toda a região, o criminalista Sergei Cobra Arbex, candidato 
a presidente da OAB São Paulo, proferiu a palestra Prerrogativas da Profissão. Na 
ocasião, o doutor Francisco Festa aproveitou para protestar contra a atual situação 
da profissão, que, segundo ele, está mal representada por pessoas que se utilizam 
de vaidades e abuso de poder, ao invés de cuidar e representar com ética a classe 
de advogados. O encontro aconteceu na Churrascaria Bem-Te-Vi, em Cotia.  
Na foto, Francisco Roque Festa clicado por Eduardo Soares.



Impressionou
os jurados na Dança dos Famo-
sos, no programa Programa do 
Faustão, a cantora e moradora 

da Granja Viana, Negra Lee. 
Todas as vezes em que entrou no 
palco, a artista levantou a plateia 

e conquistou os jurados da 
competição, ganhando elogios 
pelo ritmo e entrosamento com 

o parceiro Edgar Fernandes.

Lançou, para todo o Brasil, sua nova música, 
Sofrimento Lento, a dupla Júlio e Jader, que, 
além de morar na região, está conquistando, cada 

vez mais, o público após subir em palcos de cidades 
como Cotia e Vargem Grande Paulista. Com três 
anos de formação, a dupla vem alcançando um 

espaço expressivo no mercado sertanejo. 
“Respiramos música; o sonho de ter nosso traba-

lho reconhecido está acontecendo”, diz Júlio. 
“Foi com muito empenho que realizamos esse 

novo projeto; buscamos trazer o melhor de nossa 
música ao público sertanejo”, completa Jader.

Lançou
o seu terceiro disco, “Ruivo em Sangue”, 
o cantor e ex-morador da Granja Viana, 
Gui Amabis. O evento rolou no teatro 
do SESC Belenzinho. Lembrando que ele 
estampou a capa da Revista Circuito em 
julho de 2013, quando se destacou com 
um trabalho em Hollywood.
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O Lis 343 abriu oficialmente 
suas portas para apresentar 
o mais completo espaço 
para comemorações e 
festas em meio à natureza 
da Granja Viana.

MATRÍCULAS 2016

BOLSA MÉRITO
acesse:  

estudenoanglo.com.br

valeu anglo!
mandei bem

enemno

RANKING DO ESTADO DE SÃO PAULO
Fonte: Folha de São Paulo - 7 de agosto 2015

1º Colégio Objetivo Integrado de São Paulo

2º Colégio Objetivo Integrado de Mogi das Cruzes

3º Colégio Vértice Unidade II

4º SEB COC Unidade Álvares Cabral de Ribeirão Preto

5º COLÉGIO ANGLO UNIDADE LEONARDO DA VINCI

6º Colégio Móbile

7º Colégio Santa Cruz

8º Colégio Villare de São Caetano

9º Colégio Bandeirantes  EFM

10º Centro Educacional Objetivo do Litoral

•	 Pelo	9º	ano	consecutivo		
entre	as	melhores	escolas		
do	Estado	de	SP.

•	 Escola	forte:	todas	as		
unidades	anglo	Leonardo		
da	Vinci	conseguem		
excelentes	colocações.

•	 80%	dos	alunos	do	Ensino	
Médio	estudaram	conosco	
desde	o	1°ano	(IPE-ENEM).

•	 Excelente	relação	custo-
benefício	dentre	as	melhores	
classificadas	no	Enem.	

ALPHAVILLE
Al. Amazonas, 868 
2858-3450

GRANJA VIANA
Av. São Camilo, 2.500  
2823-6300

OSASCO
R. Euclides da Cunha, 377 
3133-5400

TABOÃO DA SERRA
Av. Caetano Barrella, 89� 
2148-9350

VILA SÃO FRANCISCO
R. Benedito Soares Fernandes, 420 
3689-5470

Ensino Fundamental na 
Granja Viana e Osasco!

Alan Cappelletti, Marina Kim, Elide 
Helzel, Marcia Laghetto, Danilo Máximo

David Ferreira da Fonseca, Lincoln 
Ferreira, Sergio Folha, Tomás Kim, Marina 

Kim, Almir Rodriguês, Onofre Pereira, 
Eduardo Kato Arahata, Rofis Elias

Eduardo Kato Arahata, 
Marina Kim, Tomás Kim

Thiago Preto, Marina Kim, 
Eduardo Kato Arahata

Entre os convidados, autoridades do 
município de Cotia, empresários do 
mercado de eventos, amigos e parceiros

Perspectiva da entrada 
do Salão Lírio. Ao fundo 
a lateral do Salão íris

Rofis Elias, Marina Kim, Tomás 
Kim, Angela Kim Arahata, 
Eduardo Kato Arahata

Letícia Kim, Marina Kim, Juliana Kim, 
Jung Han Kim Tomás Kim, Catarina Kim, 
Elisabete Kim Shih, Angela Kim Arahata

Evento Truks & 
Trucks, no Anglo 

Granja Viana, 
teve a Cia. Truks 

Teatro de Bonecos 
e os melhores food 
trucks de São Paulo.

Cia. Truks Teatro de Bonecos



Granjardim 
comemora 5 anos 
com exposição de 
carros antigos, 
foodtruck e 
boa música.
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Fabio, Mario e 
Carlão Camargo
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AleixoJoel

capa

56 anos, alquimista. 
Criador dos Florais Joel Aleixo

Por Solange Viana
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Ao entrar na casa do alquimista 
Joel Aleixo, que desenvolve florais 
com o mesmo nome, atende mais 
de 350 farmácias em São Paulo e 
cerca de 50 em todo o Brasil, e tem 
mais de 5 mil terapeutas formados 
espalhados pelo mundo, vê-se, de 
pronto, que é o lar de uma pessoa 
bem-sucedida. Ele tem quatro fi-
lhas: Tainan, Paloma, Vida e Cla-
ra. Duas do primeiro casamento e 
duas pequenas, com a mulher Ja-
ckeline de Oliveira Aleixo, jornalis-
ta, com quem trabalha. 
É um local acolhedor, repleto de 
obras de arte, na sua maioria de ami-
gos ou que ele mesmo pinta. Mui-
tas imagens do seu santo preferido, 
São Francisco de Assis, além de uma 
enorme estátua do Buda com algu-

mas velas acesas. Seu quintal é re-
pleto de mandalas, desenhadas por 
ele, e plantas de diversas espécies, 
com as quais faz alguns dos florais 
que ele mesmo cria e não mostra 
a fórmula para ninguém. Todas co-
dificadas. Pergunto se ele se sente 
realizado, ao que ele responde sem 
pestanejar: totalmente.
Hoje em dia, Joel Aleixo faz, pra-
ticamente, o que quer. Coordena 
uma equipe que soma 56 funcioná-
rios diretos, em seu laboratório, e 
a Escola de Alquimia, localizada na 
Vila Mariana, onde tem 500 alunos. 
Faz palestras, seminários, escreve 
livros, faz pinturas realistas e, quan-
do abre sua concorrida agenda, em 
dois dias já se forma uma fila com 
600 pessoas em espera. Atualmen-

te, ele prioriza o atendimento de 
crianças e idosos. Mas nem tudo 
foram flores. Até chegar aqui, ele 
teve de gramar muito. Chegou a 
passar fome. Mas sentiu que tinha 
um compromisso, e é nisso que ele 
se baseia até hoje, no acordo assu-
mido antes de chegar aqui.
Foi uma longa entrevista, com dois 
encontros para a matéria especial 
da Revista Circuito. Conversamos 
quase oito horas no total. E não 
poderia ser menos, pois o alqui-
mista tem histórias que não aca-
bam mais. Paraibano de Campina 
Grande, Joel chegou a São Paulo, 
mais especificamente a Cotia, há 
28 anos para cuidar da saúde, mas 
seu destino acabou sendo outro. 
Depois de um mês hospedado na 
casa de parentes, teve um “apa-
gão”, como ele mesmo descreve, 
e ficou desacordado durante três 
horas. Ao voltar, foi recebido pe-
los familiares com milhões de per-
guntas e maravilhados, pois havia 
falado e escrito em diversos idio-
mas, além de ter recomendado a si 
mesmo uma severa tarefa de trans-
formação. Desde então, sua vida 
nunca mais foi a mesma.

Abaixo, um resumo da nossa con-
versa, realizada tanto em seu labo-
ratório, no Centro Empresarial, na 
estrada do Capuava, quanto em 
sua residência, localizada em um 
condomínio luxuoso em Cotia.
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Joel, como você se considera, já que 
é médium, espírita, pintor, escritor, 
cria e faz os florais como um cientis-
ta, alquimista. Como você se autoin-
titula?
Eu sou um alquimista. Estudo a aura 
das plantas e, por meio desse pro-
cesso, crio os florais. É um estudo 
profundo, pois tem muitos aspectos 
envolvidos, como o momento de 
plantar ou colher determinada es-
pécie e estar em sintonia com a na-
tureza, prestar atenção no entorno. 
Existem muitas variações. “Não é a 
planta que cura, é a alma dela”, já di-
zia Paracelsus, e é isso mesmo.

Quando você se tornou um alquimis-
ta e como isso aconteceu?
Eu morava em Recife e era opera-
dor de trens metropolitanos. Aos 
28 anos, eu era um bagaço. Tomava 
vários remédios, para hipertensão, 
diabete, uma loucura! Pesava mais 
de 130 quilos. Trabalha na Com-
panhia Brasileira de Transportes 
Urbanos (CBTU) desde os 21 anos. 
Era um especialista. Sabia como 
funcionava tudo, do caixa ao ma-
quinista. Era uma engrenagem que 
eu comandava. Além de tudo isso, 
resolvi montar o Sindicato dos Me-
troviários, que não existia na época, 
e me tornei seu presidente. Mas mi-
nha vida pessoal era um caos. Vivia 
doente. Era remédio para tudo. Foi 
então que resolvi vir para São Paulo 
para me tratar, fazer uns exames. Ti-
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“Aos 28 anos, 
eu era um 

bagaço”
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“Precisamos 
de mobilidade 

urbana, a 
população merece 
ter um transporte 

decente”

nha de cuidar da minha saúde. Foi 
então que tudo mudou.

E como aconteceu?
Fiquei hospedado na casa de paren-
tes aqui na Granja. Isso há 28 anos. 
Lá eles comiam muita coisa natural, 
arroz integral. E eu realizava uma ba-
telada de exames. A cada resultado, 
era um remédio diferente que tinha 
de tomar. Vivia cansado, hiperten-
so. Com a comida natural, comecei 
a melhorar um pouco. Até que um 
dia, colocando muita coisa para fora, 
achando que iria morrer, tive um 
desmaio, voltando a mim somente 
três horas depois. Só que nessas 
três horas, de acordo com meus pa-
rentes, eu falei e escrevi em vários 
idiomas. Fiz várias anotações. Meu 
tio ficou encantado com a fluência, 
ele que conhecia diversos idiomas. 
Ficou enlouquecido com o que falei, 
o que não fiz de forma consciente. 
E todos, a partir daquele dia, pas-
saram a afirmar que eu era médium, 
que eu tinha mediunidade. Eu mes-
mo não lembrava de nada, mas acor-

dei, ou melhor, voltei à consciência 
muito melhor. 

E o que aconteceu depois disso?
Bem, havia recebido uma tarefa, 
uma missão. Teria de ficar um mês 
trancado em um quarto escuro, sem 
ver a luz, e ali receberia tudo e en-
tenderia a minha jornada na Terra, o 
meu compromisso.

E você fez isso?
Sim. Passei um mês sem ver a luz do 
dia. Depois de um tempo, não sabia 
quando era noite ou dia. Fiquei tran-
cado na estrebaria da casa, tomando 
somente água, em completo jejum. 
Na primeira semana quase fiquei 
louco, mas tudo foi se encaixando.

Conte um pouco como foi essa ex-
periência.
Foram momentos de extrema so-
lidão. Fiquei com muitas feridas, 
furúnculos e aftas na boca. Um ver-
dadeiro processo de purificação. Fo-
ram dias e noites de profunda medi-
tação. Sonhos e pesadelos horríveis 
e incríveis. Passei por vários proces-
sos e ensinamentos. Saí de lá, um 
mês depois, sem poder olhar para a 
luz diretamente, pois via a aura das 
pessoas. Era muita energia. Uma 
loucura. Durante o período de con-
finamento, conheci meus mestres. O 
meu mentor é o Pena Branca; depois 
Pai José, um verdadeiro “preto ve-
lho”, um escravo que viveu em 1826, 

em Minas Gerais. E tem também Jo-
nathas. E assim fui criando uma nova 
maneira de ver a vida.

E quando saiu de lá, como foi?
Estava 30 quilos mais magro e, como 
não podia ver a luz, vivia de óculos 
escuros. Foi quando comecei a aten-
der e ajudar as pessoas, ainda na 
casa de meus tios, aqui na Granja. E 
logo começou a se formar uma multi-
dão. Muita gente vinha me procurar.

E o seu trabalho? Sua família em 
Recife?
Pois é. Larguei tudo. Comecei do 
zero. Primeiro pedi licença do tra-
balho e do sindicato. Depois, ven-
do que não teria volta, me desfiz de 
tudo. Foi uma mudança radical.
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E como sobrevivia por aqui? 
Com a ajuda das pessoas. Eu não 
cobrava pelo atendimento. As pes-
soas davam o que podiam. Mas foi 
complicado, pois comecei a fazer 
muito sucesso. A chamar muito a 
atenção, pois era muita gente me 
procurando. Eu fazia tudo intuitiva-
mente, com a ajuda dos meus men-
tores. Foi então que resolvi sair da 
casa dos meus parentes. Também 
foi quando conheci Confúcio Caval-
cante, um empreendedor da região. 
Ele é uma peça-chave na minha his-
tória. Foi ele quem me cedeu um 
terreno, onde construímos o Centro 
de Integração da Vida, que ficava 
ali, perto do Parque Teresa Maia, 
ao lado do Silvino Pereira (condomí-
nio de luxo).  Ali permaneci durante 
quatro anos. Foi quando comecei a 
elaborar os florais. Muita coisa mu-
dou desde então.

Como você começou a criar os florais?
Eu lia a aura das pessoas e receitava 
chás, misturas. Tudo era com ervas 
que ia estudando. Minha primeira es-
posa gostava muito de ervas, eu não. 
Mas fui descobrindo que dava certo. 
As pessoas melhoravam. Isso me 
cansava muito, pois não tinha mais 
sossego.  Paralelamente, fui vendo 
a aura das plantas e desenhando, 
pois sentia uma atração maior. Eu via 
a alma das plantas. Comecei a notar 

que, se plantasse na Lua cheia, tal 
planta crescia potente de determi-
nada maneira, enfim, fui criando uns 
compostos. Tinha um assistente que 
anotava tudo o que eu receitava, o 
que eu indicava para as pessoas que 
me procuravam, e com essas anota-
ções fui vendo que poderia criar as 
combinações e, assim, foram nascen-
do os florais, a que dei esse nome 
simplesmente porque vinham das 

flores. Os primeiros foram criados 
em 1991.

É você quem faz tudo? Planta, cria, 
como funciona?
Sim, sou eu que faço a matriz. Nin-
guém mais. Conheço tudo o que é 
matuto nesta região. Já andei por 
tudo. Adoro trabalhar com gente 
simples, que entende como fun-
ciona a natureza. Tenho minhas 
fórmulas codificadas. Agora, uma 
das minhas filhas, a Paloma, está 
aprendendo comigo. Virou minha 
discípula. Chamo-a para plantar e 
colher. Ensino um pouco, mas não 
tudo. Tem muita coisa que só eu 
sei como fazer.  

Onde são criados os florais?
Na fazenda em Minas Gerais são 
criadas as maiores plantações. E a 
produção é toda feita na fábrica, no 
laboratório, onde acompanho tudo e 
faço as matrizes, como lhe expliquei. 
Uma semana do mês me dedico ao 
reino vegetal.

“Cotia é um 
lugar forte, 

especial, 
cercado por 

mananciais”
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Você teve algum problema com os 
florais? Alguma intervenção?
Sim, muitas. Já fecharam meu labo-
ratório 18 vezes. Tentaram de tudo. 
Quando me separei da minha pri-
meira mulher, foi um caos. Cheguei 
ao fundo do poço. Mas me recupe-
rei. Até hoje nunca paguei um real 
de propina, nem vou pagar. 

Existe alguma planta, erva que está 
acabando?  Alguma difícil de achar?
Sim, a Marselha, por exemplo. O 
ecossistema está mudando. Isso é 
muito sério.

Você toma algum remédio? Quem 
cuida do Joel?
(risos) Eu tomo os meus florais e pró-
polis todos os dias para criar resis-
tência. Nunca mais tomei remédio 
para hipertensão e não tenho mais 
diabetes, nada. Tenho um médico 
da família, o dr. Augusto Santomou-
ro, que também acompanha alguns 
de meus pacientes. 

Além dos florais, você desenvolveu 
outros produtos?
Sim, tenho uma linha de aromatera-
pia com 40 tipos de cosmético.

Sei que você também realiza um tra-
balho social na região. Qual é?
Tenho um time de futebol onde 
atendemos 114 crianças. Compro 
os uniformes, acompanho alguns jo-
gos. Atendo-os. É um trabalho mui-
to gratificante.

Você escreve livros também. Como 
isso acontece?
Sempre caminho pela manhã. É um 
ritual. E, nessas horas, vêm as histó-
rias. Já escrevi cinco livros. Agora 
estou na segunda história do Jona-
thas, um dos meus mentores, então 
é um livro psicografado. O primeiro 
foi Jonathas e a Árvore da Vida. No 
momento, estou escrevendo Jona-
thas e a Cabeça do Dragão, que será 
lançado em breve.

O que você acha que falta em Cotia?
Falta mobilidade urbana. Aqui o 
cara fica preso em sua casa, no seu 
condomínio. Tudo tem de ser feito 
de carro. Não existe ônibus para os 
empregados, por exemplo. Eles têm 
de andar, e muito. Só existe uma 
companhia de ônibus, a Danúbio. 
Precisa ser criada uma concorrência. 
Não adianta culpar o trânsito da Ra-
poso Tavares, que não anda. É ne-
cessário criar mobilidade urbana e 
ter transporte decente para a popu-
lação, para todos.

E por que morar em Cotia?
Aqui é um lugar especial. Foi o lo-
cal escolhido por meus mentores, 
que sempre me disseram para não 
sair daqui, pois é um local forte, 
cercado por mananciais. Você sa-
bia que aqui é o lugar em que mais 
se pratica caridade na América do 
Sul? Pois é. Acho que este cresci-
mento desordenado vai parar em 
algum momento. As coisas vão se 
acalmar. Não poderá crescer assim, 
acabando com o verde. Este lugar 
é muito especial.

A palavra alquimia vem do árabe quer dizer (AL-Khemy - A química). 
Esta ciência começou a se desenvolver por volta do século III a.C. em 
Alexandria, o centro de convergência da época e de recriação das tra-
dições gregas-pitagóricas, platônicas estóica, egípcias e orientais. A 
alquimia deve sua existência à mistura de três correntes: a filosofia 
grega, o misticismo oriental e a tecnologia egípcia. 

A Alquimia é uma tradição antiga que combina elementos de quími-
ca, física, astrologia, arte, metalurgia, medicina, misticismo, e religião. É 
baseada na crença de que há quatro elementos básicos --fogo, ar, ter-
ra e água-- e três essenciais: sal, enxofre e mercúrio. Grandes sistemas 
simbólicos e metafísicos foram construídos sobre esses sete pilares da 
alquimia. A literatura oculta chinesa e egípcia antigas, são consideradas 
os alicerces sobre os quais a alquimia se apóia. Ela era muito popular 
na Europa medieval, onde um dos livros mais sagrados dos alquimis-
tas tinha sido alegadamente escrito pelo deus egípcio Tote, conhecido 
como Hermes Trimegisto (Hermes = o três vezes sagrado). Hermes era 
o deus grego que servia como mensageiro de entregava as almas dos 
mortos para Hades. Em 1445, um manuscrito intitulado Corpus Herme-
ticum começou a circular em Florença, na Itália. Era alegadamente uma 
compilação do conhecimento alquímico, astrológico e mágico do deus 
egípcio. No entanto, agora sabe-se que a obra tinha origem européia e 
datava de algum tempo após a época em que Tote prosperava. A obra 
é repleta de encantamentos e feitiços mágicos, e outras ideias ocultas. 

A alquimia foi praticada na Mesopotâmia, Egito Antigo, Mundo Is-
lâmico, Pérsia, Índia, Japão, Coréia e China, na Grécia Clássica, em 
Roma, e na Europa.



www.revistacircuito.com 39

turismo

Todo o colorido de uma cultura, os traços que a ela 
pertencem, os significados, os rostos, as expressões, 
os gestos misturados à sujeira de uma rua ou à beleza 
de uma paisagem. São tantos os detalhes que com-
põem e dão vida a um povo, que chega a parecer 
impossível entender e mergulhar, de fato, em uma 
cultura sem que se veja e sinta tudo aquilo de perto, 
com os próprios olhos. Mas não é! Há 12 anos, o fotó-
grafo Érico Hiller, colaborador de publicações como 
National Geographic Brasil, Rolling Stone e Marie 
Claire, faz de sua profissão um meio de traduzir suas 
experiências de viagem em uma linguagem universal: 
a fotografia.
Assim, com cliques audaciosos e lentes poderosas, 
ele possibilita que o ser humano experimente co-
nhecer pessoas e lugares − mesmo que seja por um 
instante congelado − sem ir tão longe; isso permi-
te que os espectadores viajem com ele pelos cinco 
continentes que teve a honra de visitar por razões 
diferentes, mas com o único objetivo de transformar 
culturas e povos. 
A equipe da Revista Circuito conheceu o trabalho 
dele durante uma exposição no Raposo Shopping, e 
entrevistou Érico via internet, durante uma viagem do 

fotógrafo ao Vietnã, logo depois de chegar à região. 
“Vim ao Vietnã para tentar terminar a história dos rino-
cerontes, cujo livro será lançado no primeiro trimestre 
do ano que vem”, revelou ele, que chegou a clicar um 
dos últimos rinocerontes-brancos existentes do norte 
do Quênia. Boa notícia para quem curte se aventurar 
assim, como ele, sem fronteiras. 

Quando e como você iniciou sua carreira na fotogra-
fia? O que te atraiu nesta profissão? É o mesmo que 
te atrai agora? Comecei em 2003. Interessante esta 
pergunta, pois a resposta é sim, eu me interesso pela 
busca e pelo senso de descobrimento, pelas saídas de 
composição e pela doçura que o acaso nos dá ao fazer 
fotografia de rua, documental e de viagem. O mesmo 
que me fez começar é o que me motiva hoje. Rigorosa-
mente os mesmos sabores e alegrias.

A maioria dos seus trabalhos segue uma linha mais 
humanitária, ambiental e de causas sociais. Por que 
você escolheu este caminho? Amo a fotografia huma-
nitária, pois ela permite autoconhecimento e, principal-
mente, interpretar melhor o estranho mundo que nos 
cerca. Acho que dividir estas experiências é acolher a 

Cliques sem
fronteiras 
e a fotografia humanitária

Tempos difíceis 
para os pescadores 

do Ártico. 
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nossa alma. Escolhi, creio, por vo-
cação. Sobre a pergunta de fotos 
ambientais, acho que nada mais 
são do que uma derivação da foto-
grafia humanitária. Elas são indis-
sociáveis. Quando faço um traba-
lho com enfoque humanístico, eu 
me pego fotografando o ambien-
te em que aquela pessoa vive. Já 
quando meu foco são paisagens 
ou vida selvagem, quando me dou 
conta, as histórias das pessoas 
também estão lá. 

Já enfrentou situações difíceis 
ou até perigosas no exercício do trabalho? Isso de-
pende, um pouco, do ponto de vista. Acho perigoso, 
por exemplo, o trânsito de São Paulo. Estes riscos são 
diferentes, mas nunca me senti ameaçado ou vi minha 
vida, digamos, sob ameaça. Já estive em natureza hostil. 
Já escalei montanhas e geleiras onde um escorregão po-
deria determinar minha vida ou minha morte. Já recebi 
algumas respostas negativas agressivas quanto apontei 
minha câmera para algumas pessoas, em alguns países, 
mas isso faz parte do processo, e não algo que me faça 
temer, recuar ou parar. 

Para a produção do livro Emergentes, que, inclusi-
ve, foi tema da exposição no Raposo Shopping, você 
passou um tempo em cada país para conhecer me-
lhor o cotidiano e entender o ritmo de vida de cada 
população. Qual dessas culturas mais chamou a sua 
atenção? Passei, praticamente, um ano na estrada e, em 
uma das viagens, fiquei três meses seguidos fora. Achei 

que era necessário e foi mesmo 
uma experiência muito saudável 
para mim e para o livro. Todas as 
culturas me interessam. Sou apai-
xonado pela Ásia e África. Adoro 
a Índia, China, Rússia. Difícil esco-
lher uma só.

Durante o processo de elabo-
ração da mostra Jornada do 
Rinoceronte, você visitou vários 
países da África, orfanatos de ri-
nocerontes e conversou com es-
pecialistas, policiais e familiares 
de caçadores. Como funciona 

este trabalho de pesquisa do fotógrafo? A fotografia 
documental requer disciplina, responsabilidade e pes-
quisa. Não basta você chegar ao lugar e deixar para ver 
tudo na hora. Passei meses debruçado sobre livros e na 
internet. Foram milhares de e-mails e ligações telefôni-
cas. Você passa a ser um pouco especialista naquilo que 
faz. É um processo de educação, de cultura e engran-
decimento pessoal. Um bem imaterial que você busca, 
conquista e que nunca lhe é tirado. 

Em sua viagem a Havana, você relata que investiu mui-
to tempo procurando um local alto, de onde pudesse 
ter uma visão mais abrangente da cidade. Você acre-
dita que fotografar de cima é um jeito de entender 
melhor a movimentação das ruas e a rotina do povo? 
É um dos jeitos, não o único. Neste caso funcionou bem, 
mas não é regra. O fotógrafo acaba se colocando em 
uma situação de sempre buscar alternativas e soluções 
para suas histórias, e fazer uma panorâmica pode ser 

Já escalei 
montanhas e 
geleiras onde 

um escorregão 
poderia 

determinar 
minha vida ou 
minha morte. 

Vale do Rio Omo, na Etiópia
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Sobre o profissional 
Érico Hiller

Érico é fotógrafo documental 
independente desde 2003. 
Formado em Comunicação 
Social e pós-graduado em 
Fotografia, tem viajado por 
todos os continentes na última 
década em busca de histórias 
com temática humanitária e 
ambiental. Sua trajetória resul-
tou em diversos projetos foto-
gráficos, que se transformaram 
em livros e exposições, como: 
Emergentes (2008), Ameaça-
dos (2011) e Tênue Linha (2013). 
A Jornada do Rinoceronte é o 
resultado de um imenso esfor-
ço logístico que o fotógrafo empreendeu durante dois anos, 
fotografando entre a Ásia e a África, em nove países. Este livro 
é o fruto de suas anotações de viagens, entrevistas e pesquisas. 

Acesse: www.ericohiller.com.br.

uma delas. Passei o mês de setembro no Vietnã, e aqui 
também se fez necessário buscar uma imagem mais ge-
ral da cidade. Subi para o meu hotel, andei em linhas de 
trem, fiz o que pude para ter uma compreensão mais 
ampla da cidade onde estou.

Entender o contexto do ambiente onde a foto está 
sendo feita é uma boa dica para quem está come-
çando na profissão? Isso altera no resultado final, ou 
seja, na foto? Quanto mais informações tivermos para 
compor nossa fotografia, melhor. Tenho certeza de que 
isso altera o resultado final. Acumular informações, cul-
tura, dados e impressões pessoais vai tornando sua fo-
tografia mais complexa e mais interessante, creio. Isso 
pode ser sua matéria-prima, mas o que vai salvar é uma 
boa foto por si mesmo. Não basta teorizar demais, se o 
sublime não estiver presente. Por mais que o fotógrafo 
tente muitas coisas, as boas fotos aparecem aos miúdos. 
A boa foto ocorre, eventualmente, depois de muitos er-
ros e tentativas. É quase um processo de conquista, de 
merecimento, de alívio e de regozijo.

De todos os países que você já visitou em sua carrei-
ra, qual foi o mais especial de se fotografar? Pergunta 
de difícil resposta. Ocorre-me, agora, Índia, Cuba, Chi-
na, Ruanda, México e Etiópia.

Relembre com a gente algum momento marcante 
dessa trajetória. Atualmente, fazer este projeto dos 
rinocerontes tem sido especial. Eu cliquei um animal 
que era um dos últimos seis que existem, no Quê-
nia, da subespécie de rinocerontes-brancos do nor-
te, e soube, em seguida, que ele havia falecido. Foi 
um peso e uma comoção brutal no meio ambiental.  
Senti muito, também. Hoje existem apenas cinco deles.

Uma foto sua bem impressionante é a da lagoa Thila-
fushi, em Malé, nas Maldivas, coberta de lixo. Queria 
que você comentasse sobre esse paradoxo que vive a 
população, já que as ilhas abrigam resorts e recebem 
turistas do mundo todo, mas o oceano está prestes 
a engolir montanhas enormes de lixo. As Maldivas, 
simplesmente, não sabem o que fazer com tanto lixo. 
Eles vivem dilemas em escala muito mais alarmante do 
que um país como o Brasil. Quando você visita o país, 
simplesmente pergunta: para onde vai todo o lixo? E o 
esgoto? Há duas saídas, o oceano e a atmosfera. 

Neste momento, você está no Vietnã, certo? Que tra-
balho foi desenvolver por aí? Vim para cá para tentar 
terminar a história dos rinocerontes, cujo livro será lan-
çado no primeiro trimestre do ano que vem.

Lagoa Thilafushi, em Malé, 
nas Maldivas, coberta de lixo

O fotógrafo parou o carro em uma estrada 
na Etiópia para fotografar e ligou o som. 
Começou a juntar uma multidão, e todos 
dançaram com energia e entusiasmo. 
“A dança da vida é visceral”, afirma Érico. 



novidades na
A REVISTA CIRCUITO garimpou técnicas 
novas e milagrosas que prometem fazer 
a diferença no rosto, no corpo e até no 
couro cabeludo.  
Mas, atenção! Os tratamentos aqui 
divulgados devem ser feitos somente em 
clínicas conceituadas e especializadas. 
Por isso, é extremamente importante 
que o paciente interessado consulte um 
especialista antes de realizar qualquer 
procedimento estético. 

Estética
A Cirurgia Plástica das 
Bochechas − Um rosto mais fino
 
O procedimento, “descoberto” 
recentemente por celebridades, pode 
eliminar aquela sensação de rosto 
gordinho em apenas algumas horas. 

Como funciona:
O rosto tem diversos compartimentos de gordura su-
perficial. Um deles é a “Bola de Bichat”, que costuma 
permanecer inalterada em tamanho durante toda a 
vida, independentemente do ganho ou da perda de 
peso. Por causa disso, a Bola de Bichat pode deixar o 
rosto mais redondinho. A Bichectomia é uma cirurgia 
plástica cujo objetivo é justamente a remoção desta 
Bola de Bichat. Como resultado, o rosto ganha um as-
pecto mais fino e delicado.
O cirurgião plástico dr. Marcelo Olivan explica que o 
procedimento também pode melhorar o contorno fa-
cial em alguns pacientes com lipodistrofia bucal, que 
é a perda de continuidade entre a linha da bochecha e 
queixo, assim como em pacientes que sofrem do des-
locamento da Bola de Bichat, conhecido como uma 
pseudohernia desse compartimento de gordura.

A cirurgia
A Bola de Bichat é retirada cirurgicamente por meio de 
uma incisão feita no interior da boca. 
O procedimento é simples e pode ser feito com aneste-
sia local, com ou sem sedação; dura de 30 a 40 minutos 
e não deixa cicatrizes aparentes.
Ao final, a incisão é cauterizada com bisturi elétrico, o 
que evita sangramento, e fechada com pontos absor-
víveis pelo próprio organismo e que não precisam ser 
retirados depois.
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Pós-operatório
Uma vez realizada a cirurgia, o paciente sente incha-
ço na região, que pode perdurar cerca de cinco dias; 
mas não necessita se afastar do trabalho nem das ati-
vidades normais, com exceção daquelas que possam 
envolver contato direto com o rosto, como é o caso de 
certos esportes.
A cirurgia já é realizada desde 1980, mas só agora está 
sendo difundida no Brasil.
Saiba mais: http://www.drmarceloolivan.com.br/
Tel.: 2898-9696
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A lipoaspiração é uma técnica em constante progressão 
desde a sua criação. Já foi possível presenciar um perí-
odo em que o objetivo era “tirar gordura”, resultando 
em abdomens com aspecto característico: ausência de 
curvas e sombras.
A Lipo em Alta Definição busca a modelação perfei-
ta do contorno corporal ao criar relevos que imitam a 
musculatura e as proeminências ósseas presentes nas 
silhuetas ideais. Isso é possível quando o cirurgião de-
volve a gordura ao corpo do paciente. 
A lipoaspiração e lipoenxertia com cânulas permitem 
alcançar este objetivo. Em casos selecionados, pode-se 
associar o uso do VASER para auxiliar a retração da pele.
 
Como é feito? 
A cirurgia deve ser feita em hospital e com anestesista. 
O tempo de internação varia entre 12 e 24 horas. A re-

cuperação é proporcional ao tamanho da lipo, podendo 
o paciente retomar suas atividades leves em poucos dias. 
O uso de malhas elásticas, espumas e drenagem linfática 
é recomendado por quase todos os cirurgiões plásticos.  
Os curativos são muito simples e feitos após o banho, diaria-
mente. As cicatrizes são discretas, já que o cirurgião realiza 
somente o número necessário de incisões. 

Potencializador de resultados estéticos
O paciente poderá ver os resultados definitivos depois de, 
mais ou menos, quatro meses após a cirurgia. No entanto, 
as diferenças no físico já são notadas no pós-operatório. 
Outro ponto positivo é que mesmo quem tem o abdômen 
flácido consegue uma retração da pele. 

Saiba mais: www.drmaurohenrique.com.br
Tel.: 2898-9823

Lipo HD

Tira a gordura e 
depois a devolve para 
contornar o corpo



Uma fórmula que promete faze a diferença neste verão é a Nutrocolin, um complexo 
formado pelo ácido ortossilícico estabilizado em colina que estimula proteínas como 
colágeno, elastina e queratina. Auxilia na nutrição dos fios e no aumento do volume 

dos cabelos, ajuda na saúde das unhas e oferece inúmeros benefícios para a pele. 
Tire as suas dúvidas: dermovidacotia@yahoo.com.br

A dra. Thais Yoshizumi dá dica para quem tem pele negra: “Pessoas 
de pele negra têm uma proteção natural maior so Sol em razão da maior quantidade 

de melanina na pele. No entanto, também deve se proteger do Sol com protetores 
químicos e físicos”.  Consulte mais: www.granclinic.com.br • Tel.: 4612-6283
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De dentro pra fora
O Skin Booster (skin = pele; booster = impulsionar, in-
tensificar) virou tendência entre os entendidos e garante 
retardar o aparecimento de rugas de algumas partes do 
corpo, como o rosto, pescoço e mãos. Esta técnica é à 
base de ácido hialurônico - substância natural presente 
nas células - aplicada através de microagulhas. O procedi-
mento é acompanhado de um creme, usado após a apli-
cação, que tem o objetivo de evitar qualquer incômodo 
que possa ocorrer. Com um conceito bastante interessan-
te de “dentro para fora”, o Skin Booster promete devolver 
a maciez, reestruturar a pele e atenuar o aparecimento 
das rugas que apavoram toda mulher.  Atenção: É uma 
das técnicas mais modernas de ácido hialurônico injetá-
vel. Consulte também o tratamento: Drug Delivery 

Antes Depois

Você já ouviu falar de Scalp botox? A técnica que 
aplica botox no couro cabeludo surgiu nos EUA e tem ga-
nhado espaço entre os brasileiros que gostam de praticar 
exercícios físicos, mas não querem estragar o penteado. 
Além do uso estético para evitar rugas, o botox também é 
indicado para o tratamento da Hiperidrose (o suor exces-
sivo) e está sendo procurado por quem costuma malhar 
antes de ir trabalhar, assim a escova dura mais tempo.

O efeito da aplicação permanece por cerca de sete 
meses e o preço varia de 1500 reais até 2.800 reais. 

Desinchando o rosto
A onda dos sucos verdes também chegou aos trata-
mentos de pele: o Detox Facial é um procedimento 
novo que ajuda a desinchar o rosto e até mesmo o cor-
po para o verão. Ele começa com a neutralização dos 
pontos de tensão do corpo, por meio de um aparelho a 
base de magnésio. Depois, pés, mãos e rosto são mas-
sageados para estimular os pontos focais, ajudar na cir-
culação e diminuir o inchaço do corpo. Para finalizar, é 
feita uma drenagem linfática no rosto e pescoço.
Segundo a esteticista Roseli Siqueira, que trou-
xe o tratamento para o Brasil, ele é ideal para 
qualquer tipo de pele e ajuda na reorganiza-
ção dos músculos e na desoxidação profunda. 
A Clínica Luiza Sato pratica o Shiatsu Facial.
Consulte:www.luizasato.com.br
Tel.: 4612-4530
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Estrada Municipal Walter Steurer, 1413
Granja Viana/Cotia/SP.

FUTURO DE NOSSOS 

ALUNOS.

Trabalhamos, dia após dia, na construção do 

NOVIDADE
Mini-maternal no
período da tarde 
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O verão está chegando e todo mundo fica muito preocu-
pado em tratar aquela gordurinha localizada ou a celuli-
te. Nesta época bombam, nas clínicas de estética, os tra-
tamentos corporais. Para a gordura localiza destaca-se a 
Criolipólise, que, graças ao seu excelente resultado, ain-
da é a queridinha da vez.  E, para a celulite, a Carboxite-
rapia é a que apresenta os melhores resultados. Quando 
combinada com algum ultrassom, por exemplo (Manthus 
ou Power Shape) apresenta um resultado ainda melhor.  
Afinal, quem não quer ter um corpo bonito para o verão?

Criolipólise: o procedimento congela e mata as 
células de gordura para destruir os pneuzinhos.  
Desenvolvida por pesquisadores da Universidade de 
Harvard, nos Estados Unidos, a Criolipólise usa baixas 
temperaturas para acabar com a gordura localizada. 
O aparelho da Criolipólise é adaptado para cada área 
do corpo. Para a região da barriga existe uma ponteira 

A Criolipólise não saiu de moda grande, já para as costas e pneuzinhos laterais utiliza-se a 
ponteira menor.

Carboxiterapia: tratamento com gás carbônico que esti-
mula a circulação sanguínea e trata estrias, celulite e gordu-
ra localizada. Para tratamento de celulite, a agulha é inseri-
da entre a pele e a gordura; já no tratamento de estrias, o 
gás carbônico é aplicado dentro da cicatriz. 

Saiba mais: www.clinicabrunella.com.br
Tel.: 2898-9729
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especial

Trabalhamos com as principais novidades 
do mercado farmacêutico. Florais, 
homeopatia, fitoterapia e alopatia. 
Entregamos em domicílio.

As melhores e mais modernas técnicas para 
estrias, rejuvenescimento, clareamento 
facial e corporal, cicatriz de acne, 
Criolipolise, Eletrolipolise, pré e pós 
cirúrgico. Temos também: Manicure 
Pedicure - Depilação - Acupuntura - Reike 
Reflexologia - Estética - Micropigmentação

Farmácia
Harmonia

Eloy Estética 

Dr. Marcelo Olivan Clínica Brunella

Tel.: 4616-1615         99111-1261 - contato@farmaciaharmonia.com.br
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 858 - Cotia

Tel.: 4237-7421 - 9.6215-1563
elaine@eloytratamentosesteticos.com.br

Tel.: 3509-2423 - drmarceloolivan.com.br
The Square Open Mall - Bloco A - Sala 308

Tel.: 2898-9729 - www.clinicabrunella.com.br
The Square Open Mall - Bloco A - Salas 216 / 217 

Clínica de Cirurgia Plástica: Segurança e seriedade 
reconhecidas e certificadas internacionalmente.
 
Cirurgias plásticas faciais, nas mamas e corporais; 
oncologia cutânea para remoção e tratamento de câncer 
de pele melanoma e não melanoma; microcirurgia 
para o transplante de tecidos e  reconstrução de 
áreas afetadas; Procedimentos minimamente 
invasivos - Toxina Botulínica; Peeling Químico; 
Preenchimentos Dérmicos e Sutura 
Silhouette.
 
Doutorado, Residência Médica e 
Graduação pela USP. Membro Titular da 
Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Plástica e da International Society of 
Aesthetic Plastic Surgery. Médico da 
Disciplina de Cirurgia Plástica da Faculdade 
de Medicina da USP. Membro da Equipe de 
Cirurgiões Plásticos do Serviço de Plástica Reconstrutiva do Instituto do Câncer do 
Estado de São Paulo (ICESP). Cirurgião Plástico Credenciado e Membro do Corpo 
Clínico dos principais hospitais de São Paulo, como o Hospital Albert Einstein, 
Sírio-Libanês, São Luiz e o Oswaldo Cruz, dentre outros. Palestrante de diversos 
encontros nacionais e internacionais da área.

O verão já está ai, aproveite nossas promoções para ficar ainda 
mais linda, e dar adeus a celulite e gordura localizada!!

As promoções para outubro são:
Criolipólise  2x de R$200,00 a região

Carboxiterapia 3 x de R$280,00
Aplicação de enzimas 3x de R$299,00 

E várias outros tratamentos em promoção

Estética, beleza, equilíbrio e bem estar

A REVISTA CIRCUITO reuniu os melhores serviços 
e profissionais que estão intimamente ligados 
ao conceito de qualidade de vida. 

Cuide-se. Ame-se. Mude. Experimente. Transforme.
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feirão da construção

Fernandes e Fernandes

MADEIRA DE LEI PISOS

luminacril

Sardep Marmoraria exclusiva pvc

CRISTALCOLOR TINTAS

Tels.: 4611-1698 / 4242-2937
Estrada Caucaia do Alto, 7550

Tel.: 4618-6972
www.madeiradeleipisos.com.br

Tel.: 4616-5888 | 95733-1000
Rua Costabile Comenale, 358 – Cotia

Tel.: 3768-2116 | 5619
Av. Corifeu de Azevedo Marques, 4289 – Butantã

www.sardep.com.br
Tel.: 4612-0489

vendas@exclusivapvc.com.br

Tel: 4616-9603
Av.Professor Manoel José Pedroso,239

Blocos de vedação e estruturais, tubos e 
canaletas para redes pluviais, aneis para poço 

e fossa, mourões para cercas, telas, 
alambrados e lajes treliçadas, entre outros. 

Consulte condições para entrega. 

Reforma de pisos de madeira com Bona, piso 
laminado, vinílico, rodapé em MDF e em 

poliestireno Santa Luzia.

Projetos especiais e luminotécnicos
Fabricação própria e design sob encomenda

Economize energia com tecnologia LED
Loja de fábrica – conheça nosso showroom

Pias, balcões, mesas, escadas, com  qualidade 
internacional.Linha de produtos Pisoclean, para 

recuperação de porcelanatos, mármores, granitos 
e outras pedras.  Revenda Inox Tramontina, coifas, 

cooktops, fornos, cubas, tanques, acessórios.

Um mundo de inovação e soluções completas para 
seus projetos. As Portas e Janelas Claris Tigre, 
refletem a beleza, conforto térmico e acústico, 

segurança, tecnologia, qualidade e durabilidade, 
resultando em beneficio para cada tipo de projeto.

Cristalcolor a sua loja de tintas, trás para região,  
a inovadora e econômica Tinta Imobiliária “ANJO 
MAIS” rende até 600m² por demão. Numa super 

oferta de R$ 198,00  a Lata de 18 litros. 
Venha conferir, você não pode ficar fora dessa!!

O Feirão da Construção da REVISTA CIRCUITO reúne 
os melhores produtos e serviços para reformar, 
construir e planejar. Consulte! 

Construção
Feirão da

Construção
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Casa da borracha

FLUENCE MÓVEIS 
PLANEJADOS

Toldos Jóia

master service

ANGULLAR ARQUITETURA 
E CONSTRUÇÃO

Adriana Pascheto
arquitetura e design

Silvana Soda

interiori

MGC MÁRMORES 
E GRANITOS

Tel.: 4148-7046
www.casadaborrachacotia.com.br

Tel. 4702-7220 | 4702-7190 | 99835-5503
Av. João Paulo Ablas, 451 – Granja Viana

contato@fluenceplanejados.com.br

Tel.: 4146-4056
toldosjoia@uol.com.br

Tel.: 4613-3400 - mastergranja@uol.com.br
Rua das Acácias, 161 - Jd. da Glória

Tel.: 4159-4048
www.angullar.com.br

Tels.: 4702-2245 / 98673-7451
Av. João Paulo Ablas, 330 – Sala 34 – 2º andar

arquitetura@adrianapascheto.com.br
Tel.: 4702-8725 / 99620-9778

www.silvanasoda.com.br

Tel.: 4702-8547
 www.interioricasa.com.br

Tel.: 4702-0598 | 4702-8209
Rodovia Raposo Tavares, km. 26,5

 www.mgcmarmores.com.br

Revendedor Rudnick Projetados.
Móveis planejados para todos os ambientes, com 
combinação ousada entre tecnologia de ponta e 

tradição de qualidade.

Manutenção em toda a linha Brastemp e Consul, 
com preços e formas de pagamento diferenciados, 

peças originais e profissionais treinados pela 
fábrica. Neste verão, faça a instalação ou 

manutenção do seu ar-condicionado conosco.

Gerenciamento, projetos e organização de obras.
Um novo conceito de construção.

Mão de obra qualificada que proporciona 
confiança e tranquilidade.

Finalistas do World Architecture Festival este ano 
que acontecerá em Singapura, somos uma equipe 

que atua nas áreas de Projetos e Execução de 
Obras, nos segmentos Residências, Comércios, 

Indústrias e Institucional.

A Interiori apresenta a sua nova coleção de papéis 
de parede importados, cortinas, tapetes e tecidos.

Nesse mês, Promoção de Primavera com 
descontos de até 30% na linha de persianas Trilho 

Suisso®. Vale a pena conferir! 

Requinte e qualidade em cada detalhe.
mgcmarmores@mgcmarmores.com.br

A Casa da Borracha Cotia é uma distribuidora 
de produtos de qualidade para o setor 

industrial e segurança do trabalho. Tradição, 
experiência e conceito.

Calor! Chuva! Vento!
A solução está aqui.

Projetos exclusivos que transformam a área 
externa de sua residência ou empresa em 

ambientes aconchegantes.
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Há mais de dois anos, o Colégio Rio Branco 
aposta em parcerias internacionais e sai na 
frente em educação, tecnologia e moder-
nidade. A diretora-geral, Esther Carvalho, 
explica sobre alguns programas e como a 
experiência internacional pode ser realiza-
da sem afetar o currículo brasileiro. 
Conheça alguns dos programas e as parce-
rias internacionais do Colégio Rio Branco.

vida internacional sem comprometer o cur-
rículo brasileiro”, afirma. 

Esther Carvalho é 
diretora-geral

do Colégio Rio Branco

50

Jornalista une crianças de 
todo o mundo. Rio Branco 

faz parte do projeto

Alunos em intercâmbio nos 
Estados Unidos durante o 

Leadership and Science Camp 
for International Students, do 

Boston Cambridge Institute, 2014 

mundo

forma cidadãos para o mundo
Colégio Rio BrancoColégio Rio Branco

Módulos Eletivos 
Os Módulos Eletivos são cursos de curta 
duração que abordarão, no decorrer do 
ano, além de tecnologia, os temas empre-
endedorismo, iniciação científica e respon-
sabilidade socioambiental. “São atividades 
que as crianças fazem em parceria com 
outras crianças no mundo, como o “Out Of 
Eden Learn”. Um jornalista chamado Paul 
Salopek está dando a volta pelo mundo a 
pé, e a Universidade de Harvard conectou-
-se a ele e está fazendo um trabalho com 
jovens do mundo todo falando sobre o seu 
lugar. Também fazemos parte do projeto”, 
conta Esther. 
 

LEADERSHIP AND SCIENCE CAMP
Considerado um programa de pré-inter-
câmbio internacional, o Colégio Rio Bran-
co leva um grupo de alunos do 9º ano do 
Ensino Fundamental ao 2º ano do Ensino 
Médio para participar do programa Lea-
dership and Science Camp for International 
Students, do Boston Cambridge Institute. 
Em 2015, a programação contou com di-
versas atividades em algumas das melhores 
universidades do Mundo − Harvard, Mas-
sachusetts Institute of Technology (MIT) e 
Bentley. Além disso, os estudantes tiveram 
cursos de formação de liderança, empreen-
dedorismo e desenvolvimento de carreira. 
“Eles fazem uma imersão na vida univer-
sitária; têm como tutores alunos destas 
universidades e participam de ativi-
dades ligadas a tecnologia, ciências e 
liderança”, explica a diretora-geral do 
Colégio Rio Branco, Esther Carvalho. 
Esther relembra que em uma das ativi-
dades eles puderam visitar um centro de 
pesquisas de nanotecnologia aplicada à 
cura do câncer. 
“A gente faz intercâmbios de curta duração 
porque acredita que eles possam ter uma 



Evento no Rio Branco com 
ministra finlandesa

próximo da estrutura educacional de lá. 
“Não copiamos nada; nos inspiramos”, fi-
naliza. Um grupo de 12 educadores do Co-
légio Rio Branco concluiu, recentemente, 
um curso de pós-graduação na Finlândia, 
com validação europeia.
 “Nosso corpo pedagógico tem estudado 
fora, consequência do investimento que o 
Rio Branco tem feito em pessoas. As uni-
versidades brasileiras não estão formando 
educadores necessários para a educação 
de hoje”, completa.

Saiba mais: www.crb.g12.br

Vale do Silício
Nesta viagem, um grupo de estudantes 
tem a oportunidade de conhecer a região 
considerada o centro mundial das empre-
sas de tecnologia, o Vale do Silício, e Los 
Angeles. Além disso, os jovens visitam São 
Francisco e participam de workshops na 
Berkeley University e Microsoft, realizam vi-
sitas na Stanford University e Caltech (Cali-
fornia Institute of Technology), além do tour 
pelas empresas da região do Vale do Silício, 
como o Google e a Apple. 

Operação Wallacea
Com o objetivo de propor iniciativas ino-
vadoras, seis alunos do 9º ano do Ensino 
Fundamental ao 3º do Ensino Médio do 
Colégio Rio Branco terão a oportunida-
de de integrar a expedição científica da 
Operation Wallacea para Honduras, du-
rante as férias de julho 2016, para auxiliar 
em pesquisas científicas. “Eles vão atuar 
como se fossem pesquisadores e fazem 
este trabalho de pesquisa in loco, de 
forma marítima e terrestre; conseguimos 
trazer o olhar da pesquisa para a nossa 
prática”, conta a diretora. 

Finlândia − parceria 
muito próxima
Desde 2007, o Colégio Rio Branco se inspi-
ra no sistema de ensino da Finlândia e, há 
dois anos, passou a divulgar o ensino supe-
rior de lá. “Já recebemos a ministra da Edu-
cação da Finlândia no Colégio Rio Branco, 
Krista Kiuru”, conta Esther.
De acordo com ela, o Colégio está muito 
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publieditorial

Atual Segurança 
apresenta novas diretrizes

Ricardo Secomandi assume a presidência do Grupo

Após 16 anos sendo referência em 
segurança patrimonial no Estado de 
São Paulo, a Atual Segurança divulga 
para os colaboradores e clientes as 
novas diretrizes que regerão o grupo 
daqui para frente. Por meio de um 
workshop, todos puderam conhe-
cer o processo de reestruturação da 
marca, além de conhecer mais sobre 
o setor de segurança, como ele está 

sendo afetado pela atual situação 
econômica brasileira e quais as pers-
pectivas do Grupo para o futuro.
Ricardo Secomandi assume a presi-
dência do grupo Atual Segurança e 
Victoria Serviços e garante dedica-
ção exclusiva às empresas. “Nosso 
foco será o atendimento ao cliente 
e a qualidade do serviço prestado”, 
explica Secomandi.

A iniciativa de propor mudanças sig-
nificativas e incorporar uma nova e 
moderna forma de prestação de ser-
viços, se deve à sua bagagem profis-
sional no ramo de segurança.

Com duas sedes, uma em São Pau-
lo e outra na Granja Viana, desen-
volve continuamente os recursos 
humanos, intelectuais e tecnoló-
gicos, a fim de atender clientes de 
pequeno, médio e grande portes 
− alguns internacionais − e atuar 
em diferentes segmentos, como 
indústria, comércio, condomínios, 
órgãos públicos, instituições edu-

cacionais, hospitais, entre outros. 
Seus profissionais foram treinados 
nas melhores e mais competentes 
escolas do ramo, voltadas para 
a área de Inteligência. Portanto, 
possui uma seleção criteriosa de 
colaboradores, além de aperfeiço-
amento constante e rígida supervi-
são. Dispõe de moderno sistema 
de monitoramento, por meio de 

transmissão ao vivo de imagens 
pela internet e, no caso de escolta 
de veículos, roteirizador via softwa-
re, chegando a um itinerário estra-
tégico e ideal. No ramo de even-
tos, congressos, feiras de negócios 
e festas, oferece vigilância, porta-
ria, recepção, limpeza e brigada de 
incêndio com equipamentos den-
tro das normas de segurança.
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• Casado, pai de dois filhos, natural de 
São Paulo e hoje morador de Cotia.
• Ingressou na carreira policial em 
1985- Academia de Policia Militar do 
Barro Branco, com 15 anos, sendo 
declarado Aspirante a Oficial em 15 
de dezembro de 1989. Saiba mais: (11) 3969-0482

Cursos de especialização, 
sendo destacados:
• Técnica de ensino
• Direção Defensiva
• Segurança de Dignitários, realizado 
no Batalhão de Polícia do Exército 
de Brasília

Na Polícia Militar, onde 
permaneceu por 30 anos:
• 18º BPM/M- Comandante do Pelo-
tão de Rádiopatrulha
• Comandante de Pelotão de Rota
• Casa Militar do Governador - Palá-
cio do Governo - Oficial de Seguran-
ça e Ajudante de Ordens do Gover-
nador Mário Covas.
• 23º BPM/M - Comandante de Cia. 
Territorial.
• Secretaria de Segurança Pública - 
Gabinete do Secretário - Ajudante 
de Ordens do Secretário Marcus Vi-
nicius Petreluzi e do Secretário Saulo 
de Castro Abreu Filho

• Estado Maior da Polícia Militar - 
Ajudante de Ordens do Subcoman-
dante da Polícia Militar.
• 33º BPM/M - Comandante de Cia. 
Territorial da cidade de Cotia.

Como Secretário de Segurança 

Pública da cidade de Cotia, 

participou de algumas 

importantes frentes:

• Novo Plano de Carreira da Guarda 
Civil de Cotia;
• Criou projeto para o aumento do 
efetivo da Guarda Civil Municipal 
(GCM) do município em 150 agentes;
• Implementação operacional

trajetória profissional

Ricardo 
Secomandi



Antes de iniciar a entrevista, MC Soffia 
avisou a equipe da Revista Circuito 
que não poderia demorar muito, afi-
nal, o time de futebol no Projeto Ân-
cora, na Granja Viana − espaço que 
frequenta desde 2010 − estava 
desfalcado com sua ausência. 
É que ela deu uma escapadi-
nha rápida do jogo para falar 
daquilo que mais gosta: polí-
tica, negritude, amor e as for-
mas de racismo e preconceito 
que, acreditem, ainda existem 
em pleno século 21.  
Com apenas 11 anos, Soffia 
já é chamada de Princesinha 
do Rap. E de princesinha ela não tem 
nada. É linda e feliz como qualquer 
garotinha da sua idade. A diferença é 
que ela sobe ao palco e entoa rimas 
como “menina pretinha/exótica não 

é linda/você não é bonitinha/você é 
uma rainha” e menções à Dandara 
(guerreira negra, esposa de Zumbi 
dos Palmares). Por meio do hip hop, 
a pequena MC segue convencendo 

crianças negras que sofrem com o 
mesmo preconceito pelo qual ela 
também já passou e que têm vergo-
nha de assumir sua beleza.
Sua grande inspiração veio do avô, 

que era um músico de primeira; che-
gou a aparecer em programas de te-
levisão e, ao morrer, deixou o lega-
do para a neta. “Eu comecei a cantar 
com 6 anos de idade e, desde então, 

sabia que iria seguir carreira”, 
conta ela, que, com o auxílio 
da mãe e das avós, já com-
pôs mais de quatro canções 
que discutem temas relacio-
nados ao movimento africa-
no, à sociedade e à política. 
Com a ajuda da mãe, Kami-
lah Pimentel, que é militante 
do movimento negro, Soffia 
aprendeu, desde muito nova, 

a gostar de sua cor, de seu cabelo, 
de suas origens e era incentivada a 
brincar com bonecas negras feitas 
por sua avó. Mas foi por meio da mú-
sica que ela conseguiu expor ques-

Com apenas 11 anos, Soffia 
já é chamada de Princesinha 

do Rap.  E de princesinha 
ela não tem nada. É linda 

e feliz como qualquer 
garotinha da sua idade. 

politizado

Mc Sofia:
Hip Hop

Mc Sofia:
Hip Hop
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dia das crianças



tões sérias e atuais, como beleza 
negra e até machismo, sob seu olhar 
infantil e de forma leve, para um nú-
mero cada vez maior de crianças e 
adultos. No dia da entrevista, que 
aconteceu em 23/09, MC Soffia já es-
tava com sete shows marcados para 
as comemorações do Dia das Crian-
ças. Um deles, inclusive, com Thaíde, 
rapper e apresentador do programa 
A Liga, na Band. Ela explica que as 
apresentações acontecem nos fins 
de semana para não atrapalhar os 
estudos. A fan page conta com mais 
de 10 mil seguidores e com pouca 
intimidade de Soffia. As atribuições 
de interagir com o público e postar a 
agenda de shows e as novidades da 
carreira da filha são da mãe. A preo-
cupação de Kamilah é que o sucesso 
da filha não suba à cabeça, então, 
fora do palco, Soffia é livre para se 
comportar como alguém da sua ida-

de, cumprindo as responsabilidades 
gostosas de uma criança.  
Segundo Soffia, a melhor recompen-
sa é ver que as crianças se identifi-
cam com as letras de suas músicas e 
passam a se aceitar melhor. O maior 
exemplo disso aconteceu durante 
um de seus shows, desta vez em uma 
escola, quando as meninas negras 
que tentavam esconder seus cabelos 
cacheados gostaram tanto da men-
sagem em suas rimas que soltaram 
os cachinhos e os exibiram com or-
gulho diante de todos, emocionando 
até a professora.
 
Mensagem de MC Soffia  
para as crianças do Brasil
“Aceite sua cor e seu cabelo. E, se você 
está sofrendo algum tipo de racismo, 
não se intimide. Conte para a mãe 
ou para a professora. Aliás, deixo um 
recado para as professoras, sejam 

de escolas particulares ou públicas: 
gostaria que elas abordassem mais, 
em sala de aula, temas como cultura 
africana e racismo”. Fica a dica.

SÃO PAULO
Av. Corifeu de Azevedo Marques, 758
 (11) 3845-1155          (11) 96329-6144

CAMPINAS
Av. Baden Powell, 1.851 
 (19) 3307-7213          (19) 98329-2948

COTIA
Estrada Caucaia do Alto, 850
 (11) 4614-5755          (11) 96324-7707

GRANJA VIANA
Estrada da Aldeia, 1.423
 (11) 4146-5644          (11) 96325-9225

FAÇA A SUA COTAÇÃO ON-LINE: WWW.LOCLAV.COM.BR

Grande disponibilidade 
de equipamentos.

Entrega no local solicitado 
com demonstração de uso.

LIMPEZA E
CONSERVAÇÃO

CONSTRUÇÃO
E REFORMA

• Consulte nossas condições especiais para longos períodos de locação •

Andaimes, betoneiras, 
geradores, marteletes, 
rompedores, compactadores, 
bombas de água
e muito mais.

Aspiradores, 
enceradeiras, 

lavadoras de alta 
pressão, lavadoras

de piso, entre outros.



56

REVISTA CIRCUITO

REGIÃO
	    

O município de Cotia ganhou novas instalações do 
Centro Especial de Integração da Criança (CEIC), com 
capacidade para acolher mais de 130 crianças. A mu-
dança para o novo espaço, na Avenida Nossa Senho-
ra de Fátima, 360, vai ampliar o número de atendidos. 
Com alunos na faixa etária entre 7 e 40 anos, a escola pas-
sará a atender crianças menores com idade entre 5 e 6 anos 
de idade. O espaço será composto de salas de oficinas que 
vão garantir e estimular atividades diárias para os alunos.

Educação

Aluna do CEIC discursa durante a 
inauguração das novas instalações
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Curta nossa página: facebook.com/portalraposoimoveisoficial

www.portalraposoimoveis.com.br

Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP

CEIC recebe novas instalações

O governo federal entregou a 256 famílias de Cotia 
apartamentos do programa Minha Casa Minha Vida. 
A presidente, Dilma Rousseff, participou do evento 
por meio de videoconferência, já que também tinha 
o compromisso de entregar mais de 2 mil casas em 
Presidente Prudente, no interior de São Paulo.
Os apartamentos entregues têm dois quartos e piso 
cerâmico. A estrutura habitacional também conta 
com pavimentação, redes de água e esgoto, drena-
gem e acesso ao transporte público. O Minha Casa 
Minha Vida prevê a entrega de mais de 419 mil resi-
dências no estado de São Paulo. Mais dois conjun-
tos habitacionais estão previstos para Cotia, soman-
do um investimento total de 110 milhões de reais. 
Ao todo, serão 1.212 unidades distribuídas entres os 
residenciais Rubi, Arco-Íris I e II e Panorama I e II. 

Apartamentos entregues 
completamente acabados, inclusive 

com pisos em todos os cômodos. 

Residencial Rubi − Moradores de 
Cotia recebem apartamentos do 
Minha Casa Minha Vida

O Núcleo Granja Viana-SP da Fundação Joseph Cam-
pbell tem o prazer de anunciar que acaba de ser al-
çada à condição de chartered group pela Fundação 
Joseph Campbell dos Estados Unidos. Isso significa 
que após sete anos de atividades como grupo emer-
gente (emerging MRT), passou a ser considerado um 
membro permanente do programa. 
Segundo Martin Weyers, coordenador mundial do 
programa JCF Mythological Roundtable®, trata-se 
do primeiro grupo a ser reconhecido como chartered 
na América do Sul. 
“De nosso lado, ficamos sinceramente felizes com 
o reconhecimento de nosso trabalho voluntário e 
agradecemos a todos que, ao longo dos últimos sete 
anos, nos ajudaram a implementar nossa missão, que 
é a de promover o estudo da narrativa, mitologia e 
religião comparada por meio da obra do mitólogo 
estadunidense, criando sempre pontes com a nossa 
realidade brasileira”, agradece a coordenadora Mo-
nica Martinez. 



No último dia 16/09, após um ano 
que cerca de 500 famílias ligadas ao 
MTST ocuparam um terreno na Av. 
São Camilo, aproximadamente mil 
famílias se concentraram na Praça 
da Bandeira, centro de Carapicuíba, 
e fizeram uma passeata até a Câma-
ra Municipal local, a Secretaria de 
Habitação e a Prefeitura Municipal. 
O movimento foi para que seja cum-
prida a promessa de moradias popu-
lares no terreno Carlos Marighella, 
na Granja Viana.  
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Curta nossa página: facebook.com/portalraposoimoveisoficial

www.portalraposoimoveis.com.br

Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP

Mesmo que não tenha atingido o 
objetivo de 1,2 milhão de reais, a 
campanha de arrecadação de fundos 
para comprar um terreno para abri-
gar animais abandonados ou que so-
freram maus-tratos era considerada 
flexível, ou seja, o valor arrecadado 
seria repassado ao Santuário mesmo 
não totalizando a meta. A Campa-
nha contou com o apoio de diversos 
artistas brasileiros e até da cantora 
Joss Stone; o crowdfunding reuniu 
doações de mais de 15 mil pessoas. 
Com o valor arrecadado, o Santuário 
Ecológico Rancho dos Gnomos pre-
tende adquirir um novo terreno na 
Serra da Mantiqueira. 

Rancho dos Gnomos 
é recorde no Kickante
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Participe da 
Audiência 

Pública da Frente 
Parlamentar em 

Defesa da Raposo 
Tavares, que 

acontecerá dia 
07/10/2015, a partir 

das 19 horas. 
Rua Batista Cepelo, 

91 − Centro. 

Há mais de um ano, a Prefeitura de 
São Paulo e o governo estadual têm 
tentado entrar em um acordo a res-
peito da implantação de uma faixa 
exclusiva de ônibus no trecho urbano 
da Raposo Tavares, rodovia estadu-
al mais movimentada de São Paulo. 
A proposta oferecida pela prefeitura 
visa a acelerar as linhas municipais de 
ônibus na zona oeste da capital. Com 
volume superior a 185 mil veículos por 
dia, a velocidade média alcançada 
pelos ônibus nos horários de pico da 
Raposo Tavares é de 8 Km/h. Segun-
do a prefeitura, porém, a velocidade 
aceitável é de, ao menos, 20 Km/h. 
Para a efetuação do projeto, a Compa-
nhia de Engenharia de Tráfego (CET) 
precisa de uma autorização para poder 
estreitar as três faixas de rolamento da 
rodovia e ganhar espaço para a faixa de 
ônibus, à direita, com cerca de 10 qui-
lômetros de extensão, tanto no senti-
do Cotia quanto no sentido São Paulo. 
Um dos argumentos utilizados 
pela prefeitura é que esta mudan-
ça, além de beneficiar mais de 130 
mil passageiros nas 20 principais 
linhas que passam pela estrada, 
também teria impacto positivo nas 
linhas intermunicipais da EMTU. 
De acordo com o Departamento 
de Estradas de Rodagem (DER), ór-
gão do estado responsável pela es-
trada, a construção de uma quarta 
faixa na região é inviável do pon-
to de vista técnico-operacional, 
pois demandaria adaptações viá-
rias para a instalação da estrutura. 
Em nota, a Secretaria Estadual de 
Transportes argumenta que o estrei-
tamento das pistas geraria o aumento 
do tráfego e complicaria o acesso e a 
saída de veículos do Rodoanel. Além 
disso, aponta que, com faixas mais 
estreitas, os acidentes envolvendo 
motociclistas aumentariam significati-
vamente, principalmente nas curvas. 
Apesar da resposta negativa do es-

Faixa de ônibus na Raposo Tavares causa 
discórdia entre prefeitura e estado 

tado, a prefeitura ainda não desis-
tiu da ideia. Segundo apuração do 
jornal Folha de S. Paulo, a gestão de 
Fernando Haddad (PT) cogita acio-
nar diretamente o governador Geral-
do Alckmin (PSDB) sobre o assunto. 
A Raposo Tavares já foi pauta de alguns 
projetos de transporte público do es-
tado que até hoje não saíram do papel. 
Entre eles está a construção do mono-
trilho, que passaria por 16 estações 
entre São Paulo e Cotia. Atualmente, 
não há nenhuma previsão a respeito.  
De acordo com o deputado estadual 
Márcio Camargo, “o metrô é uma saída 
inviável no momento”, afirmou duran-
te visita à redação da Revista Circuito.  
Para ajudar a desafogar o trânsito no 
trecho urbano da Raposo Tavares, 
o DER tem planos de concluir, até 
janeiro de 2017, obras de recupera-
ção da pista e melhorias na região. 
Representante da Sociedade Civil da 
Zona Oeste no Conselho Municipal 
de Transporte e Trânsito da Cidade 
de São Paulo (CMTT-SP), João Victor 
acredita que a implantação da faixa 
de ônibus facilitaria a vida das pes-
soas que moram mais distantes do 
centro de São Paulo. “A faixa possi-
bilitaria maior rapidez no percurso, 
maior frequência dos ônibus e, con-

sequentemente, menor tempo de 
espera nos pontos. Além disso, in-
centivaria as pessoas a deixar os auto-
móveis individuais em casa”, diz João. 
Já o morador de Cotia Antônio di Soa-
res, que vai de carro diariamente para 
São Paulo, acredita que a iniciativa vai 
piorar o tempo no trânsito. “Às vezes, 
demoro duas horas para chegar a 
São Paulo e, se a faixa de ônibus for 
implantada, já espero para ficar mais 
tempo. Vou buscar caminhos alternati-
vos, como a Avenida Politécnica, para 
fugir do trânsito que deverá se formar 
no trecho inicial da rodovia”, desabafa.



CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro • Rondista • Fiscalização de Patrimônio
• Garagista • Supervisor de Área • Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastão de Ronda • Rádio Comunicador • Veículo/Moto
• Sistema de Ronda via Internet • Sistema de Controle de Crachás

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro • Copeira • Auxiliar de Serviços Gerais
• Jardineiro • Supervisor • Zelador • Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais • Lavadoras de alta pressão 
• Aspiradores industriais • Roçadeiras • Enceradeiras  
• Equipamentos de jardinagem • Produtos Biodegradáveis

SERVIÇOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente • Ascensorista • Recepcionista
• Telefonista • Promotora de Vendas • Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset • Table Tops • Veículo/Moto  
• Displays para PDV • Stands Modulares

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

A DUBHAY CUIDA DA 
TERCEIRIZAÇÃO, PARA VOCÊ CUIDAR 

MELHOR DO SEU NEGÓCIO
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O novo Centro de Educação para Sustentabilidade, que 
será construído pela Fundação Alphaville na Granja Via-
na, concluiu a segunda etapa para receber a certificação 
AQUA-HQE. O certificado, aplicado no Brasil exclusiva-
mente pela Fundação Vanzolini, garante que o espaço é 
uma construção sustentável e, ao término do processo, o 
CES será o primeiro do gênero a receber essa certifica-
ção no Brasil. Para conseguir a certificação, o empreen-
dimento deve obter aprovação de desempenho em três 
categorias: concepção, projeto e execução. 
O projeto do arquiteto Marcelo Leal, pautado pela eco-
eficiência do espaço, terá diversos elementos sustentá-
veis, como captação e reutilização de água de chuva e 
telhado verde. Além disso, será utilizado mobiliário com 
selo de certificação ecológica e características arquitetô-

Alphaville Urbanismo

CES Granja Vianna 
será o primeiro centro 
sustentável certificado 
do Brasil

nicas para fornecer melhor aproveitamento de luz solar, 
circulação de ar, conforto térmico e acústico. As obras 
do centro, realizadas em parceria com a Prefeitura Mu-
nicipal de Carapicuíba, já começaram, e a expectativa 
é de que sejam finalizadas ainda em dezembro de 2015. 
Após sua entrega, o CES estará aberto para a comunida-
de oferecendo atividades gratuitas focadas na educação 
para a sustentabilidade.
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Fanáticos pelo saudável
A busca por uma alimentação balanceada está cada vez mais 
presente na vida dos brasileiros. É por isso que o Fanáticos 
por Açaí oferece um cardápio super variado e saudável. A 
escolhas ficam por conta dos clientes. O estabelecimento 

possui uma grande variedade de açaí na tigela, uma sorvete-
ria com 38 sabores, saladas verdes, sanduíches naturais e de-
liciosos caldos e sopas que ajudam a esquentar os dias mais 

frios. A preocupação em proporcionar o melhor atendimento, 
qualidade nos produtos e preço justo é prioridade da casa. 
Com estacionamento próprio, o Fanáticos funciona de terça 

a sábado, das 12 às 23 horas, e domingos/feriados, 
das 14 às 23 horas.  

Av. João Paulo Ablas, 99 – Jardim da Glória – Ao lado do 
Ponto da Esfiha – Tel.:  2690-3463

Instagram: @fanaticosacai / Fb.com/fanaticosacai

Papelaria Natureza e Arte
Localizada no centrinho da Granja Viana, a Papelaria Natureza e 
Arte é o lugar certo para quem busca praticidade, bons preços, 
variedade de produtos e ótimo atendimento. Além dos tradicio-

nais itens de papelaria, lá você também encontra diversas opções 
de presentes criativos, como almofadas decoradas, canecas, 

bijuterias, kits de jogos, copinhos de dose, porta- retratos e livros 
infantis, além de brinquedos educativos, material escolar, canetas 

hipoalergênicas e muitas novidades para quem adora fazer 
artesanato. Vale a pena conferir! Para a sua praticidade, possui o 
serviço de entrega de suas compras. É só entrar em contato pelo 
telefone: 4702-7812. Av. José Félix de Oliveira, 880 − Granja Viana

Com uma equipe altamente capacitada para atender alu-
nos de zero a 10 anos, a Escola Doce Geração, junto com 
o Sistema Jean Piaget de Ensino, tem feito a diferença no 
cenário educacional, alunos têm absorvido conhecimento, 
aprimorado sua habilidade de interação com o meio sócio-
-cultural e, ainda, absorvido a filosofia que é disseminada 
na Doce Geração que é de montar uma corrente do bem.  
Com duas unidades na região, os locais contemplam uma 
ampla área verde, com brinquedos adequados, quadra 
esportiva, parques com espaços equipados para atender 
às necessidades de crianças de diferentes idades. No ber-
çário, profissionais habilitados e acompanhados por enfer-
meira, cuidam dos bebês com toda a segurança, conforto, 
carinho e amor que eles precisam. As áreas dos berçários 
são completamente isoladas do tráfego intenso da escola, 
garantindo asseio, ambiente tranquilo e seguro. A par-
tir dos 3 anos, as crianças já são inseridas num segundo 
idioma, onde por meio de livros, histórias e brincadeiras 
três vezes por semana, aprendem inglês de uma forma 
prazerosa e eficaz. Já no ensino fundamental, a partir dos 
6 anos, intensifica-se o processo de alfabetização iniciado 
na educação infantil, ganhando noções de autonomia e 
compromisso com a construção do conhecimento, sempre 
orientados por um projeto pedagógico fundamentado no 
desenvolvimento humano e na capacidade de aprender.
Nossas unidades são monitoradas por câmeras de vigilân-
cia e segurança particular.
Agende sua visita das 8h às 12h e das 13h às 17h. Será um 
prazer recebê-los em nossa escola!

Unidade I – Estrada Fernando Nobre, 1897 – tel: 4612-4221  
Unidade II – Estrada do Capuava, 4239 – tel: 4616-4305

Transformando 
pessoas e gerações



Sua casa em boas mãos
A Sarinox é uma empresa especializada em produtos para a sua casa. Trabalha com pi-
sos, coifas, cooktops, fornos, cubas, pias, tanques e diversos acessórios de uso domés-
tico, como escorredores de louça, tábuas, cestos, lixeiras, bandejas e outros. Pensando 
sempre em levar qualidade para ao lar dos clientes, comercializa produtos originais 
da Linha Inox Tramontina e é revendedora dos produtos para tratamento de pisos da 
Pisoclean, que recuperam, eliminam manchas, ferrugens e até arranhados do assoalho. 
Visite a loja do Butantã e conheça o showroom. 
O endereço é Avenida Corifeu de Azevedo Marques, 4289 , − Butantã − São Paulo. 
Tels.: 3768-5619 / 3768-2116

Liberte a sua beleza
ColorMe  Studio & Beleza é um espaço dedicado à beleza e ao bem estar. Corte, coloração, luzes, selagem, tratamen-
tos, depilação com cera quente à base de mel e algas (masculino e feminino), design e aplicação de hena nas sobran-
celhas, manicure e pedicure. Possui serviços diferenciados como o tratamento detox, que estimula o crescimento dos 
fios, elimina resíduos de produtos e poluição diminuindo consideravelmente a oleosidade. As luzes são feitas usando 
a tecnologia Over Blond que evita o rompimento da fibra capilar durante o processo de descoloração, hidratando 
os fios e oferecendo cores mais intensas e duráveis. Já a selagem é um dos serviços mais procurados no ColorMe, 
promove a redução de volume e frizz e mantém os cabelos lisos e brilhantes por até três meses. Venha experimentar!
Centro Comercial Vianna Village - Rua Mesopotâmia, 109 - Jd. Passárgada – Tel.: 4702-6965
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CIRCUITO
INDOOR

 
Onde se divertir com a 
criançada e pegar a sua 
Revista Circuito.

Bicho Mania
Estrada dos Pires, 1933, 

Caucaia do Alto
Tel.: 4242-1116

Cidade das 
Abelhas

Estrada da Ressaca, Km 7, 
Cotia

Tel.: 4703-6460

Mini Fazenda 
Nose

Rua Joaquim Pires Junior, 499 
Caucaia do Alto
Tel.: 4611-1145

Parque Teresa 
Maia

R. Santarém,13, Granja Viana
Não tem telefone

Pet Zoo
Estrada de Caucaia do Alto, 

4101 - Chácara Rincão
Tel.: 4158-1664

Parque 
Cemucam

Rua Mesopotâmia, Jardim 
Passargada

Tel.: 4613-0205

Cia dos Bichos
Estr. da Capuava, 2990

Tel.: 4703-3548

Sem medo da selfie
Procura por uma consulta dentária com profissionais de confian-
ça e qualidade? A clínica Sorriso da Granja − criada pelo profes-
sor doutor Ricardo Raitz, há 20 anos no mercado  − é baseada 
no atendimento personalizado, integrado e especializado. O 
doutor Ricardo conta com uma equipe preparada para atuar em 
cada caso especificamente. Ele atua em todos os casos e super-
visiona o trabalho de cada um dos profissionais, proporcionan-
do mais segurança e tranquilidade ao paciente. O ótimo padrão 
de qualidade oferecido se dá graças a à excelência profissional, 
ao atendimento individualizado, às modernas instalações e aos 
materiais disponíveis. A clínica está localizada no Open Mall The 
Square  − Bloco A , − Sala 318  − maior e mais novo centro de 
serviços da Granja Viana. 
O telefone para contato é 4612-1721. www.sorrisodagranja.com.br 
Em Pinheiros, a unidade atende pelo telefone 3673-5270. 

Praticidade para sua     
construção
Há 22 anos atuando no mercado de construção civil, 
a Fernandes e Fernandes oferece blocos de vedação 
e estruturais (rústicos e aparentes), tubos e canaletas 
para redes pluviais, aneis para poço e fossa, mourões 
para cercas, telas, alambrados e lajes treliçadas (se-
guindo o padrão ABNT), entre outros produtos es-
senciais para a sua obra. Possui fabricação própria e 
oferece o serviços de entrega do material comprado 
por meio de frota própria, o que garante pontualida-
de para a sua construção ou reforma. 
Entre em contato: Estrada de Caucaia do Alto, 7550 – 
Tels.: 4611-1698 / 4242-2937 / 4242-2936
fernandesefernandesmateriais@hotmail.com

Arte e criação
A arte é uma terapia que desenvolve habilidades, 
acalma, concentra e reflete diretamente no dia a 
dia das pessoas. Se você curte arte, mas ainda 
não se descobriu, conheça o Ateliê de Criações 
GG. Um espaço em meio a à natureza, que ofe-
rece aulas de patchwork, pintura em MDF, carto-
nagem, scrap decor, corte e costura. Em breve 
breve, aulas de culinária, oficina de música e au-
las kids. Um grupo de artistas estáo te esperando  
para compartilhar conhecimentos e ajudá-lo a 
descobrir o artista que está escondido em você. 
Estrada Manoel Lages do Chão, 13 − Caiapiá − 
Cotia –SP − km 28,5 da Rodovia Raposo Tavares 
Tel.: 4148-2384
email: ateliedecriacoesgg@gmail.com



Cuidado especial com 
o automóvel
Operando no segmento de estacionamento de veículos desde 1996, 
a Pare Park oferece serviços de guarda de veículos para períodos de 
curta ou longa permanência, mantendo seu veículo sempre protegido 
por sistema de monitoramento por câmeras além de apólice de segu-
ro. A Pare Park atua também com serviço de manobristas para eventos.
Faça um orçamento sem compromisso. 
A Parepark fica na Av. Prof. José Barreto, 25 
1º subsolo, no Centro de Cotia. 
Tel.: 4616-3998 | www.parepark.com.br

Estilo para a sua casa
Transformar cada ambiente em um espaço único, valorizando os 
detalhes para proporcionar bem-estar, conforto e exclusividade 
dentro da sua casa é o principal objetivo da Interiori. No mercado 
desde 2005, a loja especializada em decoração de ambientes traz 
à Granja Vianna sofisticação, qualidade e design que podem ser 
conferidos no showroom da loja, um espaço com ambientes total-
mente planejados para acolher o cliente o mostrar todas as tendên-
cias para o seu projeto. Os produtos vão desde papéis de parede 
de vários estilos, cores e estampas, até cortinas, persianas, tapetes 
e estofados.  Avenida José Giorgi, 1181 - sala 14, na Granja Viana.  
Tel.: 4617-5408.

Executamos serviços de manutenção de decks e madeira em geral, 
com muita satisfação e conhecimento. Renove sua área externa.

TEL.: 97155-3986

 Decks
Pergolados

Painéis de Madeira
Mobiliários de Jardim
Estrutura de Madeira

Reformas
Revitalização
Manutenção
Tratamento
Pintura
Limpeza

Antes Depois



GUIA

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Infectologia

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

Urologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

clínicas e consultórios

Dr. Luis Antônio Buendia CRM 79752

CIRURGIA DA MÃO

 
Dr. Rogério Naim Sawaia CRM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. Lázaro Ricardo Bochio CRM 138772

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Márcio César Toti CRM 140.424

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Renato Aroca Zan CRM 98133

CIRURGIA DE OMBRO

Dr. Lucas Ferreira Nonato CRM 137529

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Rafael Rocha de Toledo CRM 123381

CIRURGIA DE JOELHO E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. José Thiago Kruppa CRM 117425

CIRURGIA DE COLUNA

Dr. Daniel Vinhais Morales CRM 133.160

CIRURGIA DA MÃO

 

Mais informações no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843

Av. Santo Antônio, 53 – Portão - Cotia

*Fisioterapia e Academia de Ginástica

*Atendemos diversos Planos de Saúde

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

ODONTOLOGIA

 

Consultas e Exames Oftalmológicos
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DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369

DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358

DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE  - CRM: 115576

DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI  - CRM: 84932

Atendimento:

De 2ª a 6ª das 08:00 às 20:00 horas  - Sábados das 09:00 às 13:00 horas

Av. São Camilo, 899 - 1o. andar - Tels.:  4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Biometria 
Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia
Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sônica
Teste de cores
Teste ortóptico
Tonometria
Topografia córnea



Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Especialista em Ortodontia

odontologia

GUIA

Dr. Denis Vale - CRO 98571
Implantes e Cirugias em Geral

Drª Ana Claudia M.Abreu - CRO 100227
Clinica Geral e Ortodontia

Rua Sâo Fernando, 1270  (continuação da Estrada Fernando Nobre) | Tel.: 4618-4162  
Rua Paulo Jacinto, 70 - Sl 05 (perto do Supermercado Assai) | Tel.: 4612-9760

denisvale.implantes@gmail.com | Tel.: 11 (9) 7246-2810

Equipamentos modernos e atendimento personalizado:  • Sedação consciente c/ Óxido Nitroso • Implantes 
• Próteses sobre implantes • Ortodontia • Endodontia • Cirurgia geral 3º molar. Adultos e crianças.  

Adultos e crianças • Convênios e particulares
Há mais de 12 anos em Cotia • Equipe formada por 16 profi ssionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br
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CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Implante • ortodontia • lentes de porcelana • prótese 

• cirurgia buco maxilo facial • clínica geral • cirurgia ortognática 

• endodontia • periodontia

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP 

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor

Prof. de Traumatologia FOUSP 

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - Tel.: 4702-3837  
 www.castelobrancoodontologia.com.br 
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90 Connança é uma conquista.

(11) 4702-0304
R. dos Manacás, 118  1º and  www.drasonia.com

Clínica Sonia Alves

C
R

O
S

P
 1

0.
14

9
30

.8
98

Atendimento médico em diversas especialidades

Av. Estácio de sá, 1865 (próximo  portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355 

Vacinação Adultos e crianças e Testes Alérgicos



psicanálise

GUIA

The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicóloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

psicologia

The Point O�ce - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 
conj. 412B  (em frente ao Shopping Granja Viana) • Tel.: 99611.9880

Roseli Di Mauro
Psicóloga CRP 06/31865-8

Pós-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Crianças

28 anos de
experiência

radiologia

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

Dra. Lígia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

  •  Atendemos todas as necessidades • Clareamento com Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br

esacesso a deficient

estacionamento no local E
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina Vianna

 
CROSP 58022

Professora implante, prótese, e reabilitação oral
Diretora da associação brasileira de analgesia e sedação
Trate seus dentes sem medo e sem dor

 

www.viannaodonto.com.br

 2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

Unidade Prime



fonoaudiologia

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ginecologia

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

farmácia

GUIA

Com o novo APP da Aura e Pele você poderá solicitar orçamentos e compras, 
interagir com a farmácia, solicitar entrega ou retirada, visualizar o mapa de 

localização, endereço e telefone. Para baixar o aplicativo basta efetuar uma busca 
pelo nome Aura e Pele na AppStore.

Tradição desde 1985 • Florais, aromaterapia, fitoterápicos • Delivery
Farmácia de Manipulação - Homeopatia e Alopatia

dermatologia

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com / 4612-9658 | 94129-3538

Avaliação  estética  gratuita c/descontos de até 50%

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling químico e fenol, microagulhamento, 
escleroterapia, tratamento para calvície, hiperidrose (suor nas axilas), melasma, Subincisão facial,  
mesoterapia (aplicação de enzimas), cicatriz de acne. 
Limpeza de pele, hidratação profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfática, reflexologia. 
Laser de CO2, Heccus, radiofrequência, Lipocavitação e criolipólise.



nutrição

urologia

terapias complementares

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br

Psicoterapia- Psicopedagogia- Neuropsicologia- Psicanálise - Medicina Integrativa
Terapia da Mulher - Terapia do Ser - Coaching - PNL - Meditação - Acupuntura

Fonoaudiologia - Massagens - Hidroterapia - Musicoterapia - Reiki

12 anos na Granja Viana!

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradição em massagem
Shiatsu - Reflexologia - Shiatsu facial - Ofurô
Drenagem linfática - Massagem sueca - RPG 

Massagem desportiva - Hot Stones - Acupuntura 

As massagens são realizadas por 

Av.  S. Camilo, 899 - cj 23 e 24 - Praticittá
F. 4612 4530 / 4612 5227

SOB NOVA DIREÇÃO

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)
• Pilates (equipamentos e solo)
• Isostretching (A reeducação da coluna)
• Acupuntura
• Terapias orientais

Cre�to 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPMACUPUNTURA  •  TERAPIAS ORIENTAIS   •  R .P.G .

fisioterapia / pilates

oftalmologia

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ortomolecular

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849

estética



Rua José Félix de Oliveira, 937  - Granja Viana

4617-3482
 
•

 
4617-4888

www.alfazemadepil.com.br
 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

educação

Livraria SBS Granja Viana

Centro Comercial Vila Fênix
R. José Felix de Oliveira, 359 - Loja 3

Granja Viana - Cotia - SP
Tel.: (11) 4551-4005 

sbsgranjaviana@gmail.com

www.sbs.com.br
/LivrariaInternacionalSBS

A Livraria SBS
Granja Viana
está pronta 
para te atender.

Aqui você encontra todo material 
necessário para sua formação 

Venha nos conhecer!

Unidade Granja Viana
4616.0888
Estrada Danúbio, 84 • Cotia 
Acesso pelo km 28,5 • Raposo Tavares
Próximo ao templo Zu Lai

Unidade Butantã
3782.8688
Rua Jacinto Gonçalves, 206 • São Paulo
Acesso pelo km 18,5 • Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br • www.facebook.com/colegiosamarah

MATRÍCULAS ABERTAS 
Infantil • Fundamental • Médio 

Rua Janete, 32 – Jardim Dinorah – Cotia 
4616-0859 | 4614-8970 - www.colegiotalento.com.br

O Colégio Talento está desde 1995 trabalhando para oferecer uma educação de 
qualidade, comprometida com as necessidades dos alunos e alinhada às demandas 
do mundo em que vivemos. Em 2015 comemoramos 20 anos de história, o que nos 

possibilita afirmar que são 20 anos de muito sucesso, conquistas e realizações.
A inovação e uma infraestrutura cada vez melhor fazem parte 

do nosso compromisso.

Novidade em 2016 : 1º ano do Ensino Médio Vespertino

VENHA FAZER PARTE DESTA HISTÓRIA!

2016



GUIA

 Granja Vianna
Tel.: 4702-4036

Matemática
Português

Inglês

Matrículas Abertas

www.kumon.com.br

Maple Bear Granja Viana
A única escola da região com imersão total em 
inglês na Educação Infantil e Ensino Fundamental 
Bilíngue.

Matrículas abertas para 2015 
Meio Período e Integral:

Proporcione ao seu filho uma educação 
de primeiro mundo com metodologia 

canadense. 

Agende agora uma visita 
e garanta a sua vaga:

          

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295

granjaviana@maplebear.com.br
    /MapleBearGranjaVianna

Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

Educação Infantil
Ensino Fundamental

Matrículas

2016
abertas

pa
ra

Ensino Infantil, 
Fundamental e Médio

rua pedro alexandrino soares, 68 
jd boa vista • sp • 11 3782.4892 

http://www.micael.com.br



serviços

VOCÊ VIVE EM CONDOMÍNIO?

The Square Open Mall – Bloco F, sala 425 | Tel.: 2898 9877/ 999 949 330
facebook.com.br/manageradm | www.manageradm.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

Então você precisa conhecer a MANAGER, empresa com 
25 anos de experiência em Administração de Condomínios.

·  Aqui, seus problemas são resolvidos com rapidez.
·  Você terá informações do seu Condomínio pelo celular.
·  Seu Gerente de Atendimento estará semanalmente no 
   Condomínio atendendo as demandas.
·  E mais: Seu Condomínio contará com um portal exclusivo   
   com informações fi nanceiras e do dia a dia.
·  E você ainda tem a Assembleia 100% Digital à disposição.

A Manager Granja Vianna e seus Gerentes Agnaldo 
Marigo e Solange Oliveira e aguardam seu contato!

GUIA

Venha nos visitar e surpreenda-se!
• Atendimento e proposta pedagógica diferenciada 
• Sistema de ensino Jean Piaget
• Alimentação saudável e balanceada, sem lactose          
  e sem proteínas do leite
• Ambientes planejados e seguros
• Profissionais qualificados e p• Profissionais qualificados e preparados
• Horário de funcionamento 6 às 19 hs.
• Aconchegante e seguro como colo de mãe.

MATRÍCULAS ABERTAS

casa e construção

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TÉCNICOS DE COTIA - anuncie já: 4616-2398



festas e eventos

delivery

Você merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartões

gastronomia

GUIA

pet shop

cursos



Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

CLASSIFICADOS
cursos

serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas

Cível . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessões

Imobiliário . Trabalhista 
Especializadas em Mediação

Inglês Intermediário e 
Avançado - melhore sua 
fluência com Professor 
nativo de Londres usando 
recursos inovadores. 

Email: nick_turner_uk@yahoo.com 
para marcar uma consulta gratuita.

Exatas e Informática
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

AULAS DE ESPANHOL
100% prática. Aulas particulares/grupos/empresas.

Tel.: (11) 97169-1399 – com Sarah

matemática • física • química
professor christian
Contato:  97548-3040 
ckexatas@gmail.com

Roupas sob medida • consertos
elaine costureira

Contato:  9-9224-7786 / 4145-1212 • atendo em domicilio

oportunidades

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

ADVOCACIA
CÍVEL - FAMÍLIA E SUCESSÕES

CONDOMINIAL - PREVIDENCIÁRIO - IMOBILIÁRIO 
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva

Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br 

ednasilvaesilva@terra.com.br

VENDO/TROCO/ALUGO

Casa reformada, 244m² 
ac. 3 suítes, 4 vagas. 

Armários e pisos novos + clube.
Cond. Villa Nova, atrás do 

Shop. Granja Viana – 96444-2777

4612-5633  Estr. do Capuava, 1700 – sala 4
www.notasemcasa.com.br

contato@notasemcasa.com.br

notasemcasa

Trabalhista • Tributário • Imobiliário
Cível •  Consumidor • Societário
Contratos • Família e Sucessões

Mais de 10 anos 
na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.br

(11) 4702-3024

Saia da cozinha!
Menus personalizados 

para a sua semana
Pratos preparados de forma artesanal, 

saudáveis e balanceados. 
Opções vegetarianas e vegan.  

Consulte: 9 9922-5377 / 2690-3536

Vendo Terreno
Terreno em condomínio 
fechado Moradas do Sol.

Lote de 1.500 metros quadrados 
em rua sem saída.

Tratar com Ana Capuano
96587-0709 (Claro)  
96734-8055 (Vivo)

4551-7203

E-mail: 
atendimento@kamimovies.com.br

Raridade
Vendo Saveiro semi-nova  

ano 92 - branca em ótimo estado 
por R$ 6.500,00 e Belina LDO-
Bege - ano 80 por R$ 5.000,00. 

Estuda-se propostas.

Tratar com Fábio: 
98106-0505

SALA no THE SQUARE

(11) 97515-5527

Alugue agora, e pague 
o aluguel daqui 3 meses!!! 

54 metros com 1 vaga

Aulas de Português e Redação
linguisticaecriatividade@gmail.com

Tel: 97658-5280 - Adriana (escritora)

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

Alfabetização - Aula particular p/alunos c/problemas 
de aprendizagem e crianças especiais.
Claudia - Cel/whatsapp 94708-0324

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

Reparos ou Reformas? Oferecemos 
serviços de Elétrica, Hidráulica, 

Pintura e Alvenaria.

tel: 4207-4245
www.doutorresolvegranjaviana.com.br

Paulo César
4374-1787
4374-1804

98223-0245 (tim)
email: madebrasilinformatica@gmail.com

- Montagem, Manutenção, Instalação e Con�gura-
ção de Computadores e Notebooks
- Backup e Recuperação de Dados
- Venda de Peças e Acessórios em Geral
- Upgrade

Rua Rui Barbosa, 1972 - Centro
Carapicuíba/SP

Paulo César
4374-1787• 4374-1804

98223-0245 (Tim)
e-mail: madebrasilinformatica@gmail.com



REVISTA CIRCUITO

74arte observada
por Milenna Casseb Saraiva

Milenna Casseb Saraiva é artista plástica, designer 
gráfica e galerista. Formou-se em 2003 pelo Santa Monica College, 

na California, Estados Unidos, com um Bachelor em Fine Arts. 
Atualmente, representada pela The Peach Gallery em Toronto, 

Canada, pela Gallery 1983 na Europa, e pelo Grupo New Creators em 
São Paulo, Brasil, comanda o Estúdio & Galeria Milenna, na Granja 

Viana, uma galeria de arte contempoânea. www.milenna.com

Tamara de Lempicka nasceu em Var-
sóvia, Polônia. Saiu da Rússia fugida 
da revolução, mudando, com cerca 
de 16 anos, para Paris, acompanha-
da do seu primeiro marido, Tadeusz 
Lempicki. Instalou-se em Montpar-
nasse e insurgiu na sociedade pari-
siense. Era o paradigma da mulher 
moderna, bem como da sociedade 
da época, fazendo apologia à joie 
de vivre, ao consumismo, ao con-
forto e ao futuro. Viveu bastante 
ao lado do marido, com quem teve 
uma filha, Kizette, contudo, viveu 
inúmeras aventuras amorosas com 
homens e mulheres, entre amigos, 
modelos e desconhecidos. Come-
çou a se dedicar mais seriamente 
à pintura por influência de André 
Lhote, pintor e escultor francês com 
quem teve aulas de pintura e por 
intermédio de quem viria a adqui-
rir seu estilo peculiar, tendo como 
base o Cubismo Sintético, em que 
se aliava o vanguardismo do Cubis-
mo aos motivos burgueses e mais 
acadêmicos. A obra de Tamara foi 
rotulada de art déco, marcada pelo 
pós-Cubismo no seguimento de 
Picasso e Braque, e pelo Neoclas-
sicismo adaptando Ingres. Por meio 
dessa arte representativa, típica dos 
anos 1920 e 1930, transmitia-se cer-
to tipo de beleza que remetia aos 
filmes dos estúdios de Hollywood, 
a revista Vogue, Elizabeth Arden ou 
Helena Rubinstein. No entanto, a ar-
tista vai além desta mensagem pró-
pria da época dos loucos anos 1920 
ao atribuir uma grande intensidade 
psicológica e física às suas persona-
gens, ao expor de forma crua e fria 
os sentimentos e as emoções da-
queles que retratava e que eram um 
reflexo de si mesma. Imprimindo ex-
travagância e sensualidade às suas 
telas, ela expressava certo erotismo 
em grande parte da sua obra.
 Em 1980, aos 81 anos, morreu du-
rante o sono. Sua filha, Kizette, sa-
tisfez seu último desejo ao transpor-
tar suas cinzas em um helicóptero, 
espalhando-as por cima do vulcão 
Popocatépetl, no México.

O ano era 1925 e a revista alemã Die Dame encomendou uma tela para 
ilustrar sua capa. Não era comum uma mulher conduzir um automóvel na 
época, menos ainda um Bugatti verde. Mas foi assim que De Lempicka ou-
sou se retratar: uma condutora sedutora de olhos desafiantes. Na verdade, 
seu carro era um Renault amarelo, de acordo com sua filha. Mas o Bugatti 
verde é tão parte do retrato como o olhar sedutor da jovem mulher fatal, de 
apenas 27 anos, com um talento só igualado à sua originalidade e ousadia. 
Na verdade, seu mais célebre quadro revela algo sobre a relação que Tama-
ra tinha com as máquinas, fossem elas feitas de aço ou de carne e osso. A 
artista faz transparecer a relação entre a mulher e o automóvel, reflexo da 
subjugação dessa pela posse do objeto, espelho da sociedade materialista; 
e da capacidade e ambição do homem, enquanto criador desta máquina. 
Paralelamente, o automóvel surge aqui como um símbolo da emancipação 
feminina, pois a mulher consegue dominá-lo, tal como o homem. No fundo, 
ela vai mais longe, estabelecendo a dicotomia mulher-automóvel a par com 
feminilidade-masculinidade e, consequentemente, dando a entender sua 
postura perante a vida ao acreditar que todos os seres humanos, homens e 
mulheres, são uma mistura desses dois componentes. 
“Para aqueles que, como eu, vivem à margem da sociedade, as regras ha-
bituais não têm qualquer valor” – esta frase define claramente o espírito e a 
postura de Tamara de Lempicka durante sua vida e em sua obra. Ambígua, 
evidentemente. Livre, sem dúvida! De Lempicka, la belle polonaise, a mo-
derna do período entre-guerras, reunia em si tudo aquilo que simboliza a 
época em que viveu.

Tamara de Lempicka
Autorretrato (Tamara no 
Bugatti Verde), 1925
Óleo s/painel de madeira
26x35 cm
Coleção particular
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