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*1 par de scooters, 10 smartphones Motorola Moto G (3ª geração), 5 tablets Samsung e 4 Xbox com Kinect

Participação de 31/10 a 28/12/2015. Promoção válida para maiores de 18 anos, residentes e 
domiciliados em território nacional. Consulte Regulamento, lojas participantes e demais 
condições de participação no site www.rapososhopping.com.br e no Balcão de Trocas. 
Imagens meramente ilustrativas. Certificado de Autorização CAIXA n° 6-2258/2015.

De 31/10 a 28/12
Sorteio: 29 de dezembro

R A P O S O  S H O P P I N G
PARQUE DE NATAL
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R$200 =
em compras para concorrer a

1cupom
Cupons em dobro de 2ª a 5ª feira

+1 20 Prêmios*
para toda
Família

Carro
UP!

R A P O S O  S H O P P I N G
PARQUE DE NATAL

www.rapososhopping.com.br Tudo para sua família,
aqui tem!Rodovia Raposo Tavares, km 14,5  Tel.: 11 3732 5000www.rapososhopping.com.br

PISO RAPOSO

Americanas         –
Artex 3732-9005
Authentic Feet 3732-5390 
Barred’s 3735-0286
Blue Beach 3735-1764
Blue White 3731-4570
By Casual 3733-5454
C&A 2504-0007
Café do Ponto 3731-8899
Casa das Alianças 3731-8467
Casas Bahia 3732-6800
Centauro 3733-2379
Chilli Beans 3733-7055
Claro         –
Clinica Raposo 3733-5275
Colchões Ortobom 3733-6184
CVC 2109-0199
Deny Tennis 3733-1329
Detran.SP         –
Enterpaper 3735-6624
Enzo 3735-5976
Espaço Laser 3732-5177
Fast Shop 3535-8585
First Class 3731-8931
Garbo 3743-1407
Hering 3735-0984
Inovathi 3735-1257
JK Alianças 3733-3946
King Games 3733-0209
Kings Sneakers 3733-5425
Kingster 3733-5808
Live Multimarcas 3731-8884
LuBoot 3733-4626
Lupo 3731-4389
Marisa 3732-0400 
M. Officer 3587-9387
Mundo Verde 3731-2519
Nobel 3735-3155
Nutra Fit  3733-4145
Óticas Carol 3732-9192 
Pintou e Bordou Moda 3721-3617
Renner 2588-2300
Rosa Cravo  3733-1441
Save 3732-5106
TAM Viagens 3731-8844
Tennis One 3733-5048
The Jeans Boutique  3721-8889
TIM         –
TNG 3735-8862
Triton Eyewear 3733-6492
Tropical 3733-2348
Upper/Colombo Woman 3522-7939

PISO SÃO PAULO

Academia Store 3782-2778
American Shoes 3731-4535
Arf Folheados 3733-5603
Asiatika 3731-8334
Blue Spirit 3735-8064
Bolix 3731-8755
Brilly 3731-2640
BM Play Brinquedoteca          –
Burger King 3733-3294
Cacau Show 3733-5747
Canellado 3732-5170
Casa e Coisa 3733-0071
Colombo 3522-9143
Crispy Chicken 3735-2477
D´pil 3733-5201
Deny Sports 3733-3763
Di Marino 3733-0417
Dipz         –
Divino Fogão 3733-0469
DKF 3735-7604
Drogasil 3733-5030
Dunes 3735-2693
Elite Multimarcas 3721-5365
Foto Mais 3733-4441
Giraffas         –
Griletto 3733-3761
Havaianas 3733-3772
Imagem 3733-6485
Infanto Club 3735-2780
Kid Stok 3733-4469
La Basque 3731-5695
Lilás 3731-3621
LKR 3735-2879
Magazine Luiza 3732-0500
Marisa 3732-0400 
Mc Donald’s 3733-7541
Medicina Diagnóstica
Lavoisier 3047-4488
Mei Mei Em breve
Meilin 3731-3118
Mon Cherri 3733-3781
Ms Odontologia 5506-9028
O Boticário 3735-3219
Pango 3733-5629
Patroni Premium 3732-5120
Pernambucanas 3733-3391 
Pizza Hut 3735-3007
Polishop 3735-0750
Pontal  3735-1685 
Potência 3735-0779
Rancho Caipira 3732-9187
Rei do Mate 3735-2764
Renner 2588-2300 
Ri Happy 3735-2401 
Roasted Potato 3733-0821
Sorveteria Pra Lá de Bom         -
Spoleto 3735-0054
Star Surf 3735-8015
Subway 3733-1907

Suco Bagaço 3733-0814
Sushi Raposo 3735-2316
Tabacaria Raposo 3735-0640
Takemoto Óptica 3735-1175
Takemoto Presentes 3735-0387
Ticos e Ticas 3731-5694
Una Donna 3732-9187
Wind Beach 3733-0803
World Tennis 3733-7538
World Tennis Classic 3731-4968
Yuriko 3733-1065

PISO G1
ALAMEDA DE SERVIÇOS

Correios 3731-3847
Laed Loterias 3731-4529
Sapporo Hair 3731-3035 
SOS Costura 3731-5124

PISO CINEMA

Cinemark 5180-3295
Park’s e Games 3733-0730

QUIOSQUES

Alô Digital          –
Burger king          –
Churros          –
Cia das Paletas 3735-0914
Click Sushi 3733-2276
Empório do Aço  –
Espaço Zeta  –
Massagem Express 3333-3117
Mc Café          –
Mc Donald’s  –
Mr. Pretzels          –
Nextel 7730-4674
Pintou & Bordou 3721-3617
Ponto Net 3733-0130
Queens  –
Sóbrancelhas  –
SP Conect 3735-2281
Unikids          –
Zoo Shopping  –

AGÊNCIAS BANCÁRIAS

Bradesco 3733-1204
Itaú 3003-4828
Santander 3732-1500

CAIXAS ELETRÔNICOS

Banco 24 horas
Banco do Brasil
Bradesco
Caixa Econômica Federal

CONHEÇA NOSSAS LOJAS:
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veículo, sendo de responsabilidade 

de seus autores.

Todo ano nos aventuramos a bordo de um helicóptero monomotor, modelo Robin-

son R-44, para sobrevoar a região. São, aproximadamente, 2 mil imagens capturadas 

em uma hora cravada de voo. Com roteiro em mãos, o objetivo é registrar o cresci-

mento de Cotia, parte de Carapicuíba e cidades vizinhas. Nossos olhares se atentam 

a terrenos com movimentações de terra, edificações em andamento, áreas verdes, 

adensamento, anel viário. Com esta visão ampla e material em mãos, pousamos, sãos 

e salvos, e partimos para a pesquisa do que constatamos no ar. 

É sabido que o mercado imobiliário, em todo o país, está retraído, mas Cotia tem 

suas particularidades. Dividida por uma rodovia que possui circulação diária de 185 

mil carros no trecho inicial, entre viajantes, público flutuante e moradores, atrai investi-

dores que buscam esse fácil acesso em relação à capital, Rodoanel e Castelo Branco, 

interligando cidades e enobrecendo áreas que margeiam seu trajeto sentido interior, 

já chegando bem forte a Vargem Grande Paulista. 

O setor industrial continuou crescendo de outubro de 2014 para cá; galpões estão 

reluzindo e áreas para esse tipo de atuação possuem grande oferta. No segmento 

residencial existem opções de médio e alto padrão disponíveis e outros grandes lan-

çamentos previstos para 2016. A área comercial parece a mais afetada, embora haja 

especulações isoladas de novidades que podem surgir.

Mas o fato é que todos estão receosos com os próximos acontecimentos na política 

do Brasil que, em total crise, freia a economia nacional em níveis nunca antes registra-

dos. Vamos torcer para nosso país voltar ao rumo certo. 

Nesta edição apresentamos a cobertura social do nono Jantar do Selo Cidadão, 

uma iniciativa da Revista Circuito que premia empresários da região por praticarem 

ações sustentáveis e que transformam a realidade da comunidade em que estão inse-

ridos. Foi um evento lindo, muito prestigiado e que, acima de tudo, motivou ainda mais 

todos os presentes a continuar suas iniciativas. 

Fotos aéreas, eleições municipais, mercado de trabalho, famílias tradicionais e mui-

to conteúdo te esperam nas próximas páginas. Adoraremos receber seu feedback por 

meio de cartas, e-mails ou mensagens sobre nossa edição. 

Boa leitura!

				        Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva

REVISTA CIRCUITO

No Ar
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REVISTA CIRCUITO

CARTAS
	    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA

MC Soffia
Solte o cabelo, 
prenda o 
preconceito

região 
Corredor de ônibus na 
Raposo: impasse entre 

prefeitura e estado

Joel
Aleixo

o alquimista e as
essências florais

Elogio
Acabei de ler a entrevista do Érico na CIR-

CUITO. O material ficou lindo! Adorei a 

sensibilidade com a qual a Revista condu-

ziu a abertura. Totalmente em linha com o 

perfil e o olhar sensível do Érico.

Parabéns, de coração!

Paula Caires, São Paulo (SP)

Faixa de ônibus
Desta vez o prefeito de São Paulo, Had-

dad, que por ser “poste” do Lula, e ter 

ordem de incomodar ao máximo os pau-

listanos, terá de argumentar com gente 

bem menos vendida ao mal, e creio que 

gente mais antiga no poder, que respeita 

a população, como os prefeitos de Cotia, 

Itapevi, São Roque, que não permitirão 

que a sua população seja prejudicada por 

um prefeito debochado. A Raposo Tavares 

não vai virar estacionamento de automó-

veis por capricho de um prefeito exótico, 

que acha que mora na Suécia, onde os im-

postos voltam para servir a população, e 

não um partido. Enfim, essa reunião para 

decidir a faixa exclusiva de ônibus na Ra-

poso Tavares não será nem cogitada. Gra-

ças a Deus temos prefeitos de verdade na 

região e nada será feito sem consultar os 

usuários, pois, ao contrário de São Paulo, 

somos por aqui uma democracia. 

Roberto Moreira da Silva, Cotia (SP)

EN: Solicitamos um posicionamento do 

prefeito de Cotia, Carlão Camargo, refe-

rente o assunto e não obtivemos resposta. 

E-mail enviado dia 19/10. 

Dúvida
Gostaria, se possível, que houvesse uma 

consulta na Prefeitura de Cotia sobre:

Rua José Félix de Oliveira:
Por que os carros podem estacionar em 

cima das calçadas fazendo com que os pe-

destres andem no meio da rua correndo o 

risco de ser atropelados? Vejam próximo 

ao número 820. 

Além disto disso, existem várias calçadas 

sem pavimentação, onde um idoso não 

consegue andar, e até tem mato que proí-

be a passagem. 

Rua Monet:
Por que é asfaltada a via até chegar ao 

campo de futebol e depois o resto é es-

quecido? Todos pagam IPTU, inclusive os 

bolsões. Algo errado tem. 

Eduardo M. Sonesso, Cotia (SP)
 

EN: Carta enviada para a Prefeitura de Co-

tia dia 19/10. 

Descaso
Faz alguns meses que as ruas José Meni-

no, Rua São Vicente e Rua Guarujá, loca-

lizadas no Parque Rincão, em Cotia, estão 

abandonadas. Vi que alguns moradores da 

região já reclamaram em veículos de co-

municação da região e nada. No percurso 

entre as ruas mencionadas existem cinco 

buracos que acabam prejudicando o tra-

jeto de todos os que passam pela região. 

Conto com a ajuda de vocês para a Prefei-

tura de Cotia  tomar alguma providência. 

O descaso da prefeitura é nítido, não pas-

sam no local há meses.

Fernando Silva, Cotia (SP)

Pelo Facebook
Romália Gontijo: espetacular, prática, 

versátil, maravilhosa, deliciosa e aromática!
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REVISTA CIRCUITO

CARTAS
	    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA

Sobre o Selo Cidadão

Pequenas atitudes podem
mudar o mundo
Dia 22 de outubro, para minha surpresa, 

fui agraciada com o Prêmio Selo Cidadão.

Este é um relato de incentivo para que 

outras pessoas saibam que, com a soma 

de pequenos gestos, podemos tornar o 

mundo melhor.

Não me atrevo descrever meus atos, pois 

os pratico individualmente, com tamanha 

singeleza e naturalidade, que já se in-

corporaram no meu dia a dia, como um 

dever moral, por crivo próprio, mas que 

entendo serem atitudes fáceis de serem 

adotadas por qualquer cidadão médio. 

A iniciativa da REVISTA CIRCUITO em 

premiar atitudes cidadãs é nobre, pois 

me fez pensar em como posso melhorar 

minha participação como membro da so-

ciedade.

Por oportuno, acredito que podemos 

abraçar essa corrente do bem, a qual 

compartilho com todos que tiverem dis-

ponibilidade pra fazer coisas boas, corre-

tas, humanas e altruístas.

Eu acreditava que fazer a minha parte era 

insignificante, mas continuava a fazer as-

sim mesmo, por me sentir melhor como 

pessoa, no entanto, vejo agora que fazer 

a minha parte é colocar a engrenagem 

em funcionamento e, se queremos viver 

em um mundo melhor, todos têm que en-

trar neste círculo virtuoso. 

“Uma andorinha não faz verão”, diz o di-

tado, mas um monte delas pode fazer o 

sol brilhar para todos. A soma de peque-

nas atitudes pode mudar o mundo.

Obrigada Revista Circuito.

Monica Hopfgartner, advogada

Nós, do Buffet Verde Quintal, agrade-

cemos imensamente o prêmio recebido 

ontem, e nos comprometemos em con-

tinuar buscando algo melhor para todos.  

Podem contar conosco sempre. 

Valmir Burgos, Buffet Verde Quintal
  

Parabéns pela iniciativa do prêmio Selo 

Cidadão e pelo excelente encontro.

Obrigado pelo convite. Wally e eu fica-

mos orgulhosos de participar e de co-

nhecer um pouco mais o trabalho da 

Revista Circuito que acompanhamos 

como leitores desde que chegamos 

na Granja Viana, há muitos anos atrás.  

Ricardo Pugliesi, Cotia (SP)



selo cidadão

Há cerca de 40 anos, o Rio Branco já discutia assuntos como 
inclusão e, com uma visão social, já dava o primeiro pas-
so em prol da qualidade de vida dos deficientes auditivos.  
Fundado na década de 70, o Centro de Educação para Surdos 
Rio Branco, da Fundação de Rotarianos de São Paulo, oferece 
atendimento a crianças e jovens surdos. Ao longo de sua histó-
ria um conceito acompanhou a instituição: a inovação. Sempre 
preocupado com o respeito às diferenças e com a efetiva inclu-

Cursos oferecidos na unidade Granja Viana:
Programa de Estimulação ao Desenvolvimento
Educação Infantil
Ensino Fundamental

Quer contribuir para que esta história continue? 
Doe por meio de depósito em conta! 

Ou contribua de outras formas, como: 
• Ajudando as atividades culturais  
• Patrocinando os eventos
• Doando materiais e equipamentos escolares e com   	
   itens de saúde
• Apadrinhando um estudante   	

CES - Centro de Educação para Surdos  
Uma história de transformação

são da minoria surda na sociedade majoritariamente ouvinte, o 
CES buscou continuamente melhorar e inovar seu processo de 
escolarização das crianças surdas. Por isso, atualmente, o CES 
inova sua atuação e seu alcance está para além da escolariza-
ção e atende, também, em outros segmentos como: eventos 
científicos, formação de profissionais e parcerias socioculturais. 
O Centro de Educação para Surdos Rio Branco oferece uma edu-
cação pautada na filosofia bilíngüe e multicultural que compre-
ende a Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS), como a língua primei-
ra ou língua materna, e, a Língua Portuguesa, em sua modalidade 
escrita, como segunda língua. Esta concepção é essencial para 
a potencialização das capacidades e habilidades do educando, 
bem como, na promoção da interação dos alunos com o mundo 
que os cerca e na valorização e respeito à diversidade sociocul-
tural e lingüística.

Agende uma visita e seja recebido por Sabine Vergamini, a dire-
tora do CES. Sabine é fonoaudióloga e especialista em educação 
bilíngue para surdos.

Endereço: 
Rod. Raposo Tavares, 7.200 (km 24) - nas dependências 
do Colégio Rio Branco 
Contato: (11) 4613-8478 • Email: ces@ces@org.br
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Reprodução assistida 
De acordo com o dr. Carlos Moraes, 
uma saída segura e saudável para mu-
lheres que não conseguem engravidar 
naturalmente é a inseminação artificial 
ou fertilização in vitro.

Previne e trata 
Ouvimos tanto falar em Nutrição 
Funcional, mas a gente sabe, 
realmente, o que significa? 
O nutricionista Gabriel de Carvalho 
explica tim-tim por tim-tim. 

Você é um terapeuta cognitivo?  
Judith S. Beck, Ph.D. e presidente da 
Academy of Cognitive Therapy, afirma 
que mais de 75% dos profissionais 
aplicam a terapia cognitiva, mas muitos 
podem interpretar a metodologia de 
forma diferente.

Faça você também
Luiz Gonzaga Bertelli comenta sobre 
empresas que formam seus próprios 
talentos por meio de programas sociais 
que inserem os jovens.

Obesidade – a doença 
do século 
Os sintomas da obesidade são: dores 
nas articulações, influência negativa 
no sono, depressão, ansiedade e 
baixa autoestima, de acordo com o 
endocrinologista Felipe Gaia.

De bem com a cama 
A psiquiatra Cecília Roberti Proença, 
afirma: “Ter relações com uma pessoa 
com quem você se sinta à vontade 
e confiante traz benefícios à saúde, 
inclusive, a saúde mental”. 1.
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Leia para uma 
criança
Ação muito divulgada por 
uma rede de bancos, saiba os 
benefícios de introduzir seus 
filhos, desde cedo, no mundo 
da literatura.

Caderno de Imóveis
Conheça as principais ofertas do 
mercado imobiliário na região.

Horta 
em casa

Contra a crise financeira e 
pela saúde, várias pessoas 
que não tinham habilidade 

alguma com plantas passaram 
a cultivar suas hortinhas em 

casa. E está dando certo!
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Ponto de vista
“Sai da frente da TV senão você fica 
cego, menino.” Dificilmente, você 
já não ouviu esta frase da sua mãe. 
Considerados as janelas da alma, 
nos dias atuais, os olhos enfrentam 
um risco muito maior do que aquela 
proximidade das televisões com tubos.
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Esta é Shirley Andrade, 
53, moradora de Cotia e 
participante do Você Na 
Circuito deste mês. Ela 
curte ler livros e assistir 
a filmes, sendo o seu 

preferido El Cid (1961), 
com Charlton Heston. Os 
tipos de música que ela 
gosta de ouvir são: rock, 
pop, R&B, soul e MPB, 
e seu cantor favorito é 
o Phil Collins. “Curto a 
Circuito porque trata 

de vários assuntos 
interessantes e sempre 
está com o conteúdo 
atualizado”, declara.

#VoceNaCircuito

Você Na Circuito

Tadinho 
do sofá

Com mais de 23 mil 
compartilhamentos e muitas 
orações, acreditamos que, 

neste momento, o sofá 
passa bem.

http://migre.me/rT55T

Raposo mais larga
Silvio Leme apresentou um projeto para melhorias no trânsito 
na Raposo Tavares. A proposta da Prefeitura de Cotia é de 
implantação de reconfiguração de traçado geométrico ao longo 
da rodovia. http://migre.me/rT50V

Pouco antes do ano de 1955, Jesuíno Domingues da Silva 
e Antônia dos Santos Domingos se paqueravam nas missas 
dominicais que aconteciam em São Roque. Este mês, após 

12 filhos, 30 netos e 15 bisnetos, o casal completa Bodas de 
Diamante, com 60 anos de amor, cumplicidade, felicidade e 

parceria. Parabenizamos o casal, pois esse tipo de história nos 
faz acreditar ainda mais no amor.

http://migre.me/rT53P

Trabalhando há dois anos com vendas diretas aos clientes, 
Daiane Santos, 26, juntamente com seu marido, Tayro Victor 
Santos, inovou no comércio de hortaliças. O casal montou o 

site Jardim Saudável para vendas on-line de verduras, frutas e 
legumes que eles mesmos plantam e colhem em seu quintal, 

em Ibiúna.
http://migre.me/rT54G

Motoristas que passam 
pela Rua José Menino, Rua 
São Vicente e Rua Guarujá, 

localizadas no Parque Rincão, 
em Cotia, precisam ficar 

atentos, pois a situação das vias 
está complicada. No percurso 
entre as ruas mencionadas há 

cinco buracos que acabam 
prejudicando o trajeto.

http://migre.me/rT54Y

Esquadrão 
da Moda

A top model e consultora Isabella 
Fiorentino e o stylist Arlindo 

Grund estiveram no Mercadão 
Municipal do The Square Open 

Mall para gravar mais uma edição 
do programa Esquadrão da 

Moda, do SBT.
http://migre.me/rT55l

Carlos Adão 
é sexy

Com 18 anos de prática, 
Carlos Adão, 61, improvável 
personagem mais conhecido 

de observadores urbanos, vira 
tema do documentário Os 3 

Atos de Carlos Adão.
http://migre.me/rT55A

Pedaço de 
mau caminho

Hortaliças on-line
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Leonino, 35 anos, apaixonado por 

cozinha, descendente de italiano, filho 
do meio de três irmãos e participante 
da segunda temporada do reality show 
MasterChef, Marcos Baldassari ganhou 
outras atribuições dos fãs antes mesmo 
de ser eliminado do programa, quan-
do seu suflê, apesar de saboroso, não 
cresceu em plena prova eliminatória.   
Isso não é nada perto de es-
tar entre os nove finalistas de 
uma triagem que começou com 
mais de 16 mil candidatos, certo?  
De acordo com os admiradores, além 
de carismático, humilde, bom cozinhei-
ro e de compor a lista dos charmosos 
mestres-cucas que vêm despontando 
no mercado midiático gourmet – Bal-
dassari arrancou suspiros das internau-
tas durante sua atuação no programa –, 
é a cópia brasileira do ator neozelandês 
Russell Crowe e foi considerado o que-
ridinho de uma das juradas do progra-
ma, a chef argentina Paola Carosella.  
A verdade é que Marcos sempre 
se interessou pela cozinha e pelo 
mundo da culinária. Desde peque-
no, foi influenciado por seu avô e 
ídolo “Seu Antônio” ou, como o 
chama carinhosamente, Vovô Totó.  
Quase que a vida toda contribuiu 
para que os almoços de domingo 
fossem repletos de amor e sabor, 
acompanhando de perto todo o 

processo de preparação dos pratos 
pelas mãos do avô. “Aprendi com 
ele que a comida pode reunir e en-
volver as pessoas”, explica o chef.  
Crescido, continuou sendo referência, 
entre os amigos, na preparação de 
grandes jantares e receitas próprias, 
com destaque para as carnes e as 
culinárias italiana, brasileira, mexica-
na, árabe e indiana. Marcos não gos-
ta da gastronomia de determinado 
país. Sua predileção está na culiná-
ria mundial e na descoberta de no-
vos sabores, texturas, cores e estilos.   
Na faculdade, cursando Comércio Ex-
terior, começou a trabalhar como em-
presário e administrador na empresa 
do seu pai, do ramo de engenharia, 
máquinas e equipamentos, porém, o 
amor pela cozinha nunca ficou de lado, 
e muito menos seu sonho de traba-
lhar interinamente com Gastronomia. 
Na Revista Circuito, Marcos passa a as-
sinar a coluna de Gastronomia, onde 
compartilhará com os leitores sua ex-
periência com as panelas e a alegria 
de estar, literalmente, com a barriga no 
fogão. Seja bem-vindo! 

Marcos Baldassari frequenta a Granja 
Viana desde pequeno e possui um sólido círculo de 
amigos. Pelo bairro, frequenta bares, restaurantes 
e supermercados. “Sou apaixonado pela Granja. 
Curto a vida mais tranquila dos moradores e esse 
clima de montanha que o local proporciona”, conta. 
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A culinária tradicional 
mexicana foi inscrita 
pela Unesco, em 2010, 
na lista do Patrimônio 
Cultural Intangível da 
Humanidade, uma vez 
que se considerou um 
modelo cultural que 
inclui práticas agrícolas 
e técnicas culinárias 
milenares, como a 
nixtamalização do milho 
(processo de cozimento 
e maceração do milho). 
Para Marcos, é uma 
gastronomia versátil e 
perfeita para o happy hour 
e dias mais quentes. 

Modo de preparo: 
Amasse os abacates (não precisa deixar 100% uma pasta, é legal deixar pedaços 
pequenos. Eles dão certa rusticidade). Misture todos os ingredientes. Sirva com 
Totopos (triângulos crocantes feitos de milho).

Dica: Quando tiver um jantar programado em que for fazer este prato, compre 
o abacate com uns dias de antecedência. Eles demoram para amadurecer e nem 
sempre se encontram maduros no mercado.

Guacamole 
• 3 avocados (ou 1 abacate manteiga) 
• 1/2 cebola roxa picada fina 
• 1 1/2 tomate sem sementes picado fino 
• 2 colheres (de sopa) de coentro 
• 1/2 limão (suco) 
• fio de azeite 
• sal a gosto  
• molho tabasco a gosto
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Feijão 
• 0,5 kg de feijão-carioca 
• 1 cebola sem casca 
• 1 ramo de coentro

• 70 ml de azeite 
• sal 
• pimenta-do-reino

Modo de preparo 
Cozinhe em uma panela de pressão o feijão junto com a cebola e o ramo de coentro amarrado. 
Quando cozido, retire a cebola e o coentro. Pegue metade do feijão, bata no liquidificador 
e volte para panela, continue cozinhando tudo com a panela destampada e vá amassando o 
feijão. Acrescente o azeite. O ponto será um purê. Acrescente sal e pimenta-do-reino. 
 
Dica: Caso não tenha linha para amarrar o coentro, pode-se utilizar fio dental sem sabor.

Sour Cream 
• 0,5 litro de creme de leite fresco 
• 2 limões (suco) 
• pitada de sal

Modo de preparo: 
Misture tudo e bata até criar consistência.  
 
Dica: Não bata muito para não virar 
chantili. Prefira um ponto mais cremoso.

Modo de preparo 
Refogue a cebola e junte o alho. Acrescente a carne moída e refogue bem. Coloque os tomates e, na própria 
panela, amasse-os com a colher; acrescente o pimentão, a pimenta, a páprica e o cominho e cozinhe por 
alguns minutos. Acrescente o feijão e cozinhe até o molho ficar espesso. Finalize com sal e pimenta-do-reino.

Chilli 
• 1 cebola 
• 2 dentes de alho 
• 0,5 kg de carne moída (patinho, alcatra, coxão duro) 
• 1 1/2 xícara de feijão-carioca cozido 
• 1 pimentão vermelho médio, sem sementes e picado fino 
• 2 pimentas dedo-de-moça picadas fino
• 1 1/2 lata de tomate pelado (pode ser tomates frescos maduros, sem pele e sem sementes) 
• 1 colher (de sopa) de páprica picante 
• 1 colher (de chá) de cominho 
• sal e pimenta-do-reino a gosto
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Carne Mexicana 
• 300 g de carne (mignon) cortadas em cubos de 1,5 cm 
• 1 cebola grande cortada em cubos de 1,5 cm 
• 1 pimentão grande cortado em cubos de 1,5 cm (qualquer 
cor ou um mix delas) 
• 150 g de extrato de tomate 
• azeite 
• sal a gosto 
• pimenta-do-reino a gosto 
Tempere a carne com azeite, pitada de sal e pimenta-do-reino.

Modo de preparo 
Quando for colocar a carne, o fogo deve estar alto e a panela bem quente. Caso não, a carne vai soltar água e cozinhar, 
em vez de fritar. Aqueça bem uma frigideira, acrescente a carne (caso não tenha muita potência no fogo, separe a carne 
em duas porções. Frite uma porção e, quando pronta, reserve. Na mesma panela, frite a outra e depois junte tudo). Na 
frigideira sem a carne, coloque a cebola e salteie por um minuto; acrescente os pimentões e deixe mais um minuto. Junte a 
carne e acrescente o extrato de tomate. Misture bem e frite por mais 5 minutos. Corrija o sal e a pimenta-do-reino. 
 
Dica: O extrato de tomate terá duas funções. Uma é dar uma cromada na carne e deixá-la mais dourada e com brilho; 
outra é que ela dará uma “melada”.



Você consegue parar de pensar? 
Você pensa que pensa o que quer 
pensar? Acha que manda no seu cé-
rebro? Ledo engano! Seu cérebro é o 
cara! Ele tem quase que vida própria. 
Ele é você. Pensa o que quer. 
É independente e, na verda-
de, você obedece às ordens 
dele. Ele as dá e comanda os 
outros órgãos, decide quan-
do e o que você vai comer, 
beber, amar, odiar, respirar e 
relaxar. Faz você sonhar, viajar 
no tempo e no pensamento, 
ir a vários lugares sem se mo-
ver, registra tudo e guarda na 
memória. E que memória! O cérebro 
humano pesa, em média, 1,36 quilo. 
É tão macio quanto manteiga e tem 
mais de 640 quilômetros de veias. 
Sessenta por cento dele é gordura. O 

O CARA!
lado esquerdo do cérebro controla o 
lado direito do corpo, e o lado direito 
do cérebro controla o lado esquerdo 
do corpo. Existem nele mais de 100 
bilhões de células nervosas. É o com-

putador mais poderoso do mundo, 
e tem uma velocidade de proces-
samento de dados de mais de 3 mil 
GHz. Um impulso nervoso viaja nele a 
uma velocidade superior a 400 km/h. 

Quando tocamos algo, enviamos uma 
mensagem para ele a uma velocidade 
de 200 km/h. Num adulto representa 
cerca de 2% do total do peso do pró-
prio corpo. Fica mais ativo quando 

dormimos. Gera 25 watts de 
energia enquanto uma pessoa 
está acordada, o suficiente 
para acender uma lâmpada. 
A falta de oxigenação por um 
período de 5 a 10 minutos leva 
a dano cerebral permanente. A 
cada vez que se forma uma me-
mória são criadas novas cone-
xões cerebrais. Quando você 
vai dormir e entra na fase REM 

do sono (da sigla em inglês Rapid Eye 
Movement), o corpo se torna comple-
tamente paralisado porque áreas do 
cérebro são desativadas. É isso que 
impede que você caia da cama. Cada 

O cérebro humano pesa, 
em média, 1,36 quilo. 

É tão macio quanto 
manteiga e tem mais de 

640 quilômetros de veias.
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Marcos Sá é consultor de mídia impressa, com especialização em 
jornais, na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. Atuamente, diretor de 
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o 

jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrópole. 
e-mail: marcossa08@gmail.com.

Na medida em que você vai lendo 
essa sopa de letrinhas acima, ele vai se 

neurônio cerebral tem de 1 mil a 10 
mil conexões com outros neurônios, 
o que torna possível que haja cerca 
de 10 trilhões de conexões. Está bom 
para você ou quer mais? O cara (o cé-
rebro) é o cara! Se ele pudesse falar, 
diria: esse cara sou eu! E ainda tem 
mais. Leia o texto abaixo:

acostumando e lê tudo cada vez mais 
rápido. Um fenômeno. Bom seria se 
toda essa capacidade fosse sempre 
canalizada para o bem. Infelizmente, 
nem sempre é assim. Há cérebros vol-
tados para o mal, que só pensam em 
si e que semeiam o que há de pior do 
ser humano na Terra. Descobri que 
no Centro-Oeste, lá pelas bandas do 
Planalto Central, tem uma cidade de 
nome Brasília, onde vários deles habi-
tam. Uma pena!

WWW.MARIOSCHENBERG.COM.BR
(11) 4613-6200

Estrada Municipal Walter Steurer, 1413
Granja Viana/Cotia/SP.

FUTURO DE NOSSOS 
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comuns do que imaginamos! 
Tais escolhas não ajudam as crianças 
a diferenciar sabores, desenvolver o 
paladar e o hábito de uma alimen-
tação mais saudável. Pautadas pela 

praticidade dos alimentos industriali-
zados, muitas famílias abrem mão de 
incluir em suas refeições alimentos 
que necessitam de um maior tempo 
de preparação.
Outro dia, no supermercado, uma 
“suposta” mãe conversava com uma 

A professora pergunta: De onde vem o 
abacaxi? Pedro responde prontamen-
te: do supermercado!
Antonio pergunta para a mãe: Mãe, 
como é uma árvore de melancia?
A mãe pergunta para João: Este suco 
é de que fruta? Ele responde: Não sei!!
Ao ver Mateus comendo agrião, a 
tia pergunta: Que verdura você está 
comendo? Ele afirma: Ai, tia, salada! 
Você não sabe?
Pode parecer bobagem, mas isso é 
seríssimo!! Muitas crianças não reco-
nhecem os alimentos que consomem, 
não foram apresentados. Simplesmen-
te o adulto introduz a fruta, o legume 
e a verdura processados, ou pior, usam 
sua referência para selecionar o que 
será oferecido à criança.  Eu não gosto 
de couve-flor, então não compro. Meu 
filho nem sabe o que é! Eu misturo 
tudo bem picadinho na “comida” dele, 
assim ele não identifica e come tudo! 
Frases e atitudes como estas são mais 
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Muitas crianças não 
reconhecem as frutas, 

os legumes e as verduras 
quando os veem... 

... agora mostra o 
salgadinho, o pacote de bolacha 

ou o achocolatado...
amiga com um produto nas mãos. Ela 
olhava maravilhada para um potinho 
transparente com gomos de mexeri-
ca em “conserva” e dizia para a outra: 
Olha que maravilha!!  Até que enfim! 
Eu odeio ter de descascar esta coisa... 
Embora, aparentemente, exista 
uma comodidade, o que será con-
sumido juntamente com os gomos 
da mexerica? Excesso de açúcar, 
conservantes, corantes, sódio... en-
fim, o preço para a saúde da crian-
ça será alto!
Uma criança de 7 anos não reconhe-
ce vegetais, mas reconhece a maçã 
mordida como símbolo da “Apple”. 
Isto nos faz refletir sobre a temática 
levantada pelo documentário Crian-
ça, a Alma do Negócio, produzido 
pelo Instituto Alana: a criança vulne-
rável a campanhas publicitárias e o 
consumo excessivo.
Penso que, muitas vezes, os adultos 
não valorizam tais conhecimentos. 

educação

Ao ver Mateus 
comendo agrião, 
a tia pergunta: 

Que verdura você 
está comendo? Ele 

afirma: Ai, tia, 
salada! Você 

não sabe?
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Parece que a aprendizagem ocorrerá 
naturalmente. Isso não é verdade, tem 
de ser ensinado, mostrado, sentido e 
vivenciado. Crianças precisam ter di-
ferentes experiências. Sei que muitas 
nunca experimentaram determinados  
alimentos por não gostarem da cor, da 
forma ou  do aspecto. Já outras, se ex-
perimentaram determinado alimento, 
não o reconheceriam, pois sempre este 
lhe foi apresentado preparado, picado, 
raspado, espremido... assim não ocorre 
a experiência completa.
Realmente é alarmante como nossas 
crianças estão comendo mal! Quem é 
responsável pela compra dos alimen-
tos consumidos pelas crianças?
Pesquisas mostram a importância da 
experiência da participação da crian-
ça na compra, de olhar a cor, perceber 
a textura, sentir o cheiro e tocar o ali-
mento. Já em casa é preciso entender 

Claudia Siqueira atua há 30 anos na área de Educação. 
Historiadora, pedagoga, magistério com especialização em Educação 

Infantil. Pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de Educação 
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e 

Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo 
a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  palestrante, 

consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de educação 
em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.

como se armazena, como descasca, 
lava, limpa e se consome. Quando a 
criança participa deste processo, a 
possibilidade de aceitação do alimen-
to é bem maior. 
Experiências como hortas em casa e 
pomares também ajudam neste reco-
nhecimento e ampliam o repertório da 
criança acerca da temática. 
O desafio do adulto será sempre estar 
atento e proporcionar situações nas 
quais a criança tenha a oportunidade 
de criar essas experiências. É funda-
mental que a criança perceba, ou me-
lhor, compreenda que o abacaxi não 
vem simplesmente do mercado! Que 

existe um caminho, um processo! 
Reconhecer e experimentar diferentes 
alimentos é condição para que possa-
mos garantir que a criança desenvolva 
hábitos saudáveis, e isso é de respon-
sabilidade de seus tutores.
A escola também pode ajudar nesse 
processo, porém, é importante en-
volver as famílias, pois a integração 
dos pares vai influenciar as escolhas 
alimentares da criança para o bem ou 
nem tanto...
Assim, questionamentos como os 
que abrem esta reflexão deveriam 
diminuir se todos atuassem em prol 
da saúde da criança.

NATUREZA_ARTE_volta_aulas.pdf   1   10/26/15   12:24 PM
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A exposição Ameaçados, de Érico 
Hiller, ficará no Raposo Shopping 

até o dia 30/11.  
Piso São Paulo – Entrada gratuita! 
Érico Hiller mostra os efeitos da 
intervenção humana em cinco 

lugares distintos do globo.  
Rodovia Raposo Tavares, km 14,5 

Tel.: 3732-5000

28CULTURA

Filminho! 
Sesi Cotia exibirá, até o dia 19 de novembro, 
sete filmes vencedores do 11º Prêmio Fiesp/

Sesi-SP de Cinema, com entrada gratuita. 
Os ingressos podem ser retirados na própria 
unidade uma hora antes do início da sessão.

Programação da mostra: 
• 5 de novembro, às 19 horas, Hoje Eu Quero 

Voltar Sozinho / O Menino que Sabia Voar
• 12 de novembro, às 19 horas, Uma Dose 

Violenta de Qualquer Coisa– 19 de novembro, 
às 14 horas, Entre Nós

O Sesi Cotia fica na Rua Mesopotâmia, 300 
Jardim Passárgada.

Boa música 
pela Granja! 

O bar Do Leme ao Pontal, localizado no Lounge 26,5, 
oferece música ao vivo e de qualidade aos seus clientes.  
Sextas-feiras: Banda Radiassom, com o melhor do rock e 

pop internacional.  
Sábados: Joab Morais toca MPB eclético. 

Av. Estácio de Sá, 1.891 – São Paulo II 
Tel.: (11) 4702-4525 

www.facebook.com/bardolemeaopontal 

Exposição 
O Museu Afro Brasil, no Parque do Ibirapuera, recebe a exposição 
Carolina em Nós, que contextualiza a vida e a obra da escritora, poetisa 
e sambista brasileira Carolina Maria de Jesus (1914-1977) em painéis, 
fotos e cenários montados na lateral do prédio. Não é preciso entrar no 
museu para conferir a mostra, por isso o acesso é totalmente gratuito. 

A exposição vai até o dia 31 de janeiro de 2016. 
Avenida Pedro Álvares Cabral, Portão 10
Parque do Ibirapuera, São Paulo – SP 
Tel.: (11) 3320-8900

Halloween 
A Conexão Lúdica vai promover um festão 

de arrepiar. Dia 7 de novembro, a Escola 
Pitangueiras será palco de diversão e sustos 

para todas as idades. Casa do Horror, Balada, 
Meleca Maluca e Comidinha de Rua são 

algumas das atrações.

A Escola Pitangueiras fica na Rua Roma, 822 
Informações: contato@conexaoludica.com  

Valores: de 15 a 30 reais. Descontos para compra antecipada.

Todo domingo, tem samba de raiz 
no Do Leme ao Pontal



O Mercadão Municipal, 
localizado na Alameda Central do The 

Square Open Mall, conta com a Banda Rock 
Memory todas as sextas-feiras, durante o 

happy hour. Luz baixa, velas e discotecagem 
compõem o clima de rock-and-roll que os 

músicos promovem.   
Rodovia Raposo Tavares, km 22, s/n 

Tel.: (11) 2898-9838

Ecocultura
Em novembro, a Ecofeira acontecerá 

todos os domingos!
Lá, você encontra verduras e legumes 
orgânicos, artesanato, flores, geleias, 

doces e pães, entre outros produtos de 
origem local. 

Ecofeira Granja Viana
Data: todos os domingos
Horário: das 8 às 13 horas
Local: Parque Teresa Maia
Endereço: Rua Direita, 925

Granja Viana – Entrada Franca!

Festa Havaiana 
Dia 21/11 tem Festa do Havaí no 

Clube dos Comerciários, com jantar 
típico, mesa de frutas e música 

ao vivo.  
O clube fica na Estrada do Morro 

Grande, 3000 
Ingressos: de 60 a 100 reais. 

Descontos para compra antecipada.  
Tels.: 4551-8693 / 9 6575-0869
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POR SERGIO FRUG

Muito sincrônico, Mercúrio ingressa em Escorpião no Dia de Finados e depois 
em Sagitário no Dia da Consciência Negra, como quem diz: vamos olhar bem 
fundo dentro de nós mesmos e, em seguida, com outros olhos para os nossos 

sonhos, desejos e anseios, tornando-os mais sábios. Já o ingresso de Marte em 
Libra, em meados do mês, propõe torná-los colaborativos e compartilhados.

ÁRIES
Um período muito especial para os 
arianos, que não apenas inauguram uma 
nova fase mais colaborativa e comparti-
lhada, excelente para iniciar ou reforçar 
parcerias, como também estarão mais 
abertos a percepções e revelações 
importantes sobre seu próprio destino e 
desígnios de vida. Muita atenção!
 
TOURO
Vênus também ingressa em Libra, um de 
seus domicílios, no segundo domingo 
do período. Mais equilíbrio e harmonia 
em sua vida, além de um espírito mais 
conciliatório, excelente para resolver 
pendências com parceiros em todos os 
níveis. Reconheça e honre seus compa-
nheiros com alegria!
 
GÊMEOS
Agora o tempo é de valorizar o outro, 
o fazer junto e o ser junto de maneira 
mais significativa. Não adianta apenas 
passar e dar um tchauzinho. É tempo de 
assumir compromissos e fortalecer os 
encontros humanos com que o destino 
presenteia sua vida. Nada é por acaso, 
muito menos as pessoas...
 
CÂNCER
Bons ventos fluem sobre os signos de 
Água, como insuflando suas velas e per-
mitindo, também, a solução de questões 
importantes, de maior profundidade 
e significado em sua vida. Nada de 
empurrar com a barriga. Desfaça-se dos 
problemas emocionais com desapego e 
respeito por tudo o que há na vida.
 

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Escreve a coluna de Horóscopo da 
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, prática e dedicação em benefício do Ser Humano. 

Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br    email: sfrug@uol.com.br    tel.: 11 99633 1053.

LEÃO
Aproveite certa harmonia vigente para 
os signos de Água e tome decisões 
importantes de forma definitiva. O poder 
não está apenas no brilho que você mos-
tra, mas especialmente na essência mais 
interna que emana o seu brilho. Equilibre 
dons internos com as demonstrações 
externas e sinta-se fortalecido.
 
VIRGEM
Um pouco aliviado na intensidade das 
questões rotineiras, é tempo agora de 
relaxar e desfrutar um pouco mais dos 
dons recebidos a cada dia. Honre a 
Providência, que tudo oferece, e oriente-
se mais pela força da abundância do 
que pelo medo da escassez. A vida flui 
conforme o pensamento. Pense bem.
 
LIBRA
Sua regente celeste, Vênus, visitando 
seu signo neste momento especial, com 
certeza referenda os sonhos e planos 
tanto imediatos quanto de prazo mais 
elevado. Importante dedicar-se àquilo 
que realmente sonha e almeja, pois, do 
contrário, a energia da realização não se 
concretizará. Conecte-se com o Alto.
 
ESCORPIÃO
Cada vez um passo a mais vai bem. Mui-
tas são as tensões, muitos são os limites, 
mas em especial agora a entrega aos 
desígnios do Universo será alvissareira. 
A chuva flui para o rio, e o rio flui para o 
mar. A você, em certos momentos, cabe 
a tarefa de esforçar-se para voltar a ser 
nuvem. E retomar.
 

SAGITÁRIO
Limpeza, purificação, mudança, transfor-
mação. Paciência, silêncio, confiança ínti-
ma, paz interior. Verifique se são mesmo 
esses os parâmetros que está procurando 
e se entregue, cada vez mais, à força do 
Universo para encontrá-los. Neste perío-
do você ficará um pouco mais só, o que é 
bastante adequado.
 
CAPRICÓRNIO
Apesar da ilusão das dificuldades, você 
avança razoavelmente bem neste perío-
do. Observe bem se os seus medos e 
suas lamentações fazem mesmo sentido, 
porque tudo isso rouba demais sua ener-
gia. Imagine se a confiança mais profunda 
em si e no Universo começa, então, a 
tomar conta, como será...
 
AQUÁRIO
Tempo de relaxar e deixar a tempestade 
passar. Imagine, então, que essas even-
tuais turbulências são criadas exatamente 
em seu inquieto interior e que, certamen-
te, todas elas terão uma teoria de mudan-
ça a pôr em prática. Você muda logo ou 
quer mais? Assim funciona sua expansão 
de consciência. Veja.
 
PEIXES
Muitas são as provocações que você tem 
de enfrentar, assim como são tantas as 
provocações que é capaz de engendrar. 
Mas se tudo tem um sentido, qual é o 
sentido de tudo? Conecte-se um degrau 
acima, conecte-se um passo além e 
desvende as cortinas que enevoam seus 
olhos para nunca mais voltar...
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Com início às 15h47 de 11 de novembro e término às 08h29 de 11 de 
dezembro de 2005, a Lunação do oitavo signo refere-se ao elemento Água, 
movimento fixo, polaridade receptiva e à regência de Plutão, o menor e 
mais distante planeta, considerado astrologicamente o mais poderoso. 

Lunação de Escorpião

Características do signo
Período: de 23 de outubro a 21 de novem-
bro Planeta regente: Plutão Elemento: 
Água Cor: Púrpura Número: 8 Metal: Ferro, 
Plutônio Pedra: Obsidiana Flor: Copo-de-
-leite Perfume: Cipreste Incenso: Âmbar 
Floral de Bach: Chicory Signos compatí-
veis: Câncer e Peixes. Signos amistosos: 
Virgem e Capricórnio. Signos desafiadores: 
Touro, Leão e Aquário.
 
Algumas profissões compatíveis:
Acupuntura • Arquivologia • Biotecnologia 
Ciências Biológicas • Ciências Biomédicas 
Enfermagem • Engenharia Bioquímica • En-
genharia de Controle e Automação • Enge-
nharia de Minas • Engenharia Hídrica • Far-
mácia • Fisioterapia • Geofísica • Geologia 
• Instrumentação e Controle • Irrigação e 
drenagem • Mecânica de precisão • Medici-
na • Medicina Veterinária • Microbiologia e 
Imunologia • Naturologia Aplicada • Odon-
tologia • Prótese Odontológica • Psicologia 
• Química • Quiropraxia • Radiologia • Sanea-
mento Ambiental • Terapia Ocupacional

Vai daí que este se torna um signo diferenciado, 
místico, atraente e carismático e cuja relação com o 
poder é sempre uma das características mais impor-
tantes da sua vida e da sua personalidade. 
Difícil para qualquer um enfrentar um escorpião 
pela frente e, inclusive, para ele próprio, em geral 
adepto das decisões super-radicais, intensas e defi-
nitivas. Por outro lado, sua capacidade regenerativa 
é capaz de operar milagres em termos de cura e 
reconstituição, podendo ser visto como um verda-
deiro guardião da própria essência da vida nas pro-
fundezas do Universo. 
Absolutamente preciso, implacável e determinado, 
seu olhar marcante tanto pode servir para aprovar 
decididamente os raros parceiros que contam com a 
sua confiança, como para condenar definitivamente 
aquele que trai sua verdade.
Toda essa incontestável e inegociável energia pode-
-se dizer que triplica agora com a Lunação ocorrendo 
na oitava casa, sua própria casa de domicílio. 
Os inúmeros processos sociais altamente transforma-
dores que estamos vivenciando tendem a intensifi-
car-se ainda mais neste período e o ascendente Áries 
indica, por seu lado, a busca de uma nova posição, 
aguerrida e inconteste, na direção do futuro.

Chega de continuar bancando os desacertos do 
passado, ainda que para isso seja preciso abrir mão 
do que tiver de ser para encontrar a nova orienta-
ção social que a força de Plutão, no caso associado 
ao intempestivo, porém sábio Urano, imprime ao 
nosso planeta nestes tempos de Nova Era.
Uma Lunação para tornar-se mesmo um grande di-
visor de águas, um nada mais será como antes, em 
especial com respeito às nossas instituições sociais 
e políticas. Tudo será possível. Desde a mais cruel à 
mais delicada manifestação de mudança absoluta, 
inconteste e inexorável.
Contudo, os contatos positivos desta Lunação com 
o benéfico Júpiter e o próprio regente Plutão, assim 
como a boa vontade entre Marte e Saturno, de certa 
forma garantem que estaremos protegidos e que vai 
dar tudo certo, assim a maior tarefa será enfrentar o 
medo e acreditar que alcançaremos o final mais ade-
quado até mesmo para o mais difícil, complicado e 
inesperado desafio.
É um grande rito de passagem que a Humanida-
de enfrenta agora para deixar de lado os brin-
quedos de criança e assumir definitivamente a 
sua mais adulta responsabilidade. Tome seu as-
sento nesta viagem.
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É hora de dar um Up!

Nada melhor do que deixar um ambiente com a “nossa cara” usando 
objetos criativos, seja um abajur com o personagem favorito ou 

um açucareiro diferente para deixar a hora do café mais divertida. 
Confira sugestões super descoladas para dar um up em sua casa, 

sem grandes mudanças!

Cactos porta-copos
Irreverentes, esses porta-copos são verdadeiramente fofos. Além da forma de 

cacto que, de maneira divertida, decora a mesinha da sala, o vasinho de terra não 

tem terra e conta com um disquinho de madeira que serve de base para as outras 

“bolachas”. Comprando o vasinho, você terá meia dúzia de porta-copos que 

evitarão manchas nas superfícies da casa.  

Compre na www.etsy.com pela bagatela de 28 euros.  

#feitoamão

Luz e livros
Se isso fosse uma simples luminária, não estaria 

aqui. Mas não! É uma luminária que remete 

aos antigos postes americanos, acoplada a 

um cesto de livros superdescolado e que vai 

virar objeto de desejo para os leitores. A Book 

Stork Lamp é uma criação da designer romena 

Cristina Bulat. É superfuncional, já que o bico 

da lâmpada serve como suporte perfeito e 

indicador para o seu livro, e conta com linhas 

elegantes. Está disponível em cinco cores 

e, recentemente, foi lançada em uma série 

limitada durante a Semana de Design Romeno, 

na qual recebeu até um prêmio. O preço é sob 

consulta. Quer uma? 

Acesse: www.lostateminor.com

Ventão 

Encontramos o objeto ideal para facilitar 

sua vida neste calorão. Enquanto o 

aquecimento toma conta do Planeta, 

você pode ter na sua casa ou escritório 

este moinho de vento transformado 

em ventilador de teto da The Windmill 

Ceiling Fan Company.  

Mas isso desde que você tenha uma 

casa descolada. O preço é salgado: 3 mil 

dólares de puro vento em três velocidades. 

Mas se você curtiu, de verdade, acesse 

correndo o link, porque é o último lote. 

Vai encarar? 

windmillceilingfans.com ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso 
pela Estrada do Embu, próximo ao Assaí, 
Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

MEDICAMENTOS  RAÇÕES  PETISCOS  HIGIENE  BELEZA

Na DOG´S DAY você encontra a maior variedade e a melhor qualidade de produtos para o seu pet, a preços imbatíveis.
Linha completa para cachorros, e peixes. Você vai se surpreender!

2690-3531
www.dogsday.com.br

Nova loja 

GRANJA 

VIANA

TUDO PARA O BEM ESTAR 
DO SEU AMIGÃO



Sim! Isto é um açucareiro! 

Batizado de Sugar House, ele 

mede 10,8 x 10,8 x 12 cm, é feito 

de plástico e custa 20 dólares. 

#tudodebom 

www.mnkbusiness.com

Para os fãs! 
Disseram, pela redação da Revista Circuito, que Star Wars nunca sai de moda. Bom, então vai aí uma ótima 

opção de presente para os aficionados pela saga. Réplicas sensacionais dos personagens, as caixas de 

som nas versões C-3PO e Stormtrooper são incríveis, descoladas e possuem um ar único de superioridade. 

Elas são fáceis de emparelhar com qualquer gadget, funcionam ligadas na tomada e possuem bateria 

recarregável que dura muitas e muitas horas. Dos olhos saltam cores que mudam após conexões. Criado 

com especial atenção pelo designer George Lucas, não conseguimos saber se já está à venda, pois a 

produção das peças estava dependendo da meta atingida em uma plataforma de financiamento coletivo.  

Mais informações: www.kickstarter.com

Loucos 
por adesivos! 
Gente, imagine ter uma porta dessas dentro 

de casa! Além de dar um ar divertido aos 

cômodos, custam 34 euros e são feitos pela 

Made of Sundays, empresa liderada por 

três seres humanos incríveis: Alba, Gemma 

e Thomas. O estúdio fica em Helsinki, na 

Finlândia, e hoje o trio é referência em 

criatividade para a decoração de residências. 

No site, você encontra a história, os produtos 

e o bom humor das peças.  

www.madeofsundays.com/

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso 
pela Estrada do Embu, próximo ao Assaí, 
Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)
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DO SEU AMIGÃO
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ACONTECEU

Encarnou 
o delegado Espinosa na série ‘Romance Policial – Espinosa’, o ator 
Domingos Montagner, que foi capa da Revista Circuito em 
maio de 2012. Morador de Embu das Artes, o galã está atuando 
na pele de um personagem criado há 20 anos pelo escritor 
brasileiro Luiz Alfredo Garcia-Roza e conquistando uma legião de 
fãs, principalmente formada pelo público feminino.  
A série está no ar pela GNT. 

Sofreu 
um assalto em sua residência, o ex-prefeito de 

Cotia Mario Ribeiro. Segundo informações 
do Boletim de Ocorrência, seis criminosos 

encapuzados invadiram a casa e renderam o ex-
prefeito juntamente com sua família. A ação dos 

bandidos durou cerca de duas horas, período 
no qual todos permaneceram amarrados. Os 
ladrões levaram a caminhonete da família, a 
quantia de quase três mil reais em dinheiro, 

joias e outros artigos de luxo que encontraram 
nos cômodos da casa.

Deixou saudades 
o Senhor Durvalino, pai do ex-prefeito de 
Cotia, Dr. Ailton Ferreira. O senhor Durval, 

como era conhecido, morreu aos 92 anos de idade no 
dia 19 de outubro. 

Curtiu? Fotos inéditas em facebook.com/revistacircuito

Chegou
ao mundo a pequena Mellissa, que veio para alegrar 

ainda mais a vida dos pais David Ortega e Cinthia 
Takahashi, moradores da região.

Deixou 
a Secretaria de 
Assistência Social 
de Cotia o vereador 
que até então 
estava licenciado, 
Marcos Nena (PPS). 
A pasta ficou sob 
responsabilidade do 
advogado e conselheiro da Seccional São 
Paulo da Ordem dos Advogados de Cotia, 
Luis Roberto Mastromauro. Nena 
reassumiu sua cadeira na Câmara Municipal 
de Cotia.



Recebeu 
muitas crianças no espaço Plataforma Life, no Vila Fênix, 

o casal Fátima e Roberto Marinho.  
Fátima é artista e terapeuta e o local será destinado 

para diagnósticos, intervenção e reabilitação, nas áreas 
de arteterapia, neuropsicopedagogia, pedagogia, 

psicopedagogia e psicologia clínica. Lembrando que o 
atendimento é para crianças, adultos e famílias.  

Nas fotos: Fátima e Roberto Marinho e os parceiros Vera 
e Luiz Naporano.

Comemorou 
quatro anos de portas 
abertas na Granja Viana, 
a Loja Be You. 
O evento reuniu amigos, 
parceiros e clientes. 

Inaugurou 
uma unidade do Outback Steakhouse no 

Shopping Granja Viana. Foram duas noites especiais. Em 
uma dela, na noite beneficente, o restaurante arrecadou 
quase 18 mil reais para a ONG Sementes da Saúde. Já 
a outra comemoração consistiu em uma noite VIP para 
a imprensa. Na foto, o sócio-proprietário, Alexsandro 
Costa de Gouveia, e pelo sócio-regional, Júlio Gueter.

Adriana Teixeira

Liege e Eliane
Uedison Garrido, Cristina 
e Nenê Martins 

Andrea Benedetti, Flávio Greco 
e Carol Martins
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A REVISTA CIRCUITO recebeu mais de 300 convidados em 
uma noite especial que marcou a nona edição do Selo 

Cidadão. Mais de 100 empresários foram premiados 
por suas ações sócio-ambientais e categorizados em: 

apoiador, incentivador e transformador. 

36social
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1. 2. 3.

1.Sabine Verganini, do 
Centro Educacional para 
Surdos 2. Claudia Siqueira, 
do Instituto Sidarta 
3. Claudia Xavier, do 
Colégio Rio Branco
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1. Kelly Magda, da Clínica 
Veterinária Sabiá 
2. Éder Junior, da Academia 
Acqualife 
3. Maria da Penha, do Colégio 
Raposo Tavares 
4. Maria Isabel Gandolfi, do 
Centro Auditivo Estilo de Vida 
5. Valmir Burgos, do Buffet 
Verde Quintal 
6. Terapeuta Eliana Tessitore 
7. Luis Gustavo Napolitano, do 
Colégio Mario Schenberg 
8. Viviane Pellico, do Fredy Terzian 
9. Dra. Daniella Muknicka 
10. Anahid Fernandes, da 
Escola Janela para o Talento 
11. Heitor Carmesini, da iQuebrou

1.

2.

4.

5.

6.

9.

8.

7.

10.

11.

3.
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1. Valerio Santos, Pietro 
Santos, Joyce Vieira, Ceila 

Benatti, Daiane Santos, 
Analícia Amaral, Gabriela 

Napolitano Alonso, Giovanna 
Chagas, Quel Moraes, 

Christian Pinkovai, Mariana 
Marçal e William Melo, da 

Revista Circuito 
2. Angela Maluf, subsecretária 

de Assistência Social 
3. Antônio Santos, 

da APAE Cotia 
4. Walter, do Projeto Âncora 

5. Gabriela Napolitano e 
Wandreza Ferreira 

6. Carmem Pareras, Elisabete 
Cunha e Christina Badra, 

da Cáritas Granja Viana 
7. Adriana Cruz e Adriana 

Tornero, do Rio Branco 
8. Geraldo, da DeBrito 

9. Gisela e Edman Altheman 
10. Carlos e Cleto, 

da Prefeitura de Cotia 
11. Jackeline e Joel Aleixo
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12. Angela Pedroso e 
Quinzinho Pedroso 
13. Padre Pedro 
14. Enio e Maria Goreti 
15. Marina Kim, do Lis 343 
16. Fernanda Briani e 
Carlo Briani 
17. Cassiano e Maria 
Cristina, da Casa 
do Moinho 
18. Helena e Tuca 
Miramontes, da OAB Cotia 
19. Janaína e Zeider, 
da Banda Planta e Raiz 
20. Mara e Rogério Franco
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1. Ana Paula e Rafaela, 
do Instituto Ana de Sá 

2. Alessandra Couto e Ana 
Lúcia, do Centro Europeu 

de Beleza 
3. Fau Barbosa e Marcos 
4. Cíntia Baraúna e José 

Roberto Baraúna 
5. Rogério e Marisa Ruschel 

6. Luis Fernando, 
da Granclinic 

7. Dr. Ricardo Raitz, 
do Sorriso da Granja 
8. Andreia e Achyles, 

do Instituto Cisne 
9. Fernanda Badra 

10. Mariana Marçal, 
Pamela  Lotério e Daniella 

Fernandes, da Comunicália 
Conteúdo Coletivo.
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11. Mariana Marques, da Sua 
Casa em Festa,  Gabriela e 
Carol Papaiz, do Buffet Santé  
12. Julia Napolitano e Lao 
Napolitano, da Lao Engenharia 
13. Bruna e Rosana Freneda, 
do Cemacc 
14. Marcelo e Paula, da Loc Lav 
15. Eliana e Rui Soares, 
da Toldos Joia 
16. Mônica Hopfgartner 
e Orlando 
17. Mara e Solange, da Manager 
18. Marcos e Maira, do The 
Original Cake 
19. Diego e Alessandro, da 
Oficina Gordinhos Bosch Car 
20. Isis do Carmo e Vinicius 
Galvão, da Associação 
Criança Feliz
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1. João, Tania, Mariana 
e Fabio, do Arteiro  

Gargiulo Advogados 
2. Paulo e Magali Guarani 
3.Angela Serrano e Junior, 

do Fifi Fofó 
4. Rogério Costa, da 

Fluence Rudnick 
5. Bel, Jô, Ailson e Yuka 

6. Dra. Leticia Tauffer 
7. Fabiana e Conceição , 

do Buffet Santé 
8. Renata e Alexandre, da 

Escola Espaço Legal 
9. João e Karina Reina, da 

Viana Odonto 
10. Dra. Elaine Vasconcelos e 

Fernando Pineda
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11.Rosangela e Fabiana, da 
Natureza e Arte Papelaria 
12. Paula Porci e Omar, 
do Tantra Restaurante 
13. Elizabeth e Wesley, 
do Vale das Rainhas 
14. Cristiane, da 
Associação Acorde 
15. Ricardo Grill e 
Adriano Alonso 
16. Patricia Martins 
e Eduardo 
17. Laila Furquim e Silvio 
Furquim, do Rotary 
18. Luis Ricardo Gandolfi, 
da ITC Vertebral 
19. Alberto e Elka, 
do Espaço Bebê Kids
20. Lilian e Debora, 
do Colégio Via Sapiens
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1. Luciene e Vinicios, 
do Colégio Madre Iva 

2. Agnaldo Oliveira, da 
Marigo Advogados e 

Solange Oliveira, 
da Manager 

3. Alcina e Robison, 
do Instituto Gira-Sol 

4. Daniel e Flavia, da 
Providence Exchange 

5. Roberto Monteiro, da 
Nova Era Contabilidade 
6. Ariane e Ana Claudia,  

do Buffet Espaço Araucárias 
7. Bruno Saad e Marcia 

Saad, da MSOne 
Arquitetura 

8. Tais e Simone, 
da Conética 

9. Ana Alcântara, do
Projeto Âncora   

10. Kamila Tomazolli e 
Glória Barbosa, do Colégio 

Mario Schenberg
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3. 4. 5.

6.

9.
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10.
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A REVISTA CIRCUITO AGRADECE 
O APOIO DESTAS EMPRESAS QUE 
ENGRAnDECERAM NOSSO EVENTO!
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Cidade
Giro pela

Hospital de Cotia e Poupatempo 
O Hospital de Cotia foi inaugurado no dia 12 

de dezembro de 1975. No entanto, a história do 
Hospital começou bem antes, em 28 de janeiro de 

1968, com a Associação Hospital de Cotia, uma 
entidade filantrópica.

Segundo fontes da Prefeitura de Cotia, a Construtora 
Cyrela começa as movimentações para a construção de 

seu empreendimento em 2016. Dentro deste projeto 
está prevista a abertura de uma estrada que ligará a José 

Giorgi com o Parque São George.  

Igreja Cotolengo 
A terraplanagem em destaque receberá um estacionamento 
para atender os usuários da Igreja e Instituição Cotolengo. 

Parque dos Elefantes  
A equipe da Revista Circuito entrevistou, com exclusividade, 
Anael Fael, 52, formado em Física, diretor do Aquário de São 

Paulo; da Cidade da Criança, em São Bernardo do Campo; 
e proprietário do futuro parque zoológico que está sendo 
construído em Cotia, que terá 340 mil metros quadrados. 

A obra é no km 39 da Rodovia Raposo Tavares.

Sobrevoar a região permitiu 
que a equipe Circuito 

observasse de perto o que  
não é visto no dia a dia!  

Condomínio 
Palos Verdes
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Igreja Santo Antônio 
A História da Paróquia Santo Antônio se confunde com a 

História da Granja Viana. Em 1949, o Sr. Niso Viana construiu 
esta capela para atender as famílias, vindas de Minas Gerais 

que aqui trabalhavam.

kartódromo 
Em 1989, Zeca Giaffone montou uma fábrica de kart 
e, em outubro de 1996, dentro de uma área de 48 
mil metros quadrados, inaugurou o Kartódromo. 
Atualmente, o Kartódromo Internacional Granja 

Viana sedia os principais eventos de kart nacionais e 
internacionais. Um deles é a 500 Milhas de Kart Granja 

Viana, que conta com a participação de pilotos das 
principais categorias mundiais. 

Estrada de Caucaia 
A Estrada Ivo Mario Isaac 
Pires - ou Estrada de 
Caucaia - é a principal via 
de Caucaia do Alto, um 
distrito com quase 70 mil 
habitantes que pertence 
à cidade de Cotia.

Plantação Fernando Nobre
Estrada Fernando Nobre ou Estrada do São Fernando . 
Os nomes são em homenagem a  Fernando de Almeida 

Nobre, pai do presidente do Palmeiras, Fernando 
Nobre, dono das terras da região.

Cruzamento da Rua 
José Félix de Oliveira 

com a Avenida 
São Camilo.

Prefeitura de Cotia - Feira
Paço municipal onde acontece a Feira de 

Domingo, a Feira Noturna e alguns eventos 
realizados pela Prefeitura. 



Casa de Apoio 
A Casa de Apoio é uma entidade filantrópica 

e foi fundada em 1987; já fez mais de um 
milhão de atendimentos.

Este terreno de 25 mil metros quadrados foi do 
Grupo Expand por muitos anos; agora, dará 

espaço a outro empreendimento comercial.

km 21
Uma edificação comercial está sendo construída neste 

terreno, com 12 mil metros quadrados, no km 21.

Atrás do The Square -  Semiramis 
Bairro Semiramis, vizinho do The Square.

Na imagem, o crescimento residencial 
no entorno do empreendimento. 

Templo Zulai 
O Templo Zulai é 

o primeiro templo 
do Monastério Fo 

Guang Shan na 
América Latina.
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Centro de Treinamento do São Paulo
O Centro de Formação de Atletas Presidente Laudo 

Natel, ou CT do São Paulo, foi inaugurado pelo 
então presidente Marcelo Portugal Gouvêa, 

em 16 de julho de 2005.

Fazendinha
Foi com o “boom” imobiliário da década de 1970, que 

se iniciaram os primeiros loteamentos “fechados”. 
O Residencial Fazendinha foi um deles.

Sem Terra
Em outubro de 2014, um grupo de 1200 famílias ligadas 

ao Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST) 
ocupou um terreno de 97 mil metros quadrados na Rua 
Ouro Preto, na Chácara São João, Granja Viana. O local 
deverá receber apartamentos populares para atender 

as famílias do Movimento.

Senai 
Clube Pitangueiras (fundado em 1985),  Parque 
Teresa Maia (fundado em 2008) e o Senai, que 

inaugura em 2016. 

Vargem Grande Paulista: acelerado 
crescimento industrial e social

O Morro do 
Macaco é uma antiga 

comunidade de Cotia.



Mudanças
Antes e Depois - uma viagem no tempo

Recreio 21 
Quem não se lembra com saudosismo do pedalinho 
do Recreio 21, que era um dos passeios mais 
gostosos de se fazer em família. Em 2004, a justiça 
determinou que o DERSA, responsável pela obra do 
Rodoanel, fizesse a obra de desassoreamento do 
lago. Em 2009, começaram a aterrá-lo. 

Suvacão - Ginásio 
de Esportes 
No Suvacão acontecia 
o popular baile de 
carnaval. O ginásio era 
todo enfeitado pela 
prefeitura e famílias 
inteiras se encontravam 
no local. As fotos são 
da década de 80 e nos 
dias atuais.

Praça da Matriz 
As obras de revitalização 
da Praça da Matriz 
começaram em 2011 
para que pudesse ser 
entregue à população 
em abril de 2012. O 
projeto apresentado 
pela Prefeitura de Cotia, 
previa novo paisagismo, 
sanitários, espaço com 
brinquedos para crianças 
e espaço para adultos.
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As fotos antigas pertencem a: Beto Kodiak, Cesar Tibúrcio, Edu Coruja, Marcio Torrezani e Marcos Martinez.

Praça 
Joaquim Nunes 

Imagem da Praça 
Joaquim Nunes, em 
1981. Na foto atual, 

observe o espaço 
que foi revitalizado 

e ganhou projeto 
paisagístico 

e artístico.  
A Av. Nossa Senhora 

de Fátima aparece 
nas três fotos. 

Feira 
Antes, a feira livre acontecia no Suvacão, 
onde hoje é o Ginásio de Esportes. Hoje, 
tanto a tradicional Feira de domingo quanto 
a Feira Noturna de Cotia acontecem no Paço 
Municipal, em frente a Prefeitura de Cotia.

João Paulo Ablas 
João Paulo Ablas era um 

fazendeiro e comprou uma área 
de 54 alqueires na região. Na 
foto atual, o entorno da João 
Paulo Ablas e o crescimento 

do bairro Jardim da Glória. Na 
segunda foto, aparece o artista 

plástico Yukio Suzuki, esposo 
da ceramista Shoko Suzuki. 

O casal chegou na Granja viana 
na década de 1960.



Quem curte comer bem pode comemorar a boa notícia 

da chegada de uma loja SubWay, ao lado da agência 
do Bradesco Prime, no Centro Comercial Granja Viana. 

Novidades

O Shopping Granja Vianna recebeu a 74ª unidade da rede 

americana Outback Steakhouse. A loja é a 
primeira da região de Cotia e vem para reforçar a estratégia 
do empreendimento de atender às necessidades e ao perfil 
do seu público.

“Há 17 anos, iniciamos a trajetória do Outback no estado de São 
Paulo com a abertura do primeiro restaurante em Alphaville. 
Inauguramos a 24ª loja no estado, a primeira em Cotia, e 
estamos honrados com o trabalho que vem sendo realizado. O 
crescimento da rede é a prova do reconhecimento do esforço e 
da dedicação de todos”, afirma Julio Gueter, sócio regional em 
algumas unidades do Outback em São Paulo.
O novo restaurante tem 635,98 metros quadrados, contará com 
250 lugares e está localizado no Piso L3 do empreendimento.

A Avenida João Paulo Ablas, no Jardim da 
Glória, vai receber dois comércios importantes: 

Beauty Care Manicure Express 
e Depósito São Camilo 

Está chegando…  

A Construtora Godoi vai construir, no Km 36, 
um empreendimento misto de aproximadamente 1.000 lotes 
de 150 metros quadrados cada um. São quase 500 mil metros 
quadrados de área.

Outback na Granja: 

investimento de R$ 5,5 milhões

Região do Km 36 da 
Raposo Tavares, 
sentido interior.

52

REVISTA CIRCUITO

novidades

Entre idas e vindas, a equipe da Revista Circuito foi conhecer os 
estabelecimentos que abriram as portas e descobrir algumas novidades 

que chegarão em breve. 



Desde 1983 o Sacolão Saúde atua no 
mercado de hortifrutigranjeiros. Depois de anos 

atendendo a população que reside próxima ao centro 
de Cotia, foi inaugurada uma unidade na Granja Viana. 

O Giga Atacado, ao lado da Conibase, 
no km 21 da Raposo, sentido interior, abrirá suas 
portas em novembro, e deve concorrer com as 
grandes redes atacadistas que estão em nossa 
região: Assaí e Atacadão.

É possível comprar lotes a partir de 372 mil reais no 

Vintage - Arte de Morar, que lançou a sua 
terceira fase. Terrenos a partir de 500 m². 

São 489 unidades residenciais em 600.506 m², com 
146.594 m² de áreas verdes e 35.875m² de área de lazer.

Ao lado do Oposto, na Rua José Félix de Oliveira, 

1133, vai inaugurar o Bolo da Madre, 
que nasceu da vontade das sócias, Daniela 

Schiavo e Fernanda Castanheda, de resgatar essa 
memória afetiva que marcou a infância delas. A 
loja da Granja Viana completa a lista de 22 lojas 

espalhadas pelo estado de São Paulo. São mais de 
30 sabores de bolo à escolha do cliente.   

Quem quer?

Residencial Costa do Marfim 
Mais um residencial de alto padrão chega à Granja Viana. Nas versões 
Garden, Premium, Duplex e Solarium, o Costa do Marfim, arquitetado 
por Mario Savioli e comercializado pela Proinvest, possui 4.414 metros 

quadrados de terreno e contará com academia equipada, piscina 
adulto, infantil e spa, playground infantil, salão de jogos, salão de festas, 

brinquedoteca, home office, espaço teen, espaço de convivência. 
Destaque para o amplo pátio com praças e espelhos d’água.  

Algumas práticas fazem parte do empreendimento, como a utilização 
de lâmpadas de led, gerador de energia, separação de lixo reciclável, 

sistema de captação de água.  
De acordo com Helio Alterman, da Imobiliária Proinvest, o produto a ser 

entregue é de altíssimo padrão e o grande diferencial é a localização.

Costa do Marfim: na Estrada 
Velha de Sorocaba, próximo a 
Deôla e ao The Square Open Mall



Vizinha de 11 municípios e dividi-
da em três partes, Cotia começou a 
receber seus primeiros imigrantes ja-
poneses por volta de 1913, quando se 
iniciou uma importante fase agrícola 
na região. A partir daí, o rio deixou de 
ser referência para a expansão urba-
na e os bairros passaram a se formar 
próximos à Rodovia Raposo Tavares.

Vizinhos deCotia

Vargem 
Grande 
Paulista 
Uma cidade dividida. No km 
53 da Rodovia Bunjiro Nakao 
ficam os bairros Jardim Japão 
e Aguassaí, que, por conta do 
desenvolvimento de Vargem 
Grande acabaram ficando 
afastados do território de Cotia 
e, hoje, estão isolados do município ao qual pertencem, formando 
uma espécie de apêndice geográfico. Para chegar até lá é preciso 
atravessar uma parte de Vargem Grande e a tarefa não é tão simples 
quanto parece: em alguns trechos não há calçadas e a sinalização para o 
grande fluxo de veículos é precária. Outros problemas enfrentados pelo 
isolamento são a falta de infraestrutura, saúde e transporte público. 

Simultaneamente, outros muni-
cípios, até então bem distantes, 
também cresceram e se expandi-
ram até encontrarem parada nos 
limites de seus vizinhos. E essas 
regiões limítrofes que se formaram 
entre uma cidade e outra, além de 
trazerem aspectos positivos, como 
contribuir para a história, cultura 

e até turismo da região, também 
acabaram sofrendo com proble-
mas causados pela barreira geo-
gráfica ou pela falta de compro-
misso de suas próprias prefeituras.  
Conheça o perfil e a influência 
exercida por nove cidades que fa-
zem limite com Cotia.

Vargem Grande Paulista emancipou-se em 1981 e deixou de ser distrito de Cotia, tornando-se, oficialmente, uma 

cidade. No entanto, o limite de ambos os municípios continua causando certo desconforto entre os gestores públicos. 

É que cada cidade defende um limite diferente, que deveria ser na região do km 39,3 da Rodovia Raposo Tavares. O 

problema é que o espaço que está em questão, ou seja, que é o motivo da briga, mede 3 milhões de metros quadrados 

e afeta centenas de moradores e empresas, que recebem cobrança de IPTU das duas cidades. Os empresários 

enfrentam ameaças de embargo constantemente. O prefeito de Vargem Grande Paulista, Roberto Rocha, disse estar 

buscando todos os instrumentos legais a fim de provar que a área em litígio pertence mesmo a Vargem Grande Paulista. 
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Itapevi 
Conhecida, durante muitos anos, como 
Cidade das Rosas, Cotia ganhou o 
apelido graças aos irmãos Boettcher, 
dois imigrantes alemães que fundaram 
a Roselândia, a maior fazenda produtora 
de rosas do Brasil, localizada na estrada 
que liga Cotia a Itapevi: a Estrada da 
Roselândia (oficialmente denominada 
SP-029). Por volta de 1958, o prédio era o 
principal ponto turístico dos municípios 
e parada obrigatória de visitação para os 
amantes da natureza, mas foi demolido 
em 2014. 

Jandira 
Ligadas pela Estrada Fernando Nobre (na saída do km 28,5 da 
Raposo Tavares), Cotia e Jandira enfrentam, juntas, problemas 

que impactam diretamente o dia a dia da população da região. 
Isso porque o trecho onde se faz o limite dos municípios 

sofre com alagamentos, problemas com falta de luz, falta de 
segurança, entre outros. Em janeiro de 2009, o governo do 

estado de São Paulo lançou o Programa de Recuperação 
das Estradas Vicinais dos municípios paulistas, que incluía o 

recapeamento de trechos da Estrada Fernando Nobre, mas até 
hoje os problemas continuam recorrentes nesta via.

Embu das Artes
Ligadas pela Estrada do Embu, Cotia e Embu das Artes fazem parte da Rota da 
Harmonia, um itinerário turístico, rota inspirada no Projeto Roda SP, que tem como 
uma das atrações principais o Parque Francisco Rizzo. No limite dos municípios, os 
moradores dessas duas cidades enfrentam problemas em sua principal via de ligação: 
a Estrada do Embu sofre com trechos de calçadas malcuidados, ausência de lombadas 
– atropelamento com morte já foi registrado – e trechos com pavimentação defeituosa. 



Itapecerica da Serra
A Rota da Harmonia também “deveria” passar por 

Itapecerica da Serra, outra cidade que faz limite com 
Cotia, e previa visitas em atrações como o Templo 
Kinkaku-Ji, conhecido como o Templo do Pavilhão 

Dourado Japonês; o Parque Ecológico da Represinha, 
com trilhas e área para piquenique; e o Santuário Nossa 

Senhora dos Prazeres, fundado em 1689. 

sobre o embu
Segundo Reginaldo Pires, 

coordenador do receptivo turístico 

de Embu, a Rota da Harmonia 

não está sendo operada, há cerca 

de um mês, porque a prefeitura 

está trocando a empresa que faz 

o transporte. De acordo com o 

porta-voz, a Prefeitura já sabe qual 

será essa empresa e já estão em 

negociação. “Ainda não acertaram 

nada definitivo, por isso, o passeio 

não voltou a funcionar e não temos 

previsão de retorno”, afirma. 

São Roque 
Atrações como a Estrada do 
Vinho, as plantações de alcachofra 
e a gastronomia de dar água na 
boca, além do radical parque de 
diversões Ski Mountain, encantam 
e atraem muitos turistas para São 
Roque, grande parte deles de 
Cotia. Uma pedra no sapato em 
comum entre as regiões é a prestação de 
serviços da ALL - América Latina Logística, 
empresa que opera a linha férrea que também 
corta Caucaia do Alto e já causou danos 
ambientais à região.

Ibiúna 
Os bairros Capelinha, Monte Verde, Mendes, Carmo Messias, Grilos e 
outros são afastados do centro e têm ares típicos de interior, mas, por 
estarem localizados bem no limite entre os municípios de Ibiúna e Cotia, 
enfrentam alguns problemas de “identidade”. Os bairros Carmo Messias 
e Grilos, por exemplo, pertencem à Ibiúna, seus moradores pagam o 
IPTU da cidade, mas são “sustentados” por Cotia: transporte público, 
escolas e postos de saúde só em Caucaia do Alto, distrito cotiano. 
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A pavimentação de 1,8 mil metros da Estrada da Ressaca foi 

concluída e já proporciona melhor mobilidade e tráfego, segurança 

e conforto a mais de 240 moradores, graças à parceria entre as 

prefeituras de Embu das Artes e Itapecerica da Serra, que também 

beneficia os munícipes de Cotia. A região fica exatamente no limite 

das três cidades.

Osasco 
No limite entre Cotia, Osasco e uma pequena parte de 
Carapicuíba, fica a região conhecida como Km 21, que abrange os 
bairros  Santa Izabel, Santa Ângela e Santa Maria. Hoje em dia, a 
maior parte das ruas é asfaltada e as Escolas Municipais, bem como 
a Estadual e a creche, têm vagas suficientes para os alunos que 
moram nos dois bairros. Ainda assim, alguns problemas persistem, 
como os buracos que atrapalham o trânsito e, principalmente, os 
já corriqueiros alagamentos que afetam a Rua do Cristo, onde o 
córrego, que recebe promessas de ser canalizado há cerca de três 
anos, continua transbordando. 

Carapicuíba 
Divididas pela Avenida São Camilo, as cidades de Cotia e Carapicuíba 

têm em comum o bairro Granja Viana, que está localizado bem no limite 
dos municípios. O bairro viu sua principal avenida passar por um boom 
de desenvolvimento para atender mais de 35 mil pessoas que vivem na 

região espalhadas nos diversos condomínios de médio e alto padrão que 
se instalaram no decorrer dos anos, alguns muito antigos e outros novos em 
folha. A Avenida São Camilo, na Granja Viana, é emblemática na divergência 

entre as prefeituras de Cotia e Carapicuíba: tem metade da extensão em 
cada município e é o maior alvo de reclamação dos moradores, que sofrem 

com o trânsito de entrada e saída. A Granja tem um sistema viário complexo, 
despreparado para tantos veículos. 
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Tem vaga?
A região de Cotia é repleta de grandes multinacionais. As 
que ficam no entorno da Raposo são mais conhecidas, po-
rém, alguns bairros, atualmente, são formados por residên-
cias e comércios que dividem o espaço com pequenas, mé-
dias e grandes empresas. E quem nunca sonhou em ocupar 
uma vaga em uma dessas corporações? Além da facilidade 

de trabalhar pertinho de casa, isso significa a oportunidade 
de integrar o time de um local renomado e que oferece um 
plano de carreira aos seus colaboradores.  
A REVISTA CIRCUITO, além de explanar o cenário da em-
pregabilidade de Cotia, conversou com alguns diretores 
destas multinacionais para saber: tem vaga?

Quantos funcionários a 
empresa possui?
No Brasil empregamos cerca de 400 
pessoas, sendo que nossa planta de 
Cotia corresponde a 1/4 deste total. 
 
Em porcentagem, quantos funcioná-
rios residem em Cotia?
Atualmente, 70% do quadro de 
funcionários da unidade residem na 
região ou em cidades vizinhas como 
Vargem Grande Paulista e Osasco. 
 

Quanto este número cresceu desde 
a fundação da empresa?
Cerca de 10%. Desde o início das 
nossas atividades aqui no Brasil, a 
contratação de pessoas da região 
sempre foi uma constante. Vindos 
das universidades presentes na 
região ou da vizinhança, é comum 
a contratação de membros da co-
munidade local de acordo com as 
oportunidades que surgem e são 
anunciadas e do quesitos exigidos 
pela empresa.

 “O conhecimento 
de outras culturas 
e costumes também 
é um quesito 
importantíssimo na 
hora da seleção” 
Eduardo Araújo

T
e

m
 v

a
g

a
s? Astra Zeneca 

Além de ser por anos consecutivos 
a melhor empresa para se trabalhar, 
recruta profissionais talentosos e 
comprometidos, que nos ajudem na 
missão de melhorar a qualidade de 
vida de quem necessita. 
Recurso Humanos: 
rhselecao@astrazeneca.com

Nielsen 
No link abaixo, veja as vagas e cadastre 
o seu currículo.  
http://migre.me/rVqeT

GE Water & Process Technologies 
Neste link, você consegue cadastrar o seu 
currículo. Mas já avisamos, a página está 
toda em inglês, mostrando uma exigência 
para as vagas.  
http://migre.me/rVqxU

gelita

A maioria das vagas 

preenchida por

moradores da 

região

A Gelita é uma multinacional 

alemã com 140 anos de 

existência. Presente nos cinco 

continentes, a empresa é 

líder mundial na produção 

de Gelatina e Colágeno 

Hidrolisado e seus ingredientes 

abastecem grandes indústrias, 

dos mais variados tipos de 

segmentos como: alimentício, farmacêutico, nutracêutico, 

animal, técnico, entre muitos outros. Está presente no Brasil 

há mais de 30 anos, com três plantas produtivas localizadas 

em Cotia, Mococa e Maringá. 

Entrevistado: Eduardo Araújo, responsável pelo marketing 

e comunicação da Gelita na América do Sul. 



O que é necessário ter no currículo 
para fazer parte do quadro de 
funcionários desta empresa?
Além dos pré-requisitos característi-
cos de cada vaga, avaliamos os can-
didatos de acordo com os nossos 
valores também. São eles: 
Confiança: Somos abertos, francos, 
justos e nos relacionamos com 
respeito.
Coragem: Somos ousados e esta-
mos preparados para assumir riscos 
que nos levem a novos caminhos 
para o sucesso. Somos capazes de 
aprender com os nossos erros.
Paixão: Temos o firme propósito 
de alcançar os melhores resultados 
possíveis.
Cuidado: Nos preocupamos com 
as pessoas, a sociedade e o meio 

ambiente.
Empatia: Compreendemos as pesso-
as ao nosso redor e estamos sempre 
prontos a dar nossa contribuição.
Compromisso: Agimos de forma 
consistente e decisiva, entregamos o 
que prometemos, confiamos uns nos 
outros e temos total compromisso 
de atuar em prol dos interesses da 
nossa companhia.
 
Dê uma dica de um curso que 
possa ajudar a turbinar o currículo 
do candidato. 
Hoje sabemos que uma graduação 
de qualidade é imprescindível mas, 
além disso, como vivemos em um 
mundo globalizado, o domínio de 
outros idiomas e o conhecimento 
de outras culturas e costumes tam-

bém é um quesito importantíssimo 
na hora da seleção. A busca cons-
tante por conhecimento e auto-
-conhecimento é o que diferencia o 
profissional de hoje em um merca-
do super competitivo. 
 
O que a empresa oferece de 
benefício em comum?
Como toda grande empresa 
oferecemos: plano de saúde e 
odontológico, vale alimentação e 
transporte. Também investimos na 
capacitação dos nossos funcioná-
rios e os incentivamos a prática de 
esportes e atividades que colabo-
rem com a melhoria da qualidade 
de vida deles. Como diz o slogan 
da nossa empresa: “improving 
quality of life”.



firmenich
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Quantos funcionários a 
empresa possui?
São 400 funcionários, sendo que 23 
são estagiários.

Em porcentagem, quantos 
funcionários residem em Cotia?
Atualmente, 38% funcionários resi-
dem em cotia.

Quanto este número cresceu desde
a fundação da empresa?
Nos primeiros 12 meses de Firmeni-
ch operando no Brasil, contávamos 
com apenas cinco funcionários. 
Entre as décadas de 1980 e 1990 
chegamos a 100 funcionários.

O que é necessário ter no currículo 
para fazer parte do quadro de 
funcionários desta empresa?
Buscamos profissionais com for-
mação acadêmica e experiência 
compatível com cada função, além 
de um perfil voltado ao desenvol-
vimento pessoal, criativo, inovador, 
colaborativo e com muita paixão 
pelo mundo dos perfumes e aromas.

Dê uma dica de um curso que possa 
ajudar a turbinar o currículo do 
candidato. 
O currículo é a sua grande chance 
de “vender” uma boa primeira im-

Um currículo 
objetivo deve ter, 
em média, duas 
páginas”
 Raquel Rabelo

Aromas e 
empregos
A Firmenich foi fundada em 

1895 em Genebra, na Suíça

É a maior companhia 

privada do segmento de 

fragrâncias e aromas e a 

segunda maior companhia 

do mundo do segmento. 

Cria perfumes e sabores para 

as marcas mais desejadas 

do mundo. Sua criatividade 

e inovação, aliados ao 

excepcional entendimento das percepções sensoriais 

e tendências, fundamentam a reputação mundial da 

multinacional. 

Os constantes investimentos em pesquisa e 

desenvolvimento sustentam o desejo da empresa em 

entender, compartilhar e re-inventar o que de melhor 

a natureza oferece para sentir e provar. Possui 6.200 

funcionários ao redor do mundo. 

Entrevistada: Raquel Rabelo, diretora de Recursos 

Humanos da Firmenich em Cotia

O nível de emprego industrial 
em Cotia apresentou resultado 
negativo no mês de junho, último 
relatório da Diretoria Regional do 
Ciesp (Centro de Indústrias do 
Estado de São Paulo). A variação 
ficou em -1,72%, o que significou 
uma queda de aproximadamente 
900 postos de trabalho. Em 2015, 
até o presente momento, o acu-
mulado de -4,19%, representa 
uma queda de aproximadamente 
2300 postos de trabalho. A análi-
se dos últimos 12 meses é ainda 

pior e registra uma queda de, 
aproximandamente, 4650 postos, 
o equivalente a -8,19% segundo 
dados da Ciesp. O índice do nível 
de emprego industrial em Cotia 
foi influenciado pelas variações 
negativas dos setores de máqui-
nas e equipamentos (-5,19%), pro-
dutos de borracha e de material 
plástico (-1,47%), móveis (-23,81%) 
e produtos têxteis (-4,09%), que 
foram os setores que mais in-
fluenciaram o cálculo do índice 
total da região.



pressão. Coloque os dados de forma 
organizada, clara e objetiva. Comen-
te suas principais responsabilidades 
e realizações em cada cargo que 
ocupou, mencione os períodos onde 
atuou em cada empresa. Inclua a 
sua formação acadêmica, cursos 
relevantes, fluência em idomas e não 
esqueça de mencionar o seu objeti-
vo profissional. Um currículo objetivo 
deve ter em média duas páginas.
 
O que a empresa oferece de 
benefício em comum?
Assistência médica e odontológica, 
convênio farmácia, ticket alimenta-
ção, previdência privada, vale cultura, 
seguro de vida, vale-transporte, 

ônibus fretado, restaurante, emprés-
timo, EAP (assistência social, psicoló-
gica, jurídica e financeira); PLR (Parti-
cipação nos Lucros e Resultados). 

Apesar da quantidade de indústrias existentes, a 
maioria da população que vive na região da Granja 

Viana e Cotia trabalha no setor de serviços. A 
conclusão é de um novo estudo da Seade (Fundação 

Estadual de Análise de Dados). O segmento concentra 
58% dos empregos, com destaque para os ramos de 
alojamento e alimentação, artes, cultura, esporte 

e recreação. Deste volume, 9,3% correspondem a 
empregados domésticos.  

O levantamento também destaca que de 2000 a 2014 
houve melhora nas formas de inserção no mercado 

de trabalho de todas as regiões da Grande São Paulo. 

Existem vagas em aberto 
atualmente, na empresa?
Nossas vagas estão disponíveis no 
site: www.vagas.com.br/firmenich  e 
na página da Firmenich no Linkedin.

RENOVA.pdf   1   2/25/14   5:04 PM
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Quantos funcionários a empresa 
possui?
Contamos atualmente com  340 
profissionais.

Em porcentagem, quantos 
funcionários residem em Cotia?
Atualmente, 80% dos colaboradores 
residem em Cotia.

Quanto este número cresceu? 
Nos últimos dois anos tivemos uma 
média de 15% de crescimento ao 
ano, exceto 2015, onde o quadro se 
manteve estável.

O que é necessário ter no currículo 
para fazer parte do quadro de 
funcionários desta empresa?
Ter formação técnica ou superior, 
experiência, ser um profissional 
orientado a  resultados, movido por 
desafios e que goste de trabalhar 
em equipe.

Dê uma dica de um curso que possa 
ajudar a turbinar o currículo do 
candidato.
Curso de inglês, formação superior,  
técnica / profissionalizante.

O que a empresa oferece de 
benefício em comum?
Assistência Médica, Assistência 
Odontológica, Vale Alimentação, 
Restaurante na Empresa, Participa-
ção nos Resultados, Vale transporte, 
Convênio Farmácia e Seguro de Vida. 

alimentos em alta
Empresa do segmento de 
alimentos porcionados / 
monodoses que atende o 
segmento de Food Service. 
Atua em dois pilares: marca 
própria (Junior Alimentos) 
onde os principais clien-
tes são padarias, cozinhas 
industriais, hospitais, distri-
buidores, etc.  e Taylor Made, cujo principais clientes são 
as redes nacionais e globais 
de restaurantes e fast foods, tais como Mc Donald’s, Burger King, Subway, Habib’s, Ragazzo, dentre outros. 

Entrevistado: Edmundo Pereira Junior, gerente de Recursos Humanos da Kerry Foods

• Idiomas 
• Gestão do Tempo 
• Comunicação Organizacional 
• Liderança 
• Informática 
• Empreendedorismo 
• Tecnologia da Informação 
• Marketing 
• Falar em Público 

• Redação (Saber escrever um 
bom texto e expor as ideias 
de forma coerente e coesa é 
uma atividade extremamente 
importante. Além disso, essa 
capacidade demonstra um 
conhecimento amplo sobre a 
língua em questão) 

Confira alguns cursos rápidos que 
podem turbinar o seu currículo:

“Ser um profissional 
orientado a  
resultados, movido 
por desafios”
Edmundo Pereira Junior



Nielsen

temos vagas
As equipes da Nielsen 

são formadas por pessoas 
criativas, proativas e 

altamente motivadas. 

Lembrando que 
você não precisa 
ter uma equipe 
abaixo de você para 
mostrar aspectos de 
liderança”
Luciana B. Morelli

Desde 1970, estuda consumidores 
em mais de 100 países para oferecer 
a visão mais completa das tendências 
e dos hábitos ao redor do mundo. 

Ao todo, cerca de 1900 funcionários 
colaboram para que a empresa 

continue se destacando no 
segmento de análise de informação. 
Para Luciana B. Morelli, 40, 
diretora de Recursos Humanos da 
multinacional, “é importante colocar 
experiências onde o candidato 
mostrou iniciativa, liderança e 
vontade para realizar as tarefas. 
Lembrando que você não precisa 
ter uma equipe abaixo de você para 
mostrar aspectos de liderança”, 
lembra ela. 

As vagas da Nielsen podem ser 
encontradas em sites de empregos e 
na rede social Linkedin.
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Sergio Giannetti, 62, não é apenas 
membro de uma família tradicional 
de Cotia, mas sim uma personalida-
de conhecida, seja por sua história 
na política, por sua relação com a 
Igreja Católica ou por sua veia co-
munitária, que o fez lutar e conquis-
tar tantas coisas boas para a cidade.  
Não é só isso. Tarrachinha é avô co-
ruja, um super paizão e um eterno 
apaixonado pela esposa Íris, com 

quem é casado há quase 40 anos.  
O casal recebeu a equipe da Revista 
Circuito no charmoso sítio em que 
mora, em Cotia, com um café da 
manhã preparado carinhosamente 
por eles. E foi ali, na mesa do café, 
que a história de Cotia, e de mui-
tas pessoas que fazem parte dela, 
foi contada com muito bom humor.  
Tarrachinha é juiz de paz e já ca-
sou muita gente da cidade.  
O sobrenome é herança do pai, Ro-
que Giannetti, conhecido como Ro-
que Barbeiro, que nasceu em São 
Paulo, mas mudou-se ainda muito 
moço para o município, com apenas 
16 anos. Embaixo do braço, o diplo-
ma de barbeiro garantiria, no futu-
ro, o sustento de toda uma família. 
“Meu pai morou, por algum tempo, 
no bar do conhecido Roque Savioli, 
que era bem no centro de Cotia. Até 
que os meus avós, que moravam no 

Patrimônio do Carmo, mudaram-se 
para cá”, conta Tarrachinha, buscan-
do na história, fatos de uma épo-
ca em que ainda nem era nascido. 
Roque Barbeiro tinha a fa-
mosa barbearia e um táxi no 
ponto da Praça da Matriz.  
Tarrachinha nasceu no centro de Co-
tia, na única rua que existia, a Sena-
dor Feijó, número 59. A grande curio-
sidade é que, além de rua, a Senador 
Feijó era também a Rodovia Raposo 
Tavares. “Sou caipira de Cotia”, con-
ta ele, orgulhoso. De parto natural, 
chegou ao mundo pelas mãos de 
uma parteira especial, sua avó, a 
dona Gracia. 

Por que Tarrachinha?
Roque Giannetti marcou de ir ao ci-
nema com uma turma de cinco ou 
seis pessoas. Ele conduziu os ami-
gos, de ônibus, ao bairro de Pinhei-

Tarrachinha,
ele é o “cara”

“Você tem o meu cartão?” O cartão de 
visita escrito “meu cartão” é a marca 
registrada de Tarrachinha.  



CONTROLE PATRIMONIAL
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ros, que conhecia bem. A viagem 
deu sede no pessoal e, chegando lá, 
para a surpresa de todos, não tinha 
água nem no banheiro. Roque subiu 
na pia e, em vez de abrir o registro, 
ele o desatarraxou, inundando o ba-
nheiro e o cinema. Foi aí que surgiu o 
apelido de Tarracha (com ch). Quan-
do ele se casou e teve filhos, o ape-
lido das crianças ficaram: Tarrachão, 
Tarracha, Tarrachinha e Tarracheta, 
que era o apelido da Norma, a única 
mulher entre os quatro irmãos. 
Tarrachinha conta de uma época em 
que não existia a Castelo Branco, e 
a Raposo era a única via que ligava 
Cotia ao mundo. “O Centro de Co-

tia recebia gente de todos os can-
tos do Brasil. Ficávamos na porta de 
casa contando os carros”, lembra.  
Assim, como muita gente da sua ge-
ração, estudou na Escola Estadual 

Batista Cepelos, que, pelas contas 
dele, deve ter uns 70 anos. “Depois 
fui estudar na Escola Zacarias Antô-
nio da Silva, no bairro do Portão.”  

Começou a trabalhar cedo, como 
engraxate, na Praça da Matriz, onde 
exerceu o ofício por quase cinco 
anos, até entrar para o Cartório de 
Registro Civil. “Um dia, estava cho-
vendo e entrei no Cartório para en-
graxar sapatos e passei por lá uns 
dois dias. No terceiro dia, em 4 de 
novembro de 1967, fui contratado, 
com apenas 14 anos de idade”, conta.  
Em 1968, foi inaugurado o Fórum de 
Cotia e, então, foi criado o Cartório de 
Imóveis, o Cartório de Protestos e por 
aí vai. “Eu sabia da vida de todo mun-
do. Quem era processado, quem de-
via, quem nascia, quem se separava.”  

 “Cheguei a fazer 
45 casamentos em 

um único dia” 

Afif Domingos 
e Tarrachinha



Tarrachinha, na 
cabine de votação
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“Sou caipira 
de Cotia”

é que ele levaria 40 pessoas junto.  
A amizade durou mais uns quatro 
anos, até começarem a namorar.   
Em 1973, Íris se mudou para Cotia 
e cursou Direito com o namorado.   
Neste ano de 2015 , o casal comemorou 
39 anos de casamento e cumplicidade.  
Os frutos da relação são Serginho, 35, 
e Natalie, 34.
  
Política
Tarrachinha foi voluntário da Asso-
ciação Hospital de Cotia por qua-
se 22 anos. Trabalhou no Hospital 
de graça e foi eleito presidente 
da Associação Comercial de Co-
tia, cargo que ocupou por seis 
anos sem ser comerciante. “Eu 
fiz oba-oba no comércio”, afirma.  
Tornou-se fã de Guilherme Afif Do-
mingos, que era presidente da As-
sociação Comercial de São Paulo. 
“Nessa época, eu já tinha o meu 
cartão. Mandei fazer porque havia 
me tornado sócio do José Torreza-
ni e montamos o Jornal da Cidade, 

Igreja católica
“Eu morava na frente da Igreja da 
Matriz, e passei minha infância den-
tro dela. Nós brincávamos no quintal 
da igreja, jogávamos bola e andá-
vamos de carrinho; já quebrei o bra-
ço, inclusive”, puxa pela memória.  
Tarrachinha, em 1982, foi nomeado 
juiz de casamento suplente. O titular 
era o Nhonhô. “Trabalhamos juntos. 
Eu era o cartorário e ele, o juiz. Quan-
do ele faleceu, queriam me nomear 
como titular, mas eu não quis. Eu já 
estava casado e me interessava pela 
política”. Dona Cida, filha do Nhonhô, 
foi nomeada a juíza de paz titular de 
Cotia, e ele continuou como suplente. 
“Cheguei a fazer 45 casamentos em 
um único dia, um por um”, conta. Hoje 
em dia, faz cerca de 20 casamentos 

nos dias mais movimentados. 
“Dia desses uma pessoa desmarcou 
o casamento porque eu estaria via-
jando. Preferiu remarcar para quando 
eu voltasse. Fazia questão de que eu 
realizasse o matrimônio.”  

Amor para a vida toda
“Fizemos um festival de música, em 
1971, no cinema de Cotia, onde hoje 
é a loja da Tina Esportes, no centro. 
Uma amiga chegou com a Íris. Olhei-
-a do palco e me lembro da sua roupa 

até hoje”, declara. Tarrachinha e Íris 
ficaram amigos e, no dia seguinte, a 
convite dela, ele foi ao seu sítio (que 
ela frequentava com a família nos fins 
de semana), só o que eu não sabia 

Em 2001, teve início a Confraria de 
Cotia, com um almoço no Restaurante 
e Churrascaria Bem-te-vi, no km 25 da 
Raposo Tavares. Um grupo de amigos, 
mais ou menos sete pessoas, idealizava 
o Encontro dos Amigos, iniciativa do 
Sérgio Giannetti (Tarrachinha), José 
Luiz Marim (Zé Dentista), Carlos Emanuel Castanho (Carlão Polícia), 
Osvaldo Monteiro (Osvaldinho Advogado), Helinho, Pio Pedroso, 
Cavalcante, Marquinho (Martel) e Álvaro. As reuniões acontecem até 
hoje, são itinerantes, e reúnem de 100 a 200 empresários.  
É uma grande confraternização. www.confrariadecotia.com.br

Íris, Serginho, 
Natalie e Tarrachinha

Com Antônio Ermínio 
de Morais, em 1986
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Novidade

até então, único no município.”  
Quando o Afif veio visitar Cotia, 
Tarrachinha andou com ele pelo 
comércio e organizou um almoço 
com comerciantes. Foi quando Afif 
fez um convite, alegando que esta-
va entrando para a política. “Você 
será o presidente do nosso partido 
em Cotia”, convocou.
Em meados de 1986, formou-se o 
Partido Liberal. Na época, o Hos-
pital de Cotia não era conhecido 
como uma entidade filantrópica, 
tinha de pagar muitos impostos e 
não tinha nenhum representante. 

O Afif conseguiu, em dez meses, 
esse benefício para o Hospital.  
Tarrachinha montou o partido com 
mais cinco membros e fez a primei-
ra convenção. 
Em 1988, lançou o Mario Ribeiro 
como o primeiro nome para prefeito 
de Cotia.
Tarrachinha foi eleito em seu primei-
ro mandato como vereador, sendo 
reeleito quatro anos depois. Há 15 
anos, está fora da política por uma 
opção dele e da família.

Tarrachinha e Íris 
durante a formatura

Roque, pai de 
Tarrachinha

Escrevendo para o 
Jornal da Cidade



“São nestes momentos 
que devemos buscar 

bons negócios” 
Izilda Medeiros, da

 Imobiliária Proinvest
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Frio, quase gelado. 
Assim está o mercado imobiliário nes-
te período. Portanto, se você tem um 
dinheirinho guardado, aproveite para 
fazer um bom negócio nesta onda de 
desaquecimento. Construtoras estão 
com estoques cada vez maiores de 
pessoas que compraram na planta e 
não conseguiram arcar com a dívida.  
A verdade é que se o comprador 
tiver o dinheiro na mão, consegue 
fazer um bom negócio na com-
pra da moradia, com descontos 
de 30% a 35% em imóveis novos.  

Mas, calma!
Isso vale a pena apenas se for para 
comprar o imóvel e cair para dentro.  
Para investimentos, a situação se 
complica e você pode cair na ar-
madilha da inflação. A expec-
tativa dos investidores é que a 

Desacelerou

valorização dos imóveis suba abai-
xo ou muito abaixo da inflação.  
Já o IGP - M, índice usado para re-
ajustar os contratos de locação, tem 
subido abaixo da inflação oficial, ou 
seja, imóveis podem ser alugados 
com o preço inferior ao praticado no 
ano passado, por exemplo. 

Para Izilda Medeiros, corretora de 
imóveis da Imobiliária Proinvest, 
o mercado imobiliário sempre so-
brevive às crises. “São nestes mo-
mentos que devemos buscar bons 
negócios; no mercado imobiliário 

sempre se ganha quando você com-
pra bem”, afirma. 

A REVISTA CIRCUITO entrou em 
contato com duas instituições 
bancárias para conhecer produtos 
que facilitam na hora de comprar 
ou construir a casa própria. 

Banco Itaú 
Compra de Imóvel Residencial

Financiamento com sistema 
de amortização constante

Valor do imóvel: a partir de R$ 
106,6 mil sem limite máximo. 
Percentual de financiamento: até 75% 
do valor do imóvel, com valor mínimo 
de R$ 80 mil.
 
Renda exigida: O valor da parcela 
deve comprometer até 35% da sua 
renda líquida, que pode ser compos-
ta por mais uma pessoa. Se você  é 
casado ou conviver em união está-
vel, poderá ser composta com o seu 
marido ou esposa. Se for solteiro, 
você pode somar sua renda com a de 
qualquer outra pessoa, desde que 

Quero simular, como faço? 
Entre no site do banco e faça um autoatendimento.  

Preencha um pré-cadastro; ele será encaminhado direto para a área de 
crédito imobiliário.  

Em 24 horas você terá um retorno. Se aprovado e atendendo todas as 
exigências do imóvel e do vendedor, de 45 a 60 dias sai o dinheiro. 

Mercado tem baixo 
rendimento de 
imóvel em 2015



ela também não seja casada ou con-
viva em união estável. 
 
Vantagens
O valor da prestação diminui desde o 
primeiro mês até o final do contrato. 
Esta redução varia apenas de acordo 
com o valor do seguro e do índice de 
atualização do contrato. Se você tem 
conta no Itaú pode optar por paga-
mento em débito automático. Com 
isso, além da praticidade, a taxa de 
juros é menor.

Taxa de juros
As taxas de juros são personalizadas 
para cada cliente. Simule um financia-
mento e confira a sua taxa. 

Preços atuais de Apartamentos 
e Casas em Cotia (SP)
Valor Médio

O valor do preço Médio de Metro Quadrado de um imóvel a venda em Cotia (SP) 
aumentou 0,99% (para R$3.759) em comparação ao mesmo período do mês passado. 
A análise do valor pedido no mercado imobiliário no mesmo período do Preço Médio 
Anunciado dos imóveis reduziu 2,42% (ou R$18.923 -para R$762.254). O número total 
da amostra reduziu 1,51% para um total de 6.311 imóveis divulgados para venda. 

Dados de setembro de 2015 (agente imóvel)

Preço do 
Metro Quadrado
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Após a aprovação do crédito, consulte 
um gerente ou o consultor responsável 
pelo seu financiamento e avalie a possi-
bilidade de negociar as condições. 
Sempre que a taxa de juros aprovada 
for inferior a 11,5% ao ano, a sua ma-
nutenção fica condicionada ao pa-
gamento das prestações por débito 
automático em sua conta. Caso esta 
condição não seja cumprida durante 
o financiamento, haverá a perda da 
taxa com benefício. 

Prazo de financiamento: mínimo de 
12 meses e máximo de 360 meses.

Financiamento pelo sistema 
de amortização misto
Nesta opção a parcela é um pouco 
maior nos primeiros meses e fica me-

nor a partir do 37º mês. Assim como 
no sistema de amortização constan-
te, a redução no valor das parcelas 
varia de acordo com o valor do segu-
ro e do índice de atualização do con-
trato. Se você tem conta no Itaú tam-
bém pode optar pelo pagamento em 
débito automático e contar com uma 
taxa de juros menor.

Taxa de juros
As taxas de juros são negociadas 
após aprovação de crédito. Para isso, 
consulte o seu gerente ou o consultor 
responsável pelo seu financiamento.
Nos simuladores, como referência 
para este produto, é utilizada a taxa 
de TR + 11,5% ao ano para as primei-
ras 36 prestações e TR + 10,35% ao 
ano nas demais. 
Também nesta linha de financia-
mento, sempre que a taxa aprova-
da for inferior a TR + 11,5% ao ano, 
a sua manutenção fica condicio-
nada ao pagamento das presta-
ções em débito automático. Caso 

esta condição seja descumprida 
durante o financiamento, have-
rá a perda da taxa com benefício.  
Prazo de financiamento: mínimo de 
48 meses e máximo de 360 meses.

A Caixa Econômica Federal busca 
um financiamento de acordo com a 
renda do cliente. 

Passo a Passo
• Você pode fazer simulações no site 
e procurar uma das Agências Caixa ou 
Correspondente Caixa Aqui para tirar 
suas dúvidas e entregar a sua docu-
mentação. A Caixa vai analisar o seu 
cadastro antes de aprovar o crédito.

• Os engenheiros da Caixa vão avaliar 
o imóvel. Para sua segurança, a Caixa 
também vai analisar a documentação 
dos vendedores, quando for o caso. 

Já para quem tem só o dinheiro da entrada 
é melhor continuar no aluguel pelo menos 

até 2016, afirmam consultores. Isso porque o 
cenário para 2015 é de elevação dos juros, o que 
deve aumentar os custos dos financiamentos.

A Caixa também ajuda você e 
sua família a comprar o terreno 
e construir a casa. Neste caso, 

o seu FGTS também pode 
entrar na jogada. O financia-
mento é feito pelo Sistema 

Financeiro de Habitação e tem 
como garantia a alienação fidu-
ciária. A taxa de juros é de 5% 

ao ano e a prestação não pode 
ser maior que 30% da sua ren-
da familiar bruta. Famílias com 
renda mensal até R$ 3.275,00 

possuem descontos especiais.

IMÓVEL 
COMERCIAL
Valor do imóvel 
A partir de R$ 76,9 mil

Percentual de financiamento
Até 65% do valor do imóvel, 
sendo o mínimo de R$ 50 mil 
e o máximo de 2 milhões.



Depois, a Caixa auxiliará na definição 
da melhor opção de financiamento 
para você e se outros documentos 
deverão ser apresentados.

• Com a entrega e validação da do-
cumentação necessária, você vai as-
sinar o contrato. A partir daí, o seu 
sonho da casa própria será realizado 
e você terá até 35 anos para pagar 
seu financiamento.

A Caixa Econômica oferece 
também os seguintes serviços:
• Você financia seu imóvel novo em até 
90% e tem até 35 anos para pagar.
• Aquisição de Imóvel Usado usando 
o seu FGTS. 
• Construa em terreno próprio e pa-
gue em até 35 anos.

Preços atuais de Apartamentos e Casas 
na Granja Viana, em Cotia (SP)
Valor Médio

O valor do preço Médio de Metro Quadrado de um imóvel a venda na Granja Viana, em 
Cotia (SP) aumentou 1,52% (para R$3.873) em comparação ao mesmo período do mês 
passado. A análise do valor pedido no mercado imobiliário no mesmo período do Preço 
Médio Anunciado dos imóveis reduziu 2,16% (ou R$21.669 - para R$981.103). O número 
total da amostra reduziu 2,95% para um total de 2.171 imóveis divulgados para venda. 

Dados de setembro de 2015. (agente imóvel)
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OPORTUNIDADE!!
Condomínio Vintage Arte de Morar

Residência nova em condomínio de alto padrão com clube, excelente 
localização, 4 suítes (2 c/ closet e a máster c/ hidro e varanda), living 

para 3 ambientes c/ lareira ecológica, sala intima, escritório. 
Amplo terreno c/ 581m² e 324m² a. c.

Locação-excelente preço e condomínio
Casa no condomínio Carmel, dentro do SP2, estilo americano, 4 dorms.(2 

suítes), sala íntima, estar para 3 ambientes, espaço gourmet em quintal
com frutíferas, repleta de armários. Clube interno e exclusivo com piscina, 

salão de jogos e de festas e quadra de tênis. TV a cabo incluso.

Valor: R$ 1.250.000,00
Estuda permuta até 40% do valor

www.estiloenegocios.com.br - Ref.CA0818 - Fone: (11) 4612-2160

Valor: R$ 5.600,00 por R$ 4.200,00
Fone: (11) 97627-7003 - Antonio / (11) 99985-2852 - Ricardo

São Fernando Golf Club - CA9951
TÉRREA E ACOLHEDORA COM ÓTIMA 

LOCALIZAÇÃO NO CONDOMÍNIO!
Repleta de armários, sala p/2 amb.c/lareira. 1385m² tr, 382m² ac. 4 

dorms. (2stes.) www.proinvest.com.br

R$1.990.000,00 Estuda propostas! 
Proinvest - Fone: (11) 4617-8699

Imóvel à venda Condomínio Nova Higienópolis
Imóvel repleto de armários, paisagismo, ar condicionado, piscina 

aquecida e acabamentos de primeira linha. Muito vidro e ambientes 
integrados. Marina Paes - CRECI 113 722 - Consultora Imobiliária

Valor: R$ 2.300.000,00 • aceita proposta
Fone: (11) 97608-7813 / 97421-1777 / 4618-4870

Parque das Artes - CA5616
Estilo único em terreno plano e amplo, Construção com preocupação 
ecológica e sustentável, 4 suítes (2 c/ closet) ou 3 suítes + escritório, 
900m² ter, 400m² ac. Acabamento de 1ª qualidade! Só Conhecendo.

www.proinvest.com.br

Valor: R$ 2.000.000,00 por R$ 1.390.000,00
Proinvest - Fone: (11) 4617-8699

Fascinante!
Casa com 4 dormitórios sendo 3 suítes, paisagismo excepcional. 280 

m² de área construída e 500 M² de terreno. Condomínio fechado, preço 
abaixo da avaliação! www.portalraposoimoveis.com.br

Valor: R$ 1.500.000,00 por R$ 1.190.000,00
Portal Raposo Imóveis - Fone: (11) 4702-3031 / 99985-2852

OPORTUNIDADES
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Fale um pouco da AZB.
Nossa corretora existe desde 2000. Re-
centemente, abrimos um escritório no 
The Square Open Mall para ficarmos 
mais próximos do público da Granja.
Nós trabalhamos com seguros para 
Automóveis, Condomínios, Empre-
sas, Vida e Responsabilidade Civil 
para médicos e dentistas, entre ou-
tros. Agora, estamos focando o Re-
sidencial por causa da proximidade 
das férias e da chegada da estação 
de chuvas, dois fatores que aumen-
tam os riscos para os imóveis.

Com quais Seguradoras a AZB trabalha?
Nós trabalhamos com a Porto Seguro, 
Itaú, Liberty e Yasuda Marítima, entre 
outras grandes Seguradoras.

Quais são as principais proteções 
oferecidas em um Seguro Residencial?
Existem várias proteções, entre as 
quais se destacam: Roubo, Incêndio, 
Explosão, Vendaval, Danos Elétricos, 
Impacto de Aeronaves, Perda de Alu-
guel e Responsabilidade Civil.

Como tem evoluído os riscos para 
as residências?
Além de riscos como roubos e furtos, 
outros riscos têm crescido: o agrava-
mento dos períodos de estiagem au-
menta o risco de incêndios. Os ven-
tos e as chuvas torrenciais ampliam 
o risco de queda de árvores, danos 
elétricos, destelhamento e danos 
causados por granizo.

É muito caro o Seguro Residencial? 
Não é caro. Quase sempre custa me-
nos segurar uma residência do que 
segurar o veículo que está na sua ga-
ragem! Naturalmente, o valor do se-
guro vai variar de acordo com as suas 
características. 

Se eu morar em um condomínio 
fechado, meu seguro fica mais barato?
Sim, pois os condomínios têm portarias 
controladas. Além disso, quando é fei-
to o cadastro do condomínio e várias 
residências se interessam pela contra-
tação do seguro, é possível a obtenção 
de um desconto adicional.

Quem contrata um seguro residencial 
conta com outros benefícios?
Sim. As grandes seguradoras ofe-
recem pacotes de serviços que ga-
rantem atendimentos emergenciais, 
como chaveiro, eletricista, encana-
dor, mão de obra para reparo de ele-
trodomésticos etc.  

Qual é o principal diferencial da AZB?
Nosso diferencial é o seguro sob medi-
da; oferecemos as coberturas mais in-
dicadas para seus riscos e orçamento.
Conversamos, ouvimos e entendemos 
as principais necessidades do cliente. 

Agende uma visita:

Conversamos com o Victor A. Z. 
Batista, da AZB Corretora de Seguros:

Sua residência 
está protegida?

www.azbcorretora.com.br
seguros@azbcorretora.com.br

Tel.: 2898-9551 / 9552
The Square Open Mall

Bloco F – Sala 308
Rodovia Raposo Tavares, km 22,14 

Granja Viana – Cotia (SP)Armin Melo e Victor A.Z.Batista
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e bem-estar
equilíbrioBeleza, 

Qual mulher não gosta de estar sem-
pre bonita, com a pele bem cuidada, 
os cabelos sedosos, hidratados e vi-
vos, as unhas bem-feitas, depilação 
em dia e sobrancelha bem desenha-
da? Melhor, ainda, quando todos 
esses tratamentos de beleza podem 
ser encontrados em um mesmo lugar, 
com qualidade e garantia de seguran-
ça que não deixam dúvidas, e em um 
espaço totalmente adaptado, bem 
estruturado, amplo e com um toque 
de requinte e muito bom gosto. 
Este pacote de soluções para ficar 
de bem com o espelho e com a vida 
pode até parecer coisa de conto de 

fadas, mas ele existe na vida real. O 
Chateau Catherine é um espaço no-
bre de beleza que alia funcionalidade, 
tranquilidade e sofisticação em um só 
lugar. Localizado no Castelo Aragon, 
conta com profissionais de altíssimo 
nível e oferece os mais variados tra-
tamentos para cabelo - com exclusi-
vidade Revlon, Mediterrani e Joico, 
maquiagem, depilação, design de 
sobrancelhas, manicure e pedicure e 
tratamentos de estética, como drena-
gem linfática, limpeza de pele, hidra-
tação de rosto e corpo, massagens, 
tratamentos clareadores de pele e até 
um Spa Day com hidromassagem.

Para conhecer de perto a qualidade 
dos serviços e o tratamento totalmen-
te personalizado, agende seu horário. 
O Chateau Catherine fica na Rua José 
Félix de Oliveira, 267, na Granja Viana, 
em Cotia. Para agendar seu horário, 
entre em contato pelos telefones  
(11) 4612-2223/ (11) 4612-3017.
www.chateaucatherine.com
facebook: Chateau Catherine

Dia da Noiva
Além de estar sempre atualizado nas tendências e oferecer todos os 
serviços de beleza para o dia a dia, o espaço também é o lugar ide-
al para quem quer estar linda, tranquila e relaxada em um dos dias 
mais marcantes de sua vida: o casamento. No Dia da Noiva, o Chateau 
Catherine também prepara todos os ambientes e as atividades para 
garantir que a noiva se sinta completamente à vontade enquanto está 
sendo produzida para a cerimônia.
Do cabelo à maquiagem, passando por massagens relaxantes, depilação, 
banho de lua, manicure, pedicure e muito mais, após uma pré-entrevista, o 
Chateau indicará os serviços que não podem faltar e cuidará de todos os 
detalhes para que este dia especial seja realmente digno de uma princesa.

Um lugar para você se
sentir muito mais linda

Traga este cupom e ganhe um desconto especial nos tratamentos de hidratação e reconstrução 
com produtos Revlon, Mediterrani e Joico. Promoção válida até 30/11/15.



Agende uma visita: 
Km 19: Rua Ivan Popov, 28

Tel.: 3781-8797

Km 30: Rua Xavantes, 93
Tel.: 4148-6731

 
Km 36 :Rua Ralph Bolli, 295 – Sala 4

Tel.: 4262-0301
Todas as unidades ficam 

na Raposo Tavares

publieditorial

Presente há 12 anos na região da Rodo-
via Raposo Tavares, a história da famí-
lia começa com o doutor Antônio Pu-
gliese que, durante décadas, lapidou 
os mais belos sorrisos de São Paulo. 
Atualmente, o clã está em sua tercei-
ra geração na odontologia, e a dupla 
Doutor Daniel Pugliese e Marcelo 
Pugliese simboliza a perfeita conjun-
ção entre tradição e modernidade. 
Novos materiais e aparelhos sofistica-
dos permitem mudar a cor, a forma, 
o tamanho e a posição dos dentes.  
Problemas dentais e gengivais são 
tratados com modernas tecnologias 
odontológicas, que evoluíram muito 
nas últimas décadas, e a Clínica Pu-
gliese Odontologia Digital acompa-
nhou e desenvolveu algumas dessas 
mudanças. Tratamentos que antes 
eram demorados se tornaram mais 
rápidos com essas inovadoras técni-
cas associadas à tecnologia e à com-
putação robótica.
Nos tratamentos de canal são usa-
dos instrumentos computadorizados 
para medir precisamente o tamanho 
do dente, além de sistemas rotatórios 
especiais somados ao equipamento 
J.Morita, que oferecem conforto e me-
nor tempo de tratamento ao paciente. 
Outro exemplo é o sistema CEREC 

da Sirona (líder mundial em tecno-
logia odontológica) que utiliza sof-
twares para design do dente e a 
usinagem por meio de tecnologias 
robóticas. É importante frisar que os 
dentes desenvolvidos pela clínica são 
de porcelana pura, livre de metais. 

ratório de prótese e diagnóstico por 
imagem digitais próprios (raio X pano-
râmico e tomografias), os profissionais 
oferecem tratamentos de alta comple-
xidade, sendo referência na região e 
pioneiros no Brasil a aplicar métodos 
digitais na Odontologia. Segundo o dr. 
Daniel, “todos os tratamentos são de-
senvolvidos por mim, pelo dr. Marcelo e 
pela dra. Monique de Queiroz; não ter-
ceirizamos nenhuma fase dos tratamen-
tos, mantendo, assim, um alto padrão 
em atendimento digital”, completa. 
A Clínica Pugliese Odontologia Digi-
tal possui a maior infraestrutura mé-
dico-odontológica da região e conta 
com facilidade de acesso pelo km 19 
da Raposo, além de estacionamento 
e acessibilidade a pessoas com mo-
bilidade reduzida. 

Pugliese Odontologia Digital
Por trás do seu sorriso

“Dentre os artistas e 
celebridades da região, 
a cantora destaque na 
danca dos famosos do 
Domingão do Faustão, 

Negra Li, também 
valoriza a estética e 

saúde na clínica Pugliese 
Odontologia Digital no 
Km 19 da Raposo Tavares.”

O antigo trauma da anestesia foi mo-
dernizado com o sistema computado-
rizado Morpheus, tornando o proce-
dimento praticamente indolor. Toda 
essa tecnologia não faz sentido se o 
profissional não tiver o feeling aguça-
do para tratar seus pacientes. “A em-
patia entre as partes é fundamental”, 
comenta o dr. Daniel.
Em seu consultório de 900 metros qua-
drados, distribuídos em três unidades 
na Rodovia Raposo Tavares, com labo-
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Índice Paulista da Primeira Infância (IPPI), divulgado pela 
Fundação Seade, aponta que Barueri, Cotia, Jandira e 
Santana de Parnaíba são as cidades da região Oeste que 
oferecem melhores condições de vida para as crianças. O 
índice avalia o desenvolvimento infantil com base no acesso 
aos serviços de saúde e educação voltados às crianças 
menores de seis anos. O Índice reflete a capacidade dos 
municípios de promover o desenvolvimento infantil por 
meio do acesso aos serviços de saúde e educação voltados 
às crianças menores de seis anos.
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Curta nossa página: facebook.com/portalraposoimoveisoficial

www.portalraposoimoveis.com.br

Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP

Condições de vida 
para as crianças

A Secretaria da Educação de São Paulo divulgou a 
lista das 94 escolas da rede estadual, de 35 municí-
pios, que serão fechadas como escola da educação 
básica. E a Escola Estadual Pequeno Cotolengo de 
Dom Orioni, que atende alunos de ensino funda-
mental e ensino médio, está nesta lista.
A instituição atende a aproximadamente 500 alunos, 
inclusive internos do Cotolengo, crianças e jovens 
com deficiência física e intelectual (aproximada-
mente são 50 alunos nestas condições). O Pequeno 
Cotolengo é tido como uma das melhores escolas 
públicas de Cotia e funciona há 30 anos.

Pequeno Cotolengo 
de Dom Orioni

REGIÃO
	    

A Casa do Moinho está com inscrições abertas para 
Cursos Técnicos Gratuitos de Hospedagem e Cozinha. 

Inscrições para 2016 - Jovens de 17 a 23 anos com Ensino 
Médio concluído.

Telefone: 11 4612-3180/4551-5969

Cursinho pré vestibular 
gratuito 

Inscrições para o cursinho pré vestibular público já 
estão abertas. Além de uma seleção por renda, os 
candidatos devem fazer uma prova de seleção. As 
aulas acontecerão no período noturno na Escola 

Osny Fleury de Oliveira, no Atalaia.  
O cursinho deve atender 200 jovens vestibulandos,

 já a partir deste ano. 

Inicio das aulas: 9 de dezembro 
Informações: 94389-9364 

As aulas acontecerão no período noturno na 
Escola Osny Fleury de Oliveira, no Atalaia. 
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Após completar um ano de funcionamento, a Feira 
Noturna de Cotia, idealizada pela Prefeitura Municipal 
por meio da Secretaria de Indústria e Comércio, 
comemora mais uma conquista com a população.  
“A Feira Noturna já é um importante ponto de encontro 
na cidade e vislumbramos nela a possibilidade de valorizar 
também a arte, proporcionando às pessoas um maior 
contato com a cultura local e o entretenimento”, explica o 

secretário de Indústria e Comércio Almir Rodrigues, que, em 
abril, juntamente com o prefeito Carlão Camargo, entregou 
a Licença para Atividade de Feirante aos 42 feirantes 
que dão vida ao espaço e oficializou o funcionamento 
do evento após um ano de testes e adequações.  
 

A Feira Noturna é show!
O artista de Vargem Grande Paulista Bruno Elvis foi o primeiro 
cantor a se apresentar dentro dessa nova fase cultural da 
Feira. Entoar canções do rei do rock, Elvis Presley, e fazer uma 
performance muito semelhante à do ídolo fizeram com que 
o público dançasse, cantasse e aplaudisse de pé o showman.  
A dupla Ruan e Fábio, que, além de ser da região e estar há 
anos na estrada, cantou e encantou o público com o melhor 
do sertanejo. A Emblues Beer Band levou animação e 
energia à Feira Noturna de Cotia e conquistou públicos de 
todas as idades. Formado na cidade de Embu das Artes e 
originário de um bloco de Carnaval, o grupo traz elementos 
do blues e do folk com a música regional brasileira.  
A banda também compôs a programação da Feira 
Noturna Especial Dia das Crianças, onde se apresentaram 
no mesmo palco os integrantes do Instituto Gira-
Sol, entidade beneficente da região, que dançou 
um maracatu que não deixou ninguém parado.  
Enquanto a música agitava a noite, a estátua viva, a 
malabarista e o perna de pau faziam a alegria da criançada. 
Para compor agenda cultural e dar um charme espe-
cial à Feira, os artesãos da região ganharam um espaço 
para expor e comercializar seus produtos e garantir que 
a quarta-feira seja uma importante fonte de renda, de 
trabalho e, sobretudo, de incentivo à arte.  

 A Feira Noturna de Cotia acontece todas as quartas-fei-
ras, das 16 às 22 horas, em frente a Prefeitura de Cotia. 
Os shows começam por volta das 19 horas. 

A Feira Noturna 
de Cotia é show
Evento se transforma em 
ponto de encontro cultural 
e artístico para a população 
de Cotia

“Vislumbramos nela 
(na feira) a possibilidade 

de valorizar também a 
arte, proporcionando às 

pessoas um maior contato 
com a cultura local e o 

entretenimento”.
Almir rodrigues
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Curta nossa página: facebook.com/portalraposoimoveisoficial

www.portalraposoimoveis.com.br

Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP



Eleições 2016
A primeira pesquisa divulgada sobre as 
eleições 2016, realizada pelo Jornal O 
Giro em parceria com o Instituto MAS, 
ouviu 251 pessoas no dia 8 de outubro 
e dividiu a cidade em 15 regiões. 
Quinzinho Pedroso (PSB), que foi 
prefeito de Cotia por dois manda-
tos (entre 2001 e 2008) aparece com 
21,5% das intenções. O vereador Ro-
gério Franco (PMDB) é o segundo 
colocado com 12,7%. O secretário 
de Indústria e Comércio Almir Ro-
drigues (DEM) aparece com 4,8% e 
ocupa o terceiro lugar nas pesquisas.  
Quinzinho e Almir lideram o 
ranking na Granja Viana, com 
17,8% e 13,3%, respectivamente.  
A equipe da REVISTA CIRCUITO foi 
bater um papo com os pré-candi-
datos e entender o que fizeram, es-
pecialmente, pela região granjeira.
Confira!

Quinzinho Pedroso
“Trabalhei na defesa e proteção da 
Granja Viana e região. Um dos maio-
res patrimônios da nossa cidade é a 
Natureza. Quando prefeito preocu-
pei-me em preservar tudo isso. Eu 

defendi a Granja Viana” (Quinzinho 
Pedroso)
Não Verticalização - Uma das primei-
ras ações de Quinzinho, como pre-
feito, foi assinar a Lei Complementar 
nº 35/2001, limitando o gabarito de 
altura de edificações em Cotia ao 
máximo de quatro pavimentos (12 
metros de altura). “Essa ação foi fun-
damental para evitar o adensamento 
desordenado da Granja Viana e a al-
teração da paisagem.”
 
Nascentes - “Tive ação política e ati-
tude ao assinar a Lei nº 1441/2007, 
que declara de utilidade pública, 
para fins de proteção ambiental, to-
das as nascentes do município”.

Cemucam - Ainda em 2007, um pro-
jeto da Prefeitura de São Paulo pre-
via a venda de terrenos públicos para 

Foto aérea do Cemucam, feita 
pela REVISTA CIRCUITO

no último mês de outubro
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Eles pela 
Granja
Eleitorado 
granjeiro mostra 
a sua preferência 
política em 
pesquisa realizada 
pelo Jornal Giro 
S/A e Instituto 
MAS. 

De acordo com 
o levantamento 
realizado para esta 
pesquisa, Cotia possui 
151.180 eleitores. 

dados referentes 
à granja viana

construtoras. Com isso o Cemucam 
ficou à mercê da especulação imobi-
liária. “Alterei a Lei de Zoneamento 
do parque por meio da regulamen-
tação do Plano Diretor de Cotia 
(jan./2007), transformando a área em 
uma ZPA - Zona de Proteção Ambien-
tal. Preservei 1.500.000 metros qua-
drados de área verde, o pulmão da 
Granja Viana”.

Parque Teresa Maia  - Em 2008, Quin-
zinho inaugurou o Parque Teresa Maia, 
realizando o sonho de sua idealizado-
ra: deixar a semente da Educação Am-
biental plantada no coração da Granja 

Viana. “O local, que era abandonado 
e cheio de lixo, hoje é utilizado para 
atividades culturais e esportivas”. 

Base da Guarda Civil - Em 2003, 
Quinzinho inaugurou a subsede da 
Guarda Civil, no Parque São George. 
“Com um efetivo de 112 guardas civis, 
trouxemos mais segurança para toda 
a comunidade”.

SESI - Em 2008, Quinzinho inaugu-
rou o Sesi, com infraestrutura edu-
cacional e de esportes, em 27.500 
metros quadrados de área, com mais 
de 1.000 usuários atendidos diaria-

mente, em atividades de educação, 
esportes e lazer. “Na mesma época 
estive com Paulo Skaf solicitando a 
vinda do Senai, que em breve será re-
alidade no Parque São George”.

PA do Parque São George - Quinzi-
nho também pensou na saúde, tra-
zendo Raio-X e gerador para o PA do 
Parque São George. “Evitei, assim, 
o deslocamento da população até o 
Hospital de Cotia”.

Asfalto e iluminação de várias ruas na 
Granja Viana.

17,8%

13,3%

11,1%

Quinzinho 
Pedroso
(PSB)

Almir 
Rodrigues 

(DEM)

Rogério 
Franco 
(PMDB)



Almir Rodrigues
Almir Rodrigues mora em Cotia há 
43 anos - ou seja, desde que nasceu 
- e é um dos pré-candidatos que de-
verão lutar pela cadeira de prefeito 
em 2016.
Segundo ele, sua veia política pulsa 
desde cedo e suas características de 
liderança o levaram, ainda garoto, 
à presidência da Sociedade de 
Amigos do Jardim Recanto Suave, 

bairro no qual morou por muitos 
anos e busca melhorias constantes. 
Almir sempre se preocupou com 
o bem estar social dos cidadãos 
a sua volta, buscando uma 
condição melhor para as pessoas e  
suas famílias. 
Após o seu primeiro mandato 
como vereador, foi novamente 
eleito no ano 2000, com 1953 vo-
tos – na época, a maior votação de 
um vereador na história de Cotia. 
De acordo com a pesquisa realizada 
pelo Jornal O Giro e o Instituto MAS, 
o atual vereador, que esteve à frente 
da Pasta da Secretaria de Indústria 
e Comércio por oito anos, está em 
terceiro lugar no ranking e ocupa a 
segunda posição na preferência dos 
eleitores da Granja Viana, atrás so-
mente do ex-prefeito de Cotia Quin-
zinho Pedroso.
Almir acredita que o respei-
to do eleitorado granjeiro por 
sua pessoa é o resultado do 
trabalho e seriedade com que condu-
ziu todas as solicitações e encarou os 

problemas do bairro. “Implantei a Lei 
Cidade limpa em 2009, como Secre-
tário de Indústria e Comércio. Liderei 
uma equipe de orientadores, fiscali-
zei e trabalhei muito para que tanto 
os bairros quanto a Raposo Tavares 
pudessem se livrar dos outdoors 
que roubavam a beleza da cidade. 
A Granja, na época, beneficiou-se 
muito com isso”, explicou ele.
Em 2011, Almir assume a Secretaria 
de Segurança Pública, deixada pelo 
saudoso Dr. Bruno, com projetos 
para valorizar a GCM e garantir mais 
proteção à população. Na Granja, au-
mentou o efetivo e garantiu que a po-
pulação do bairro se sentisse segura. 
 

Rogério Franco
Para Rogério Franco, uma política 
de comprometimento se faz indo às 
ruas e colocando projetos em práti-
ca. “Enquanto vereador, tenho cum-
prido meu papel de discutir as ques-
tões locais, acompanhando de perto 
o Executivo Municipal e as ações que 
beneficiam a comunidade”, explica o 
político. Segundo ele, tem se dedica-
do à melhoria da qualidade de vida 
da população, elaborando leis, aten-

 Centrinho 
da Granja
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dendo às reivindicações e desempe-
nhando a função de mediador entre 
os moradores e o prefeito.
“Pautamos nosso trabalho pelo 
respeito ao cidadão e incentivo à 
participação popular, por isso, apre-
sentamos projetos importantes de 
proteção às crianças, aos idosos, 
aos deficientes e aos moradores em 
geral”. 
De acordo com o vereador, entre os 
projetos que tiveram o seu apoio e 
atendem às reivindicações dos mo-
radores da Granja, o destaque vai 
para a aprovação da Lei do Silêncio, 
a qual assinou juntamente com ou-
tros colegas vereadores, a prestação 
de serviços voluntários na saúde, que 
deverá ser implementada inicialmen-
te no novo PA do Parque São Geor-

ge, e a implantação do cursinho Pré-
-Vestibular gratuito na cidade.
O trabalho desenvolvido pela sua 
equipe tem como finalidade benefi-
ciar o maior número de pessoas em 
toda a cidade. “Desenvolvemos o 
projeto Vereador no Seu Bairro nas 
regiões mais carentes do município 
e realizamos o Feirão do Emprego”, 
declarou à Circuito.
Comprovando a eficiência no trabalho 
integrado entre o Poder Legislativo e 
Executivo, como líder do governo, 
tem intermediado as necessidades 
das famílias, diretamente ao prefeito 
Carlão Camargo, com foco na inclu-
são social e respeito ao cidadão.  
Exemplo disso, enaltece a mudança 
do Pronto Atendimento do Parque 
São George, que passará a atender 

em um novo endereço para melhor 
comodidade e conforto dos usuá-
rios, levando em conta, que o antigo 
prédio estava inadequado. Outro 
projeto que está acompanhando e 
vai lutar para que se efetive é a im-
plantação de uma ciclovia na região 
da Granja, como alternativa de loco-
moção, saúde e lazer.
“Em relação às pesquisas de inten-
ção de voto que estão sendo reali-
zadas, considero que ainda é muito 
cedo para avaliar, mas acredito que 
o cenário é favorável. Os eleitores 
anseiam por eficiência na gestão e 
inovação, aspectos que estão muito 
presentes em nossos ideias e serão 
apresentados no futuro plano de 
governo, opina.
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Pense bem! 
O sucesso em vendas está disponí-
vel e tangível para todos nós, só que, 
na grande maioria, os profissionais de 
vendas se entregam ao suor e a trans-
piração, sem nenhuma inspiração.
Isso sem contar aqueles que se desmo-
tivam com qualquer coisa na primeira 
demonstração de possibilidade de di-
ficuldade. Aí é difícil mesmo.
Temos de fazer o que deve ser feito, só 
que com sabedoria, conhecimento e 

balizamento de informações. 
Não adianta só motivação, ao contrá-
rio, isso atrapalha!

MOTIVAÇÃO SEM 
CONHECIMENTO É SUICÍDIO
A venda é muita mais consequência 
do que causa.
Vamos parar de confundir venda com 
leilão, onde um vendedor fica preso 
a ofertas e contra ofertas sem cons-
truir valor e obedecer aos processos 

técnicos de vendas.
Para piorar, muitos gerentes de vendas 
criam metas de vendas sem critério al-
gum, que só servem como espada na 
garganta ou motivo de piada na hora 
do café entre os vendedores.

META DE VENDAS É IGUAL A 
PENALTY. TEM DE CHEGAR LÁ 
E BATER
É difícil, quanto mais eu rezo, mais 
assombração aparece. Isso tudo 

Neste mês de novembro, em meio a crise financeira que 
assola a classe empresarial brasileira, a REVISTA CIRCUI-
TO lança a coluna Circuito Corporativo, para abordar 
temas como foco e criatividade, assuntos fundamentais 
para se manter firme no mercado, mesmo em meio a ins-
tabilidade econômica. 

Para contribuir com as dicas de sucesso, um empre-
sário da região, Luis Paulo Luppa, foi convidado para 
colaborar com o seu conhecimento e expertise, atri-
buições que o tornaram um dos mil maiores executi-
vos do mundo. 

que crise, que nada!
Vamos vender neste fim de ano o que não 

vendemos o ano todo?



porque os líderes de vendas não 
estão preparados para estruturar 
uma equipe de vendas de alta per-
formance.
Aí para piorar, as empresas contra-
tam consultores que nunca carre-
garam uma pasta, nunca venderam 
nada a ninguém e desanda de vez. 
Uma empresa não precisa de pesqui-
sador, de consultor e muito menos 
de palpiteiro, isso só causa desgaste 
na equipe de vendas e no caixa da 
empresa, sem resultado algum.
Num mercado competitivo, saiba o 
que treinar e treine a equipe para que 
ela crie músculos e ganhe as batalhas.

DESISTIR NÃO EXISTE EM 
NOSSO VOCABULÁRIO
É incrível o número de pessoas que 
desiste pouco antes de obter suces-
so. Elas acabam se cansando de es-
perar, de tentar e desistem. As pes-
soas não falham, elas apenas param 
de tentar. A vida te convida o tempo 
todo a desistir. Lute!

AÇÃO – Nunca desista! 

EU TE GARANTO: VOCÊ NÃO 
CONHECE SEUS PRÓPRIOS 
LIMITES
A única limitação que encontramos na 
vida é aquela que nós nos impomos.

AÇÃO – Você pode fazer qualquer 
coisa que quiser e pela qual você se 
dedicar. 
Ninguém precisa acreditar em você, só 
você!  

SOZINHO VOCÊ NÃO VAI A 
LUGAR NENHUM
Uma ótima forma de aprender e avan-
çar na carreira é associar-se com pes-
soas que já chegaram aonde você quer 
chegar. Ter um líder, alguém que pro-
voque inspiração, é uma forma inteli-
gente e saudável de chegar lá.

AÇÃO – Tenha referências!

O PONTO G DA VENDA
Existem cinco pontos-chaves para os 
quais você pode direcionar seu tempo 
e sua energia no processo de vendas: 
1) No produto ou serviço – Aqui o 
vendedor foca no produto ou serviço, 
como preço e características.
2) Na transação – Aqui o vendedor 
foca no processo e não no comprador.
3) Na solução – Aqui o vendedor 
traz uma solução para um problema 
específico ou uma necessidade do 
comprador.
4) No relacionamento – Aqui esta-
mos mais focados no cliente como um 
comprador de longo prazo.
5) Na  parceria – Poucos vendedores 
vendem a esse nível. Aqui, se o com-
prador perde, o vendedor também 
perde de alguma forma.

AÇÃO – Estamos na era da relação, e 
não da transação. Pratique isso.

NÃO EXAGERE. QUEM GOSTA 
DE PROCESSO É ADVOGADO
Você precisa desenvolver habilidade 
em identificar e conseguir atender às 
necessidades e aos problemas do seu 
cliente. Se você não conseguir identifi-
car essas necessidades, provavelmen-
te, não conseguirá transmitir a ele a 
sensação de urgência necessária para 
concluir a negociação agora. E nós vi-
vemos de vendas!

AÇÃO – Assuma o controle e crie uma 
sensação de urgência.

VOCÊ FAZ NEGÓCIO COM 
ALGUÉM QUE NÃO GOSTA OU 
NÃO CONFIA?
Uma das poucas coisas que não muda-
ram no decorrer do tempo, é o fato de 
as pessoas comprarem de quem elas 
confiam. Pare de tentar fazer com que 
as pessoas gostem de você. Faça com 
que elas confiem em você.

AÇÃO – Venda primeiro você, crie um 
ambiente criativo e de credibilidade. 

A isso damos o nome de asfaltar o 
caminho. 

PANELA VELHA É QUE FAZ 
COMIDA BOA
O fato de ter perdido uma venda 
agora não significa que a tenha per-
dido para sempre. 
Perdeu a batalha, não a guerra. Aban-
donar um cliente antigo é pior do que 
fechar os olhos quando um cachorro 
cai do caminhão de mudança. 

AÇÃO – Não julgue, apenas faça o 
que tem de ser feito, visite os clientes 
antigos e inativos.

Luis Paulo Luppa, é um dos 
maiores especialistas em vendas 
do Brasil, palestrante, autor de 18 
livros e 32 DVDs de treinamento 

empresarial, destacando-se o best-
seller “O Vendedor Pit Bull”, que 

está presente em mais de 30 países. 
Graduado em Direito e pós-graduado 

em Marketing no Brasil. Graduado em 
Varejo nos Estados Unidos, com cursos 

de especialização na Europa e nos 
Estados Unidos em Merchandising 

e Gestão Empresarial. Iniciou sua 
carreira como vendedor, em 1980, 

atuando em empresas do segmento 
industrial, distribuidor-atacadista, 
varejo e serviços. Luppa foi gerente 

regional de vendas, gerente nacional 
de vendas, diretor comercial, diretor-

superintendente, vice-presidente e 
presidente de organizações nacionais 

e internacionais. É o único sul-
americano membro do Conselho 
Mundial de Viagens e Turismo.

Acredite, você merece, 
você pode!
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Federal Câmbio as menores 
taxas da Granja Viana!
Na hora de planejar sua viagem para o exterior, um dos passos mais 
importantes é procurar uma casa de câmbio confiável e com taxas 
especiais para trocar seu dinheiro. A Federal Câmbio Granja Viana é uma 
empresa consolidada, que possui autorização do Banco Central para 
comercializar as principais moedas estrangeiras do mundo, cartão pré-
pago e remessas via MoneyGram, que garantem a entrega de dinheiro em 
mais de 200 países, mesmo que a pessoa não possua conta bancária.
The Square Open Mall - Raposo Tavares, Km 22 - Bloco A - Sala 303 
3º Andar (Conjunto de Escritórios) - Tel.:4702 3468

Sua obra organizada
Desde o planejamento de uma obra e definição do projeto, passando pela 

escolha dos materiais e fornecedores, até sua execução e finalização, a Angullar 
trabalha para garantir qualidade e praticidade à sua construção. Com propos-
tas de financiamento na Caixa Econômica Federal, a empresa oferece projetos 

desenhados por arquitetos, planejamento e criação de um caderno de obras pelo 
departamento de engenharia e separa as funções de pedreiro, encanador, eletri-

cista e azulejista dentro da obra, para garantir mais agilidade e bons resultados.
Entre em contato e faça um orçamento: Tel.: 4159-4048 

E-mails para contato: cabral@angullar.com.br / adriano@angullar.com.br

Granja com sabor de Itália
Com qualidade e tradição de 30 anos de experiência, a família 
de imigrantes italianos trouxe os sabores de sua terra para São 
Paulo, montando o restaurante na Granja Viana. Entre antepas-

tos, vinhos, rodízio de massas, pizzas e pratos à la carte com 
o tradicional sabor italiano, e um toque de sofisticação, o Res-
taurante Don Camillo é o lugar ideal para um jantar romântico, 
em família, ou para a realização de eventos, como casamentos, 
aniversários e empresariais. Funciona de quarta a sexta- feira, 

das 12 às 15 horas, e das 19 às 24 horas. Aos sábados, das 12 às 
16 horas e das 19 às 24 horas. Domingo e feriados, das 12 às 17 

horas. Avenida São Camilo, 580 , – Granja Viana – Cotia. 
Tel.: 4702-3535

Quando pensamos em uma locadora de equipamentos, qua-
se sempre associamos à obra ou reforma, mas, existem muitas 
opções além de andaimes e betoneiras. Na Casa do Construtor 
de Cotia e Vargem Grande Paulista você encontra lavadoras de 
alta-pressão, podadores de galhos, aparadores de cerca-viva, es-
cadas de diversas medidas, lixadeiras de vários tipos, furadeiras, 
enceradeiras, etc., que podem ser facilmente operados por qual-
quer adulto. Acesse o site ou faça uma visita; lá você será atendido 
por vendedores e técnicos que poderão orientar qual a melhor 
alternativa para o seu serviço. Em Cotia: Estrada Fernando Nobre, 
1019. Tel.: 4612-4000 - Em Vargem Grande Pta: Rodovia Bunjiro 
Nakao, 45.901. Tel.: 4159-7740 - www.casadoconstrutor.com.br

As vantagens da locação 
de equipamentos



Adriana Pascheto
arquitetura e design

Finalistas do World Architecture Festival este ano que acontecerá 
em Singapura, somos uma equipe que atua nas áreas de Projetos 

e Execução de Obras, nos segmentos Residências, Comércios, 
Indústrias e Institucional.

Tels.: 4702-2245 / 98673-7451
Av. João Paulo Ablas, 330 – Sala 34 – 2º andar

arquitetura@adrianapascheto.com.br

Educação completa
Com o grande diferencial de ter apenas 14 alunos (1° ao 5° ano) e no máximo de 
19 alunos (6° ao 9° ano) por sala, o Colégio Santa Bárbara abriu suas portas em 
1997 e visa o ensino personalizado. É conveniado ao Sistema Positivo de Ensino 
e desenvolveu uma metodologia que trabalha, além do aprendizado intelectual, 
o valor das relações humanas. Com a vontade de dar um passo a frente, oferece 
aulas de educação física com iniciação desportiva, orientação sexual, higiene e 
segurança, assessoramento psicológico, psicopedagógico e fonoaudiológico, 
sala ambiente para artes plásticas e tela viva, atendimento exclusivo aos pais, 
cozinha experimental, laboratório e muito mais. Matrículas abertas para 2016.  
Rua Doutor Rubens Leme Machado, 77 - Raposo Tavares.  
Tel.: 3782-7679|www.colsantabarbara.com.br
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REVISTA CIRCUITO

FIQUE LIGADO

CIRCUITO
INDOOR

 Onde confraternizar o 
final de ano e pegar a sua 

Revista Circuito. 

Bar do 
Alemão 

Parmegiana 
Factory

Rodovia Raposo 
Tavares, km 22 - 

Lageadinho - Cotia/SP
Tel.:  4612-8979

Battuto 
Tratoria

Rua José Félix de 
Oliveira, 957

Tel.: 4702-0347

Cabaña Del 
Asado

Av. José Félix de 
Oliveira, 908

Tel.: 4777-9111

Churrascaria 
Bem Te Vi

Rua Jaime Cunha, 40
Tel.: 4702-3521

Felix Bistrot
R. José Félix de 

Oliveira, 555
Tel.: 4612-2339

Gramado 
Grill

Rodovia Raposo 
Tavares, km 26,5
Tel.: 4702-6297

 
Vedhanta 
Galeteria

Rua José Félix de 
Oliveira, 1032
Tel.: 4702-2618

Motorbike 
Garage  
Quem é apaixonado por motos e trata essas 
máquinas com carinho, vai se sentir em casa no 
Motorbike Garage, um espaço íntimo e totalmente 
voltado para quem ama pegar estrada sobre duas 
rodas. Além de uma oficina de motos, o ambiente 
conta também com lava rápido, loja de acessórios 
para todos os tipos de motos e muitas dicas para 
quem curte esse tipo de lifestyle. Vá conhecer o 
espaço, tomar um café quentinho (porque beber 
e pilotar é proibido) e bater um papo sobre essa 
paixão comum entre os frequentadores. 
Shopping Granja Vianna - Rod. Raposo Tavares, 
km 23,5 (sentido SP) - loja 408 L3 - em frente ao 
Cinemark - Tel.: 4777-0143

Agora mais 
perto de você!
A médica veterinária Natacha Gaidzinski, especialista em 
Cirurgia de Tecidos Moles, moradora da Granja Viana, 
agora está mais perto de seus pacientes. Recentemente 
inaugurou a sua Clínica Veterinária localizada na Estrada do 
Embu, altura do 890, próxima a Rodovia Raposo Tavares 
- km 26. A clínica conta com um amplo estacionamento, 
atendimento clínico geral, vacinas, especialidades e serviço 
de banhos especiais e tosa para o seu amigo pet. Cirurgiã 
a mais de 10 anos prestando serviços na região de Cotia 
e São Paulo, Natacha conta que: “Essa é uma nova etapa 
da minha carreira profissional, além de continuar pres-
tando serviços cirúrgicos para meus colegas veterinários, 
poderei, na MediVet, ter mais contato com os clientes”. 
Rua Amor Perfeito, 725 – altura do 890 da Estrada do 
Embu, sentido Embu das Artes. Tel.: 4702- 0267.

Educar para a vida
Com Educação Infantil, Período Integral, Ensino 
Fundamental e Ensino Médio, o Colégio Giusto 

Zonzini tem mais de 32 anos de experiência na área 
da educação. Baseada em qualidade, respeito e 

uma metodologia exclusiva de ensino, a instituição 
oferece uma proposta que valoriza o aluno e suas 

conquistas individuais.
Em uma área de 5 mil metros quadrados, a 

infraestrutura planejada e moderna do colégio 
garante segurança, conforto e aprendizado.

Agende uma visita. Matrículas abertas para 2016. 
O Colégio fica  na Rua Adherbal Stresser, 452

Jardim Arpoador. Tel.: 3781-0621
www.giusto.com.br



GUIA

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Infectologia

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

Urologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

clínicas e consultórios

Dr. Luis Antônio Buendia CRM 79752

CIRURGIA DA MÃO

 
Dr. Rogério Naim Sawaia CRM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. Lázaro Ricardo Bochio CRM 138772

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Márcio César Toti CRM 140.424

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Renato Aroca Zan CRM 98133

CIRURGIA DE OMBRO

Dr. Lucas Ferreira Nonato CRM 137529

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Rafael Rocha de Toledo CRM 123381

CIRURGIA DE JOELHO E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. José Thiago Kruppa CRM 117425

CIRURGIA DE COLUNA

Dr. Daniel Vinhais Morales CRM 133.160

CIRURGIA DA MÃO

 

Mais informações no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843

Av. Santo Antônio, 53 – Portão - Cotia

*Fisioterapia e Academia de Ginástica

*Atendemos diversos Planos de Saúde

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

ODONTOLOGIA

 

Consultas e Exames Oftalmológicos
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DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369

DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358

DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE  - CRM: 115576

DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI  - CRM: 84932

Atendimento:

De 2ª a 6ª das 08:00 às 20:00 horas  - Sábados das 09:00 às 13:00 horas

Av. São Camilo, 899 - 1o. andar - Tels.:  4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Biometria 
Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia
Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sônica
Teste de cores
Teste ortóptico
Tonometria
Topografia córnea



odontologia

GUIA

伀搀漀渀琀漀氀漀最椀愀

匀攀爀最椀漀 倀⸀ 吀攀爀愀爀漀氀氀椀
伀搀漀渀琀漀瀀攀搀椀愀琀爀椀愀

伀爀琀漀瀀攀搀椀愀 䘀甀渀挀椀漀渀愀氀
搀漀猀 䴀愀砀椀氀愀爀攀猀

䘀漀渀漀愀甀搀椀漀氀漀最椀愀

吀攀氀洀愀 搀攀 䘀⸀ 吀攀爀愀爀漀氀氀椀
䴀漀琀爀椀挀椀搀愀搀攀 伀爀漀昀愀挀椀愀氀

䘀漀渀漀愀甀搀椀漀氀漀最椀愀
䴀琀漀搀漀 倀愀搀漀瘀愀渀

䌀漀洀甀渀椀挀愀漀 漀爀愀氀 攀 攀猀挀爀椀琀愀

刀甀愀 䄀搀椀戀 䄀甀愀搀愀Ⰰ ㈀㤀㠀 ⴀ 䌀漀琀椀愀 ⴀ 䜀爀愀渀樀愀 嘀椀愀渀愀
吀攀氀⸀㨀 㐀㘀㄀㜀ⴀ㌀㔀㤀㠀

Adultos e crianças • Convênios e particulares
Há mais de 12 anos em Cotia • Equipe formada por 16 profi ssionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br
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CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Implante • ortodontia • lentes de porcelana • prótese 

• cirurgia buco maxilo facial • clínica geral • cirurgia ortognática 

• endodontia • periodontia

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP 

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor

Prof. de Traumatologia FOUSP 

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - Tel.: 4702-3837  
 www.castelobrancoodontologia.com.br 
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Connança é uma conquista.

(11) 4702-0304
R. dos Manacás, 118  1º and  www.drasonia.com

Clínica Sonia Alves
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atendimento médico em diversas especialidades

Av. Estácio de sá, 1865 (próximo  portaria do cond. Sp2)
tels. 4702-4421 / 4702-6355 

Vacinação Adultos e crianças e Testes Alérgicos

Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Especialista em Ortodontia

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

Dra. Lígia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

  •  Atendemos todas as necessidades • Clareamento com Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br

esacesso a deficient

estacionamento no local E
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA



psicanálise

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ginecologia

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

farmácia

GUIA

The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicóloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

psicologia

The Point O�ce - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 
conj. 412B  (em frente ao Shopping Granja Viana) • Tel.: 99611.9880

Roseli Di Mauro
Psicóloga CRP 06/31865-8

Pós-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Crianças

28 anos de
experiência

radiologia

Dra. Karina Reina Vianna

 
CROSP 58022

Professora implante, prótese, e reabilitação oral
Diretora da associação brasileira de analgesia e sedação
Trate seus dentes sem medo e sem dor

 

www.viannaodonto.com.br

 2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

Unidade Prime



fonoaudiologia

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

GUIA

Com o novo APP da Aura e Pele você poderá solicitar orçamentos e compras, 
interagir com a farmácia, solicitar entrega ou retirada, visualizar o mapa de 

localização, endereço e telefone. Para baixar o aplicativo basta efetuar uma busca 
pelo nome Aura e Pele na AppStore.

Tradição desde 1985 • Florais, aromaterapia, fitoterápicos • Delivery
Farmácia de Manipulação - Homeopatia e Alopatia

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com / 4612-9658 | 94129-3538

Avaliação  estética  gratuita c/descontos de até 50%

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling químico e fenol, microagulhamento, 
escleroterapia, tratamento para calvície, hiperidrose (suor nas axilas), melasma, Subincisão facial,  
mesoterapia (aplicação de enzimas), cicatriz de acne. 
Limpeza de pele, hidratação profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfática, reflexologia. 
Laser de CO2, Heccus, radiofrequência, Lipocavitação e criolipólise.

dermatologia

oftalmologia



nutrição

urologia

terapias complementares

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br
13 anos na Granja Viana!

Psicoterapia • Psicopedagogia • Psicanálise • Medicina Integrativa • Terapia do Ser
Terapia da Mulher • Fonoaudiologia • Meditação • Renascimento

Reiki • Astrologia • Acupuntura • Massagens • Watsu
Sublocação de salas para pro�ssionais de Saúde

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)
• Pilates (equipamentos e solo)
• Isostretching (A reeducação da coluna)
• Acupuntura
• Terapias orientais

Cre�to 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPMACUPUNTURA  •  TERAPIAS ORIENTAIS   •  R .P.G .

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ortomolecular

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849

Rua José Félix de Oliveira, 937  - Granja Viana

4617-3482
 
•

 
4617-4888

www.alfazemadepil.com.br
 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

estética

GUIA

fisioterapia / pilates



educação

rua Janete, 32 – Jardim Dinorah – Cotia 
4616-0859 | 4614-8970 - www.colegiotalento.com.br

O Colégio Talento está desde 1995 trabalhando para oferecer uma educação de 
qualidade, comprometida com as necessidades dos alunos e alinhada às demandas 
do mundo em que vivemos. Em 2015 comemoramos 20 anos de história, o que nos 

possibilita afi rmar que são 20 anos de muito sucesso, conquistas e realizações.
A inovação e uma infraestrutura cada vez melhor fazem parte 

do nosso compromisso.

novidade em 2016 : 1º ano do Ensino Médio Vespertino

VEnhA FAZEr PArTE DESTA hISTÓrIA!

2016

GUIA

Matrículas

2016
abertas

pa
ra

Ensino Infantil, 
Fundamental e Médio

rua pedro alexandrino soares, 68 
jd boa vista • sp • 11 3782.4892 

http://www.micael.com.br

Maple Bear Granja Viana
A única escola da região com imersão total em 
inglês na Educação Infantil e Ensino Fundamental 
Bilíngue.

Matrículas abertas para 2015 
Meio Período e Integral:

Proporcione ao seu filho uma educação 
de primeiro mundo com metodologia 

canadense. 

Agende agora uma visita 
e garanta a sua vaga:

          

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295

granjaviana@maplebear.com.br
    /MapleBearGranjaVianna

Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

Educação Infantil
Ensino Fundamental



GUIA

Unidade Granja Viana

      4616.0888
Estrada Danúbio, 84
Cotia • Acesso pelo km 28,5 
Raposo Tavares
Próximo ao templo Zu Lai

Unidade Butantã

      3782.8688
Rua Jacinto Gonçalves, 206 
São Paulo • Acesso pelo km 
18,5 • Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br 
www.facebook.com/colegiosamarah

MATRÍCULAS ABERTAS 
Infantil • Fundamental • Médio 



serviços

VOCÊ VIVE EM CONDOMÍNIO?

the square open mall – Bloco f, sala 425 | tel.: 2898 9877/ 999 949 330
facebook.com.br/manageradm | http://managergranjaviana.lwsite.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

Então você precisa conhecer a MANAGER, empresa com 
25 anos de experiência em Administração de Condomínios.

·  Aqui, seus problemas são resolvidos com rapidez.
·  Você terá informações do seu Condomínio pelo celular.
·  Seu Gerente de Atendimento estará semanalmente no 
   Condomínio atendendo as demandas.
·  E mais: Seu Condomínio contará com um portal exclusivo   
   com informações fi nanceiras e do dia a dia.
·  E você ainda tem a Assembleia 100% Digital à disposição.

A Manager Granja Vianna e seus Gerentes Agnaldo 
Marigo e Solange Oliveira e aguardam seu contato!

GUIA

casa e construção

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TÉCNICOS DE COTIA - anuncie já: 4616-2398

LIMPEZA 
E CONSERVAÇÃO

(11) 4614-5755
(11) 96324-7707

COTIA
(11) 4146-5644
(11) 96325-9225

GRANJA VIANA

CONSTRUÇÃO 
E REFORMA

Livraria SBS Granja Viana

Centro Comercial Vila Fênix
R. José Felix de Oliveira, 359 - Loja 3

Granja Viana - Cotia - SP
Tel.: (11) 4551-4005 

sbsgranjaviana@gmail.com

www.sbs.com.br
/LivrariaInternacionalSBS

A Livraria SBS
Granja Viana
está pronta 
para te atender.

Aqui você encontra todo material 
necessário para sua formação 

Venha nos conhecer!



GUIA

pet shop

cursos

Venha conhecer a nova Coleção de Papéis de Parede.

Tel: 4702-8547 / 98852-6470     www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Cortinas  I  Persianas  I  Tecidos  I  Papel de Parede  
Adesivos  I  Tapetes  I  Marcenaria  I  Tapeçaria



delivery

Você merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartões

festas e eventos

gastronomia

GUIA

Formas de pagto: Dinheiro e Débito
Crédito ( compras acima de r$ 280,00). Entregamos no endereço do cliente. Para entrega na Granja Vianna não 

cobra-se frete. Para outras regiões, frete á combinar! PArA PEDIDOS: dcrdistribuidora@gmail.com 
tels: (11) 9 7499-4686 e (11) 9 7499-3121 • Facebook: Dcr Distribuição e representação de produtos alimentícios

PÃO DE QUEIJO LEGÍTIMO MINEIRO, 
ELABORADO COM QUEIJO DA SERRA 
DA CANASTRA! SABOR INIGUALÁVEL!
 
TRABALHAMOS COM 3 TIPOS DE PÃO DE QUEIJO:
Coquetel  - Palito - Lanche

DCr DISTrIBUIÇÃO E rEPrESEnTAÇÃO 
DE PrODUTOS ALIMEnTÍCIOS



Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

CLASSIFICADOS
cursos

serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas

Cível . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessões

Imobiliário . Trabalhista 
Especializadas em Mediação

Inglês Intermediário e 
Avançado - melhore sua 
fluência com Professor 
nativo de Londres usando 
recursos inovadores. 

Email: nick_turner_uk@yahoo.com 
para marcar uma consulta gratuita.

Exatas e Informática
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

matemática • física • química
professor christian
Contato:  97548-3040 

ckexatas@gmail.com

oportunidadesVidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

ADVOCACIA
CÍVEL - FAMÍLIA E SUCESSÕES

CONDOMINIAL - PREVIDENCIÁRIO - IMOBILIÁRIO 
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva

Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br 

ednasilvaesilva@terra.com.br

VENDO/TROCO/ALUGO

Casa reformada, 244m² 
ac. 3 suítes, 4 vagas. 

Armários e pisos novos + clube.
Cond. Villa Nova, atrás do 

Shop. Granja Viana – 96444-2777

4612-5633  Estr. do Capuava, 1700 – sala 4
www.notasemcasa.com.br

contato@notasemcasa.com.br

notasemcasa

Trabalhista • Tributário • Imobiliário
Cível •  Consumidor • Societário
Contratos • Família e Sucessões

Mais de 10 anos 
na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.br

(11) 4702-3024

Raridade
Vendo Saveiro semi-nova  

ano 92 - branca em ótimo estado 
por R$ 6.500,00 e Belina LDO-Be-

ge - ano 80 por R$ 5.000,00. 
Estuda-se propostas.

Tratar com Fábio: 
98106-0505

Aulas de Português e Redação
linguisticaecriatividade@gmail.com

Tel: 97658-5280 - Adriana (escritora)

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

 • Office e Tecnologias Atuais
• Curso Básico e Avançado

Professor de Informática Particular

 Especiais Para:
Empresas, Executivos, Estudantes, 

Idosos e Deficientes
Avaliação Grátis.

Cel. 98467-8621 • Prof. Luiz MONICA HOPFGARTNER

ADVOGADA E CONSULTORA JURÍDICA
Trabalhista, Cível e Família

Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140, 
Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E, 

Granja Vianna, Cotia, SP, 
CEP 06709-015 – Brasil. 

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884
e-mail: monicagartner@hotmail.com.br

www.monicahopfgartner.com.br

Gilfs_74@hotmail.com

Manutenção residencial
Fa

Tels.: 4551-5512 / 9-8028-2157 

Instalações  elétricas e hidráulicas em geral.
Instalações de quadros, cortinas e prateleiras.
Instalação de antena de TV, internet e telefone. 
Montagem e desmontagem de móveis.
Consertos de portas e janelas
e serviços de pintura.

REGULARIZAÇÃO DE IMÓVEIS
Responsabilidade Técnica

Alvarás ( Aprovação/Execução)
Aprovação de Plantas - Habite-se
Welyssa B.R.Pestana de Andrade

welyssa70@hotmail.com - Tel: 96620-4033

AULAS DE REFORÇO * INGLÊS * ESPANHOL
GRANJA E REGIÃO

Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A família quer fazer aulas de inglês ou 
espanhol? Aulas para todas as idades e 

todos os níveis em domicílio.
Psicopedagoga formada no exterior.

1ª. aula grátis. Preços incríveis.
cbmoraes@gmail.com
Claudia – 98363-8820



REVISTA CIRCUITO

98arte observada
por Milenna Casseb Saraiva

Milenna Casseb Saraiva é artista plástica e galerista. 
Formou-se em Fine Arts pelo Santa Monica College, Califórnia. 

Atualmente, é representada por galerias nos Estados Unidos 
e Canadá. É galerista da Casa Galeria, um espaço de arte 

contemporânea localizado na Vila Olímpia (SP).
www.milenna.com | www.casagaleria.com.br 

Egon Schiele nasceu em Viena, 
Áustria, em 1890. Faleceu aos 28 
anos em consequência da Influen-
za, a Gripe Espanhola que se espa-
lhou por quase todas as partes do 
mundo, afetando 50% da popula-
ção mundial e matando cerca de 
40 milhões de pessoas. 
Veio de uma família muito simples, 
mas seus talentos artísticos foram 
reconhecidos e incentivados des-
de muito jovem. Em 1907, Schiele 
conheceu o conterrâneo e já con-
sagrado pintor Gustav Klimt, que, 
interessado por seu trabalho, fez 
dele seu “protegido”. Ajudou-o 
comprando seus trabalhos, apre-
sentando-o a pessoas influentes e 
arranjando-lhe modelos para pin-
tar. A influência de Klimt em sua 
obra é clara, mas acredita-se que 
passou a vida tentando se diferen-
ciar de seu mestre. 
Insatisfeito com o caráter conser-
vador da academia que cursava, 
Schiele abandonou os estudos e, 
juntamente com outros colegas 
que partilhavam a mesma insatis-
fação, criou o grupo Neukunstgru-
ppe (“Grupo nova arte”). Liberto 
do conservadorismo, começou a 
explorar mais a forma humana, não 
da maneira imposta pela socieda-
de da época, mas como a via. 
Sua manifestação artística é cheia 
de poesia e agressividade. A suavi-
dade de sua paleta de cores entra 
em contraste com a sexualidade e 
realidade retratadas. Tem corpos, 
ossos, zonas eróticas, linhas e cur-
vas tortuosas. Pintava pessoas ma-
gérrimas, distorcidas, diferentes do 
padrão de beleza da época. Trata-
-se de um artista corajoso que foi 
contra conceitos e formalizações 
estéticas em favor de uma reali-
zação pessoal, com uma violência 
poucas vezes vista antes. Mas é 
preciso lembrar que o século 20 co-
meçava naqueles dias. A aurora do 
que viria sessenta anos depois já 
aparecia no horizonte. Havia fome 
no ar, fome do que não se ousava 
dizer. Egon Schiele, como artista 
genial que era, apenas retratou 
algo que se escondia nas estampas 
da sociedade de então.

Este expressivo autorretrato é considerado um dos trabalhos mais celebra-
dos e emblemáticos do artista. Foi exibido em Munique, em 1912, junta-
mente com outro quadro, um retrato de sua esposa, Wally Neuzil. O retrato 
de Wally foi roubado pelos nazistas e somente recuperado e levado de volta 
a Viena em 2010.
Apresenta uma paleta de cores neutras que contrasta com um vermelho 
forte ao fundo, bem característica de sua obra. Sua habilidade em expres-
sar emoções fica clara nas pinceladas nervosas e linhas fortes e escuras que 
formam uma expressão facial complexa, às vezes caótica, às vezes lembran-
do uma caricatura. Seu objetivo nunca foi pintar retratos com qualidade 
fotográfica, e sim expressar sentimentos e emoções por meio deles. Por 
isso Schiele  tornou-se um dos maiores representantes do Expressionismo 
Europeu. O que chama mais a atenção em sua obra, certamente, é o seu 
olhar: desafiador, confiante e misterioso. É como se pudéssemos ver a alma 
do artista através dele. Este autorretrato é um dentre muitos produzidos 
durante uma fase difícil, onde a morte e a vida, a ruína e o sucesso anda-
vam lado a lado. Schiele era um homem fácil de se ler, mas complexo de 
se entender. Seus quadros foram quase todos feitos sobre madeira, o que 
mostra a dificuldade financeira que enfrentou durante quase toda a sua car-
reira. O reconhecimento artístico chegou somente no ano de sua morte, em 
1918. Foi convidado a participar de uma exposição em Viena, onde expôs 
50 obras. O pôster da exposição, feito por Schiele, inspirado em A Última 
Ceia, tinha no lugar do Cristo um autorretrato do artista. Foi um artista vis-
ceral, intenso, controverso, apaixonado pelas formas femininas, de erotismo 
quase macabro, sexualidade próxima ao grotesco e criador de autorretratos 
impressionantes.   Apesar de uma carreira e vida breves, seu legado é de 
aproximadamente 3 mil desenhos e mais de 300 pinturas. Os seus últimos 
desenhos foram da esposa, que tinha morrido três dias antes dele em con-
sequência da Influenza também. 

VAMOS OBSERVAR

Autorretrato com 
Lanterna Chinesa
Data: 1912
Técnica: óleo e guache sobre madeira 
Dimensões: 32,4 x 40,2 cm
Onde: Leopold Museu, Viena



www.revistacircuito.com 99

VOCÊ MERECE UM MUNDO MAIS GOSTOSO!

DOCES TEMÁTICOS | KITS PARA FESTAS | DELIVERY

www.doceriafantasias.com.br
www.facebook.com/doceriafantasias

Cotia: 4703.4059 | Alphaville: 4208.7046

Endereços: 
Av. Professor Manoel José Pedroso, 79 (Cotia) |

Calçada das Orquídeas, 234 (Alphaville) 
um mundo mais gostoso para você

Torta SalgadaBomba de Chocolate
Torta Trufada

Bolo red velvet
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