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PISO RAPOSO

Americanas
Artex

Authentic Feet
Barred’s

Blue Beach

Blue White

By Casual

C&A

Café do Ponto
Casa das Aliangas
Casas Bahia
Centauro

Chilli Beans
Claro

Clinica Raposo
Colchoes Ortobom
CvC

Deny Tennis
Detran.SP
Enterpaper

Enzo

Espaco Laser
Fast Shop

First Class
Garbo

Hering

Inovathi

JK Aliancas

King Games
Kings Sneakers
Kingster

Live Multimarcas
LuBoot

Lupo

Marisa

M. Officer
Mundo Verde
Nobel

Nutra Fit

Oticas Carol
Pintou e Bordou Moda
Renner

Rosa Cravo
Save

TAM Viagens
Tennis One

The Jeans Boutique
TIM

TNG

Triton Eyewear
Tropical
Upper/Colombo Woman

f v www.rapososhopping.com.br

3732-9005
3732-5390
3735-0286
3735-1764
3731-4570
3733-5454
2504-0007
3731-8899
3731-8467
3732-6800
3733-2379
3733-7055
3733-5275
3733-6184
2109-0199
3733-1329
3735-6624
3735-5976
3732-5177
3535-8585
3731-8931
3743-1407
3735-0984
3735-1257
3733-3946
3733-0209
3733-5425
3733-5808
3731-8884
3733-4626
3731-4389
3732-0400
3587-9387
3731-2519
3735-3155
3733-4145
3732-9192
3721-3617
2588-2300
3733-1441
3732-5106
3731-8844
3733-5048
3721-8889
3735-8862
3733-6492
3733-2348
3522-7939

PISO SAO PAULO

Academia Store
American Shoes
Arf Folheados
Asiatika

Blue Spirit

Bolix

Brilly

BM Play Brinquedoteca
Burger King
Cacau Show
Canellado

Casa e Coisa
Colombo

Crispy Chicken
Dpil

Deny Sports

Di Marino

Dipz

Divino Fogao
DKF

Drogasil

Dunes

Elite Multimarcas
Foto Mais
Giraffas

Griletto
Havaianas
Imagem

Infanto Club

Kid Stok

La Basque

Lilas

LKR

Magazine Luiza
Marisa

Mc Donald’s
Medicina Diagnéstica
Lavoisier

Mei Mei

Meilin

Mon Cherri

Ms Odontologia
O Boticario
Pango

Patroni Premium
Pernambucanas
Pizza Hut
Polishop

Pontal

Poténcia
Rancho Caipira
Rei do Mate
Renner

Ri Happy
Roasted Potato

Sorveteria Pra L4 de Bom

Spoleto
Star Surf
Subway

RAPOSO SHOPPING

CONHECA NOSSAS LOJAS:

3782-2778
3731-4535
3733-5603
3731-8334
3735-8064
3731-8755
3731-2640

3733-3294
3733-5747
3732-5170
3733-0071
3522-9143
3735-2477
3733-5201
3733-3763
3733-0417

3733-0469
3735-7604
3733-5030
3735-2693
3721-5365
3733-4441

3733-3761
3733-3772
3733-6485
3735-2780
3733-4469
3731-5695
3731-3621
3735-2879
3732-0500
3732-0400
3733-7541

3047-4488
Em breve

3731-3118
3733-3781
5506-9028
3735-3219
3733-5629
3732-5120
3733-3391
3735-3007
3735-0750
3735-1685
3735-0779
3732-9187
3735-2764
2588-2300
3735-2401
3733-0821

3735-0054
3735-8015
3733-1907

Suco Bagaco 3733-0814
Sushi Raposo 3735-2316
Tabacaria Raposo 3735-0640
Takemoto Optica 3735-1175
Takemoto Presentes 3735-0387
Ticos e Ticas 3731-5694
Una Donna 3732-9187
Wind Beach 3733-0803
World Tennis 3733-7538
World Tennis Classic 3731-4968
Yuriko 3733-1065
PISO G1

ALAMEDA DE SERVICOS

Correios 3731-3847
Laed Loterias 3731-4529
Sapporo Hair 3731-3035
SOS Costura 3731-5124
PISO CINEMA

Cinemark 5180-3295
Park’s e Games 3733-0730
QUIOSQUES

Alo Digital -
Burger king -
Churros -
Cia das Paletas 3735-0914
Click Sushi 3733-2276
Empério do Aco -
Espaco Zeta -
Massagem Express 3333-3117
Mc Café -

Mc Donald’s -

Mr. Pretzels -
Nextel 7730-4674
Pintou & Bordou 3721-3617
Ponto Net 3733-0130
Queens -
Sébrancelhas -

SP Conect 3735-2281
Unikids -
Zoo Shopping =
AGENCIAS BANCARIAS

Bradesco 3733-1204
Itat 3003-4828
Santander 3732-1500

CAIXAS ELETRONICOS

Banco 24 horas

Banco do Brasil
Bradesco

Caixa Econémica Federal

RAPOSQ

Administragao

Brookfield



RAPOSO SHOPPING

Venha se divertir com
a familia e concorra a prémios!

rs200 = 1cupom e

em compras para concorrer a U P ! +

Prémios*
: 20 para tgga
Familia

Cupons em dobro de 22 a 5° feira

*1 par de scooters, 10 smartphones Motorola Moto G (3% geracao), 5 tablets Samsung e 4 Xbox com Kinect

De 31/10 a 28/12

Sorteio: 29 de dezembro

Participagcdo de 31/10 a 28/12/2015. Promocao vélida para maiores de 18 anos, residentes e
domiciliados em territério nacional. Consulte Regulamento, lojas participantes e demais
condicdes de participacdo no site www.rapososhopping.com.br e no Balcdo de Trocas.
Imagens meramente ilustrativas. Certificado de Autorizacao CAIXA n° 6-2258/2015.

Kl £l G www.rapososhopping.com.br Tudo para sua familia,
Rodovia Raposo Tavares, km 14,5 Tel.: 11 3732 5000 aqui tem!
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Administracao

Brookfield
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NA GRANJA VIANNA
CINEMA COM TECNOLOGIA
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cineflix

®@ CINEMAS @
® &6 ¢ & ¢

¢ CINEMA 3D
#100% DIGITAL

) SALAS STADIUM
com telas gigantes

- §luner

. Fila Unica para bilheteria e bomboniere
0 muito mais agilidade.

GANHE UM CARTAQ NETFLIX

A CADA 5 VISITAS AO CINEMA. yﬂTﬁ

{trinta reais) a cada 5 visitas em dias distintos

dentro do mesmo més no Cineflix The Square. OPEN MALL
Trogue seus 5 ingressos na administragao do The |
Square de segunda a sexta da 9h as 18h pelo | TH E S wARE

cartao Netflix. Promogao vélida ate 01/16. Limitada |
a1.000 (mil) cartoes.

OPEN MALL THE SQUARE: RESTAURANTES | CAFE | ACADEMIA | HORTIFRUT



EDITORIAL

camera,
acao:

Entrevistamos Marcos Jorge na Ultima edi¢do do ano. Com o langamento do préxi-
mo longa-metragem, previsto para marco de 2016, o diretor de cinema, que se consa-
grou com o filme Estdmago, segue, em Mundo C3o, abordando temas polémicos em
torno dos valores do homem. Natural de Curitiba, aterrissou na Granja Viana com a
familia e j& adotou o estilo granjeiro de ser, refugiando-se em sua casa, rodeada pelo
verde, e utilizando os servigos que o bairro oferece. Sentamos a mesa com Jorge e
Claudia, esposa e parceira de trabalho, para conhecer um pouco dos bastidores da
producgdo cinematogréfica no Brasil. Descobrimos o quanto ¢ dificil investir nesta arte,
principalmente em um pais repleto de meios que beneficiam poucos e que acaba con-
vertendo um processo cultural em uma verdadeira facanha para se vencer a burocracia
instituida. Mas dificuldades s&o estimulo para esse profissional, que avisa de antem3o:
“Vim para confundir, e ndo para explicar”. Estaremos |3, na frente da telona, captando
vossa mensagem, Marcos Jorge.

Com a chegada do verdo, inicia-se uma nova temporada de tendéncias para a moda,
e l&d fomos nds, equipe Circuito e parceiros, produzir e clicar nosso tradicional editorial
de moda. Uma delicia apresentar dicas bacanas que serdo destaque nesta estagao.
Confira, também, a matéria “Novidades de Ver&o”, pois 1& garimpamos informacdes
cruciais sobre o que estara em alta, além de muito calor, sol e mar, é claro!

Se vocé ainda ndo tem destino certo para as préximas férias, ndo deixe de ler a
reportagem que preparamos em Turismo. Veja como seu préximo roteiro pode ser
totalmente diferente e, ao mesmo tempo, tdo enriquecedor.

Com uma sensacgao extra de alivio, finalizamos este ano. Foram 12 meses intensos,
com foco na busca de oportunidades e a¢des que mantivessem a balanca em equili-
brio. Mas o que dizer se, quando olhamos ao redor, vemos o pais agonizando em taxas
altissimas de desemprego, inflagdo, corrupcéo, insatisfacéo, violéncia? Precisamos se-
guir em frente unindo forcas e lutando contra esse cenério que se arrastard em 2016.
Seguir as estratégias que nos mantiveram firmes até aqui, este é o objetivo. E o que
esperamos do préximo ano? Que tenhamos muita salide para vencer todas as dificul-
dades e para nos fortalecer com cada vitéria.

Estendemos nossos votos de salde e conquista, luta e fortalecimento, amor e soli-
dariedade, fé e otimismo a vocé, querido leitor, amigo, parceiro e a toda a sua familia.

Lug, Citéuito
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A Revista Circuito da Informacdo
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Feliz Natal e Préspero Ano Novo!
Gabriela Napolitano Alonso
DIRETORA EXECUTIVA

REVISTA CIRCUITO



VOCE ENTRA COM
A VONTADE DE
APRENDER

A RIO BRANCO CO#}
O COMPROMISSO
DE FORMAR

FORTE NA ESTRUTURA,
FORTE NO ENSINO.

Yago Brant, aluno de Administragéo. Fotégrafo, Guilherme Fernandez, ex-aluno da Rio Branco.

PROCESSO SELETIVO 2016. INSCRICOES ABERTAS.

Faculdades Integradas

5> RioBranco

FUNDACAO DE ROTARIANOS DE SAO PAULO

CAMPI LAPA e GRANJA VIANNA
www.riobrancofac.edu.br
0800 165521
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Confraternizacoes - Eventos Sociais e Corporativos
Aniversarios - Mini Weddings

Pacotes especiais para grupos

Reservas: (11) 4702-6883 | 4702-6923

www.tantrarestaurante.com.br ,
Av Sao Camilo, 988 | Granja Viana | VALET no local (.La\-

/RestauranteTantraGranjaViana tantragranjaviana



CARTAS

ELOGIO

Adorei a foto de capa da Revista Circuito,
edicdo n° 191, de novembro de 2015.
O encontro entre a Rodovia Raposo Ta-

vares e o Rodoanel Mério Covas, visto do
alto, é um portal natural da entrada de Co-
tia. A sintonia entre a foto e a mensagem
de capa é perfeita: “Um infinito de possi-
bilidades”

traz otimismo e motivagdo em um momen-

. A mensagem da capa também

to onde a “crise” assombra os brasileiros.

Alex da Forga, Cotia (SP)

ELOGIO 2

Parabéns equipe da REVISTA CIRCUITO.
A crise s é forte pra quem ¢ fraco!

edi-

arrasou!

Hoje, com esta excelente

¢do que saboreio. Uhuuuu,
Eduardo Soares, do Jornal Noticias

de Cotia

REVISTA CIRCUITO

cartas@revistacircuito.com

hispaco do leitor.

ELOGIO 3

Mais uma vez gostaria de parabenizar a
todos pela edi¢do 191 da Revista Circuito,
Especial do Mercado Imobiliario.

Dessa vez vocés se superaram, desde o
excelente editorial, as &timas matérias
como a do ilustre “Tarrachinha”, as dicas
para a crise atual, apresentadas pelo Lup-
pa, o “Vendedor Pit Bull”, mestre no as-
sunto, as fotos aéreas, como sempre, nos
mostrando o crescimento da nossa regido,
entre outras.

A Revista ficou sensacional!

Hélio Alterman, da Proinvest, Granja

Viana, Cotia (SP)

Social

JANTAR DE
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ELOGIO 4
Depois de muito tempo, chegou as mi-
nhas méos a REVISTA CIRCUITO e, para a
minha satisfacdo, com o giro pela cidade.
Em minha opinido, a matéria mais im-
mostrar

portante, por a ocupagdo e

ESCREVA

transformacdo da regido. Se me permi-
te um comentério, Serd fabuloso se o
terreno que foi do grupo Expand, pre-
servar suas arvores e até plantar mais
em sua margem voltada para a Raposo.

Geni Albuquerque, Cotia (SP)

CASO DE NOVELA

O escindalo do bairro Pereiras,
Cotia,

em

chegou até Brasilia e o De-

putado Federal Orlando Silva esta-
réd conosco para ouvir o desabafo da
comunidade que clama por ajuda.

Além da impunidade com o meio am-
biente, desastres ecoldégicos de grandes
propor¢des e alagamento das vias que
impedem o povo de atravessar - uma vez
que ndo tem Onibus e todos precisam ir
trabalhar - as ruas esburacadas, a lama,
o enterramento das nascentes, esgoto
canalizado para o riozinho cristalino, a
matancga de peixes em série, ruas com es-
goto a céu aberto e as dguas pluviais que
derrubam muros, entram em canis, levam
plantacdes inteiras embora e arrastam pe-
dras para dentro das casas dos moradores
levando o esgoto junto, pedimos ajuda e
nada é feito.

Enquanto isso, inimeros loteamentos irre-
gulares e sem nenhum estudo de impacto
ambiental sdo instalados sem fiscalizacdo
e liberados para a populagdo sem dgua e
sem condi¢des adequadas. O Deputado
Federal Orlando Silva ouviu nosso chama-
do e vird aqui em nossa Assembleia para
ouvir nosso pedido de ajudal

E nossa esperanca!

Olene Ferreira Vilela, bairro dos Pe-
reira, Cotia (SP)

EN: Esta carta foi enviada a Prefeitura de
Cotia no dia 06/11/2015.



Deixe a sua lista de material escolar conosco e
curta as festas de fim de ano sem preocupacdes!

*Parcelas minimas de R$ 50,00 A

Loja Granja Viana

Loja Embu das Artes
Rua José Félix de Oliveira, 880

Rua Padre Joao Alvares, 157
Centro Embu das Artes
Tel.: 4781-1067

vendas@naturezaearte.net.br / Facebook: Natureza & Arte Papelaria




ON LINE

revistacircuilto.com

MERCADO DE LUXO

Acredite, este é um segmento
comercial que ndo sabe o que

significa a palavra crise, porque

ostentagdo ndo consulta o
pregdo do dolar.

Conheca a unidade de Cotia da Faculdade de
Tecnologia do Estado de S&o Paulo (Fatec-
Cotia), onde os trabalhos e exames saem da sala
de aula e envolvem a sociedade local.

REVISTA CIRCUITO

NATAL EM MEIO A TURBULENCIA
POLITICA E A CRISE ECONOMICA
A situagdo econdmica ndo terd melhora
até o fim de 2016 e, pasmem, podera
se estender a 2017, escreve o jornalista
Pedro Augusto.

OS EMBUTIDOS CAUSAM CANCER
MESMO? Nutricionista esclarece se
vocé realmente pode ter cancer comen-
do salsicha e bacon. De acordo com
Andrea Santa Rosa Garcia, as carnes
processadas sdo feitas com restos de
boi, porco, frango e peru.

OCIO IMPRODUTIVO

Ano que vem contabilizaremos 119 dias
“ndo produtivos”. Ou seja, um cidadao
comum fica quase 40% do ano sem nada

produzir, conta o palestrante Tom Coelho.

2015

relevante em Cotia e regido.

Desaparecidos

Aproveitamos a poténcia que a Revista Circuito
tem nas redes sociais para somar ao esforco
coletivo e de ambito nacional de busca e
localizagéo de pessoas desaparecidas.

A RESSONANCIA E A ENXAQUECA
Flavia Cevasco, médica radiologista e
especialista em neuroimagem, afirma
que o exame permite uma avaliagdo mais
detalhada do parénquima encefalico.

TIREOIDE E SAUDE

O hipotiroidismo, se ndo tratado, pode
ocasionar o aumento da tiroide, conhe-
cido como bécio, além de depresséo,
dificuldades de memoéria, aumento do
coragdo e insuficiéncia cardiaca, explica a
endocrinologista Carolina Oliveira.

A MODERNIDADE DO APARELHO
ODONTOLOGICO

“Abrir a boca, sorrir e conversar. Por anos
acompanho o quanto os pacientes ficam
incomodados com estas atividades apds
implantar o aparelho convencional”, conta
o cirurgido-dentista Ricardo Raitz.

Saiba o que aconteceu de mais

RETROSPECTIVA

FOTO: FREEIMAGES



BOLO DE CHURROS ;
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A BOLO DA MADRE
ACABA DE CHEGAR
NA GRAN]JA VIANA.

L I B B N DN B B BN BN B BN B B BN BN N N

AGORA VOCE PODE COMPRAR
0OS BOLOS QUF REMETEM
AS MEMORIAS DE INFANCIA,

VENHA CONHECER A NOSSA LOJA!

Horério de funcionamento
7h as 20h segunda a sexta
8h as 18hs sabado
9h as 14hs domingos e feriados

(M 4551-4135

Rua José Felix de Oliveira 1133,
Junto ao posto Shell / Cotia

n /bolodamadre @ (@bolodamadre
+ APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE UMA FATIA DE BOLO* +

* VERIFIQUE SABORES DISPONIVEIS NO DIA « VALIDO ATE 29/02/16



FACEBOOK

facebook.com/revistacircuito

- EH Moradores do Pereiras reivindicam urbanizacdo

' No dia 24 de novembro, a Associagdo dos
Melhorias no

Moradores do Bairro dos Pereiras realizou o
Perelra,s Il Grande Ato em prol do inicio imediato das
obras de pavimentagédo da Estrada dos Pereiras
e canalizagdo urgente das aguas pluviais.
http://migre.me/sdh8|

NATAL NA
CIRCUITO

DIARIO DA REDACAO

Iniciamos nosso diario semanal (didrio semanal Recebemos imagens de leitores e centros
é muito piada pronta... ah! Ahl) para trazer de compras com suas decoracdes de
nossos leitores para dentro de nossa redagao. Natal. Esta todo mundo pedindo ao bom

A Maysa Targansky, 24, Hilri + t : h ’ -
) dora d ilarias, as postagens mostram que aqui velhinho que 2016 seja um ano muito melhor
? d Elossa QUi o;\a o. também tem muito trabalho. #natalnacircuito
(XS, [S) (el G ASEEE]Y http://migre.me/sdh8A http://migre.me/sdh91

(SE), onde trabalha como
recepcionista de eventos.

Ela adora cantar, ler, Ocupa, Cot()lengo

escrever e passear com ) ey _
o il & o8 aliges. A Revista Circuito foi até uma das escolas que estdo
Cuie mises ds csile na lista de fechamento, a Escola Estadual Pequeno
pop rock, MPB, classica e Cotolengo de Dom Orione, para apurar a reivindicagdo
gospel, sendo sua banda dos alunos. A instituicdo esteve ocupada desde o dia
preferida The Cranberries. 20 de novembro. De acordo com fontes, houve intensa
O lugar que ela mais confusdo com a.atltude dos alunos. "Po|.|<:|a|s chegaram
gostaria de conhecer & ao local para retirar os estudantes, que tiveram grande
resisténcia aos pedidos das autoridades”, disse nossa

Nova York, e seu filme ; - <o idornifi
favorito & Um Amor para onte, que nao quis se identificar.
http://migre.me/sdh88

Recordar. Os assuntos
que mais interessam a

ela sdo musica, literatura,
cinema, moda, entre
outros. “Curto a pagina,
pois me identifiquei com
ela e a achei bastante
interessante”, disse ela.
http://migre.me/sdh8Q
#VoceNaCircuito

Nesta edi¢do de novembro, a pesquisa mensal
exclusiva realizada pela Revista Circuito completa
dois anos, porém com noticias pouco otimistas. A

média dos valores dos 14 produtos da cesta basica,
pesquisados em quatro supermercados do bairro
da Granja Viana, apresentou alta de 8,89% entre os
meses de outubro e novembro de 2015.
http://migre.me/sdh9k

REVISTA CIRCUITO



SEM LUZ, SEM INTERNET, SEM TELEFONE, SEM TV, SEM CONFORTO?

Bem-estar

S Je P
Seguranca _ "

Banco Energia

| CASA, APARTAMENTO & COMERCIO

* Livre de instalagao
* Livre de manutencao
* Ndo depende de combusivel
* Garantia e suporte Permanente

=

Dimensoes:

57cm (Alt)
42cm (Larg)
68cm (Comp)

SILENCIOSO ¢ SEGURO » COMPACTO
(11)4612-9225 | 99359-6494

www.keepongeradores.com.br




SELO CIDADAO

PROJETO ANCORA RECONHECIDO

INSTITUICAO FECHA O ANO ENGAJADA EM ACOES EDUCATIVAS PELO MUNDO

Nasce uma inovaciao

Em 2012, a necessidade de uma educagdo mais comple-
ta foi atendida com a inauguracéo da escola de ensino
fundamental inspirada na Escola da Ponte de Portugal,
do professor José Pacheco, que incentiva a autonomia de
alunos e educadores e defende um aprendizado livre das
salas de aulas e das separacdes por série.

O resultado sdo criancas mais independentes, interessa-
das e com capacidade para avaliar situacdes e conviver
em sociedade de forma mais inclusiva. No Brasil exis-
tem outras escolas com este modelo: a creche Into the
Woods, em Londrina; a Escola Municipal Amorim Lima (no

Butanta) e a Escola Viva, em S&o Paulo; a escola publica
O canal Futura, da Fundagdo Roberto Marinho, visitou institui- Ginsio Experimental de Novas Tecnologias Educacionais

¢des pelo mundo para conhecer a realidade de educadores, (GENTE), na favela da Rocinha, no Rio de Janeiro: Escola
estudantes e familias que, mesmo em condi¢des adversas, con-

seguem fazer com que as escolas sejam ambientes de aprendiza-
gem significativa.O trabalho resultou numa série, e, foi no Projeto
Ancora, que a equipe de producéo ficou, por 10 dez dias de no-
vembro, filmando a rotina da escola.

O objetivo da série é mostrar escolas que rompem com o
sistema de educacdo do século 19, proferido por educa-
dores do século 20 para humanos do século 21. Cada pro-
grama tem quase uma hora de duragdo. No Brasil, apenas
o Ancora e outra iniciativa em Fortaleza serdo reportados.
"Nossa principal contribui¢do para o Desenvolvimento Social é
através da inovagao na educagéo, alinhando a crianga, seus pais,
a comunidade e o educador no mesmo objetivo”, afirma o diretor
Walter Teixeira.

Meninos e Meninas do Parque, em Brasilia; e a Escola
Livre Inkiri, em Piracanga, na Bahia.

OSITE Hypeness TEVE A DIFICIL
TAREFA DE MOSTRAR QUE HA ESCOLAS E
METODOS INOVADORES EM EDUCACAO NO
BRASIL. PARA QUEM CRITICA TANTO ESTE
SEGMENTO DO PAIS, ELES MOSTRARAM QUE
EXISTEM, SIM, MUITOS PROJETOS E MUITAS
INSTITUICOES BACANAS, INCLUSIVE COM : SGCAC
INSTALACOES MEGA CRIATIVAS EM MEIO aprendizado significativo e conecEado com as
A FAVELAS, OU ATE MESMO INCLUINDO A demandas do século 21. O projeto Ancora é uma

MEDITACAO PARA O APRENDIZADO RENDER MAIS. el S i el s s (foril [Reiskes [Pef Qe g
instituicdes de pesquisa e inovagdo no mundo.

(@) IllllOVGEdu € um conjunto de

experiéncias espalhadas pelo mundo que traduzem
importantes tendéncias capazes de tornar o

REVISTA CIRCUITO



VERAO 2016

CAPODARTE

A cole¢cd@o que combina a sofisticacdo da
Capodarte com a leveza da esta¢do, agora vocé

encontra na Ateliermix Granja Vianna.

Venha conhecer!

&> capodarte @ DUMOND NP LILLYSCLOSET .,L&L&'&vmw

GRANJA VIANNA

SHOPPING GRANJA VIANNA

RODOVIA RAPOSO TAVARES, KM 23.5 | LOJA 244 | PISO L1 | (11) 4617-4893

n/ateliermix.oficial (@ateliermixoficial m ateliermix.com.br



SAUDE

Depois da revolu¢do que o remédio
para disfuncédo erétil Viagra® cau-
sou para os homens quando surgiu,
em 1998 (17 anos atrés), chegou a
vez de muitas mulheres terem aces-
so ao prazer!

Era com esse mesmo entusiasmo que
gostariamos de estar recebendo a che-
gada do Addyi®.

A agéncia que regulamenta os ali-
mentos e medicamentos dos Estados
Unidos, a FDA (food and drugs admi-
nistration), aprovou a comer-
cializacdo da substancia fliban-

serina, chamada de “viagra
feminino”, em 18 de outubro

deste ano. No Brasil, ainda ndo

ha data prevista para autoriza-

¢éo pela Anvisa (fala-se em até

sete anos de espera).

Mas nem todos os especialis-

tas em saude feminina veem a chega-
da do “viagra feminino” ao mercado
como positiva. Ainda hd muitas ressal-
vas em relagdo ao produto, é preciso
cautela, até mesmo porque trata-se de
uma droga que tem varios efeitos co-
laterais: nduseas, sonoléncia, tontura,
fadiga, insénia, secura na boca, queda
severa da press3o arterial e desmaios.
O uso de contraceptivos hormonais e
alcool pode agrava-los.

O medicamento, na verdade, foi de-
senvolvido para ser um antidepressivo,
mas, durante os primeiros ensaios cli-
nicos, foi detectado um efeito colateral
interessante: a melhora da libido - o
que fez a indUstria farmacéutica redire-

REVISTA CIRCUITO

cionar o desenvolvimento do produto.
Isso foi, mais ou menos, o que aconte-
ceu com o Viagra®, inicialmente criado
para problemas cardiacos.

Mas a semelhanca com a pilula azul ter-
mina a.

Qutra diferenga estéd no consumo. Di-
ferentemente do Viagra®, que é toma-
do apenas na iminéncia do ato sexual
e funciona em poucas horas, a fliban-

serina deve ser tomada diariamente, e
os efeitos podem ser percebidos apds
quatro semanas de tratamento.

A diferenca entre o desejo sexual fe-
minino e masculino é nitida. O delas é
mais complexo e depende de fatores
externos ao ato sexual, como saude
fisica e emocional, condi¢do socioeco-
némica e vinculo afetivo.

A substancia responséavel por aumen-
tar a libido das mulheres coloca em

FERNANDA ERCI S. BAUER é mestre em ginecologia e
obstetricia pela USP, médica assistente do Hospital Universitdrio da
USP e ginecologista e obstetra da Clinica Doutores da, Granja.
drafernandaerci@gmail.com

evidéncia questdes que védo além do

desejo. A comercializagdo da droga
deve fomentar reflexdes sobre o com-
portamento sexual e seus tabus.
A droga esté longe da eficécia
idealizada pelas mulheres, mas
jogar luz sobre o desejo sexual
feminino ja é um ponto positivo.
Os testes mostram que a dife-
renca entre os que usaram o me-
dicamento e o placebo (subs-
tancia teste inerte) ndo foi muito
expressiva. Além disso, 14% das
participantes deixaram os testes em ra-
z30 dos efeitos colaterais.
Independentemente do medicamen-
to, é preciso estar predisposta a uma
mudang¢a na vida sexual.
A mulher estd em busca de qualidade
nesta area. O desejo é diferente entre
homens e mulheres, isso precisa ser
debatido. A droga ndo adianta, por si
sé. E necessario que haja uma liberta-
¢do dos mitos culturais.
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Venha conhecer nossa estrutura completa de mercearia, hortifruti, acougue, aves,
frios e laticinios, além de outros produtos de conveniéncia.
AMPLO ESTACIONAMENTO GRATUITO
COM MANOBRISTA

Unidade Granja Viana: Rua Ushima Kira, 15 o 4O

km 24 da Rod. Raposo Tavares - Tel: 4613-2100 ; S L‘a ! ’j: '

Unidade Cotia: Rod. Raposo Tavares, km 35,5 1diis qua Tl e i

Tel: 4703-7198



GASTRONOMIA

Pernil assado

INGREDIENTES:

¢ 1 pernil de 3 quilos

® 3 cebolas médias

¢ 6 dentes de alho

® /2 xicara (de chd) de azeite

® 134 xicara de vinho tinto seco
* ¥4 de xicara de sal grosso

¢ 15 gréos de pimenta-do-reino
e 2 cenouras

¢ 3 talos de salsdo

® ervas (alecrim, louro)

Coloque 2 cebolas sem casca, o alho,

azeite, % de vinho, sal grosso e a
pimenta-do-reino em um processador

REVISTA CIRCUITO

e receitas de familia.

DAR UM NOVO SABOR PARA AS TRADICIONAIS
RECEITAS DA EPOCA PODE SER UMA FORMA DE
INOVAR A CEIA DE NATAL. EXPERIMENTE!

e bata até formar uma pasta. Passe
esta pasta no pernil e deixe marinando
na geladeira de um dia para o outro.
Preaqueca o forno a 220 graus,
coloque o pernil em uma assadeira

e cubra-o com papel-aluminio (com

a parte brilhante virada para baixo)

e asse por 2 horas. Retire o papel-
aluminio e volte ao forno até o pernil
ficar dourado.

Retire o pernil da assadeira, reserve

o caldo que permaneceu. Leve a
assadeira ao fogdo e esquente-a.
Refogue a cebola restante, a cenoura
e o salsdo na prépria assadeira. Jogue

o vinho restante e deixe reduzir bem.
Acrescente o caldo reservado e
reduza pela metade. O molho esté
pronto. Caso tenha ficado com muita
gordura, retire o excesso da superficie
com um papel absorvente.

DICA: Se quiser uma pele
pururucada, deixe o pernil esfriar
por cerca de 1 hora. Faga uma
cama de cebola, cenoura, salsdo

e coloque o pernil sobre ela. Com
o forno na temperatura maxima,
coloque o pernil. A pele ficara linda
e crocante.



Farofa de castanha-do-Pard

INGREDIENTES: a farinha ganhar uma cor
¢ 1 cebola média picada (morena clara). Finalize com a
¢ 300 g de castanha-do-paré picada pimenta e a salsinha. Corrija o sal.
¢ 300 g de farinha de mandioca crua
e 2 pimentas dedo-de-moga DICA: se preferir apimentar ainda
picadas finas mais a farofa, coloque 2 pimenta
e 2 colheres de salsinha picada picada no momento em que
¢ 80 g de manteiga sem sal estiver refogando a cebola
e Sal na manteiga.
Em um frigideira, refogue a cebola
na manteiga até ficar transltcida. MARCOS BALDASSARI é cozinheiro e participou da primeira,
P edic8o do programa MasterChef. Cozinha em eventos e foodparks. Tem
Acrescente a castanha-do-paré e : ) S
um projeto chamado HomeDinner, em que vai cozinhar na casa das
refogue. Coloque a farinha mexa até pessoas, e estéd langando um canal no YouTube de receitas rapidas para

um jantar completo, dividido em episédios (cada episédio, um prato).

-

SUPERMERC DO S

' _ "F} m;? ,, LM 3
~ Visite nossas ]o’as. ' N . QUALIDADE, TRADIGAO E PRFCO BAIXO
* Lo;ai Rua Batista Cepelos, 25 - Centro e, -
Loja 2 - Av. Prof. Joaquim Barreto, 1133 - Atalaia 2 www.supermecadopedroso.com.br
Loja 3 - Av. Prof. Manoel José Pedroso, 340 - Pq. Bahia IR S Facebook.com/SupermercadoPedroso




COTIDIANO

ALERTA
GERAL!

— Al67? Foi vocé que anunciou uma pi-

cape na Web Motors?

- Sim, pois ndo?

- Qual é a quilometragem?

— 10 mil km.

—E o prego?

—R$ xxx.

- Podemos negociar?

- Claro!

— Podemos combinar de nos encon-
trar no shopping para que eu veja o
carro? Eu moro no interior e amanh3,
quinta-feira, estarei em Sao Paulo.

A conversa comecou assim. No dia
seguinte, na hora e no local marca-
do, nos encontramos. Fabio, o in-
teressado, aparentava ter 30 anos,
estava bem vestido, usava boina e
oculos de grau. Parecia culto e se
mostrou muito simpéatico. Examinou
o veiculo, fez as observagdes de pra-
xe e pechinchou no prego. Reduzi o
preco, e ele ficou de decidir.

Por coincidéncia, eu estava numa se-
mana agitada e com pouco tempo a
perder.

Na sexta-feira, as 11h30, Fabio me
ligou.

- Vou ficar com o carro. Como vocé
quer fazer?

- Bom, sugiro nos encontrarmos no
banco, vocé faz uma TED, depois va-
mos ao cartdrio e passo o carro para
0 seu nome.

REVISTA CIRCUITO

- Cara, vocé caiu
num golpe. Ndo
adianta me procurar
nem pProcurar o
carro. Vocé nunca
vai achar. Perdeu,
playboy. Acione o
seguro e boa sorte. E
desligou solenemente
o celular.

— Ok, vou me programar e te ligo.
Como ja disse, estava com o dia agi-
tado, cheio de afazeres. Voltei para
meus problemas. L4 pelas 15 horas,
Fabio me ligou.

— Olha, estou numa reunido e n3o vai
dar para ir ao banco nem ao cartério.
Tenho de voltar para o interior e que-
ro levar o carro, entdo passo ai na sua
casa com o dinheiro que eu ia depo-
sitar e levo o carro. Na segunda-feira,
volto e vamos ao cartorio, ok?

— Eu prefiro deixar para segunda-

| —

-feira. Vocé vem, vamos ao banco e
depois ao cartério. Ndo quero ficar
com dinheiro vivo em casa.

— Cara, quero muito levar o carro,
pois gostaria de viajar com ele neste
fim de semana. Deixe-me pensar em
uma solugéo e ja te ligo.

As 16 horas, ele liga novamente.

— Acabei de sair da minha reunigo.
Falei com minha gerente e ela suge-
riu fazer um cheque administrativo.
— Por que vocé ndo faz uma TED e
passa aqui? — sugeri.

— Desculpe-me, mas estamos nos
conhecendo agora, e se eu te passar
uma TED e vocé ndo me entregar o
carro? Prefiro levar o cheque junto
com o recibo de compra e venda e
na segunda-feira vamos ao cartério.
—Vou ligar para o meu banco e ja te
retorno — respondi.

Liguei para o meu gerente e expli-
quei a situagdo. Ele me disse que



cheque administrativo é supersegu-
ro. Eu deveria checar se tinha o ca-
rimbo do banco, assinatura e pedir
um extrato da conta dele onde cons-
tasse o débito correspondente ao
valor da venda.

Expliquei ao Fabio as condi¢bes
e combinamos de nos encontrar
em casa, as 17h30. Com vérios pro-
blemas do dia a dia para resolver,
querendo vender o carro e sempre
correndo, encontrei com o Fabio
na garagem do meu prédio na hora
marcada. Ele chegou com sua inde-
fectivel boina e apresentou o cheque
administrativo com o carimbo e a
assinatura do banco. Mostrou-me o
extrato da sua conta bancéria com o
valor do depdsito feito e um débito
que correspondia ao valor da venda.
Apresentou-me o recibo de compra

e venda, seus documentos pessoais,
RG e CPF, e levou o carro. Combina-
mos de, na semana seguinte, marcar-
mos de ir ao cartério para transferir o
carro para o nome dele. E me fez um
Ultimo pedido.

— N&o cancele o seguro até passar-
MOos O carro para © meu nome.

— Ok, combinado. Na segunda-feira,
depositei o cheque. Vida que segue.
Na quarta-feira, as 10 horas, ligaram-
-me do banco.

- Seu cheque voltou.

- Como?

- Sim, por favor, passe aqui na agén-

MARCOS SA ¢ consultor de midia impressa, com especializagio em
jornais, na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e
pesquisador das novas tendéncias da midia. Atuamente, diretor de
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o
jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrdpole.
e-mail: marcossa0O8@gmail.com.

cia para falarmos.

Antes de ir ao banco, liguei para o
Fabio.

—Alg, Fébio?

—Sim, ele mesmo.

- O cheque voltou! Como vamos...
Antes de eu completar a frase, ele
me disse calmamente:

- Cara, vocé caiu num golpe. Néo
adianta me procurar nem procurar o
carro. Vocé nunca vai achar. Perdeu,
playboy. Acione o seguro e boa sorte.
E desligou solenemente o celular.
N3o perca, na proxima edigdo, o tér-
mino desta histéria.

A combinacao perfeita
da natureza com a
beleza e o0 sabor da
culinaria japonesa.

Desejamos a todos um Feliz Natal
e um 2016 repleto de realizacoes!

Rua dos Manacas, 557 - Granja Viana

Tel.: 4777-9893




Mais um ano se foi, e p;are?:e que foi on-
tem que faldvamos de seu inicio, seus
desafios e suas promessas... e agora
este ano quase jé se despede.

Em alguns momentos, neste forum,
pontuei a questdo do consumismo,
da necessidade do TER, da POSSE,
do quero ainda MAIS e do pouco
exercicio e reflexdo do SER, do DO-
AR-SE e do MENOS.

Outro dia, um médico pediatra

dizia, em uma entrevista, que as
criancas de hoje ndo suportam

a dor e que suas familias medi-

cam diante de uma “pré-quei-

xa". Quando dizem “acho que

vou ter dor de cabega, acho

que estou com enjoo” sdo logo
medicadas por seus responsaveis, e a
crianca ou o adolescente ndo tem tido
direito ao exercicio da dor! Consequén-
cias? Baixa tolerancia a dor, afinal, para
que senti-la, qual o sentido?

E com esta l6gica perversa tenho
acompanhado pais educarem seus fi-
lhos para um mundo que nao existe e
que n&o vai poupa-los.
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No documentario Crianca, a Alma do
Negdcio, Estela Renner, de forma mui-
to consciente, alerta a familia para este
movimento surreal, ou seja, a substitui-
¢&o da PRESENCA pelo PRESENTE, ou
melhor, pelo consumo! O documenta-
rio propde exatamente esta questao,
porém, o que percebo, ou melhor, o
que temos de evidéncia é que as fami-

lias, de uma forma bastante "ABERTA",
tém colocado a crianga, o adolescente
em um lugar que nao valoriza a experi-
éncia, mas valida, a todo o momento, o
TER como forma de integracao.

Considerar que dar presentes, mimos,
lembrancas sem qualificar, sem trazer
o merecimento (sentimento que pa-
rece que saiu de moda), pode ser, ou

Presente ou
presenca?

melhor, é extremamente danoso para
a formagéo da crianca ou do jovem.
Outras familias se tornam reféns do
famoso “presente dos amigos”, algo
estd na moda e todos os colegas da
classe ganharam, e ganharam por
qué? Porque os adultos ndo conver-
sam. Assim, o filho chega em casa e
diz: "mae, todo mundo tem... sé eu
que n3o!” Esta frase entra ras-
gando o peito de sua cuidadora
que, mesmo sem poder, dd um
jeito de adquirir o “Bem” de-
sejado. Poucos dizem aos seus
filhos: “nédo é porque seu amigo
ganhou que vocé vai ganhar,
entendeu?”

E por que colocar esta temética
na mesa? Por uma razdo bastante sim-
ples: o Natal estd chegando e vocé (fa-
milia) pode, mais uma vez, ndo conse-
guir agir de uma forma mais educativa
e cuidadosa com seu filho.

Saiu um video no YouTube feito com
criangas, e as perguntas feitas para elas
foram as seguintes:

- O que vocé quer ganhar do Papai




€, MEDICAMENTOS

Noel no Natal?

— O que vocé quer ganhar de seus pais
de Natal?

A resposta para a primeira foi: — eu
quero uma bicicleta. E para a segunda:
- mais tempo com eles!

Enfim, a reflexdo esta mais do que pos-
ta. As criangas desejam, sim, ter seus
pais mais perto e com um tempo de
qualidade, porque tempo n&o & sindni-
mo de qualidade!

Vamos, entdo, pensar em uma suges-
tdo para este Natal? Uma solucéo que
esteja alinhada a esta provocagéo?

Por que ndo dar ao seu filho uma caixa
repleta de tempos? Eu explico... pegue
papéis coloridos e escreva qualificando
vivéncias com ele durante o ano de 2016
e tirem uma a uma durante o ano, em
datas especiais ou em outras, nem tao
especiais, mas que podem se tornar...
Abaixo, listei algumas ideias, mas eu

DO SEU AMIGAO

TUDO PARA O BEM ESTAR

sei que vocé podera ter outras ainda
melhores, entdo maos a obra, saia do
dbvio, surpreenda seu filho e a si mes-
mo, dé o melhor de vocé para ele neste
Natal, ou seja, dé VOCE!

Seguem algumas sugestdes:

Ida ao parque fazer piquenique.
Visitar uma exposicdo internacional
de arte.

Molhar as plantas do quintal juntos.
Achar e dobrar pares de meias juntos.
Fazer, pelo menos, um bolo por més
com uma cobertura bem “melequen-
ta" e gostosa.

CLAUDIA SIQUEIRA atua ha 30 anos na drea de Educacéo.
Historiadora, pedagoga, magistério com especializacéo em Educacéo
Infantil. Pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagao
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e
Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo

a Primeira Infancia e Gestéo. Professora de pés-graduacéo, palestrante,
consultora e autora na drea de educacéo. Apresentou projetos de educagao
em varias regioes do Brasil, no Japdo, EUA, América Latina e Europa.

Escolher um lugar para viajar nas férias
de julho que ambos ndo conhecam e o
explorem juntos.

Criar um album com foto “em papel”
de todas as situagdes que viveram jun-
tos em 2016...

O desafio da familia contemporanea
esté relacionado a qualidade do tem-
po de convivio que esta tem com seus
filhos. N3o terceirize esta relacdo, ndo
compre, supostamente, o afeto de seu
filho! Conquiste com mais presenca e
menos presentes!

Serd que vocé é capaz?

Na DOG’S DAY vocé encontra a maior variedade e a melhor qualidade de produtos para o seu pet, a precos imbativeis.

Linha completa para cachorros, gatos e peixes. Vocé vai se surpreender!

< RACOES

4* PETISCOS
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=3 \r = G RAN
GOLDEN
NATURAL -*““‘“ PiLus

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso
pela Estrada do Embu, préximo ao Assai,
Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

@ HIGIENE

2690-3531

www.dogsday.com.br
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| Turismo nas horas vagas Fiona esté
1 |pulando da Bloukrans Bridge, em
W Western Cape, na Africa do Sul,

' |considerado um dos maiores saltos do
~ Wmundo; sdo 216 metros (709 pés). Ea
~mais alta ponte bungee jump comercial
do mundo e fica acima do rio Bloukrans.
7 A ponte tornou-se a primeira ponte
~Africana de bungee jumping, em 1990.
. [Fiona fez nove saltos num mesmo dia,
.4 “:r experlmentando dlferentes modalidades.

uma viagem a humamzagao

Ainda pequena, a consultora Fiona Araljo, 38, co-
nheceu o trabalho voluntario. Nascida em Portu-
gal, descende de uma familia solidaria, pode as-
sistir, desde pequena, todos tratarem as questdes
sociais como algo comum e parte do cotidiano.
“Na época do Natal, por exemplo, faziamos a¢des nas
comunidades. Mas, durante todo o ano, nos dedicéva-
mos a atividades que beneficiassem alguém”, conta.

Participar de um grupo de escoteiros permitiu com que
fizesse um importante trabalho com criangas e idosos.
Ha trés anos, a veia comunitaria de Fiona, unida aos
milhares de problemas espalhados pelo mundo, fez
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com que quebrasse barreiras geograficas e bates-
se na porta do Equador, onde foi trabalhar entre o
Oceano Pacifico e a cordilheira dos Andes, na costa,
em Esmeraldas, famosa por sua comunidade de ne-
gros, etnia que representa apenas 5% da populagdo
equatoriana. A volunturista foi conviver e colaborar
com o desenvolvimento social de comunidades fe-
mininas e o reflorestamento de éareas preservadas.
Ja na Africa do Sul, cooperou com Santuérios, um volta-
do para grandes felinos e outro para a criagéo e reabili-
tagdo de guepardos.

Nas viagens, Fiona vai sozinha. E no carnaval de 2016 se
despedirad novamente do Brasil em busca de mais uma
aventura social, cujo destino ainda estéd sendo decidido.
Para a REVISTA CIRCUITO, Fiona colaborou com infor-
magdes preciosas para quem quer colocar a mochila nas
costas e viajar para fazer o bem.

Confira!

Aproveitar as férias para conhecer um lugar novo e fazer
a diferenca na vida de alguém ou de alguma comunida-
de, seja ela humana ou animal, é chamado de turismo
voluntério, ou volunturismo, um novo conceito que une
aviagem dos sonhos a praticas de agdes sociais e huma-
nitarias. Iniciado nos EUA (onde é chamado de volunte-
erism: volunteer + tourism), a atividade tem conquista-
do cada vez mais brasileiros que dedicam seus dias de




descanso a causas nobres, em busca
de imersdo cultural e experiéncias
transformadoras.

Mas, por que abrir m&o do conforto
de um hotel bacana e de descansar
a beira mar para se hospedar em
um local bem mais simples e ainda
trabalhar durante grande parte do
dia? Nos Estados Unidos, o volun-
turismo é visto pela maioria como
uma alternativa a alienagdo, muitas
vezes provocada pela industria do
turismo. E uma forma de conhecer
e ter, de fato, contato com a reali-
dade do local visitado, de ir além
das belas paisagens e dos muros
do hotel para fazer uma imerséo
sobre a cultura do lugar e, princi-
palmente, poder contribuir, de al-
guma forma, com o meio ambiente

Segundo Fiona, hd
programas em que vocé
gasta, em média, 500
dolares por semana
pagando os seus
custos e comendo uma
alimentacdo bdsica.
Jd outros programas,
buscam participantes
com quesitos
especificos, oferecem
alojamento e ainda
garantem uma ajuda
de custo de 50 dolares
semanais. “Este valor,
na Africa do Sul, é
muito dinheiro”.

e condi¢bes de vida da populagéo.
Entre os volunturistas é quase una-
nimidade dizer que a dedicagéo traz

resultados pessoais muito mais sig-
nificativos do que se imagina. Mui-
tos dizem que o maior beneficiado é
ele mesmo e ndo o projeto do qual
fez parte, j4 que o contato propor-
ciona aprendizado sobre a cultura
local, provoca reflexdo, traz expe-
rimentos e proporciona uma visdo
mais original do mundo, mais cons-
ciente e menos preconceituosa.

Existem programas de voluntaria-
do em diversos paises do mundo,
principalmente em regides mais
carentes como no continente afri-
cano, sudeste asiatico, India, Cari-
be, América do Sul e também den-
tro do Brasil. As opg¢des vdo desde
cuidar de criangas, ensinar idiomas,
ajudar em orfanatos, trabalhar em
santuarios de animais em extin¢éo,

Colégio

Grupo Luséfona
B BRASIL Mar'lo
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Mini-maternal no
periodo da tarde

11) 4613-6200

Estrada Municipal Walter Steurer, 1413
Granja Viana/Cotia/SP.
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TURISMO

Enire os volunturistas é quase
unanimidade dizer que a dedicacdo
traz resultados pessoais muito mais

\Fiona com o
guepardos n
{Africa do Su

até auxiliar no trabalho de ONGs que cuidam do
meio ambiente.

QUEM LEVA?

Organizagdes sociais ou mesmo agéncias de intercam-
bio fazem o intermédio com as ONGs e ajudam o turista
a encontrar um destino que combine com seu perfil, es-
colher o projeto ideal e planejar toda a viagem, com op-
¢bes de programas mais curtos - indicados para quem
pretende viajar durante as férias - ou mais longos, que
duram até um ano.

A Cl possui um programa especial de trabalho volunta-
rio em outros paises. Seus clientes podem escolher en-
tre Africa do Sul, Namibia, Botsuana, Zimbébue, india,
Nepal, Tailandia ou Peru. Um dos pré-requisitos é ter
mais de 18 anos e um passaporte valido por no minimo
seis meses. A prépria agéncia verifica a disponibilidade
nos projetos escolhidos e assessora em questdes como
vacinagdo, passeios turisticos, cuidados com a salde,

REVISTA CIRCUITO

significativos do que se imagina

dinheiro extra que deve ser levado e detalha tudo o que
estd incluso no programa. A unidade da Granja Viana
foi responsavel por levar trés volunturistas para fora do
pais, em 2015.

CONFIRA ALGUNS VALORES:

® Nepal Experience - 1 semana:

589 euros

® Sri Lanka Volunteer + Travel - 2 semanas:
832 euros

® Vietnam Experience - 3 semanas:

1.569 euros

A STB conta com quatro categorias de programas
voluntérios: animais e vida selvagem, criangas e
adolescentes, comunidades carentes e meio ambiente.
No grupo “animais e vida selvagem”, contempla-se a
possibilidade de ficar de uma a vinte e seis semanas no
pais escolhido. Para a India, por exemplo, a viagem para

675 euros.

duas semanas, custa

VOCE SABIA QUE GRACAS A UM ACORDO
BILATERAL ENTRE O BRASIL E A AFRICA DO
SUL, O VOLUNTURISTA NAO PRECISARA
APRESENTAR VISTO PELO PERIODO DE 90
DIAS, POREM, DEVE AVISAR QUE O MOTI-
VO DA VIAGEM E REALIZAR UM TRABALHO
VOLUNTARIO, PARA QUE, NA IMIGRACAO,

RECEBA UM “ENDOSSO"” NO SEU PASSA-
PORTE? PARA O PERU, BRASILEIROS TAM-
BEM NAO PRECISAM DE VISTO, SENDO
POSSIVEL PERMANECER NO PA[S POR UM
PRAZO DE 90 DIAS, PARA QUEM ENTRA
PELA PRIMEIRA VEZ.



Ageéncias de Intercambio na regiao:

Cl - Rod. Raposo Tavares, km 22, Shopping The Square Open Mall, loja
109 A, Granja Viana, Cotia. Horario de funcionamento - Segunda a Saba-
do: 10h as 22h e Domingo: 14h as 20h. www.ci.com.br

STB - Avenida Sdo Camilo, 1564 - lojas 1 e 2 - Granja Viana - Cotia. Horério
de funcionamento - Segunda a sexta: 10h as 19h e Sdbados: 10h as 13h.
www.stb.com.br

Organizacoes nacionais e internacionais:
Aiesec - ONG que promove intercambios profissionais e sociais para jo-
vens universitarios entre 18 e 30 anos. http://www.aiesec.org.br/

ActionAid - Organizagdo sem fins lucrativos que trabalha em parceria
com diversas ONGs ao redor do mundo. http://www.actionaid.org.br/

lko Poran — Organizagdo brasileira que trabalha em parceria com varias
ONGs, como AfroReggae, Fundagdo OndAzul, Nés no Cinema.
www.ikoporan.org

hUbd]

O melhor da culindria
japonesa na Granja Viana!

Informamos que o Restaurante Koban estara fechado nos
dias 24, 25 e 31 de dezembro e dia 01 de janeiro.

Av. Sao Camilo, 1530, Cotia/SP - Tel.: 4169-1028 - Alameda dos Arapanés, 397, Moema/SP - Tel.: 5051-7404
Estac. ¢/ manobrista gratis




CULTURA

Para ler

O livro “Indice de Conjugalidade - Como manté-lo sempre em
alta”, do escritor granjeiro Paulo Rocha, ¢ a dica de leitura para o
més de dezembro. A obra aborda um tema de grande importéncia

nos dias de hoje, que é manter casamentos. Paulo é morador da
Granja Viana e trabalha com casais hé 15 anos.

Adquira o seu livro na Nobel do The Square Open Mall.
Rodovia Raposo Tavares, km 22

LANCA O LIVRO
"CORACOES CURADOS PARA AMAR”

Publicado pela Petra Editora, o Pe. Gean Medeiros convida o leitor
para ter seus coragdes curados, para viver na oragdo e na pratica
crista a partir do entendimento de que, pela Diregéo Espiritual
muitas das respostas esperadas podem ser encontradas e que,
principalmente, ao vivermos essa experiéncia com Deus essa
realidade também se torna oportunidade de cura e libertacdo!
Uma oportunidade de didlogo Unica entre vocé e Deus!

Novo cinema no
The Square

A partir de dezembro, a bandeira do
cinema do The Square Open Mall

sera CineFlix, que ¢ a primeira rede de
cinemas 100% digital. A CineFlix conta com um
plano de expansao agressivo com o objetivo de
inaugurar novas unidades em todas as
regides do pais.

No Brasil, sdo 12 multiplex distribuidos
em 57 salas de cinemas.

A poeta e haikaista Silvia Rocha langou o livro Estacdo-Gestacgdo Haikai
em S3o Paulo, na Vila Madalena, e na Granja Viana, na Vila da Mata.
Estacdo-Gestagdo Haikai s3o as segundas edi¢des de dois livros

de haikais de Silvia Rocha, esgotados, publicados em 1988 e 1990,
agora reunidos em um sé volume com dois livros em um, com projeto
editorial e gréfico de Julia Rocha e parceiros.

Nas palavras da autora: “Estdo aqui reunidos alguns de meus haikais

Seus usuérios poderdo contar com Sistema L . L
iniciais. Estacdo haikai e Gestag&o haikai recebem suas segundas

de Projecédo 3D e éculos Dolby Digital e Nec - . . L . :
15¢ Y29 edi¢des no formato circular dois-em-um-vira-vira pelo selo-editora E."

(inclusive 6culos especiais para criangas). — - -
Haikais sdo micropoemas, de 3 versos, de origem japonesa.

Saiba mais: www.openmallthesquare.com.br

REVISTA CIRCUITO



Programaciio de Natal

Natal no Raposo Shopping

O musical interativo “A Magia do Natal” seré apresentado nos dias 5, 11,
13 e de 19 a 22 de dezembro, entre 19h e 21h, na Praga de Alimentag&o.
Com mUsicas ao vivo, a histéria mostra como a méagica do Natal pode
materializar sonhos. Uma menina que tem o Natal como um dos
momentos mais especiais de sua vida, de repente, vé tudo com o que ela
sonha virar realidade. Até um biscoito de verdade surge!

Diariamente, o Papai Noel estd no Raposo Shopping (Piso Sao Paulo)
para conversar com as criangas, receber seus pedidos e tirar foto. Até o
dia 30 de novembro ele fica no Shopping das 14h as 21h. De 1 a 23 de
dezembro, o horério é das 14h as 22h, e na véspera de Natal, dia 24, ele
ja estd no Shopping a partir das 9h até as 18h.

Café da Manha com Papai Noel e princesas

ando: dias 5,6 de dezembro com a Branca de Neve; 12 e 13 com a Cinderela; 19 e 20 com a Bela. O Papai Noel
participa de todas as secdes.

Onde: Piso Raposo — Raposo Shopping (Rod. Raposo Tavares, km 14,5 - S&o Paulo/SP)

Mais informacdes: www.rapososhopping.com.br ou pelo telefone (11) 3732-5000

Em parceria especial com o “Bom Velhinho” nesse natal vamos
presentar um dos nossos clientes com um capacete LS2 Alex
Barros serie especial limitada.

(a cada R$ 300,00 em compras ganhe um cupom para concorrer, o Sorteio sera no dia 24 de Dezembro)

Granja Vianna Atendimento
Rod. Raposo Tavares, s/ n° - KM 23,5 di bik com.br
Shopping Graja Vianna - Lj 408 Tel.: +55114777-0143

WWW.MOTORBIKEGARAGES8.COM.BR




HOROSCOPO
POR SERGIO

Na dire¢éo do outro é que se faz o ca-

minho, porque na nossa propria diregdo
—né&o se sai do lugar. Podemos achar

o que for, mas se ndo for na trilha do
‘compar‘tilhar nunca sairemos da prisdo

das nossas ideias fixas e, muitas vezes,

emburrecidas. Avante, ariano corajoso,

abra-se e abrace seus companheiros!

TOURO

Quando vocé faz o pacto com quem
Jestd a seu lado tudo se modifica. As criti-

cas desaparecem e o espirito colaborati-
“vo comega a grassar. Mas ¢ preciso fazer
o pacto e colocar a relagdo em primeiro
lugar. Ninguém vai dizer a vocé que esta
tudo certo. E vocé mesmo que tem de
bancar. Certeza nunca ha.

GEMEOS

Primeiro a inspiragdo, depois o trabalho,
companheiro geminiano. Nao adianta
ser um visionario se nao transforma

suas visdes em algum trabalho focado

na realizagdo. Também ndo adianta se
matar de trabalhar se ndo tiver uma visdo

solt,
(¢

A@\

7.

poderosa por tras de tudo. Inspire-se e
dedique-se que os astros o favoreceréo.

CANCER

—®Muita forca e muito animo para este

periodo iluminado. Mas quem precisa

iluminar, mesmo, é vocé. Acreditar

em suas proprias possibilidades antes

\ “de esperar reconhecimento alheio.
Esperando reconhecimento, muita gente
morreu sentada. Libere sua energia, viva
sua criatividade, faca e se realize!

FRUG

iAo
a‘Por um lado, tudo flui; por outro, tudo
‘v“\se amarra. D4 para entender? Mas é

,..',0.‘ esta a polaridade no nosso planeta. E
preciso achar o mapa da mina, e a mina
se encontra dentro de vocé. Libere-se
de ideias negativas, passe por cima da
insatisfagdo com os outros e foque em
realizagdo. Muita coisa vai acontecer.

VIRGEM

Um més importante e muito favorével
para o aprimoramento e a preparagdo. E
preciso estar bem centrado para receber
uma grande revelagéo, e isto muito em

*%*‘/i
breve vai acontecer. Quer dizer, se a sua

recepgao estiver bem afinada. N&o perca

tempo com pequenos detalhes e veja
como flui a luz em nosso planeta.

fLIBRA

Marte e Vénus em seu signo estimulam
9 e o fazer e acontecer. Prestigie sua propria

visdo de mundo colocando seus dons &

disposicdo da sociedade. Plante semen-

tes de bem-estar e alegria com a beleza
e a elegancia dos seus movimentos. N&o
se deixe abater pelos fatos corriqueiros,
por piores que sejam.

V\ ESCORPIAO

I-2 E preciso reconhecer que se ndo sdo
27 =os fatos e as circunstancias que criam
‘{a pressdo, vocé mesmo da um jeito

_ de cria-la. Como se ndo pudesse viver
despreocupado. Talvez isso faga parte da
sua natureza, mas para tudo h4 medida
certa. Serd o perigo que traz o medo ou
o medo que traz o perigo?

4

¢

~

{ }ASAGITARIO
» .
A= Aproveite a forca extra que traz a época

\ de aniversario para libertar-se das preo-
cupagdes excessivas. No final das contas,
basta sincronizar seu passo com o passo

das circunstancias para que tudo acabe

dando certo. N&o é vocé quem comanda

o tempo do mundo, portanto, néo se

irrite. E va no tempo certo.

fCAPRICO’RNIO
) Cuidado para néo ficar muito ligado no

que fazem os outros, no que ganham ou
no que conseguem. Cada um tem suas
vantagens e a comparagao é sempre uma
grande iluséo, pois, quando se trata de
comparar, nossos olhos ficam desfocados.
O foco s6 é bom quando se dirige ao
positivo, nada mais.

SAQUARIO

’AProcure livrar-se de todas as tarefas pen-
jdentes para poder receber novas e mais
\criativas incumbéncias do seu préprio
destino, amigo de Aquario. D& o melhor
de si para eliminar a pauta atrasada e ndo
precisa se ligar em alcangar a perfeicéo.
Perfeito estd o que foi feito, se ndo estd
feito, como seré perfeito?

~APEIXES

J :Melhor do que conseguir resolver as
(& questdes mais emperradas serd aprender
Ya lidar com elas. Geralmente, lidamos
sempre do mesmo jeito com certos
problemas e nunca saimos deles. Ai
deixamos para tras, fingimos que ndo
existem mais e, de repente, tudo retorna.
Tente aprender novos jeitos de lidar.

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Escreve a coluna de Horéscopo da
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, pratica e dedicacéio em beneficio do Ser Humano.
Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br email: sfrug@uol.com.br tel.: 11 99633 1053.

FACA SUA ENCOMENDA DE NATAL CONOSCO
DOCES, SALGADOS B SORVETES

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025
GRANJA VIANA, TEL.: 4702-2306

chez maria
RESTAURANTE




LUNACAO DE SAGITARIO

O PERIODO CORRESPONDENTE AO NONO SIGNO TEM INICIO AS 08H29 DE 11
DE DEZEMBRO E TERMINA AS 23H30 DE 9 DE JANEIRO DE 2016. PERTENCENTE
AO ELEMENTO FOGO, MODO MUTAVEL E POLARIDADE ATIVA. SAGITARIO E

REGIDO POR JUPITER, E UM PADRAO VOLTADO AO MOVIMENTO, A AVENTURA

E AO CONHECIMENTO.

Afeito a doutrinas e ideologias, busca os niveis
superiores da filosofia e disciplinas congéneres.
Simpético e festivo, de relacionamento bastante
agradavel e otimista, estd sempre envolvido em
inUmeras tarefas, ansioso por realizar tudo o
que pretende, o que nunca é pouco. Tem como
simbolo a flecha e, assim, se dirige para a frente
e para o alto em tudo o que faz. No plano fisico
rege o figado e as coxas, dotadas de grande
poder de movimento.

Com ascendente Capricérnio e ocorrendo na casa
12, serd uma Lunacdo voltada para o trabalho e a
concentragdo em busca de resultados concretos
e consistentes, enquanto a ideia da construcdo
do sonho pessoal estard sempre presente. Sagi-
tério é entusiasmado e, quando se liga a algum
objetivo grandioso, praticamente nada é capaz
de deté-lo. Assim, serd uma grande oportunida-
de para nos envolvermos com firmeza em nosso
grande projeto pessoal.

Comeércio de Papéis Ltda.

-EMBALAGENS

-DESCARTAVEIS
-PAPELARIA E ESCRITORIO

J& Saturno, regente do ascendente, indica o dmbi-
to coletivo como palco das realizagdes, deixando
a pergunta: "Qual é o meu sonho coletivo?”
Marte na casa 10 insufla esse caminho, enquanto o
signo de Libra reforca a necessidade de prestigiar
os companbheiros, fazer parceiros e estar junto.
Jupiter estimula tudo isso, mas também propde
rever métodos e procedimentos, reorganizar a
casa e a vida, preparando-se, assim, para um ano
novo de concentragdo e produgao.

A ideia é evitar os excessos e concentrar os po-
tenciais, especialmente no que se refere ao falar e
ao fazer. Ja temos discursos suficientes por todos
os lados em nossa cultura atual. Estd na hora de
arregacarmos as mangas e nos dedicarmos a fazer
cada um a sua parte, de preferéncia de modo co-
letivo e bem orientado.

Porque tudo aquilo que a gente sonha para nés
e para 0s outros terd se ser construido por nossas
préprias maos.

ACADO E VAREJO

CARACTERISTICAS DO SIGNO:

Periodo: de 22 de novembro a 21 de de-
zembro Planeta regente: Jupiter Elemen-
to: Fogo Cor: Laranja Numero: 9 Metal:
Estanho Pedra: Citrino Flor: Crista-de-galo
Perfume: Rosa Incenso: Erva-doce Floral
de Bach: Agrimony Signos compativeis:
Avries e Le3o. Signos amistosos: Libra e Ca-
pricério. Signos desafiadores: Gémeos,
Virgem e Peixes.

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:
Agente de Viagens . Carreira Militar « Ci-
éncias Sociais « Danca . Direito « Ecologia
« Equoterapia « Empreendedorismo « Edu-
cacdo Fisica « Esporte « Filosofia « Gestdo
Ambiental « Gestdo de Servicos « Guia de
Viagens « Hipismo « Histéria « Hotelaria « Jor-
nalismo « Juiz « Letras « Linguistica « Pecuéria
Equina « Politica « Produgéo Cultural

0TTO,.

VEN.

Cotia: (11) gzrz: -9900
Osasco: (11) 3682-7744

D4

vendasfilial@parizotto.com.br

vendas@parizotto.com.br

NOSSAS LOJAS

-SUPRIMENTO INFORMATICA
-ARMARINHOS E ARTIGOS DE EPOCA

ENTREGAMOS SEM FRETE

A D R D

Osasco - Carapicuiba - Barueri - Alphaville - ltapevi - Vargem Grande Paulista

Osasco:

Av. Antonio Carlos Costa, 500

A - J.Bela Vista- Osasco-SP

CEP:06053-000

Cotia - Jandira - Embu - Tabo&o da Serra - Jaguaré - Butanta

Granja Viana-Cotia:

Rua Matrix, 135
Centro Empresarial Capuava
Cotia-SP
CEP:06714-360
{Retorno km26)

SITE WWW.PARIZOTTO.COM.BR




ACONTECEU

FOI REELEITO

presidente da Subsegdo Cotia/
Vargem Grande Paulista da Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB),
o criminalista Carlos Prestes
Miramontes, ou simplesmente

Tuca Miramontes, como é conhecido.

De um total de 845 advogados
inscritos na OAB Cotia, 601
participaram da eleigdo. Tuca teve
346 votos ante 226 do seu oponente
Diogo Rossetti, candidato da chapa
2. Dezesseis advogados votaram em
branco e 13 anularam o voto.

Dona Maria Isabel, carinhosamente conhecida como Dona
Belinha, mae do vice-prefeito de nossa cidade, Moisezinho. Ela tinha
76 anos e estava internada apds ter sofrido um acidente vascular
cerebral (AVC). Dona Belinha morava em Caucaia do Alto e, além do
Moisezinho, deixa uma filha, Mirian Corvelo.

REVISTA CIRCUITO

Fayez Gheneim, o sogro do prefeito
Carldo Camargo, pai da primeira-dama Mara
Gheneim Camargo. Além de Mara, ele deixa
trés filhos, Soraya, Samira, Fauze, e netos.

O cortejo passou pelo centro de Cotia.

FOI SELECIONADO

para participar do Programa Batalha
dos Confeiteiros Brasil, apresentado
por Buddy Valastro, o morador de
Cotia Chico Zinneck.

Aos 32 anos, ele tem uma fabrica de
chocolates finos em Cotia e vem se
destacando no reality show.

GANHOU O PREMIO

por se destacar como uma das cinco
melhores voluntarias do projeto Dentistas
do Bem a dra. Lisandra Roese.

Ela concorreu com um grupo de 16 mil
profissionais. O projeto conta com o
trabalho voluntério de cirurgides-dentistas
que atendem em seu préprio consultério
criangas e jovens de baixa renda, entre 11
e 17 anos, proporcionando-lhes tratamento
odontoldgico gratuito até que completem
18 anos. Atualmente, é a maior rede de
voluntariado especializada do mundo.

PALESTROU a equipe

multiprofissional do Atelier da Granja, em
parceria com a Faculdade e Colégio Mario
Schenberg. A apresentagdo foi ministrada
pelas fonoaudiélogas Ana Carolina Borges,
Tania Shervelieri e pela psicologa Cintia
Baratna e os temas foram: Transtorno do
déficit de atengdo e hiperatividade (TDA-H) e
Disttrbio do Processamento Auditivo (DPAC)
e suas implicagdes na Aprendizagem.

DEIXARAM SAUDADE




VISITOU varios servicos de salide no municipio
a reportagem do SPTV. A equipe veio denunciar
as irregularidades do Instituto Acqua, organizagao
contratada para gerir a salide do municipio.

COMEMOROU

quinze anos muito bem
vividos a moradora

da regizo Mariana
Alves. Ela assoprou as
velinhas, com o

tema Hollywood.

ESTEVE no salso de beleza Jacques Janine, o
cabeleireiro Rodrigo Cintra, que ¢ participante
do programa Esquadrdo da Moda, da emissora SBT.

Acompanhado da equipe da emissora, ele passou

uma tarde de quarta-feira gravando na unidade do
saldo, na Granja Viana.

CURTIU? Fotos inéditas

em facebook.com/revistacircuito

cateviny

A CALEVIN OFERECE OS
MELHORES KITS PARA
PRESENTEAR NESTE NATAL.

FACA SUA ENCOMENDA
E GARANTA AS

MELHORES OPGOES.

W1 Lt
A

TEL.: 4612-4253

RODOVIA RAPOSO TAVARES, KM. 23,5
DENTRO DO CENTRO COMERCIAL RT 23 — POSTO BR
WWW.CALEVIN.COM.BR
f /CALEVIN
£3/CALEVIN_GRANJA




DA HORA

COMPRE SEM SAIR DO LUGAR

A REVISTA CIRCUITO GARIMPOU PRESENTES A PARTIR DE 35 REAIS PARA VOCE
PRESENTEAR PESSOAS QUERIDAS NESTE NATAL. DEITE NUMA REDE, FOLHEIE
AREVISTA E FACA SUAS COMPRAS. BOAS FESTAS!

A LUZ DA GIRAFA

Bom, vocés sabem que por aqui todos sdo
alucinados por luminarias. A luminaria Giffy veio

das belas e pescocudas girafas que caminham
desengongadas pelas savanas. Diretamente da
Estdnia, é produzida em sete cores — apesar

de algumas cores estarem esgotadas. A Giffy é
vendida em dois tamanhos: 45 x 17 x 34 cm e 29 x
14,5 x 26 cm. O modelo de 45 cm de altura sai por,
aproximadamente, 518 reais. O valor ¢ salgado, mas
ndo deixa de ser um presente bacana para quem se
liga em decoracdo despojada, moderna e funcional.
Acesse o site: http://leanter.com/

Suporte e controle
remoto para celular
Seguindo a onda do “pau de selfie”, o s'uporte Manual de
e o controle remoto para celular permitem
que vocé faga sua propria foto sem precisar tran(}as

da ajuda de estranhos e com mais liberdade Esta dica é boa e barata. Perfeito para

de escolher as poses na hora do clique. Vocé
adquire o controle remoto baixando um
aplicativo gratuito.

Ja o dispositivo e o suporte podem ser uma
boa lembranca para o Natal e custam 14,95
euros, ou 59,72 reais.

Acesse 0 site para comprar
www.prezzybox.com

mulheres com cabelos longos ou que
gostam de inovar em seus penteados,
o Manual de Trancas conta com mais de
60 tipos de tranca e todas as instrugdes
necesséarias para vocé arrumar seu
proprio cabelo. Por apenas 8,50 euros,
ou 34,03 reais, vocé pode presentear

as cabeludas queridas.

Onde comprar:

www.thegreatgiftcompany.co.uk

Tocador e conversor DE VINIL

REVISTA CIRCUITO

www.thegreatgiftcompany.co.uk

Este sonho de consumo pode ser um presente merecido para si mesmo.

Além de ouvir seus discos favoritos, este tocador em formato de mala chique e estilosa, com
dois alto-falantes embutidos, é capaz de converter os vinis em CD e conecta-los a um MP3
player. O software pode ser usado em qualquer Mac ou PC com Windows por meio de uma
porta USB. Pela funcionalidade que oferece, o preco esté bastante acessivel. Tire os discos
que estdo empoeirados do sétdo e desembolse 137,50 euros, ou 558,17 reais.



INSTANTANEAMENTE

J& pensou em fazer seu préprio sorvete em alguns minutos e sem sair de casa? Longe de ser parecida com

aquelas maquininhas da infancia, esta maquina de sorvete foi feita para preparar instantaneamente seu
sorvete. Para preparar, basta encher o recipiente principal com cubos de gelo e sal, colocar os ingredientes
do sorvete no outro recipiente, tampar, agitar por trés minutos e pronto! Com este calordo, quem néo quer?
Adquira um por 12,50 euros, ou 50,15 reais. Clique [&: www.thegreatgiftcompany.co.uk

CINEMA NA PAREDE

Imagine s6 fazer um video emocionante da familia, com seu

Smarthphone, durante a Ceia de Natal e depois projetar o filme na
parede de onde estiverem, transformando-a num verdadeiro cinema, para
que todos possam vé-lo. Um presentdo, hein?!

O preco ¢é atrativo, sai por 15,95 euros, ou 63,72 reais.
Onde comprar: http://www.prezzybox.com

-
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Freezer USB

E perfeito para manter sua bebida gelada enquanto vocé trabalha ou joga no computador, sem correr o

risco de esquecé-la congelando num freezer comum ou levando horas para gelar o suficiente na geladeira.
Sai pela bagatela de 14,99 euros, o equivalente 60,81 reais.

Vende na http://www.iwantoneofthose.com

#APROVAMAIS

S || e CONCURSO
DE BOLSA
53% § 54% acesse o site

ARQUITETURA ODONTOLOGIA
Uusp UNESP

estudenoanglo.com.br

)

- - anglo
ALPHAVILLE GRANJAVIANA O0SASCO TABOAO DA SERRA VILA SAO FRANCISCO ‘@sr,sg@"




RESTAURANTE TANTRA
COMEMORA 6 ANOS
COM FESTA TEMATICA
HEAVEN & HELL.

1. Os anfitrides Paula Farias
e Omar

2. Davi, Sidnei Martins

e Querubim

3. Mariana e Gil Darff

4. Odair Freitas e Catia Vieira
5. Mario Merlino e Francoise
6. Carldo Camargo e

Almir Rodrigues

7. Jodo de Deus e

Larissa Cavanez

8. Gabriela Rezende e

Yuri Murakami

9. Os irmaos Marilia e
Ricardo Porcincula

10. Silvia Giacchetto Cleto e
Cleto Junior

11. Luiz e Mariana Garrido
12. Bruno Magalh&es
(Restorando) e amigo

REVISTA CIRCUITO



CHEGOU AO SHOPPING
GRANJA VIANNA A LOJA
ATELIERMIX, QUE REUNE

GRANDES MARCAS

1. Alex e Eliane Contini (nas
pontas) , proprietarios do
Ateliermix, com o casal Silvio
e Marcia Cavalcanti

2. Michele Ismail, Eliane
Contini, Maria carolina Dorazio
3. Eneida Santos e

Beatriz Cruz

Instituto de L9

*  Desenvolvimento Ana [Ie sa
P |nfantil P

* Atendimento 0 a 5 anos
* Horarios flexiveis

* Excelente localizagdo

* Aulas semanais de culinaria

* Proposta pedagbgica diferenciad * Atendi to em janeiro e julho
* Brinquedoteca e Day care sem custos adicionais;

Refeicbes soudaveis e diferenciadas sem corantes, conservantes,
sem lactose e sem proleina do leite.
Seguro e aconchegante como colo de mae.
Aqui seu filho se desenvolve e cresce de forma soudavel.

j

Horério de atendimento das 6:00 as 19:00
Facebook: Instituto de Desenvolvimento Infantil Anc de Sa | Tel: 2690-2556
pedagogia@instiutoanadesa.combr | Rua Dom Joaguim, 1041 — Granja Viana
(rervesses dler Av. Sao Canilo, préxime eo retome do kmi23)

PAELLA DO
ROTARY CLUB
GRANJA VIANA

4. Em parceria com

a loja magénica
Renascer de Cotia, foi
realizado o 1° Almocgo
Espanhol — Paella, em
prol de a¢des sociais
na regido.

PROJETO
MUSICA
NA CASA

5. Ju Cassou com o
mestre da percussdo
brasileira Robertinho
Silva e o violonista
Thiago Zaidan.

- ( lmu a .\ |

45 ronella |
Desejamos um Feliz Natal |
* e um Ano Novo cheio de realizagdes!!!

E que tal ficar ainda mais linda para comemorar as festas???
Toxina Botulinica e preenchimento facial a pregos |
imperdiveis. Agende sua avaliacdo sem custol! |

- Dermatologia clinica - Aplicagao de Toxina Botulinica-BOTOX |
- Carboxiterapia (tratamento de rugas e de Hiperidrose)
- Intradermoterapia (Aplicagéo de enzimas) - Preenchimento Facial |

- Tratamento da celulite e Lipodistrofia Gindide - Peeling Quimico

(gordura localizada) - Escleroterapia |
- Tratamento de Flacidez Facial e Corporal - Tratamentos a laser |
- Peeling de Cristal e Diamante - P6s Operatdrio
- Manthus - Esfoliago Facial e Corporal |
- Hertix - Hidratagao Facial

- Massagem Modeladora |
- Limpeza de Pele |

- Drenagem Linfatica
- Massagem Relaxante

Shopping The Square - Granja Viana - Rod. Raposo Tavares,
KM 22,14 - Salas 216/217 A | Tel: 11 2898-9729 | www.clinicabrunella.com.br |



CAPA

O longa "Estémago” chegou as maos da equipe da CIR-
CUITO em margo de 2015, por meio de Carlo Briani, garoto-
-propaganda da Bauducco e um dos atores do filme. Na oca-
sido, Carlo era um dos entrevistados para a matéria de capa
da REVISTA CIRCUITO e tratou de nos colocar o DVD goela
abaixo durante o encontro. “Cara, vocés tém de assistir a
isso. E sério”, indicou ao entregar o ouro e rasgar seda —sem
puxa-saquismo — para a dire¢do impecavel do filme.

Apesar de ser de 2008, a obra ainda era desconhecida da re-
dagédo, e navegou pela casa dos integrantes do time, geran-
do opinides que se convergiam e se igualavam. Uma loucural!
Chocante, instigante e dramético sem frescuras, a concluséo
foi que é uma arte que altera a percepgédo e a mistura de
sensacdes rola solta.

Direto o foco, o lance que pegou, mesmo, foi a curiosida-
de de saber quem era o vizinho granjeiro, responsével pela
peripécia de dirigir um longa audacioso, que néo sé ficou
queridinho no Brasil, mas em outros paises do mundo, sendo

MARCOS JORG E elogiado, inclusive, pelo mestre Stephen Hopkins.

Descobrir que o diretor de cinema Marcos Jorge, 50, mora

AB RE A CASA, A na Granja Viana foi baba, e mais simples ainda foi chegar até
Vl DA A BOCA E ele. E um cara acessivel, que atende o celular, troca mensa-
I

gens pelos WhatsApp, manda e-mail e se entrega com cal-

CONTA TU DO SOB RE maria a esta relagdo que foi construida no decorrer de alguns
meses, entre um papo e outro. Da parte dele, sempre com

" M U N DO CAO " I} QU E a voz num tom agradavel e com as ideias bem organizadas.

ESTRE'A EM Marcos abriu a porta de sua casa — que mais parece um céu

particular — num conhecido condominio da regido, acompa-
MARCO DE 201 6 nhado da esposa e produtora de seus trabalhos, Claudia da
Natividade, 44. Ninho grande, bonito, calmo, rodeado de
verde e com um atributo artistico gritante. Marcos é técnico
em eletrénica, jornalista, apaixonado por ciéncias, amante
da boa gastronomia, um ator mediocre e um diretor cinema-
togréfico gigante. Sdo mais de 50 prémios na carreira, ape-
sar de ele, hoje, néo ligar tanto para isso.
“Passamos um pouco da fase de correr atras de prémios”.
A auséncia do filho Pedro, de 12 anos, é sentida. O garoto
estava na escola, mas foi lembrado por ser o grande respon-
sével por um dos projetos, de Marcos e Claudia, que estdo a
caminho, voltado para a midia digital.
Foi numa mesa, em um canto da sala de jantar, que ele abriu
o jogo sobre “Mundo Céao", quarto longa-metragem da du-
pla, que seré langado em margo de 2016.
Um trecho do filme ja foi disponibilizado e viralizou. Vista por
mais de 10 milhdes de pessoas, a cena intensa, representa-
da pelos atores Babu Santana e Lazaro Ramos, proporciona
uma reflexdo sobre a violéncia, os valores e a justica.
O trailer do filme, que seré langado dia 28 do mesmo més, j&
foi exibido para a equipe da REVISTA CIRCUITO, em primei-
ra mao, e bateu a ansiedade.
Sem duvida, serad aquele tipo de filme que acende a luz,
entende?

REVISTA CIRCUITO






CAPA

RC: Marcos, vamos comecar falando
do filme “Mundo Cé&o”, que sera
lancado em margo de 2016. Qual é a
mensagem que o filme quer passar
para os espectadores?

Marcos Jorge: E uma histéria supor-
tavel porque foi feita com um toque
de ironia e com uma pegada bem
pop. Conta com pitadas de humor
e se transforma em um drama pe-
sadissimo, passando por momentos
de suspense classico. Eu estava até
inseguro em relacdo a isso, porque
é uma mistura muito complicada. Na
projecao do Festival do Rio, em que
tivemos a primeira reagdo do publi-
co, vimos que funcionou super bem.
E um filme sobre a violéncia urbana
e cotidiana a qual todos nés esta-
mos expostos, a qualquer momen-
to. Eu estou falando de violéncia,
mas ndo quis fazer um filme vio-
lento, entende? E um longa tenso,
sem bangue-bangue e mortes. Mas
ndo é daquele tipo que vocé sofre
o tempo todo. As pessoas ndo vao
no ao cinema para sofrer. Elas véo
para se emocionar e para se divertir.
Sofrer nao!

Dé exemplo de um filme que faz
vocé sofrer.
Kill Bill, do Tarantino, é um filme que

REVISTA CIRCUITO

Marcos, Claudia e Pedro na
Bienal de SP de 2014

ndo gosto por causa da violéncia ex-
trema. Passou da dose.

Bom, se foi aprovado pelo publico
na projecdo do filme no Rio,
certamente sera um sucesso.

Na verdade, no twist final, na hora
em que a histdria se resolve, uma
pessoa falou alto: “puta que o pariu”.
N&o sei se a plateia aplaudiu o “puta
que o pariu” ou o filme. O Luiz Car-
los Meten, do Estaddo, escreveu: "O
publico aplaudiu no twist final. Este

No set de Mundojidl \
Cao (2014) 400

é um filme que vai causar polémica.
Podem anotar”.

Mas e a mensagem central? Ela
existe?

Pergunta dificil, pois meus filmes sao
sobre varias coisas. Bom, acho que a
principal mensagem é que a vingan-
¢a é um prato indigesto. Alis, este é
o slogan do filme. Entéo, posso dizer
que, além de levar uma reflexdo so-
bre a violéncia urbana, levo sobre a
vinganga em todos os sentidos: a vin-
ganca da justiga, a vinganga pessoal,
a vinganga do estado. Falo também
sobre justica: a justica dos juizes, a
justica dos homens, a justica divina.
E um filme emblematico, exemplar,
parece até que tem um happy end,
mas nao tem.

E um drama, fala de violéncia urbana,
é pesado, mas nao é sofrivel?

Este filme foi pensado exatamente
assim. Como uma histdria tao sofrida
pode ser contada de forma a emo-
cionar, e nédo fazer as pessoas sofre-
rem. Mostramos diversas situacdes
comuns, as consequéncias delas e
deixamos aberto para que o publico
reflita e, faca as suas escolhas e tome
a sua posigdo. Isso também é uma



caracteristica minha. Eu ndo julgo
0s meus personagens. Apesar de ter
uma posigao, eu ndo vim para colocar
a minha posigdo. Vim para confundir,
e ndo para explicar.

Entdo o seu filme nunca terd um
mocinho ou um bandido. Isso vai do
ponto de vista de cada um?

E isso! Eu acho chatos os filmes que
fazem personagens monodimen-
sionais: que sdo sé bonzinhos ou
s6 malvados. Sabe aquele malvado
que acorda de manha e quer matar
alguém? Este cara ndo me interessa.
N3o me interessa a violéncia, e sim
de onde ela nasce.

Durante a preparagdo do filme
mudaram o roteiro e os atores,
certo?

Este foi o nosso primeiro longa para

cinema, e ndo para festivais. Mudan-
cas de roteiro e ator acontecem. Isso
é um processo normal. Ha persona-
gens que “morrem”, personagens
que “juntam” e alguns que podem
ndo entrar no plano de filmagem.
Vocé tem uma histéria e deve coloca-
-la dentro de um orgamento, dos dias
de filmagem, do tempo de exibigdo
- contando com o tempo de publici-
dade - e da capacidade produtiva.
Do mesmo jeito que o trabalho ndo
depende s6 da gente, o filme depen-

de da distribuidora, do exibidor, da

LJ
Com Lézaro Ramos, durante a gravagao
[ do filme Mundo Céo que estreia em
marco de 2016 R

grana que vocé injeta na promogao.
E um negédcio.

Como funciona a questdo da estreia?
E verdade que as duas primeiras
semanas sdo decisivas?

Todo o investimento em midia e pro-
mogdo vale para as primeiras duas
semanas. A partir da terceira semana,
o filme tem de comecar a se sustentar
pelo boca a boca, porque a promo-
¢do é muito cara. Entdo a gente faz
um esforgo gigantesco para que es-
sas duas semanas tenham um apelo
muito forte.
Como foi a estreia do filme
“Estébmago”?

Uma grande surpresa, porque foi um
filme de baixo orcamento no Brasil,
além de ser o nosso primeiro longa.
A gente conseguiu fazer o "Estéma-
go” como ele é porque tinhamos uma
coprodugdo italiana, transformando-
-0 num filme de orcamento médio.
Mesmo assim, nao tinhamos grana
para fazer promocgéo. Foi na raga e no
boca a boca. Teve cinemas no Rio em
que o filme ficou em cartaz por um
ano. Ele foi se estabelecendo. Saiu
pequeno no Brasil, porque ninguém

o conhecia, e na Espanha, por exem-
plo, ele aumentou cinco vezes de ta-
manho, assim como na Franca. E foi
crescendo. E um filme superfamoso
e continua, até hoje, abrindo grandes
eventos pelo mundo. A dltima agédo
realizada no Barbican Centre (um cen-
tro de arte situado em Londres) apre-
sentou “Estdmago”. O filme ganhou
16 prémios em festivais internacionais
e mais de 20 no Brasil.

Quais sdo as expectativas para o
“Mundo C&o"? Publico, prémios...

Nosso objetivo com este filme nado
é ganhar prémios, e sim fazer com
que ele chegue ao maior nimero
possivel de pessoas. Queremos que
o filme chegue, finque no cinema e
interaja com o publico. Valorizamos,
mas, passamos um pouco da fase de

r -
Cartaz do filme Estémago,
em Valladolid (Espanha),
em 2008 ]

-

www.revistacircuito.com
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CAPA

correr atras de prémios. Queremos
comunicar as pessoas. Queremos
que vejam o filme. E uma questéo
de foco.

Vocés terdo um forte apelo na
internet, certo?

Sim. Em janeiro, jogaremos nas redes
varias pilulas de um minuto de dura-
¢do. Disponibilizamos um trecho do
filme de uma cena forte com Babu

“CORPOS CELESTES”,
SEU SEGUNDO
LONGA-METRAGEM
(EM CODIRECAO
COM FERNANDO
SEVERO), FOI
LANCADO EM 2011 E
RECEBEU 8 PREMIOS
EM FESTIVAIS,
INCLUINDO MELHOR
DIRECAO E MELHOR
ROTEIRO.

REVISTA CIRCUITO

P
Lazaro Ramos, Claudi
Natividade, Marcos Jorg
i e Babu Santan

Santana e Lazaro Ramos e houve
mais de 10 milhdes de visualizacdes.

Babu Santana atuou em “Estémago”
e hoje estd no em “Mundo Cé&o".
Vocé, pelo jeito, tem um carinho
especial por ele.

Eu dei o primeiro personagem re-
almente grande para ele em “Es-
tébmago”. Ele j& tinha feito varios
pequenos bandidos, mas nunca ti-
nha atuado como um bandido to
importante como o Bujil, que era
o chefe da cela. Ele me encantou,
quando o conheci, pelo por seu ta-
lento e instinto. Negro, sem beleza
convencional e pobre, e para o cara
chegar onde ele chegou, tem que de
ser bom e especial. Ele ganhou va-
rios prémios com o Estémago e con-
quistou um outro patamar.

Como foi a escolha do Lazaro
Ramos?

O Lazaro é um dos quatro maiores
atores brasileiros. Quando o Babu
entrou no filme, eu pude convidar
o Lazaro para ser antagonista. Alias,
foi uma sugestdo do Wagner Moura.

No filme, eles se veem em situacdes
muito diferentes do comeco ao fim.
Eles seguraram superbem, e ai a
gente vé o quanto s&o bons.

Conte de vocé, Marcos. Como foi
o seu inicio de carreira? Vocé é
jornalista, né?

Sim. Sou jornalista. Mas sou jornalis-
ta porque em Curitiba, onde eu mo-
rava, nao tinha curso de Cinema. Eu
sempre fui um étimo aluno na escola.
Cresci na periferia de Curitiba.

Meu pai era caminhoneiro e minha
mae, costureira. Venho de uma fami-
lia de classe média baixa e quase néo
tinha livros na minha casa. Toda a mi-
nha vida, estudei em escola publica.
Fiz o curso técnico em Eletronica e ja
adorava Ciéncias. Ainda gosto. Meta-
de das coisas que leio é literatura, e

ha década de 70
Py )

metade é ciéncia. Interesso-me muito
por Cosmopologia e Antropologia.

Bom, quando me formei no se-
gundo grau, ganhei uma bolsa de
estudos para ficar um ano no exte-
rior, e fui fazer intercAmbio. Passei
um ano na ltalia e comecei a visi-
tar museus, viajar pelo continen-
te europeu e resolvi fazer teatro.
Fui assistente de diregdo de um gru-
po de teatro, perto de onde eu mora-
va. Apaixonei-me pelas artes. Queria
ser pintor, masico, ator, mas, de fato,



ndo sou um ator talentoso. E percebi
que eu poderia lidar com todas estas
artes fazendo cinema. Quando voltei
da Europa e comecei a fazer teatro
por aqui, prestei vestibular para Jor-
nalismo. Sempre gostei de escrever e
sou muito bom com nisso. Eu escrevo
os meus trabalhos, inclusive, estou
escrevendo mais um projeto. Entrei
na arte por pura paixao.

Voltando ao assunto, se tornar-se
diretor de cinema foi um processo
natural?

Coloquei na cabega que queria ser
diretor, o que ndo é uma profissdo
facil, principalmente, para um garoto
que nao é rico. Se vocé tem tempo
e grana, vai estudar em Los Angeles,
nos Estados Unidos. N&o era o meu
caso. Eu me formei em 1989 e o cine-
ma tinha virado um zero. Foi quando
eu voltei para a Itélia e o cinema es-
tava muito forte; tive acesso a escola
de cinema de Roma e fui morar 13,
onde ganhei outra bolsa de estudos
e fiquei por mais cinco anos.

No meio de toda essa histdria, onde
vocé conheceu a Claudia?

Depois de dois anos morando em
Roma, eu voltei para o Brasil e conhe-
ci a Claudia. Ela foi para Roma passar
um tempo e ficou morando comigo.
Depois nos mudamos para Mildo,
onde vivemos por mais cinco anos.

Marcos dirige
José Wilker no filme
O Duelo, em 2012
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0 Vinicius Souza Carvalho, de 11 anos, é morador de Cotia. Vi [iafe (e}

Cao"” é o seu primeiro trabalho, dele e ele vai se destacar, segundo Mar-
cos Jorge. Na vida real, seu pai é motorista de caminhdo e a mao mae
é professora da rede municipal de Cotia. Na ficgédo, ele é filho de Babu

Santana e Adriana Esteves.

* Nomes dos quatros céaes principais do filme: Nero (que é muito im-
portante na histéria), Caligula (filhote que substitui o Nero), Herodes e
Salomé. Estes ultimos sdo um par de Dobermann.

® Mundo Cé&o teve um orcamento de 5 milhdes de reais. Cerca de 800
profissionais se envolveram no projeto.

Fiquei toda a década de 1990 na Ita-
lia. Quando voltamos para o Brasil,
em 2000, a Claudia abriu a Zencrane
Filmes, que atuava como produto-
ra de filmes e escritério de criacdo.
Hoje, produzimos filmes de longa-
-metragem para cinemas e outras
midias, além de documentérios tele-
visivos. Também trabalha na pesquisa
e no desenvolvimento de projetos de
transmidia cultural, incluindo publica-
¢des editoriais. Os filmes de ficgcédo e
documentarios renderam a empresa
mais de 90 prémios, em festivais cine-
matograficos no Brasil e no exterior.

Quais os desafios de fazer cinema
hoje no Brasil, seja curta metragem
ou longa?

E a burocracia, e quem cuida disso
pra mim é a Claudia. Tem que de ser
muito forte e muito persistente para
fazer cinema hoje no Brasil. Tem pou-
co financiamento para a demanda de
produgdo cultural que tem no pais
e 0 acesso por meio dos editais pu-
blicos € muito burocréticos. Se vocé
n&o tiver uma grande capacidade de

organizagdo e um networking bom,
vocé fica para trés. Fazer a gestdo do
dinheiro puiblico também é compli-
cada. O filme s6 comeca a existir a
partir do momento em que vocé tem
elenco e locagdo. Temos uma pré-
-produgdo muito longa para deixar
tudo organizado. E documentacio
juridica, é pesquisa de locagao, é tes-
te de elenco, é servico de dia a dia
de banco, correio, cartério. Quando
estd tudo em ordem, comegamos a
produgdo. Sem contar que, abordar
temas polémicos, faz com que vocé
corra o risco de ter as portas fecha-
das na sua cara.

Vocés moram na Granja hd quanto
tempo? O que gostam de fazer por
aqui?

Moramos aqui ha quatro anos. Gos-
tamos bastante de cozinhar em casa
- modéstia parte fago pratos delicio-
sos - mas também prestigiamos os
restaurantes da regido. Algo que néo
abro méo é das longas caminhadas
dentro do condominio.

Gosto de sentir o ar puro entrar.

www.revistacircuito.com
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MODA

macéo;anta Rosa R$ 299,00

Colar Prima Donna R$ 135,00

Colar Prima Dona R$ 135,00

Pulseira Mob R$ 239,00
-

Sandalia l\‘lr. Cat R$ 249,90

REVISTA CIRCUITO



FOTOS: DIOGO TELLES

PRODUCAO E STYLING: BRUNA VERGA SA

MAKE E HAIR: ALEXANDRE DALPOGETTO E RODRIGO ALVES
MODELOS: DEBORA DOURADO E LAURA PIGATTO

LOCACAQO: AGRADECIMENTO A FERNANDO MANTOVANI E EDUARDO SAVIOLI
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Colar Prima Donna R$ 114,00

Saia Santa Rosa R$ 64,0
:

REVISTA CIRCUITO




OculogrEvoke Brasolin R$ 697,(50 - =

Blusa Mob R$ 269,00/ S 'T .

Calca Be You R$ 377,00 : '
Pulseira Prima Donna R$ 135,00

Relégio Paula Romani R$ 210,00

Sandalia Atelier Mix R$ 379,90

» .
) & .
—

-
-
-
—_
-
—
—

- -

o’
. S
Chapéu Santa Ros R$ 65,00

Colar verde Paula Romani R$ 185,00

D_F
r azul Paula Romani: R$ 185,00
u i




MODA

Vestido Santa Rosa R$ 450,00
Brinco acervo pessoal

Colar acervo pessoal
Bolsa C&A R$ 99,99

Oculos Ray Ban Brasolin R$ 400 QE)
Macacao Santa Rosa R$ 299 O(_)E
Pulseira acervo pessoall

Colar Mob R$ 298,00"

s ;l
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Otica Brasolin - The Square Open Mall,Loja 228 - tel.: 2898-9620 ® Paula Romani - The Square Open Mall, Loja 127 - tel.: 4617-3908 * Be You - Rua José Félix
de Oliveira, 991 - tel.: 4612-5073 ¢ Ateliermix - Shopping Granja Vianna, Piso L1 - tel.: 4617-4893 ¢ MOB - Shopping Granja Vianna, Piso L1 - tel.: 4702-7262
Mr Cat - Shopping Granja Vianna, Piso L2 - tel.:4613-6600 ¢ Prima Donna - Av. S&do Camilo, 980 - Espaco Granjardim - tel.: 4702-5855
Santa Rosa Store - Rua José Felix de Oliveira, 991, Ij. - Patio Viana | - tel.: 4702-3072 ¢ Jacques Janine - The Square Open Mall - Alexandre Dalpogeto -
wathsapp: 97326-0382 ¢ Rodrigo Alves - wathsapp: 99219-0671 ¢ Modelos Way Model - tel.: 2827 5500

Camiseta Maria Filé R$ 139,00
Calca Forum R$ 371,00
Brinco\Santa Rosa R$ 71,00
Colar Prima Donna R$ 92,50
- N




STILL DE NATAL

Cozinhar também
é Arte

Encomendas de Natal até dia 12 de dezembro.
Veja o cardépio inteiro disponivel no

facebook/sandrasofia.

[OFJEN R ERIOICRNe Bacalhau a Gomes de Sa

e sai a R$ 65.00 por pessoa
Telefone: (11) 99636-2446

Vestido
estampado
Ralph Lauren

Como em todos os anos, a

B st cheia de

[ 4
spec,a : novidades exclusivas para

o seu Natal.S&o iniumeras

' opgdes importadas para usar e
omp' as e a a ") presentear - um pedacinho de

Nova lorque na Granja Viana!

Facebook: Santa Rosa Store

CONFIRA AS DICAS DE PRODUTOS EXCLUSIVOS Tel.: (1) 47023072
PARA ESTE FINAL DE ANO

Ousada e vers:itil
Um look criativo e bem montado
Pede uma dupla como essa

Bolsa coach e cinto de tachinhas
www.paularomani.com.br

Tel.: (11) 4617-3908

Almofada massageadora

Além de ter um design diferente das outras em formato

‘ Camiseta e bermuda de coragéo, é romantica e indicada para casais e

pessoas queridas. Possui dois sentidos de rotagdo (o

Camiseta e bermuda em sarja ARAMIS.

AFTEYEIESTEN oferece pecas das marcas sentido horario e o anti-horario) proporcionando um
ARAMIS, HIGHSTIL, TIMBERLAND, CORPO E ARTE, maior conforto.
FERRACINI, SAMELO. Camisetas, bermudas, polos, Compre na Imaginarium Shopping Granja Viana

camisas, jeans, calcas sociais, paletds. Tel.: (11) 4613-6466

FB/ Farmer - menswear & primadonna
Tel.: (11) 4702-9665 | 4702-5855

Moderno e resistente
Na [YERSET vocé encontra a maior

variedade de acessorios e capacetes, além

de uma oficina completa no conforto do
Shopping. O da foto (AGV K3) sai de

R$ 1189,00 por R$ 899,00.
atendimento@motorbikegarage8.com.br
Tel.: (11)4777-0143

REVISTA CIRCUITO



NOVIDADES

FALTA POUCO PARA ATEMPORADA MAIS QUENTE, COLORIDA E BADALADA DO ANO
COMEGCAR. ALEM DAS ALTAS TEMPERATURAS E DO SOL SE PONDO MAIS TARDE, O
VERAO E A EPOCA EM QUE MUITAS NOVIDADES APARECEM E ALGUMAS AGRADAM
TANTO QUE DEMORAM PARA SER ESQUECIDAS NOSADIANTAMOS ALGUMAS
TENDENCIAS QUE VAO MARCAR A ESTA(;AO E TROUXEMOS VARIAS NOVIDADES

PARA VOCE BOMBAR NO VERAO 2016!

CABELO.S. . MOracean
O 'seasaltspray” ainda
continua em alta. Os fios com
um leve efeito molhado ficam
incriveis e contemporaneos.
www.sephora.com.br

PENTEADO

BRONDE TARTARUGA O verdo pede rabo

O bronde ¢ a jungao do brown (marron) com o blonde alto bem finalizado,

(loiro). E uma fusdo de cores que consegue adaptar a bem-acabado

mulher brasileira, sem deixa-la loira. E uma iluminacdo ou entdo trangas

mais sutil desde a raiz, sem mechas muito marcadas. desconstruidas., © .

A mulher morena consegue o mesmo impacto que _ ‘.,

uma loira, sem perder a naturalidade. —

Soho Granja Viana com Thiago Silva - Tel.: 4612-1559 no meio sao

Jacques Janine Granja Viana com chq'(;uérrimos!

Alexandre Dalpogetto Tel.: 2898-9622 o .

EM BAIXA PARA O VERAO 2016
As californianas véo saindo aos poucos de

cend, dando lugar as mechas misturadas; . .
“ suaves em dégradé e tridimensionais.




NOVIDADES

“Tudo'feito’amac’¢ valorizado quando tem um olhar moderno. Nasce um
novo macramé, e o tie dye vem se misturando a novas imagens. Textura,
fio tinto e bordados valorizam as pecas”. O classico havaiano é repaginado
e os elementos mais tipicos sdo interpretados de forma surpreendente.
Tecidos de texturas com multiplas funcionalidades estardo em alta. Um
ombro s6, frente Unica, trapézio e gola alta vao ajudar a variar cada vez
mais nos looks de praia. Deixe de lado a cortininha ou o tomara que caia.
O top “ciganinha” vai ser a grande aposta para este verdo 2016.

Muitos homens j estdo adotando o rabo'de’cavalé como
novo visual. O penteado pode ser encarado como uma
variagdo do coque masculino, com a diferenca de que,

geralmente, é usado por homens com cabelos mais longos.
Uma das tendéncias € o corte curto repartido de lado ou
aquele corte com a lateral baixa e a franja caida. Os afros
com cachos torcidos também fardo o maior sucesso. O
visual barbudo tem sido bastante adotado pelo publico
masculino nos Ultimos tempos.

Saltos' quadrados, meia'pata e plataformas foram destaques nos
desfiles de Reinaldo Lourenco, Animale, 2nd Floor, assim como em
grande parte das outras marcas. As rasteiras e-gladiadoras também
devem continuar forte na préxima estacao, como mostra a Colcci e a
Salinas, que fez parceria com a Melissa para o desfile. Assim como a
sola tratorada, mantendo a vibe esportiva para o verdo.

Delineador com batons mais suaves e nao tdo chamativos. O glitter
também vai ser outra tendéncia, mas é preciso atencdo na hora de
usar, pois ele é mais indicado para ocasides de noite, j& que chama
muito a ateng&o se usado durante o dia. A sombra cobre é uma das
principais tendéncias em maquiagem de olhos e vai ser a grande
aposta para esta temporada.

REVISTA CIRCUITO



Soconyt
Tuffle

com tragos
borrados esté super em alta. E
como se a mulher tivesse passado
o delineador, borrado e nem tenha
ligado para isso. Elaindo’selimportou:
Ela ndo quer um look impecavel.
Ela quer se divertir.

FEDERAL CAMBIO

CHANGE EXCHANGE

FEDERALCAMBIO.COM.BR

The Square Open Mall
Granja Viana

Bloco A - Sala 303 - Terceiro Andar

L 11 4702 34868

As menores cota¢bes da Granja Viana!

n www.facebook.com/federalcambio

Algumas marcas lancaram novos
sabores de sorvete, como o Fruttare
deJabuticaba e o novo Kibon'Zero,
feito de frutas vermelhas e com 0% de
agucar. A Hdagen-Dazs langou o sabor

Coconut Truffle, uma combinacio de
coco e trufas.

¥ MARCIO
GARBUGLIO

centro veterinario

Onde a saude
encontra o carinho!

« Consultorios;

- Laboratério;

« Ultrassonografia;
« Hotel para animais silvestres;

« Internacao para caes e gatos;

« Internacao pos-cirurgica;

« Internacao para silvestres; w '
« Baias climatizadas; -
* Incubadora;

« Sala cirurgica;

« Biotério;

- Pet Boutique;

- Farmacia.

7:114612-9090 | 4612-3743

c: 11 97199-7924 Emergéncia
marcio@mgcentroveterinario.com.br

Av. S3o Camilo, 211 Granja Viana Cotia-SP

(P . .
&J /mgcentroveterinario

Ei /mgcentroveterinario




NOVIDADES

folhagens tropicais.

Oculos de lentes espelhadas inspirado no

REVISTA CIRCUITO

Yellow Submarine. #BeatlesCB

As estampas florais virdo mais sdbrias neste verdo 2016: margaridas,
rosas e gardénias mitdas aplicadas sobre bases negras para looks
mais noite. J& para o dia, invista em estampas com hibiscos e

Saias Midi'com barrasassimétricas vém com tudo neste
verdo! Com um visual mais elegante e até maduro,
as saias na altura do joelho prometem conquistar a

mulherada, principalmente quando combinadas com
bicos e recortes nada simétricos, o que d& um ar mais
despojado ao look. Relembrando os anos 1970, os
macacdes voltam para marcar a temporada. Eles véo
bem tanto para eventos formais quanto para o dia a dia,
sé depende do tecido e modelo.

O mood fresh e o estilo praiano também permeiam
entre as pegas queridinhas do verao 2016, por meio
de charmosos recortes, transparéncias sutis e um
patchwork rico em texturas. Aposte em producdes
compostas de saias, blusas, pantalonas e vestidos com
comprimentos tanto mini quanto midi e longo.

A grande aposta do verdo é um esporte, o Beach'Ténnis, que,
praticado na areia da praia, tem raquetes e bolas muito parecidas
com as de frescobol e redes mais baixas que as do vélei. A melhor
parte é que o esporte é capaz de queimar de 600 a 1.000 calorias em
apenas uma hora de treino.

Qutra modalidade perfeita para os dias mais quentes ¢ o flyboard,
uma espécie de prancha que fica:présaaos pés é solta-um jato de
4gua capaz de impulsionar a pessoa para cima, causando a sensagdo
de éstar voando e mergulhando novamente na dgua. Pura adrenalina!



O earcuffivai chegar também em
tamanho maior no verdo 2016. Para
além disso, bijuteria mais minimalista,
comorcolares de uma, duas ou trés
camadas, vao ser uma das-referéncias
nesta temporada.

Os lengos aparecerdo em varias
versdes, amarrados ao pescogo ou
cabeca, no pulso ou até na bolsa.
Falando em bolsa, as bolsas saco serdo
uma referéncia para esta temporada.
Os chapéus de palha vao ser a
tendéncia e sdo ideais para levar
para a praia.

A 4Shave Barbearia deseja a clientes e

amigos Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo!

B3 FourShaveBarbearia ®@4ShaveBarbearia
B3 fourshavebarbearia@outlook.com

CABELO - BARBA - MANICURE - PEDICURE
MASSAGEM - QUICK MASSAGE - DIA DO NOIVO

+55 11 4777-0611 / 11 2690-4218 $+55 1194175-3135

Av. Sdo Camilo, 469 1° Subsolo Lj. 22/23/24 Granja Viana - Cotia - SP
Hardrio de Funcionamento de Segunda a Sabado Sh as 21h e Domingo $h as 13h

Estacionamento Gratuito

Seu Natal
Z3, ainda melhor,

. com conforto

e beleza

25
Usaflex
; ”"\"'\ 10 esties.com s
b\
o TTe. N
p. 2590
. »
PP o0 s
4 REF: Q5738

REF:Q4738

*Nio serio vendidas separadamente




NATAL SOLIDARIO

Presentes que
emanam o hem

VOCE SABIA QUE COTIA E UMA DAS CIDADES COM O MAIOR
NUMERO DE ONG'S DO ESTADO? E QUE TODAS ELAS PRECISAM
DA SUA SOLIDARIEDADE PARA MANTER OS SEUS PROJETOS
SOCIAIS E TRANSFORMAR A VIDA DE MILHOES DE PESSOAS?

E POR ISSO QUE ELAS OFERECEM, NESTE FINAL DE ANO, DIVERSAS
OPCOES PARA VOCE PRESENTEAR PESSOAS QUERIDAS. ITENS
FEMININOS, MASCULINOS E INFANTIS, DECORACAO DE NATAL

E COMIDINHAS SABOROSAS FAZEM PARTE DOS BAZARES
NATALINOS DE TODAS ELAS.

Afundadorada L'OCa o

das Hortténcias, [ .
LAS . DOENGA DE
Lilian Alicke, langou dois

ALZHEIMER

livros que sdo boas opg¢des e q
Vivéncias e cuidados
de presentes para este
Natal. O livro “ Doenca de
Alzheimer” conta a histéria
da Toca das Hortténsias e de

o Instituto Gira-Sol pratica o
desenvolvimento social para cerca de 300
familias menos favorecidas. Aproximadamente

como o espaco foi criado. Lilian Alicke

Organizadora

O segundo livro, “ Vivéncias
e Experiéncias”, aborda a

120 criangas séo beneficiadas pelo Programa deméncia, o cuidador, o 0 valo,
Pingo de Ouro com atividades complementares envelhecimento, etc. O valor de cada de cad:
pedagdgicas e arte-educacional. exemplar é de 20 reais (mais despesas eX.eIHDIar
Para este Natal, preparou presépios, velas, postais) ou pode ser retirado na sede da salpor,go

Teajg

filipetas, esculturas em gesso, sabonetes em TR
b P ! d b 9 ! banh | instituicao.
arra, extrato de rosas brancas (banho), geleias N ,

! ( ) g ! A Toca das Hortténsias é um ntcleo de

aromatizadores de ambiente, entre outros. . . T .
! atendimento destinado a acolher prioritariamente idosos

) ) o )
Rua Caminho Existente, n° 205, Jardim Santana e portadores de Alzheimer e doencas similares.

Tel.: 4é14'3780 Rua Patriarca, 300, Cotia/SP
www.igsol.org Tel.: 4612-2843

Acesse o site: www.tocadashorttensias.com.br

A MAIORIA DAS INSTITUICOES CITADAS NESTA MATERIA POSSUEM BAZARES DE NATAL.

ENTRE EM CONTATO E VEJA AS DATAS, HORARIOS E OS DEMAIS PRODUTOS OFERECIDOS.

REVISTA CIRCUITO



Os cartdes de Natal da Caritas Granja Viana sso
charmosos e vocé pode adquiri-los para enfeitar a arvore de Natal,
presentear pessoas queridas e continuar contribuindo com os
programas que transformam a vida de jovens e idosos. Além de
encontra-los em alguns pontos comerciais da regido, ha a opgao
de compra-los direto na sede da Institui¢éo.

Rua Katia, 205 - Parque Sado George, Cotia/SP e Tel.: 4702-6466
Curta Céritas Granja Viana no Facebook: http:/migre.me/séwzK

Panos de pratos, artesanato, roupas, sapatos e acessoérios.
AApae - Associacio de Pais e Amigos

dos Excepcionais estad vendendo diferentes itens a
precgos baixos. A Apae luta para que as pessoas com deficiéncia
possam ter um espaco digno na sociedade. Para manter suas
atividades, a instituicdo conta com os recursos arrecadados.
Colabore!

Rua Euclides Formiga, 50 e Tel.: 4148-3947
www.apaecotia.org.br

HEDBALOON.COM Bt —H A 30 ANOS EM-—
PARCERIA coma EDUCAGAO

Literatura
Didatico
Red Balloon: ldiomas
45 anos de .
tradicdo no ensino Brinquedos
de inglés para educativos
criangas. :
Papelaria
Curso com
cenilliore Presente
resultados do Brasil Q y
em Cambridge. Ny

| o \\
UNTOADE GRANTA VIANA - —
bh12-3040 e

AV. SA0 CAMILO, 620, COTIA/SD.

Esperamos sua visita!

GRANJA VIANA
Centro Comercial Vila Fénix
Red Rua José Félix de Oliveira, 359 - Lj. 03
Ba”oon 06708-645 Cotia SP =T
Tel:: 11 4551.4005

o sbsgranjaviana@gmail.com ||Vra rla
wwwi.shsgranjaviana.com.br internacional




NATAL SOLIDARIO

AVida - Casa de .A.pOiO oferece, 0 ano todo, roupas,
acessorios, itens para decora¢do e uma gama de produtos para vocé
usar no dia a dia ou presentear o amigo secreto ou a pessoa querida.
Precos variados e que cabem no bolso.

E uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 1987, que trabalha
em prol da populagéo carente de Cotia. Desenvolve programas

de protegao basica a criangas, adolescentes e idosos; e realiza
programas para melhoria de qualidade de vida das familias da regido
e a promogao de atividades assistenciais e de apoio a comunidade.
Rua Ribas, n° 61 e Parque Sdo George

Tel.: 4612-4018  www.casadeapoio.com.br

Para este Natal, o Centro de
Capacitacao Profissional Casa
dO Moinho oferece cartdes de Natal (20
reais - cinco unidades), lindos presentes como
imagens de madeira (a partir de 30 reais) e tapetes
de barbante (preco sob consulta). Para compor a
sua ceia, oferece deliciosas queijadinhas artesanais
(10 reais - quatro queijadinhas) e massas caseiras
(25 reais o quilo). Atua na formacgao de jovens

com cursos técnicos em Hospedagem e Cozinha
aprovados pelo MEC e proporciona atividades
culturais e educativas para criangas e senhoras de
baixa renda.

Av. José Giorgi, 935, Granja Viana Il ¢ SP

Tel.: 4612-3180

www.casadomoinho.org.br

Comprar esse cofrinho de porcelana ¢ apenas uma das

formas de contribuir com o Projeto Ancora,
que trabalha para desenvolver cidaddos conscientes de
suas capacidades para construir coletivamente uma
sociedade justa, equilibrada e sustentavel.

projetoancor®:

Em uma prética educacional acolhedora e participativa, y www
possibilita a todas as pessoas que sejam felizes e sabias. :
E uma comunidade de aprendizagem para criangas e jovens.
Estrada Municipal Walter Steurer, 1239

Tel.: 4612-9966|www.projetoancora.org.br

REVISTA CIRCUITO



Ajude agora e durante todo o ano de 2016

ASSOCIACAO SANTO ANTONIO (ASSA) - 4702-2580
Oferece um espaco de convivéncia visando a socializagdo, a
melhoria da qualidade de vida, ao resgate da autoestima, ao
exercicio da cidadania, além de aumentar a integragdo dos
idosos com os jovens.

ASSOCIACAO DE SERVICOS COMUNITARIOS A IDOSOS
ANA PEDROSO DE TOLEDO - 4777-0012

Apoia e fomenta atividades sociais, culturais, assistenciais e
comunitérias mediante a prestacdo de servicos de assisténcia
social a pessoas idosas.

ASSOCIACAO ACORDE - 4704-2920
Entidade sem fins lucrativos que oferece educacéo
complementar e extensao cultural gratuita a criangas e jovens.

ASSOCIA(;AO FILANTROPICA CRIANCA FELIZ - 4611-1129
Aformagdo musical é levada ao pé da letra, além e estimular o
desenvolvimento humano de criangas e jovens.

ASSOCIACAO SAO JOAQUIM DE APOIO

A MATURIDADE - 4146-3014

Uma entidade sem fins lucrativos fundamentada na
“salutogénese”, termo que designa forcas que geram saudde.

TEMAKERIA

PLACE

Rua Ushima Kira, 87
Tel.: 4702-4469

| —
NA COMPRA DE UM TEMAKI,

combinacoes/do?

MAKLS | mslhontemaki

Py P | :..;
R;_uraa.ea (2

* Centro Comercial Granja Viana

Consumo no loca

GANHE OUTRO GRATIS

INSTITUTO CISNE - 4169-7937
Atende criangas, jovens, adultos e idosos com altera¢des
relacionadas a limitagdo de autonomia psicossocial.

LAR DA CRIANCA EMMANUEL - 4611-0265

Atende criancgas e jovens, 6rfaos e abandonados, sendo
permitida a admissdo na faixa etaria de 2 anos e 6 meses até 11
anos e 11 meses, mas com a permanéncia garantida até 18 anos.

ANUEPO - 4777-0433

Associacao Nucleo de Enfrentamento da Pobreza (Anuepo)
oferece as familias de baixa renda agdes socioeducativas e de
capacitagéo, enfrentando a situa¢do de excluséo social.

PEQUENO COTOLENGO - 4612-2662
Centro de reabilitacido para pessoas com necessidades especiais
de diferentes niveis clinicos.

RECANTO DA VOVO - 4614-0735

Entidade beneficente que ja abrigou mais de 300 idosas,
oferecendo alimentacdo, remédios, médicos, tratamento
odontoldgico e recreacao.

O Recreakao é sua melhor opc¢ao para
hospedagem e diversao de seus caes,
enquanto vocé viaja com sua familia.

Um hotel bom pra cachorro!

AL

o

4

.. © AN
RECREAKAO

Pet Resort & Spa

N Tel.: 4704-2100/94204-0444

RuaViracopos, 173 - GranjaViana

www.recreakao.com.br




PUBLIEDITORIAL

VOCE ESTA SEGURO?

VOCE ESTA REALMENTE
SEGURO NO SEU CONDOMINIO?

Uma das matérias mais lidas sobre
tempos,
mostrou a vida de pessoas que

seguranca, nos Ultimos
pertenciam ao topo da pirdmide
social: ganhavam bem, moravam
nos melhores bairros, tinham mais
de um empregado em casa, mas
posicao para
viver, de forma mais segura, como
Estados Unidos.

Ter seguranca ou investir nela nao

abriram mao da

imigrantes nos
deve ser um fardo. Escolher uma
empresa competente, com preco
justo (e ndo somente a mais barata,
como se vé por ai) e que apresente
um Plano de Ac¢édo completo com
Anélise de Risco do condominio
e da regido em que estad situado
(feita por profissional), um Plano
de Contingéncia e um Manual
de Normas de Procedimento ¢é
fundamental, afinal, a

preventiva e efetiva dentro dos

seguranca

condominios esté diretamente ligada
a qualificacdo da contratada, assim
como a mudanca de héabitos e o
trabalho em conjunto entre sindicos,
moradores e funcionarios orientados
por profissionais competentes e
capacitados na érea.

O especialista em seguranga pu-
blica e privada Ricardo Secomandi
alerta para algumas perguntas im-

portantes que vocé deve responder

REVISTA CIRCUITO

para saber se realmente vocé e sua
familia estdo seguros.

O RESPONSAVEL POR CONTRATAR
A EMPRESA DE SEGURANCA DO
CONDOMINIO EM QUE VOCE MORA
ENTENDE DE SEGURANCA?

Se quem fez o processo de licitacdo
ndo entender nada de seguranga,
cuidado! Ele ndo precisa ser um
técnico, mas deve ser muito bem
assessorado por um especialista que
realmente entenda do assunto. Se
necessario, contrate um consultor
em seguranca para auxiliar nesta
licitagdo. Agora, se pessoas leigas
estiveremsozinhas afrente datomada
de decisdes, provavelmente o seu
condominio n&o terd uma Andlise
de Risco e, consequentemente,
um Plano de Contingéncia para
aplicacdo e eficiéncia do trabalho
de seguranga que serd realizado.
Se o responséavel pela contratagdo
é alguém que olha apenas para
o prego, o risco de este servico
sair mais caro no futuro é grande.
Apresentar um plano de seguranca
aos moradores € uma tarefa
indispensavel, ou seja, denotar uma
juncdo entre a seguranga passiva —
que é a eletrénica — e a seguranga
humana é imprescindivel. Mas, para

que isso funcione e seja aplicado, ¢

necessario um estudo aprofundado

e profissional.

O SEU CONDOMINIO, EM ALGUM
MOMENTO, FEZ UMA ANALISE DE
RISCO, INCLUSIVE DA REGIAO ONDE
ESTA SITUADO?

A Anélise de Risco é um relatério
técnico aprimorado. Ele destaca os
pontos vulnerdveis do condominio
e do seu entorno. Serve para dar
embasamento a necessidade de se-
guranca passiva e humana. Aponta
as areas de vulnerabilidade, como
as perimetrais, areas de divisa com
mata nativa, de protegdo ambiental,
entre outros. Levanta os dados das
ocorréncias da regido e minimiza os
impactos causados por eventualida-
des ou deficiéncias do local.

E importante averiguar se a empresa
escolhida esté apta a atender o por-
te do seu condominio. Uma empresa
qualificada facilita a comunicacéo e
a resolucdo de eventuais problemas,
agindo com rapidez e eficiéncia.
Esta analise é profunda e envolve
diversas etapas. A empresa deve ter
em maos os indices de ocorréncia da
regido para tragar um projeto de pre-
vencao para as mais comuns. E deste
resultado que sai o Plano de Contin-
géncia, que é um documento no qual
estdo definidas as responsabilidades



e estabelecida uma organizacdo para
atender diferentes casos. E um docu-
mento desenvolvido com o intuito
de treinar, organizar, orientar, faci-
litar, agilizar e uniformizar as agdes
necessérias as respostas de controle
e combate as ocorréncias anormais.
Um exemplo é: se acabar a luz no
condominio por um longo tempo,
como o controlador de acesso e os
segurancas procederdo dentro da
caracteristica daquele residencial?

A EMPRESA ESCOLHIDA CONTA
COM PROFISSIONAIS QUE CONHE-
CEM BEM A REGIAO E APLICAM
ESTRATEGIAS DE SEGURANCA NO
ENTORNO DO CONDOMINIO?

Ter um canal aberto e de confianca
com a Secretaria de Seguranca Publi-
ca da cidade e com os policiais mi-
litares e civis é fundamental. Juntos,
eles podem tracar estratégias de se-
guranca e prevenc¢do para o condo-
minio e toda a regiao, afinal, ninguém
quer que um morador seja assaltado
na rua, a 200 metros da portaria.

A ADMINISTRA(,;AO DO CONDO-
MINIO PASSA AOS MORADORES
INFORMAgéES SOBRE OS ASSUN-
TOS QUE ESTAMOS ABORDANDO:
ANALISE DE RISCO OU PLANO DE
CONTINGENCIA?

E uma obrigacdo da empresa contra-
tada passar todas as informacdes a
administracdo do condominio e, por
sua vez, o conselho transmiti-las aos
moradores. Todos devem saber o
que estd acontecendo. A seguranca e
a prevengao pertencem a uma Unica
linha de raciocinio, que deve ser inte-
ligente e funcional. Se estiver aconte-
cendo algo suspeito no residencial,
ndo adianta um morador agir de uma
forma e o seu vizinho de outra. Qual-
quer erro pode colocar em risco a
vida de todos os moradores.

SE O SEU CONDOMINIO APRESENTA
ALTOS iINDICES DE OCORRENCIAS,

ESTA SENDO DISCUTIDA UMA RE-
FORMULA(;AO NA SEGURANCA OU
TUDO CONTINUA COMO ESTA?

N&o adianta trocar as cancelas ou as
cameras de lugar. E indispensével
que se faca uma Andlise de Risco,
acompanhada por um especialista
de segurancga, para saber onde o
marginal estd agindo. Se estamos em
Cotia, é necesséario saber o modus
operandi desse criminoso. Na regido
de Alphaville, por exemplo, existe
uma sinergia entre os condominios e
a seguranca publica.

VOCE, COMO MORADOR, E
INFLUENCIADO A NAO FAZER
BOLETIM DE OCORRENCIA SOB A
ALEGACAO DE DESVALORIZACAO
DO IMOVEL?

Isso é, literalmente, “dar um tiro no
pé". Sem o Boletim de Ocorréncia, o
administrador de seguranga publica
desconhece o que esté acontecendo
e ndo pensa em um plano de agéo
para combater a criminalidade no
local. O policiamento, hoje, é inteli-
gente. Ele vai patrulhar onde existe
o maior indicador de casos. Se ndo
existirem dados, ndo tem como efe-
tivar um planejamento para a regido.

VOCE ACHA QUE A ADMINISTRA-
CAO DO CONDOMINIO ESCONDE
INFORMAQ(DES SOBRE OCORREN-
CIAS QUE ACONTECEM?

Se sim, esta tudo errado. As investi-
gacdes devem ser preservadas, mas
o seu resultado deve ser tratado com
transparéncia. Os moradores pagam
pelo servico, logo, nenhuma informa-
cdo deve ser omitida.

OS EQUIPAMENTOS DE SEGURAN-
CA PASSAM POR MANUTENCAO
CONSTANTEMENTE E FUNCIONAM
COM 100% DE EFICIENCIA?

N&o adianta gastar milhdes em equi-
pamentos de seguranca se eles ndo
funcionarem ou ficarem sucateados. O
que é de suma importancia, também, é

a empresa contratada estar sempre se
reciclando emrelagdo asnovidades que
o mercado apresenta sobre seguranca.
Isso, inclusive, oferece ao residencial
a oportunidade de otimizar custos.
Verifique se a empresa contratada par-
ticipa de eventos, cursos e palestras so-
bre seguranca humana e recursos ele-
trénicos. Mais uma vez se justifica que
a manutencgao e a utilizagdo dos equi-
pamentos de segurancga tém de ser tra-
tadas por profissionais especializados.
AISC, por exemplo, é uma das maiores
feiras mundiais do ramo de seguranca.
No Brasil, chega, em 2016, a sua 11% edi-
¢éo e aparece como o principal centro
gerador de negdcios, de informagdes
e da difusdo da cultura preventiva para
o setor. A verdade é que as empresas
de seguranga devem estar por dentro
de tudo o que tange ao segmento e
ter em seu quadro profissionais que
realmente entendam de seguranca e

conhecam a regido.
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Saiba como
comecar 2016

A LIFE ORGANIZER NASCEU NO ENCONTRO DE DUAS COLEGAS DE FACULDADE,
QUE, AOS 40 ANOS, DEPQOIS DE VIVENCIAREM CARREIRAS DISTINTAS,
RESOLVERAM SE DEDICAR AO QUE MAIS AMAM: A ORGANIZACAOQO.

“Acreditamos que um ambiente de-
sarrumado influencia e da espaco para
que sentimentos negativos tomem
conta da sua vida. Organizar é uma ati-
tude simbdlica do desejo e esforco em
mudar o que est4 negativo em vocé. O
que se manifesta no exterior é o que
acontece no seu interior. De maneira
simbdlica, vocé reprograma sua vida,
aumenta sua capacidade de resolver
suas pendéncias e a redireciona para
onde vocé realmente deseja estar. A
grande dificuldade é que a vida corrida
dificulta que as pessoas consigam fazer
isso sozinhas. Foi ai que identificamos a
necessidade de prestar um servico di-
ferenciado e totalmente personalizado
para aqueles que ndo tém tempo nem
paciéncia para executar todo o proces-
so de organizagéo”, explica uma das
socias, Ana Flavia Nunes.

O objetivo da empresa é oferecer todo
0 apoio no que diz respeito a organiza-
céo e funcionalidade, de forma prética
e simples, visto que um local livre de
bagunca e com tudo em seu devido
lugar traz melhor qualidade de vida,
otimizagdo do tempo, economia e,
comprovadamente, felicidade.

Apesar de nova no mercado brasileiro
(cerca de 10 anos apenas), a profissdo
de personal organizer tem crescido

REVISTA CIRCUITO

notavelmente a cada ano e caido no
gosto de pessoas de diferentes idades,
profissdes e classes sociais, principal-
mente na cidade de Sao Paulo.

O QUE A LIFE ORGANIZER PODE FA-
ZER POR VOCE NESTE FIM DE ANO:

* Organizar sua residéncia: closets,

armarios, brinquedoteca, cozinha,
despensas, rouparia, depésitos, home
office, livros, CDs, fotografias etc. Lem-
brando que a organizagdo é acompa-
nhada de treinamento aos funcionarios
domésticos ou aos préprios solicitan-

tes do servico;

e Organizar seu escritorio: arquivos,
documentos, gavetas, mesas de traba-
lho, armérios, depdsitos, otimizagéo do

espaco, ou seja, tudo o que facilite seu
dia a dia e torne o ambiente de traba-
lho mais harmonioso;

° Mudancas: acompanhar todo o pro-
cesso de embalagem e organizagdo de
todos os ambientes na nova residéncia
ou escritério;

° Organizacao: prévia da casa, seja de
praia ou campo, para receber sua fami-
lia ou convidados no periodo de férias;

e Auxilio na compra dos presentes de
Natal;

* Organizacao de lojas, desde o esto-
que até a vitrine e o saldo principal.

As opcdes sdo diversas e a Life Orga-
nizar estd pronta para deixar sua vida
em ordem!

O que vocé precisa para comegar o
ano novo com a energia renovada, e
tudo no lugar?

Que venha 2016!

ENTRE EM CONTATO:
9 7241-7838 (Ana Flavia) e

9 9791-4190 (Lizandra)
lifeorganizer@lifeorganizer-sp.com
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Reforcgo escolar, reparagdo para o
vestibular e orientacdio para o TCC

EMPRESA OFERECE SERVICOS EXCLUSIVOS QUE GARANTE PROGRESSO E
EVOLUCAO NA VIDA EDUCACIONAL DE CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS

Ter dificuldades com o estudos ndo é
incomum e acontece com criangas e
jovens de diversas familias.

Mas, como proceder quando o pro-

blema bate na porta de casa?

A Tutores Educacdo Multidisciplinar
oferece refor¢co e acompanhamento
escolar para todas as disciplinas e
niveis escolares. Aulas particulares
quando as necessidades sdo espe-
cificas para que os alunos compre-
endam contetdos que ndo foram
assimilados em sala de aula e, ainda,
dispbe de tutoria, que é um servico
completo, onde as necessidades sdo
devidamente avaliadas e trabalha-
das. Esta Ultima opcéo atende alunos
com dislexia, hiperatividade e déficit

de atencdo por meio de profissionais
especializados. E se engana quem
acha que a Tutores atende apenas
criancas e adolescentes. Seus profis-
sionais preparam o individuo tanto
para passar no vestibular e orientam
o conteudo do trabalho de conclu-
sdo de curso (TCQC).

Em Cotia, a unidade abriu as portas
e vai oferecer ndo sé este respaldo
completo aos estudantes, como
também executive, life e team coa-
ching séo os servicos oferecidos.

O coaching serad ministrado por An-
dré Cazé.

De acordo com o proprietario, Adil-
son Felippello Junior, a Tutores se-
gue uma filosofia e é exatamente
isso que os fazem se destacar no
segmento. “Tornar a vida mais facil
para nossos clientes e seus fami-
liares, através de um atendimento
individual e personalizado, focado
numa em uma atitude ética, profis-
sional e acolhedora”, explica.

Quem tiver interesse, pode solicitar
uma avaliagdo diagnéstica gratuita do
perfil e das necessidades do estudante.

O aluno pode ser atendido na unida-

de ou em sua residéncia. Além disso,
oferece horérios flexiveis.

O importante é ndo deixar este tipo
de preocupacgédo para resolver em
cima da hora ou somente para as
provas finais. O ano de 2016 esté ai e
a Tutores pode fazer um trabalho no
decorrer de todo o ano.

Adore

EDUCACAO MULTIDISCIPLINAR

Tutores Educacdo Multidisciplinar

Unidade Granja Viana e Cotia
Rua Topazio, 302 - Cotia (SP)
Tel.: 4148-3679
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NOTICIA DE ULTIMA HORA

Eleicoes 2016

Por falta de dinheiro, as eleices municipais de 2016 ser&o realizadas
manualmente. E a primeira vez que isso acontecera desde 2000,
quando todo o eleitorado brasileiro comecou a votar eletronicamente.
Ainformac&o de que o contingenciamento impediré eleicdes
eletrénicas foi publicada no DOU (Diério Oficial da Unido) do dia 30/11.

TAVARES SERA MOEDA DE
TROCA NA GRANJA

A Granja Viana terd um Mercado de Trocas e, com isso, visa
valorizar o comércio e os servigos dos estabelecimentos e

profissionais da regido. 3
De acordo com os seus idealizadores (Transition Granja Plano Dzretor DE COTIA

Viana, Site da Granja, Vila da Mata, Federal Cambio, Dona

Dita Comunicagéo e a Setor 2 %), a iniciativa tem como Iniciada em outubro de 2014, a revisdo da lei do
objetivo a mudanca dos valores de consumo. Plano Diretor finalmente chegou em suas etapas
A primeira edicdo do Mercado de Trocas da Granja, que finais. Foi apresentado a populagéo, através de
serd mensal, acontece na Vila da Mata no sdbado, 12 de audiéncias publicas, a minuta do texto de revisdo
dezembro, das 9h as 12h. A participacdo é gratuita mas com as consideragdes do Conselho da Cidade de
as vagas sdo limitadas, j& que cada participante terd uma Cotia, formulado por meio de dados, informacdes,
mesa propria para expor 10 pegas ou o que couber na sua sugestoes, criticas e propostas apresentadas durante
mesa. O Tavares serviré para facilitar a negociacéo das tro- discussdes em mais de 25 bairros e em cdmaras
cas. Cada participante, no inicio do evento, recebera 10T$ técnicas. Os encontros comecaram dia 28/11 e foram
(10 Tavares) pela venda de um dos seus itens ao banco realizados em cinco pontos da cidade: Centro, Km
do Mercado de Trocas. Os interessados deverdo se ins- 21, Granja Viana, Caucaia do Alto e Caputera. Além
crever via e-mail. Sdo 40 vagas distribuidas por ordem de do texto, mais de 20 mapas ajudaram a construir um
inscricdo. Troque o que ndo usa por aquilo que precisa. raio-x do municipio e foram usados como base para as
proximas discussdes nas audiéncias publicas.
Participe:Inscricdes: mercadodetrocas@granjaviana.com.br E agora? Qual seréd o préximo passo?

Facebook/mercadodetrocasdagranja

imobiliaria
~ X

PORTALRAPOSO B Cadastre

IMOVEIS M seuimoével

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7 -~ 4702-3031 www.portalraposoimoveis.com.br
Gl'anja Viana - COtIa/SP 3 ﬂCurta nossa pagina: facebook.com/portalraposoimoveisoficial

Os melhores imoveis e condominios
da Granja Viana e Regiao!

CRECI J 27077




Cotia e o orcamento 2016

Foi aprovado pelo legislativo, durante sessdo ordinaria na Camara Municipal
de Cotia, o orcamento para 2016, que sera no valor de R$ 686.653.356,44, valor
ainda maior que o aprovado em 2015.

O Orgamento Anual é uma peca elaborada pelo Poder Executivo, que
considerando os objetivos definidos na Lei de Diretrizes Or¢camentérias e no
Plano Plurianual em vigor, direciona os recursos publicos de acordo com as
prioridades estabelecidas por cada Secretaria Municipal.

A divisdo deve ser feita da seguinte forma:

0-
15 0 para a Saude

0

0
60 ‘0 para todas as outras pastas.

R 333 79 milhdes para a Camara Municipal

Nestas porcentagens j& estdo inclusas as folhas de pagamento dos funcionérios,
que representam, aproximadamente, 80% de todo o or¢amento.
Confira: http://migre.me/sggYA

BAZAR E BRECHODE NATAL
BENEFICENTE

@
3 Em Prol da ONG “Rainha da Paz"
*

® Alimentagdo ¢ Moda Adulto e Infantil
e Artesanato e Salde e Bem Estar

eEspaco KID’s ¢ DJ e Sorteio de Prémio
¢ Estacionamento de Facil Acesso

DATA: 20/12/2015— Domingo
HORARIO: das 9:00 as 18:00 hs

LOCAL: Saldao de Eventos
Paréquia Santo Antonio
Granja Viana — Cotia (SP)

Garantaas Comprasde
Natal, Concorraa
Prémios, Divirta-se com
sua Familia e Abracea
Causa Conosco!

& Rainha da P

B&%' Organitagio e Informagdes:
Bozor e Brechd Bom Demais @

u:rﬁwa-!;aainhadapaz.org br

O Anglo Granja Viana esta
com bolsas de estudo,

100% gratuitas, para o
cursinho pré-vestibular aos
finais de semana.

O interessado deve estar
cursando o ensino médio
em escola publica.

As aulas ter&o inicio em
marco de 2016.
Entre em contato com a
unidade e informe-se.
Tel.: 2823-6300
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Tecnologia, conhecimento

e criatividade aliados ao
compromisso de satisfagdo
total do cliente. Assim é

o trabalho da Tudo em
Acrilico. Para uma parceria
longa e de confianca,
oferece pegas e servigos de
alta qualidade respeitando
o cliente e o meio ambiente,
desde 1995.

Com um moderno sistema
de impressao digital com
qualidade fotogréafica e
maquinas de corte a laser,
atendem com a rapidez o
que o mercado moderno
exige. Orientados por
vocé, os profissionais da
Tudo em Acrilico executam
suas ideias e necessidades.
Conhega a Plastitécnica e
faca um orcamento sem
compromisso. Os técnicos
estdo disponiveis por meio
de e-mail, telefone

e internet.

Conhega o show room no
Butanta:

Av. Corifeu de Azevedo
Marques, 2875.

Tel.: 3782-1688
vendas@tudoemacrilico.com
www.tudoemacrilico.com

REVISTA CIRCUITO

A familia Doceria Fantasia inaugu-
rou a primeira loja em Cotia, em
1989. E, desde entdo, entrou no
mercado trazendo novidades de
dar dgua na boca: bolos artesanais
vendidos por quilo, doces saboro-
sOs e pacotes especiais para que os
aniversariantes pudessem ter uma
festa completa e repleta de deli-
cias. Até hoje, leva para milhares de

familias o que had de mais gostoso
em bolos, tortas, pavés, mousses,
docinhos e salgados, todos com fabricagdo propria e produzidos com ingredientes selecio-
nados, sempre mantendo o toque caseiro e artesanal em seus confeitos. Adquira na Doceria
Fantasia a torta de frango, ou outros itens do menu, para a Ceia de Natal. Avenida Professor
Manoel José Pedroso, 79. Tel.: 4703-2324 ® www.doceriafantasias.com.br

Tendéncia e
bom gosto

A loja Paula Romani tem calca-
dos, bolsas e acessérios de gran-
des marcas e designers, além de
oferecer conforto e bom gosto
as suas clientes. Ambiente agra-
dével e repleto de feminilidade,

com um étimo atendimento per-
sonalizado. As colegbes priori-
zam a qualidade, a beleza e o conforto, valorizando o estilo da mulher moderna. Venha
para esse universo feminino repleto de exclusividades e inovagdes!

Entre em contato pelo WhatsApp ou confira os descontos pessoalmente na loja.

Tel.: 94193-2982 © The Square Open Mall, Alameda Central, n° 105 ® Rodovia Raposo
Tavares, km 22  Lageadinho ¢ Cotia  SP

Espaco
multisensorial
6D para as
criancas

Com o objetivo de melhorar a qualidade e aperfei¢oar ainda mais os estimulos e atividades
oferecidas aos alunos, em 2016, a Escola Janela para o Talento, vai inaugurar o “espago multi
sensorial 6D”, projetado para criangas de 2 a 6 anos de idade. Este espago contard com uma
série de jogos e atividades sensoriais interativas, especificas para Educagdo Infantil. Essa
proposta, baseada na Neuroeducagéo, objetiva ampliar e aperfeigoar ainda mais os sentidos
e as inteligéncias na principal fase de desenvolvimento do cérebro. Aguardem o langamento
deste novo espago em brevel!

Estrada Tambad, n°3 ® acesso pela Estrada da Aldeia, 1560 ® www.janelaparaotalento.com.br



Prepare-se para o verio CIRCUITOINDOOR

o : : Onde comegar o Projeto Verdo,
Conceito inovador em beleza e cuidados com o corpo e com a alma, por meio

cuidar do corpo e pegar a sua

de uma equipe multidisciplinar com foco em resultados e na qualidade de

vida, elevando de forma significativa a autoestima de cada cliente, a Beauty REVISTA CIRCUITO
Care Studio abriu as portas na Granja para atender vocé de forma especial. ) )
Além de terapias que contemplam estética avangada com equipamentos Academia Acqualife

de dltima geragéo para tratamentos de gordura localizada, celulite, estrias, Rua Manaus, 148 - Jardim Ipes
flacidez, tonificagdo muscular, drenagem linftica, entre outros, conta, ainda,com Cotia - Tel.: 4616-2951
profissionais como nutricionista, personal trainer, dermatologista e fisioterapeuta . )

odas as necessidades dos Academia Compa'nhla
Athletica

Rod. Raposo Tavares s/n, km 22
The Square - Tel.: 3432-4000

Academia de Danca
Granja Viana

Rua Mesopotamia, 109 - Sala 4
Piso 1 - Tel.: 4612-5190

Academia Winner
R. Santo Anténio, 117 - Vila Santo
Anténio Tel.: 4612-8062

Venda de Arvores de Natal - Arranjos Natalinos A DUBHAY CUIDA DA
Arranjos de Final de Ano TERCEIRIZACAO, PARA VOC!E CUIDAR
i £ - = ' MELHOR DO SEU NEGOCIO

CONTROLE PATRIMONIAL

CARGOS OFERECIDOS: Por,teiro e Rondista e Fiscalizacdo de Patrimonio
e Garagista ® Supervisor de Area ® Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastao de Ronda ® Radio Comunicador e Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachas

LIMPEZA E CONSERVAGCAO

CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais
e Jardineiro e Supervisor ® Zelador ¢ Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais e Lavadoras de alta pressao
¢ Aspiradores industriais ® Rocadeiras ® Enceradeiras
¢ Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

SERVICOS COMPLEMENTARES

CARGOS OFERECIDOS: Atendente e Ascensorista ® Recepcionista
e Telefonista ® Promotora de Vendas e Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset ® Table Tops  Veiculo/Moto
Tel.: (11) 4612-1471
[ 1]

e Displays para PDV e Stands Modulares
Rua José Felix de Oliveira, 991 -17 | Granja Viana | Cotia | SP DUBHAY

FLORICULTURA
FLOR DA GRAMIA

acemais.com.br

oirizacac Espocializa

www.flordagranja.com.br

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com
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Auténtico Japa na Granja

Eleito pela revista Gastronomia e pelo jornal O Estado de Sao S.Paulo
como um dos melhores restaurantes dedicados a culinaria japonesa
da cidade de S&o Paulo, desde 2006, o restaurante Koban oferece
aos seus clientes um cardapio variado de sushis, sashimis, temakis,
carpaccios e pratos quentes (inclusive picanha no réchaud para quem
ndo curte peixe cru). Sob o comando do chef Elson, as duas unidades
do restaurante (uma em Moema e a outra na Granja Viana) estdo
sempre prontas para receber os clientes com bom atendimento,
ingredientes frescos e uma variedade de pratos deliciosos.

A Unidade Granja Viana fica na Av. Sdo Camilo, 1530.

Tel.: 4169-1028 | www.restaurantekoban.com.br

~ ; . Y. Wk .
Educacio que é nota mil o Espaé'o cultura
Fundado em 1979, o Colégio Via Sapiens trabalha para pro- '

[y
mover a aprendizagem significativa e gerar o conhecimento, _ na Gr n!]al:

ensinando ndo somente a obter informagdes sobre o mundo,
mas dando possibilidade de articula-las e organiza-las para
construir um conhecimento mais amplo e contextualizado,
que prepare o aluno para as diversas etapas da vida. Com
sistema Anglo de ensino, o colégio tem turmas de Educagédo
Infantil, Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio, projetos
culturais, além do Periodo Integral e Cursos Extracurriculares,
Esportes e Danga. Matriculas 2016 abertas. O Colégio Via
Sapiens esta na Rua Beco do Vintém, 24 — Granja Viana |l
Cotia (Rod. Raposo, Tavares KM km 26,5)
Tel.: 4612 4612-0266 | www.viasapiens.com.br

Com mais de 50 lojas em todo o pais, a Livraria Internacional
SBS foi fundada na Argentina e chegou ao Brasil em 1985, com
o objetivo de atuar como produtora e distribuidora de conte-
Gdo em diferentes midias, abrangendo as mais diversas areas
do conhecimento humano, expresso em qualquer idioma. Os
livros sdo comercializados em inglés, espanhol, alemao, francés,
italiano, arabe, chinés, mandarim, latim e muitos outros idiomas.
Best-sellers da literatura nacional, livros didaticos e brinquedos
educativos também fazem parte do variado cardéapio da livraria.
Conheca este espago multicultural na Granja Viana, no Centro
Comercial Vila Fénix. Rua José Félix de Oliveira, n® 359 — Loja 3

Tel.: 4551-4005 | www.facebook.com/sbsgranjaviana

Localizado no Castelo Aragon, o Chateau Catherine é um espago nobre &
de beleza que oferece os mais diversos servicos para cabelo, maquia-
gem, depilagdo, sobrancelhas (com designer especializada), manicure e
pedicure e tratamentos de estética, como drenagem linfatica, limpeza

de pele, hidratagéo de rosto e corpo, massagens, tratamentos clareado- swﬂ.q'
res de pele e até um Spa Day com Hidromassagem. Agende seu horario ! k'? L 4
e venha conhecer este espago, que é puro bom gosto. 5 ) : "
Rua José Felix de Oliveira, 267 — Tels.: 4612-2223 / 4612-3017 - SRR
- / ﬂ‘n.

REVISTA CIRCUITO



SUA CASA ESTA protegida?

A AZB Corretora de Seguros, no mercado desde 2000, agora estd com um
escritério no The Square Open Mall para ficar mais perto dos seus clientes da
Granja. Ela foca seguros para residéncias, empresas, condominios, vida, erros
médicos e automéveis. O seguro residencial protege contra roubo, incéndio,
explosao, vendaval, danos elétricos, impacto de aeronaves, perda de aluguel
e responsabilidade civil. A AZB trabalha com a Porto Seguro, Itay, Liberty,
Yasuda Maritima e outras grandes seguradoras. Entre em contato!

The Square — Rodovia Raposo Tavares, km 22,4

Bloco F - Sala 308. Tel.: 2898-9551 / 9552

Com uma infraestrutura invejavel e repleta de muito amor, carinho e
dedicagéo aos bichos, o Marcio Garbuglio Centro Veterinario trabalha
com uma equipe de proﬁssionais de ponta, prontos para oferecer aten-
dimento diferenciado aos mais diversos pacientes, desde animais silves-
tres e exdticos, como tucanos, araras, jabutis, cobras, ourigo-cacheiro,
hamster, chinchilas e gavides, até animais domésticos, como cachorros,
gatos e coelhos.Entre em contato para tomar um café e conhecer o
espago ou agendar uma consulta. Esta situado no coragdo da Granja
Viana, na Av. Sdo Camilo, 211. Tels: 4612-9090 / 4612-3743.

Horario de funcionamento: das 9h as 18 horas.

~ Revitalizacdo = 'Pérg}‘oladosi
Manutencao = Painéis de Madeira

_Tratamento  Mobiliarios de Jardim™
Pintura - Estrutura de Madeira

Limpeza

A

TEL 97155- 3986
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CLINICAS E CONSULTORIOS

A GranMedic
& um centro
de exceléncia
na Granja Viana,
formado por uma
equipe multiprofissional
altamente qudlificada
e voltada & humanizacdo
. d na relacdo
medico-paciente.

A o PSIQUIATRIA

CIRURG I-\ P'._f\S-"('n = ENDOCRI /
ANGI RUR LAR = NUTRICAO

(11) 3509-2423 / 2898-9696

The Square Open Mall - Rod Raposo

graﬂmedlc.com.br ‘ Tavares, Km 22 - Bloco A - Sala 308.

Joao Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925

Claudio Lepera
CREMESP 70055

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644 André Luiz Dabarian

CREMESP 104787

Claudia Zanetti Moura
Renata de Godoi Caverzan CREMESP 80175

CRP 06/57854-6

Guadalupe Pippa
Ohalis Fernandez CREMESP 51577

CREMESP 109754

Luciana Giusti
CREMESP 83056
Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Eduardo Remaile
CREMESP 86846
André Minchillo
CREMESP 51660

doutores
da granja
Fones:

4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia
Centro Comercial Granjardim

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - H patia (adultos e cri
Dra. Rute M VRosa- Gi logia e OL

Novo Enderego
The Square Open Mall - Bloco C sala 103 - Grarja Viana
Tel. 4702-7524 [ 971 10-0414 | 98474-0709 | 97636-0301

) - CRM SP 35111
icia - CRM SP 77588

felix

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
CIRURGIA E CLINICA GERAL

CARDIOLOGIA
ORTOPEDIA
ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA
ODONTOLOGIA

Novo endereco da Gran Clinic

Av. Sdo Camilo, 899 - 1% andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

Consultas e Exames Oftalmoldgicos

DRA. ANDREA SANTUCCI GESAR - CRM: 101369

DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358

DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE - CRM: 115576
DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI - CRM: 84932

Biometria

Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia

Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sonica

Teste de cores

Teste ortoptico

Tonometria

Topografia cornea

Av. Séo Camilo, 899 - 1% andar - Tels.: 4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Atendimento:
De 22 a 6 das 08:00 as 20:00 horas - Sabados das 09:00 as 13:00 horas

Clinica Memorial

Ortopedia e Traumatologia

in

Dr. Luis Antdnio Buendia crm 79752
CIRURGIA DA MAO

Dr. Lucas Ferreira Nonato crm 137529
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Rafael Rocha de Toledo crm 123381

CIRURGIA DE JOELHO E
MEDICINA ESPORTIVA

Dr. Rogério Naim Sawaia crRM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E
MEDICINA ESPORTIVA

Dr. Lazaro Ricardo Bochio crm 138772
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. José Thiago Kruppa crMm 117425
CIRURGIA DE COLUNA

Dr. Daniel Vinhais Morales crM 133160
CIRURGIA DA MAO

Dr. Marcio César Toti crRM 140.424
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Dr. Renato Aroca Zan CrRM 98133 *Fisioterapia e Academia de Ginastica

CIRURGIA DE OMBRO *Atendemos diversos Planos de Satde

Mais informagdes no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843
Av. Santo Antonio, 53 — Portdo - Cotia
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Ortopedsa e Traumatologia
Cirurgia da mao e microcirurgia
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Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566
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Atendimento médico em diversas especialidades

)

KRESKI

ados e

Vacinagdo Adultos e criancas e Testes Alérgicos

Av. Estacio de s4, 1865 (proximo portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355

cuid olecaa

ODONTOLOGIA

oE®

CENTRO ODONT@.LOGJCO
Drz. Daniella Muknicka.......

Adultos e criancas ® Convénios e particulares
Ha mais de 12 anos em Cotia ® Equipe formada por 16 profissionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br

Resp. Tecnica Dra. Daniella
muknicka CROSP 67406

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor
Prof. de Traumatologia FOUSP

Implante « ortodontia « lentes de porcelana « protese
- cirurgia buce maxilo facial « clinica geral « cirurgia ortognatica
« endodontia « periodontia
www.castelobrancoodontologia.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - 1€l.: 4702-3837

\
\ \»ﬁ Sorriso Da Granja

Prof Dr Ricardo Raitz oz

(Cir. Dentista, Mestre e Doutor pela USP)
e sua equipe de 6 especialistas

Tratamento INTEGRADO em Dentistica
[Estétical, Cirnurgia, Endodontia, Implante,
Orlodontia e todos os fipas de Profeses.

Serving foreign = = I 111
The Square Open Mall | Bloco A

™)

ODONTOLOGIA

18 | 4612 1721

www.sorrisodagranja.com.br

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral - Periodontia « Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral » Odontopediatria « Especialista em Ortodontia

Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna - Tel. 4612-0514

Dra Narnimar Warconie Raceo
ORTODONTISTA
ODONTOLOGIA INTEGRADA
Clinica geral * Implantes * Proteses
Periodontia * Endodontia * Cirurgias
Clareamento a laser

o
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\\\\ Atendimento a adultos e criangas

Rua Adib Auada, 35 - sala 102, bloco B
Edificio Prime Office (atrds do Walmart)

Tel. 4612-6178 / 4702-6277 / 9 4552-7967
www.nurimarrocco.com.br

rare

O G A

& In’reg

0ODONTO

CUNICA GERAL » DENTISTICA
ESTETICA = PERIODONTIA »
ENDODONTIA * PROTESES » CIRURGIA
E IMPLANTES * ORTODONTIA
DISFUNGAQ DE ATM * CLAREAMENTO

A LASER » BOTOX

Ana Paula Corréa Botelho
CRO-SP: 114982

Ed. Prime Office Park - R. Adib Auada, 35

cj 403A » Granja Viana = Cotia » SP
Tel.: 4551-1662 *» anapcbotelho@yahoo.com

CONSULTORIO ODONTOLOGICO
Clinica Geral
Estética

-

Tel: (11) 4617

GIROTI

CLINICA DE ODONTOLOGIA ESTETICA

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

. Atendemos todas as necessidades - Clareamento com Laser /
Dra. Ana Licia Lopes
Crosp: 89892
E EQUIPE

Dra. Ligia Tuono
Crosp: 87529

CROSP estab.: 10367

TDTAI. DEN
CUUNIULUGIA
(E\ acesso a deficientes
@ estacionamento no local

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

S

Tel.: 461 7-4610 www.totalden.com.br

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

www.viannaodonto.com.br

Vianna

2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

pra. Karina Reina Vianna
CROSP 58022

Professora implante, prétese, e reabilitagéo oral
Diretora da associagao brasileira de analgesia e sedacao
Trate seus dentes sem medo e sem dor

Selo Cidadgo

P

PSICOLOGIA

Psicéloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de criancas, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

The Square Open Mall - Bl. A - SI. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

CINTIA G. S. BARAUNA - cwosnisoss

PSICOLOGA-PEDAGOGA
ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

CIALIZAGAD EM DISTURBIOS DE APREN DPEDAGDGIA

29 ANOS DE PROFISSAQ




Abordagem Junguiana
Atendimento: adolescentes e adultos

0.4471

Edna Costa
Psicologa
CRP 06/114704

Atendimento:
adultos - criancas - familias - casais

'O principal objetivo da Terapia Psicolgica néao é
transportar o paciente para um impossivel estado de
felicidadle, mas sim ajudd-lo a adquirir firmeza e
paciéncia diante do sofrimento. A vida acontece no
equilibrio entre a alegria e a dor. Quem ndo se artisca
para além da realidade jamais encontrard a verdade.
Carl Gustav Jung

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 Sala 211 - bloco F
Fone: -0552 / edna_280@hotmail.com

Granja Viana - Cotia

Pedagoga, especialista em Psicopedagogia e
Mestre em Psicologia da Educagao.

Atendimento psicopedagdgico a criangas, adolescentes
ELAINE VASCONCELOS @ adultos para o desenvolvimento do potencial de
PEOAGOGA ESPECIALISTA EM PHICOPEDAGOGEA apmndizﬁgem e [e]ag‘jes |ntefpessnajs"|‘e{2898-973{}

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - Bl A - 4°. andar - sl. 439

Rosele Di Maare

Psicologa CRP 06/31865-8

Pdés-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Criangas

The Point Office - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80
conj. 412B (em frente ao Shopping Granja Viana) - Tel.: 99611.9880

28 anos de
experiéncia

Rosana Borzan
Psicéloga - CRP 06/103859
e

Uiviane Cornachini

mm Autora do site:
eormmescamymcomens  Wiww.tdah.net.br sobre transtomno de deficit de atengdo e hiperatividade.

RADIOLOGIA

EMMY RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

GINECOLOGIA

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

REPRODUCAO HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

A g VB T
Cra. Mariana -E?/S{r/wuv/}' Sl
Gineoologia e Obstefricia CRM 117460 TEGO 33712007

Espemallza;;ao em Ginecologia Endocrina
30 pela ! ileira para o Estudo do Envelhecimento

www.marianahalla.com.br - The Square Open Mall - Bloco A - Sala 320 - Tel: 4108-6670

Pos G

FONOAUDIOLOGIA

Fga. Monique Teixei

Tel: 11 2898-9694

Fga. Cassia A. C. Valeriano

Especialistas em Neuroeducagdo e em Disturbios de

? J Aprendizagem e Dislexia

FIINI]MIIJIDI.!]GIMLI..'lLﬁ. The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
1alg e leitur 2l Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

ARGOSY

Uma marca 8o Gepo Phonak

oticon

PEOPLE FIRST

Centro Auditivo
~  Estilo de Vida

Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessdrios, assisténcia técnica para todas as marcas.
Atendimento com horario marcado e domicilio.

Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C

Tel: 4702.6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br

Fga. Joice TerTo Fires de Sales

linguagem oral e escrita, matricidode oral & voz.
The square open mall - bloco F - sala 1 - Gronja Viana -
112698 9823 / 9 8559 O302 / Fonojoi@®ychoo.combr

Cotia

FARMACIA

\2\3( Moy, /‘9 Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia - Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
_\% Néo perca tempo indo até Séo Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio
%
“lanpio™ Tel:4616.1615-F:

Emmy Wakamatsu cecsesng
Radiografias DIGITAIS
ATM , Panoramicas, Telerradiografias Lateral/Frontal/Mao e Punho
Documentagies Odontoldgicas, Radiografias Intra Orais
R. Jose Felix de Oliveira, 1270. s| 108. Tel: 4i -1019/.99400-8014

vy

O1A OOGNTOLGMCA LTDA

PSICANALISE

( FARMACIA DE MANIPULACAO
.2690-0543|2690-0543

www.phitofarma.com.br/granjaviana
R.José Félix de Oliveira, 928 - granjaviana@phitofarma.com.br

Q’ﬁztoﬁlrma

FARMACIA DE’ meuucm

Farmacia de Manipulacio - Homeopatia e Alopatia
Tradi¢io desde 1985 . Florais, aromaterapia, fitoterdpicos « Delivery
Com o novo APP da Aura e Pele vocé poderd solicitar orcamentos e compras,
interagir com a farmdcia, solicitar entrega ou retirads, visualizar o mapa de
lecalizagdo, enderego e telefone. Para baixar o aplicativo basta efetuar uma busca
pelo nome Aura e Pele na AppStore.

Rua José Felix de Oliveira, 1189 - Galeria Ball - Granja Viana

Aurow e Pele Fone: 4702-3350 / (& 99160-3987 | E-mail: orcomento@touraepele.com.br
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) N OFTALMOLOGIA
FARMACIA DE MANIPULACAO

COM QUALIDADE GARANTIDA ; Dr. Alexandre Katsumi Onici

CRM 80064

A Farmacia de Manipulagdo Dermovida, manipula medicamentos
de todas as especialidades médicas, com farmacéutico de plantdo ; Oftalmologista
durante todo o expediente. Rapidez na entrega de seu medicamento. ;
Nao cobra taxa de entrega (Granja Viana e regigo central de Cotia)

The Square Open Mall

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia Rbd. idposs Tavaras, fim 22
tre a prefeitura e o férum) 5 Tl 20089731 /2806.975
(en p : Tels.: 2898-9731 / 2898-9732

onici.oftalmologia@hotmail.com

Envie sua receita por WhatsApp

- Alopatia P

- Homeopatia n
- Fitoterdpicos -
- Ortomolecular
The Square Open Mall

Rod. Raposo Tavares, Km 22

Bl. C - Sala 302 - Granja Vi

Tels.: 2898-9731 / 2898
onici.oftalmologia@hotmail.com

- Aromaterapia *

- Cosméticos
- Florais

FISIOTERAPIA / PILATES

iy STUDIO DE PILATES 4612-1901
Wyiane 2
ROMERO RPG 98133-6452

Crefito 3/33546-1
U DOS ANACAS 04 FISIOTERAPIA Qs

DERMATOLOGIA oRoxamsskADOW 13 DBA Ot

FORMULAS
Farmacia de Manipulagdo
e Homeopatia

ey o . « Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
Dra' LUC|a da Concelgao Maﬁlns Costa 1 «R.P.G. (reeducacgao postural global)
Dermatologista - CRM 78076 sp Sonlq « Pilates (equipamentos e solo)
Crefito 3 2578-F « Isostretching (A reeducacéo da coluna)

Dermatologia clinica, cinirgica e estética « Laser para flacidez, manchas vasos |
Laser depilagdo » Accent XL Ultra - Ultracontour - Radiesse Po6s-graduada em Fisiologia do
Mesolis « s+ S plra® + Restylane + Botox Exercicio pela UNIFESP-EPM

? . Gloria - Tel 4702-8003 Av. S&o Camilo, 899 SI 21, Praticitta GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

(’ﬁ- Tratamento ndo-cinirgico para
I g,T C Vertebral hémiade disco, protrusdo de disco,
e . ‘ :
Dermique

« Acupuntura
« Terapias orientais

espondilolistese e dor ciatica.
CLiNICA

.-r.’.':.-ll-

The Square - Rod. Raposo Tavares, Km 22 Visite nosso site:

Bloco C — Sala 10/11 Gfaﬂja Vianna — Cotia-SP wwwledermlquecombr
(11) 4612-2025 » (11) 4612-2327 www.hemniadedisco.com.br  Tel.: 4702-0512 / 98233-9959
et it tiens” Dok e Wesidriatansiobhr Rua José Félix de Oliveira, 875 - 51.3 - Galeria Zagaia

DRA. FABIOLA CASTRO - CRM 158766
Dermatologia » Medicina Estética. Botox®. preenchimenta facial. peeling quimice e fenal, microagulhamento,
estleraterapia. tratamento para ralvivie. hiperidrose {suor nas axilas), melasma. Subincisdo farial,
mesoterapia {aplicagdo de enzimas, cicarriz de acne.
Limpeza de pele, hidratacdo profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfatica, reflexologia
Laser de 02, Hecous, radiofrequéneia, Lipocavitagdo e criolipdlise.
Avaliacdo estética gratuita c/descontos de até 50%
Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com / 4612-9658 | 94129-3538

ORTOMOLECULAR
Dir. Aerte Chagfte “Eid

Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
! 3 Q www.vitalitanutricao.com.br

Tel: 4612-9849

Jita

Rua Belo Horizonte, 52 — Pg. Sao George — km 25 da Raposo Tavares
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UROLOGIA

CLINICA DE UROLOGIA CLIMEDIN
Adulto e Infantil

Dr. Flavio Haruyo lizuka - CRM 75674
Dr. Anderson Hatsuo Kavano - CRM 80161

* Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urindria
+ Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robética

Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mavo Clinic/EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP

&

www.drflavioiizuka.com.br 11 a N a Tracilga.o de gl L o 998
Rodovia Raposo Tavares, KM 22,5 - Sala: 320A - CEP 06709-015 | B e Sl R
Shopping "Open Mall -The Square" - Tels.: 4108-6670 / 4108-6542/ 2898-9643 ™ l  Pioneiraem depilacao com cera quente de camomila
ALFAZEMA o
TERAPIAS COMPLEMENTARES Ve e R SRR T iy :
=y R Rt
, Rua José Félix de Oliveira, 937 - Granja Viana

Terapia da Mulher « Fonoaudiologia « Meditacéo « Renascimento
Reiki « Astrologia « Acupuntura « Massagens « Watsu

Sublocacao de salas para profissionais de Saude

Psicoterapia « Psicopedagogia - Psicanalise - Medicina Integrativa - Terapia do Ser G 0 i 461 7_3482 . 46'] 7_4888

www.alfazemadepil.com.br >

integracao

UM LUG

ESTETICA

Conheca o0 espago que vai cuidar tanto
da sua beleza interior quanto exterior. Glekih Woiit BE Biigei
Saldo de Beleza

Estética Avancada

Terapias e Massagens

eauty Espaco Fitness

CARE 11 4551-2919

Av. Joao Paulo Ablas, 617 Granja Viana - Cotia - SP
whatsapp - 991675353  www.beautycarestudio.com.br

W. %

Chegaram s marcos que vio fuzer o
cabecn das mulheres - Kerostase,
L' Oreal, Revlon, Joico, Mediterrani,

Orafluido, Keune. ~ . - I =

Tudo isso  muito mais vocé enconira 1 i | : i v {
oqui pertinho, na Vivalen Cosméficos. T . H .‘\; S| R : RS B A

. Infantil - Fundamental - Médio

Rua José Felix de Oliveira, 991, loja 1 » Tel.: 2690-4625 " o Tl’OdiQﬁO em ser

Y
8

EDUCACAO

L

260, €0 F200k0)

dep e FIR NG|

Rua Peolo Agostini, 650 - Parque Ipé
3782-2476 2
www.colegioraposotavares.com.br *

PE - R$ 20,00 * MAO - R$ 20,00 * FAGA UMA HIDRATAGAO E GANHE A ESCOVA




GUIA

MATRICULAS

ABERTAS

Escola A ESCOLA ESPACO LEGAL
Espaco Legal TEM COMO PRIORIDADE
PROPICIAR QUE A CRIANCA

VIVENCIE A FASE DA INFANCIA DE MANEIRA
PRAZEROSA NUM AMBIENTE ACOLHEDOR,
COMO A EXTENSAO DE SUA CASA.

Rua Novo Brasil, 165 * Granja Viana * Tel. 4702-3810
espacolegal.coordenacac@gmail.com * facebaok: Escola Espago Legal
www.escolaespacolegal.com.br

FElwdl o |y I

Y o Colsagio Waldarf
Ji Micael

NNatricylas
gberras

Ensino Infantil,
Fundamental e MNedio

rua pedro alexandrino soares, 68
jdboavista * sp * 11 3782.4892
http://www.micael.com.br

COLEGIO
TALENT

A evolugdo do conhecimaento,

MATRICULAS

'LQ P\\k ABERTAS

2016

O Colégio Talento esta desde 1995 trabalhando para oferecer uma educagao de
qualidade, comprometida com as necessidades dos alunos e alinhada as demandas
do mundo em que vivemos. Em 2015 comemoramos 20 anos de histéria, o que nos

possibilita afirmar que sao 20 anos de muito sucesso, conquistas e realizagoes.
A inovacao e uma infraestrutura cada vez melhor fazem parte
do nosso compromisso.

Novidade em 2016 : 1° ano do Ensino Médio Vespertino

VENHA FAZER PARTE DESTA HISTORIA!

Rua Janete, 32 - Jardim Dinorah - Cotia
4616-0859 | 4614-8970 - www.colegiotalento.com.br

Matriculas Abertag

Matematica . Portugués . Inglés

Granja Vianna
Tel.: (11) 4702-4036

KUMON

www.kumon.com.br

MATRICULAS ABERTAS  T=m

Infantil e Fundamental ¢ Médio

Unidade Butanta
= 3782.8688

Rua Jacinto Gongalves, 206
Sao Paulo « Acesso pelo km
18,5 « Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br
www.facebook.com/colegiosamarah

Maple Bear Granja Viana

A Unica escola da regido com imersdo total em
inglés na Educagdo Infantil e Ensino Fundamental
Bilingue. Matriculas abertas para 2015

Meio Periodo e Integral:
Proporcione ao seu filho uma educacgéao
de primeiro mundo com metodologia
canadense.

=21+

Agende agora uma visita
e garanta a sua vaga:

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295
granjaviana@maplebear.com.br
Ei/MapleBearGranjaVianna
Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

&' MapleBear|
MapleBear
ool e

Educacao Infantil
Ensino Fundamental

2 » 2 DOGE
t?%.’N'. ) l o eagao

Matriculas abertas 2016

Cada conquista do seu fi!ho € importante.
AQUI ELE TERA MUITAS!

Sl

Faca a escolha certa!
Agende sua visita.

Matriculas

2016

www.GIUSTO.com.br - 3781-0621

Iinfantil » Fund tal - Médio - Integral

£CIUSTO
3ZONZINI




GUIA

Matriculas
| | Onde aprender
4186-2929 \ & é manis dwertide

E eq ¥ Qh(}s Av, Dona Cherubina Viana, 587 E4 @
ranijeire Granja Viana - Cotia o gt
)& st 4617.4900 | www.pequenosgranjeires.com =

Garanta j4 a sua vaga para 2016! Nossas

{2 : 9 turmas sdo reduzidas. Nosso horério é
Colonia de g a * estendido e temos os melhores valores da
Férias de Verdo A 1 % regido. Atendemos criangas de 3meses a5
anos de idade. Utilizamos o sistema

j.iG‘?a?{Kl d S universitario de ensino.

Um novo conceito de educacdo perto de vocé.
Pequena no tamanho, enorme no ensmu'

"f'l 3 LIRNENA BEENLING |
~E/ POSITIVD
ESWII Bl‘ll\'llllll

Rua Doutor Rubens Leme Machado, 77+ Jardim Lucia  TEL.: 3782-7679
www.colsantabarbara.com.br

A ESCOLA

QUE VOCE PROCURA

ESTA AQUI!

+Bergdrio +Maternal *Prélell

11 4612-3742 s, Ny W s Py
www.cemacc.com.br @ Programa Bilingue ~-MOTOBOY, FIORINO, KOMBI E MINI CAMINHAO.

[

T

Out Link Brasil
Transporte Rodoviario de Cargas em Geral Tel.: 4612.1497 / 4702.8633 / 4612.4240
) C_entro Comercial Vianna Vlllage . . www.outlinkbrasil.com.,br Rua Dom Joaquim, 440 - Granja Vianna - SP
Rua Mesopotamia, 109 * 2° andar e terraco * Jardim Passargada outlink@outlinkbrasil.com.br Km 24 - Raposo Tavares

contato@cemacc.com.br

| @CO[GQIO OIO SGplGDS AQUI SE ENSINA. AQUI SE APRENDE.

parabemza o aluno GUILHERME LARANJEIRA RODRIGUES do 2° ANO B, pelo ( )) INFANTIL . FUNDAMENTAL. MEDIO
&29'%¢/ INTEGRAL . EXTRACURRICULAR

“ [ 1! na OLIMPIADA BRASILEIRA DE ASTRONOMIA | s
™ E ASTRONAUTICA (OBA), ,

d laS dade-Ast Brasil (SAB) 14612 0266 WWW.VIASAPIENS.COM.BR
: orgamza a pela Sociedade-Astronémica Brasileira em parceria .com a bian Sacerdio Mirithen. 24, Grarls Visna -G s 169

Agéncia Espacial Bras:lelra (AEB). PROXIMO AO SAO PAULO Il




GUIA

ABERTURAS DE EMPRESA » ASSESSORIA TRIBUTARIA

ESCRITA FISCAL « DEPARTAMENTO PESSOAL
‘> IMPOSTO DE RENDA
A A PROFISSIONAIS ESPECIALISTAS E MESTRES

EM CONTABILIDADE

Contabilidade Conj. Comercial The Square
- Granja Viana * Tel.: (11
VOCE VIVE EM CONDOMINIO? 6111@0?’
Entdo vocé precisa conhecer a MANAGER, empresa com Administracao

de Condominios

25 anos de experiéncia em Administracéo de Condominios.

- Aqui, seus problemas sdo resolvidos com rapidez.

- Vocé terd informagdes do seu Condominio pelo celular.

- Seu Gerente de Atendimento estard semanalmente no
Condominio atendendo as demandas.

- Emais: Seu Condominio contard com um portal exclusivo
com informagées financeiras e do dia a dia.

- Evocé ainda tem a Assembleia 100% Digital a disposicéo.

AManager Granja Vianna e seus Gerentes Agnaldo
Marigo e Solange Oliveira e aguardam seu contato!

The Square Open Mall - Bloco F, sala 425 | Tel.: 2898 9877/ 999 949 330

facebook.com.br/manageradm | http://managergranjaviana.lwsite.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

CASA E CONSTRUCAO

ﬁehraﬁ Bellas f&\rieﬁ

@1&@5@ Revestimentos em ~

- Av. Vital'h
Cep 05503-000 -

Equipamentos de pri

45
na hora que: \rmﬁ recisa

ALUGUEL = EQUIPAMENTOS ® SOLUCOES

COTIA - SP

@11 4612.4000

VARGEM GRANDE - SP

@11 4159.7740 locacio

Garantida

"b
Promocao de Natal: Papel de parede importado
a partir de $230,00/rolo
T
Cortinas | Persianas | Tecidos | Papel de Parede
Adesivos | Tapetes | Marcenaria | Tapecaria

Tel: 4702-8547 / 98852-6470  www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

RERTIN

PROJETOS TOPOGRAFICOS
Ha mais de 25 anos no mercado de topografia.
Fazemos levantamento topografico, mapeamento
cadastral, levantamento planialtimétrico, usucapido, GEO.

The Square Open Mall - Bloco F - sala 425 - Tel.: 2898-9877 | 99957-6848
Rodovia Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - Cotia - SP

AETEC\::

www.aetec.org.br

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TECNICOS DE COTIA - anuncie jé: 4616-2398

A seguranca para sua empresa ha 31 anos e ha 4 anos na regio.
Distribuidora de produtos para manutengéo industrial e segurancga
do trabalho.Marcas de qualidade nacionais e importadas.

www.casadaborrachacotia.com.br | Tel.: 4148-7046

LOCLAV

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
PARA UIMPEZA € CONSTRUCAO

LIMPEZA ’ CONSTRUGAO
E CONSERVACAO E REFORMA
COTIA GRANJA VIANA

(11) 4614-5755 (11) 4146-5644
[@)(11)96324-7707  [@)(11) 96325-9225




GUIA

PROJETAR
CONSTRUIR
REALIZAR

ngullar

Arquitetura &
Construcao

Z

11 4159-4048

www.angullar.com.br

ESPACO CORRETOR

VENDO/ TROCO/ALUGO

CASA REFORMADA, 236M? AC. 3 SUITES,
SALA 3 AMBIENTES, SALA DE TV, 4 VAGAS
ARMARIOS E PISOS NOVOS + LAZER DE CLUBE!"
COND. VILA NOVA, ATRAS SHOP. GRANJA VIANA

FONE: (11) 9 6444-2777

CURSOS

Rua dos Agrimensores, 770
Capuava - Granj ERUETIEY

PET SHOP

« Consultas
« Vacinas
« Cirurgias

« Banho e tosa
Tel.: 4702-0267

Rua do Amor Perfeito, 725 « Fb: MediVet Clinica Veterinaria e Pet Shop

MediVet

Clinica Veterinaria

Hotel para cées pequenos

e médios. Para cdes de grande
porte, a Veterinaria Dra. Roseli
vai até as suas casas durante

o periodo de auséncia dos proprietarios, dando
atencdo e cuidando da higiene e alimentagao.

Marque uma visita Tel.: 4258-1704 / 99602-4120

Little Péts

T HOTIL S T

Deixe seu amiguinho em
nosso hotel, enquanto
vocé aproveita sua viagem
de fim de ano.

Aqui ele estara em boas maos com guem mais
entende do assunto. Fazemos também
atendimentos clinicos!

Clinica Veterinaria Raposo km 19,5
3782-0229 / 3783-4090 / 3785-2242 / 9-9655-5618

DELIVERY

GRANJOTA
G lirvet

Y Lt

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes

GASTRONOMIA

) 2\) @
SCLEER s

NOVIDADE!!!

Conheca o novo Empério Kim

7» VENHA
CONFERIR!!!

HAwv. Vereador José Fernandes Filho, 07
Vila Heleno - Carapicuiba

Linha Zere,

i
ight e Integral

HL—-:Q i
z i’ e

Linha Lanche

o Iola e fabrica ¢ o Emparis Kim)
et

www.kimpaes.com.br
& wwwifocsboak.com/KimPass.Kim



CLASSIFICADOS

CURSOS

Francés - aulas de conversacdo
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

_“Aulas de Inglés * hésico e intermediario
shirleyenglishclass@gmail.com
cel.: 9 9255-7105

—=ESPANHOL=

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

Ofere¢o na regido de Cotla - Granja Viana
aulas de Inglés para Criangas e Adultos,
Particulares oufem Grupo, Presenclals ou
Online!

Interessado?

3
—
o Professor (a): Juliana Ferro
Celular: 998962862 (VIVO)
993613165 (CLARD)

Email: alphaenglishclass@hotmal.com

VIOLAQ BAIXO
GUITARRA CAVACO
BATERIA PIANO

MUSICALIZAGAO INFANTIL

CANTO TECLADO

& notasemcasa

www.notasemcasa.com.br
4612-5633Estr.doCapuava,1700-sala4
contato@notasemcasa.com.or

A Inglés Intermediario e
Avancado - melhore sua
fluéncia com Professor
A m nativo de Londres usando
recursos inovadores.
Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

MATEMATICA « FiSICA - QUIMICA
PROFESSOR CHRISTIAN

SERVICOS

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Mais de 10 anos
na Granja Viana

Trabalhista e Tributdrio ¢ Imobilidrio
Civel ® Consumidor ® Societario
Contratos ® Familia e Sucessoes

(11)4702-3024

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.b

A‘ Civel . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessdes
Imobilidrio . Trabalhista
Especializadas em Mediagao

N\l
i\ | 4
—
Em frente ao Forum de Cotia - Tel: 4614-8951

cels: 99147-2898 e 94106-3951
“Buscamos a melhor solugéo”

Contato: Estevan

www.upwebsites.net

* Dia da Noiva (Para uma grande mulher...Um grande dial

 Depilagdo, Manicure e Pedicure

» Terapia Capilar com Mila Teixeira (Terapeuta Tricologista) (({
» Eudermia e Tricologia (www sinensis.com.br)

f- Anhanguera

g
UNIFIEOD W~

Servigos de transporte e locacdo de
carros, vans, dnibus, micro-onibus
com motorista, Transfer para
aeroportos e porto de Santos

11 41451535
97153-9758 * 82*21643

www.facebook.com/tripvans
www.tripvans.com.br

Aula de Hatha Yoga e Yogaterapia. Agende uma
sess5a0 e descubra como relaxar sem sair de onde
voce estd. Constelagio Familiar, Astrologia e
Astroterapia. Atendimento individual, grupos,
condominios e corporativo
Terapeutas: Neilor de Oliveira e Andressa Abreu

1199751-9325 - 11 97221-8359

despertarsistemico@hotmail.com * FB/despertarsistemico

Orgaos Eletrénicos
Especialista em todas as marcas e modelos:
Minami, Gambitt, Tokai, Organist e outras.

37 anos no mercado. Conserto, compra e venda.

Consulte-nos: 98703-5261- 99792-0432

MONICA HOPFGARTNER

Y

ADVOGADA E CONSULTORA JURIDICA
‘Trabalhista, Civel e Familia
Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140,
Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E,
Granja Vianna, Cotia, SP,

CEP 06709-015 — Brasil.

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884
e-mail: monicagartner@hotmail.com.br
www.monicahopfgartner.com.br

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet,
backup. Limpo sua méquina: remogao
virus, formatagio, instalagio, wifi,
internet, protecao, etc.
98703-5261 - Marcos

Problemas com seu plano de
satde?

Negativa de procedimento ou
medicagdo?
Reajuste abusivo?
Advocacia especializada em Sadde.
Contate-nosl
Tel: (11) 4169-8339/ 97402-7821
paulo@oliveiraeferraz.adv.br

ADVOCACIA
CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES
ICONDOMINIAL - PREVIDENCIARIO - IMOBILIARIO
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br
ednasilvaesilva@terra.com.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solugdes para todos 0s
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
buzios, cartas de tard, faz amarragao para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

Confira o Combo perfeita sintonia

eic:-g R
Tudo isso por: R$ 1050,00

Tel.:

4237-7421
Cel.: 9.6215-1563 ©©®

Problemas com seu
plano de satide?
Assisténcia negada?
Aumentos abusivos?

Procure-nos!
Advocacia especializada

Tel: (11) 4702-4636 | 97174-8722
franca@francaadvocacia.adv.br

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

OPORTUNIDADES

VENDO/TROCO/ALUGO

Casa reformada, 236m?
ac. 3 suites, sala 3 ambientes,
sala de TV, 4 vagas. Armarios
e pisos novos + lazer de clube.
Cond. Villa Nova, atras do
Shop. Granja Viana

Tel.: (11) 96444-2777

OPORTUNIDADE:
Vendo Floricultura no
Centrinho da Granja
Viana por motivo de
mudanga para outro
pais. Negdcio com
bom faturamento e
pouca concorréncia.

Tel.: (11)4612-1471




ARTE OBSERVADA

POR MILENNA CASSEB SARAIVA

Patricia Piccinini € uma artista con-
temporanea que nasceu em Serra
Leoa, em 1965, e mudou-se para a
Austrélia em 1972. Estudou pintu-
ra na Faculdade Victoria de Artes
de Melbourne. A partir dai, ganhou
o prémio Australia Council New
Media, em 2001, e a residéncia
Australia Council, em 2006, sen-
do convidada a expor em diversas
instituicdes de cultura, museus e
galerias. A exposicdo ComCiéncia
chegou ao Brasil em 12 de outubro,
por meio da curadoria de Marcello
Dantas, e ficarda em exibicdo no
CCBB até dia 4 de janeiro de 2016,
com entrada franca.

Assim como seu conterraneo Ron
Mueck, Patricia tem a escultura
como principal forma de expressao
artistica. Também, como ele, tra-
balha com uma variedade de ma-
teriais e linguagens, de esculturas
hiper-realisticas feitas de silicone e
fibra de vidro. Mas as semelhancas
acabam ai. N3o estdo interessados
nas mesmas coisas. O trabalho de
Piccinini é, acima de tudo, surrealis-
ta. “Sou interessada em descobrir
o sentido de ser humana no dmbito
da engenharia genética e em bio-
tecnologia, e como essas tecnolo-
gias influenciam na maneira como
nos relacionamos com o mundo.”
A exposicdo parece um espaco de
ficgdo cientifica e nos desperta os
mais diferentes sentimentos. A ar-
tista brinca de laboratério criando
criaturas geneticamente modifica-
das, hibridas, que se assemelham
com a espécie humana, misturada
ao mundo animal. O mundo que
cria existe em algum lugar entre
o0 que conhecemos e o que estd
quase sobre ndés (a imaginagdo
ou o futuro). O que imagina nao
é um pesadelo futuristico nem o
incrivel progresso da ciéncia. Em
vez disso, foca no que poderia ser
a realidade interna e sentimental
dessas criaturas que podem vir a
surgir junto com as mudancgas de
relacionamento que apareceriam.
Suas criaturas, apesar de estranhas
e, por vezes, inquietantes, ndo sao
assustadoras. Em vez disso, é a vul-
nerabilidade delas que, muitas ve-
zes, vem a tona. Elas pedem para
ser olhadas além de sua estranhe-
za, convidando-nos a aceita-las. E
surpreendente como acabamos
aceitando-as rapidamente e tam-
bém refletindo que tais fantasias
talvez ndo estejam tdo longe da
nossa realidade presente.

REVISTA CIRCUITO

Skywhale, 2013
Patricia Piccinini
escultura — baldo de ar
3 400 x 2.300 cm

VAMOS OBSERVAR

Skywhale (Baleia do Céu) é uma escultura, e ndo um baldo, apesar de pare-
cer um baldo e demorar perto de 6 horas para inflar seus nada modestos 34
metros de comprimento e 23 de altura. A curiosa imagem, que é um hibrido
de tartaruga e baleia com tetas gigantes, sobrevoa as cidades que abrigam
a exposicdo ComCiéncia. A artista revela que a ideia surgiu quando, um
belo dia, acordou em seu apartamento em Melbourne e viu um baldo de
ar quente sobrevoando a cidade. Aquela imagem permaneceu em sua me-
méria para sempre como um momento de sorte, porque avistou algo téo
belo. Existe algo muito especial quando um baléo flutua em nossa vida. Sua
presenca benigna é massiva, mas ndo ameacadora. Apesar de, geralmente,
estar preso a um fio na terra, sua tendéncia é flutuar por ai. Ndo esperamos
ver um baldo e ndo temos certeza de quando vamos ver outro novamente
nem por quanto tempo. A maioria das pessoas que avistarem a escultura
flutuante ndo vai, necessariamente, conseguir colocé-la dentro de um con-
texto preexistente. Ela é vista como algo totalmente novo e a pergunta “O
que é isso?” sempre é a mais apropriada. Em muitos aspectos, este trabalho
é sobre o maravilhamento, o fantastico, a surpresa, o espanto e o milagre,
como toda a obra de Patricia. E uma obra de arte que vive fora do habitat
das obras de arte. Ndo tem etiquetas nem explicagdes. Ela quase tem vida
prépria. Foi feita para o céu, para o mundo.

A escultura é uma obra, entre muitas outras da artista, que reflete a ideia
da evolugdo das espécies. A engenharia genética é uma realidade para as
préximas geragbes. Hoje, as modificagdes genéticas em nossos alimentos e
animais j& nos sdo impostas sem que ao menos saibamos! Este mundo que
a artista criou é mais repleto de perguntas que de respostas. Ele ndo induz
o expectador a pensar muito sobre engenharia genética, mas sim em como
se sente diante dessa possibilidade.

MILENNA CASSEB SARAIVA é artista plastica e galerista.
Formou-se em Fine Arts pelo Santa Monica College, Califérnia.
Atualmente, é representada por galerias nos Fstados Unidos

e Canada. E galerista da Casa Galeria, um espaco de arte
contemporanea localizado na Vila Olimpia (SP).
www.milenna.com | www.casagaleria.com.br




Torta Trdfada

/ &

P

VOCE MERECE
Torta Salgada MALIS 60STOSO!

L
. o,

DOCES TEMATICOS | KITS PARA FESTAS | DELIVERY

www.doceriafantasias.com.br
www.facebook.com/doceriafantasias

Cotia: 4703.4059 | Alphaville: 4208.7046

Enderecos:
Av. Professor Manoel José Pedroso, 79 (Cotia)
Calcada das Orquideas, 234 (Alphaville)

um mundo mais gostoso para vocé
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I I RIAS 11 a 22 de janeiro de 2016
n O Manha, Tarde ou Integral

Foi aberta a temporada de férias do Colégio Rio Branco!
Uma opgdo para a criangcada aproveitar e se divertir.

Vem brincar
com a gente!

2 a 10 anos
Alunos e nao alunos

WITCOM.com.br

* BRINCADEIRAS DE QUINTAL * ATELIE DE ARTES * TAG RUGBY

* CACA AO TESOURO * CINE PIPOCA * OFICINA DE STOP MOTION
* BRINCADEIRAS + CONTACAO DE HISTORIAS * OFICINA DE GAMES

» CULINARIA * OFICINA DE FOTOGRAFIA * MANDALAS DE AREIA

: Coordenagéo Brasil

= Colégio
= RioB

aCiéncia e a Cultura N R
FUNDACAO DE ROTARIANOS DE SAO PAULO

A FORTE NO CONTEUDO, MODERNO NAS IDEIAS, FIRME NOS VALORES.

INFORMACOES: UNIDADE HIGIENOPOLIS « Av. Higiendpolis, 996 « Séo Paulo « (11) 3829-2978,/2972 /2974
www.crb.g12.br UNIDADE GRANJA VIANNA « Rod. Raposo Tavares, 7,200 « km 24 - Cofia » (11) 4613-8579 /8580 /8496



