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e Babu Santana
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*1 par de scooters, 10 smartphones Motorola Moto G (3ª geração), 5 tablets Samsung e 4 Xbox com Kinect

Participação de 31/10 a 28/12/2015. Promoção válida para maiores de 18 anos, residentes e 
domiciliados em território nacional. Consulte Regulamento, lojas participantes e demais 
condições de participação no site www.rapososhopping.com.br e no Balcão de Trocas. 
Imagens meramente ilustrativas. Certificado de Autorização CAIXA n° 6-2258/2015.

De 31/10 a 28/12
Sorteio: 29 de dezembro
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R$200 =
em compras para concorrer a

1cupom
Cupons em dobro de 2ª a 5ª feira

+1 20 Prêmios*
para toda
Família

Carro
UP!

R A P O S O  S H O P P I N G
PARQUE DE NATAL

www.rapososhopping.com.br Tudo para sua família,
aqui tem!Rodovia Raposo Tavares, km 14,5  Tel.: 11 3732 5000www.rapososhopping.com.br

PISO RAPOSO

Americanas         –
Artex 3732-9005
Authentic Feet 3732-5390 
Barred’s 3735-0286
Blue Beach 3735-1764
Blue White 3731-4570
By Casual 3733-5454
C&A 2504-0007
Café do Ponto 3731-8899
Casa das Alianças 3731-8467
Casas Bahia 3732-6800
Centauro 3733-2379
Chilli Beans 3733-7055
Claro         –
Clinica Raposo 3733-5275
Colchões Ortobom 3733-6184
CVC 2109-0199
Deny Tennis 3733-1329
Detran.SP         –
Enterpaper 3735-6624
Enzo 3735-5976
Espaço Laser 3732-5177
Fast Shop 3535-8585
First Class 3731-8931
Garbo 3743-1407
Hering 3735-0984
Inovathi 3735-1257
JK Alianças 3733-3946
King Games 3733-0209
Kings Sneakers 3733-5425
Kingster 3733-5808
Live Multimarcas 3731-8884
LuBoot 3733-4626
Lupo 3731-4389
Marisa 3732-0400 
M. Officer 3587-9387
Mundo Verde 3731-2519
Nobel 3735-3155
Nutra Fit  3733-4145
Óticas Carol 3732-9192 
Pintou e Bordou Moda 3721-3617
Renner 2588-2300
Rosa Cravo  3733-1441
Save 3732-5106
TAM Viagens 3731-8844
Tennis One 3733-5048
The Jeans Boutique  3721-8889
TIM         –
TNG 3735-8862
Triton Eyewear 3733-6492
Tropical 3733-2348
Upper/Colombo Woman 3522-7939

PISO SÃO PAULO

Academia Store 3782-2778
American Shoes 3731-4535
Arf Folheados 3733-5603
Asiatika 3731-8334
Blue Spirit 3735-8064
Bolix 3731-8755
Brilly 3731-2640
BM Play Brinquedoteca          –
Burger King 3733-3294
Cacau Show 3733-5747
Canellado 3732-5170
Casa e Coisa 3733-0071
Colombo 3522-9143
Crispy Chicken 3735-2477
D´pil 3733-5201
Deny Sports 3733-3763
Di Marino 3733-0417
Dipz         –
Divino Fogão 3733-0469
DKF 3735-7604
Drogasil 3733-5030
Dunes 3735-2693
Elite Multimarcas 3721-5365
Foto Mais 3733-4441
Giraffas         –
Griletto 3733-3761
Havaianas 3733-3772
Imagem 3733-6485
Infanto Club 3735-2780
Kid Stok 3733-4469
La Basque 3731-5695
Lilás 3731-3621
LKR 3735-2879
Magazine Luiza 3732-0500
Marisa 3732-0400 
Mc Donald’s 3733-7541
Medicina Diagnóstica
Lavoisier 3047-4488
Mei Mei Em breve
Meilin 3731-3118
Mon Cherri 3733-3781
Ms Odontologia 5506-9028
O Boticário 3735-3219
Pango 3733-5629
Patroni Premium 3732-5120
Pernambucanas 3733-3391 
Pizza Hut 3735-3007
Polishop 3735-0750
Pontal  3735-1685 
Potência 3735-0779
Rancho Caipira 3732-9187
Rei do Mate 3735-2764
Renner 2588-2300 
Ri Happy 3735-2401 
Roasted Potato 3733-0821
Sorveteria Pra Lá de Bom         -
Spoleto 3735-0054
Star Surf 3735-8015
Subway 3733-1907

Suco Bagaço 3733-0814
Sushi Raposo 3735-2316
Tabacaria Raposo 3735-0640
Takemoto Óptica 3735-1175
Takemoto Presentes 3735-0387
Ticos e Ticas 3731-5694
Una Donna 3732-9187
Wind Beach 3733-0803
World Tennis 3733-7538
World Tennis Classic 3731-4968
Yuriko 3733-1065

PISO G1
ALAMEDA DE SERVIÇOS

Correios 3731-3847
Laed Loterias 3731-4529
Sapporo Hair 3731-3035 
SOS Costura 3731-5124

PISO CINEMA

Cinemark 5180-3295
Park’s e Games 3733-0730

QUIOSQUES

Alô Digital          –
Burger king          –
Churros          –
Cia das Paletas 3735-0914
Click Sushi 3733-2276
Empório do Aço  –
Espaço Zeta  –
Massagem Express 3333-3117
Mc Café          –
Mc Donald’s  –
Mr. Pretzels          –
Nextel 7730-4674
Pintou & Bordou 3721-3617
Ponto Net 3733-0130
Queens  –
Sóbrancelhas  –
SP Conect 3735-2281
Unikids          –
Zoo Shopping  –

AGÊNCIAS BANCÁRIAS

Bradesco 3733-1204
Itaú 3003-4828
Santander 3732-1500

CAIXAS ELETRÔNICOS

Banco 24 horas
Banco do Brasil
Bradesco
Caixa Econômica Federal

CONHEÇA NOSSAS LOJAS:
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A Revista Circuito da Informação 
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Os artigos assinados não expressam 

obrigatoriamente a opinião deste 
veículo, sendo de responsabilidade 

de seus autores.

Entrevistamos Marcos Jorge na última edição do ano. Com o lançamento do próxi-

mo longa-metragem, previsto para março de 2016, o diretor de cinema, que se consa-

grou com o filme Estômago, segue, em Mundo Cão, abordando temas polêmicos em 

torno dos valores do homem. Natural de Curitiba, aterrissou na Granja Viana com a 

família e já adotou o estilo granjeiro de ser, refugiando-se em sua casa, rodeada pelo 

verde, e utilizando os serviços que o bairro oferece. Sentamos à mesa com Jorge e 

Cláudia, esposa e parceira de trabalho, para conhecer um pouco dos bastidores da 

produção cinematográfica no Brasil. Descobrimos o quanto é difícil investir nesta arte, 

principalmente em um país repleto de meios que beneficiam poucos e que acaba con-

vertendo um processo cultural em uma verdadeira façanha para se vencer a burocracia 

instituída. Mas dificuldades são estímulo para esse profissional, que avisa de antemão: 

“Vim para confundir, e não para explicar”. Estaremos lá, na frente da telona, captando 

vossa mensagem, Marcos Jorge. 

Com a chegada do verão, inicia-se uma nova temporada de tendências para a moda, 

e lá fomos nós, equipe Circuito e parceiros, produzir e clicar nosso tradicional editorial 

de moda. Uma delícia apresentar dicas bacanas que serão destaque nesta estação. 

Confira, também, a matéria “Novidades de Verão”, pois lá garimpamos informações 

cruciais sobre o que estará em alta, além de muito calor, sol e mar, é claro!

Se você ainda não tem destino certo para as próximas férias, não deixe de ler a 

reportagem que preparamos em Turismo. Veja como seu próximo roteiro pode ser 

totalmente diferente e, ao mesmo tempo, tão enriquecedor. 

Com uma sensação extra de alívio, finalizamos este ano. Foram 12 meses intensos, 

com foco na busca de oportunidades e ações que mantivessem a balança em equilí-

brio. Mas o que dizer se, quando olhamos ao redor, vemos o país agonizando em taxas 

altíssimas de desemprego, inflação, corrupção, insatisfação, violência? Precisamos se-

guir em frente unindo forças e lutando contra esse cenário que se arrastará em 2016. 

Seguir as estratégias que nos mantiveram firmes até aqui, este é o objetivo. E o que 

esperamos do próximo ano? Que tenhamos muita saúde para vencer todas as dificul-

dades e para nos fortalecer com cada vitória.  

Estendemos nossos votos de saúde e conquista, luta e fortalecimento, amor e soli-

dariedade, fé e otimismo a você, querido leitor, amigo, parceiro e a toda a sua família. 

Feliz Natal e Próspero Ano Novo!

				        Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva

REVISTA CIRCUITO

6EDITORIAL

Luz, 
câmera, 

ação!



a rio branco com  
o compromisso  
de formar

você entra com 
a vontade de  
aprender

campi lapa e granja vianna 
www.riobrancofac.edu.br
0800 165521

forte na estrutura,  
forte no ensino.

Yago Brant, aluno de Administração. Fotógrafo, Guilherme Fernandez, ex-aluno da Rio Branco.

processo seletivo 2016. inscriçÕes aBertas.
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Confraternizações - Eventos Sociais e Corporativos
Aniversários - Mini Weddings

Pacotes especiais para grupos

Reservas: (11) 4702-6883 | 4702-6923

Av São Camilo, 988 | Granja Viana | VALET no local
 www.tantrarestaurante.com.br

/RestauranteTantraGranjaViana tantragranjaviana



10

REVISTA CIRCUITO

Elogio
Adorei a foto de capa da Revista Circuito, 

edição nº 191, de novembro de 2015.

O encontro entre a Rodovia Raposo Ta-

vares e o Rodoanel Mário Covas, visto do 

alto, é um portal natural da entrada de Co-

tia. A sintonia entre a foto e a mensagem 

de capa é perfeita: “Um infinito de possi-

bilidades”. A mensagem da capa também 

traz otimismo e motivação em um momen-

to onde a “crise” assombra os brasileiros.

Alex da Força, Cotia (SP)

Elogio 2
Parabéns equipe da REVISTA CIRCUITO. 

A crise só é forte pra quem é fraco!

Hoje, com esta excelente edi-

ção que saboreio. Uhuuuu, arrasou! 

Eduardo Soares, do Jornal Notícias 
de Cotia

CARTAS
	    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA

Região 
Eleições 2016

Um
infinito

reagir com otimismo
é o melhor caminho

de possibilidades

Social
JantaR de 
entRega do 
Selo Cidadão

Elogio 3
Mais uma vez gostaria de parabenizar a 

todos pela edição 191 da Revista Circuito, 

Especial do Mercado Imobiliário.

Dessa vez vocês se superaram, desde o 

excelente editorial, as ótimas matérias 

como a do ilustre “Tarrachinha”, as dicas 

para a crise atual, apresentadas pelo Lup-

pa, o “Vendedor Pit Bull”, mestre no as-

sunto, as fotos aéreas, como sempre, nos 

mostrando o crescimento da nossa região, 

entre outras.  

A Revista ficou sensacional! 

Hélio Alterman, da Proinvest, Granja 
Viana, Cotia (SP)

Elogio 4
Depois de muito tempo, chegou às mi-

nhas mãos a REVISTA CIRCUITO e, para a 

minha satisfação, com o giro pela cidade.

Em minha opinião, a matéria mais im-

portante, por mostrar a ocupação e 

transformação da região. Se me permi-

te um comentário, Será fabuloso se o 

terreno que foi do grupo Expand, pre-

servar suas árvores e até plantar mais 

em sua margem voltada para a Raposo. 

Geni Albuquerque, Cotia (SP)

Caso de Novela 
O escândalo do bairro Pereiras, em 

Cotia, chegou até Brasília e o De-

putado Federal Orlando Silva esta-

rá conosco para ouvir o desabafo da 

comunidade que clama por ajuda.  

Além da impunidade com o meio am-

biente, desastres ecológicos de grandes 

proporções e alagamento das vias que 

impedem o povo de atravessar - uma vez 

que não tem ônibus e todos precisam ir 

trabalhar - as ruas esburacadas, a lama, 

o enterramento das nascentes, esgoto 

canalizado para o riozinho cristalino, a 

matança de peixes em série, ruas com es-

goto a céu aberto e as águas pluviais que 

derrubam muros, entram em canis, levam 

plantações inteiras embora e arrastam pe-

dras para dentro das casas dos moradores 

levando o esgoto junto, pedimos ajuda e 

nada é feito. 

Enquanto isso, inúmeros loteamentos irre-

gulares e sem nenhum estudo de impacto 

ambiental são instalados sem fiscalização 

e liberados para a população sem água e 

sem condições adequadas. O Deputado 

Federal Orlando Silva ouviu nosso chama-

do e virá aqui em nossa Assembleia para 

ouvir nosso pedido de ajuda!

É nossa esperança!

Olene Ferreira Vilela, bairro dos Pe-
reira, Cotia (SP)

EN: Esta carta foi enviada à Prefeitura de 

Cotia no dia 06/11/2015.





12

REVISTA CIRCUITO

ON LINE           revistacircuito.com 

Natal em meio à turbulência 
política e à crise econômica 
A situação econômica não terá melhora 
até o fim de 2016 e, pasmem, poderá 
se estender a 2017, escreve o jornalista 
Pedro Augusto. 

Os embutidos causam câncer 
mesmo? Nutricionista esclarece se 
você realmente pode ter câncer comen-
do salsicha e bacon. De acordo com 
Andrea Santa Rosa Garcia, as carnes 
processadas são feitas com restos de 
boi, porco, frango e peru.

Ócio improdutivo 
Ano que vem contabilizaremos 119 dias 
“não produtivos”. Ou seja, um cidadão 
comum fica quase 40% do ano sem nada 
produzir, conta o palestrante Tom Coelho. 

A ressonância e a enxaqueca 
Flavia Cevasco, médica radiologista e 
especialista em neuroimagem, afirma 
que o exame permite uma avaliação mais 
detalhada do parênquima encefálico. 

Tireoide e Saúde 
O hipotiroidismo, se não tratado, pode 
ocasionar o aumento da tiroide, conhe-
cido como bócio, além de depressão, 
dificuldades de memória, aumento do 
coração e insuficiência cardíaca, explica a 
endocrinologista Carolina Oliveira. 

A modernidade do aparelho 
odontológico
“Abrir a boca, sorrir e conversar. Por anos 
acompanho o quanto os pacientes ficam 
incomodados com estas atividades após 
implantar o aparelho convencional”, conta 
o cirurgião-dentista Ricardo Raitz. 
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Desaparecidos
Aproveitamos a potência que a Revista Circuito 

tem nas redes sociais para somar ao esforço 
coletivo e de âmbito nacional de busca e 
localização de pessoas desaparecidas.

Fábrica de ideias
Conheça a unidade de Cotia da Faculdade de 
Tecnologia do Estado de São Paulo (Fatec-
Cotia), onde os trabalhos e exames saem da sala 
de aula e envolvem a sociedade local.

Retrospectiva 
2015
Saiba o que aconteceu de mais 
relevante em Cotia e região.

Mercado de luxo
Acredite, este é um segmento 
comercial que não sabe o que 
significa a palavra crise, porque 
ostentação não consulta o 
pregão do dólar.
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REVISTA CIRCUITO

FACEBOOK		  facebook.com/revistacircuito

A Maysa Targansky, 24, 
é a nossa curtidora do 

mês. Ela mora em Aracaju 
(SE), onde trabalha como 
recepcionista de eventos. 

Ela adora cantar, ler, 
escrever e passear com 
a família e os amigos. 

Curte músicas do estilo 
pop rock, MPB, clássica e 
gospel, sendo sua banda 
preferida The Cranberries. 

O lugar que ela mais 
gostaria de conhecer é 
Nova York, e seu filme 

favorito é Um Amor para 
Recordar. Os assuntos 
que mais interessam a 

ela são música, literatura, 
cinema, moda, entre 

outros. “Curto a página, 
pois me identifiquei com 

ela e a achei bastante 
interessante”, disse ela.
http://migre.me/sdh8Q

#VoceNaCircuito

Você Na Circuito

Diário da Redação
Iniciamos nosso diário semanal (diário semanal 

é muito piada pronta... ah! Ah!) para trazer 
nossos leitores para dentro de nossa redação. 

Hilárias, as postagens mostram que aqui 
também tem muito trabalho.

http://migre.me/sdh8A

Nesta edição de novembro, a pesquisa mensal 
exclusiva realizada pela Revista Circuito completa 
dois anos, porém com notícias pouco otimistas. A 

média dos valores dos 14 produtos da cesta básica, 
pesquisados em quatro supermercados do bairro 

da Granja Viana, apresentou alta de 8,89% entre os 
meses de outubro e novembro de 2015.

http://migre.me/sdh9k

Natal na 
Circuito

Recebemos imagens de leitores e centros 
de compras com suas decorações de 

Natal. Está todo mundo pedindo ao bom 
velhinho que 2016 seja um ano muito melhor 

#natalnacircuito
http://migre.me/sdh91

Doeu no 
bolso

Moradores do Pereiras reivindicam urbanização
No dia 24 de novembro, a Associação dos 
Moradores do Bairro dos Pereiras realizou o 
II Grande Ato em prol do início imediato das 
obras de pavimentação da Estrada dos Pereiras 
e canalização urgente das águas pluviais.
http://migre.me/sdh8l

Ocupa Cotolengo
A Revista Circuito foi até uma das escolas que estão 
na lista de fechamento, a Escola Estadual Pequeno 
Cotolengo de Dom Orione, para apurar a reivindicação 
dos alunos. A instituição esteve ocupada desde o dia 
20 de novembro. De acordo com fontes, houve intensa 
confusão com a atitude dos alunos. “Policiais chegaram 
ao local para retirar os estudantes, que tiveram grande 
resistência aos pedidos das autoridades”, disse nossa 
fonte, que não quis se identificar.
http://migre.me/sdh88

Melhorias no 
     Pereiras
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selo cidadão

Nasce uma inovação
Em 2012, a necessidade de uma educação mais comple-
ta foi atendida com a inauguração da escola de ensino 
fundamental inspirada na Escola da Ponte de Portugal, 

do professor José Pacheco, que incentiva a autonomia de 
alunos e educadores e defende um aprendizado livre das 

salas de aulas e das separações por série. 
O resultado são crianças mais independentes, interessa-
das e com capacidade para avaliar situações e conviver 
em sociedade de forma mais inclusiva. No Brasil exis-

tem outras escolas com este modelo: a creche Into the 
Woods, em Londrina; a Escola Municipal Amorim Lima (no 

Butantã) e a Escola Viva, em São Paulo; a escola pública 
Ginásio Experimental de Novas Tecnologias Educacionais 
(GENTE), na favela da Rocinha, no Rio de Janeiro; Escola 

Meninos e Meninas do Parque, em Brasília; e a Escola 
Livre Inkiri, em Piracanga, na Bahia.

O canal Futura, da Fundação Roberto Marinho, visitou institui-
ções pelo mundo para conhecer a realidade de educadores, 
estudantes e famílias que, mesmo em condições adversas, con-
seguem fazer com que as escolas sejam ambientes de aprendiza-
gem significativa.O trabalho resultou numa série, e, foi no Projeto 
Âncora, que a equipe de produção ficou, por 10 dez dias de no-
vembro, filmando a rotina da escola. 
O objetivo da série é mostrar escolas que rompem com o 
sistema de educação do século 19, proferido por educa-
dores do século 20 para humanos do século 21. Cada pro-
grama tem quase uma hora de duração. No Brasil, apenas 
o Âncora e outra iniciativa em Fortaleza serão reportados.  
“Nossa principal contribuição para o Desenvolvimento Social é 
através da inovação na educação, alinhando a criança, seus pais, 
a comunidade e o educador no mesmo objetivo”, afirma o diretor 
Walter Teixeira.

O site Hypeness teve a difícil 
tarefa de mostrar que há escolas e 

métodos inovadores em educação no 
Brasil. Para quem critica tanto este 

segmento do país, eles mostraram que 
existem, sim, muitos projetos e muitas 
instituições bacanas, inclusive com 
instalações mega criativas em meio 
a favelas, ou até mesmo incluindo a 

meditação para o aprendizado render mais.

O InnoveEdu  é um conjunto de 
experiências espalhadas pelo mundo que traduzem 

importantes tendências capazes de tornar o 
aprendizado significativo e conectado com as 

demandas do século 21. O projeto Âncora é uma 
das 94 iniciativas que foram mapeadas por quatro 

instituições de pesquisa e inovação no mundo.

Projeto Âncora reconhecido
Instituição fecha o ano engajada em ações educativas pelo mundo
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Depois da revolução que o remédio 
para disfunção erétil Viagra® cau-
sou para os homens quando surgiu, 
em 1998 (17 anos atrás), chegou a 
vez de muitas mulheres terem aces-
so ao prazer!
Era com esse mesmo entusiasmo que 
gostaríamos de estar recebendo a che-
gada do Addyi®.  
A agência que regulamenta os ali-
mentos e medicamentos dos Estados 
Unidos, a FDA (food and drugs admi-
nistration), aprovou a comer-
cialização da substância fliban-
serina, chamada de “viagra 
feminino”, em 18 de outubro 
deste ano. No Brasil, ainda não 
há data prevista para autoriza-
ção pela Anvisa (fala-se em até 
sete anos de espera).
Mas nem todos os especialis-
tas em saúde feminina veem a chega-
da do “viagra feminino” ao mercado 
como positiva. Ainda há muitas ressal-
vas em relação ao produto, é preciso 
cautela, até mesmo porque trata-se de 
uma droga que tem vários efeitos co-
laterais: náuseas, sonolência, tontura, 
fadiga, insônia, secura na boca, queda 
severa da pressão arterial e desmaios. 
O uso de contraceptivos hormonais e 
álcool pode agravá-los.
O medicamento, na verdade, foi de-
senvolvido para ser um antidepressivo, 
mas, durante os primeiros ensaios clí-
nicos, foi detectado um efeito colateral 
interessante: a melhora da libido – o 
que fez a indústria farmacêutica redire-

cionar o desenvolvimento do produto. 
Isso foi, mais ou menos, o que aconte-
ceu com o Viagra®, inicialmente criado 
para problemas cardíacos.
Mas a semelhança com a pílula azul ter-
mina aí. 
Outra diferença está no consumo. Di-
ferentemente do Viagra®, que é toma-
do apenas na iminência do ato sexual 
e funciona em poucas horas, a fliban-

serina deve ser tomada diariamente, e 
os efeitos podem ser percebidos após 
quatro semanas de tratamento. 
A diferença entre o desejo sexual fe-
minino e masculino é nítida. O delas é 
mais complexo e depende de fatores 
externos ao ato sexual, como saúde 
física e emocional, condição socioeco-
nômica e vínculo afetivo.
A substância responsável por aumen-
tar a libido das mulheres coloca em 

evidência questões que vão além do 
desejo. A comercialização da droga 
deve fomentar reflexões sobre o com-
portamento sexual e seus tabus.

A droga está longe da eficácia 
idealizada pelas mulheres, mas 
jogar luz sobre o desejo sexual 
feminino já é um ponto positivo.
Os testes mostram que a dife-
rença entre os que usaram o me-
dicamento e o placebo (subs-
tância teste inerte) não foi muito 
expressiva. Além disso, 14% das 

participantes deixaram os testes em ra-
zão dos efeitos colaterais.
Independentemente do medicamen-
to, é preciso estar predisposta a uma 
mudança na vida sexual.
A mulher está em busca de qualidade 
nesta área. O desejo é diferente entre 
homens e mulheres, isso precisa ser 
debatido. A droga não adianta, por si 
só. É necessário que haja uma liberta-
ção dos mitos culturais.

“A diferença entre o desejo 
sexual feminino e masculino é 

nítida. O delas é mais complexo 
e depende de fatores externos 

ao ato sexual.”
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saúde

Fernanda Erci S. Bauer é mestre em ginecologia e 
obstetrícia pela USP, médica assistente do Hospital Universitário da 

USP e ginecologista e obstetra da Clínica Doutores da Granja.
drafernandaerci@gmail.com 

O Viagra
Addyi®

feminino





Ingredientes:
• 1 pernil de 3 quilos
• 3 cebolas médias
• 6 dentes de alho
• ½ xícara (de chá) de azeite
• 1 ¾  xícara de vinho tinto seco
• ¼ de xícara de sal grosso
• 15 grãos de pimenta-do-reino
• 2 cenouras
• 3 talos de salsão
• ervas ( alecrim, louro)

Coloque 2 cebolas sem casca, o alho, 
azeite, ¾ de vinho, sal grosso e a 
pimenta-do-reino em um processador 

Natal tem sabor de união
e receitas de família.

Dar um novo sabor para as tradicionais 
receitas da época pode ser uma forma de 

inovar a Ceia de Natal. Experimente!

Pernil assado
e bata até formar uma pasta. Passe 
esta pasta no pernil e deixe marinando 
na geladeira de um dia para o outro. 
Preaqueça o forno a 220 graus, 
coloque o pernil em uma assadeira 
e cubra-o com papel-alumínio (com 
a parte brilhante virada para baixo) 
e asse por 2 horas. Retire o papel-
alumínio e volte ao forno até o pernil 
ficar dourado.
Retire o pernil da assadeira, reserve 
o caldo que permaneceu. Leve a 
assadeira ao fogão e esquente-a. 
Refogue a cebola restante, a cenoura 
e o salsão na própria assadeira. Jogue 

o vinho restante e deixe reduzir bem. 
Acrescente o caldo reservado e 
reduza pela metade. O molho está 
pronto. Caso tenha ficado com muita 
gordura, retire o excesso da superfície 
com um papel absorvente. 

Dica: Se quiser uma pele 
pururucada, deixe o pernil esfriar 
por cerca de 1 hora. Faça uma 
cama de cebola, cenoura, salsão 
e coloque o pernil sobre ela. Com 
o forno na temperatura máxima, 
coloque o pernil. A pele ficará linda 
e crocante.

20

REVISTA CIRCUITO

gastronomia



Marcos Baldassari é cozinheiro e participou da primeira 
edição do programa MasterChef. Cozinha em eventos e foodparks. Tem 

um projeto chamado HomeDinner, em que vai cozinhar na casa das 
pessoas, e está lançando um canal no YouTube de receitas rápidas para 

um jantar completo, dividido em episódios (cada episódio, um prato).

Ingredientes:
• 1 cebola média picada
• 300 g de castanha-do-pará picada
• 300 g de farinha de mandioca crua
• 2 pimentas dedo-de-moça 
picadas finas
• 2 colheres de salsinha picada
• 80 g de manteiga sem sal
• Sal

Em um frigideira, refogue a cebola 
na manteiga até ficar translúcida. 
Acrescente a castanha-do-pará e 
refogue. Coloque a farinha mexa até 

Farofa de castanha-do-Pará

a farinha ganhar uma cor 
(morena clara). Finalize com a 
pimenta e a salsinha. Corrija o sal.

Dica: se preferir apimentar ainda 
mais a farofa, coloque ½ pimenta 
picada no momento em que 
estiver refogando a cebola 
na manteiga.



– Alô? Foi você que anunciou uma pi-
cape na Web Motors?
– Sim, pois não? 
– Qual é a quilometragem?
– 10 mil km.
– E o preço?
– R$ xxx. 
– Podemos negociar? 
– Claro! 
– Podemos combinar de nos encon-
trar no shopping para que eu veja o 
carro? Eu moro no interior e amanhã, 
quinta-feira, estarei em São Paulo.
A conversa começou assim. No dia 
seguinte, na hora e no local marca-
do, nos encontramos. Fábio, o in-
teressado, aparentava ter 30 anos, 
estava bem vestido, usava boina e 
óculos de grau. Parecia culto e se 
mostrou muito simpático. Examinou 
o veículo, fez as observações de pra-
xe e pechinchou no preço. Reduzi o 
preço, e ele ficou de decidir. 
Por coincidência, eu estava numa se-
mana agitada e com pouco tempo a 
perder. 
Na sexta-feira, às 11h30, Fábio me 
ligou. 
– Vou ficar com o carro. Como você 
quer fazer?
– Bom, sugiro nos encontrarmos no 
banco, você faz uma TED, depois va-
mos ao cartório e passo o carro para 
o seu nome.

– Ok, vou me programar e te ligo. 
Como já disse, estava com o dia agi-
tado, cheio de afazeres. Voltei para 
meus problemas. Lá pelas 15 horas, 
Fábio me ligou.
– Olha, estou numa reunião e não vai 
dar para ir ao banco nem ao cartório. 
Tenho de voltar para o interior e que-
ro levar o carro, então passo aí na sua 
casa com o dinheiro que eu ia depo-
sitar e levo o carro. Na segunda-feira, 
volto e vamos ao cartório, ok? 
– Eu prefiro deixar para segunda-

-feira. Você vem, vamos ao banco e 
depois ao cartório. Não quero ficar 
com dinheiro vivo em casa. 
– Cara, quero muito levar o carro, 
pois gostaria de viajar com ele neste 
fim de semana. Deixe-me pensar em 
uma solução e já te ligo. 
Às 16 horas, ele liga novamente. 
– Acabei de sair da minha reunião. 
Falei com minha gerente e ela suge-
riu fazer um cheque administrativo.

– Por que você não faz uma TED e 
passa aqui? – sugeri.
– Desculpe-me, mas estamos nos 
conhecendo agora, e se eu te passar 
uma TED e você não me entregar o 
carro? Prefiro levar o cheque junto 
com o recibo de compra e venda e 
na segunda-feira vamos ao cartório.
 – Vou ligar para o meu banco e já te 
retorno – respondi. 
Liguei para o meu gerente e expli-
quei a situação. Ele me disse que 

– Cara, você caiu 
num golpe. Não 

adianta me procurar 
nem procurar o 

carro. Você nunca 
vai achar. Perdeu, 
playboy. Acione o 

seguro e boa sorte. E 
desligou solenemente 

o celular.
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cotidiano

ALERTA
GERAL!



Marcos Sá é consultor de mídia impressa, com especialização em 
jornais, na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. Atuamente, diretor de 
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o 

jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrópole. 
e-mail: marcossa08@gmail.com.

cheque administrativo é supersegu-
ro. Eu deveria checar se tinha o ca-
rimbo do banco, assinatura e pedir 
um extrato da conta dele onde cons-
tasse o débito correspondente ao 
valor da venda. 
Expliquei ao Fábio as condições 
e combinamos de nos encontrar 
em casa, às 17h30. Com vários pro-
blemas do dia a dia para resolver, 
querendo vender o carro e sempre 
correndo, encontrei com o Fábio 
na garagem do meu prédio na hora 
marcada. Ele chegou com sua inde-
fectível boina e apresentou o cheque 
administrativo com o carimbo e a 
assinatura do banco. Mostrou-me o 
extrato da sua conta bancária com o 
valor do depósito feito e um débito 
que correspondia ao valor da venda. 
Apresentou-me o recibo de compra 

e venda, seus documentos pessoais, 
RG e CPF, e levou o carro. Combina-
mos de, na semana seguinte, marcar-
mos de ir ao cartório para transferir o 
carro para o nome dele. E me fez um 
último pedido.
 – Não cancele o seguro até passar-
mos o carro para o meu nome.
– Ok, combinado. Na segunda-feira, 
depositei o cheque. Vida que segue.
Na quarta-feira, às 10 horas, ligaram-
-me do banco.
– Seu cheque voltou.
– Como? 
– Sim, por favor, passe aqui na agên-

cia para falarmos. 
Antes de ir ao banco, liguei para o 
Fábio.
– Alô, Fábio?
– Sim, ele mesmo.
– O cheque voltou! Como vamos... 
Antes de eu completar a frase, ele 
me disse calmamente:
– Cara, você caiu num golpe. Não 
adianta me procurar nem procurar o 
carro. Você nunca vai achar. Perdeu, 
playboy. Acione o seguro e boa sorte. 
E desligou solenemente o celular.
Não perca, na próxima edição, o tér-
mino desta história.
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educação

Mais um ano se foi, e parece que foi on-
tem que falávamos de seu início, seus 
desafios e suas promessas... e agora 
este ano quase já se despede. 
Em alguns momentos, neste fórum, 
pontuei a questão do consumismo, 
da necessidade do TER, da POSSE, 
do quero ainda MAIS e do pouco 
exercício e reflexão do SER, do DO-
AR-SE e do MENOS. 
Outro dia, um médico pediatra 
dizia, em uma entrevista, que as 
crianças de hoje não suportam 
a dor e que suas famílias medi-
cam diante de uma “pré-quei-
xa”. Quando dizem “acho que 
vou ter dor de cabeça, acho 
que estou com enjoo” são logo 
medicadas por seus responsáveis, e a 
criança ou o adolescente não tem tido 
direito ao exercício da dor! Consequên-
cias? Baixa tolerância à dor, afinal, para 
que senti-la, qual o sentido?
E com esta lógica perversa tenho 
acompanhado pais educarem seus fi-
lhos para um mundo que não existe e 
que não vai poupá-los.

No documentário Criança, a Alma do 
Negócio, Estela Renner, de forma mui-
to consciente, alerta a família para este 
movimento surreal, ou seja, a substitui-
ção da PRESENÇA pelo PRESENTE, ou 
melhor, pelo consumo! O documentá-
rio propõe exatamente esta questão, 
porém, o que percebo, ou melhor, o 
que temos de evidência é que as famí-

lias, de uma forma bastante “ABERTA”, 
têm colocado a criança, o adolescente 
em um lugar que não valoriza a experi-
ência, mas valida, a todo o momento, o 
TER como forma de integração.
Considerar que dar presentes, mimos, 
lembranças sem qualificar, sem trazer 
o merecimento (sentimento que pa-
rece que saiu de moda), pode ser, ou 

melhor, é extremamente danoso para 
a formação da criança ou do jovem. 
Outras famílias se tornam reféns do 
famoso “presente dos amigos”, algo 
está na moda e todos os colegas da 
classe ganharam, e ganharam por 
quê? Porque os adultos não conver-
sam. Assim, o filho chega em casa e 
diz: “mãe, todo mundo tem... só eu 

que não!” Esta frase entra ras-
gando o peito de sua cuidadora 
que, mesmo sem poder, dá um 
jeito de adquirir o “Bem” de-
sejado. Poucos dizem aos seus 
filhos: “não é porque seu amigo 
ganhou que você vai ganhar, 
entendeu?”
E por que colocar esta temática 

na mesa?  Por uma razão bastante sim-
ples: o Natal está chegando e você (fa-
mília) pode, mais uma vez, não conse-
guir agir de uma forma mais educativa 
e cuidadosa com seu filho.
Saiu um vídeo no YouTube feito com 
crianças, e as perguntas feitas para elas 
foram as seguintes:
– O que você quer ganhar do Papai 

Poucos dizem aos seus 
filhos: “não é porque seu 
amigo ganhou que você 
vai ganhar, entendeu?”

Presente ou
presença? 

Escolha 
simples? Talvez 

nem tanto...



Claudia Siqueira atua há 30 anos na área de Educação. 
Historiadora, pedagoga, magistério com especialização em Educação 

Infantil. Pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de Educação 
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e 

Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo 
a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  palestrante, 

consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de educação 
em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.

Noel no Natal?
 – O que você quer ganhar de seus pais 
de Natal?
A resposta para a primeira foi: – eu 
quero uma bicicleta. E para a segunda: 
– mais tempo com eles! 
Enfim, a reflexão está mais do que pos-
ta. As crianças desejam, sim, ter seus 
pais mais perto e com um tempo de 
qualidade, porque tempo não é sinôni-
mo de qualidade! 
Vamos, então, pensar em uma suges-
tão para este Natal? Uma solução que 
esteja alinhada a esta provocação?
Por que não dar ao seu filho uma caixa 
repleta de tempos? Eu explico... pegue 
papéis coloridos e escreva qualificando 
vivências com ele durante o ano de 2016 
e tirem uma a uma durante o ano, em 
datas especiais ou em outras, nem tão 
especiais, mas que podem se tornar...
Abaixo, listei algumas ideias, mas eu 

sei que você poderá ter outras ainda 
melhores, então mãos à obra, saia do 
óbvio, surpreenda seu filho e a si mes-
mo, dê o melhor de você para ele neste 
Natal, ou seja, dê VOCÊ!! 

Seguem algumas sugestões:
Ida ao parque fazer piquenique.
Visitar uma exposição internacional 
de arte.
Molhar as plantas do quintal juntos.
Achar e dobrar pares de meias juntos.
Fazer, pelo menos, um bolo por mês 
com uma cobertura bem “melequen-
ta” e gostosa. 

Escolher um lugar para viajar nas férias 
de julho que ambos não conheçam e o 
explorem juntos.
Criar um álbum com foto “em papel” 
de todas as situações que viveram jun-
tos em 2016...
O desafio da família contemporânea 
está relacionado à qualidade do tem-
po de convívio que esta tem com seus 
filhos. Não terceirize esta relação, não 
compre, supostamente, o afeto de seu 
filho! Conquiste com mais presença e 
menos presentes!

Será que você é capaz?

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso 
pela Estrada do Embu, próximo ao Assaí, 
Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

MEDICAMENTOS  RAÇÕES  PETISCOS  HIGIENE  BELEZA

Na DOG´S DAY você encontra a maior variedade e a melhor qualidade de produtos para o seu pet, a preços imbatíveis.
Linha completa para cachorros, gatos e peixes. Você vai se surpreender!
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Nova loja 

GRANJA 

VIANA

TUDO PARA O BEM ESTAR 
DO SEU AMIGÃO
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Ainda pequena, a consultora Fiona Araújo, 38, co-
nheceu o trabalho voluntário. Nascida em Portu-
gal, descende de uma família solidária, pode as-
sistir, desde pequena, todos tratarem as questões 
sociais como algo comum e parte do cotidiano.  
“Na época do Natal, por exemplo, fazíamos ações nas 
comunidades. Mas, durante todo o ano, nos dedicáva-
mos à atividades que beneficiassem alguém”, conta.  
Participar de um grupo de escoteiros permitiu com que 
fizesse um importante trabalho com crianças e idosos.  
Há três anos, a veia comunitária de Fiona, unida aos 
milhares de problemas espalhados pelo mundo, fez 

Volunturismo: 
uma viagem à humanização

Turismo nas horas vagas. Fiona está 
pulando da Bloukrans Bridge, em 

Western Cape, na África do Sul, 
considerado um dos maiores saltos do 

mundo; são 216 metros (709 pés). É a 
mais alta ponte bungee jump comercial 

do mundo e fica acima do rio Bloukrans. 
A ponte tornou-se a primeira ponte 

Africana de bungee jumping, em 1990. 
Fiona fez nove saltos num mesmo dia, 

experimentando diferentes modalidades. 

com que quebrasse barreiras geográficas e bates-
se na porta do Equador, onde foi trabalhar entre o 
Oceano Pacífico e a cordilheira dos Andes, na costa, 
em Esmeraldas, famosa por sua comunidade de ne-
gros, etnia que representa apenas 5% da população 
equatoriana. A volunturista foi conviver e colaborar 
com o desenvolvimento social de comunidades fe-
mininas e o reflorestamento de áreas preservadas.  
Já na África do Sul, cooperou com Santuários, um volta-
do para grandes felinos e outro para a criação e reabili-
tação de guepardos. 
Nas viagens, Fiona vai sozinha. E no carnaval de 2016 se 
despedirá novamente do Brasil em busca de mais uma 
aventura social, cujo destino ainda está sendo decidido. 
Para a REVISTA CIRCUITO, Fiona colaborou com infor-
mações preciosas para quem quer colocar a mochila nas 
costas e viajar para fazer o bem. 
Confira! 

Aproveitar as férias para conhecer um lugar novo e fazer 
a diferença na vida de alguém ou de alguma comunida-
de, seja ela humana ou animal, é chamado de turismo 
voluntário, ou volunturismo, um novo conceito que une 
a viagem dos sonhos à práticas de ações sociais e huma-
nitárias. Iniciado nos EUA (onde é chamado de volunte-
erism: volunteer + tourism), a atividade tem conquista-
do cada vez mais brasileiros que dedicam seus dias de 



descanso à causas nobres, em busca 
de imersão cultural e experiências 
transformadoras.
Mas, por que abrir mão do conforto 
de um hotel bacana e de descansar 
à beira mar para se hospedar em 
um local bem mais simples e ainda 
trabalhar durante grande parte do 
dia? Nos Estados Unidos, o volun-
turismo é visto pela maioria como 
uma alternativa à alienação, muitas 
vezes provocada pela indústria do 
turismo. É uma forma de conhecer 
e ter, de fato, contato com a reali-
dade do local visitado, de ir além 
das belas paisagens e dos muros 
do hotel para fazer uma imersão 
sobre a cultura do lugar e, princi-
palmente, poder contribuir, de al-
guma forma, com o meio ambiente 

e condições de vida da população. 
Entre os volunturistas é quase una-
nimidade dizer que a dedicação traz 

resultados pessoais muito mais sig-
nificativos do que se imagina. Mui-
tos dizem que o maior beneficiado é 
ele mesmo e não o projeto do qual 
fez parte, já que o contato propor-
ciona aprendizado sobre a cultura 
local, provoca reflexão, traz expe-
rimentos e proporciona uma visão 
mais original do mundo, mais cons-
ciente e menos preconceituosa. 
Existem programas de voluntaria-
do em diversos países do mundo, 
principalmente em regiões mais 
carentes como no continente afri-
cano, sudeste asiático, Índia, Cari-
be, América do Sul e também den-
tro do Brasil. As opções vão desde 
cuidar de crianças, ensinar idiomas, 
ajudar em orfanatos, trabalhar em 
santuários de animais em extinção, 

Segundo Fiona, há 
programas em que você 

gasta, em média, 500 
dólares por semana 

pagando os seus 
custos e comendo uma 

alimentação básica. 
Já outros programas, 
buscam participantes 

com quesitos 
específicos, oferecem 
alojamento e ainda 

garantem uma ajuda 
de custo de 50 dólares 
semanais. “Este valor, 

na África do Sul, é 
muito dinheiro”.  

WWW.MARIOSCHENBERG.COM.BR
(11) 4613-6200

Estrada Municipal Walter Steurer, 1413
Granja Viana/Cotia/SP.

FUTURO DE NOSSOS 

ALUNOS.

Trabalhamos, dia após dia, na construção do 

NOVIDADE
Mini-maternal no
período da tarde 
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até auxiliar no trabalho de ONGs que cuidam do 
meio ambiente. 

Quem leva?
Organizações sociais ou mesmo agências de intercâm-
bio fazem o intermédio com as ONGs e ajudam o turista 
a encontrar um destino que combine com seu perfil, es-
colher o projeto ideal e planejar toda a viagem, com op-
ções de programas mais curtos - indicados para quem 
pretende viajar durante as férias - ou mais longos, que 
duram até um ano.
A CI possui um programa especial de trabalho voluntá-
rio em outros países. Seus clientes podem escolher en-
tre África do Sul, Namíbia, Botsuana, Zimbábue, Índia, 
Nepal, Tailândia ou Peru. Um dos pré-requisitos é ter 
mais de 18 anos e um passaporte válido por no mínimo 
seis meses. A própria agência verifica a disponibilidade
nos projetos escolhidos e assessora em questões como 
vacinação, passeios turísticos, cuidados com a saúde, 

dinheiro extra que deve ser levado e detalha tudo o que 
está incluso no programa. A unidade da Granja Viana 
foi responsável por levar três volunturistas para fora do 
país, em 2015.
  
Confira alguns valores:

• Nepal Experience - 1 semana:

   589 euros 

• Sri Lanka Volunteer + Travel - 2 semanas: 

  832 euros 

• Vietnam Experience - 3 semanas:

   1.569 euros 

A STB conta com quatro categorias de programas 
voluntários: animais e vida selvagem, crianças e 
adolescentes, comunidades carentes e meio ambiente. 
No grupo “animais e vida selvagem”, contempla-se a 
possibilidade de ficar de uma a vinte e seis semanas no 
país escolhido. Para a Índia, por exemplo, a viagem para 

duas semanas, custa 675 euros.

Você sabia que graças a um acordo 

bilateral entre o Brasil e a África Do 

Sul, o volunturista não precisará 

apresentar visto pelo período de 90 

dias, porém, deve avisar que o moti-

vo da viagem é realizar um trabalho 

voluntário, para que, na imigração, 

receba um “endosso” no seu passa-

porte? Para o Peru, brasileiros tam-

bém não precisam de visto, sendo 

possível permanecer no país por um 

prazo de 90 dias, para quem entra 

pela primeira vez.

Fiona com os 
guepardos na 
África do Sul

Entre os volunturistas é quase 
unanimidade dizer que a dedicação 
traz resultados pessoais muito mais 
significativos do que se imagina



Agências de Intercâmbio na região:
CI  - Rod. Raposo Tavares, km 22, Shopping The Square Open Mall, loja 
109 A, Granja Viana, Cotia. Horário de funcionamento - Segunda à Sába-
do: 10h às 22h e Domingo: 14h às 20h. www.ci.com.br
 
STB - Avenida São Camilo, 1564 - lojas 1 e 2 - Granja Viana - Cotia. Horário 
de funcionamento  -  Segunda a sexta: 10h às 19h e Sábados: 10h às 13h. 
www.stb.com.br

Organizações nacionais e internacionais:
Aiesec - ONG que promove intercâmbios profissionais e sociais para jo-
vens universitários entre 18 e 30 anos. http://www.aiesec.org.br/
 
ActionAid - Organização sem fins lucrativos que trabalha em parceria 
com diversas ONGs ao redor do mundo. http://www.actionaid.org.br/
 
Iko Poran – Organização brasileira que trabalha em parceria com várias 
ONGs, como AfroReggae, Fundação OndAzul, Nós no Cinema.
www.ikoporan.org
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Para ler
O livro “Índice de Conjugalidade - Como mantê-lo sempre em 

alta”, do escritor granjeiro Paulo Rocha, é a dica de leitura para o 
mês de dezembro. A obra aborda um tema de grande importância 

nos dias de hoje, que é manter casamentos. Paulo é morador da 
Granja Viana e trabalha com casais há 15 anos.  

Adquira o seu livro na Nobel do The Square Open Mall.  
Rodovia Raposo Tavares, km 22

Padre Gean Medeiros lança o livro 
“Corações Curados para Amar” 
Publicado pela Petra Editora, o Pe. Gean Medeiros convida o leitor 
para ter seus corações curados, para viver na oração e na prática 
cristã a partir do entendimento de que, pela Direção Espiritual 
muitas das respostas esperadas podem ser encontradas e que, 
principalmente, ao vivermos essa experiência com Deus essa 
realidade também se torna oportunidade de cura e libertação! 
Uma oportunidade de diálogo única entre você e Deus!

No Shopping Granja Vianna, a decoração 
de Natal, inspirada nos clássicos da Disney, será rica em cores e motivos 
natalinos e terá Mickey, Minnie, Donald, Pateta e Pluto como destaques 
para alegrar as crianças e seus responsáveis. Nos corredores do shopping, 
estarão espalhadas guirlandas, luzes e outros detalhes natalinos com uma 
iluminação especial. Outra atração que vai trazer momentos inesquecíveis 
para a criançada, serão os encontros com os personagens da Disney, que 
acontecerão nos dias 12, 13, 18, 19 e 20 de dezembro. Não perca! 
Já o bom velhinho já está pelo Shopping. Ele fica em sua poltrona, junto à 
árvore de Natal, todos os dias, das 12h às 20h.  
Rodovia Raposo Tavares, KM 23.  
www.shoppinggranjavianna.com

Estação-Gestação Haikai
A poeta e haikaísta Sílvia Rocha lançou o livro Estação-Gestação Haikai 

em São Paulo, na Vila Madalena, e na Granja Viana, na Vila da Mata.
Estação-Gestação Haikai são as segundas edições de dois livros 

de haikais de Sílvia Rocha, esgotados, publicados em 1988 e 1990, 
agora reunidos em um só volume com dois livros em um, com projeto 

editorial e gráfico de Júlia Rocha e parceiros.
Nas palavras da autora: “Estão aqui reunidos alguns de meus haikais 

iniciais. Estação haikai e Gestação haikai recebem suas segundas 
edições no formato circular dois-em-um-vira-vira pelo selo-editora É.”

Haikais são micropoemas, de 3 versos, de origem japonesa.
Acesse: www.silviarocha.com.br

Novo cinema no 
The Square

A partir de dezembro, a bandeira do 
cinema do The Square Open Mall 

será CineFlix, que é a primeira rede de 
cinemas 100% digital. A CineFlix conta com um 

plano de expansão agressivo com o objetivo de 
inaugurar novas unidades em todas as 

regiões do país.
No Brasil, são 12 multiplex distribuídos 

em 57 salas de cinemas. 
Seus usuários poderão contar com Sistema 

de Projeção 3D e óculos Dolby Digital e Nec 
(inclusive óculos especiais para crianças). 

Saiba mais: www.openmallthesquare.com.br



Programação de Natal
Natal no Raposo Shopping 

O musical interativo “A Magia do Natal” será apresentado nos dias 5, 11, 
13 e de 19 a 22 de dezembro, entre 19h e 21h, na Praça de Alimentação. 

Com músicas ao vivo, a história mostra como a mágica do Natal pode 
materializar sonhos. Uma menina que tem o Natal como um dos 

momentos mais especiais de sua vida, de repente, vê tudo com o que ela 
sonha virar realidade. Até um biscoito de verdade surge!  

Diariamente, o Papai Noel está no Raposo Shopping (Piso São Paulo) 
para conversar com as crianças, receber seus pedidos e tirar foto. Até o 
dia 30 de novembro ele fica no Shopping das 14h às 21h. De 1 a 23 de 

dezembro, o horário é das 14h às 22h, e na véspera de Natal, dia 24, ele 
já está no Shopping a partir das 9h até às 18h.

Café da Manhã com Papai Noel e princesas 
Quando: dias 5,6 de dezembro com a Branca de Neve; 12 e 13 com a Cinderela; 19 e 20 com a Bela. O Papai Noel 

participa de todas as seções.  
Onde: Piso Raposo – Raposo Shopping (Rod. Raposo Tavares, km 14,5 – São Paulo/SP) 

Mais informações: www.rapososhopping.com.br ou pelo telefone (11) 3732-5000

quer ganhar esse capacete de Natal!??

WWW.MOTORBIKEGARAGE8.COM.BR

Atendimento
atendimento@motorbikegarage8.com.br
Tel.: +55 11 4777-0143

Granja Vianna
Rod. Raposo Tavares, s/ nº - KM 23,5
Shopping Graja Vianna - Lj 408

Em parceria especial com o “Bom Velhinho” nesse natal vamos 
presentar  um dos nossos clientes com  um capacete  LS2 Alex 
Barros serie especial limitada.

(a cada R$ 300,00 em compras ganhe um cupom para concorrer, o Sorteio será no dia 24 de Dezembro)

quer ganhar esse capacete de Natal!??

WWW.MOTORBIKEGARAGE8.COM.BR

Atendimento
atendimento@motorbikegarage8.com.br
Tel.: +55 11 4777-0143

Granja Vianna
Rod. Raposo Tavares, s/ nº - KM 23,5
Shopping Graja Vianna - Lj 408

Em parceria especial com o “Bom Velhinho” nesse natal vamos 
presentar  um dos nossos clientes com  um capacete  LS2 Alex 
Barros serie especial limitada.

(a cada R$ 300,00 em compras ganhe um cupom para concorrer, o Sorteio será no dia 24 de Dezembro)
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Fortes quadraturas na primeira quinzena sugerem atenção especial aos nossos 
apegos e exageros. Mas a pontuação de Mercúrio com Urano propõe uma 

compreensão mais elevada de fatos e circunstâncias. A Lua cheia alvissareira na 
manhã de Natal trará alegria e confiança no futuro mais avançado que sugere o 

retorno de Urano ao melhor movimento. Esperança.

ÁRIES
Na direção do outro é que se faz o ca-
minho, porque na nossa própria direção 
não se sai do lugar. Podemos achar 
o que for, mas se não for na trilha do 
compartilhar nunca sairemos da prisão 
das nossas ideias fixas e, muitas vezes, 
emburrecidas. Avante, ariano corajoso, 
abra-se e abrace seus companheiros!
 
TOURO
Quando você faz o pacto com quem 
está a seu lado tudo se modifica. As críti-
cas desaparecem e o espírito colaborati-
vo começa a grassar. Mas é preciso fazer 
o pacto e colocar a relação em primeiro 
lugar. Ninguém vai dizer a você que está 
tudo certo. É você mesmo que tem de 
bancar. Certeza nunca há.
 
GÊMEOS
Primeiro a inspiração, depois o trabalho, 
companheiro geminiano. Não adianta 
ser um visionário se não transforma 
suas visões em algum trabalho focado 
na realização. Também não adianta se 
matar de trabalhar se não tiver uma visão 
poderosa por trás de tudo. Inspire-se e 
dedique-se que os astros o favorecerão.
 
CÂNCER
Muita força e muito ânimo para este 
período iluminado. Mas quem precisa 
se iluminar, mesmo, é você. Acreditar 
em suas próprias possibilidades antes 
de esperar reconhecimento alheio. 
Esperando reconhecimento, muita gente 
morreu sentada. Libere sua energia, viva 
sua criatividade, faça e se realize!
 

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Escreve a coluna de Horóscopo da 
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, prática e dedicação em benefício do Ser Humano. 

Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br    email: sfrug@uol.com.br    tel.: 11 99633 1053.

LEÃO
Por um lado, tudo flui; por outro, tudo 
se amarra. Dá para entender? Mas é 
esta a polaridade no nosso planeta. É 
preciso achar o mapa da mina, e a mina 
se encontra dentro de você. Libere-se 
de ideias negativas, passe por cima da 
insatisfação com os outros e foque em 
realização. Muita coisa vai acontecer.
 
VIRGEM
Um mês importante e muito favorável 
para o aprimoramento e a preparação. É 
preciso estar bem centrado para receber 
uma grande revelação, e isto muito em 
breve vai acontecer. Quer dizer, se a sua 
recepção estiver bem afinada. Não perca 
tempo com pequenos detalhes e veja 
como flui a luz em nosso planeta.
 
LIBRA
Marte e Vênus em seu signo estimulam 
o fazer e acontecer. Prestigie sua própria 
visão de mundo colocando seus dons à 
disposição da sociedade. Plante semen-
tes de bem-estar e alegria com a beleza 
e a elegância dos seus movimentos. Não 
se deixe abater pelos fatos corriqueiros, 
por piores que sejam.
 
ESCORPIÃO
É preciso reconhecer que se não são 
os fatos e as circunstâncias que criam 
a pressão, você mesmo dá um jeito 
de criá-la. Como se não pudesse viver 
despreocupado. Talvez isso faça parte da 
sua natureza, mas para tudo há medida 
certa. Será o perigo que traz o medo ou 
o medo que traz o perigo?
 

SAGITÁRIO
Aproveite a força extra que traz a época 
de aniversário para libertar-se das preo-
cupações excessivas. No final das contas, 
basta sincronizar seu passo com o passo 
das circunstâncias para que tudo acabe 
dando certo. Não é você quem comanda 
o tempo do mundo, portanto, não se 
irrite. E vá no tempo certo.
 
CAPRICÓRNIO
Cuidado para não ficar muito ligado no 
que fazem os outros, no que ganham ou 
no que conseguem. Cada um tem suas 
vantagens e a comparação é sempre uma 
grande ilusão, pois, quando se trata de 
comparar, nossos olhos ficam desfocados. 
O foco só é bom quando se dirige ao 
positivo, nada mais.
 
AQUÁRIO
Procure livrar-se de todas as tarefas pen-
dentes para poder receber novas e mais 
criativas incumbências do seu próprio 
destino, amigo de Aquário. Dê o melhor 
de si para eliminar a pauta atrasada e não 
precisa se ligar em alcançar a perfeição. 
Perfeito está o que foi feito, se não está 
feito, como será perfeito?
 
PEIXES
Melhor do que conseguir resolver as 
questões mais emperradas será aprender 
a lidar com elas. Geralmente, lidamos 
sempre do mesmo jeito com certos 
problemas e nunca saímos deles. Aí 
deixamos para trás, fingimos que não 
existem mais e, de repente, tudo retorna. 
Tente aprender novos jeitos de lidar.



O período correspondente ao nono signo tem início às 08h29 de 11 
de dezembro e termina às 23h30 de 9 de janeiro de 2016. Pertencente 
ao elemento Fogo, modo Mutável e polaridade Ativa. Sagitário é 
regido por Júpiter, é um padrão voltado ao movimento, à aventura 
e ao conhecimento.

Lunação de Sagitário

Afeito a doutrinas e ideologias, busca os níveis 
superiores da filosofia e disciplinas congêneres. 
Simpático e festivo, de relacionamento bastante 
agradável e otimista, está sempre envolvido em 
inúmeras tarefas, ansioso por realizar tudo o 
que pretende, o que nunca é pouco. Tem como 
símbolo a flecha e, assim, se dirige para a frente 
e para o alto em tudo o que faz. No plano físico 
rege o fígado e as coxas, dotadas de grande 
poder de movimento.
Com ascendente Capricórnio e ocorrendo na casa 
12, será uma Lunação voltada para o trabalho e a 
concentração em busca de resultados concretos 
e consistentes, enquanto a ideia da construção 
do sonho pessoal estará sempre presente. Sagi-
tário é entusiasmado e, quando se liga a algum 
objetivo grandioso, praticamente nada é capaz 
de detê-lo. Assim, será uma grande oportunida-
de para nos envolvermos com firmeza em nosso 
grande projeto pessoal.

Já Saturno, regente do ascendente, indica o âmbi-
to coletivo como palco das realizações, deixando 
a pergunta: “Qual é o meu sonho coletivo?”
Marte na casa 10 insufla esse caminho, enquanto o 
signo de Libra reforça a necessidade de prestigiar 
os companheiros, fazer parceiros e estar junto.
Júpiter estimula tudo isso, mas também propõe 
rever métodos e procedimentos, reorganizar a 
casa e a vida, preparando-se, assim, para um ano 
novo de concentração e produção.
A ideia é evitar os excessos e concentrar os po-
tenciais, especialmente no que se refere ao falar e 
ao fazer. Já temos discursos suficientes por todos 
os lados em nossa cultura atual. Está na hora de 
arregaçarmos as mangas e nos dedicarmos a fazer 
cada um a sua parte, de preferência de modo co-
letivo e bem orientado.
Porque tudo aquilo que a gente sonha para nós 
e para os outros terá se ser construído por nossas 
próprias mãos.

Características do signo:
Período: de 22 de novembro a 21 de de-
zembro Planeta regente: Júpiter Elemen-
to: Fogo Cor: Laranja Número: 9 Metal: 
Estanho Pedra: Citrino Flor: Crista-de-galo
Perfume: Rosa Incenso: Erva-doce Floral 
de Bach: Agrimony Signos compatíveis: 
Áries e Leão. Signos amistosos: Libra e Ca-
pricórnio. Signos desafiadores: Gêmeos, 
Virgem e Peixes.
 
Algumas profissões compatíveis:
Agente de Viagens • Carreira Militar • Ci-
ências Sociais • Dança • Direito • Ecologia 
• Equoterapia • Empreendedorismo • Edu-
cação Física • Esporte • Filosofia • Gestão 
Ambiental • Gestão de Serviços • Guia de 
Viagens • Hipismo • História • Hotelaria • Jor-
nalismo • Juiz • Letras • Linguística • Pecuária 
Equina • Política • Produção Cultural
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ACONTECEU

Ganhou o prêmio  
por se destacar como uma das cinco 

melhores voluntárias do projeto Dentistas 
do Bem a dra. Lisandra Roese. 

Ela concorreu com um grupo de 16 mil 
profissionais. O projeto conta com o 

trabalho voluntário de cirurgiões-dentistas 
que atendem em seu próprio consultório 

crianças e jovens de baixa renda, entre 11 
e 17 anos, proporcionando-lhes tratamento 
odontológico gratuito até que completem 

18 anos. Atualmente, é a maior rede de 
voluntariado especializada do mundo.

Foi reeleito  
presidente da Subseção Cotia/

Vargem Grande Paulista da Ordem 
dos Advogados do Brasil (OAB), 
o criminalista Carlos Prestes 

Miramontes, ou simplesmente 
Tuca Miramontes, como é conhecido. 

De um total de 845 advogados 
inscritos na OAB Cotia, 601 

participaram da eleição. Tuca teve 
346 votos ante 226 do seu oponente 
Diogo Rossetti, candidato da chapa 
2. Dezesseis advogados votaram em 

branco e 13 anularam o voto.

Dona Maria Isabel, carinhosamente conhecida como Dona 
Belinha, mãe do vice-prefeito de nossa cidade, Moisezinho. Ela tinha 

76 anos e estava internada após ter sofrido um acidente vascular 
cerebral (AVC). Dona Belinha morava em Caucaia do Alto e, além do 

Moisezinho, deixa uma filha, Mirian Corvelo. 

Fayez Gheneim, o sogro do prefeito 
Carlão Camargo, pai da primeira-dama Mara 
Gheneim Camargo. Além de Mara, ele deixa 
três filhos, Soraya, Samira, Fauze, e netos.
O cortejo passou pelo centro de Cotia.

deixaram saudade

Palestrou a equipe 
multiprofissional do Atelier da Granja, em 
parceria com a Faculdade e Colégio Mario 
Schenberg. A apresentação foi ministrada 
pelas fonoaudiólogas Ana Carolina Borges, 
Tania Sbervelieri e pela psicóloga Cíntia 
Baraúna e os temas foram: Transtorno do 
déficit de atenção e hiperatividade (TDA-H) e 
Distúrbio do Processamento Auditivo (DPAC) 
e suas implicações na Aprendizagem.

Foi selecionado
para participar do Programa Batalha 
dos Confeiteiros Brasil, apresentado 
por Buddy Valastro, o morador de 
Cotia Chico Zinneck. 
Aos 32 anos, ele tem uma fábrica de 
chocolates finos em Cotia e vem se 
destacando no reality show.



Curtiu? Fotos inéditas 
em facebook.com/revistacircuito

Esteve no salão de beleza Jacques Janine, o 
cabeleireiro Rodrigo Cintra, que é participante 
do programa Esquadrão da Moda, da emissora SBT. 
Acompanhado da equipe da emissora, ele passou 
uma tarde de quarta-feira gravando na unidade do 

salão, na Granja Viana.

Visitou vários serviços de saúde no município 
a reportagem do SPTV. A equipe veio denunciar 
as irregularidades do Instituto Acqua, organização 

contratada para gerir a saúde do município.

Comemorou 
quinze anos muito bem 

vividos a moradora 
da região Mariana 

Alves. Ela assoprou as 
velinhas, com o 

tema Hollywood.
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Compre sem sair do lugar 

A Revista Circuito garimpou presentes a partir de 35 reais para você 
presentear pessoas queridas neste Natal. Deite numa rede, folheie 

a revista e faça suas compras. Boas Festas!

A luz da girafa 
Bom, vocês sabem que por aqui todos são 

alucinados por luminárias. A luminária Giffy veio 

das belas e pescoçudas girafas que caminham 

desengonçadas pelas savanas. Diretamente da 

Estônia, é produzida em sete cores – apesar 

de algumas cores estarem esgotadas. A Giffy é 

vendida em dois tamanhos: 45 x 17 x 34 cm e 29 x 

14,5 x 26 cm. O modelo de 45 cm de altura sai por, 

aproximadamente, 518 reais. O valor é salgado, mas 

não deixa de ser um presente bacana para quem se 

liga em decoração despojada, moderna e funcional. 

Acesse o site: http://leanter.com/ 

Tocador e conversor de vinil
Este sonho de consumo pode ser um presente merecido para si mesmo.  

Além de ouvir seus discos favoritos, este tocador em formato de mala chique e estilosa, com 

dois alto-falantes embutidos, é capaz de converter os vinis em CD e conectá-los a um MP3 

player. O software pode ser usado em qualquer Mac ou PC com Windows por meio de uma 

porta USB. Pela funcionalidade que oferece, o preço está bastante acessível. Tire os discos 

que estão empoeirados do sótão e desembolse 137,50 euros, ou 558,17 reais. 

www.thegreatgiftcompany.co.uk 

Suporte e controle 
remoto para celular

Seguindo a onda do “pau de selfie”, o suporte 

e o controle remoto para celular permitem 

que você faça sua própria foto sem precisar 

da ajuda de estranhos e com mais liberdade 

de escolher as poses na hora do clique. Você 

adquire o controle remoto baixando um 

aplicativo gratuito. 

Já o dispositivo e o suporte podem ser uma 

boa lembrança para o Natal e custam 14,95 

euros, ou 59,72 reais.

Acesse o site para comprar 

www.prezzybox.com

Manual de 
tranças
Esta dica é boa e barata. Perfeito para 

mulheres com cabelos longos ou que 

gostam de inovar em seus penteados, 

o Manual de Tranças conta com mais de 

60 tipos de trança e todas as instruções 

necessárias para você arrumar seu 

próprio cabelo. Por apenas 8,50 euros, 

ou 34,03 reais, você pode presentear 

as cabeludas queridas. 

Onde comprar: 

www.thegreatgiftcompany.co.uk



extensivoanglo

estudenoanglo.com.br

#APROVAMAIS51%
MEDICINA  

PINHEIROS - USP

55%
ADMINISTRAÇÃO  

USP

53%
ARQUITETURA  

USP

54%
ODONTOLOGIA  

UNESP

acesse o site

CONCURSO 
DE  BOLSA

Freezer USB
É perfeito para manter sua bebida gelada enquanto você trabalha ou joga no computador, sem correr o 

risco de esquecê-la congelando num freezer comum ou levando horas para gelar o suficiente na geladeira. 

Sai pela bagatela de 14,99 euros, o equivalente 60,81 reais. 

Vende na http://www.iwantoneofthose.com 

Cinema na parede
Imagine só fazer um vídeo emocionante da família, com seu 

Smarthphone, durante a Ceia de Natal e depois projetar o filme na 

parede de onde estiverem, transformando-a num verdadeiro cinema, para 

que todos possam vê-lo. Um presentão, hein?! 

O preço é atrativo, sai por 15,95 euros, ou 63,72 reais.

Onde comprar: http://www.prezzybox.com

Refresca instantaneamente
Já pensou em fazer seu próprio sorvete em alguns minutos e sem sair de casa? Longe de ser parecida com 

aquelas maquininhas da infância, esta máquina de sorvete foi feita para preparar instantaneamente seu 

sorvete. Para preparar, basta encher o recipiente principal com cubos de gelo e sal, colocar os ingredientes 

do sorvete no outro recipiente, tampar, agitar por três minutos e pronto! Com este calorão, quem não quer? 

Adquira um por 12,50 euros, ou 50,15 reais. Clique lá: www.thegreatgiftcompany.co.uk 
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1. Os anfitriões Paula Farias 
e Omar

2. Davi, Sidnei Martins 
e Querubim

3. Mariana e Gil Darff  
4.  Odair Freitas e Catia Vieira 

5. Mario Merlino e Françoise
6. Carlão Camargo e 

Almir Rodrigues
7. João de Deus e 

Larissa Cavanez
8. Gabriela Rezende e 

Yuri Murakami
9. Os irmãos Marilia e 

Ricardo Porcincula  
 10. Silvia Giacchetto Cleto  e 

Cleto Júnior  
11. Luiz e Mariana Garrido     

12. Bruno Magalhães 
(Restorando) e amigo
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2.

1.

3. 4.

5.

6. 7.

8.

11.

9.

12.

10.

Restaurante Tantra 
comemora 6 anos 

com festa temática 
heaven & hell. 



1. Alex e Eliane Contini (nas 
pontas) , proprietários do 

Ateliermix, com o casal Silvio 
e Marcia Cavalcanti 

2. Michele Ismail, Eliane 
Contini, Maria carolina Dorazio

3. Eneida Santos e 
Beatriz Cruz

39

chegou ao shopping 
granja vianna a loja 
ateliermix, que reúne 

grandes marcas

Projeto 
música 
na casa

paella do 
rotary club 
granja viana

1.

2.

3.
5.

4.

5. Ju Cassou com o 
mestre da percussão 
brasileira Robertinho 
Silva e o violonista 
Thiago Zaidan. 

4. Em parceria com 
a loja maçônica 
Renascer de Cotia, foi 
realizado o 1º Almoço 
Espanhol – Paella, em 
prol de ações sociais 
na região.
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Marcos Jorge 
abre a casa, a 
vida, a boca e 

conta tudo sobre 
“Mundo Cão”, que 

estreia em 
março de 2016 

e não para

“Vim para
confundir,

explicar”

O longa “Estômago”  chegou às mãos da equipe da CIR-
CUITO em março de 2015, por meio de Carlo Briani, garoto-
-propaganda da Bauducco e um dos atores do filme. Na oca-
sião, Carlo era um dos entrevistados para a matéria de capa 
da REVISTA CIRCUITO e tratou de nos colocar o DVD goela 
abaixo durante o encontro. “Cara, vocês têm de assistir a 
isso. É sério”, indicou ao entregar o ouro e rasgar seda  – sem 
puxa-saquismo – para a direção impecável do filme. 
Apesar de ser de 2008, a obra ainda era desconhecida da re-
dação, e navegou pela casa dos integrantes do time, geran-
do opiniões que se convergiam e se igualavam. Uma loucura!
Chocante, instigante e dramático sem frescuras, a conclusão 
foi que é uma arte que altera a percepção e a mistura de 
sensações rola solta. 
Direto o foco, o lance que pegou, mesmo, foi a curiosida-
de de saber quem era o vizinho granjeiro, responsável pela 
peripécia de dirigir um longa audacioso, que não só ficou 
queridinho no Brasil, mas em outros países do mundo, sendo 
elogiado, inclusive, pelo mestre Stephen Hopkins. 
Descobrir que o diretor de cinema Marcos Jorge, 50, mora 
na Granja Viana foi baba, e mais simples ainda foi chegar até 
ele. É um cara acessível, que atende o celular, troca mensa-
gens pelos WhatsApp, manda e-mail e se entrega com cal-
maria a esta relação que foi construída no decorrer de alguns 
meses, entre um papo e outro. Da parte dele, sempre com 
a voz num tom agradável e com as ideias bem organizadas. 
Marcos abriu a porta de sua casa  – que mais parece um céu 
particular – num conhecido condomínio da região, acompa-
nhado da esposa e produtora de seus trabalhos, Cláudia da 
Natividade, 44. Ninho grande, bonito, calmo, rodeado de 
verde e com um atributo artístico gritante. Marcos é técnico 
em eletrônica, jornalista, apaixonado por ciências, amante 
da boa gastronomia, um ator medíocre e um diretor cinema-
tográfico gigante. São mais de 50 prêmios na carreira, ape-
sar de ele, hoje, não ligar tanto para isso. 
“Passamos um pouco da fase de correr atrás de prêmios”. 
A ausência do filho Pedro, de 12 anos, é sentida. O garoto 
estava na escola, mas foi lembrado por ser o grande respon-
sável por um dos projetos, de Marcos e Cláudia, que estão a 
caminho, voltado para a mídia digital. 
Foi numa mesa, em um canto da sala de jantar, que ele abriu 
o jogo sobre “Mundo Cão”, quarto longa-metragem da du-
pla, que será lançado em março de 2016. 
Um trecho do filme já foi disponibilizado e viralizou. Vista por 
mais de 10 milhões de pessoas, a cena intensa, representa-
da pelos atores Babu Santana e Lázaro Ramos, proporciona 
uma reflexão sobre a violência, os valores e a justiça. 
O trailer do filme, que será lançado dia 28 do mesmo mês, já 
foi exibido para a equipe da REVISTA CIRCUITO, em primei-
ra mão, e bateu a ansiedade. 
Sem dúvida, será aquele tipo de filme que acende a luz, 
entende?
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RC: Marcos, vamos começar falando 
do filme “Mundo Cão”, que será 
lançado em março de 2016. Qual é a 
mensagem que o filme quer passar 
para os espectadores? 
Marcos Jorge: É uma história supor-
tável porque foi feita com um toque 
de ironia e com uma pegada bem 
pop. Conta com pitadas de humor 
e se transforma em um drama pe-
sadíssimo, passando por momentos 
de suspense clássico. Eu estava até 
inseguro em relação a isso, porque 
é uma mistura muito complicada. Na 
projeção do Festival do Rio, em que 
tivemos a primeira reação do públi-
co, vimos que funcionou super bem. 
É um filme sobre a violência urbana 
e cotidiana à qual todos nós esta-
mos expostos, a qualquer momen-
to. Eu estou falando de violência, 
mas não quis fazer um filme vio-
lento, entende? É um longa tenso, 
sem bangue-bangue e mortes. Mas 
não é daquele tipo que você sofre 
o tempo todo. As pessoas não vão 
no ao cinema para sofrer. Elas vão 
para se emocionar e para se divertir. 
Sofrer não!

Dê exemplo de um filme que faz 
você sofrer.
Kill Bill, do Tarantino, é um filme que 

não gosto por causa da violência ex-
trema. Passou da dose.

Bom, se foi aprovado pelo público 
na projeção do filme no Rio, 
certamente será um sucesso. 
Na verdade, no twist final, na hora 
em que a história se resolve, uma 
pessoa falou alto: “puta que o pariu”. 
Não sei se a plateia aplaudiu o “puta 
que o pariu” ou o filme. O Luiz Car-
los Meten, do Estadão, escreveu: “O 
público aplaudiu no twist final. Este 

é um filme que vai causar polêmica. 
Podem anotar”.

Mas e a mensagem central? Ela 
existe?
Pergunta difícil, pois meus filmes são 
sobre várias coisas. Bom, acho que a 
principal mensagem é que a vingan-
ça é um prato indigesto. Aliás, este é 
o slogan do filme. Então, posso dizer 
que, além de levar uma reflexão so-
bre a violência urbana, levo sobre a 
vingança em todos os sentidos: a vin-
gança da justiça, a vingança pessoal, 
a vingança do estado. Falo também 
sobre justiça: a justiça dos juízes, a 
justiça dos homens, a justiça divina. 
É um filme emblemático, exemplar, 
parece até que tem um happy end, 
mas não tem.

É um drama, fala de violência urbana, 
é pesado, mas não é sofrível?
Este filme foi pensado exatamente 
assim. Como uma história tão sofrida 
pode ser contada de forma a emo-
cionar, e não fazer as pessoas sofre-
rem. Mostramos diversas situações 
comuns, as consequências delas e 
deixamos aberto para que o público 
reflita e, faça as suas escolhas e tome 
a sua posição. Isso também é uma 

Marcos, Cláudia e Pedro na 
Bienal de SP de 2014

No set de Mundo 
Cão (2014)
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Queria ser pintor, 
músico, ator, mas, 

de fato, não sou 
um ator talentoso. 
E percebi que eu 

poderia lidar com 
todas estas artes 
fazendo cinema.

característica minha. Eu não julgo 
os meus personagens. Apesar de ter 
uma posição, eu não vim para colocar 
a minha posição. Vim para confundir, 
e não para explicar.

Então o seu filme nunca terá um 
mocinho ou um bandido. Isso vai do 
ponto de vista de cada um? 
É isso! Eu acho chatos os filmes que 
fazem personagens monodimen-
sionais: que são só bonzinhos ou 
só malvados. Sabe aquele malvado 
que acorda de manhã e quer matar 
alguém? Este cara não me interessa. 
Não me interessa a violência, e sim 
de onde ela nasce.

Durante a preparação do filme 
mudaram o roteiro e os atores, 
certo?
Este foi o nosso primeiro longa para 

cinema, e não para festivais. Mudan-
ças de roteiro e ator acontecem. Isso 
é um processo normal. Há persona-
gens que “morrem”, personagens 
que “juntam” e alguns que podem 
não entrar no plano de filmagem. 
Você tem uma história e deve colocá-
-la dentro de um orçamento, dos dias 
de filmagem, do tempo de exibição 
– contando com o tempo de publici-
dade  – e da capacidade produtiva. 
Do mesmo jeito que o trabalho não 
depende só da gente, o filme depen-
de da distribuidora, do exibidor, da 

grana que você injeta na promoção. 
É um negócio. 

Como funciona a questão da estreia? 
É verdade que as duas primeiras 
semanas são decisivas?
Todo o investimento em mídia e pro-
moção vale para as primeiras duas 
semanas. A partir da terceira semana, 
o filme tem de começar a se sustentar 
pelo boca a boca, porque a promo-
ção é muito cara. Então a gente faz 
um esforço gigantesco para que es-
sas duas semanas tenham um apelo 
muito forte.

Como foi a estreia do filme 
“Estômago”?
Uma grande surpresa, porque foi um 
filme de baixo orçamento no Brasil, 
além de ser o nosso primeiro longa. 
A gente conseguiu fazer o “Estôma-
go” como ele é porque tínhamos uma 
coprodução italiana, transformando-
-o num filme de orçamento médio. 
Mesmo assim, não tínhamos grana 
para fazer promoção. Foi na raça e no 
boca a boca. Teve cinemas no Rio em 
que o filme ficou em cartaz por um 
ano. Ele foi se estabelecendo. Saiu 
pequeno no Brasil, porque ninguém 

o conhecia, e na Espanha, por exem-
plo, ele aumentou cinco vezes de ta-
manho, assim como na França. E foi 
crescendo. É um filme superfamoso 
e continua, até hoje, abrindo grandes 
eventos pelo mundo. A última ação 
realizada no Barbican Centre (um cen-
tro de arte situado em Londres) apre-
sentou “Estômago”. O filme ganhou 
16 prêmios em festivais internacionais 
e mais de 20 no Brasil. 

Quais são as expectativas para o 
“Mundo Cão”? Público, prêmios… 
Nosso objetivo com este filme não 
é ganhar prêmios, e sim fazer com 
que ele chegue ao maior número 
possível de pessoas. Queremos que 
o filme chegue, finque no cinema e 
interaja com o público. Valorizamos, 
mas, passamos um pouco da fase de 

Com Lázaro Ramos, durante a gravação 
do filme Mundo Cão que estreia em 
março de 2016

Cartaz do filme Estômago, 
em Valladolid (Espanha), 
em 2008
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correr atrás de prêmios. Queremos 
comunicar as  pessoas. Queremos 
que vejam o filme. É uma questão 
de foco. 
 
Vocês terão um forte apelo na 
internet, certo?
Sim. Em janeiro, jogaremos nas redes 
várias pílulas de um minuto de dura-
ção. Disponibilizamos um trecho do 
filme de uma cena forte com Babu 

Santana e Lázaro Ramos e houve 
mais de 10 milhões de visualizações.

Babu Santana atuou em “Estômago”  
e hoje está no em “Mundo Cão”. 
Você, pelo jeito, tem um carinho 
especial por ele. 
Eu dei o primeiro personagem re-
almente grande para ele em “Es-
tômago”. Ele já tinha feito vários 
pequenos bandidos, mas nunca ti-
nha atuado como um bandido tão 
importante como o Bujiú, que era 
o chefe da cela. Ele me encantou, 
quando o conheci, pelo por seu ta-
lento e instinto. Negro, sem beleza 
convencional e pobre, e para o cara 
chegar onde ele chegou, tem que de 
ser bom e especial. Ele ganhou vá-
rios prêmios com o Estômago e con-
quistou um outro patamar. 

Como foi a escolha do Lázaro 
Ramos?
O Lázaro é um dos quatro maiores 
atores brasileiros. Quando o Babu 
entrou no filme, eu pude convidar 
o Lázaro para ser antagonista. Aliás, 
foi uma sugestão do Wagner Moura. 

No filme, eles se veem em situações 
muito diferentes do começo ao fim. 
Eles seguraram superbem, e aí a 
gente vê o quanto são bons. 
 
Conte de você, Marcos. Como foi 
o seu início de carreira? Você é 
jornalista, né?
Sim. Sou jornalista. Mas sou jornalis-
ta porque em Curitiba, onde eu mo-
rava, não tinha curso de Cinema. Eu 
sempre fui um ótimo aluno na escola. 
Cresci na periferia de Curitiba. 
Meu pai era caminhoneiro e minha 
mãe, costureira. Venho de uma famí-
lia de classe média baixa e quase não 
tinha livros na minha casa. Toda a mi-
nha vida, estudei em escola pública. 
Fiz o curso técnico em Eletrônica e já 
adorava Ciências. Ainda gosto. Meta-
de das coisas que leio é literatura, e 

metade é ciência. Interesso-me muito 
por Cosmopologia e Antropologia. 
Bom, quando me formei no se-
gundo grau, ganhei uma bolsa de 
estudos para ficar um ano no exte-
rior, e fui fazer intercâmbio. Passei 
um ano na Itália e comecei a visi-
tar museus, viajar pelo continen-
te europeu e resolvi fazer teatro.  
Fui assistente de direção de um gru-
po de teatro, perto de onde eu mora-
va. Apaixonei-me pelas artes. Queria 
ser pintor, músico, ator, mas, de fato, 

“Corpos Celestes”, 
seu segundo 

longa-metragem 
(em codireção 
com Fernando 

Severo), foi 
lançado em 2011 e 
recebeu 8 prêmios 

em Festivais, 
incluindo Melhor 
Direção e Melhor 

Roteiro.

Lázaro Ramos, Cláudia da 
Natividade, Marcos Jorge 

e Babu Santana

Marcos com 7 anos, 
na década de 70
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não sou um ator talentoso. E percebi 
que eu poderia lidar com todas estas 
artes fazendo cinema. Quando voltei 
da Europa e comecei a fazer teatro 
por aqui, prestei vestibular para Jor-
nalismo. Sempre gostei de escrever e 
sou muito bom com nisso. Eu escrevo 
os meus trabalhos, inclusive, estou 
escrevendo mais um projeto. Entrei 
na arte por pura paixão. 

Voltando ao assunto, se tornar-se 
diretor de cinema foi um processo 
natural?
Coloquei na cabeça que queria ser 
diretor, o que não é uma profissão 
fácil, principalmente, para um garoto 
que não é rico. Se você tem tempo 
e grana, vai estudar em Los Angeles, 
nos Estados Unidos. Não era o meu 
caso. Eu me formei em 1989 e o cine-
ma tinha virado um zero. Foi quando 
eu voltei para a Itália e o cinema es-
tava muito forte; tive acesso à escola 
de cinema de Roma e fui morar lá, 
onde ganhei outra bolsa de estudos 
e fiquei por mais cinco anos. 

No meio de toda essa história, onde 
você conheceu a Cláudia?
Depois de dois anos morando em 
Roma, eu voltei para o Brasil e conhe-
ci a Cláudia. Ela foi para Roma passar 
um tempo e ficou morando comigo. 
Depois nos mudamos para Milão, 
onde vivemos por mais cinco anos. 

Fiquei toda a década de 1990 na Itá-
lia. Quando voltamos para o Brasil, 
em 2000, a Cláudia abriu a Zencrane 
Filmes, que atuava como produto-
ra de filmes e escritório de criação. 
Hoje, produzimos filmes de longa-
-metragem para cinemas e outras 
mídias, além de documentários tele-
visivos. Também trabalha na pesquisa 
e no desenvolvimento de projetos de 
transmídia cultural, incluindo publica-
ções editoriais. Os filmes de ficção e 
documentários renderam à empresa 
mais de 90 prêmios, em festivais cine-
matográficos no Brasil e no exterior.
 
Quais os desafios de fazer cinema 
hoje no Brasil, seja curta metragem 
ou longa?
É a burocracia, e quem cuida disso 
pra mim é a Cláudia. Tem que de ser 
muito forte e muito persistente para 
fazer cinema hoje no Brasil. Tem pou-
co financiamento para a demanda de 
produção cultural que tem no país 
e o acesso por meio dos editais pú-
blicos é muito burocráticos. Se você 
não tiver uma grande capacidade de 

organização e um networking bom, 
você fica para trás. Fazer a gestão do 
dinheiro público também é compli-
cada. O filme só começa a existir a 
partir do momento em que você tem 
elenco e locação. Temos uma pré-
-produção muito longa para deixar 
tudo organizado. É documentação 
jurídica, é pesquisa de locação, é tes-
te de elenco, é serviço de dia a dia 
de banco, correio, cartório. Quando 
está tudo em ordem, começamos a 
produção. Sem contar que, abordar 
temas polêmicos, faz com que você 
corra o risco de ter as portas fecha-
das na sua cara.

Vocês moram na Granja há quanto 
tempo? O que gostam de fazer por 
aqui?
Moramos aqui há quatro anos. Gos-
tamos bastante de cozinhar em casa 
- modéstia parte faço pratos delicio-
sos - mas também prestigiamos os 
restaurantes da região. Algo que não 
abro mão é das longas caminhadas 
dentro do condomínio. 
Gosto de sentir o ar puro entrar.

Marcos dirige 
José Wilker no filme 
O Duelo, em 2012

Mundo Cão (2014)
 
• Vinícius Souza Carvalho, de 11 anos, é morador de Cotia. “Mundo 
Cão” é o seu primeiro trabalho, dele e ele vai se destacar, segundo Mar-
cos Jorge. Na vida real, seu pai é motorista de caminhão e a mão mãe 
é professora da rede municipal de Cotia. Na ficção, ele é filho de Babu 
Santana e Adriana Esteves. 

• Nomes dos quatros cães principais do filme: Nero (que é muito im-
portante na história), Calígula (filhote que substitui o Nero), Herodes e 
Salomé. Estes últimos são um par de Dobermann.  

• Mundo Cão teve um orçamento de 5 milhões de reais. Cerca de 800 
profissionais se envolveram no projeto.
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Macacão Santa Rosa R$ 299,00
Colar Prima Donna R$ 135,00
Lenço  Santa Rosa R$ 296,00
Colar Prima Dona R$ 135,00
Pulseira Mob R$ 239,00
Sandália Mr. Cat R$ 249,90



das cores
Geometria

Fotos: Diogo Telles
ProduçÃo e styling: Bruna Verga SÁ

Make e hair: Alexandre Dalpogetto e Rodrigo Alves
Modelos: Debora Dourado e Laura Pigatto

Locação: agradecimento à Fernando Mantovani e Eduardo Savioli

Regata Be You R$ 224,00
Saia Be You R$ 343,40 
Brinco Mob R$ 198,00
Colar Prima Dona R$ 115,00
Pulseira acervo pessoal
Anel Prima Donna R$ 58,00
Sandalia bicolor Paula Romani R$ 250,00
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Vestido Fórum R$ 264,00
Colar Prima Donna R$ 114,00
Brinco Prima Donna R$ 25,00
Pulseira Prima Donna R$ 92,50
Sandalia Atelier Mix R$ 189,90

Blusa  Mob R$ 289,00
Saia Santa Rosa R$ 64,00

Brinco Prima Donna R$ 89,80
Sandália Atelier Mix R$ 540,00



Óculos Evoke Brasolin R$ 697,00
Blusa Mob R$ 269,00
Calça Be You R$ 377,00
Pulseira Prima Donna R$ 135,00
Relógio Paula Romani R$ 210,00
Sandália Atelier Mix R$ 379,90

Chapéu Santa Rosa R$ 65,00
Vestido Paula Romani R$ 220,00

Colar verde Paula Romani R$ 185,00
Colar azul Paula Romani: R$ 185,00

Pulseira Prima Donna R$ 135,00
Anel Prima Dona R$ 71,90
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Vestido  Santa Rosa R$ 450,00
Brinco acervo pessoal
Colar acervo pessoal 
Bolsa C&A R$ 99,99

Óculos Ray Ban Brasolin R$ 400,00
Macacão Santa Rosa R$ 299,00

Pulseira acervo pessoal
Colar Mob R$ 298,00



Camiseta Maria Filó R$ 139,00
Calça Forum R$ 371,00

Brinco Santa Rosa R$ 71,00
Colar Prima Donna R$ 92,50

Pulseira Mob R$ 239,00
Sandália Atelier Mix R$ 290,00

Lenço Santa Rosa R$ 65,00
Camiseta  Be You R$ 197,00
Macacão Rosa Calvin Klein R$ 570,00
Pulseiras Paula Romani R$ 85,00
Pulseira étnica Paula Romani R$ 75,00
Pulseira Mob R$ 68,00
Anel Prima Donna R$ 58,00
Sandália Rasteira Paula Romani R$ 160,00

Ótica Brasolin - The Square Open Mall,Loja 228 – tel.: 2898-9620 • Paula Romani – The Square Open Mall, Loja 127  - tel.: 4617-3908 • Be You - Rua José Félix 
de Oliveira, 991 – tel.: 4612-5073 • Ateliermix - Shopping Granja Vianna, Piso L1 – tel.: 4617-4893 • MOB – Shopping Granja Vianna, Piso L1 – tel.: 4702-7262

 Mr Cat - Shopping Granja Vianna, Piso L2 – tel.:4613-6600 • Prima Donna – Av. São Camilo, 980 – Espaço Granjardim – tel.: 4702-5855
Santa Rosa Store – Rua José Felix de Oliveira, 991, lj. -  Pátio Viana I – tel.: 4702-3072 • Jacques Janine – The Square Open Mall – Alexandre Dalpogeto – 

wathsapp: 97326-0382 • Rodrigo Alves - wathsapp: 99219-0671 • Modelos Way Model – tel.: 2827 5500
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confira as dicas de produtos exclusivos 
para este final de ano

Especial: 
Compras de Natal!

Ousada e versátil
Um look criativo e bem montado

Pede uma dupla como essa

Bolsa coach e cinto de tachinhas

Paula Romani.

www.paularomani.com.br

Tel.: (11) 4617-3908

Moderno e resistente
Na MotorBike você encontra a maior 

variedade de acessórios e capacetes, além 

de uma oficina completa no conforto do 

Shopping. O da foto (AGV K3) sai de  

R$ 1189,00 por R$ 899,00.

atendimento@motorbikegarage8.com.br

Tel.: (11) 4777-0143

Almofada massageadora
Além de ter um design diferente das outras em formato 

de coração, é romântica e indicada para casais e 

pessoas queridas. Possui dois sentidos de rotação (o 

sentido horário e o anti-horário) proporcionando um 

maior conforto.

Compre na Imaginarium Shopping Granja Viana 

Tel.: (11) 4613-6466

Cozinhar também 
é Arte
Encomendas de Natal até dia 12 de dezembro.

Veja o cardápio inteiro disponível no 

facebook/sandrasofia.

O prato da foto é o Bacalhau a Gomes de Sá 

e sai a R$ 65.00 por pessoa

Telefone: (11) 99636-2446

Vestido 
estampado 

Ralph Lauren
Como em todos os anos, a 

Santa Rosa está cheia de 

novidades exclusivas para 

o seu Natal.São inúmeras 

opções importadas para usar e 

presentear - um pedacinho de 

Nova Iorque na Granja Viana!

Facebook: Santa Rosa Store

Tel.: (11) 4702.3072

Camiseta e bermuda
Camiseta e bermuda em sarja ARAMIS.

A FARMER MENSWEAR  oferece peças das marcas 

ARAMIS, HIGHSTIL, TIMBERLAND, CORPO E ARTE, 

FERRACINI, SAMELO. Camisetas, bermudas, polos, 

camisas, jeans, calças sociais, paletós.

FB/ Farmer - menswear & primadonna

Tel.: (11) 4702-9665 | 4702-5855

REVISTA CIRCUITO



novidades

Falta pouco para a temporada mais quente, colorida e badalada do ano 
começar. Além das altas temperaturas e do sol se pondo mais tarde, o 
verão é a época em que muitas novidades aparecem e algumas agradam 
tanto que demoram para ser esquecidas. Nós adiantamos algumas 
tendências que vão marcar a estação e trouxemos várias novidades 
para você bombar no verão 2016!

Novidades 2016

Cabelos 
O “sea salt spray” ainda 

continua em alta. Os fios com 
um leve efeito molhado ficam 

incríveis e contemporâneos.
www.sephora.com.br

Em baixa para o verão 2016
As californianas vão saindo aos poucos de 
cena, dando lugar às mechas misturadas, 
suaves em dégradé e tridimensionais.

Penteado
O verão pede rabo 
alto bem finalizado, 

bem-acabado 
ou então tranças 
desconstruídas. 

Tranças na lateral e 
rabo baixo repartido 

no meio são 
chiquérrimos! 

Bronde Tartaruga
O bronde é a junção do brown (marron) com o blonde 
(loiro). É uma fusão de cores que consegue adaptar à 
mulher brasileira, sem deixá-la loira. É uma iluminação 
mais sutil desde a raiz, sem mechas muito marcadas. 
A mulher morena consegue o mesmo impacto que 

uma loira, sem perder a naturalidade. 
Soho Granja Viana com Thiago Silva - Tel.: 4612-1559

Jacques Janine Granja Viana com 
Alexandre Dalpogetto Tel.: 2898-9622
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Biquínis/Maiôs 
“Tudo ‘feito à mão’ é valorizado quando tem um olhar moderno. Nasce um 
novo macramé, e o tie dye vem se misturando a novas imagens. Textura, 
fio tinto e bordados valorizam as peças”. O clássico havaiano é repaginado 
e os elementos mais típicos são interpretados de forma surpreendente. 
Tecidos de texturas com múltiplas funcionalidades estarão em alta. Um 
ombro só, frente única, trapézio e gola alta vão ajudar a variar cada vez 
mais nos looks de praia. Deixe de lado a cortininha ou o tomara que caia.
O top “ciganinha” vai ser a grande aposta para este verão 2016. 
Blue Beach - Shopping Granja Vianna - Tel.: 4613-6773

Maquiagem 
Delineador com batons mais suaves e não tão chamativos. O glitter 
também vai ser outra tendência, mas é preciso atenção na hora de 
usar, pois ele é mais indicado para ocasiões de noite, já que chama 

muito a atenção se usado durante o dia. A sombra cobre é uma das 
principais tendências em maquiagem de olhos e vai ser a grande 

aposta para esta temporada. 

Cabelo para homem
Muitos homens já estão adotando o rabo de cavalo como 

novo visual. O penteado pode ser encarado como uma 
variação do coque masculino, com a diferença de que, 

geralmente, é usado por homens com cabelos mais longos. 
Uma das tendências é o corte curto repartido de lado ou 
aquele corte com a lateral baixa e a franja caída. Os afros 

com cachos torcidos também farão o maior sucesso. O 
visual barbudo tem sido bastante adotado pelo público 

masculino nos últimos tempos. 
4Shave Barbearia - Tel.: 4777-0611

Sapatos 
Saltos quadrados, meia pata e plataformas foram destaques nos 
desfiles de Reinaldo Lourenço, Animale, 2nd Floor, assim como em 
grande parte das outras marcas.  As rasteiras e gladiadoras também 
devem continuar forte na próxima estação, como mostra a Colcci e a 
Salinas, que fez parceria com a Melissa para o desfile. Assim como a 
sola tratorada, mantendo a vibe esportiva para o verão. 
Ateliermix - Tel.: 4617-4893



 Comidinhas
Algumas marcas lançaram novos 

sabores de sorvete, como o Fruttare 
de Jabuticaba e o novo Kibon Zero, 

feito de frutas vermelhas e com 0% de 
açúcar. A Häagen-Dazs lançou o sabor 

Coconut Truffle, uma combinação de 
coco e trufas.

Delineador com traços 
borrados está super em alta. É 

como se a mulher tivesse passado 
o delineador, borrado e nem tenha 

ligado para isso. Ela não se importou. 
Ela não quer um look impecável. 

Ela quer se divertir.
Maquiador Rodrigo Alves 

Tel.: 9 9219-0671 Dona Deôla Granja Viana - Tel.: 4612-2288
Tortula pães e iguarias - Tel.: 2898-9545
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Estampas
As estampas florais virão mais sóbrias neste verão 2016: margaridas, 
rosas e gardênias miúdas aplicadas sobre bases negras para looks 
mais noite. Já para o dia, invista em estampas com hibiscos e 
folhagens tropicais. 

Esportes
A grande aposta do verão é um esporte, o Beach Tênnis, que, 
praticado na areia da praia, tem raquetes e bolas muito parecidas 
com as de frescobol e redes mais baixas que as do vôlei. A melhor 
parte é que o esporte é capaz de queimar de 600 a 1.000 calorias em 
apenas uma hora de treino.
Outra modalidade perfeita para os dias mais quentes é o flyboard, 
uma espécie de prancha que fica presa aos pés e solta um jato de 
água capaz de impulsionar a pessoa para cima, causando a sensação 
de estar voando e mergulhando novamente na água. Pura adrenalina!
Centauro Raposo Shopping - Tel.: 3732-5000

Roupas femininas
Saias Mídi com barras assimétricas vêm com tudo neste 

verão! Com um visual mais elegante e até maduro, 
as saias na altura do joelho prometem conquistar a 

mulherada, principalmente quando combinadas com 
bicos e recortes nada simétricos, o que dá um ar mais 

despojado ao look. Relembrando os anos 1970, os 
macacões voltam para marcar a temporada. Eles vão 

bem tanto para eventos formais quanto para o dia a dia, 
só depende do tecido e modelo.

O mood fresh e o estilo praiano também permeiam 
entre as peças queridinhas do verão 2016, por meio 

de charmosos recortes, transparências sutis e um 
patchwork rico em texturas. Aposte em produções 

compostas de saias, blusas, pantalonas e vestidos com 
comprimentos tanto míni quanto mídi e longo.

Be You Daily Wear - Tel.: 4612-5073
Santa Rosa - Tel.: 4702-3072

Espelhados, 
coloridos 

e queridinhos!
Óculos de lentes espelhadas inspirado no 

Yellow Submarine. #BeatlesCB
Onde comprar óculos de sol: Ótica 

Brasolin - Tel.: 4613-6433 



puro charme
O ear cuff vai chegar também em 
tamanho maior no verão 2016. Para 
além disso, bijuteria mais minimalista, 
como colares de uma, duas ou três 
camadas, vão ser uma das referências 
nesta temporada. 
Os lenços aparecerão em várias 
versões, amarrados ao pescoço ou 
cabeça, no pulso ou até na bolsa. 
Falando em bolsa, as bolsas saco serão 
uma referência para esta temporada.  
Os chapéus de palha vão ser a 
tendência e são ideais para levar 
para a praia.



REVISTA CIRCUITO

58natal solidário

Presentes que
emanam o bem

Você sabia que Cotia é uma das cidades com o maior 
número de ONG’s do estado? E que todas elas precisam 

da sua solidariedade para manter os seus projetos 
sociais e transformar a vida de milhões de pessoas? 

É por isso que elas oferecem, neste final de ano, diversas 
opções para você presentear pessoas queridas. Itens 

femininos, masculinos e infantis, decoração de Natal 
e comidinhas saborosas fazem parte dos bazares 

natalinos de todas elas. 

A maioria das Instituições citadas nesta matéria possuem bazares de Natal. 
Entre em contato e veja as datas, horários e os demais produtos oferecidos.

O Instituto Gira-Sol pratica o 
desenvolvimento social para cerca de 300 

famílias menos favorecidas. Aproximadamente 
120 crianças são beneficiadas pelo Programa 

Pingo de Ouro com atividades complementares 
pedagógicas e arte-educacional.

Para este Natal, preparou presépios, velas, 
filipetas, esculturas em gesso, sabonetes em 

barra, extrato de rosas brancas (banho), geleias, 
aromatizadores de ambiente, entre outros. 

Rua Caminho Existente, n° 205, Jardim Santana 
Tel.: 4614-3780
 www.igsol.org

A fundadora da Toca 
das Horttências, 
Lilian Alicke, lançou dois 
livros que são boas opções 
de presentes para este 
Natal. O livro “ Doença de 
Alzheimer” conta a história 
da Toca das Horttênsias e de 
como o espaço foi criado. 
O segundo livro, “ Vivências 
e Experiências”, aborda a 
demência, o cuidador, o 
envelhecimento, etc. O valor de cada 
exemplar é de 20 reais (mais despesas 
postais) ou pode ser retirado na sede da 
instituição.  
A Toca das Horttênsias é um núcleo de 
atendimento destinado a acolher prioritariamente idosos 
e portadores de Alzheimer e doenças similares.
Rua Patriarca, 300, Cotia/SP
Tel.: 4612-2843
Acesse o site: www.tocadashorttensias.com.br

A geleia sai 

por 20 reais 

e o enfeite 

por 35 reais. 

O valor de cada exemplar sai por 20 reais



Os cartões de Natal da Cáritas Granja Viana são 
charmosos e você pode adquiri-los para enfeitar a árvore de Natal, 

presentear pessoas queridas e continuar contribuindo com os 
programas que transformam a vida de jovens e idosos. Além de 

encontrá-los em alguns pontos comerciais da região, há a opção 
de comprá-los direto na sede da Instituição.

Rua Katia, 205 - Parque São George, Cotia/SP • Tel.: 4702-6466
Curta Cáritas Granja Viana no Facebook: http://migre.me/s6wzK

Panos de pratos, artesanato, roupas, sapatos e acessórios. 
A Apae - Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais está vendendo diferentes itens a 
preços baixos. A Apae luta para que as pessoas com deficiência 
possam ter um espaço digno na sociedade. Para manter suas 
atividades, a instituição conta com os recursos arrecadados. 
Colabore! 
Rua Euclides Formiga, 50 • Tel.: 4148-3947 
www.apaecotia.org.br

Panos de prato a partir de 4,50 reais

Cada pacote 
com 2 

cartões sai 

por 5 reais
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Para este Natal, o Centro de 
Capacitação Profissional Casa 

do Moinho oferece cartões de Natal (20 
reais - cinco unidades), lindos presentes como 

imagens de madeira (a partir de 30 reais) e tapetes 
de barbante (preço sob consulta). Para compor a 

sua ceia, oferece deliciosas queijadinhas artesanais 
(10 reais - quatro queijadinhas) e massas caseiras 

(25 reais o quilo). Atua na formação de jovens 
com cursos técnicos em Hospedagem e Cozinha 

aprovados pelo MEC e proporciona atividades 
culturais e educativas para crianças e senhoras de 

baixa renda.  
Av. José Giorgi, 935, Granja Viana II • SP 

Tel.: 4612-3180 
www.casadomoinho.org.br

A Vida - Casa de Apoio oferece, o ano todo, roupas, 
acessórios, itens para decoração e uma gama de produtos para você 
usar no dia a dia ou presentear o amigo secreto ou a pessoa querida. 
Preços variados e que cabem no bolso.  
É uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 1987, que trabalha 
em prol da população carente de Cotia. Desenvolve programas 
de proteção básica a crianças, adolescentes e idosos; e realiza 
programas para melhoria de qualidade de vida das famílias da região 
e a promoção de atividades assistenciais e de apoio à comunidade. 
Rua Ribas, nº 61 • Parque São George 
Tel.: 4612-4018 • www.casadeapoio.com.br

Imagens de 

madeira a 
partir de 
30 reais.

Sapatos a partir de 30 reais e fâmulas natalinas a partir de 40.

Cofrinho ônibus de porcelanaValor: 25 reais

REVISTA CIRCUITO

Comprar esse cofrinho de porcelana é apenas uma das 
formas de contribuir com o Projeto Âncora, 
que trabalha para desenvolver cidadãos conscientes de 
suas capacidades para construir coletivamente uma 
sociedade justa, equilibrada e sustentável. 
Em uma prática educacional acolhedora e participativa, 
possibilita a todas as pessoas que sejam felizes e sábias. 
É uma comunidade de aprendizagem para crianças e jovens.
Estrada Municipal Walter Steurer, 1239
Tel.: 4612-9966|www.projetoancora.org.br



Associação Santo Antônio (Assa) - 4702-2580 
Oferece um espaço de convivência visando à socialização, à 
melhoria da qualidade de vida, ao resgate da autoestima, ao 
exercício da cidadania, além de aumentar a integração dos 
idosos com os jovens. 
 
Associação de Serviços Comunitários a Idosos
Ana Pedroso de Toledo – 4777-0012
Apoia e fomenta atividades sociais, culturais, assistenciais e 
comunitárias mediante a prestação de serviços de assistência 
social a pessoas idosas. 

Associação Acorde – 4704-2920
Entidade sem fins lucrativos que oferece educação 
complementar e extensão cultural gratuita a crianças e jovens.

Associação Filantrópica Criança Feliz – 4611-1129
A formação musical é levada ao pé da letra, além e estimular o 
desenvolvimento humano de crianças e jovens. 

Associação São Joaquim de Apoio 
à Maturidade - 4146-3014 
Uma entidade sem fins lucrativos fundamentada na 
“salutogênese”, termo que designa forças que geram saúde.

Instituto Cisne – 4169-7937
Atende crianças, jovens, adultos e idosos com alterações 
relacionadas à limitação de autonomia psicossocial.

Lar da Criança Emmanuel – 4611-0265
Atende crianças e jovens, órfãos e abandonados, sendo 
permitida a admissão na faixa etária de 2 anos e 6 meses até 11 
anos e 11 meses, mas com a permanência garantida até 18 anos. 
 
Anuepo - 4777-0433
Associação Núcleo de Enfrentamento da Pobreza (Anuepo) 
oferece às famílias de baixa renda ações socioeducativas e de 
capacitação, enfrentando a situação de exclusão social. 

Pequeno Cotolengo – 4612-2662
Centro de reabilitação para pessoas com necessidades especiais 
de diferentes níveis clínicos.

Recanto da Vovó – 4614-0735
Entidade beneficente que já abrigou mais de 300 idosas, 
oferecendo alimentação, remédios, médicos, tratamento 
odontológico e recreação. 

Ajude agora e durante todo o ano de 2016
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Uma das matérias mais lidas sobre 
segurança, nos últimos tempos, 
mostrou a vida de pessoas que 
pertenciam ao topo da pirâmide 
social: ganhavam bem, moravam 
nos melhores bairros, tinham mais 
de um empregado em casa, mas 
abriram mão da posição para 
viver, de forma mais segura, como 
imigrantes nos Estados Unidos.  
Ter segurança ou investir nela não 
deve ser um fardo. Escolher uma 
empresa competente, com preço 
justo (e não somente a mais barata, 
como se vê por aí) e que apresente 
um Plano de Ação completo com 
Análise de Risco do condomínio 
e da região em que está situado 
(feita por profissional), um Plano 
de Contingência e um Manual 
de Normas de Procedimento é 
fundamental, afinal, a segurança 
preventiva e efetiva dentro dos 
condomínios está diretamente ligada 
à qualificação da contratada, assim 
como a mudança de hábitos e o 
trabalho em conjunto entre síndicos, 
moradores e funcionários orientados 
por profissionais competentes e 
capacitados na área.
O especialista em segurança pú-
blica e privada Ricardo Secomandi 
alerta para algumas perguntas im-
portantes que você deve responder 

para saber se realmente você e sua 
família estão seguros.  

O responsável por contratar 

a empresa de segurança do 

condomínio em que você mora 

entende de segurança?

Se quem fez o processo de licitação 
não entender nada de segurança, 
cuidado! Ele não precisa ser um 
técnico, mas deve ser muito bem 
assessorado por um especialista que 
realmente entenda do assunto. Se 
necessário, contrate um consultor 
em segurança para auxiliar nesta 
licitação. Agora, se pessoas leigas 
estiverem sozinhas à frente da tomada 
de decisões, provavelmente o seu 
condomínio não terá uma Análise 
de Risco e, consequentemente, 
um Plano de Contingência para 
aplicação e eficiência do trabalho 
de segurança que será realizado.  
Se o responsável pela contratação 
é alguém que olha apenas para 
o preço, o risco de este serviço 
sair mais caro no futuro é grande. 
Apresentar um plano de segurança 
aos moradores é uma tarefa 
indispensável, ou seja, denotar uma 
junção entre a segurança passiva – 
que é a eletrônica – e a segurança 
humana é imprescindível. Mas, para 
que isso funcione e seja aplicado, é 

necessário um estudo aprofundado 
e profissional. 

O seu condomínio, em algum 

momento, fez uma Análise de 

Risco, inclusive da região onde 

está situado?

A Análise de Risco é um relatório 
técnico aprimorado. Ele destaca os 
pontos vulneráveis do condomínio 
e do seu entorno. Serve para dar 
embasamento à necessidade de se-
gurança passiva e humana. Aponta 
as áreas de vulnerabilidade, como 
as perimetrais, áreas de divisa com 
mata nativa, de proteção ambiental, 
entre outros. Levanta os dados das 
ocorrências da região e minimiza os 
impactos causados por eventualida-
des ou deficiências do local.
É importante averiguar se a empresa 
escolhida está apta a atender o por-
te do seu condomínio. Uma empresa 
qualificada facilita a comunicação e 
a resolução de eventuais problemas, 
agindo com rapidez e eficiência.  
Esta análise é profunda e envolve 
diversas etapas. A empresa deve ter 
em mãos os índices de ocorrência da 
região para traçar um projeto de pre-
venção para as mais comuns. É deste 
resultado que sai o Plano de Contin-
gência, que é um documento no qual 
estão definidas as responsabilidades 

Condomínio: 
Você está seguro?
Você está realmente 
seguro no seu condomínio?



e estabelecida uma organização para 
atender diferentes casos. É um docu-
mento desenvolvido com o intuito 
de treinar, organizar, orientar, faci-
litar, agilizar e uniformizar as ações 
necessárias às respostas de controle 
e combate às ocorrências anormais. 
Um exemplo é: se acabar a luz no 
condomínio por um longo tempo, 
como o controlador de acesso e os 
seguranças procederão dentro da 
característica daquele residencial?

A empresa escolhida conta 

com profissionais que conhe-

cem bem a região e aplicam 

estratégias de segurança no 

entorno do condomínio?

Ter um canal aberto e de confiança 
com a Secretaria de Segurança Públi-
ca da cidade e com os policiais mi-
litares e civis é fundamental. Juntos, 
eles podem traçar estratégias de se-
gurança e prevenção para o condo-
mínio e toda a região, afinal, ninguém 
quer que um morador seja assaltado 
na rua, a 200 metros da portaria.
 

a administração do condo-

mínio passa aos moradores 

informações sobre os assun-

tos que estamos abordando: 

Análise de Risco ou Plano de 

Contingência?

É uma obrigação da empresa contra-
tada passar todas as informações a 
administração do condomínio e, por 
sua vez, o conselho transmiti-las aos 
moradores. Todos devem saber o 
que está acontecendo. A segurança e 
a prevenção pertencem a uma única 
linha de raciocínio, que deve ser inte-
ligente e funcional. Se estiver aconte-
cendo algo suspeito no residencial, 
não adianta um morador agir de uma 
forma e o seu vizinho de outra. Qual-
quer erro pode colocar em risco a 
vida de todos os moradores. 

Se o seu condomínio apresenta 

altos índices de ocorrências, 

está sendo discutida uma re-

formulação na segurança ou 

tudo continua como está?

Não adianta trocar as cancelas ou as 
câmeras de lugar. É indispensável 
que se faça uma Análise de Risco, 
acompanhada por um especialista 
de segurança, para saber onde o 
marginal está agindo. Se estamos em 
Cotia, é necessário saber o modus 
operandi desse criminoso. Na região 
de Alphaville, por exemplo, existe 
uma sinergia entre os condomínios e 
a segurança pública.
 
Você, como morador, é 

influenciado a não fazer 

Boletim de Ocorrência sob a 

alegação de desvalorização 

do imóvel?

Isso é, literalmente, “dar um tiro no 
pé”. Sem o Boletim de Ocorrência, o 
administrador de segurança pública 
desconhece o que está acontecendo 
e não pensa em um plano de ação 
para combater a criminalidade no 
local. O policiamento, hoje, é inteli-
gente. Ele vai patrulhar onde existe 
o maior indicador de casos. Se não 
existirem dados, não tem como efe-
tivar um planejamento para a região. 

Você acha que a administra-

ção do condomínio esconde 

informações sobre ocorrên-

cias que acontecem?

Se sim, está tudo errado. As investi-
gações devem ser preservadas, mas 
o seu resultado deve ser tratado com 
transparência. Os moradores pagam 
pelo serviço, logo, nenhuma informa-
ção deve ser omitida. 

Os equipamentos de seguran-

ça passam por manutenção 

constantemente e funcionam 

com 100% de eficiência?

Não adianta gastar milhões em equi-
pamentos de segurança se eles não 
funcionarem ou ficarem sucateados. O 
que é de suma importância, também, é 

a empresa contratada estar sempre se 
reciclando em relação às novidades que 
o mercado apresenta sobre segurança. 
Isso, inclusive, oferece ao residencial 
a oportunidade de otimizar custos.  
Verifique se a empresa contratada par-
ticipa de eventos, cursos e palestras so-
bre segurança humana e recursos ele-
trônicos. Mais uma vez se justifica que 
a manutenção e a utilização dos equi-
pamentos de segurança têm de ser tra-
tadas por profissionais especializados.  
A ISC, por exemplo, é uma das maiores 
feiras mundiais do ramo de segurança. 
No Brasil, chega, em 2016, à sua 11ª edi-
ção e aparece como o principal centro 
gerador de negócios, de informações 
e da difusão da cultura preventiva para 
o setor. A verdade é que as empresas 
de segurança devem estar por dentro 
de tudo o que tange ao segmento e 
ter em seu quadro profissionais que 
realmente entendam de segurança e 
conheçam a região.

Quer conversar com 
o especialista? Mande 

a sua dúvida: 
ricardo@atualseguranca.com.br 

Ricardo Secomandi é Major da Polícia 
Militar. Comandou a PM nos Municípios 

de Cotia/Caucaia, Vargem Grande 
e Carapicuíba. É especialista em 

Segurança Pública e Privada. Atuou 
como Secretário de Segurança Pública 

de Cotia. É Diretor Presidente do 
Grupo Atual Segurança.
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“Acreditamos que um ambiente de-
sarrumado influencia e dá espaço para 
que sentimentos negativos tomem 
conta da sua vida. Organizar é uma ati-
tude simbólica do desejo e esforço em 
mudar o que está negativo em você. O 
que se manifesta no exterior é o que 
acontece no seu interior. De maneira 
simbólica, você reprograma sua vida, 
aumenta sua capacidade de resolver 
suas pendências e a redireciona para 
onde você realmente deseja estar. A 
grande dificuldade é que a vida corrida 
dificulta que as pessoas consigam fazer 
isso sozinhas. Foi aí que identificamos a 
necessidade de prestar um serviço di-
ferenciado e totalmente personalizado 
para aqueles que não têm tempo nem 
paciência para executar todo o proces-
so de organização”, explica uma das 
sócias, Ana Flávia Nunes.
O objetivo da empresa é oferecer todo 
o apoio no que diz respeito à organiza-
ção e funcionalidade, de forma prática 
e simples, visto que um local livre de 
bagunça e com tudo em seu devido 
lugar traz melhor qualidade de vida, 
otimização do tempo, economia e, 
comprovadamente, felicidade.
Apesar de nova no mercado brasileiro 
(cerca de 10 anos apenas), a profissão 
de personal organizer tem crescido 

notavelmente a cada ano e caído no 
gosto de pessoas de diferentes idades, 
profissões e classes sociais, principal-
mente na cidade de São Paulo.
 

O que a Life Organizer pode fa-
zer por você neste fim de ano:

• Organizar sua residência: closets, 
armários, brinquedoteca, cozinha, 
despensas, rouparia, depósitos, home 
office, livros, CDs, fotografias etc. Lem-
brando que a organização é acompa-
nhada de treinamento aos funcionários 
domésticos ou aos próprios solicitan-
tes do serviço;

• Organizar seu escritório: arquivos, 
documentos, gavetas, mesas de traba-
lho, armários, depósitos, otimização do 

espaço, ou seja, tudo o que facilite seu 
dia a dia e torne o ambiente de traba-
lho mais harmonioso;
 
• Mudanças: acompanhar todo o pro-
cesso de embalagem e organização de 
todos os ambientes na nova residência 
ou escritório;
 
• Organização: prévia da casa, seja de 
praia ou campo, para receber sua famí-
lia ou convidados no período de férias;
 
• Auxílio na compra dos presentes de 
Natal;
 
• Organização de lojas, desde o esto-
que até a vitrine e o salão principal.
 
As opções são diversas e a Life Orga-
nizar está pronta para deixar sua vida 
em ordem!
O que você precisa para começar o 
ano novo com a energia renovada, e 
tudo no lugar?

A Life Organizer nasceu no encontro de duas colegas de faculdade, 
que, aos 40 anos, depois de vivenciarem carreiras distintas, 
resolveram se dedicar ao que mais amam: a organização.

Saiba como 
começar 2016
comenergias
renovadas!

Que venha 2016!
Entre em contato:

9 7241-7838 (Ana Flávia) e 
9 9791-4190 (Lizandra)

lifeorganizer@lifeorganizer-sp.com



Ter dificuldades com o estudos não é 
incomum e acontece com crianças e 
jovens de  diversas famílias. 
Mas, como proceder quando o pro-
blema bate na porta de casa?

A Tutores Educação Multidisciplinar 
oferece reforço e acompanhamento 
escolar para todas as disciplinas e 
níveis escolares. Aulas particulares 
quando as necessidades são espe-
cíficas para que os alunos compre-
endam conteúdos que não foram 
assimilados em sala de aula e, ainda, 
dispõe de tutoria, que é um serviço 
completo, onde as necessidades são 
devidamente avaliadas e trabalha-
das. Esta última opção atende alunos 
com dislexia, hiperatividade e déficit 

de atenção por meio de profissionais 
especializados. E se engana quem 
acha que a Tutores atende apenas 
crianças e adolescentes. Seus profis-
sionais preparam o indivíduo tanto 
para passar no vestibular e orientam 
o conteúdo do trabalho de conclu-
são de curso (TCC). 
Em Cotia, a unidade abriu as portas 
e vai oferecer não só este respaldo 
completo aos estudantes, como 
também executive, life e team coa-
ching são os serviços oferecidos. 
O coaching será ministrado por An-
dré Cazé.  
De acordo com o proprietário, Adil-
son Felippello Junior, a Tutores se-
gue uma filosofia e é exatamente 
isso que os fazem se destacar no 
segmento. “Tornar a vida mais fácil 
para nossos clientes e seus fami-
liares, através de um atendimento 
individual e personalizado, focado 
numa em uma atitude ética, profis-
sional e acolhedora”, explica. 
Quem tiver interesse, pode solicitar 
uma avaliação diagnóstica gratuita do 
perfil e das necessidades do estudante.

Empresa oferece serviços exclusivos que garante progresso e 
evolução na vida educacional de crianças, jovens e adultos

Tutores Educação Multidisciplinar
Unidade Granja Viana e Cotia
Rua Topázio, 302 - Cotia (SP)

Tel.: 4148-3679

Reforço escolar, preparação para o 
vestibular e orientação para o TCC

O aluno pode ser atendido na unida-
de ou em sua residência. Além disso, 
oferece horários flexíveis. 
O importante é não deixar este tipo 
de preocupação para resolver em 
cima da hora ou somente para as 
provas finais. O ano de 2016 está aí e 
a Tutores pode fazer um trabalho no 
decorrer de todo o ano.

publieditorial
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Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP

Iniciada em outubro de 2014, a revisão da lei do 
Plano Diretor finalmente chegou em suas etapas 
finais. Foi apresentado à população, através de 

audiências públicas, a minuta do texto de revisão 
com as considerações do Conselho da Cidade de 
Cotia, formulado por meio de dados, informações, 

sugestões, críticas e propostas apresentadas durante 
discussões em mais de 25 bairros e em câmaras 

técnicas. Os encontros começaram dia 28/11 e foram 
realizados em cinco pontos da cidade: Centro, Km 

21, Granja Viana, Caucaia do Alto e Caputera.  Além 
do texto, mais de 20 mapas ajudaram a construir um 

raio-x do município e foram usados como base para as 
próximas discussões nas audiências públicas. 

E agora? Qual será o próximo passo? 

A Granja Viana terá um Mercado de Trocas e, com isso, visa 
valorizar o comércio e os serviços dos estabelecimentos e 
profissionais da região.  
De acordo com os seus idealizadores (Transition Granja 
Viana, Site da Granja, Vila da Mata, Federal Câmbio, Dona 
Dita Comunicação e a Setor 2 ½), a iniciativa tem como 
objetivo a mudança dos valores de consumo. 
A primeira edição do Mercado de Trocas da Granja, que 
será mensal, acontece na Vila da Mata no sábado, 12 de 
dezembro, das 9h às 12h. A participação é gratuita mas 
as vagas são limitadas, já que cada participante terá uma 
mesa própria para expor 10 peças ou o que couber na sua 
mesa. O Tavares servirá para facilitar a negociação das tro-
cas. Cada participante, no início do evento, receberá 10T$ 
(10 Tavares) pela venda de um dos seus itens ao banco 
do Mercado de Trocas. Os interessados deverão se ins-
crever via e-mail. São 40 vagas distribuídas por ordem de 
inscrição. Troque o que não usa por aquilo que precisa. 

Participe: Inscrições: mercadodetrocas@granjaviana.com.br 
Facebook/mercadodetrocasdagranja

Notícia de última hora 

Eleições 2016 
Por falta de dinheiro, as eleições municipais de 2016 serão realizadas 
manualmente. É a primeira vez que isso acontecerá desde 2000, 
quando todo o eleitorado brasileiro começou a votar eletronicamente. 
A informação de que o contingenciamento impedirá eleições 
eletrônicas foi publicada no DOU (Diário Oficial da União) do dia 30/11.

Plano Diretor de Cotia

Tavares será moeda de 
troca na Granja
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Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP

O Anglo Granja Viana está 
com bolsas de estudo, 
100% gratuitas, para o 

cursinho pré-vestibular aos 
finais de semana.  

O interessado deve estar 
cursando o ensino médio 

em escola pública.  
As aulas terão início em 

março de 2016.  
Entre em contato com a 
unidade e informe-se.  

Tel.: 2823-6300

Cotia e o orçamento 2016 
Foi aprovado pelo legislativo, durante sessão ordinária na Câmara Municipal 
de Cotia, o orçamento para 2016, que será no valor de R$ 686.653.356,44, valor 
ainda maior que o aprovado em 2015.  
O Orçamento Anual é uma peça elaborada pelo Poder Executivo, que 
considerando os objetivos definidos na Lei de Diretrizes Orçamentárias e no 
Plano Plurianual em vigor, direciona os recursos públicos de acordo com as 
prioridades estabelecidas por cada Secretaria Municipal. 

A divisão deve ser feita da seguinte forma:  

15% para a Saúde 

25% para a Educação 

60% para todas as outras pastas.  

R$33,79 milhões para a Câmara Municipal 
 
Nestas porcentagens já estão inclusas as folhas de pagamento dos funcionários, 
que representam, aproximadamente, 80% de todo o orçamento. 
Confira: http://migre.me/sgqYA
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Tendência e 
bom gosto
A loja Paula Romani tem calça-
dos, bolsas e acessórios de gran-
des marcas e designers, além de 
oferecer conforto e bom gosto 
às suas clientes. Ambiente agra-
dável e  repleto de feminilidade, 
com um ótimo atendimento per-
sonalizado. As coleções priori-
zam a qualidade, a beleza e o conforto, valorizando o estilo da mulher moderna. Venha 
para esse universo feminino repleto de exclusividades e inovações!
Entre em contato pelo WhatsApp ou confira os descontos pessoalmente na loja.
Tel.: 94193-2982 • The Square Open Mall, Alameda Central, n° 105 • Rodovia Raposo 
Tavares, km 22 • Lageadinho • Cotia • SP

Tudo em 
Acrílico
Tecnologia, conhecimento 
e criatividade aliados ao 
compromisso de satisfação 
total do cliente. Assim é 
o trabalho da Tudo em 
Acrílico. Para uma parceria 
longa e de confiança, 
oferece peças e serviços de 
alta qualidade respeitando 
o cliente e o meio ambiente, 
desde 1995.
Com um moderno sistema 
de impressão digital com 
qualidade fotográfica e 
máquinas de corte a laser, 
atendem com a rapidez o 
que o mercado moderno 
exige. Orientados por 
você, os profissionais da 
Tudo em Acrílico executam 
suas ideias e necessidades. 
Conheça a Plastitécnica e 
faça um orçamento sem 
compromisso. Os técnicos 
estão disponíveis por meio 
de e-mail, telefone 
e internet. 
Conheça o show room no 
Butantã:
Av. Corifeu de Azevedo 
Marques, 2875.  
Tel.: 3782-1688
vendas@tudoemacrilico.com
www.tudoemacrilico.com

Com o objetivo de melhorar a qualidade e aperfeiçoar ainda mais os estímulos e atividades 
oferecidas aos alunos, em 2016, a Escola Janela para o Talento, vai inaugurar o “espaço multi 
sensorial 6D”, projetado para crianças de 2 a 6 anos de idade. Este espaço contará com uma 
série de jogos e atividades sensoriais interativas, específicas para Educação Infantil. Essa 
proposta, baseada na Neuroeducação, objetiva ampliar e aperfeiçoar ainda mais os sentidos 
e as inteligências na principal fase de desenvolvimento do cérebro. Aguardem o lançamento 
deste novo espaço em breve!  
Estrada Tambaú, nº3 • acesso pela Estrada da Aldeia, 1560 • www.janelaparaotalento.com.br

Um mundo mais gostoso
A família Doceria Fantasia inaugu-
rou a primeira loja em Cotia, em 
1989. E, desde então, entrou no 
mercado trazendo novidades de 
dar água na boca: bolos artesanais 
vendidos por quilo, doces saboro-
sos e pacotes especiais para que os 
aniversariantes pudessem ter uma 
festa completa e repleta de delí-
cias. Até hoje, leva para milhares de 
famílias o que há de mais gostoso 
em bolos, tortas, pavês, mousses, 
docinhos e salgados, todos com fabricação própria e produzidos com ingredientes selecio-
nados, sempre mantendo o toque caseiro e artesanal em seus confeitos. Adquira na Doceria 
Fantasia a torta de frango, ou outros itens do menu, para a Ceia de Natal. Avenida Professor 
Manoel José Pedroso, 79. Tel.: 4703-2324 • www.doceriafantasias.com.br

Espaço 
multisensorial 
6D para as 
crianças
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Academia Acqualife 
Rua Manaus, 148 - Jardim Ipes

Cotia - Tel.: 4616-2951

Academia Companhia 
Athletica

Rod. Raposo Tavares s/n, km 22 
The Square - Tel.: 3432-4000

Academia de Dança 
Granja Viana 

Rua Mesopotâmia, 109 - Sala 4
Piso 1 - Tel.: 4612-5190

Academia Winner 
R. Santo Antônio, 117 - Vila Santo 

Antônio Tel.: 4612-8062

Prepare-se para o verão 
Conceito inovador em beleza e cuidados com o corpo e com a alma, por meio 

de uma equipe multidisciplinar com foco em resultados e na qualidade de 
vida, elevando de forma significativa a autoestima de cada cliente, a Beauty 
Care Studio abriu as portas na Granja para atender você de forma especial. 
Além de terapias que contemplam estética avançada com equipamentos 

de última geração para tratamentos de gordura localizada, celulite, estrias, 
flacidez, tonificação muscular, drenagem linfática, entre outros, conta, ainda,com 
profissionais como nutricionista, personal trainer, dermatologista e fisioterapeuta 

para acompanhar de perto o tratamento e atender todas as necessidades dos 
clientes. O salão de beleza possui mais de 40 serviços à disposição, de corte e 

manicure até Technoplastia. Av. João Paulo Ablas, 617
Tels.: 4551-2919 / 99167-5353 • www.beautycarestudio.com.br

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro • Rondista • Fiscalização de Patrimônio
• Garagista • Supervisor de Área • Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastão de Ronda • Rádio Comunicador • Veículo/Moto
• Sistema de Ronda via Internet • Sistema de Controle de Crachás

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro • Copeira • Auxiliar de Serviços Gerais
• Jardineiro • Supervisor • Zelador • Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais • Lavadoras de alta pressão 
• Aspiradores industriais • Roçadeiras • Enceradeiras  
• Equipamentos de jardinagem • Produtos Biodegradáveis

SERVIÇOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente • Ascensorista • Recepcionista
• Telefonista • Promotora de Vendas • Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset • Table Tops • Veículo/Moto  
• Displays para PDV • Stands Modulares

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

A DUBHAY CUIDA DA 
TERCEIRIZAÇÃO, PARA VOCÊ CUIDAR 

MELHOR DO SEU NEGÓCIO
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Prepare-se para o verão
Localizado no Castelo Aragon, o Chateau Catherine é um espaço nobre 

de beleza que oferece os mais diversos serviços para cabelo, maquia-
gem, depilação, sobrancelhas (com designer especializada), manicure e 

pedicure e tratamentos de estética, como drenagem linfática, limpeza 
de pele, hidratação de rosto e corpo, massagens, tratamentos clareado-
res de pele e até um Spa Day com Hidromassagem. Agende seu horário 

e venha conhecer este espaço, que é puro bom gosto. 
Rua José Felix de Oliveira, 267 – Tels.: 4612-2223 / 4612-3017

Educação que é nota mil
Fundado em 1979, o Colégio Via Sapiens trabalha para pro-
mover a aprendizagem significativa e gerar o conhecimento, 
ensinando não somente a obter informações sobre o mundo, 
mas dando possibilidade de articulá-las e organizá-las para 
construir um conhecimento mais amplo e contextualizado, 
que prepare o aluno para as diversas etapas da vida. Com 

sistema Anglo de ensino, o colégio tem turmas de Educação 
Infantil, Ensino Fundamental I e II e Ensino Médio, projetos 

culturais, além do Período Integral e Cursos Extracurriculares, 
Esportes e Dança. Matrículas 2016 abertas. O  Colégio Via 
Sapiens está na Rua Beco do Vintém, 24 – Granja Viana II 

Cotia  (Rod. Raposo, Tavares KM km 26,5) 
Tel.: 4612 4612-0266 | www.viasapiens.com.br

Autêntico Japa na Granja
Eleito pela revista Gastronomia e pelo jornal O Estado de São S.Paulo 
como um dos melhores restaurantes dedicados à culinária japonesa 
da cidade de São Paulo, desde 2006, o restaurante Koban oferece 
aos seus clientes um cardápio variado de sushis, sashimis, temakis, 
carpaccios e pratos quentes (inclusive picanha no réchaud para quem 
não curte peixe cru). Sob o comando do chef Elson, as duas unidades 
do restaurante (uma em Moema e a outra na Granja Viana) estão 
sempre prontas para receber os clientes com bom atendimento, 
ingredientes frescos e uma variedade de pratos deliciosos. 
A Unidade Granja Viana fica na Av. São Camilo, 1530.  
Tel.: 4169-1028 | www.restaurantekoban.com.br

Com mais de 50 lojas em todo o país, a Livraria Internacional 
SBS foi fundada na Argentina e chegou ao Brasil em 1985, com 
o objetivo de atuar como produtora e distribuidora de conte-
údo em diferentes mídias, abrangendo as mais diversas áreas 
do conhecimento humano, expresso em qualquer idioma. Os 

livros são comercializados em inglês, espanhol, alemão, francês, 
italiano, árabe, chinês, mandarim, latim e muitos outros idiomas. 
Best-sellers da literatura nacional, livros didáticos e brinquedos 
educativos também fazem parte do variado cardápio da livraria.
Conheça este espaço multicultural na Granja Viana, no Centro 
Comercial Vila Fênix. Rua José Félix de Oliveira, nº 359 – Loja 3 

Tel.: 4551-4005 | www.facebook.com/sbsgranjaviana

Espaço cultural 
na Granja 

Espaço cultural 
na Granja 



Sua casa está protegida?
A AZB Corretora de Seguros, no mercado desde 2000, agora está com um 
escritório no The Square Open Mall para ficar mais perto dos seus clientes da 
Granja. Ela foca seguros para residências, empresas, condomínios, vida, erros 
médicos e automóveis. O seguro residencial protege contra roubo, incêndio, 
explosão, vendaval, danos elétricos, impacto de aeronaves, perda de aluguel 
e responsabilidade civil. A AZB trabalha com a Porto Seguro, Itaú, Liberty, 
Yasuda Marítima e outras grandes seguradoras. Entre em contato! 
The Square – Rodovia Raposo Tavares, km 22,4
Bloco F – Sala 308. Tel.: 2898-9551 / 9552

Com uma infraestrutura invejável e repleta de muito amor, carinho e 
dedicação aos bichos, o Marcio Garbuglio Centro Veterinário trabalha 

com uma equipe de profissionais de ponta, prontos para oferecer aten-
dimento diferenciado aos mais diversos pacientes, desde animais silves-

tres e exóticos, como tucanos, araras, jabutis, cobras, ouriço-cacheiro, 
hamster, chinchilas e gaviões, até animais domésticos, como cachorros, 

gatos e coelhos.Entre em contato para tomar um café e conhecer o 
espaço ou agendar uma consulta. Está situado no coração da Granja 

Viana, na Av. São Camilo, 211. Tels: 4612-9090 / 4612-3743. 
Horário de funcionamento: das 9h às 18 horas. 

Respeito e amor ao pelo mundo animal

Executamos serviços de manutenção de decks e madeira em geral, 
com muita satisfação e conhecimento. Renove sua área externa.

TEL.: 97155-3986

 Decks
Pergolados

Painéis de Madeira
Mobiliários de Jardim
Estrutura de Madeira

Reformas
Revitalização
Manutenção
Tratamento
Pintura
Limpeza

Antes Depois



GUIA

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Infectologia

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

Urologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

clínicas e consultórios

Dr. Luis Antônio Buendia CRM 79752

CIRURGIA DA MÃO

 
Dr. Rogério Naim Sawaia CRM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. Lázaro Ricardo Bochio CRM 138772

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Márcio César Toti CRM 140.424

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Renato Aroca Zan CRM 98133

CIRURGIA DE OMBRO

Dr. Lucas Ferreira Nonato CRM 137529

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Rafael Rocha de Toledo CRM 123381

CIRURGIA DE JOELHO E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. José Thiago Kruppa CRM 117425

CIRURGIA DE COLUNA

Dr. Daniel Vinhais Morales CRM 133.160

CIRURGIA DA MÃO

 

Mais informações no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843

Av. Santo Antônio, 53 – Portão - Cotia

*Fisioterapia e Academia de Ginástica

*Atendemos diversos Planos de Saúde

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

ODONTOLOGIA

 

Consultas e Exames Oftalmológicos
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DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369

DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358

DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE  - CRM: 115576

DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI  - CRM: 84932

Atendimento:

De 2ª a 6ª das 08:00 às 20:00 horas  - Sábados das 09:00 às 13:00 horas

Av. São Camilo, 899 - 1o. andar - Tels.:  4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Biometria 
Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia
Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sônica
Teste de cores
Teste ortóptico
Tonometria
Topografia córnea



odontologia

GUIA

Adultos e crianças • Convênios e particulares
Há mais de 12 anos em Cotia • Equipe formada por 16 profi ssionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br
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CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Implante • ortodontia • lentes de porcelana • prótese 

• cirurgia buco maxilo facial • clínica geral • cirurgia ortognática 

• endodontia • periodontia

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP 

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor

Prof. de Traumatologia FOUSP 

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - Tel.: 4702-3837  
 www.castelobrancoodontologia.com.br 
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atendimento médico em diversas especialidades

Av. Estácio de sá, 1865 (próximo  portaria do cond. Sp2)
tels. 4702-4421 / 4702-6355 

Vacinação Adultos e crianças e Testes Alérgicos

Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Especialista em Ortodontia

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

Dra. Lígia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

  •  Atendemos todas as necessidades • Clareamento com Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br
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estacionamento no local E
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina Vianna

 
CROSP 58022

Professora implante, prótese, e reabilitação oral
Diretora da associação brasileira de analgesia e sedação
Trate seus dentes sem medo e sem dor

 

www.viannaodonto.com.br

 2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

Unidade Prime

The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicóloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

psicologia



psicanálise

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ginecologia

GUIA

The Point O�ce - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 
conj. 412B  (em frente ao Shopping Granja Viana) • Tel.: 99611.9880

Roseli Di Mauro
Psicóloga CRP 06/31865-8

Pós-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Crianças

28 anos de
experiência

radiologia

fonoaudiologia

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

farmácia

Com o novo APP da Aura e Pele você poderá solicitar orçamentos e compras, 
interagir com a farmácia, solicitar entrega ou retirada, visualizar o mapa de 

localização, endereço e telefone. Para baixar o aplicativo basta efetuar uma busca 
pelo nome Aura e Pele na AppStore.

Tradição desde 1985 • Florais, aromaterapia, fitoterápicos • Delivery
Farmácia de Manipulação - Homeopatia e Alopatia



GUIA

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com / 4612-9658 | 94129-3538

Avaliação  estética  gratuita c/descontos de até 50%

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling químico e fenol, microagulhamento, 
escleroterapia, tratamento para calvície, hiperidrose (suor nas axilas), melasma, Subincisão facial,  
mesoterapia (aplicação de enzimas), cicatriz de acne. 
Limpeza de pele, hidratação profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfática, reflexologia. 
Laser de CO2, Heccus, radiofrequência, Lipocavitação e criolipólise.

dermatologia

oftalmologia

fisioterapia / pilates

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)
• Pilates (equipamentos e solo)
• Isostretching (A reeducação da coluna)
• Acupuntura
• Terapias orientais

Cre�to 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPMACUPUNTURA  •  TERAPIAS ORIENTAIS   •  R .P.G .

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ortomolecular

nutrição

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849



terapias complementares

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br
13 anos na Granja Viana!

Psicoterapia • Psicopedagogia • Psicanálise • Medicina Integrativa • Terapia do Ser
Terapia da Mulher • Fonoaudiologia • Meditação • Renascimento

Reiki • Astrologia • Acupuntura • Massagens • Watsu
Sublocação de salas para pro�ssionais de Saúde

urologia

Rua José Félix de Oliveira, 937  - Granja Viana

4617-3482
 
•

 
4617-4888

www.alfazemadepil.com.br
 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

GUIA

estética

educação



Rua Janete, 32 – Jardim Dinorah – Cotia 
4616-0859 | 4614-8970 - www.colegiotalento.com.br

O Colégio Talento está desde 1995 trabalhando para oferecer uma educação de 
qualidade, comprometida com as necessidades dos alunos e alinhada às demandas 
do mundo em que vivemos. Em 2015 comemoramos 20 anos de história, o que nos 

possibilita afi rmar que são 20 anos de muito sucesso, conquistas e realizações.
A inovação e uma infraestrutura cada vez melhor fazem parte 

do nosso compromisso.

Novidade em 2016 : 1º ano do Ensino Médio Vespertino

VENHA FAZER PARTE DESTA HISTÓRIA!

2016

GUIA

Matrículas

2016
abertas

pa
ra

Ensino Infantil, 
Fundamental e Médio

rua pedro alexandrino soares, 68 
jd boa vista • sp • 11 3782.4892 

http://www.micael.com.br

nº 4239 | 11 4616.4305
Estrada do Capuava, Estrada do Capuava, 

nº 4239 | 11 4616.4305

DOCE GERAÇÃO 2DOCE GERAÇÃO 2| |Matrículas abertas 2016

Unidade Granja Viana

      4616.0888
Estrada Danúbio, 84
Cotia • Acesso pelo km 28,5 
Raposo Tavares
Próximo ao templo Zu Lai

Unidade Butantã

      3782.8688
Rua Jacinto Gonçalves, 206 
São Paulo • Acesso pelo km 
18,5 • Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br 
www.facebook.com/colegiosamarah

MATRÍCULAS ABERTAS 
Infantil • Fundamental • Médio 

Maple Bear Granja Viana
A única escola da região com imersão total em 
inglês na Educação Infantil e Ensino Fundamental 
Bilíngue.

Matrículas abertas para 2015 
Meio Período e Integral:

Proporcione ao seu filho uma educação 
de primeiro mundo com metodologia 

canadense. 

Agende agora uma visita 
e garanta a sua vaga:

          

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295

granjaviana@maplebear.com.br
    /MapleBearGranjaVianna

Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

Educação Infantil
Ensino Fundamental



GUIA

serviços

festas e eventos



LIMPEZA 
E CONSERVAÇÃO

(11) 4614-5755
(11) 96324-7707

COTIA
(11) 4146-5644
(11) 96325-9225

GRANJA VIANA

CONSTRUÇÃO 
E REFORMA

VOCÊ VIVE EM CONDOMÍNIO?

the square open mall – Bloco f, sala 425 | tel.: 2898 9877/ 999 949 330
facebook.com.br/manageradm | http://managergranjaviana.lwsite.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

Então você precisa conhecer a MANAGER, empresa com 
25 anos de experiência em Administração de Condomínios.

·  Aqui, seus problemas são resolvidos com rapidez.
·  Você terá informações do seu Condomínio pelo celular.
·  Seu Gerente de Atendimento estará semanalmente no 
   Condomínio atendendo as demandas.
·  E mais: Seu Condomínio contará com um portal exclusivo   
   com informações fi nanceiras e do dia a dia.
·  E você ainda tem a Assembleia 100% Digital à disposição.

A Manager Granja Vianna e seus Gerentes Agnaldo 
Marigo e Solange Oliveira e aguardam seu contato!

GUIA

casa e construção

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TÉCNICOS DE COTIA - anuncie já: 4616-2398

Promoção de Natal: Papel de parede importado 
à partir de $230,00/rolo

Tel: 4702-8547 / 98852-6470     www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Cortinas  I  Persianas  I  Tecidos  I  Papel de Parede  
Adesivos  I  Tapetes  I  Marcenaria  I  Tapeçaria



GUIA

cursos

delivery

Você merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartões

gastronomia

pet shop

espaço corretor



Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

CLASSIFICADOS
cursos

serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas

Cível . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessões

Imobiliário . Trabalhista 
Especializadas em Mediação

Inglês Intermediário e 
Avançado - melhore sua 
fluência com Professor 
nativo de Londres usando 
recursos inovadores. 

Email: nick_turner_uk@yahoo.com 
para marcar uma consulta gratuita.

Exatas e Informática
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

matemática • física • química
professor christian
Contato:  97548-3040 
ckexatas@gmail.com

oportunidades

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

ADVOCACIA
CÍVEL - FAMÍLIA E SUCESSÕES

CONDOMINIAL - PREVIDENCIÁRIO - IMOBILIÁRIO 
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva

Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br 

ednasilvaesilva@terra.com.br

VENDO/TROCO/ALUGO
Casa reformada, 236m² 

ac. 3 suítes, sala 3 ambientes, 
 sala de TV, 4 vagas. Armários 
e pisos novos + lazer de clube.

Cond. Villa Nova, atrás do 
Shop. Granja Viana

Tel.: (11) 96444-2777

4612-5633  Estr. do Capuava, 1700 – sala 4
www.notasemcasa.com.br

contato@notasemcasa.com.br

notasemcasa

Trabalhista • Tributário • Imobiliário
Cível •  Consumidor • Societário
Contratos • Família e Sucessões

Mais de 10 anos 
na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.br

(11) 4702-3024

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

ESPANHOL

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

MONICA HOPFGARTNER

ADVOGADA E CONSULTORA JURÍDICA
Trabalhista, Cível e Família

Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140, 
Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E, 

Granja Vianna, Cotia, SP, 
CEP 06709-015 – Brasil. 

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884
e-mail: monicagartner@hotmail.com.br

www.monicahopfgartner.com.br

Aulas de Inglês • básico e intermediário
shirleyenglishclass@gmail.com

cel.: 9 9255-7105

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet, 

backup. Limpo sua máquina: remoção 
vírus, formatação, instalação, wifi, 

internet, proteção, etc.
98703-5261 - Marcos 

Órgãos Eletrônicos
Especialista em todas as marcas e modelos: 

Minami, Gambitt, Tokai, Organist e outras.

37 anos no mercado. Conserto, compra e venda.

Consulte-nos: 98703-5261• 99792-0432

OPORTUNIDADE:  
Vendo Floricultura no 
Centrinho da Granja 
Viana por motivo de 
mudança para outro 
país. Negócio com 
bom faturamento e 

pouca concorrência.

Tel.:  (11) 4612-1471



REVISTA CIRCUITO

82arte observada
por Milenna Casseb Saraiva

Milenna Casseb Saraiva é artista plástica e galerista. 
Formou-se em Fine Arts pelo Santa Monica College, Califórnia. 

Atualmente, é representada por galerias nos Estados Unidos 
e Canadá. É galerista da Casa Galeria, um espaço de arte 

contemporânea localizado na Vila Olímpia (SP).
www.milenna.com | www.casagaleria.com.br 

Patricia Piccinini é uma artista con-
temporânea que nasceu em Serra 
Leoa, em 1965, e mudou-se para a 
Austrália em 1972. Estudou pintu-
ra na Faculdade Victoria de Artes 
de Melbourne. A partir daí, ganhou 
o prêmio Australia Council New 
Media, em 2001, e a residência 
Australia Council, em 2006, sen-
do convidada a expor em diversas 
instituições de cultura, museus e 
galerias.  A exposição ComCiência 
chegou ao Brasil em 12 de outubro, 
por meio da curadoria de Marcello 
Dantas, e ficará em exibição no 
CCBB até dia 4 de janeiro de 2016, 
com entrada franca. 
Assim como seu conterrâneo Ron 
Mueck, Patricia tem a escultura 
como principal forma de expressão 
artística. Também, como ele, tra-
balha com uma variedade de ma-
teriais e linguagens, de esculturas 
hiper-realísticas feitas de silicone e 
fibra de vidro. Mas as semelhanças 
acabam aí. Não estão interessados 
nas mesmas coisas. O trabalho de 
Piccinini é, acima de tudo, surrealis-
ta. “Sou interessada em descobrir 
o sentido de ser humana no âmbito 
da engenharia genética e em bio-
tecnologia, e como essas tecnolo-
gias influenciam na maneira como 
nos relacionamos com o mundo.”
A exposição parece um espaço de 
ficção científica e nos desperta os 
mais diferentes sentimentos. A ar-
tista brinca de laboratório criando 
criaturas geneticamente modifica-
das, híbridas, que se assemelham 
com a espécie humana, misturada 
ao mundo animal. O mundo que 
cria existe em algum lugar entre 
o que conhecemos e o que está 
quase sobre nós (a imaginação 
ou o futuro). O que imagina não 
é um pesadelo futurístico nem o 
incrível progresso da ciência. Em 
vez disso, foca no que poderia ser 
a realidade interna e sentimental 
dessas criaturas que podem vir a 
surgir junto com as mudanças de 
relacionamento que apareceriam. 
Suas criaturas, apesar de estranhas 
e, por vezes, inquietantes, não são 
assustadoras. Em vez disso, é a vul-
nerabilidade delas que, muitas ve-
zes, vem à tona. Elas pedem para 
ser olhadas além de sua estranhe-
za, convidando-nos a aceitá-las. É 
surpreendente como acabamos 
aceitando-as rapidamente e tam-
bém refletindo que tais fantasias 
talvez não estejam tão longe da 
nossa realidade presente.

Skywhale (Baleia do Céu) é uma escultura, e não um balão, apesar de pare-
cer um balão e demorar perto de 6 horas para inflar seus nada modestos 34 
metros de comprimento e 23 de altura. A curiosa imagem, que é um híbrido 
de tartaruga e baleia com tetas gigantes, sobrevoa as cidades que abrigam 
a exposição ComCiência.   A artista revela que a ideia surgiu quando, um 
belo dia, acordou em seu apartamento em Melbourne e viu um balão de 
ar quente sobrevoando a cidade. Aquela imagem permaneceu em sua me-
mória para sempre como um momento de sorte, porque avistou algo tão 
belo. Existe algo muito especial quando um balão flutua em nossa vida. Sua 
presença benigna é massiva, mas não ameaçadora. Apesar de, geralmente, 
estar preso a um fio na terra, sua tendência é flutuar por aí. Não esperamos 
ver um balão e não temos certeza de quando vamos ver outro novamente 
nem por quanto tempo. A maioria das pessoas que avistarem a escultura 
flutuante não vai, necessariamente, conseguir colocá-la dentro de um con-
texto preexistente. Ela é vista como algo totalmente novo e a pergunta “O 
que é isso?” sempre é a mais apropriada. Em muitos aspectos, este trabalho 
é sobre o maravilhamento, o fantástico, a surpresa, o espanto e o milagre, 
como toda a obra de Patricia. É uma obra de arte que vive fora do habitat 
das obras de arte. Não tem etiquetas nem explicações. Ela quase tem vida 
própria. Foi feita para o céu, para o mundo. 
A escultura é uma obra, entre muitas outras da artista, que reflete a ideia 
da evolução das espécies. A engenharia genética é uma realidade para as 
próximas gerações. Hoje, as modificações genéticas em nossos alimentos e 
animais já nos são impostas sem que ao menos saibamos! Este mundo que 
a artista criou é mais repleto de perguntas que de respostas. Ele não induz 
o expectador a pensar muito sobre engenharia genética, mas sim em como 
se sente diante dessa possibilidade.

VAMOS OBSERVAR

Skywhale, 2013
Patricia Piccinini 

escultura – balão de ar 
3.400 x 2.300 cm 
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Cotia: 4703.4059 | Alphaville: 4208.7046

Endereços: 
Av. Professor Manoel José Pedroso, 79 (Cotia)

Calçada das Orquídeas, 234 (Alphaville) 

Torta Salgada

Torta Trufada



férias
rio Branco

no
11 a 22 de janeiro de 2016 

Manhã, Tarde ou integral

Unidade Higienópolis • Av. Higienópolis, 996 • São Paulo • (11) 3829-2978/2972/2974
Unidade granja Vianna • Rod. Raposo Tavares, 7.200 • km 24 - Cotia • (11) 4613-8579/8580/8496www.crb.g12.br

Forte no conteúdo, moderno nas ideias, Firme nos Valores.

inFormações:

2 a 10 anos
alunos e não alunos

Vem brincar 
 com a gente!

foi aberta a temporada de férias do colégio rio Branco! 

Uma opção para a criançada aproveitar e se divertir. 


