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Venha visitar o colégio  
e conhecer toda a estrutura  
e tradição de ensino de uma  
história de quase 70 anos de  

sucesso em educação.

Educar é a arte de ajudar cada aluno a descobrir o seu próprio potencial.
É isso que faz dos estudantes, profissionais bem sucedidos e pessoas felizes. 
É isso que o Colégio Rio Branco faz, com alegria e orgulho, há quase 70 anos.

FORTE NO CONTEÚDO, MODERNO NAS IDEIAS, FIRME NOS VALORES.

www.crb.g12.br
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Além da natação, o 
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oferece diversas atividades 
extracurriculares gratuitas: 
coral, teatro, xadrez, 
robótica, artes, rugby, 
futebol, escola de esportes 
e ginástica olímpica.

EDUCAÇÃO INFANTIL • ENSINO FUNDAMENTAL • ENSINO MÉDIO

44-12-15 Revista Circuito 41x27.indd   1 18/12/15   18:57

Venha visitar o colégio  
e conhecer toda a estrutura  
e tradição de ensino de uma  
história de quase 70 anos de  

sucesso em educação.

Educar é a arte de ajudar cada aluno a descobrir o seu próprio potencial.
É isso que faz dos estudantes, profissionais bem sucedidos e pessoas felizes. 
É isso que o Colégio Rio Branco faz, com alegria e orgulho, há quase 70 anos.

FORTE NO CONTEÚDO, MODERNO NAS IDEIAS, FIRME NOS VALORES.

www.crb.g12.br

UNIDADE HIGIENÓPOLIS • Av. Higienópolis, 996 • São Paulo • (11) 3829-2974/2972/2973 
UNIDADE GRANJA VIANNA • Rod. Raposo Tavares, 7.200 • km 24 - Cotia • (11) 4613-8579/8580/8496

Colégio Rio BRanCo

natação gRatuita paRa a EduCação infantil  
E paRa o fundamEntal i

EDUCAÇÃO INFANTIL
EDUCAÇÃO FUNDAMENTAL
ENSINO MÉDIO
PERÍODO INTEGRAL

Além da natação, o 
Colégio Rio Branco 
oferece diversas atividades 
extracurriculares gratuitas: 
coral, teatro, xadrez, 
robótica, artes, rugby, 
futebol, escola de esportes 
e ginástica olímpica.

EDUCAÇÃO INFANTIL • ENSINO FUNDAMENTAL • ENSINO MÉDIO

44-12-15 Revista Circuito 41x27.indd   1 18/12/15   18:57



Venha visitar o colégio  
e conhecer toda a estrutura  
e tradição de ensino de uma  
história de quase 70 anos de  

sucesso em educação.

Educar é a arte de ajudar cada aluno a descobrir o seu próprio potencial.
É isso que faz dos estudantes, profissionais bem sucedidos e pessoas felizes. 
É isso que o Colégio Rio Branco faz, com alegria e orgulho, há quase 70 anos.

FORTE NO CONTEÚDO, MODERNO NAS IDEIAS, FIRME NOS VALORES.

www.crb.g12.br

UNIDADE HIGIENÓPOLIS • Av. Higienópolis, 996 • São Paulo • (11) 3829-2974/2972/2973 
UNIDADE GRANJA VIANNA • Rod. Raposo Tavares, 7.200 • km 24 - Cotia • (11) 4613-8579/8580/8496

Colégio Rio BRanCo

natação gRatuita paRa a EduCação infantil  
E paRa o fundamEntal i

EDUCAÇÃO INFANTIL
EDUCAÇÃO FUNDAMENTAL
ENSINO MÉDIO
PERÍODO INTEGRAL

Além da natação, o 
Colégio Rio Branco 
oferece diversas atividades 
extracurriculares gratuitas: 
coral, teatro, xadrez, 
robótica, artes, rugby, 
futebol, escola de esportes 
e ginástica olímpica.

EDUCAÇÃO INFANTIL • ENSINO FUNDAMENTAL • ENSINO MÉDIO

44-12-15 Revista Circuito 41x27.indd   1 18/12/15   18:57

Venha visitar o colégio  
e conhecer toda a estrutura  
e tradição de ensino de uma  
história de quase 70 anos de  

sucesso em educação.

Educar é a arte de ajudar cada aluno a descobrir o seu próprio potencial.
É isso que faz dos estudantes, profissionais bem sucedidos e pessoas felizes. 
É isso que o Colégio Rio Branco faz, com alegria e orgulho, há quase 70 anos.

FORTE NO CONTEÚDO, MODERNO NAS IDEIAS, FIRME NOS VALORES.

www.crb.g12.br

UNIDADE HIGIENÓPOLIS • Av. Higienópolis, 996 • São Paulo • (11) 3829-2974/2972/2973 
UNIDADE GRANJA VIANNA • Rod. Raposo Tavares, 7.200 • km 24 - Cotia • (11) 4613-8579/8580/8496

Colégio Rio BRanCo

natação gRatuita paRa a EduCação infantil  
E paRa o fundamEntal i

EDUCAÇÃO INFANTIL
EDUCAÇÃO FUNDAMENTAL
ENSINO MÉDIO
PERÍODO INTEGRAL

Além da natação, o 
Colégio Rio Branco 
oferece diversas atividades 
extracurriculares gratuitas: 
coral, teatro, xadrez, 
robótica, artes, rugby, 
futebol, escola de esportes 
e ginástica olímpica.

EDUCAÇÃO INFANTIL • ENSINO FUNDAMENTAL • ENSINO MÉDIO

44-12-15 Revista Circuito 41x27.indd   1 18/12/15   18:57



4

Ano 15 | jAneiro 2016 | nº 193

DIRETORA
Gabriela Napolitano Alonso

gabi@revistacircuito.com

ARTE
Christian Pinkovai 

arte@revistacircuito.com

COMERCIAL
Ana Amaral

ana@revistacircuito.com

Ceila Benatti
ceila@revistacircuito.com

Gabriela Napolitano Alonso
gabi@revistacircuito.com

FOTOGRAFIA / FOTO CApA
Quel Moraes

fotografia@revistacircuito.com

REDAÇÃO
Mariana Marçal

jornalismo@revistacircuito.com
Estagiária Giovanna Chagas

comunicacao@revistacircuito.com

REVISÃO
Mary Ferrarini

revinews@uol.com.br

ON LINE
William Melo

online@revistacircuito.com

JORNALISTA RESpONSÁVEL
Mariana Marçal

MTB 49094

FINANCEIRO
Elcy Augusto

financeiro@revistacircuito.com

ATENDIMENTO
Daiane Santos

atendimento@revistacircuito.com

CIRCULAÇÃO
Granja Viana, Aldeia da Serra, 

Raposo Tavares, Caucaia do Alto, Vargem 
Grande Paulista, Politécnica e Vila São Francisco

CONTATO
The Square Open Mall 

Rod. Raposo Tavares Km 22 • Sl. 110A/111A 
Granja Viana • Cotia/SP

CEP: 06709-015 • PABX: 4702.3936
revistacircuito@revistacircuito.com

www.revistacircuito.com

A Revista Circuito da Informação 
é uma publicação gratuita e mensal. 
Os artigos assinados não expressam 

obrigatoriamente a opinião deste 
veículo, sendo de responsabilidade 

de seus autores.

Em nossa primeira edição do ano, janeiro de 2016, convidamos você a 

voltar aos agitados anos 1960, quando nosso entrevistado, Solano Ribeiro, 

idealizava e executava os famosos Festivais de Música Popular Brasileira, 

marcando uma época e lançando nomes consagrados da música no Bra-

sil. Seu primeiro festival, na TV Excelsior, projetou ninguém menos que 

a inigualável cantora Elis Regina. Quem viveu sabe, e quem leu também, 

que os festivais de música foram uma verdadeira febre em um período de 

turbulência política, em meio à ditadura. Solano mora aqui, na Granja Via-

na, e guarda consigo um tesouro de lembranças que tivemos o privilégio 

de resgatar. Infelizmente, nosso país não valoriza seus veteranos. Pessoas 

ativas, que carregam sabedoria e experiência e que ajudaram a construir 

um legado com seu trabalho, são ignoradas na sua maturidade. Uma pos-

tura injusta e preconceituosa de governantes que não respeitam seu povo. 

Todavia, Solano segue na luta para não cair no esquecimento. Comanda 

um programa musical na Rádio Cultura AM e mantém seu faro aguçado ao 

descobrir novos talentos, abrindo espaço para as produções independen-

tes de altíssima qualidade. Se quiser ouvir música boa, sintoniza na dele. 

Já conheceu alguma ilha paradisíaca? Ilustramos nosso especial de tu-

rismo com destinos estonteantes que, infelizmente, estão com os dias con-

tados. O aumento da temperatura nos oceanos elevará o nível do mar, que 

engolirá charmosos bungalows sem dó, nem piedade. Voa que dá tempo!

Claro que não nos esquecemos de pedir ao nosso colunista, o astrólogo 

Sergio Frug, as previsões do ano para cada signo do zodíaco e para o pla-

neta. Siga seus sonhos, coloque metas em sua vida que te darão orgulho 

e satisfação ao alcançá-las, mas confira o que os astros dizem, afinal, seu 

destino pode estar escrito nas estrelas.

Viva este momento. Boa leitura! 

        Gabriela Napolitano Alonso
DiREToRA EXECuTiVA

REViSTA CiRCuiTo

4EDITORIAL

Sintoniaboa



VENHA 
CONHECER O 
NOVO MARIO 
SCHENBERG. 

UMA ESCOLA 
AINDA MELHOR 

PARA VOCÊ.

Estrada Municipal Walter Steurer, 1413
4613-6200marioschenberg.com.br

educação
INFaNTIL

Por meio de muitas brincadeiras,  
trabalhamos as descobertas, 

desenvolvendo em nossos 
alunos a capacidade de 

comunicação, compreensão e 
interpretação.

eNSINo 
FuNdaMeNTaL 1
Buscamos o desenvolvimento 
das habilidades de leitura, 
escrita e cálculo, propondo 
situações que peçam regras 
de grupo, cooperação e 
respeito ao outro.

eNSINo 
FuNdaMeNTaL 2

O desenvolvimento da 
autonomia se faz muito 

presente nesta fase, com ênfase 
na busca de informações, 

estímulo à criatividade e à 
capacidade de análise.

eNSINo 
MÉdIo
O ingresso nas melhores 
universidades é o nosso 
foco neste segmento. Aqui 
o conhecimento é orientado 
para atender às mais diversas 
provas seletivas do país.

A PARCERIA COM O SIStEMA 
ANgLO DE ENSINO, SOMADA 

à NOSSA NOVA PROPOStA 
EDUCACIONAL, ASSEgURA-NOS 

UM ENSINO DE ExCELÊNCIA.

Nossa escola prioriza a excelência educacional, a fim de formar pessoas 
melhores, contribuindo, efetivamente, para a construção de um mundo melhor. 
Entendemos que essa busca não se faz somente com grandes ações, mas está 

no dia a dia, nas pequenas atitudes. Por isso, o Novo Mario Schenberg vem com 
um projeto que otimizará os resultados em cada fase acadêmica. 

MATRÍCULAS 

ABERTAS
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CARTAS
    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA

www.etapa.com.br

Ensino Médio

Ciências da Natureza 

e Matemática

1a série

2015
1

03/10/2014   13:14:43

www.etapa.com.bremm2volh298

Ensino Médio

Ciências Humanas, 

Língua Portuguesa 

e Inglês

2015
2

2a série

EM8-SIDE-humanas-2s-V2.indd   Página espelhada 1 de 2 – Páginas(4, 1)

03/10/2014   13:57:56

www.etapa.com.bremm3vole398

Ensino Médio

Ciências da Natureza 

e Matemática

2015
3

3a série

EM8-SIDE-exatas-3s-V3.indd   Página espelhada 1 de 2 – Páginas(4, 1)

07/10/2014   10:39:55

Referência na educação.
Referência para a vida.

16/09/15   14:13

Unidade Granja Viana

      4616.0888
Estrada Danúbio, 84
Cotia • Acesso pelo km 28,5 
Raposo Tavares
Próximo ao templo Zu Lai

Unidade Butantã

      3782.8688
Rua Jacinto Gonçalves, 206 
São Paulo • Acesso pelo km 
18,5 • Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br 
www.facebook.com/colegiosamarah

Os alunos 
Glória Guilhermina Brito (foto)

e Raul Oliveira Losker foram 
aprovados na primeira 

fase da Fuvest

 Infantil • Fundamental • Médio

Reclamação
Carta ao prefeito de Cotia, Carlão Ca-

margo Cartas aos diretores da AES Ele-

tropaulo, srs. Pedro Henrique Fiorelli, Wil-

liam Fernandes e José Antônio Martins. 

Estamos no limite do insuportável, into-

lerável e inadmissível. Nós, moradores 

do Condomínio Dom Henrique III, não 

aguentamos mais tanto descaso, incom-

petência e má gestão. Sofremos, sema-

nalmente, com a falta de energia, o que 

tem nos causado inúmeros transtornos, 

dentre eles a perda de alimentos e de 

trabalho, já que muitos de nós depen-

demos de internet e computador para 

trabalhar. Nossos familiares idosos, defi-

cientes e doentes são os primeiros a ser 

prejudicados por tanta falta de energia.  

Em agosto, fizemos solicitações para 

que uma poda preventiva fosse exe-

cutada no condomínio. A AES Eletro-

paulo alegou não poder executar, pois 

necessitava da autorização da Prefei-

tura, que afirma que este é um pro-

blema da Eletropaulo. Vivemos em 

um eterno jogo de empurra-empurra.  

O Recanto da Vovó, coitados! 

O local está abandonado de tal forma 

que somente os caminhões grandes da 

Eletropaulo conseguem chegar até lá. 

Os veículos menores ficam atolados.  

Temos inúmeros protocolos de falta de 

energia. Em novembro, ficamos sem luz 

entre os dias 9 e 20, totalizando 100 horas 

sem luz. 

Todos nós fizemos, mesmo que obri-

gados, nossas readequações, como 

troca de lâmpadas por modelos mais 

econômicos e economia diária para co-

laborar com a situação. No entanto, fa-

zemos economia e não temos serviço.  

Está na hora de vocês, autoridades e res-

ponsáveis, tomarem providências efetivas 

e eficazes que comecem a diminuir o nos-

so desconforto e mal-estar, e façam valer 

nossos direitos e o nosso dinheiro. 

(Veja carta na íntegra no site: 

www.revistacircuito.com)

Solange Della Torre de Carvalho 
Lima, Cotia (SP)

EN: Carta enviada em 17/12 à Prefeitura 

Municipal de Cotia.

agRadecimento natal 
SolidáRio 1
Agradecemos imensamente a indi-

cação de nossos livros na revista do 

mês de dezembro, na matéria Natal 

Solidário. 

Queremos desejar a todos da Revista 

Circuito um Ano Novo abençoado.

Abraços,

Lilian Alicke e equipe da Toca 
das Horttênsias

agRadecimento natal 
SolidáRio 2 
Gratidão! Matéria excelente!  

Todos gostaram… 

Robison, Instituto Girassol
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Um mundo em suas mãos
Esta é só para quem curte literatura de boa 

qualidade. O escritor Ricardo Netto, juntamente 
com a Revista Circuito, oferece o livro O Senhor 

das Sombras – O Legado de Lilith + uma camiseta 
e um marcador de página para a melhor resposta 
à pergunta: O que você faria se acordasse em um 

mundo diferente, onde as repostas estariam nas 
mãos do destino? Participe pelo e-mail 

online@revistacircuito.com

ON LINE           revistacircuito.com 

Zika Vírus 
O dr. arthur Frazão alerta sobre o Zika 
Vírus, doença transmitida pelo mosquito 
da dengue, e suas complicações, como 
microcefalia nos bebês de mulheres in-
fectadas durante a gravidez e síndrome 
de Guillain-Barré.

Cuidados Com a pele 
O fototipo da pele vai do nº 1 ao 6. As 
pessoas com Fototipo 1 e Fototipo 2 
estão mais propensas a desenvolver 
doenças, explica o dermatologista 
edilson egito. 

projeto Verão para a Vida toda 
Está em dieta e foi convidada para um 
chope? Faça escolhas. Você pode tudo, 
até sair para um bar e se alimentar bem, 
alerta a nutricionista Carol morais.

Fique de olho! 
O Carnaval é considerado a última festa 
antes de o brasileiro começar, efetiva-
mente, sua dieta. O endocrinologista 
Fabiano sandrini alerta para os cuidados 
com a alimentação nesta época.

armadilhas Contra o treino 
O personal das celebridades, Chico 
salgado, fala sobre as armadilhas que 
fazem você desistir dos treinos.

enFim, Férias! 
O mestre em ensino Cleber mena leão 
júnior conta o que a gente pode fazer 
com a garotada nestas férias. Segundo 
ele, uma pitada de criatividade é 
fundamental. 1.

ª Q
u

IN
zE

N
a

2.
ª Q

u
IN

zE
N

a

MaNuaL das prOMEssas
Ok, você prometeu ir à Lua durante a virada do ano, mas 

agora está sem disposição ou até mesmo percebeu que é 
inviável cumprir a promessa. Para esta última opção, não tem 

jeito, mas fizemos um manualzinho para ajudá-lo a pôr em 
prática algumas promessas mais realistas.

MaIs dO MEsMO
Acreditem, o texto da revisão 
do Plano Diretor de Cotia 
foi concluído, mas ainda 
falta aprovação na Câmara 
de Cotia, com a análise dos 
vereadores. Saiba as principais 
mudanças, se o plano for 
aprovado na íntegra.

Fim parcial 
de apagões
Uma lei aprovada em Cotia 
obrigará estabelecimentos a ter 
gerador de energia, evitando 
que o serviço seja interrompido 
por queda de energia elétrica. 
Saiba em quais locais a 
população poderá contar com 
esse “benefício”.
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Inclusão: 
Notaaaaa 

Deeeeez!
Nossa editora Gabriela 

Napolitano Alonso foi paraninfa 
da turma de 5º ano do Centro 
de Educação para Surdos Rio 
Branco. Mó orgulho da chefa!

http://migre.me/sq1gu

FACEBOOK  facebook.com/revistacircuito

Flávia Soares, 38, é nossa 
curtidora do mês. Flávia é 
mineira, mas atualmente 
mora em Florianópolis 
(SC), onde é bióloga. 

Gosta ler, viajar e adoraria 
conhecer a Namíbia, na 
África do Sul. “Curto a 
Revista Circuito por ter 

postagens inteligentes e 
diversificadas”, declara.
http://migre.me/sq1lu

#VoceNaCircuito

VoCê na CirCuito

Brigadeiros
Participamos do Curso de Combate a Incêndio no The Square 
Open Mall, em Cotia. Aprendemos, por exemplo, que dá para 
apagar o fogo em um botijão de gás com um dedo. Mas, por 

favor, crianças, nunca façam isso sem um treinamento adequado.
http://migre.me/sq1eF

alegrIas e 
hematomas

Todo mundo da Revista Circuito se jogou no divertimento no 
Ski Mountain Park, em São Roque. Após muita adrenalina e 

vários hematomas felizes, uma fotinha para registrar.
http://migre.me/sq1f9

Geeks 
assumIDos
Estivemos na Comic Con 
Experience, que rolou no 
Centro de Exposições São 

Paulo Expo, na Rodovia dos 
Imigrantes.

http://migre.me/sq1ka

Preços menores
O arroz, que custava 16,98 reais no mês de novembro, 
em dezembro estava por 10,98 reais. Este e vários outros 
produtos, que durante todo o ano de 2015 estiveram entre os 
responsáveis pela alta na média dos valores dos 14 produtos 
da cesta básica, tiveram queda de 12,07% nas prateleiras.
http://migre.me/sq1fA

MaNda NudEs 
Saul Queiroz, autodidata e exímio 

domador de lobos internos, estreou 
sua coluna em nosso site. Os textos 

estão bem legais. Vale a pena conferir:
http://migre.me/sq1l3
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SElO CIdAdãO

Você sabia que...
• 81% do cérebro de uma criança se desenvolve até os 5 anos?
• as “podas” neurais acontecem nesse período? (ou seja: não ati-
vou, não estimulou... perdeu!).
• crianças são como “janelas escancaradas” e estão abertas para se 
apropriar do mundo?
• uma criança faz em torno de 450 perguntas por dia?
• a curiosidade é a forma pela qual a criança se apropria do mundo?
• as crianças aprendem vivenciando e tendo múltiplas experiências?
• o brincar tem um papel importantíssimo para o desenvolvimento 
global de uma criança?
• crianças precisam de interlocutores competentes para apoiar o 
seu desenvolvimento?

Estas foram algumas das muitas inquietações que motivaram o 
Instituto Sidarta e o Helipark a procurarem a secretaria de educa-
ção de Carapicuíba e, juntos, desenvolverem o Projeto Criança em 
Pauta. O Criança em Pauta é um projeto de assessoria pedagógica 
do Instituto Sidarta criado com o propósito de orientar, inspirar e 
disseminar uma nova cultura de infância na rede pública de ensino.  

CRIAnçA Em PAUTA
um PrOjEtO quE aCOlHE E aPOIa O dESEnvOlvImEntO InfantIl

Sua metodologia abrange etapas sistematizadas para o alcance 
de resultados. São elas:
• formação continuada dos professores e gestores de ensino da 
rede, refinando o olhar de toda a comunidade escolar; 
• Presença de equipe em período integral dentro da EmEI, tra-
balhando para implementar novas práticas, desenvolver instru-
mentos pedagógicos e reorganizar a metodologia aplicada; 
• transformação do espaço escolar em ambiente educador, per-
mitindo, através de mudanças estruturais e reformas dos espaços 
regulares, a vivência genuína das crianças dentro deste lugar.
a experiência ainda permite integrar educadores e famílias, 
promovendo a ação de diversos agentes sociais e, consequen-
temente, o empoderamento comunitário. 

O Projeto iniciou-se em 2013, em uma unidade escolar – a EmEI 
luiz Simplício de andrade e, em 2015,  ganhou abrangência, 
pois absorveu a formação de supervisores, diretores e coorde-
nadores de todas as unidades escolares do município.
Em 2016 esta iniciativa lançará novos voos, continuando a for-
mar os profissionais da rede municipal, apoiando a gestão edu-
cacional da EmEI e assumindo, ainda, a formação de todos os 
professores de berçário e pré II de Carapicuíba, realizando um 
trabalho diferenciado com as famílias também.
acreditamos em um ditado africano que traduz muito nossa fi-
losofia de trabalho: “É preciso uma aldeia inteira para educar 
uma criança”.
desta forma, 2016 será um ano de muito trabalho, de investimen-
to humano, de dedicação às relações destes múltiplos cuidadores 
(pais, avós e professores), que atendem diretamente estas crianças.
após três anos desta iniciativa, o projeto entrou no quarto 
com mais abrangência – o que é ao mesmo tempo um gran-
de desafio, por escalonar a proposta do projeto, mas também 
um grande indicador da aderência de todos, necessária para a 
preservação do direito a uma infância de qualidade para todas 
as crianças.  um fato para celebrarmos com todos que apoiam 
direta ou indiretamente o Projeto Criança em Pauta!
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no mês de outubro, a Organização 
mundial da Saúde (OmS) emitiu um 
comunicado afirmando que o con-
sumo excessivo de embutidos e de 
carnes vermelhas aumenta o risco do 
desenvolvimento de câncer.
trata-se de uma pesquisa feita pela 
agência Internacional para a Pes-
quisa sobre o Câncer (IarC), 
da OmS, que reuniu diversos 
especialistas de dez países, 
que analisaram evidências 
de mais de 800 estudos 
científicos.
O relatório conclui que consu-
mir 50 gramas de embutidos 
diariamente aumenta em 18% 
o risco de câncer colorretal. 
Ou seja, segundo a OmS, o 
indivíduo que consome cerca 
de quatro fatias de presunto 
ou mortadela ou uma unidade de sal-
sicha todos os dias corre maior risco 
de desenvolver a doença.
O fato é que as carnes processadas 
recebem sal e aditivos químicos em 
grande quantidade, e estes são os fa-
tores responsáveis pelo aumento do 
risco de câncer.
as carnes processadas foram coloca-
das na lista do Grupo 1 de carcinogê-
nicos, que já inclui tabaco, amianto e 

fumaça de diesel. no entanto, segun-
do os especialistas, isso não significa 
que esse produto seja tão perigoso 
quanto o cigarro, por exemplo.
a carne processada foi incluída nessa 
categoria porque existem evidências 
claras de sua relação com o câncer. 
Contudo, o aumento do risco de cân-

cer ocasionado pelo tabaco é muito 
mais significativo.
Segundo o Cancer research uK, en-
quanto 86% dos casos de câncer de 
pulmão estão ligados ao uso de ta-
baco, 21% dos casos de câncer de in-
testino estão ligados ao consumo de 
carne processada e vermelha.
no entanto, as pessoas que conso-
mem embutidos de vez em quando 
não precisam se preocupar. já aque-

las que comem diariamente devem 
considerar esses fatos e pensar em 
diminuir o consumo.
Segundo a nutricionista Alessandra 
Sarmento, “para prevenir a doen-
ça, além de moderar o consumo de 
carnes vermelhas e processadas, é 
indicado adotar uma dieta mais rica 

em verduras, frutas e cereais, 
além de aumentar as ativida-
des físicas”.
mas o que é considerado carne 
processada?
de acordo com a classificação 
da IarC, carne vermelha são 
todos os tipos de carne de ma-
míferos, como vaca, porco, cor-
deiro, carneiro, cavalo e cabra.
já as carnes processadas, tam-
bém conhecidas como embu-
tidos, são aquelas com adição 

de sal ou outros produtos para real-
çar o sabor e aumentar o tempo de 
conservação, ou que tenham sido fer-
mentadas ou defumadas.
Esses produtos, geralmente, contêm 
carne de vaca ou de porco, mas tam-
bém incluem os produzidos com car-
ne de aves e outros produtos relacio-
nados à carne, como o sangue. Entre 
eles estão bacon, toucinho, presunto, 
salsicha, linguiça e salame.

As carnes processadas foram 
colocadas na lista do Grupo 1 

de carcinogênicos, que já inclui 
tabaco, amianto e fumaça de 
diesel. Contudo, segundo os 

especialistas, isso não significa 
que esse produto seja tão 

perigoso quanto o cigarro, 
por exemplo.

SAúdE

embutidos
O risco dos



Para quem não leu a primeira parte 
desta história, faço um resumo. Ven-
di um veículo, anunciado na Web 
Motors, a um comprador que pagou 
com cheque administrativo. Todas as 
precauções foram tomadas na ven-
da. Documentos pessoais, 
extratos bancários, cheque 
administrativo com carimbo, 
assinatura e timbre do ban-
co, recibo de compra e ven-
da, e a não transferência do 
veículo aguardando a com-
pensação do cheque.
Pois bem, o cheque voltou. 
Liguei para o comprador 
que, calmamente, me disse:
– Cara, você caiu num golpe. 
Não adianta procurar o carro 
nem a mim, que você não vai encon-
trar. Perdeu, playboy. Acione o segu-
ro e boa sorte. 
E, solenemente, desligou o celular. 
A partir daí não atendeu mais as mi-
nhas ligações.
Fiquei lívido! Sentei no sofá, respi-
rei fundo e tentei organizar os pen-

samentos. O carro que eu acabara 
de perder era novinho. Anunciei 
sem grandes pretensões de venda 
e agora estava amargando um se-
nhor prejuízo. Coragem! Lá fui eu 
à delegacia!

Não havia ninguém no recinto. Fui 
entrando, tentando encontrar al-
guém, quando levei uma senhora 
bronca de um policial. 
– O senhor não pode entrar aqui! 
– Desculpe – disse eu –, é que não 
havia ninguém na recepção. 
– O que você quer? – Interrompeu-

-me o malcriado policial. 
– Fui vítima de um roubo. 
E contei a história ao policial. O mes-
mo riu e quase me chamou de idiota. 
Em seguida, começou a me interro-
gar como se eu fosse o ladrão. 

– Cadê o cheque? Você acei-
tou por quê? 
E por aí vai. Decidi chamar o 
meu advogado. 
Resumindo a história, fomos 
ao delegado, que registrou 
como estelionato o ocorrido, 
disse que isso era frequente 
com anúncios na internet e 
que são quadrilhas que agem 
há anos (?). Perguntei:
– Mas, se é assim, por que 
vocês não anunciam um car-

ro como isca e dão um flagrante no 
golpista? 
– Se você quiser fazer isso... 
– Eu? Mas esse é um caso de polícia!
Depois dessa, desisti de salvar a hu-
manidade das mãos dos golpistas. Fui 
ao banco, que me entregou o cheque 
administrativo devolvido e se eximiu 

“Resumindo a história, 
fomos ao delegado, que 

registrou como estelionato o 
ocorrido, disse que isso era 
frequente com anúncios na 

internet e que são quadrilhas 
que agem há anos.”.
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Marcos sá é consultor de mídia impressa, com especialização em 
jornais, na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. Atuamente, diretor de 
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o 

jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrópole. 
e-mail: marcossa08@gmail.com.

da culpa, alegando não ser responsá-
vel por falsificações de terceiros. 
– Claro! Mas como os golpistas têm 
as autenticações, registros, carim-
bos, cheques e as informações do 
banco? Alguém entregou o ouro 
aos golpistas. 
Óbvio, mas novamente a lógica de 
desbaratar as quadrilhas não funcio-
na. Não sei por que, os maiores in-
teressados em descobrir o esquema 
se fazem de desinteressados. Talvez 
porque o prejuízo não seja deles. 
Por fim, fui ao seguro. Outra decep-
ção. Nas entrelinhas daquele contra-
to de várias páginas que assinamos 
sem ler tem uma pegadinha: Não 
cobrimos casos de estelionato. Su-
blime! Para um leigo, qual é a dife-
rença? Roubaram meu carro! Seja 
estelionato, assalto, roubo, furto, 

extorsão ou o diabo a quatro, eu pa-
guei o seguro para me proteger e o 
prejuízo é o mesmo! Mas consta do 
contrato. Esse tipo de golpe é este-
lionato, então, azar o meu, o seu, ou 
de quem cair no golpe. Duplo golpe. 
Do seguro e do golpista.
A polícia, o banco, o golpista e 
a seguradora passaram a povo-
ar meus mais terríveis pesadelos. 
Eles aparecem de mãos dadas, gar-
galhando, dançando e cantando:  
“Só, só, somente só assim vou lhe 
chamar, assim você vai ser!”
– E eu respondo cantando: “Esse 

trouxa sou eu!”
Resumo da ópera: Fiquei sem o car-
ro. Ninguém foi preso nem sequer 
investigado. Estou arcando com dois 
processos contra o banco e a segura-
dora. Daqui a uns 15 anos sai a sen-
tença. O golpista continua livre, leve 
e solto, aplicando novos golpes Bra-
sil afora, e a vida continua. Cuide-se! 
A próxima vítima pode ser você!
 
PS: Os fatos acima são reais e aconte-
ceram com um conhecido que pediu 
para não ter a identidade revelada.



IngredIentes:
• 2 cebolas
• 2 cenouras
• 3 talos de salsão
• 2 xícaras (de chá) de arroz Arbóreo  
ou Carnaroli
• 2 limões sicilianos
• 200 ml de vinho branco seco
• 100 g de manteiga
• 50 g de parmesão

CAldo: Em uma panela, refogue 1 
cebola, a cenoura e o salsão picados 
grosseiramente. Cubra a panela com 
água fervente e ferva em fogo baixo 
por 40 minutos.

Risotto de limão siciliano
PrEPAro: Em uma panela, refogue 
a cebola (picada) em 50 gramas 
de manteiga. Acrescente o arroz 
e refogue ligeiramente. Coloque 
o vinho e mexa até evaporar. Vá 
acrescentando conchas do caldo e 
mexendo até chegar ao ponto do 
arroz. Coloque raspas de 2 limões 
e suco de 1 limão. Finalize com o 
parmesão e a manteiga e mexa 
vigorosamente.

diCA: Para ter um risotto bem 
cremoso acrescente manteiga gelada.

Nesta época do aNo, 
aposte em pratos mais 

leves, magros 
e saborosos. 

Usar frUta Na receita 
faz com qUe o seU 

prato exploda 
em sabores. 

Verão2016
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Marcos Baldassari é cozinheiro e participou da primeira 
edição do programa MasterChef. Cozinha em eventos e foodparks. Tem 

um projeto chamado HomeDinner, em que vai cozinhar na casa das 
pessoas, e está lançando um canal no YouTube de receitas rápidas para 

um jantar completo, dividido em episódios (cada episódio, um prato).

IngredIentes:
• 1 posta de salmão de 200 g
• 1 tomate italiano
• 1 cebola
• 1 limão siciliano
• Azeite
• Pimenta-do-reino
• Papel-manteiga

PrEPAro: Corte a cebola e o 
tomate em tiras finas ao longo de 
seu comprimento. Em uma frigideira 
com um fio de azeite, sue a cebola 
e depois acrescente o tomate e 
refogue brevemente (não deixe o 

Papillote de Salmão

tomate muito mole).
Em uma folha de papel-manteiga, 
coloque o tomate e a cebola, 
formando uma cama. Sobre 
ela coloque a posta de salmão, 
regue-a com azeite, polvilhe com 
sal, pimenta-do-reino e raspa de 
limão. Feche o papillote dobrando 
as pontas, ficará em forma de 

bombom. leve ao forno preaquecido 
a 200 graus e asse por 10 minutos. Ao 
abrir, tome cuidado com o vapor.

diCA: Caso goste de ervas, pode ser 
usado alecrim, tomilho limão ou outras.
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Que o aquecimento global traz muitos problemas, já 
sabemos. mas as mudanças climáticas acarretam trans-
formações reais, que não percebemos até que algo real-
mente grave aconteça. Com as geleiras derretendo e o 
nível do mar subindo, dia após dia, verdadeiros paraísos 
correm o risco de desaparecer sem deixar nenhum vestí-
gio. Estudos apontam que arquipélagos inteiros podem 
desaparecer, uma vez que as geleiras estão derretendo 
e, consequentemente, elevando o nível do mar, que 
pode subir 59 centímetros até 2100. mas enquanto isso 
não acontece, ainda dá tempo de visitar estas ilhas pa-
radisíacas e guardar boas memórias de cada uma delas.

 

Esse pedacinho de para-
íso perdido no meio do 
oceano Índico corre sé-
rio risco de ser o primeiro 
país do mundo a desapa-
recer. Com 1.200 ilhas, 
o arquipélago tem uma 
altura média de apenas 
1,20 metro acima do ní-

vel do mar e pode ser engolido pelas águas. As ilhas 
maldivas são o destino ideal para quem gosta de natu-
reza, esportes aquáticos, como o mergulho, e bastante 
tranquilidade. o destino reúne alguns dos resorts mais 
luxuosos e desejados do mundo, como os bungalow 
over water, aqueles hotéis em que o quarto parece flu-
tuar sobre o mar.
Curiosidade: a religião predominante nas maldivas é 

Ilhas paradisíacas para 
visitar antes que elas desapareçam!

As mudAnçAs ClimátiCAs Estão AfEtAndo o mundo E, Em brEVE, 
Alguns lugArEs podEm, litErAlmEntE, sumir do mApA

o islamismo. por isso, é importante conhecer um pou-
co da cultura local para não ofender os moradores e 
suas crenças.
uma viagem de oito dias pela agência Kangaroo tours 
sai por 4.635 dólares, ou 17.347 reais, sem a 
passagem aérea. saiba mais em: www.kangaroo.com.br
 Tuvalu: 

localizado entre a 
Austrália e o Havaí, 
tem um problema 
muito semelhante ao 
das ilhas maldivas: a 
maior parte do terri-
tório de tuvalu fica 
a menos de 1 metro 
acima do nível do 
mar, e tem, no máximo, 400 metros de largura, por isso 
corre sério risco de ser engolido pelo oceano até o fim 
deste século. grande parte dos moradores já deixou a 
região por conta das frequentes inundações e desastres 
causados pela maré alta.
Cerca de 1 mil turistas visitam o arquipélago por ano, a 
maioria ativistas ambientais. mas não se engane: che-
gar a este paraíso não é nada fácil. partindo do brasil, 
a viagem faz várias escalas e chega a durar mais de três 
dias, já que o único aeroporto da região só recebe um 
avião por semana, proveniente de fiji. só há um hotel na 
ilha, o Vaiaku lagi, com diárias a partir de 100 
dólares (374 reais), mas também é possível se hos-

Ilhas Maldivas: 



pedar na casa dos moradores pela metade do preço e, 
ainda, aproveitar a rotina dos nativos. Quem já foi ga-

rante que a beleza do lugar 
faz todo o esforço valer a 
pena! dicas de turismo em 
tuvalu em: 
www.timelesstuvalu.com  

Kiribati: próximo 
a tuvalu, Kiribati tem 33 
ilhas paradisíacas em seu 
território. A área terrestre 
habitável do país é de ape-
nas 800 quilômetros qua-
drados, onde vivem seus 

103 mil habitantes, população menor do que a do bairro 
paulistano de perdizes. A cada ano, o pequeno país vê 
o mar subir cerca de 10 milímetros e tomar conta da pe-
quena faixa de terra que ainda resta. Em 1999, duas ilho-
tas foram engolidas pelo mar, e a previsão é de que não 
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leve mais de 50 anos para tudo ficar debaixo d’água. 
para fugir das inundações e preservar a população e sua 
cultura, o governo comprou 2,2 mil hectares de terra 
nas ilhas fiji, mas ainda não há previsão para a mudança 
acontecer.
Com cerca de 6 mil visitantes por ano, Kiribati é consi-
derado um dos países menos visitados do mundo, tal-
vez por conta da dificuldade de acesso: assim como na 
vizinha tuvalu, só há um voo semanal saindo de fiji.
A construção de canoas é a habilidade que mais sobres-
sai entre os habitantes de Kiribati, assim como a produ-
ção de tecidos. os restaurantes espalhados pelo país 
oferecem especialidades de comida tropical das ilhas, 
deliciosas e singulares, sempre com peixe como prato 
principal. Veja as informações oficiais do turismo no 
país: www.kiribatitourism.gov.ki

  Fiji: Composto de 
322 ilhas, o arquipélago 
de fiji também está com 
os dias contados. A boa 
notícia é que parte das 
terras do país é bem 
mais elevada em relação 
ao nível do mar que as 
de seus vizinhos, por isso 

não corre o risco de desaparecer. mesmo assim, é bom 
ficar atento e realizar o sonho de conhecer este paraí-
so antes que suas paisagens mudem. um pacote de 12 
dias, com passagem aérea, sai por cerca de 4.720 dó-
lares, ou 17.649 reais, pela Kangaroo tours. Seychelles:  Considerado um dos países com 

melhor qualidade de vida do Continente Africano, as 
paradisíacas seychelles correm sério risco de ser cober-
tas pela água em alguns anos. suas 115 ilhas tropicais 
têm sido protegidas por fortes políticas de turismo sus-
tentável e áreas de proteção ambiental, mas, mesmo as-
sim, a população teme o avanço das marés. seychelles é 
considerado, por muitos, o lugar mais bonito do mundo.
o mar é um espetáculo à parte, e os amantes de mergu-
lho têm muitas opções. Existem seis parques marinhos 
com uma grande variedade de espécies que encantam 
a todos, até os mais experientes ficam entusiasmados 
com o visual do fundo do mar. Vale a pena juntar um 
grupo de amigos para desbravar o oceano e descobrir 
espécies diferenciadas, como o tubarão-baleia (rhinco-
don typus).
os pacotes de viagem variam de 4 mil a 8 mil reais 
por pessoa, dependendo do tempo de estadia, pela Via 
br turismo. saiba mais em www.viabrturismo.com.br 

Kiribati: Em 1999, duas 
ilhotas já foram engolidas 

pelo mar, e a previsão é 
de que não leve mais de 

50 anos para tudo ficar 
debaixo d’agua. 



Maldivas: Com 1.200 ilhas, 
o arquipélago tem altura média de 

apenas 1,20 metro acima do nível do mar 
e pode ser engolido pelas águas.
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Todos nós acompanhamos, às vésperas do fim do ano, 
o plano do governo do estado de São Paulo para reor-
ganizar as escolas estaduais e a resposta dos alunos da 
rede diante da decisão que, entre outras ações, fecharia 
92 escolas. O que, inicialmente, parecia farra foi toman-
do forma, e a iniciativa se tornou um movimento legíti-
mo, que fez com que um secretário 
“caísse”, um governador revogasse 
sua decisão, professores se inscre-
vessem para dar aulas voluntárias e 
pessoas se mobilizassem para aju-
dar da maneira que podiam.
Alguns nomearam a iniciativa de 
invasão, e os jovens corrigem cons-
tantemente: ocupação. Afinal, não 
se pode invadir um espaço que é seu 
por direito, que foi idealizado para te 
educar e que foi organizado para te 
acolher, certo? Os locais ocupados, é 
preciso ressaltar, são escolas feitas para instruir alunos a ter 
uma visão mais crítica do mundo que os cerca.
Durante minha carreira, estive em diversos encontros cujo 
foco de investigação era justamente o sentimento de não 
pertencimento destes jovens, a falta de cuidado que ti-

nham com o espaço comum, a falta de desejo de estar na 
escola. Entretanto, a ocupação nos mostrou outro cenário. 
Por que não olharmos para essa manifestação como 
uma grande oportunidade de reflexão? Por que não 
colocar esses jovens para repensar os motivos que os 
levam agora a cuidar da escola, a estar na escola?

Precisamos olhar, também, para a 
inabilidade de nossa polícia em con-
duzir este ato de resistência. Os jo-
vens querem “marcar território”, or-
ganizaram-se para ser ouvidos, para 
deixar claro um posicionamento. 
O episódio inteiro indica mudanças 
necessárias no sistema, na maneira 
de pensar a educação, que vem 
antes, muito antes, da maneira de 
organizá-la. 
Os acontecimentos também anun-
ciam transformações profundas na 

postura dos estudantes. 
“Hoje sentimos que somos a escola, sentimos que po-
demos fazer deste espaço um lugar que realmente pode 
nos ajudar a refletir sobre nossas escolhas, já que hoje 
não temos espaços legitimados na escola para falarmos 

A ocupação nos 
mostrou outro cenário. 
Por que não olharmos 

para essa manifestação 
como uma grande 

oportunidade 
de reflexão?

E agora, José?



Claudia Siqueira atua há 30 anos na área de Educação. 
Historiadora, pedagoga, magistério com especialização em Educação 

Infantil. Pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de Educação 
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e 

Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo 
a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  palestrante, 

consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de educação 
em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.

de nossa vida, do que queremos 
aprender, sobre o que queremos 
conversar, ou simplesmente ficar...” 
(relato de um aluno do Pequeno Co-
tolengo)
Só se torna estudante, de fato, aquele 
jovem que desenvolve uma visão críti-
ca, compreende seus direitos, luta por 
eles e que busca, de forma agrega-
dora, fazer com que a escola seja um 
espaço de pertencimento, um lugar 
que pulsa, que acolhe e que promove 
reflexões genuínas, sempre olhando 
para todos. A escola só existe se existir 
a figura do estudante.
Meu desejo para 2016 é que possa-
mos contribuir para a disseminação 
do pensamento crítico, que todas 
essas provocações gerem algumas 
respostas – mas, principalmente, 
mais perguntas – e que o diálogo es-
teja cada vez mais presente.

Entenda! De acordo com Geraldo Alckmin, 
governador de São Paulo, o fechamento de algumas escolas faz parte 
de uma reestruturação à rede de ensino no estado. No entanto, esta 

reorganização foi suspensa pelo Estado. O governador tinha o intuito de 
separar os estudantes por idade e, para isso, estaria fechando algumas 

unidades escolares. Segundo ele, cada escola deveria ter, exclusivamente, 
um dos ciclos de ensino: fundamental 1, 2, ou médio. Seriam desativadas 
94 escolas. No entanto, mais de 150 escolas foram ocupadas segundo a 

secretaria estadual de educação e 163 segundo a APEOESP (Sindicato dos 
Professores do Estado de São Paulo). A mudança afetaria diretamente 311 
mil alunos e 74 mil professores. A Secretaria da Educação esclarece que 
todos os alunos da rede estadual têm suas matrículas garantidas para o 

ano letivo de 2016. Fonte: Secretaria estadual de educação
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Dica De leitura 

Joel Aleixo lança livro 
Jonathas e a árvore da vida 
Neste livro encantador, é possível conhecer a saga de um homem achado 
ainda menino enterrado nas areias do Saara e salvo por um sábio que o criou 
como o seu maior tesouro. Na aurora da idade média, pai e filho adotivo se 
descobrem ligados por uma força que vai além da compreensão humana. 
a jornada se dá em torno dos mistérios da alquimia, a Grande Obra que se 
revela através dos antepassados que guardam o segredo da Árvore da Vida. 
Compre pelo site: www.joelaleixo.com • Valor: 35 reais

Tulipa Ruiz 
Quando: 09/01. Sábado, às 20h Onde: Sesc Santo andré 
Quanto: R$ 30 (inteira); R$ 15 (meia-entrada); R$ 9 (credencial plena)

Ana Cañas 
Quando: 9 e 10/01. Sábado às 19h, domingo às 18h
Onde: Sesc Bom retiro
Quanto: R$ 30 (inteira); R$ 15 (meia-entrada); R$ 9 (credencial plena)

RZO 
Quando: 15 e 16/01. Sexta e sábado, às 21h30
Onde: Sesc Belenzinho
Quanto: R$ 25 (inteira); R$ 12,50 (meia-entrada); R$ 7,50 (credencial plena)

Izzy Gordon 
Quando: 24/01, domingo, às 13h30; 28/01, quinta, às 19h
Onde: Sesc Vila Mariana
Quanto: Grátis

Orquestra Brasileira de 
Música Jamaicana 
Quando: 24/01. Domingo, às 16h
Onde: Sesc interlagos
Quanto: Grátis

Hamilton e Holanda Trio 
Quando: 24 e 25/01. Domingo e segunda (Feriado), às 18h
Onde: Sesc Belenzinho
Quanto: R$ 30 (inteira); R$ 15 (meia-entrada); 
R$ 9 (credencial plena)

Bixiga 70 
Quando: 25/01. Segunda, às 16h
Onde: Sesc interlagos
Quanto: Grátis

ConFiRa oS ShowS que Vão bombaR no mêS De janeiRo naS uniDaDeS Do SeSC



Programação Férias
De 26 a 29 de janeiro, vai rolar a ação Férias em quatro pontos da cidade de embu 
das artes. Serão diversas atividades para crianças e jovens de 6 a 17 anos, como 
recreação, aulas de tênis, esgrima, capoeira, badminton, dança, entre outras. 
a programação ocorre em dois horários: das 9 às 11h30 e das 14h às 16h30. Confira:

26/1 – Ginásio do independência (Rua Tomás antonio Gonzaga, s/nº 
            jd. independência)
27/1 – Valdelice Prass (av. aimará, s/nº, Parque Pirajuçara). 
28/1 – josé anacleto (Rua belgrado, s/nº, jd. Sta. Tereza)
29/1 – Casa branca (rua nilo, s/nº, jd. Casa branca)

• hotel Transilvânia 2  
• jogos Vorazes: 
   a esperança – o Final  
• o Reino Gelado 2 
• bem Casados 

• Pegando Fogo 
• olhos da justiça 
• o natal dos Coopers 
• no Coração do mar    
   (exibição no imaX).

Cineflix, do The Square Open Mall,
conta com oito filmes na programação.

cineflix cinemas – the Square Open Mall – rodovia raposo 
tavares, km 22 – confira a programação completa: 
www.cineflix.com.br/programacao/the-square-mall
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ACONTECEU

CUrTiU? Fotos inéditas em facebook.com/revistacircuito

AprEsENTArAm  
o show Grandes pequeninos para 

crianças refugiadas da síria, Jordânia 
e Angola, em são paulo, os artistas 

Jair de Oliveira e Tania 
Khalill. Jair planeja gravar um 
coral com as crianças. O projeto, 
que é do casal, aborda o universo 

mágico do amor em família.  
Conheça: 

www.grandespequeninos.com.br

COmEmOrArAm  
bodas de ouro o casal Airton 

Grill e Marilú Halfen Grill. 
A festa aconteceu no salão do Clube 

pitangueiras para mais de 
200 convidados, entre amigos 

e familiares.

AssOprOU 
velinhas a moradora da Granja Viana 

Silvia Sofia Faria Grotkowski, 
que completou 15 primaveras no dia 
18/12. O baile de debutantes reuniu 
amigos e familiares e emocionou os 

presentes. Na foto, sofia aparece 
recebendo o carinhos das amigas.

FOi Um sUCEssO  
a primeira edição da Feira de 
Troca da Granja Viana. 

O evento agregou granjei-
ros e vizinhos de são paulo, 

Vargem Grande, Osasco, além 
da  presença de 20 alunos da 

schumacher Brasil, escola que 
promove atividades educacio-

nais para uma vida sustentável.  
Outro ponto alto do evento foi 

o uso da moeda de Trocas T$, o 
‘Tavares’, que deu uma dinâmica 

toda especial às trocas. 

rEAlizOU a pizza à moda do Bem 
o coletivo de Ongs formado pelo projeto 
Âncora, Acorde, Associação são Joaquim 
e Oca Cultural. O evento aconteceu na 
sede da Associação são Joaquim. Na 
foto, Joana e Marília 
da Acorde.

FOrmOU mais uma turma o Centro de Educação para 
Surdos Rio Branco, da Fundação de rotarianos de são paulo, que 
oferece atendimento a crianças e jovens surdos desde a década de 70.  O 

Centro de Educação para surdos rio Branco tem uma educação pautada na 
filosofia bilíngue e multicultural que compreende a língua Brasileira de sinais 
(liBrAs), como a língua primeira ou língua materna, e, a língua portuguesa, 

em sua modalidade escrita, como segunda língua.



ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso pela Estrada do Embu, 
próximo ao Assaí, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

MEDICAMENTOS  RAÇÕES  PETISCOS  HIGIENE  BELEZA

Na DOG´S DAY você encontra a maior variedade 
e a melhor qualidade de produtos para o seu pet, a preços imbatíveis.
Linha completa para cachorros, gatos e peixes. Você vai se surpreender!

2690-3531
www.dogsday.com.br

TUDO PARA O BEM ESTAR 
DO SEU AMIGÃO

FiliOU-sE ao psB (partido socialista Brasileiro) o ex-
prefeito de Cotia Quinzinho Pedroso. mais de 4 mil 
pessoas estiveram reunidas no Espaço lis 343, na Granja 

Viana, para prestigiar o evento de filiação. Quinzinho pedroso 
é pré-candidato a prefeito de Cotia.  

O evento contou com a presença do vice-governador e 
presidente estadual do partido, marcio França, e de políticos 
de Cotia como os ex-prefeitos Ailton Ferreira e mario ribeiro, 
dos ex-vice-prefeitos, lúcia Torrezani, mansur e Dito pedroso 

e do vice-prefeito de Cotia, moisés Cabrera. 
O deputado estadual marcio Camargo marcou presença.

TOCOU 
na Casa Clô Eventos, na Granja Viana, o cantor 
Claudio Zolli. Em seu facebook, o artista 
comemorou: “ tive o prazer de tocar na casa 

do meu querido e saudoso Jairzão. lugar onde 
viveu 25 anos com sua família. lugar maravilhoso, 

energia única que emana toda a positividade 
desse ídolo único! Com certeza ele estava 

conosco naquele palco”. 

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso pela Estrada do Embu, 
próximo ao Assaí, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

MEDICAMENTOS  RAÇÕES  PETISCOS  HIGIENE  BELEZA

Na DOG´S DAY você encontra a maior variedade 
e a melhor qualidade de produtos para o seu pet, a preços imbatíveis.
Linha completa para cachorros, gatos e peixes. Você vai se surpreender!

2690-3531
www.dogsday.com.br

TUDO PARA O BEM ESTAR 
DO SEU AMIGÃO
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É AnO nOvO, É fÉRiAs, É veRãO, É mODA, É tuDO De bOm! 
COnfiRA As DiCAs DA RevistA CiRCuitO que DeixARãO 

O mês AinDA mAis COlORiDO.

Pulseiras da natureza
Desenhadas pela artista Sarah Smith, as pulseiras da natureza são feitas à 

mão e trazem detalhes 100% naturais, como cascas de árvores, flores, galhos, 

gramas, penas e outros elementos coloridos que compõem um visual super 

bacana e com a cara do verão. Desembolse 165,48 reais e você terá um item 

charmoso para compor o look desta estação. 

No site www.etsy.com tem diversos modelos lindos. 

Massagem da boa 
Chega de viagens cansativas e musculatura travada 

depois de longas horas sentado. Com movimentos 

que simulam a massagem à mão, esta almofada 

realiza 19 tipos de massagem, tem oito níveis de 

intensidade e pode ser usada no pescoço, nos 

ombros, nas costas, nas pernas ou na região lombar. 

Saiba mais no www.imaginarium.com.br 

A almofada custa 479,90 reais e, com certeza, alguém 

da sua família não vai conseguir mais viver sem ela. 

ÁguA tODA HORA
Com as altas temperaturas do verão, a quantidade de líquido ingerido por 

dia deve aumentar. O Aqua Zinger é um copo térmico que oferece uma 

maneira nova e refrescante para beber água e também reduz os desejos 

de comida. A garrafa tem um compartimento próprio para colocar frutas 

ou folhas aromatizantes, que serão trituradas e lançadas na água, criando 

bebidas naturais e muito práticas.

Custa 20,83 euros, o equivalente a R$84,37

Onde comprar:  www.thegreatgiftcompany.co.uk

queRO CHOCOlAte!  
Aos chocólatras de plantão, eis a novidade. 

Além de queijo, presunto e embutidos fatiados, 

você poderá, a partir de agora, encontrar 

chocolate em generosas e saborosas fatias. É 

que a empresa japonesa Bourbon lançou essa 

perdição, tendo cada pacotinho cinco unidades 

cremosas e de sabor intenso. No site, a empresa 

mostra as infinitas possibilidades de pratos que 

podem levar as fatias de chocolate. Ah, e você 

encontra o preço também: 3.240 ienes.  

Delícia! www.bourbon.co.jp

Vinho geladinho
Este utensílio traz a maneira perfeita de manter o 

vinho gelado, sem a necessidade de usar baldes 

de gelo. Basta colocar o Corkcicle no freezer por 

duas horas, inseri-lo na garrafa de vinho e servir. 

Ele deixará o líquido em temperatura ideal por 

até uma hora. O preço é bacana e pode ser um 

bom presente para os aficionados pela bebida.  

Por 23,49 reais você compra um. Se beber, não 

dirija! www.pt.aliexpress.com



Máquina retrô de raspadinha
A ideia é velha, mas com esse design lindo não tem como deixar passar batido.  

Na verdade, máquinas como essa não saem de moda porque não há nada mais 

gostoso do que ingerir bebidas e comidinhas leves e saudáveis. Com esta máquina de 

raspadinha, irada por sinal, você pode fazer o seu sorvete ou drink em menos de um 

minuto.  É só adicionar o gelo no recipiente do topo e ela faz todo o resto. No final, 

basta colocar suco, groselha ou bebida preferidos. Quer uma? 

No site da PrezziBox você compra a máquina por 49,95 Euros, ou 206,07 reais. 

www.prezzybox.com 

AbRiDOR De gARRAfAs mAgnÉtiCO
Chega de perder tempo procurando um abridor de garrafa naquela gaveta lotada de 

coisas! Por 13,33 euros você adquire um abridor de garrafas magnético que proporciona 

praticidade e agilidade na hora de abrir sua cerveja ou refrigerante. O acessório pode ser 

colocado na geladeira (ou em qualquer outra superfície magnética) e utilizado sempre 

que você for buscar uma nova bebida.  

Compre pelo site: www.thegreatgiftcompany.co.uk 

extensivoanglo

estudenoanglo.com.br

#APROVAMAIS51%
MEDICINA  

PINHEIROS - USP

55%
ADMINISTRAÇÃO  

USP

53%
ARQUITETURA  

USP

54%
ODONTOLOGIA  

UNESP

16 de janeiro

CONCURSO 
DE  BOLSA
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  A bênção da Luz se propaga neste ano regido pelo Sol, a 
nossa estrela magna, que não hesita em compartilhar seu brilho 
exuberante, fonte da mais pura vitalidade para todos os seres 
planetários.
Em meio a um dos momentos mais sombrios de que temos notí-
cia, vem o Sol oferecer sua Luz magnífica para que a Humanidade 
possa se reencaminhar.
Serão necessárias força, confiança e boas conexões espirituais 
para nos beneficiar desta passagem e ancorar as poderosas 
energias que estarão disponíveis, especialmente no que toca às 
mudanças radicais.
A presença de Plutão em Capricórnio comanda o espetáculo, 
como já vem acontecendo, trazendo às claras tudo o que esta-
va oculto e que agora emerge para ser reconhecido, tratado e 
reintegrado. Cabe a nós abandonar o espírito negativo e dar as 
mãos para inaugurar o período construtivo.
Hora de nos conectarmos com a visão futura, com a mudança de 
paradigmas e com um avanço significativo, ao mesmo tempo em 
que a limpeza política e social continua, reconstituindo, assim, a 
base da vida planetária.
Vamos esquecer ódios e raivas para ancorar a nova verdade.
Com Urano em Áries uma nova revolução nos valores da família, 
base de tudo, assumindo seu lugar de forma fluente e não au-
toritária, com o reconhecimento de todos por todos e sem mais 
confrontos ou exclusões.
Tudo muda.
A essência das coisas se ressignifica, deixando para trás o exa-
gero das imagens vazias que, já sabemos, quase nunca corres-
pondem à realidade. 

Vamos mostrar aquilo que somos e valer por isso, não só pelo 
que parecemos. Com Saturno em Sagitário, novos ideais se re-
velam no espírito da Humanidade, enquanto as lutas caracte-
rísticas do ano de Marte dão lugar ao conviver e compartilhar 
peculiares do ano do Sol.
Nisso, os estudantes paulistas já vêm dando um show, e esse 
será o caminho a trilhar no próximo ano. 
A organização coletiva substituirá a guerra de facções.
É o fim da discórdia e das trocas de alusões feito balas de fuzil.
Agora vale o abraço e o sorriso de quem se encontra feliz em 
meio à campanha iluminada.
Com a Lua em Leão, a expressão de cada um terá o merecido 
valor. Ninguém mais precisará ruminar solitário suas verdades, 
pois os ouvidos da comunidade se abrirão, desenvolvendo a 
nova Con-sciência.
Tempo de fazer o que gostamos, de nutrir a própria alma e, aci-
ma de tudo, nos reencontrar.
Com o meio do céu libriano, a grande meta do Encontro Huma-
no está lançada.
Não mais em meio à conflituosa troca de acusações, mas no for-
talecimento do espírito de união, reconstituição e consagração 
do grande organismo a que pertencemos.
Homens e mulheres, de todas as raças, cores e matizes, respei-
tosamente conduzidos pelo poder do livre-arbítrio, saberão se 
reencontrar além dos ressentimentos e das retaliações, para não 
mais ter de provar nada, e sim para contemplar olhos nos olhos, 
ouvidos abertos e coração solidário na alma altruísta e coletiva 
simbolizada pela Era de Aquário.

O Encontro Humano no

Ano do Sol

30HORÓSCOPO



Regido pelo Sol e 
em meio a tantas 

turbulências sociais, 
espera-se que 2016 

traga uma nova luz aos 
homens de integridade 

e às instituições que 
buscam encontrar 
novos caminhos de 

união e paz para a nossa 
sociedade. Será um ano 
de novos aprendizados 

e um contato mais 
significativo com os 
aspectos espirituais. 
Sucesso no trabalho 

dedicado e conciliação 
nos relacionamentos.

SeRgio FRug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Escreve a coluna de Horóscopo da 
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, prática e dedicação em benefício do Ser Humano. 

Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br    email: sfrug@uol.com.br    tel.: 11 99633 1053.

ÁRieS
Ampliar a visão e encontrar 
novas possibilidades ideológi-
cas que substituam os velhos 

e batidos paradigmas que só causam ódio e 
separação. Cuidado, porém, para não se iludir 
com sonhos muito grandes e de fácil alcance. 
Tudo tem seu tempo e, por enquanto, plantar 
sementes pode ser o melhor a fazer.

 TouRo
Vivências espirituais mais 
profundas estão reservadas aos 
seres taurinos nesta grande qua-

dra. É hora de superar o receio do desconheci-
do e penetrar de forma mais direta na sensação 
e na percepção do que não se vê, mas se sen-
te. A posição de Júpiter será bastante benéfica 
para os mais determinados. 

gÊMeoS
Procure inspirar-se, mas sem 
imitar situações antigas que 
podem até ter feito sucesso, 

mas que não correspondem mais à realidade 
atual. Parta para o novo de forma mais intuitiva 
e visionária, pois seus canais estarão abertos 
para isso. Afaste-se das velhas lamentações e 
dê maior vazão ao espírito de gratidão.

 CÂNCeR
Mostre a que veio. Determi-
ne-se e mostre a que veio. É 
hora de focar no “si mesmo” 

e permitir que as boas qualidades surjam e se 
desenvolvam. Não receie as críticas alheias, 
mas lembre-se que é preciso errar para poder 
acertar com segurança. Não fuja do destino. O 
valor da experiência é fundamental.

LeÃo
Bastante energia para novas in-
vestidas nos diversos campos da 
existência. Quando os recursos 

habituais começam a esvanecer, é hora de abrir 
a visão para novos empreendimentos e novas 
possibilidades de solução. Mas nem pense em 
voltar ao que já passou. A verdade está adian-
te, foque e realize!

ViRgeM
“Calma e tranquilidade são 
as ordens do Senhor”, caros 
irmãos virginianos. Este não será 

um ano para muitos tratos à bola nem para a 
busca de decisões pela lógica da mente. Talvez 
seja pela do coração, que é reconhecidamente 
uma lógica sem lógica. Mas será o caminho dos 
sonhos que trará as soluções.

LiBRA
Apesar da nebulosidade da 
situação atual, o poder da 
intuição trará novidades ao seu 

espírito. É preciso ordenar e colocar em prática 
suas percepções para que algo novo possa ser 
semeado e cultivado no devido tempo. Muita 
luz surge em épocas de obscuridade. Não 
deixe de aproveitar suas oportunidades.

eSCoRPiÃo
Existe uma força oculta que nos 
leva ao poder e à realização, 
enfrentando obstáculos até 

mesmo inimagináveis e adquirindo cada vez 
maior domínio sobre as situações. Esta força 
estará disponível para os escorpianos que não 
se deixam impressionar pelos perigos nem 
tentam mudar os fatos. Encare-os!

SAgiTÁRio
O mais importante neste ano da 
graça do Sol é organizar e colo-
car em ordem sua vida prática. 

Muita coisa mudando no mundo atual, muita 
luz e muita podridão convivendo em nosso 
dia a dia. Procure separar o joio do trigo e não 
se deixe enganar pelos caminhos mais fáceis. 
Dedique-se amorosamente.

CAPRiCÓRNio
Procure abrir e fortalecer seus 
canais de conexão espiritual, 
pois os planos de consciência 

superior estarão em franca comunicação com 
sua própria sabedoria pessoal. O Sol nasceu 
para todos e, no ano regido por essa nossa es-
trela magna, muita luz se manifesta para quem 
olha a vida com outros olhos.

AQuÁRio
Você, como bem sabe, faz parte 
expressiva do seleto grupo 
dos visionários, vanguardistas 

desta nova fase planetária que, aos poucos, se 
inaugura. Tome iniciativas significativas para 
ancorar todas essas energias e fazer a sua parte 
na edificação de um mundo mais altruísta. 
Colabore com grandes e pequenos.

PeiXeS
A proximidade de Vênus será 
uma bênção para o coração dos 
piscianos, que precisam de paz 

interior para encarar a vida com outros olhos 
e vivenciar o verdadeiro amor. Isso é algo que 
nasce sutilmente, mas precisa ser cultivado com 
entrega e confiança para não se perder em 
imagens distorcidas. Sinta.
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1. Paula e Djailson, 
proprietários da loja 
2. Vitória e João Batista 
3. Lisa e Lucas 
4. Rosana Curi 
5. Maria cristina, Gisele 
e Adriana 
6. Carol, Joana, Paula e Diva

32soCiAL

REVisTA CiRCUiTo

A LoJA PAULA RoMAni 
APREsEnToU A sUA 

CoLEção DE VERão 
DURAnTE DEsfiLE no ThE 

sqUARE oPEn MALL. 

1.

3. 4.

2.

5.

6.

MoToRBikE 
DA GRAnJA 

ViAnA RECEBE 
AfiCionADos PoR 

MoTo, AMiGos 
E CLiEnTEs

7. florida e Jorge 
8. Dênis, João e Rafael 

9. Ana Luiza e Emir 
10. Camillo, Bruno e Elton

11.  Rodrigo e Eugênio
7.

9.

10.

11.

8.



1. kathyanne kirsch, 
Lucia e Layla (consultora 
da Bolo da Madre)

2. Rita, Elaine e Rejane 
(TVZ Granja Viana) e 
Thayse, proprietária 
da Bolo da Madre 
Granja Viana 
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o BUffET VERDE 
qUinTAL CEDEU 

UMA fEsTA DE 
ConfRATERniZAção 

CoMPLETA PARA DUAs 
EnTiDADEs DA REGião: 

APAE CoTiA E CáRiTAs 
GRAnJA ViAnA. 

BoLo DA MADRE 
ChEGA à GRAnJA 
ViAnA CoM MAis 
DE 30 RECEiTAs DE 
BoLos DELiCiosos 
E CoM sABoR DE 
infânCiA. 

1.

2.
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CAPAcapa

Solano RibeiRo RelembRa oS baStidoReS doS 
FeStivaiS de múSica que maRcaRam geRaçõeS

uma boa música e uma
Um banquinho,

história para contar

Se ir até a tv cultura já mexeu com a memória da equi-
pe da Revista CiRCuito, imagine só entrevistar Solano Ri-
beiro, 76. bater um papo gostoso com ele pelos estú-
dios de rádio da emissora foi uma verdadeira viagem ao 
passado, à história, ao romantismo e à politização que 
a música popular brasileira, um dia, proporcionou com 
força e solidez. e graças a ele.  
Solano foi o grande mestre dos festivais de mpb que 
sacudiu a década de 1960, dando voz a consagrados 
artistas, como chico buarque, Jair Rodrigues, nara leão 
e elis Regina, com quem, segundo ele, quase se casou.   
autor do livro Prepare Seu Coração, revelou as peripé-
cias dos bastidores neste glorioso período e de que for-
ma toda uma geração de grandes intérpretes se impôs 
pelo talento e colocou o debate cultural no centro de 
um momento político dos mais terríveis da história bra-
sileira: a ditadura militar. 
Solano é tímido, porém falante. Fala umas frases engra-
çadas para um boa praça de cabelos brancos e deixa 

todo mundo mais à vontade perto dele. “meu cabelo 
está despenteado com charme?”, pergunta enquanto 
faz pose para a foto. na verdade, Solano não estava 
nem um pouco preocupado com isso. Faz o tipão de-
sencanado, aquele que não leva a vida tão a sério assim. 
talvez vencer um câncer grave o fez olhar a existência 
por ângulos mais belos e coloridos, com mais bom hu-
mor, apesar da fama de briguento.  
Sentado num banquinho qualquer na área externa da 
emissora, relembrou mais de 50 anos de história sem 
perder o fio da meada. a memória está tinindo e a von-
tade de resgatar os grandes músicos do brasil também. 
Há dez anos está no comando do programa Solano Ri-
beiro e a Nova Música do Brasil, da Rádio cultura am, 
onde dá oportunidades a artistas independentes e com 
uma qualidade musical indescritível.
uma boa entrevista para começar o ano! 
e a palavra para descrevê-la é: SHoW!  
grande, Solano! 
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“cada um levava 
uma bebida e 
passávamos o 

sábado bebendo, 
comendo 

salgadinho e 
fazendo música. 
Saía todo mundo 
bêbado, mas com 

uma música 
composta”

Revista circuito: São quantos anos 
de estrada, Solano? 
muitos. minha trajetória começou 
no teatro, por volta de 1955, quando 
entrei para a escola de arte dramá-
tica com o sonho de ser ator. quan-
do ingressei, a glória menezes esta-
va saindo. nessa época, convivi com 
grandes artistas; muitos foram meus 
colegas e até mesmo meus calouros. 
tínhamos aula com grandes intelec-
tuais da época. Foi uma experiência 
humana que me obrigou a ler todo o 
teatro grego, a mitologia e a história 
do teatro. Fiz três anos e repeti um 
ano porque fui chamado pelo meu 
instinto a fazer música.
 
Foi tocar? como assim? Fez sucesso? 
comecei tocando rock por influência 
de elvis presley e James dean. um 
dia, ouvi num programa de televisão 
da Record um conjunto chamado 
the avalons, e achei a música dos 
caras fantástica. Juntei-me a eles e 
foi um grande sucesso. nós partici-
pávamos de uns shows da Record e 
fomos contratados algumas vezes. 
eu passei, então, a produzir esses 
shows, inclusive. Foi então que en-
trei para a área de produção, incen-
tivado pelo abelardo Figueiredo, 
um cara importante no ramo e que 
tinha uma renomada casa de shows 
em São paulo.  

você costuma dizer que o João 

gilberto atrapalhou a sua vida (risos). 
Sim. quando eu vi e ouvi o João gil-
berto, pensei: “isso não é nada do 
que estou fazendo”. e, de fato, era 
outra coisa. outra estética, outra 
proposta. era bossa nova. era tudo 
aquilo que iria me fascinar. acabei 
esquecendo a banda porque aquilo 
não fazia mais tanto sentido.  

 
mas você chegou a atuar também? 
o gigetto era um restaurante que fica-
va na frente da tv excelsior, lugar da 
moda, dos artistas e intelectuais e, um 
dia, a cacilda becker, que foi um dos 
maiores mitos dos palcos, perguntou 
se eu não queria participar de uma 

peça que ela iria montar. era a poesia 
do João cabral: Morte e Vida Severina. 
eu topei e, de repente, era um dos co-
rifeus da peça. na sequência, fui con-
vidado por augusto boal, do teatro 
de arena, para substituir o ator Flávio 
migliaccio nas peças Eles Não Usam 
Black Tie, Xapetuba Futebol Clube e 
Revolução da América do Sul. topei! 
ele disse: “pegue o script, vá para casa 
e decore, pois você vai com a gente 
para porto alegre. estreamos amanhã 
à noite”. decorei e fiz a peça. 
 
quando você entrou para a 
televisão?  
o boni me convidou para trabalhar 
na tv excelsior. Fui ser coordenador 
de programação, ou seja, o cara que 
fazia a emissora andar. Sem o co-
mando do coordenador, nada fun-
cionava. Se faltava um câmera, eu 
ia operar a câmera; se faltava um di-
retor, eu ia fazer a direção. Hoje em 
dia, para você fazer qualquer coisa, 
tem um batalhão de gente. nin-
guém mais faz de tudo um pouco. 
 
Foi quando você começou a fazer os 

festivais? 
na minha inquietação, eu via o pes-
soal da bossa nova vir do Rio de 
Janeiro e fazer shows em teatros ou 
boates. e eram um sucesso as apre-
sentações. eu e mais dois jornalistas, 
o moracy duval e o Franco paulino, 

trofeu cata-vento, prêmio 
de Solano Ribeiro para os 

artistas independentes

Solano na peça “eles 
não usam black tie, 
que ultrapassou mil 
apresentações no 
arena (1962)
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resolvemos movimentar São paulo, 
que tinha muita gente boa de músi-
ca. Foi quando criamos as Tardes da 
Bossa Paulista. Juntávamos músicos, 
cantores e compositores na casa de 
alguém, cada um levava uma bebida 
e passávamos o sábado bebendo, 
comendo salgadinho e fazendo mú-
sica. Saía todo mundo bêbado, mas 
com uma música composta. toda se-
gunda-feira, o moracy e o Franco pu-
blicavam no jornal e, então, percebi 
que existia muito interesse por tudo 
aquilo. Foi quando levei as Tardes da 
Bossa Paulista para o teatro de arena.
 

e então o movimento explodiu, né? 
Foi impressionante. Foi quando pro-
pus fazer uma noite de bossa na tv 
excelsior. Resolvi fazer três noites de 
Bossa Paulista para gravar, cortar em 
programas e colocar no ar. os pro-
gramas não tiveram nenhum signifi-
cado expressivo. 
então, um cara de uma agência de 
publicidade veio me perguntar se 
eu gostaria de fazer com os cario-
cas o que fiz com os paulistas, para 
gravar e apresentar no ar. Foi quan-
do fizemos o Primavera Eduardo é 
Festival de Bossa Nova. nessa épo-
ca, estava trabalhando muito com 
musicais e viajava sempre para o 
Rio. eu tinha conhecido uma canto-
ra que me fascinou e foi quando eu 
a trouxe para cantar, pela primeira 
vez em São paulo, ao vivo: elis Regi-
na. depois quase me casei com ela. 
começamos a conquistar audiência. 
veio a ideia de fazer algo maior, pa-
recido com o Festival de Sanremo. 

e há 50 anos aconteceu o primeiro 
grande festival.
Sim. Foi o i Festival de música popu-
lar brasileira e a elis foi a vencedora. 
lembrando que qualquer um podia 
se inscrever. 
ela foi um divisor de águas para a 
música popular brasileira. então, saí 
da tv excelsior porque descordei de 
um patrocinador. eu vivo brigando, 
viu?! Fui convidado pela Record. a 
partir daí a emissora fez um monte 

de musicais e me convidou para fa-
zer um festival. Fiz o segundo, com 
chico buarque e Jair Rodrigues. 
no ano seguinte aconteceu o mais 
importante dos festivais que, inclu-
sive, foi uma mudança de estética, 
que foi a entrada das guitarras elé-
tricas na música popular brasileira.  
este festival virou um documentário 
e o programa de televisão chegou a 
dar 97 pontos de ibope. o movimen-
to foi interrompido pelos militares, 
com a censura e a perseguição. 

o que você fez neste período de 

ditadura?

dia 13 de dezembro de 1968 acon-
teceu o ato institucional nº 5, onde 
baixou a censura, mataram gente, 
prenderam o caetano e o gil e os 
compositores tiveram que sair do 
país. me recusei a fazer o Festival da 
Record de 1969. eu saí espontanea-
mente do brasil e fui para a alema-
nha, onde fiz diversos documentários 
sobre música brasileira. Fui premia-
do em um importante Festival eu-
ropeu de televisão, na Áustria, pela 
realização do musical que tem por 
título: novos baianos Fc, de 1973. 
Fiquei indo e vindo da alemanha até 
que a minha esposa, a ana, engra-
vidou e precisávamos de um ninho.  
voltei de vez para o brasil. Há pouco 
tempo piratearam o novos baianos 
Fc e colocaram no Youtube. Já pas-
sou de dois milhões de acesso.  
 
conte sua passagem pela tupi.  
Fui convidado para trabalhar na 
Rede tupi de televisão. cheguei a 
ser o diretor de produção e progra-
mação da emissora. Foi o momento 
em que começamos a competir com 
a globo, que estava se fixando como 
uma rede poderosa. Fizemos um tra-
balho mais ambicioso, que visava a 
um padrão mais sofisticado de pro-

em Sua pRimeiRa FaSe na 
emiSSoRa tupi, Solano 

cRiou um pRogRama 
cHamado HAllEllUyAH, 

paRa teR, maiS ou menoS, 
o meSmo eFeito da JoVEM 

GUARdA, e contRatou 
doiS aRtiStaS. um deleS 

eRa o FÁbio JúnioR, cuJo 
nome aRtíStico, até en-
tão, eRa maRk daviS, e o 

outRo eRa o Silvio bRito.

novos baianos Fc, de 1973.  no 
elenco, artistas como baby consuelo, 

pepeu gomes, e moraes moreira.  
documentário sobre o grupo foi 

dirigido por Solano Ribeiro.
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o oSWaldo montenegRo Foi o compoSitoR maiS 
Jovem que apaReceu no Sétimo – e último – FeStival 

inteRnacional da canção (Fic), diRigido poR Solano. ele, 
com 16 anoS, conSeguiu claSSiFicaR uma múSica.

dução de novelas e com mais con-
teúdo. convidamos Fernanda mon-
tenegro, Fernando torres, millôr 
Fernandes e Flavio Rangel e criamos 
uma série chamada dois Mil Anos de 
Teatro. Subimos em audiência. daí, 
começaram as conjunções políticas 
internas, de empresas e tudo o mais. 
o orlando negrão, que era o dire-
tor, se indispôs com a turma, acabou 
saindo e saímos todos. nosso pro-
grama foi para o espaço. acabou! 
Se tivéssemos continuado, a tupi 
não teria fechado e estaríamos, hoje, 
competindo com a Rede globo. Foi 
uma frustração pra mim. 

e o que veio depois? 
depois de oito meses de porre – a 
gente ficou bebendo na casa do or-
lando negrão –, resolvemos investir 
em Rádio Fm. com mais um sócio, 
criamos a antena 1, que hoje é uma 
rede poderosíssima. Saí da antena 1 
por razões empresariais, pois a minha 
postura como sócio não era podero-
sa. o objetivo deles era quase não to-
car música brasileira. depois que saí, 
nunca mais tocaram. quem assumiu 

o meu lugar foi o arnaldo Saccomani.
 
você retornou para a tupi. como foi 
essa volta? 
Fui chamado para retornar e fiz um 
festival lá. passei a dirigir a emissora 
e, pelas brigas internas, a emissora fa-
liu. perderam força, perderam os Tra-
palhões e foram perdendo os outros 
artistas por absoluta incompetência. 
Saí da tupi com um time profissional 
muito bom e abri uma produtora que 
se chamava vpi – vídeos produções in-
dependentes. eu tinha percebido que 
a produção independente teria um es-
paço na televisão. Fui fazer comerciais 

e, aí sim, comecei a ganhar dinheiro. 
meu produto era novidade e melhor 
tecnicamente porque era a primeira 
geração de imagem e som magnético. 
era melhor e mais barato. ganhei mui-
tos prêmios internacionais e nacionais 
de publicidade. conquistei um Grand 
Prix pela direção do comercial de lan-
çamento do tempra para a Fiat.
 
em meio a tudo isso, você fez outro 
festival na globo.  
propus ao boni fazer um documentá-
rio sobre os 20 anos do primeiro fes-
tival que fiz. isso foi em 1985. o boni 
disse que faria, se eu fizesse mais um 
festival. eu não queria! eu consegui 
que um patrocinador pagasse 400 mil 
dólares por esse documentário. para 
fazer um festival, eu precisaria refa-
zer as contas e ver se o patrocinador 
toparia. Refiz o orçamento e deu oito 

“Se tivéssemos 
continuado, 
a Tupi não 

teria fechado 
e estaríamos, 

hoje, competindo 
com a Rede 

Globo. Foi uma 
frustração pra 

mim”. 
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milhões de dólares. levei a proposta, e 
eles deram o cheque. pagaram adian-
tado! Fizemos o Festival dos Festivais, 
e a tetê espíndola foi a vencedora. Foi 
um tremendo de um evento. o boni 
queria me contratar e não me deixaria 
seguir com os festivais como produtor 
independente. para mim não dava. mi-
nha produtora estava bombando e eu 
já tinha dois filhos para sustentar: a So-
lana e o chico. 

você ficou doente bem nesta época, 
certo?
Sim. tive câncer de cólon. operei, 
fiz quimioterapia e, então, fui cha-
mado para trabalhar na cultura. Fui 
para fazer o “Festival Cultura, a Nova 
Música do Brasil”. tive uma metás-
tase no fígado e passei por outra 
cirurgia. durante as gravações do 
Festival eu estava fazendo quimiote-
rapia. Foi terrível do ponto de vista 
físico. quanto ao Festival, criamos 
um novo público, um novo elenco 
mas, ainda assim, o resultado final foi 
um horror. o juri pendeu para a van-
guarda paulistana, a música favorita 
não ganhou e teve vaia sobre vaia.  
Foi um tremendo baixo astral. Foi 
quando iniciei o programa de rádio.     
 
Fale do seu programa: Solano Ribeiro 
e a nova música do brasil.  
meu programa ganhou dois prêmios 
da associação paulista de críticos 

de arte (apca), um como melhor 
musical do Rádio e outro como 
incentivo cultural, porque criei o 
troféu catavento. São dez anos de 
programa, realizado com artistas 

praticamente desconhecidos. Fil-
tro, ouço e seleciono o tempo todo. 
cada vez mais, vejo que a música 
independente cresce no brasil. Se 
alguma emissora perceber isso, 
poderemos reviver um movimento 
musical ainda mais forte que a bos-
sa nova e os festivais. como não se 
vende mais disco, as gravadoras não 
investem mais no desenvolvimento 
de novos artistas. então, a produção 
independente é quem está fazendo 
isso. e, se não fizermos nada, será 
uma geração invisível.  
algumas pessoas falam: “não vejo 
nenhum caetano ou chico chegan-
do por aí”. eu respondo: “meu filho, 
você precisava ver o caetano e o 
chico quando chegaram para mim, 
há 50 anos, com um violãozinho nas 
costas dizendo: ‘olha, eu tenho uma 
musiquinha aqui. você pode ouvir?’”
 

ainda é possível ter artistas 
eternizados, como gil e caetano? 
não sei. naquela época existia um 
ambiente musical mais favorável. 
isso deixou de existir por causa da 
censura e da repressão. então, esse 
espaço foi ocupado por uma porca-
ria de música ruim, estimulada pela 
maior emissora brasileira.  
um veículo extraordinário para a 
venda de música é a novela. mas aí, 
os caras pegam o tema brasileiro, os 
artistas brasileiros, o contexto brasi-
leiro e metem uma música americana 
ou americanizada. 
 
quando você chegou na granja 
viana?
ganhei um bom dinheiro no “Festival 
dos Festivais”, em 1985. cheguei até 
a granja viana porque queria com-
prar um sítio. Fiz uma boa oferta numa 
casa e mudei dois anos depois, em 
1987. durante este tempo, ia somen-
te aos finais de semana com a família.  
Somos caseiros, mas, quan-
do mais novos, já frequentamos 
os botequins da granja, como  
o oposto. 

projeto futuros?
existem novos artistas e novas músi-
cas. a música raiz está se misturando 
com ritmos novos e outros conceitos 
musicais. este é o caminho. essa tur-
ma nova tem liberdade para traba-
lhar e isso precisa ter continuidade e 
desenvolvimento. quero melhorar o 
cenário musical deste país na primei-
ra oportunidade que eu tiver.

“Quase me casei 
com ela”

Solano SobRe eliS Regina

era 21 de outubro de 1967. no teatro 
paramount, centro de São paulo, acontecia 
a final do iii Festival de música popular 
brasileira da tv Record. 
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A Cineflix Cinemas chegou!
É uma marca jovem, mas que nasceu 
com a experiência das operações 
consolidadas em todas as cidades 
nas quais já atuava havia mais de 
dez anos. A rede foi fundada e co-
meçou a utilizar a marca Cineflix em 
dezembro de 2011 e conta com um 
plano de expansão agressivo, com 
o objetivo de inaugurar novas uni-
dades em todas as regiões do país. 
A equipe da Revista Circuito entre-
vistou Gilmar Leal Santos, um dos 
diretores da rede. Confira! 

Revista Circuito: Quais os números 
do plano de expansão?
Com quatro anos em atividade no 
mercado exibidor, a Cineflix, atual-
mente, conta com 15 unidades de 
cinema, totalizando 74 salas em fun-
cionamento em cinco estados e no 
Distrito Federal. Estamos presentes 
em São Paulo (Cotia, Mogi-Guaçu, 
Campinas, Botucatu, Limeira, Pinda-
monhangaba, Araçatuba e Valinhos), 
Paraná (Maringá), Goiás (Rio Verde), 
Mato Grosso (Várzea Grande), Rio 
Grande do Sul (Pelotas e duas uni-
dades em Porto Alegre) e Distrito 
Federal (Taguatinga). A Cineflix está 

entre os dez principais exibidores 
do Brasil em quantidade de salas, 
segundo apontamento do site Ren-
trak. Seguimos o nosso plano de ex-
pansão para 2016 com a abertura de 
mais de 20 salas do nosso complexo 
em seis cidades: Londrina (PR), Val-
paraíso de Goiás (GO), Aparecida de 
Goiânia (GO), Sumaré (SP), Cantarei-
ra (SP) e São Paulo. 

Quais os diferenciais da marca em 
relação aos concorrentes?
A Cineflix conta com uma série de 
serviços exclusivos que, inclusive, 
têm se revelado modelos para ou-
tras redes exibidoras, como o Aten-
dimento 1Line!, que consiste em 
procedimentos de fila única para a 
compra de ingressos e itens da bon-
bonnière, visando à praticidade e ao 
bem-estar do público. Disponibiliza-
mos, também, ao nosso público fiel, 
o Fideflix, clube de fidelização com 
descontos e brindes para os clientes. 
Contamos com uma programação se-
manal de promoções para englobar 
todos os tipos de público, como os 
dias de meia-entrada (segundas, ter-
ças e quartas-feiras) – os dias variam 
de acordo com a unidade –, a Quinta 
do Namoro (casais pagam o valor de 

um ingresso individual), o Passaporte 
Família e a compra, via internet, com 
desconto nos ingressos. A Cineflix 
também tem em seu planejamento 
projetos diferenciados na programa-
ção, como o Belas Artes (exibição de 
filmes com cunho autoral/artístico), 
o Bebê a Bordo (sessão destinada a 
mães ou pais acompanhados de filhos 
recém-nascidos), exibição de jogos 
de campeonato, concertos, óperas, a 
Semana Tupiniquim (uma programa-
ção selecionada dedicada aos melho-
res títulos do cinema nacional de cada 
ano) e o Minha Turma Vai ao Cinema 
(descontos especiais para turmas de 
alunos e professores).

Como é feita a seleção das regiões 
e dos locais que receberão um 
cinema Cineflix?
Aplicamos uma pesquisa na região 
em que temos interesse e avaliamos 
a possibilidade de abertura de uma 
Cineflix no local. Na maior parte dos 
casos, entretanto, somos convida-
dos a abrir nossos cinemas depois 
que os empreendedores visitam 
nossas operações. 

E como funciona a seleção dos 
filmes que entrarão em cartaz?
Contamos com um programador que 
faz um estudo minucioso do perfil do 
público que frequenta o shopping 
no qual a Cineflix está instalada. Di-
gamos que esse é o principal critério, 
mas também atendemos solicitações 
dos espectadores, via e-mail, Face-
book e quando abordam algum fun-
cionário da rede no hall do cinema. 
Por exemplo, por conta de movimen-
tações na internet, estreamos filmes 
como Hoje Eu Quero Voltar Sozinho, 

Porta 
adentro
EM MEiO A GRANDES 

LANçAMENTOS 
CiNEMATOGRáFiCOS, 

CiNEFLix CHEGA à 
GRANjA ViANA COM 
O QuE Há DE MAiS 

MODERNO 
EM TELONAS



o documentário Olmo e a Gaivota 
e a produção Quarto de Guerra em 
algumas unidades. É uma forma de 
estarmos próximos do nosso públi-
co para conhecermos suas prefe-
rências. Além disso, por sermos o 
único cinema em alguns municípios 
do interior e cidades ao redor da 
capital, sentimos a necessidade de 
levar alguns filmes especiais a es-
sas cidades. 
Analisamos, também, quando de-
terminado filme nacional ou não, de 
alguma forma, “se comunica” com 
aquele local. Por exemplo: estreamos 
na Ceilândia (DF) a ficção científica 
nacional Branco Sai, Preto Fica, que 
tem a cidade como um personagem 
extremamente importante para a his-
tória. Outro exemplo é a exibição, em 
Pelotas (RS), do drama Beira-Mar, que 
foi filmado no interior do Rio Grande 
do Sul, entre outros casos.

Qual a expectativa para a nova 
unidade no The Square Open Mall? 
O que os clientes podem esperar 
para o lançamento?
As expectativas são as melhores! 
Pela primeira vez, assumimos um 
complexo de cinema que já estava 
em execução, e agora vamos dar a 
nossa cara a ele, com atendimento 
de qualidade e projeção, diversida-
de de filmes na programação, o ne-
cessário para garantir uma experiên-
cia satisfatória aos espectadores. 

Para matar a nossa curiosidade, 
qual é a mecânica de um cinema, 
como funcionam os bastidores da 
exibição de um filme?
O processo de montagem e exibição 
do filme foi, por mais de 100 anos, o 

mesmo, com os tradicionais rolos de 
filme. O cinema digital começou a 
ser popularizado no Brasil desde o 
início desta década, sendo que a Ci-
neflix foi a primeira rede brasileira a 
se tornar 100% digital. 

Qual a vantagem dessa tecnologia?
Os projetores digitais garantem maior 
qualidade e definição da imagem, au-
mentando significativamente o con-
traste e a nitidez da projeção. Outro 
ganho significativo é a potência da so-
noridade nas salas ampliada com a ins-
talação do sistema de som Dolby Sur-
round 7.1, última versão lançada pela 

companhia de reprodução de áudio 
e que surpreende pela intensificação 
dos efeitos sonoros dos filmes. Além 
das melhorias técnicas, mais uma van-
tagem bacana é que a digitalização 
integral permite uma programação 
mais diversificada, para além dos tí-
tulos comerciais, isso porque algumas 
distribuidoras não disponibilizam mais 
cópias em película e as chances de exi-
bir filmes de cunho artístico, restrito a 
grandes centros, é muito maior. Outra 
questão é a facilidade de alterar o fil-
me para dublado e legendado, sem 
com isso precisar de dois rolos de ce-
luloide para cada formato.

www.revistacircuito.com 41
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Curta nossa página: facebook.com/portalraposoimoveisoficial

www.portalraposoimoveis.com.br

Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP

O arroz, que custava 16,98 reais no mês de novembro, na 
primeira quinzena de dezembro estava pelo valor de 10,98 
reais. A carne bovina, que durante todo o ano de 2015 
esteve entre os principais responsáveis pela alta da média 
dos valores dos 14 produtos da cesta básica pesquisados 
pela Revista Circuito, neste mesmo supermercado teve 
uma redução de 38% em seu preço. Esta realidade não 
aconteceu apenas em um dos quatro supermercados 
pesquisados na Granja Vianna, em Cotia. Entre novembro 
e dezembro, todos os estabelecimentos praticaram valores 
que deixou a média dos produtos pesquisados 12,07% mais 
baixa nas prateleiras. 
Em uma comparação entre os meses de dezembro de 2014 
e 2015, a média dos preços apresentou alta de 7,77%.

Revista Circuito mede inflação nos 
supermercados da região

MEtOdOlOGiA 
A equipe da Revista Circuito pesquisou, entre os meses de 
novembro e dezembro de 2015, na segunda quarta-feira do 
mês, 14 produtos (feijão, arroz, açúcar, leite, café, sal, carne 
(coxão mole/patinho), frango, óleo de soja, farinha de man-
dioca, farinha de trigo, massa de macarrão, sardinha em lata 
e extrato de tomate) pertencentes à cesta básica (de acordo 
com Ministério da Fazenda), da mesma marca e tipologia, 
em quatro supermercados da região. Foi somado o valor to-
tal de cada estabelecimento e determinada a porcentagem 
de alta ou queda em relação ao mês anterior. Em seguida, 
foram somadas estas porcentagens e divididas por quatro 
(referente à média dos quatro supermercados).

Inflação de janeiro a dezembro – 2015 

St. Marchet

Mercado Janeiro Dezembro % Anual

94,42 90,61 -0,04035162

Walmart 70,26 69,00 -0,01793339

Natural da Terra 93,12 90,28 -0,030498282

Pão de Açúcar 82,73 94,98 0,148072042

MÉDIA TOTAL 85,1325 86,2175 0,014822187

Valores em R$ da soma dos 14 produtos pesquisados
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Enquanto novembro deste ano atingiu a maior alta em dois anos dos valores 
de 14 produtos da cesta básica, pesquisados em quatro supermercados do 
bairro da Granja Viana, dezembro teve queda expressiva dos preços
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Curta nossa página: facebook.com/portalraposoimoveisoficial

www.portalraposoimoveis.com.br

Os melhores imóveis e condomínios
da Granja Viana e Região!Imobiliária

4702-3031

Cadastre
seu imóvel

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e 7
Granja Viana - Cotia/SP

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro • Rondista • Fiscalização de Patrimônio
• Garagista • Supervisor de Área • Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastão de Ronda • Rádio Comunicador • Veículo/Moto
• Sistema de Ronda via Internet • Sistema de Controle de Crachás

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro • Copeira • Auxiliar de Serviços Gerais
• Jardineiro • Supervisor • Zelador • Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais • Lavadoras de alta pressão 
• Aspiradores industriais • Roçadeiras • Enceradeiras  
• Equipamentos de jardinagem • Produtos Biodegradáveis

SERVIÇOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente • Ascensorista • Recepcionista
• Telefonista • Promotora de Vendas • Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset • Table Tops • Veículo/Moto  
• Displays para PDV • Stands Modulares

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

A DUBHAY CUIDA DA 
TERCEIRIZAÇÃO, PARA VOCÊ CUIDAR 

MELHOR DO SEU NEGÓCIO
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Carta simples – de 0,95 centavos 
para 1,05 real. 

Carta comercial – de 1,40 real 
para 1,50 real.  

A carta social, voltada para os 
beneficiários do Programa Bolsa 

Família, permanecerá com a tarifa 
de 1 centavo. 

PlAnO diREtOR dE COtiA E suAs AltERAçõEs
Recentemente, foram realizadas as Audiências Públicas para a finalização da revisão do Plano diretor de Cotia.
As reuniões aconteceram na região Central, km 21, Granja Viana, Caucaia do Alto e Caputera. durante as cinco audiên-
cias, foram apresentadas diversas características do município, estudadas no decorrer de todo o andamento da revisão. 
As principais mudanças no texto foram a readequação das Macrozonas com a nova denominação, limitação das áreas de 
desenvolvimento urbano, uso dos instrumentos de gestão do desenvolvimento urbano e suas incidências, instrumentos 
de gestão ambiental, articulado com as políticas de gestão ambiental e compatibilização com as leis ambientais inci-
dentes no município.

tsE GARAntE 
urna eletrônica 
Após causar polêmica ao anunciar que as 
Eleições de 2016 seriam realizadas por cédulas, 
por conta da falta de verba, o tribunal superior 
Eleitoral (tsE) anunciou que a votação será 
por meio das urnas eletrônicas, afinal, a Justiça 
Eleitoral terá 267 milhões de reais garantidos.  
A equipe econômica manteve o corte de 161 
milhões de reais.

Fiquem atentos às novas 
tariFas dos Correios
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O Plenário do tribunal superior Eleitoral (tsE) aprovou as 
resoluções que irão reger as Eleições Municipais de 2016. 
dez resoluções foram aprovadas pelos ministros, além de 
alterações no calendário eleitoral.
 
A partir de 1º de janeiro de 2016, as entidades e empresas 
que realizarem pesquisas de opinião pública sobre as 
eleições ou candidatos, para conhecimento público, serão 
obrigadas a informar cada pesquisa no Juízo Eleitoral que 
compete fazer o registro dos candidatos. O registro da 
pesquisa deve ocorrer com antecedência mínima de cinco 
dias de sua divulgação.
 
FiliAçãO PARtidáRiA
Quem desejar disputar as eleições do próximo ano, precisa 
se filiar a um partido político até o dia 2 de abril de 2016. 

COnVEnçõEs PARtidáRiAs
As convenções para a escolha dos candidatos pelos 
partidos e a deliberação sobre coligações devem 
acontecer de 20 de julho a 5 de agosto de 2016.  

REGistRO dE CAndidAtOs
Partidos políticos e coligações devem apresentar os 
pedidos de registro de candidatos ao respectivo cartório 
eleitoral até as 19h do dia 15 de agosto de 2016. 

PROPAGAndA ElEitORAl
A resolução sobre o tema contempla a redução da 
campanha eleitoral de 90 para 45 dias, começando em 16 
de agosto.

de acordo com o Portal de notícias G1, 30 pessoas 
tiveram o título eleitoral cassado e podem ficar 
presas depois de fingirem morar em Pereiras, 
interior de são Paulo, para votar nas eleições 

municipais de 2016, informou o Cartório Eleitoral. 
Elas podem pegar até cinco anos de prisão por 
falsidade ideológica, afirma o promotor eleitoral 
thiago Garcia totaro. Os eleitores terão dez dias 

para comparecer ao cartório e, depois, mais cinco 
dias para apresentar uma defesa. segundo o 

Cartório Eleitoral, ao pedirem a transferência do 
título, os envolvidos diziam morar em endereços 
falsos na cidade, como um mercado e casas de 
outras pessoas. As pessoas flagradas vivem na 
Grande são Paulo, em Cotia (sP), itapevi (sP) e 

Osasco (sP), afirma o órgão.
depois de comprovada a fraude pelo cartório, as 
informações serão encaminhadas ao Ministério 

Público, que deve pedir investigação policial sobre 
o caso, explica totaro. “se for identificada alguma 

pessoa que tenha colaborado e influenciado na 
conduta desses eleitores, ela será considerada 

participante do crime.” Pereiras tem 8,1 mil mora-
dores, segundo o instituto Brasileiro de Geografia 

e Estatística (iBGE). são pouco mais de 6,7 mil 
eleitores, de acordo com o Cartório Eleitoral.

Cotia nA MídiA

Regras para as
Eleições 

Municipais 2016

44



Proposta Pedagógica Formativa | Valorização do Potencial de cada 
Aluno | Aulas de Apoio Pedagógico | Período Integral com 

Flexibilidade de Horários | Centro Preparatório Oficial dos Exames 
de Cambridge English | Esportes, Artes e Cultura 

www.egv.com.br | 4617-2777 | atendimento@egv.com.br

Em Embu das Artes, foi inaugurada a unidade de Pronto Aten-
dimento (uPA) dra. Zilda Arns, entre os Jardins dom José e 
santo Eduardo. Com a inauguração da uPA, o Pronto-socorro 
Vazame torna-se Hospital leito, passando a receber somen-
te os pacientes com necessidade de internação, mudança que 
também refletirá na rotina dos Pronto-socorros Central e infan-
til, sendo que o primeiro enviará seus internos para o Hospital 
leito e o segundo terá o número de leitos ampliado. A uPA Zil-
da Arns conta com três pavimentos, elevadores, equipamento 
de Raio-X, eletrocardiografia, pediatria, leitos de observação, 
equipe de odontologia e é considerada a maior uPA do País. 
Com capacidade para atender até 700 pacientes por dia, a uPA abriu as portas após passar por higienização por conta 
do grande fluxo de pessoas que passaram pelo local na inauguração e treinamento da equipe para controle de fluxo. 
integrada ao projeto “tempo é saúde” a uPA Zilda Arns será totalmente informatizada e contará com um moderno proces-
so de classificação de risco, onde os atendimentos serão realizados de acordo com a urgência e não pela ordem de chega-
da à unidade. O processo de triagem dos pacientes será realizado por equipamentos de última geração, com tecnologia 
idêntica a utilizada em grandes redes de hospitais particulares, auxiliando os profissionais de enfermagem no processo de 
avaliação do paciente e classificação de risco. 
uPA 24h Zilda Arns Endereço: Rua Poços de Caldas, 66 – Jardim dom José/santo Eduardo 

Embu das Artes inAuGuRA A MAiOR uPA dO PAís
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FIQUE LIGADO

Reforço, 
vestibular e TCC 
A Tutores Educação Multidisciplinar 
oferece reforço e acompanhamento 
escolar para todas as disciplinas e 
níveis escolares. Seus profissionais 
ainda preparam o estudante tanto 
para passar no vestibular quanto para 
realizar o trabalho de conclusão de 
curso. O importante é não deixar este serviço ser feito em cima da hora ou somente 
para as provas finais. Faça um trabalho durante o ano de 2016. O aluno pode ser 
atendido na unidade ou na própria residência, e terá aulas particulares quando as 
necessidades forem específicas. Oferece, também, executive, life e team coaching. 
Rua Topázio, 302 – Cotia • Tel.: 4148-3679

Construção 
e limpeza
Na hora de limpar e 

construir, conte com os 
equipamentos da Loc 

Lav, que atua no mercado 
desde 1996. Na linha de 
limpeza, a Loc Lav aluga 

lavadoras de alta pressão, 
máquinas para limpeza 

de carpetes, enceradeiras 
e aspiradores industriais, 
lavadoras automáticas de 

piso, cortadores de grama, 
varredoras, lavadoras a 

vapor, entre outras.
Na linha de construção, a 
empresa tem disponível 
para locação andaimes, 

betoneiras, compactadores 
de solo, geradores de 
energia, marteletes, 

rompedores de concreto, 
bombas submersíveis, 

entre outros. Comercializa 
máquinas novas e 

seminovas para limpeza 
e construção, produtos 

químicos para todos 
os tipos de limpeza e 

acessórios para limpeza de 
pisos e fachadas. 

Endereços: Estrada da 
Aldeia, 1423 / Estrada 
Caucaia do Alto, 850

Outras lojas: São Paulo 
e Campinas 

www.loclav.com.br

Os Geradores Keep On são desenvolvidos com a mais recente tecnologia existente 
no mercado hoje em dia. Possuem um design compacto, moderno, silencioso e 
é extremamente fácil de ser utilizado. O Keep On é ideal para interior de casas, 
apartamentos e comércios locais, proporcionando aos clientes segurança e conforto. Sem 
Luz? Keep On é a melhor solução. Entre em contato e solicite um orçamento! 
Rodovia Raposo Tavares, 27580 • Tel.: 99359-6494 • keepongeradores@gmail.com 
www.keepongeradores.com.br

 
Imagine passar pelo Centrinho da Granja 
e sentir aquele aroma de bolo que acabou 
de sair do forno? A partir de agora, você 
vai viver sempre esta sensação, que traz 
boas lembranças de infância, de família. 
A inauguração da unidade do Bolo da Ma-
dre, na Granja Viana, foi superprestigiada 
pelos moradores da região. São cerca de 
30 sabores resgatados do caderno de 

receitas de suas tias, mães e avós que, com o principal ingrediente, o afeto, fizeram de suas 
tardes as melhores lembranças que tiveram na vida. Do bolo de cenoura ao de churros, você 
vai experimentar simples receitas, mas executadas com um carinho que você nem imagina. 
Rua José Félix de Oliveira, 1133 • Tel.: 4551-4135

SEm LUz? 
Que nada!

SAbOr DE família



WWW.MOTORBIKEGARAGE8.COM.BR

Atendimento
atendimento@motorbikegarage8.com.br
Tel.: +55 11 4777 - 0143

Granja Vianna
Rod. Raposo Tavares, s/ nº - KM 23,5
Shopping Graja Vianna - Lj 408 L3

Oficina Completa
no conforto do Shopping

- Revisão (Street e Off-Road)
- Troca de Óleo
- Pastilhas de Freio
- Troca de Fluídos
- Reaperto
- Relação(Corrente/Coroa/Pinhão)
- Carga de Bateria
- Lavagem
- Detalhamento

Conforto para os pés 
A Flex Shoes é uma loja que vende Usaflex, calçados de alto 
conforto aliados às tendências da moda. A Usaflex nasceu da 

necessidade de se produzir calçados bonitos, de qualidade e que 
gerassem proteção às mulheres, já cansadas de tantos sacrifícios 
ao se tratar desse assunto. São mais de 200 modelos de calçados 
disponíveis, além de bolsas e acessórios. Confira e leve um Usaflex 

para casa. Incômodo nos pés, nunca mais!  
Conheça a coleção primavera-verão 2016 e toda a tecnologia 

para trazer cada vez mais satisfação para seus pés. 
Rua José Félix de Oliveira, 1025 • Loja 3  

Tel.: 4612-2739 • contato@flexshoesgranja.com.br 

www.flexshoesgranja.com.br

A sua melhor opção para a hospedagem dos seus cães, 
com serviços diferenciados e equipe especializada, o Re-
creakão garante a segurança e diversão do seu amigui-
nho. O resort oferece um ambiente sadio para o seu cão, 
o qual receberá carinho e a supervisão de profissionais. 
Você também pode contar com os cuidados, no caso 
de recuperação pós-cirúrgica do seu bichinho, com toda 
a atenção que ele merece. Além disso, disponibiliza o 
serviço de leva e traz para facilitar sua vida. Marque um 
horário e faça uma visita! Um hotel bom pra cachorro! 
Estamos funcionando normalmente neste mês de janei-
ro. Vai viajar? Conte com a gente. 
Rua Viracopos, 173 (na altura do Km 26 da Raposo Tavares) 
Tel.: 94204-0444 | contato@recreakao.com.br 
www.recreakao.com.br

Cuidados com 
o seu amigão



GUIA

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e

José Antônio Lera 
CREFITO 3 33224-F
Fisioterapia e 
Reabilitação Esportiva

Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Infectologia

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

Urologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

clínicas e consultórios

Dr. Luis Antônio Buendia CRM 79752

CIRURGIA DA MÃO

 
Dr. Rogério Naim Sawaia CRM 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. Lázaro Ricardo Bochio CRM 138772

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Márcio César Toti CRM 140.424

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Renato Aroca Zan CRM 98133

CIRURGIA DE OMBRO

Dr. Lucas Ferreira Nonato CRM 137529

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

 
Dr. Rafael Rocha de Toledo CRM 123381

CIRURGIA DE JOELHO E 
MEDICINA ESPORTIVA

 
Dr. José Thiago Kruppa CRM 117425

CIRURGIA DE COLUNA

Dr. Daniel Vinhais Morales CRM 133.160

CIRURGIA DA MÃO

 

Mais informações no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843

Av. Santo Antônio, 53 – Portão - Cotia

*Fisioterapia e Academia de Ginástica

*Atendemos diversos Planos de Saúde

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

 

ESPECIALIDADES MÉDICAS
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PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

ODONTOLOGIA

 

Consultas e Exames Oftalmológicos
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DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369

DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358

DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE  - CRM: 115576

DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI  - CRM: 84932

Atendimento:

De 2ª a 6ª das 08:00 às 20:00 horas  - Sábados das 09:00 às 13:00 horas

Av. São Camilo, 899 - 1o. andar - Tels.:  4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Biometria 
Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia
Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sônica
Teste de cores
Teste ortóptico
Tonometria
Topografia córnea



odontologia

GUIA

Adultos e crianças • Convênios e particulares
Há mais de 12 anos em Cotia • Equipe formada por 16 profi ssionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br
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CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Implante • ortodontia • lentes de porcelana • prótese 

• cirurgia buco maxilo facial • clínica geral • cirurgia ortognática 

• endodontia • periodontia

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP 

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor

Prof. de Traumatologia FOUSP 

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - Tel.: 4702-3837  
 www.castelobrancoodontologia.com.br 
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atendimento médico em diversas especialidades

Av. Estácio de sá, 1865 (próximo  portaria do cond. Sp2)
tels. 4702-4421 / 4702-6355 

Vacinação Adultos e crianças e Testes Alérgicos

Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Especialista em Ortodontia

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

Dra. Lígia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

  •  Atendemos todas as necessidades • Clareamento com Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br

esacesso a deficient

estacionamento no local E
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA
Dra. Karina Reina Vianna

 
CROSP 58022

Professora implante, prótese, e reabilitação oral
Diretora da associação brasileira de analgesia e sedação
Trate seus dentes sem medo e sem dor

 

www.viannaodonto.com.br

 2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

Unidade Prime



psicanálise

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj. 5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ginecologia

GUIA

The Point O�ce - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 
conj. 412B  (em frente ao Shopping Granja Viana) • Tel.: 99611.9880

Roseli Di Mauro
Psicóloga CRP 06/31865-8

Pós-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Crianças

28 anos de
experiência

radiologia

fonoaudiologia

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de 
Aprendizagem e Dislexia

Tel: 11 2898-9694

The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicóloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

psicologia



 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

farmácia

GUIA

oftalmologia

fisioterapia / pilates

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)
• Pilates (equipamentos e solo)
• Isostretching (A reeducação da coluna)
• Acupuntura
• Terapias orientais

Cre�to 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPMACUPUNTURA  •  TERAPIAS ORIENTAIS   •  R .P.G .

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ortomolecular

nutrição

Revolucionário Creme Rejuvenescedor
A Fármácia DERMOVIDA FÓRMULAS Apresenta:

   Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1740 - Cotia (entre a prefeitura e o fórum)

      

      

Farmácia de Manipulação 
                 e Homeopatia

  

      
  e-mail: dermovidacotia@yahoo.com.br
                   www.dermovida.com.br

4703 - 0314 / 4616 - 8944

Adquira na Dermovida Fórmulas
    com um super desconto !!!



terapias complementares

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br
13 anos na Granja Viana!

Psicoterapia • Psicopedagogia • Psicanálise • Medicina Integrativa • Terapia do Ser
Terapia da Mulher • Fonoaudiologia • Meditação • Renascimento

Reiki • Astrologia • Acupuntura • Massagens • Watsu
Sublocação de salas para pro�ssionais de Saúde

Rua José Félix de Oliveira, 937  - Granja Viana

4617-3482
 
•

 
4617-4888

www.alfazemadepil.com.br
 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

GUIA

estética

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com 
Tel.: 4612-9658 •          94129-3538

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling químico e fenol, 
microagulhamento, escleroterapia, tratamento para calvície, hiperidrose (suor nas axilas), melasma, 
Subincisão facial,  mesoterapia (aplicação de enzimas), cicatriz de acne. 
Limpeza de pele, hidratação profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfática, reflexologia. 
Laser de CO2, Heccus, radiofrequência, Lipocavitação e criolipólise.

dermatologia



Rua Janete, 32 – Jardim Dinorah – Cotia 
4616-0859 | 4614-8970 - www.colegiotalento.com.br

O Colégio Talento está desde 1995 trabalhando para oferecer uma educação de 
qualidade, comprometida com as necessidades dos alunos e alinhada às demandas 
do mundo em que vivemos. Em 2015 comemoramos 20 anos de história, o que nos 

possibilita afi rmar que são 20 anos de muito sucesso, conquistas e realizações.
A inovação e uma infraestrutura cada vez melhor fazem parte 

do nosso compromisso.

Novidade em 2016 : 1º ano do Ensino Médio Vespertino

VENHA FAZER PARTE DESTA HISTÓRIA!

2016

GUIA

Matrículas

2016
abertas

pa
ra

Ensino Infantil, 
Fundamental e Médio

rua pedro alexandrino soares, 68 
jd boa vista • sp • 11 3782.4892 

http://www.micael.com.br

educação

nº 4239 | 11 4616.4305
Estrada do Capuava, Estrada do Capuava, 

nº 4239 | 11 4616.4305

DOCE GERAÇÃO 2DOCE GERAÇÃO 2| |Matrículas abertas 2016

Maple Bear Granja Viana
A única escola da região com imersão total em 
inglês na Educação Infantil e Ensino Fundamental 
Bilíngue.

Matrículas abertas para 2015 
Meio Período e Integral:

Proporcione ao seu filho uma educação 
de primeiro mundo com metodologia 

canadense. 

Agende agora uma visita 
e garanta a sua vaga:

          

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295

granjaviana@maplebear.com.br
    /MapleBearGranjaVianna

Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

Educação Infantil
Ensino Fundamental

Venha nos visitar e surpreenda-se!
• Atendimento e proposta pedagógica diferenciada 
• Sistema de ensino Jean Piaget
• Alimentação saudável e balanceada, sem lactose            
e sem proteínas do leite
• Ambientes planejados e seguros
• Profissionais qualificados e p• Profissionais qualificados e preparados
• Horário de funcionamento 6 às 19 hs.
• Aconchegante e seguro como colo de mãe.
• Atendimento em janeiro e julho sem custo adicional

MATRÍCULAS ABERTAS



GUIA

LIMPEZA 
E CONSERVAÇÃO

(11) 4614-5755
(11) 96324-7707

COTIA
(11) 4146-5644
(11) 96325-9225

GRANJA VIANA

CONSTRUÇÃO 
E REFORMA

casa e construção

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TÉCNICOS DE COTIA - anuncie já: 4616-2398



serviços

VOCÊ VIVE EM CONDOMÍNIO?

the square open mall – Bloco f, sala 425 | tel.: 2898 9877/ 999 949 330
facebook.com.br/manageradm | http://managergranjaviana.lwsite.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

Então você precisa conhecer a MANAGER, empresa com 
25 anos de experiência em Administração de Condomínios.

·  Aqui, seus problemas são resolvidos com rapidez.
·  Você terá informações do seu Condomínio pelo celular.
·  Seu Gerente de Atendimento estará semanalmente no 
   Condomínio atendendo as demandas.
·  E mais: Seu Condomínio contará com um portal exclusivo   
   com informações fi nanceiras e do dia a dia.
·  E você ainda tem a Assembleia 100% Digital à disposição.

A Manager Granja Vianna e seus Gerentes Agnaldo 
Marigo e Solange Oliveira e aguardam seu contato!

GUIA

Na compra da cortina, o tecido é por nossa conta*

Tel: 4702-8547 / 98852-6470     www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

Cortinas  I  Persianas  I  Tecidos  I  Papel de Parede  I  Adesivos  I  Tapetes  I  Marcenaria  I  Tapeçaria  

*tecido ref.MIA66

Executamos serviços de manutenção de decks e madeira em geral, 
com muita satisfação e conhecimento. Renove sua área externa.

TEL.: 97155-3986

 Decks
Pergolados

Painéis de Madeira
Mobiliários de Jardim
Estrutura de Madeira

Reformas
Revitalização
Manutenção
Tratamento
Pintura
Limpeza

Antes Depois



GUIA

cursos

delivery

gastronomia

pet shop

espaço corretor

festas e eventos

Aceitamos todos os cartões

Você merece o melhor!

Tel.: (11) 4612-3661



Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

CLASSIFICADOS
cursos serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas

Cível . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessões

Imobiliário . Trabalhista 
Especializadas em Mediação

nick_turner_uk@yahoo.com

Breaking news - cursos intensivos 
de inglês – inicio em 16 e 17/1/16.
Intercambio sem sair do Brasil.

Professores nativos em ambiente 
autêntico e relaxante. Preços acessíveis. 

Vagas limitadas.

Exatas E InformátIca
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. roberto: 4702-3297 / 99737-7544

matemática • física • química
professor christian

contato:  97548-3040 • ckexatas@gmail.com

oportunidades

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

ADVOCACIA
CÍVEL - FAMÍLIA E SUCESSÕES

CONDOMINIAL - PREVIDENCIÁRIO - IMOBILIÁRIO 
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva

Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br 

ednasilvaesilva@terra.com.br

VENDO/TROCO/ALUGO
Casa reformada, 236m² 

ac. 3 suítes, sala 3 ambientes, 
 sala de TV, 4 vagas. Armários 
e pisos novos + lazer de clube.

Cond. Villa Nova, atrás do 
Shop. Granja Viana

Tel.: (11) 96444-2777

4612-5633  Estr. do Capuava, 1700 – sala 4
www.notasemcasa.com.br

contato@notasemcasa.com.br

notasemcasa

Trabalhista • Tributário • Imobiliário
Cível •  Consumidor • Societário
Contratos • Família e Sucessões

Mais de 10 anos 
na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.br

(11) 4702-3024

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone: (11) 4612-2628 - 99289-7392

Alcira - alciraverni@icloud.com

ESPANHOL

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

Vendo Terreno
Terreno em condomínio 
fechado Moradas do Sol.

Lote de 1.500 metros quadrados 
em rua sem saída.

96587-0709 (Claro)  
96734-8055 (Vivo)

4551-7203

E-mail: 
atendimento@kamimovies.com.br

MONICA HOPFGARTNER

ADVOGADA E CONSULTORA JURÍDICA
Trabalhista, Cível e Família

Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140, 
Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E, 

Granja Vianna, Cotia, SP, 
CEP 06709-015 – Brasil. 

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884
e-mail: monicagartner@hotmail.com.br

www.monicahopfgartner.com.br

Aulas de Inglês • básico e intermediário
shirleyenglishclass@gmail.com

cel.: 9 9255-7105

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet, 

backup. Limpo sua máquina: remoção 
vírus, formatação, instalação, wifi, 

internet, proteção, etc.
98703-5261 - Marcos 

Órgãos Eletrônicos
Especialista em todas as marcas e modelos: 

Minami, Gambitt, Tokai, Organist e outras.

37 anos no mercado. Conserto, compra e venda.

Consulte-nos: 98703-5261• 99792-0432

Aulas de Português e Redação
linguisticaecriatividade@gmail.com

Tel: 97658-5280 - Adriana (escritora)
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58arte observada
por Milenna Casseb saraiva

Milenna Casseb saraiva é artista plástica e galerista. 
Formou-se em Fine Arts pelo Santa Monica College, Califórnia. 

Atualmente, é representada por galerias nos Estados Unidos 
e Canadá. É galerista da Casa Galeria, um espaço de arte 

contemporânea localizado na Vila Olímpia (SP).
www.milenna.com | www.casagaleria.com.br 

leonardo da vinci foi um dos gran-
des polímatas da Humanidade, 
destacando-se como cientista, ma-
temático, engenheiro, inventor, ana-
tomista, pintor, escultor, arquiteto, 
botânico, poeta e músico. Muitas 
vezes foi descrito como o modelo do 
homem renascentista, pois sua curio-
sidade insaciável estava equilibrada 
com sua capacidade de invenção e 
criação. deixou seus famosos diá-
rios com mais de 6 mil páginas ma-
nuscritas de trás para a frente (para 
evitar que as pessoas entendessem 
suas ideias). estes estudos perma-
neceram inéditos até sua morte, e 
continham a mais fantástica coleção 
de invenções e soluções de enge-
nharia já imaginadas por um único 
homem: esboços de helicópteros, 
submarinos, paraquedas, veículos e 
embarcações automotoras, máqui-
nas voadoras, projetos minuciosos 
de tornos, máquinas perfuratrizes, 
turbinas, teares, máquinas hidráuli-
cas para limpeza e drenagem de ca-
nais, canhões, metralhadoras, espin-
gardas, bombas, carros de combate, 
pontes móveis, muito antes de serem 
sequer imaginados por qualquer ser 
humano. era canhoto, um amante da 
natureza e vegetariano. 

a Última Ceia foi encomendada pela igreja de seu protetor, o duque lodovico 
sforza. representa a cena da última ceia de Jesus com os apóstolos, antes de ser 
preso e crucificado, como descreve a bíblia. a obra se encontra no Convento de 
santa Maria delle Grazie, em Milão, que o duque mandou construir para sepultar 
seus familiares. leonardo passou três anos dando atenção integral a esta pintu-
ra. além da perspectiva perfeita, a grande sacada foi ter escolhido um momento 
peculiar do evangelho de João, quando Jesus anuncia: “Um de vocês me trairá”. 
por decisão do próprio leonardo, que queria mais liberdade para corrigir certos 
detalhes durante sua realização, a obra não foi feita com a técnica do afresco. 
para experimentar, o pintor tratou a parede como se fosse um quadro e usou a 
técnica a seco, com uma tinta oleosa. Já no fim do trabalho, em 1498, o pintor 
observou as primeiras rachaduras no canto da obra. no decorrer dos séculos, a 
obra passou por vários restauros (leia-se repinturas), a ponto de os restaurado-
res dos anos 70-90 terem encontrado sete camadas dos mais variados materiais 
das intervenções anteriores. Foi, também, durante os últimos restauros, que en-
contraram um prego na cabeça de Jesus, usado para marcar o ponto de fuga 
usado por leonardo para compor a perspectiva da obra. durante o domínio de 
napoleão, no século 18, o refeitório foi usado como estábulo e, como se não 
bastasse, durante os bombardeios da segunda Guerra Mundial, coberta por um 
telão, ficou alguns anos a céu aberto, exposta ao sol, à chuva e à poluição, antes 
que a cidade e seus monumentos fossem reconstruídos.
o gênio renascentista pontuou sua obra-prima com detalhes que até hoje 
alimentam teorias sobre supostas mensagens subliminares. diz-se que o 
quadro teria, ao lado de Jesus, Maria Madalena, que seria sua esposa. o 
cálice do santo Graal, um símbolo da aliança entre deus e os homens, não 
está sobre a mesa. não existem auréolas, que representavam os apóstolos 
como santos. no contexto religioso, Judas é realmente o traidor. no entan-
to, como esta é uma obra política, a história é diferente: a única arma que 
aparece na cena, uma adaga, está na mão de pedro. ele, como o fundador 
da igreja, simboliza o papa. então, para da vinci, o pontífice é o verdadeiro 
traidor de Cristo. o artista ainda pintou seu próprio rosto no lugar de Judas, 
o segundo a partir do fim da mesa. da vinci aparece quase identicamente 
em seu autorretrato, o que para alguns estudiosos representa sua oposição 
às normas e dogmas religiosos da época. 

vaMos observarA Última Ceia 
(L’Ultima Cena)
1495 – 1498 
leonardo da vinci
460 cm x 880 cm 
afresco de técnica mista com 
predominância da têmpera e óleo 
sobre gesso e estuque
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AS FACULDADES INTEGRADAS RIO BRANCO 

COMEMORAM O RECREDENCIAMENTO  

DO CAMPUS GRANJA VIANNA 

COM  EXCELENTE AVALIAÇÃO 

DO MEC, TRAZENDO UMA 

GRANDE NOVIDADE! 

LANÇAMOS A BOLSA GRANJA VIANNA, 

EM RETRIBUIÇÃO AO APOIO E  

RECONHECIMENTO DA COMUNIDADE!

COMUNICADO

       www.vemprariobranco.com.br 
0800 165521

GRANJA VIANNA
Rod. Raposo Tavares, km 24

Yago Brant, aluno de Administração. Fotógrafo, Guilherme Fernandez, ex-aluno da Rio Branco.

PROCESSO SELETIVO 2016 E TRANSFERÊNCIA - INSCREVA-SE!

* Valor(es) de mensalidade(s) válido(s) para ingressantes no 1º semestre de 2016 e candidatos transferidos, para pagamento até o 
5º dia de cada mês. As bolsas não são cumulativas, o aluno deve optar por um dos modelos oferecidos. Verifique o regulamento no site.

VALORES BOLSA GRANJA VIANNA*
Administração R$ 650,00
Sistemas de Informação R$ 650,00
Relações Internacionais R$ 790,00
Gestão Comercial (Tecnólogo 2 anos) R$ 500,00
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