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2 ou 4 vagas / depdsito / closet / terraco grill

LANCAMENTO PREMIUM NO
MELHOR DA GRANJA

www.ResidencialCostadoMarfim.com.br




modelos exclusivos
para vocé escolher

Com arquitetura contemporanea, 4 torres residenciais em um terreno
de 4.414m?2 na melhor localizacdao da Granja Vianna. Sao 70 unidades

residenciais, trazendo exclusivos apartamentos de 105 a 242m? de

area privativa, de 2 e 3 suites. Todas contam com terracgo grill, closet

e a qualidade de acabamento que um publico exigente espera. GW
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TODAS IMAGENS, PERSPECTIVAS E METRAGENS SAO PRELIMINARES E SUJEITO A ALTERACAO. IMAGENS ILUSTRATIVAS
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vida

Sabemos que quando ele esté no Brasil tem parada obrigatéria na Granja Viana, visitan-
do amigos e passeando pelo bairro onde sua mae ja morou por algum tempo. Mas néo
conheciamos o rumo que a carreira profissional de Edson Cordeiro tinha seguido. Entéo
pintou aquela curiosidade: por anda o artista que exibia sua voz de contratenor em pro-
gramas de televisdo, pecas de teatro e shows em todo o Brasil? Na entrevista, realizada
via Skype, Cordeiro nos contou sobre sua vida pessoal e os motivos pelos quais escolheu
Berlim, na Alemanha, como sua nova casa, revelando que adversidades, como as que ele
viveu, podem ser superadas e transformar a dire¢do de nossa existéncia.

Para embasar o primeiro guia de atividades extracurriculares do ano, preparamos
uma reportagem com dicas sobre como administrar a relacdo do tempo das criancas
com as inlimeras opcdes de cursos que elas costumam frequentar. E certo que esse
tipo de pratica complementa as tarefas escolares de forma positiva, aprimorando a
consciéncia corporal ou cognitiva. Existem, contudo, elementos significativos que de-
vem ser considerados na hora de preencher a agenda do seu filho, e um deles é o 6cio.
Isso mesmo, na descricdo do dicionério: quietacdo, pausa, repouso, folga. Um par de
horas vagas ao dia pode ajudar na ansiedade, na organizacdo das ideias, na assimila-
¢&o do aprendizado e, nos dias atuais, saber lidar com essa pausa j& é praticamente
um exercicio para corpo e mente. Experimentar um pouco mais desta onda, que jé foi
denominada como “Nadismo”, e resgatar o dolce far niente também é receitado e traz
Stimos beneficios.

Houve um tempo em que mosquitos, pernilongos, muricocas ou borrachudos eram
temidos, principalmente, por criancas e adultos alérgicos, ou entdo por serem baru-
Ilhentos e incdbmodos. Nada que uma boa camada de 6leo de citronela ou repelente
ndo resolvessem. No entanto, hoje vivemos a sombra de uma epidemia, crescente a
cada ano, que pode acabar com o sonho de familias saudaveis e, obviamente, ja trans-
formou em pénico o surgimento de qualquer pequeno inseto que esteja voando por
perto. Levantamos algumas informacdes sobre a dengue em nossa regido e também
formas de prevencéo. Infelizmente, o governo segue a passos lentos e burocréticos,
perdendo a batalha para um pernilongo mutante. Uma “zika” sem precedentes.

Na secdo Aconteceu homenageamos quatro moradores da nossa regido que parti-
ram, deixando seu legado e muitas saudades para amigos e familiares.

Sigamos adiante, o Carnaval acaba e a luta continua.
Boa leitural
Gabriela Napolitano Alonso
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Na Natureza e Arte Papelaria,
~ vocé encontra material escolar {4
com qualidade e bons precos ?
pertinho de vocé!

Mochilas para todas as idades:
FROZEN, DIVERTIDAMENTE, MICKEY E
MINNIE, SUPER HEROIS e a linha
CAPRICHO. Venha conferir todos os
modelos e personagens!
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*Parcelas minimas de R$ 50,00

---------------- B Loja Granja Viana Loja Embu das Artes
B | Rua José Félix de Oliveira, 880 Rua Padre Joao Alvares, 157
Estacdo do Sino - Granja Viana Centro Embu das Artes
Tel.: 4781-1067

vendas@naturezaearte.net.br / Facebook: Natureza & Arte Papelaria
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Fazer compras nunca foi tdo divertido.

A LAQ agora estd no Catarina Fashion Outlet!

Visite nosso Show Room e viva a experiéncia de brincar com seus filhos numa drea de lozer
e recreacdo com acesso gratuito. Vocé vem com a familia fazer compras e se diverte com seus
filhos. Fica na Rodovia Castelo Branco, km60. Conhega a nossa loja.

www.laoengenharia.com.br @ atendimento@laoengenhario.com.br  (11) 4617-3399



CARTAS

ENCONTRADO!

E com o coracdo cheio de gratiddo que

venho comunicar que o nosso Floquinho
esté de volta. Uma senhora de Carapicui-
ba informou que o viu em uma casa e in-
dicou o local.

Muito obrigada pelo apoio, Revista Cir-
cuito.

Maércia Gomes Corréa, Cotia (SP)

DESCASO

Sou moradora do Condominio Recanto
Verde, localizado & Rua Recanto Verde,
331 - Cotia (SP). Gostaria de expor a mi-
nha indignagcdo com a empresa Vivo (te-
lefone fixo), uma vez que estamos todos
no condominio sem telefone fixo hd uma
semana! Todos os moradores e a porta-
ria do condominio entram em contato,

REVISTA CIRCUITO

cartas@revistacircuito.com

hispaco do leitor.

mas a ilustre empresa simplesmente ndo
nos posiciona e diz que ndo ha previ-
sdo para o restabelecimento das linhas.
Como assim néo hé previsdo? Ndo passa
de descaso e absoluta falta de respeito
com seus Usuarios.

Aguardamos um retorno e justificativas
para o péssimo atendimento.

Agradeco o espago e coloco-me a inteira
disposi¢do para os demais esclarecimen-
tos que se fizerem necessarios.

Rafaela Pinheiro, juridico

Cotia (SP)

NR: A carta foi enviada para a ouvidoria da
Vivo no dia 18/01, as 14h25.

INSATISFACAO

Gostaria de registrar minha insatisfacdo
quanto a seguranca da nossa cidade.
Infelizmente, em menos de um més, fui
assaltada trés vezes no bairro Recanto
dos Victors; e isso ndo pode continuar.
Apesar de morar ha muitos anos no bairro,
issonuncatinha acontecido e, conforme os
dias passam, vejo que n&o héa policiamen-
to adequado para banir a marginalidade.
Gostaria que ficasse registrada minha in-
satisfacdo e meu desapontamento com
a seguranca. Infelizmente, por conta de
tantos incidentes, estou vivendo uma vida
de inseguranca e desconforto, & espera
da proxima vez em que isso vai acontecer.
AA, Cotia (SP)

NR: A carta foi enviada a Prefeitura de Co-
tia no dia 24/01, as 15h57.

ESCREVA

Cifculito

&7 SOLANO
.+ RIBEIRO
o rei dos festivais
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» HOROSCOPO
Previsoes 2016

AGRADECIMENTO

Gragas a vocés, pude experimentar a
estranha e agradavel sensacdo de me
sentir celebridade.

Solano Ribeiro, Granja Viana,
Cotia (SP)

PELA FAN PAGE

Maria Elena Finamor: Conheco esta
revista ha bastante tempo e curto muito
os temas abordados. Além de passar
credibilidade é interessante, divertida e
inteligente.

Bruna De Lima Ceresatto: Gosto da
pagina de vocés porque valoriza o que
hé de legal em toda a regiso.



Temos visitacao do
publico aos domingos

Day Camp para as escolas

Eventos sociais, esportivos
e corporativos

Interagcao com animais e
atividades para toda a familia

Equipe de arte educadores

Restaurante com vista
panoramica

f /parquedellavittoria B @parquedellavittoria

@ www.parquedellavittoria.com.br @ contato@parquedellavittoria.com.br

@ (11) 4145-2702 | 99441-2409



ON LINE

revistacircuilto.com

Comego de ano ¢ a época de profissionais que
estdo fora do mercado colocarem o curriculo
embaixo do braco e buscar novos horizontes.

Para ajuda-los, separamos muitas vagas de emprego
na regido e algumas dicas que podem auxilia-los a
voltar para o mercado de trabalho.

RAIO X DA DENGUE
NA REGIAO

Se até o Aedes aegypti se capacitou e
estd transmitindo mais de uma doenca,
por que ainda estamos esperando que
doencas como dengue, chikungunya

e zika virus se extingam sozinhas? Veja
como esté o panorama da luta contra
0 mosquito na regiéo e novas formas
de combaté-lo.

e se fecham, as vezes, de forma
muito rapida na regido? Sera que
estd faltando uma anélise melhor
por parte dos comerciantes? Na
verdade, serd que este quesito
tdo importante para o sucesso do
negdcio esta sendo realizado?

SE ESSA RUA FOSSE MINHA

Que as ruas de Cotia estdo

precisando de uma atengdo maior
do poder publico por causa dos
buracos, ndo é nenhuma novidade,
mas e aquelas que até sem asfalto
estdo? Ha boatos de que até a crise
esta atrapalhando o trabalho de
pavimentagao de vias.

RETROSPECTIVA 2015

O médico cancerologista Drauzio
Varella fez um compilado das grandes
descobertas de 2015, algumas curio-
sas, outras estranhas. Confira quais
foram elas.

SOU PAI DE MENINA. E AGORA?
O escritor e pai de trés meninas,
Armin A. Brott, discorre sobre as dez
surpresas da vida de um pai.

Quer encarar?

COMO DIZER NAO.

Como dizer ndo aos filhos? Rosely
Sayao da dicas aos pais sobre educa-
¢ao das criangas. “Confiem no préprio
taco”, afirma.
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AZEITE E VIDA

S&o muitos os motivos para vocé inserir,
de vez, o azeite de oliva nas refei¢des.
O nutricionista clinico e funcional Fabio
Bicalho esclarece.

PAPO RETO

Mauricio Garcia, do site Papo de Ho-
mem, oferece cinco alternativas para se
parar de fumar.

“Revolta-me ver amigos e amigas que
‘fumam sé no fim de semana’”, dispara.

TIRE-A DO BURACO

O economista mais influente do Brasil, Ri-
cardo Amorim, revela os dez passos para
jogar a economia brasileira no buraco... e
um Unico passo para tira-la de la.
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FACEBOOK

facebook.com/revistacircuito

OPORTUNIDADE

As vendas de iméveis usados cairam 44,03% em novembro, em relagéo a outu-
bro, na cidade de S&o Paulo, o pior desempenho do mercado neste ano e que
fez a retracdo acumulada em 11 meses chegar a 18,6%. A maioria das vendas

- 62,75% - foi feita a vista, "o que deixa claro o principal motivo dessa queda
abrupta nos negécios”, afirma José Augusto Viana Neto, presidente do Creci-SP.
http://migre.me/sKhhq

ONDE MORA ' Contra o bullying

O P E R | G O A campanha Chega de Bullying, Nao Fique

Calado, do Cartoon Network, acabou de al-
cangar a marca de 1 milhdo de assinaturas. Um

Capuava, em Cotia, pode abrigar foco do milhdo de vozes, em toda a América Latina,
Aedes aegypti. “Meu filho, uma amiga e eu recusam-se a calar. Esta marca, sem preceden-
tivemos dengue. Ja avisei a administragdo, a tes, € um marco na campanha, que ha quatro
Prefeitura e os vizinhos, mas ninguém se toca”, anos levanta o debate e ajuda a conscientizar
declara a leitora. as criangas sobre esse sério problema.
http://migre.me/sKhiJ http://migre.me/sKhk8

Walking LIFE

A galera se juntou, mais uma vez, para fazer
a primeira caminhada noturna do ano pelo
Parque Cemucam. O encontro de partida
para a aventura foi na portaria do Parque.
Fique de olho na fan page da Circuito e veja
as proximas edi¢bes da aventura.
http://migre.me/sKhi0

VOLTAMOS A REALIDADE ¥ o et

Inflacdo da cesta basica chega A 0(}50 muda tudo
a 7,44% na Granja Viana. A

carne bovina subiu 34%, e o
prego do frango obteve um
aumento absurdo, de mais de
100%, em um dos estabeleci-
mentos pesquisados.
http://migre.me/sKhgL

O Parque Teresa Maia tornou-se mais um ponto de
doagdo de mudas nativas de Cotia. Além do Viveiro
I\/Iunicipal Parque Curupira, O NOVO espago atenderd os

moradores da regido da Granja Viana, que poderdo fazer

a solicitagdo na administragdo regional.
http://migre.me/sKhkP

REVISTA CIRCUITO



SELO CIDADAO

Fundada em maio de 1989, a Apae Cotia desenvolve um traba-
lho de assisténcia as pessoas com deficiéncia que visa a pro-
mover a integragdo social, desenvolver suas potencialidades
e garantir um espago digno na sociedade. Em um terreno de
2.500 m?, 30 salas de aula, area de lazer com parquinho adapta-
do, quadra poliesportiva, horta e um péatio bem amplo, a insti-
tuicdo desenvolve trabalhos que se dividem, basicamente, em
duas vertentes: educacional e ambulatorial.

No Programa Educacional, a Escola de Educacédo Especial
"Célio Roberto da Concei¢do” conta com ensino fundamental
Primeira Etapa, para alunos de 6 a 14 anos, e Segunda Etapa,
que visa a desenvolver atividades socioeducacionais por meio
de uma horta e aulas de artesanato para pessoas entre 15 e 30
anos. Além disso, a Apae Cotia também atende pessoas com
diagnéstico de autismo associado a deficiéncia intelectual por
meio dos Programas de Atendimento de Transtornos Invasivos
do Desenvolvimento (Patid) e Educacéo Profissional e Trabalho,
que identificam interesses e potencialidades dos educandos,
desenvolvem competéncias e habilidades e buscam a insercao
desses jovens no mercado de trabalho.

Com tudo em 2016: r.r2 comegar o ano
com boas noticias, o Projeto Cozinhando com Incluséo,
iniciado em 2015, vai continuar em 2016. Para isso, a
instituicdo busca investimentos para ensinar a 30 jovens,
acima de 17 anos, todo o processo de fabricacdo e
comercializacdo de salgados e doces, além de trabalhar
habilidades basicas, como refletir e interpretar a realida-
de e nogdes de gestdo para atuar na sociedade de for-
ma empreendedora, tudo isso com o acompanhamento
de profissionais como psicélogos e terapeutas. Ao fim
do curso, o objetivo é que o jovem saia capacitado para
atuar no mercado de trabalho.

| APAE COT| /\, COZINHANDO COM INCLUSAO

Sendo a Apae a tinica
organizacdo a prestar esse
tipo de servico, entende-se a
importdancia da manutencao
dos projetos.

(TONINHO, PRESIDENTE DA APAE COTIA)

Ja os projetos ambulatoriais sdo compreendidos por trés progra-
mas: o Programa de Estimulacéo Precoce (PEP), o Programa de
Apoio a Educagéo Inclusiva (PAE), e o Programa Interdisciplinar
de Estimulacdo e Habilitagdo (PIEH), que assiste criangas, adoles-
centes e adultos com maior comprometimento neuropsicomotor.
Considerada a maior do mundo em prol da pessoa com defici-
éncia intelectual, a associagdo brasileira das Apaes conta com
recursos arrecadados de forma independente em cada uma das
comunidades onde atua, e em Cotia ndo é diferente. De acordo
com Anténio dos Santos, presidente da Apae Cotia, para manter
suas atividades e a qualidade dos servicos prestados, a insti-
tuicdo conta com o patrocinio de empresas e recebe doagdes,
tanto de pessoas juridicas tributadas quanto de pessoas fisicas,
com descontos proporcionais no imposto de renda.
Acompanhe a agenda e participe dos eventos.

A Apae Cotia fica na Rua Euricledes Formiga, 50 ¢ Jardim
Claudio e Cotia ® Site oficial: http://apaecotia.org.br

Tel.: (11) 4615-5353 ® e-mail:contato@apaecotia.org.br

www.revistacircuito.com



Pedra nos rins: a causa
pode estar em sua mesa

Enquanto a
Organizacdo
Mundial da
Saiide (OMS)
recomenda 0
consumo de
2,5 gramas de
sodio por dia,
o brasileiro
consome, em
média, 10 a 12
gramas por dia.

REVISTA CIRCUITO

Costumam dizer que as dores sen-
tidas durante a crise de codlica re-
nal, decorrente das pedras nos rins,
sdo mais fortes que as sentidas du-
rante um trabalho de parto. Quem
j& passou por isso sabe bem que
ndo hé exageros na comparagao.
Segundo a Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU), cerca de 20% da po-
pulagdo mundial apresenta pedras nos
rins, nUmero que aumenta a cada ano.
Além de fatores hereditérios, uma das
principais causas de pedras nos rins
estd em cima da mesa do brasileiro: o
saleiro. Enquanto a Organizagdo Mun-
dial da Satide (OMS) recomenda o con-
sumo de 2,5 gramas de sédio por dia,
o brasileiro consome, em média, 10 a
12 gramas por dia. Mas o sédio ingeri-
do, normalmente, ndo vem apenas do
saleiro. O sédio estd hoje escondido
nos produtos industrializados, onde é
adicionado por ser conservante. "“Por
conta da vida moderna e da mudanca
na estrutura familiar, as pessoas estao
comendo cada vez mais alimentos in-
dustrializados e isso reflete na satde”,

alerta o urologista Dr. Flavio lizuka, que
atende adultos e criangas.

Criancas podem ter pedras
nos rins?

Escolher melhor o que vocé servi-
rd em sua mesa ou colocara na lan-
cheira do seu filho pode ser um fator
importante e preventivo. “Devemos
tomar muito cuidado nas géndolas
dos supermercados. O brasileiro
precisa aprender a observar o rétulo
e contabilizar a quantidade de sé-
dio, corantes e conservantes de cada
produto, pois eles sdo extremamen-
te prejudiciais a saude”, acrescenta,
Dr. Flavio. Segundo o urologista, nos
Ultimos cinco anos aumentou em
mais de 100% o nimero de casos de
criangas com calculo renal. “Criancas
pequenas, de 5a 10 anos de idade, j&
chegam aos hospitais com célicas re-
nais e, quando vamos investigar, per-
cebemos que a doenca esté direta-
mente ligada aos habitos alimentares
da familia e a falta de atividade fisica.
Nés ndo tinhamos registros de casos



nesta faixa etéria 20 anos atras”, reve-
la 0 médico.

Entre os produtos que apresentam
sinal vermelho estao:

Pratos Congelados: contém quanti-
dades excessivas de sal.

Sucos industrializados: evite e dé
preferéncia somente aos sucos natu-
rais. Por falar em sucos, os de frutas
citricas como laranja e lim&o séo es-
pecialmente benéficos para prevenir
pedras nos rins.

Refrigerante: corante, xarope de gli-
cose e conservante. Sua composi¢ao
ndo apresenta nada de bom!
Chocolate: é delicioso, mas deve ser
evitado por quem tem pedras nos rins.
Nozes, castanhas e améndoas: faz
bem, mas o consumo n3o deve ultra-
passar 1 a 2 unidades/dia.
Embutidos: A quantidade de sdédio,
conservantes e corantes sdo extre-
mamente prejudiciais.

Shoyu: tem alta quantidade de sal;
use sem excessos e dé preferéncia a
versdo light com menos teor de sal.
Temperos industrializados: além do
excesso de sddio, apresentam coran-
tes e conservantes em sua composi-
¢&o. Cuidado!

Carnes em geral: proteina animal
deve ser ingerida com cautela. Por-
cdes generosas e gordurosas devem
ser evitadas por todos!

Sal light: controverso, pois dizem
que, como "“salga” menos, as pesso-
as acabam utilizando uma quantida-
de maior que usariam do sal conven-
cional. Além disso, o sal light contém
cloreto de potassio, que oferece ris-
cos a pessoas com problemas cardia-

Cos ou renais.

Dieta da proteina e pedra
nos rins
Dietas como as do Dr. Atkins, Dukan

e South Beach, que incentivam a res-
tricdo dréastica no consumo de carboi-
dratos e grande aumento do consumo
de proteina animal, fato que sobrecar-
rega os rins, e aumenta a producéo
de acido Urico na urina que funciona
como um “fermento”, turbinando a
cristalizagdo das pedras nos rins.

Tratamentos

Os tratamentos modernos sdo mini-
mamente invasivos, evitando as cirur-
gias tradicionais com cortes. O trata-
mento medicamentoso ainda n3o é
capaz de dissolver as pedras existen-
tes, porém, possibilita a eliminagdo
mais facil e a efetiva prevencédo de
formac&o de novas pedras.

TIRE DUVIDAS COM

O DR. FLAVIO IIZUKA
WWW.DRFLAVIOIIZUKA.COM.BR




GASTRONOMIA

PRATOS RAPIDOS
AUXILIAM NA
DINAMICADO DIA A
DIA, ALEM DE SEREM
SUPERFACEIS

DE FAZER.

CONFIRA AS RECEITAS
E COLOQUE A "MAO
NA MASSA”.

REVISTA CIRCUITO

Massa

INGREDIENTES

¢ 300 g de massa farfalle (gravatinha)
¢ 1 cebola média picada

300 g de tomate cereja picado

® 200 g de mugarela de bufala picada
® 1 xicara de manjericdo

® Queijo parmesao

* Azeite

e Sal

® Pimenta-do-reino moida na hora

PREPARO: Em um caldeirio, ferva
4gua e coloque sal grosso (a d4gua
deve ficar salina como a do mar).
Cozinhe o macarrdo até o ponto
desejado (verifique na embalagem o
tempo de cozimento).

Em uma frigideira, coloque azeite

e refogue a cebola até que fique
translucida. Acrescente os tomates e
refogue por mais 2 minutos. Coloque a
mucarela de bufala. Quando comecar
a derreter, junte a massa ja escorrida,
cologue o manjericdo e mexa. Finalize
com sal, pimenta-do-reino e queijo
parmesao a gosto.

DICA: Evite colocar éleo na agua.

O que faz a massa ndo grudar é a
quantidade de dgua em relacdo a
massa, e 6leo prejudica a aderéncia do
molho. Para cada 500 g de massa seca
utilize 5 litros de agua.



Frango assado

INGREDIENTES
e 2 frango (aprox. 900 g)

¢ 1 cebola média cortada em cubos e leve-o a geladeira por 6 horas.
¢ 4 dentes de alho Preaqueca o forno a 220 °C por o papel-aluminio e asse por mais 20
¢ 100 ml de azeite 15 minutos. Coloque o frango minutos ou até o frango ficar dourado.
¢ 2 colheres de péprica picante em uma assadeira e cubra-o
* Sl com papel-aluminio. Asse por DICA: Sempre utilize o papel-aluminio
¢ Pimenta-do-reino moida na hora aproximadamente 1 hora ou até com a parte fosca virada para cima,

o frango estar no ponto. Retire este lado tem menos reflexdo de calor.

PREPARO: Em um processador,
coloque a cebola, o alho, azeite e a

péaprica e bata até virar uma pasta. MARCOS BALDASSARI é cozinheiro e participou da primeira
edic8io do programa MasterChef. Cozinha em eventos e foodparks. Tem

um projeto chamado HomeDinner, em que vai cozinhar na casa das
do-reino a gosto e bata novamente. pessoas, e estd langando um canal no YouTube de receitas répidas para
um jantar completo, dividido em episédios (cada episédio, um prato).

Experimente colocar sal e pimenta-

Passe esta pasta em todo o frango -

Vis;te nossas |Ojas: E QUALIDADE, TRADICAQ E PRECO BAIXO
Loja 1- Rua Batista Cepelos, 25 - Centro
Loja 2 - Av. Prof. Joaquim Barreto, 1133 - Atalaia

Loja 3 - Av. Prof. Manoel José Pedroso, 340 - Pq. Bahia

www.supermecadopedroso.com.br
fFacebook.com/SupermercadoPedroso



COTIDIANO

RESOL

trabalhadores. As pequenas e mé-

Avida anda dura! Esta dificil viver por
aqui. As pessoas estdo desanimadas,
irritadas e sem paciéncia. E vamos
combinar que ndo dé para esperar
nada de bom dos nossos governan-
tes. S6 se ouvem noticias ruins. Ou
sdo dados negativos da economia
ou decretos que visam a preservar as
benesses dos congressistas.
O povo? Que se lixe! Para
eles, estamos aqui para con-
tinuar sustentando as suas
(deles) mamatas. A politica
econdmica do governo Dil-
ma? Manter-se no governo.
A politica fiscal? Evitar o im-
peachment. Plano de metas?
N&o cair. Objetivo do orga-
mento? Comprar os congressistas
para se manter no governo. Socorro!
Estamos sem presidente, sem minis-
tros e com a oposicdo paralisada.
Enquanto isso, o pais afunda. Gran-
des empresas fecham suas portas ou
reduzem suas atividades. Walmart,
Magazine Luiza, Casas Bahia e outras
mais cortam na carne e despedem

REVISTA CIRCUITO

dias empresas, coracdo da economia

brasileira, seguram investimentos,
executam cortes e sofrem na crise.
Jé somos mais de 10 milhdes de de-
sempregados. A violéncia corre solta
nas ruas, o Congresso sé olha para

o proprio umbigo, localizado na sua

A vida anda dura!

Esta dificil viver por
aqui. As pessoas estao
desanimadas, irritadas

e sem paciéncia.

barriga gorda. O Judiciério se boli-
varianizou. Os protestos esponta-
neos, ordeiros e civilizados contra o
governo, com centenas de milhares
de pessoas, sdo minimizados da sua
importancia e engolidos por diarios
miniprotestos com meia ddzia de ga-
tunos pingados, que usam e abusam
da violéncia, destroem o patrimonio

publico e paralisam a cidade. Sao
militantes que protestam em causa
prépria, buscando preservar suas
boquinhas e desviar a atencdo do
grande publico para os verdadeiros
problemas do pais. E sdo tratados
com euforia pela midia, que des-
qualifica a legitima acdo da policia
e amplifica as dores dos pro-
vocadores a servico sabe-se
l& de quem. A vitimizagdo de
bandidos e a vilanizacdo da
policia é outra grande ban-
deira de alguns veiculos de
comunicagdo. Confundem a
opinido publica, que cada vez
se desinforma mais. E assim
caminham os brasileiros. A
passos de formiga e sem vontade. O
que fazer? Penso que nds, cidaddos
que trabalham, pagam impostos e
lutam por um futuro melhor para os
filhos e para o pafs, ndo devemos
jogar a toalha e nos desiludir. Essa
atitude ndo contribui em nada para
eventuais mudangas. No fundo, é
exatamente o que quer quem esta



€, MEDICAMENTOS

no poder: a apatia e a desmobiliza-
cdo da sociedade. Atitudes positivas
que individual e coletivamente po-
dem contribuir para mudangas nao
estdo tdo distantes do nosso alcan-
ce. Basta querermos: 1) Vote cons-
cientemente e procure se informar
sobre quem pode nos tirar da en-
crenca em que estamos metidos. 2)
Participe dos protestos organizados
espontaneamente em favor da sua
causa. 3) Entre nas discussdes nas
redes sociais e defenda com convic-
¢do sua opinido. 4) Nao se esquega
do senador/deputado/vereador em
que vocé votou. Faca-o se lembrar
das promessas feitas durante a cam-
panha. 5) Esqueca as musiquinhas,
filminhos e conversa fiada dos can-
didatos. Concentre-se no curriculo,
na capacidade e na ficha limpa. 6)

Escolha um partido com o minimo
de investigados/condenados pos-
sivel. 7) Ndo acredite em todas as
informagdes que recebe pela inter-
net. Pesquise, procure ler um jornal
confiavel, e forme uma opinido a res-
peito do tema. 8) Leia e se interesse
por politica. Aquela conversa “de-
testo politica” é tudo o que quem
ndo quer as mudangas necessarias
quer ouvir. 9) Deixe um pouco de
lado os programas desinformativos,
como BBB, novelas e outros, e veja
mais debates sobre 0 nosso momen-
to atual. 10) Procure conhecer o que

MARCOS SA ¢ consultor de midia impressa, com especializagio em
jornais, na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e
pesquisador das novas tendéncias da midia. Atuamente, diretor de
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o
jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrdpole.
e-mail: marcossa0O8@gmail.com.

"DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

N

TUDO PARA O BEM ESTAR

DO SEU AMIGAO

deu certo e funciona bem em paises
mais desenvolvidos que o nosso. A
roda ja foi inventada. As vezes, basta
adapté-la a nossa cultura.

E, por fim, j& que estamos falando de
civilizagdo, sé jogue lixo no lixo. Nos-
sas praias choraram de vergonha nes-
te fim de ano. Seja educado no tran-
sito. Respeite o préoximo. Seja vocé
ciclista, motociclista ou motorista.
N&o use as vagas de deficientes/ido-
sos. Nao ocupe assentos destinados
a gravidas/idosos. Ouga sua musica
sem desrespeitar o ouvido alheio.

A nagdo, comovida, agradece.

< RACOES

Na DOG'S DAY vocé encontra a maior variedade
e a melhor qualidade de produtos para o seu pet.
Linha completa para cachorros, gatos e peixes.

Vocé vai se surpreender!

4 PETISCOS

= et

@ HIGIENE

Drontalplus

9 BELEZA

PRO

GOLDEN PLAR

NAIURA

Nature.

1
=%

2690-3531

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso pela Estrada do Embu,
proximo ao Assai, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

www.dogsday.com.br




Inicio de ano sempre da um friozinho na barriga. Uns véo

para a escola pela primeira vez, outros mudam de escola
para ter novas experiéncias, outros optam por nio retor-
nar a escola, e alguns, talvez sem esta op¢ao, deixam a
escola para ajudar a familia a se manter.

Sabemos que temos realidades e realidades, e, olhando
para estas diferentes realidades,

sempre procuro enxergar a CRIAN-

CA e o JOVEM, que precisam estar

no radar das instituicdes de ensi-

no e sdo o publico para o qual as

escolas trabalham. Desta forma,

escolher acolhé-los, compreender

suas necessidades, estudar pro-

fundamente as diferentes formas

de acessa-los e tornar este espaco

um ambiente educador é sempre o

maior desafio de todos os anos!

Penso sempre que o processo de

matricula ndo deveria ser um procedimento automatico,
frio, um simples envio de papelada, mas algo que, de al-
guma forma, se caracterizasse como um momento para
se celebrar mais um ano em que renovamos a “parceria
familia e escola”. E quem seré beneficiado com esta par-
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ceria? Sempre a crianga e o jovem — afinal, quando adul-
tos responséaveis e tecnicamente habilitados, trabalham
juntos para ajudar no desenvolvimento integral de outro
alguém, a probabilidade de dar certo é ainda maior!
Qucgo que a rotina diéria é responsavel por mecanizar as
relacdes nos mais diferentes ambientes, mas na escola
o aluno ndo pode ser apenas um
nlmero na chamada, e em sua casa
ele ndo pode ser uma resposta facil
para a sociedade... “Vocé tem fi-
lhos? Sim, 16gico!”. Caso contrério,
as escolas podem ndo educar seus
alunos — e as familias também! Por-
que educar significa se doar, estar
atento, ter tempo de qualidade,
estar disposto a ouvir mais do que
falar, estar aberto...
Escolas se prepararam, ou pelo
menos deveriam se preparar, para
receber seus alunos para mais um ano letivo. Essas horas
de preparo s3o, de fato, de estudo, de mais burocracia?
Estamos criando mais processos ou analisando como
promové-los para a competéncia? Ha a investigacdo de
novas teorias e metodologias para a educagdo ou é sim-




plesmente xerocar novamente o "ve-
lho” planejamento do ano passado?
Meninos e meninas voltam para a
escola na expectativa de rever os
amigos, contar o que fizeram, ma-
tar a saudade. E a pergunta para as
escolas é: nos momentos de plane-
jamento, vocés estdo considerando
este tempo? Afinal, a escola é um
espago de convivio e de socializa-
¢do, e quem ndo gosta de contar as
novidades para um colega? A escola
que investe tempo em situagdes que
no senso comum, aparentemente, vé
como “perda de tempo” acaba ga-
nhando — e muito!

Meninos e meninas que iniciam a
vida escolar ou acabaram de tro-
car de escola também precisam de

:

um “tempo” para administrar, sen-
tir, conhecer e reconhecer o novo
territério para, entdo, sentirem-se
acolhidos. Ent3o, fica a dica para a
familia: sequra a ansiedade, nada de
interrogatério. Disparar perguntas
sem respirar ndo €, e nunca foi, uma
boa op¢éo! Lembrem-se de que um
didlogo pressupde interagéo!

E, falando nisso, as escolas devem
ter programas de acolhimento, nao
sé para os alunos novos, mas para to-

CLAUDIA SIQUEIRA atua ha 30 anos na drea de Educacéo.
Historiadora, pedagoga, magistério com especializacéo em Educacéo
Infantil. Pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagao
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e
Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo

a Primeira Infancia e Gestéo. Professora de pés-graduacéo, palestrante,
consultora e autora na drea de educacéo. Apresentou projetos de educagao
em varias regioes do Brasil, no Japdo, EUA, América Latina e Europa.

e
.

Imagem ilustrativa

Horario de funcionamento
7h as 20h segunda a sexta '
8h as 18hs sabado \
9h as 14hs domingos e feriados

D 4551-4135

Rua José Felix de Oliveira 1133
Junto ac posto Shell / Cotia

n /bolodamadre g @bolodamadre
+ APRESENTE ESTE FOLHETO E GANHE UMA FATIA DE BOLO* +

* VERIFIQUE SABORES DISPONIVEIS NO DIA « PARA CONSUMO NO LOCAL » VALIDO ATE 31/03/2016

dos os seus alunos. Quem n&o gosta
de chegar a um lugar que demonstra
ter sido preparado para recebé-lo?
Chegar a escola com a mesma “cara
de 2015" ndo é um bom sinal!

2016, inicio de mais um ano letivo, e
o desejo para cada aluno é de uma
escola acolhedora, provocadora e
muito responsavel por ajudé-los a
compreender o quanto a instituicdo
ESCOLA é um elemento importante
em sua vidal

A BOLO DA MADRE
ACABA DE CHEGAR
NA GRANJA VIANA.

BErasERR NAR R RER N AR RS

AGORA VOCE PODE COMPRAR OS BOLOS
QUE REMETEM AS MEMORIAS DE INFANCIA,

VENHA CONHECER A NOSSA LOJA!




CULTURA

Tesoura de

Ouro - Figurinos de Cinema

A ESCOLA DE MODA SIGBOL FASHION TRAZ
LOOKS QUE MARCARAM EPOCA NAS TELONAS
DO MUNDO
Até o dia 17 de fevereiro, o Raposo Shopping recebe a
exposicdo Tesoura de Ouro - Figurinos de Cinema. A mostra
traz 55 trajes em miniatura criados e produzidos por alunos
da escola de moda Sigbol Fashion, inspirados em looks que
marcaram época nas telonas.

As pecas foram feitas para o 13° Concurso Tesoura de Ouro,
realizado anualmente pela instituicdo com o propdsito de
estimular a criatividade e, principalmente, a habilidade
em modelagem e costura. A cada edi¢&o, um novo tema

é sugerido para que os alunos desenvolvam, com base
nele, interpretagdes em miniatura de pegas de vestuario.
Os trabalhos vencedores séo apresentados em exposi¢do
itinerante, que percorre lugares publicos de relevancia da

cidade de S&o Paulo e regigo.

Esta é a terceira edicdo da exposicdo, que também ja trouxe
o universo dos desenhos animados e versdes nas cores da
bandeira do Brasil de looks inesqueciveis do cinema, da
moda ou de personagens importantes da histéria.

Servico:
Exposicao Tesoura de Ouro - Figurinos de Cinema
Onde: Piso Sao Paulo, do Raposo Shopping
(Rod. Raposo Tavares, km 14,5)

Quando: Até 17 de fevereiro, das 10 as 22 horas

Quanto: Gratuito

Indicagdo: Livre

Mais informagdes: 3732-5000

Até o dia 14 de fevereiro, vocé podera curtir a pista de patinacdo
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no gelo do Shopping Granja Vianna. Com capacidade para
receber 40 patinadores ao mesmo tempo, a pista disponibilizara
aos visitantes pares de patins, além de todos os equipamentos
de seguranca utilizados para a atividade. Para patinar é
necessario ter, no minimo, 4 anos de idade. Os menores de 18
anos devem estar acompanhados dos pais ou responsaveis, e as
criangas com menos de 4 anos poderao andar no trend, que é
conduzido por um dos monitores.
Horério: de segunda a sébado, das 10 as 22 horas /
Domingos e feriados, das 14 as 20 horas
Local: Praga de Eventos
Idade: A partir de 4 anos
Entrada: 30 minutos - R$ 35; 60 minutos - R$ 50;
Trend - 10 minutos (restrito a criancas de 1 a 4 anos) - R$ 10
Shopping Granja Vianna: Rodovia Raposo Tavares, Km 23,
Cotia - SP - www.shoppinggranjavianna.com

NAO PERCA!

Com entrada gratuita, os interessados poderdo assistir a filmes, pecas
de teatro, praticar esportes, jogar jogos de tabuleiro, participar de
rodas de leitura e oficinas de pintura, além de receber orientacdes

sobre saide e bem-estar.



PARA LER
Livro: Chefinho na Cozinha

A granjeira Monica Martinez, em parceria com a herborista Silvia Jeha, comemora

a chegada de seu primeiro livro infantil as prateleiras. Com ilustragdes de Luciane
Mori e Marcella Tamayo, que deram vida ao protagonista e sua trupe, o livro conta
a histéria de Betinho que, como todo garoto de sua idade, é vidrado em video
games, guloseimas e sanduiches. Certo dia, se depara com uma enorme chance
de ter um incrivel e moderno video game sé para ele. Para isso, ird enfrentar
desafios, encarar novidades e provocar verdadeiras mudangas em seus habitos e
de toda a sua familia. Ao lado dos amigos Mario e Bia, o garoto descobre os valores
da amizade, da gratiddo, da honestidade e da perseveranca. E, guiado pelos
conhecimentos de seus antepassados, conquista importantes sonhos.

Saiba mais sobre as autoras: http://saraunailha.com.br/autoras-chefinho-na-cozinha/

No domingo, 21 de fevereiro, o Templo Zu Lai vai celebrar a chegada
do Ano Novo Chinés. O evento acontece entre 9h30 e 17h e a entrada
e o0 estacionamento sdo gratuitos.

Confira a programac&o:

10h - Cerimdnia dos mil Budas

12h - Almoco vegetariano. Barracas com comidas tipicas

12h - Origami, caligrafia chinesa, etc. Workshop: recorte de papel

13h - Danca do Dragéo e Ledo. Apresentacdes diversas

®
Dr Marcelo Olivan Seguranca e seriedade reconhecidas

. , - 2 e certificadas internacionalmente.
cirurgia plasticae ®

CIRURGIA PLASTICA » TRATAMENTO FACIAL » MICROCIRURGIA * ONCOLOGIA CUTANEA

Dr Marcelo Olivan, Ph.D - Crm 104,724 it —

Cinurgitio Plastico Membro Tidlar da Seciedade Brasileira de Cirurgia Plastica - SBCP e da Intemational Society of Aesthetic Plastic Surgery — 154PS; do Corpo &
Clinice da Foculdade de Medicing da USP & do Insliluie do Cancer do Estade de 580 Pouls - ICESP - Dovlorads pela Faculdade de Medicing da USP ———

Humanizagdo na relagdio médico-paciente e exceléncia em todas as fases do atendimento.

The Square Open Mall - Rod Raposo | drmarceloolivan.com.br

CLiNICA GRANJA VIANA | Tavares, Km 22 - Bloco A - Sala 380

(11) 3509-2423/ 2898-9696



DA HORA

FEVEREIRO E MES DE UM

MONTE DE COISAS. DE ACORDO COM
OS BRASILEIROS, E QUANDO O ANO
SE INICIA OFICIALMENTE E COMECA

A CORRERIA DE SEMPRE. A EQUIPE DA

CIRCUITO FOI GARIMPAR NOVIDADES

OTIMAS E QUE AJUDAM A DEIXAR SEU

DIA A DIA MAIS COMPLETO. CONFIRA!

Bolsas
Super(til para quem trabalha muito
tempo sentado ou ndo sabe o que fazer
com tantos objetos sobre a mesinha
pequena. A Big Baggy é uma bolsa
criada para vestir sua cadeira de modo
que todos os utensilios fiquem sempre
ao alcance das maos. Alo, professores!
Esta dica pode ajuda-los, e muito.
Custa 139 euros.

Veja no site: www.crowdyhouse.com

PARA
FACILITAR O DIA

Este organizador de cabos

VASOS GOTAS

Esses vasinhos em formato de gotas, além de serem de

muito bom gosto, s&o perfeitos para decorar a casa de
fica preso a parede ou sob a forma delicada e elegante. Feitos de ago, os vasos foram
bancada e é a forma perfeita de desenhados pelo designer japonés Keisuke Fujiwara e
acabar com aquela magaroca projetados para permanecer na diagonal. Cada vez que
de fios embaixo da mesa da TV uma pétala cair, uma sensacdo de leveza sera exaltada,
ou atras do computador! dando um sutil movimento ao adorno. Um acabamento
Preco: 12 délares de superficie de espelho termina de dar ao objeto um ar
www.poketo.com classudo e artistico. O prego é sob consulta.

www.designboom.com

Termometro

Gente, olha que demais isso! O Thermo da Withings é capaz de medir a
temperatura de uma pessoa em apenas dois segundos; basta encostar o aparelho
na testa da crianga ou adulto e apertar o botao lateral. E ele ainda armazena todas
as informagdes em um aplicativo no seu smartphone. Dentro do app, vocé comeca
um diério da temperatura, uma analise simples em que pode incluir informacées
relevantes, tais como medicamentos ou sintomas, que pode ser facilmente
compartilhado com seu médico a qualquer momento com um clique.

Saiba mais no site www.withings.com e adquira um por 99,95 délares.
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Vela

A, ail Assim, os aficionados dos filmes Jurassic Park vao ter um treco. Essa vela ai
da foto, a Hatching Dinosaur Candle, vai representar uma verdadeira descoberta
cientifica. E que, conforme vai queimando, o ovo vai se abrindo como se estivesse
sendo quebrado por um bebé dinossauro, mais especificamente um filhotinho de
Velociraptor eclode, prestes a nascer! Por 29,99 libras,

vocé presenteia alguém que curte a pré-histéria.

www.firebox.com

CAMA PET

A marca brasileira Colchao Inteligente Postural desenvolveu uma

cama que ja vem com uma casinha para animais de estimagao
acoplada. Com ela, seu amig&o fofo de quatro patas estara
pertinho de vocé num ambiente confortavel, seguro e quentinho.
No Facebook vocé encontra fotos, depoimentos e pode conhecer
mais sobre a qualidade do produto. Clique 3!

www.facebook.com/colchaointeligente/info/

extensivo I

51% B 55% #APROVAMAIS

S || P CONCURSO
DE BOLSA
53% § 54% acesse o site

ARQUITETURA ODONTOLOGIA
usp UNESP

estudenoanglo.com.br

)

ALPHAVILLE BUTANTA GRANJAVIANA O0OSASCO TABOAO DA SERRA VILA SAO FRANCISCO L‘snsuu\%*?’

anglo




HOROSCOPO
POR SERGIO FRUG

ARIES

Ja chegou até aqui, entdo é hora
de ir um pouco mais fundo nas
questdes complicadas que vém se manifes-
tando, ndo apenas para vocé, mas, na verda-
de, para todos. E preciso encarar a realidade
antes de encontrar a luz de um futuro pro-
missor. Ndo tenha receio das corre¢des que
precisa fazer.

o

TOURO

A mente pressiona por liberdade,
mas a liberdade ndo é apenas o
alivio das obrigagdes. Liberdade é ter objeti-
vos bem definidos e uma rota bem delineada
para nédo se perder pelo caminho. A seguran-
¢a ndo se encontra nos muros elevados, mas
sim na verdade e na sinceridade dos seus em-
preendimentos.

©

GEMEOS

Com rapidez vocé tenta resol-
ver os problemas materiais com
ideias criativas. Vocé é esperto nisso. Mas
nem sempre é possivel que o Ar das ideias
consiga substituir a Terra do trabalho. Um
pouco de cada elemento faz com que se pos-
sa unir e harmonizar tudo o que é preciso criar
e concretizar.

@

CANCER

Um mergulho no passado ¢ algo
que sempre mobiliza o coragéo
canceriano. Mas o passado é feito de sombra
e luz, como tudo, por isso certos mergulhos se
tornam tao doloridos. Nao é s6 a dor que inte-
ressa, mas sim a corregdo que pode ser feita.
Até para que, aos poucos, a sombra ndo supere
a luz. Harmonia.

LEAO

O passo adiante pode ser dado
com seguranca e alegria, mas
sempre é preciso relembrar as experiéncias
passadas para que ndo se repitam certas ve-
leidades. Coloque o coragdo nas empreitadas,
mas tome os cuidados necessérios para nao
esbarrar, talvez, no préprio entusiasmo exa-
gerado...

O

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarélogo e personal coach. Escreve a coluna de Hordscopo da
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, pratica e dedicacéio em beneficio do Ser Humano.
Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br email: sfrug@uol.com.br tel.: 11 99633 1053.

Mais uma vez,
sincronicamente, Vénus
participa da quadratura

Urano - Plutdo em pleno

Carnaval. Algo como

“qualquer maneira de amor
valerd” se coloca acima do
convencional e abre os dias
de fantasia para o que der e
vier. Mas o Carnaval é festa
efémera. Assim, muitas
vezes, esse amor ‘nao sobe
a serra”. Antes de apenas
liberdade, deve-se buscar
também a estabilidade.

Ou nao?

VIRGEM

Depois de lamber um pouco as
préprias patas, vocé ja sente o
impulso da vida correr mais firme pelas veias
e artérias da proatividade. Antes, porém, de
seguir adiante, serd bom estabelecer um ritmo
bésico bem afinado para manter a firmeza das
suas atividades. De preferéncia, ja para todo o
ano em curso...

LIBRA

Uma primeira quinzena mais com-

penetrada e estruturada e na se-
gunda uma espécie de libertacdo das amarras
que prendem o seu dnimo e o seu coragdo. Mas
a questdo emocional ndo se resolve tdo facil-
mente. E preciso permitir-se. E preciso deixar
vibrar o plano emocional tanto quanto vibra o
racional. Serd?

ESCORPIAO

Trazer o foco para si mesmo e fa-
zer o que precisa ser feito; atuar
onde ¢ preciso, talvez comegando um proces-
so de reestruturagdo pessoal que advém de
toda essa ampliagdo de consciéncia que vem
acontecendo. Quando aceitamos as sombras,
conseguimos alcangar a luz. De ambas é feita
a verdadeira arte. Viva.

SAGITARIO

Temporada muito forte para o
povo sagitariano, em via de re-
ceber poderosas revelagbes sobre si mesmo
e seu futuro pessoal. Revelagbes ndo acon-
tecem simplesmente de repente, é preciso
preparagdo e conexdo. O siléncio é um bom
comego, a entrega e a meditagdo sdo uma boa
continuagdo. Organize-se.

CAPRICORNIO

Uma sequéncia positiva e criati-

va neste periodo, irméo Caprica.
Procure perceber onde e como as atitudes
podem ampliar a sua propria visdo da vida; re-
formulando antigas crengas, quem sabe, mas
principalmente contribuindo e prestando ser-
vigo a sua comunidade. Ha um lado seu que
anseia por ser util.

.
AQUARIO

Para a frente é que se anda, mes-
mo quando é necessario enfrentar
momentos paralisantes. Tais momentos, po-
rém, podem voltar a funcionar quando se olha
com outros olhos e quando se ouve um pouco
mais, até mesmo aquelas vozes que ndo pare-
cem ser muito sabias. Mas quem vai saber o
que é ou ndo sabio?

PEIXES

E preciso observar a sombra para

enxergar a luz. Para isso, o cami-
nho esta na confianca de que tudo pode ser in-
tegrado e harmonizado numa forma positiva e
atil em todos os seus aspectos. Nada pode ser
desprezado, assim como nada pode deixar de
ser visto. Quanto maior a aceitagdo de si, maior
a realizagdo.

chez maria

RESTAURANTE

LUGAR ONDE SE COME BEM

ALMOCOS TODOS OS DIAS, JANTARES AS SEXTAS E SABADOS

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025, GRANJA VIANA, TEL.: 4702-2306




LUNACAO DE AQUARIO

Signo de ritmo fixo, com personalidade forte e
portador de mente francamente evoluida, algu-
mas vezes se enfada um pouco na convivéncia
com as pessoas, procurando sempre fugir das
rotinas e inventar novas possibilidades com sua
destacada originalidade.

Ocorrendo na décima casa, a Lunagéo deste ano
promete grande realizacdo, em especial dos pro-
jetos de caracteristica comunitaria e inovadora,
portanto, é bom ficar alerta e evitar qualquer tipo
de dispersdo antes de o0 ano “esquentar”.

O ascendente Touro reforga a ideia construtiva e
a acdo firme no sentido da estabilidade e da con-
cretizagdo, embora essas qualidades ndo sejam
muito afins com o espirito filoséfico e revoluciona-
rio de Aquério. Os empreendimentos de funda-
mento colaborativo, porém, estardo sobremanei-
ra beneficiados, aproveitando-se de uma especial
complementacdo entre a pratica e a teoria no
sentido da verdadeira realizacdo.

Mercurio e Vénus em Capricérnio colaboram com
o foco no trabalho e até mesmo, surpreendente-
mente, poderemos ver muitos projetos novos, en-
volvidos com paradigmas mais humanos e menos
materialistas comecarem a dar certo.

Quiron na casa do préprio Aquério traz o poder
da cura pela espiritualidade, pela ampliagcdo
da consciéncia quéntica e pela grande forca
da intenc¢do no sucesso de qualquer propdsito
voltado para a unido das pessoas em torno de
grandes projetos.

Compartilhar seré a palavra mais adequada para
o periodo. Em lugar de buscar vantagens indivi-
duais, compartilhar e empreender a realizacdo
coletiva pela Luz que Aquério agora envia a todos
os seres, indiscriminadamente.

CARACTERISTICAS DO SIGNO:
Periodo: de 21 de janeiro a 19 de fevereiro
Planeta regente: Urano Elemento: Ar

Cor: Indigo Nimero: 11 Metal: Urénio Pedra:
Turquesa Flor: Papoula Perfume: Hortelad In-

censo: Violeta Floral de Bach: Water Violet
Signos compativeis: Gémeos e Libra. Signos
amistosos: Sagitario e Aries. Signos desafia-
dores: Touro, Ledo e Escorpido.

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:
Anélise de Sistemas « Astrologia » Astronomia
« Automagao Industrial « Ciéncia da Computa-
cdo « Ciéncias Aeronéauticas « Ciéncias Sociais «
Cinema e Video « Cooperativismo « Eletronica -
Engenharia Aeronautica « Engenharia da Com-
putacdo « Engenharia de Controle e Automagéo
« Engenharia de Telecomunica¢des « Informatica
« Instrumentacao e Controle « Medicina Nuclear «
Meteorologia « Multimidia « Naturologia Aplica-
da « Processamento de Dados « Produgdo Cul-
tural « Radiologia « Sistemas Digitais e Redes de
Computadores . Sistemas de Informagao

A DUBHAY CUIDA DA
TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR
MELHOR DO SEU NEGOCIO

CONTROLE PATRIMONIAL

LIMPEZA E CONSERVACAO
e Jardineiro e Supervisor ® Zelador ® Manutencista

o Aspiradores industriais ® Rogadeiras ® Enceradeiras

SERVICOS COMPLEMENTARES

e Displays para PDV e Stands Modulares

DUBHAY
LAY

Tel.:

CARGOS OFERECIDOS: Porteiro ® Rondista e Fiscalizacdo de Patrimonio
® Garagista ® Supervisor de Area ® Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastao de Ronda e Radio Comunicador  Veiculo/Moto
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachas

CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais ® Lavadoras de alta pressao

® Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis

CARGOS OFERECIDOS: Atendente ® Ascensorista ® Recepcionista
e Telefonista ® Promotora de Vendas ¢ Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset ® Table Tops e Veiculo/Moto

114777-1355 | www.dubhay.com

acemais.com.br

* Atendimento 0 a 5 anos

* Horarios flexiveis

* Proposta pedagégica diferenciada
* Brinquedoteca e Day care

Refeigdes sauddveis e diferenciodas sem corantes, conservantes,

Seguro e aconchegante como colo de mée.
Agui seu filho se desenvolve e cresce de forma saudavel.

Huﬁodunmimduamaslm
Facebook: Instituto de Desenvolvimento Infantil Ana de & | Tel: 2690-2556
pedagogia@institvtocnadesa.combr | Rua Dom Joaquim, 1041 — Granja Viana
(ravessa da Av, S&o Comile, préxime ao retormo do km.23)

Instituto de T )l ®
Desenvolvimento A d s 3
Infantil na e a e 750l

* Excelente localizagéo

* Aulas semanais de culinéria

* Atendimente em janeiro e julho
sem custos adicionais;

sem lactose e sem profeina do leite.




ACONTECEU

FOI CONVIDADA para
participar do TEDxLages, a presidente do
Instituto Sidarta, Ya Jen Chang. TED
€ uma organizacgdo sem fins lucrativos
dedicada a difusdo de ideias, geralmente
na forma de poderosas palestras curtas.
Ya Jen Chang acredita que todos nascem
com uma genialidade inerente. H& mais
de 20 anos ela se dedica ao desafio de

——
Yy
N

fazer uma educagao que desperte o “Ser
Humano” e aprimore o potencial de cada
individuo, independente de sua condigdo
socioecondmica.

PARTICIPARAM

da 2* fase do processo seletivo

CONFIRMOU na Argentina, os atletas
PRESENQA da Escola de Futebol do

na 6* edicdo do “Navegar é Preciso”, Boca Juniors Granja Viana,
realizado pela Livraria da Vila e pela Vinicius dos Santos
Auroraeco, o autor Mario Prata, Godoy e Paulo Renato
que j& estampou a capa da Revista Maittos Coelho. Na foto
Circuito. Ele vai participar com os eles aparecem com Oscar
escritores Noemi Jaffe, Rodrigo Aquino, coordenador técnico
Lacerda, Raphael Montes e Fernando inemaciensl dls Clulsz.

Morais, em meio ao Rio Negro,
na Amazoénia.

LANC,ADO em S3o Paulo e no Rio

VOLTARAM da Asia, os atletas da ONG Filhos .
de Buda, situada na comunidade do Km 21 da Raposo FO|

Tavzlares (Cotia/SP). Os meninos viajaram por quatro paises de Janeiro o Filme Invasores, com a participagio
da Asia para participar de um intercambio de futebol. Eles do morador da regido, Fabio Neppo.
representaram o Brasil na Malésia, China, Taiwan e Japé&o. O longa foi um dos selecionados da 19* Mostra
L4, participaram de 10 jogos e totalizaram oito vitérias e de Cinema de Tiradentes. Na trama, Claudia
dois empates. Em alguns locais, foram tratados como cele- conhece o piano através de um programa de
bridade e tiveram, inclusive, que andar com segurangas. musicalizacio para jovens sem recursos.

No cursinho popular que frequenta, foi estimulada
a seguir uma profissdo pouco comum nas classes

CURTMUR Eaiee inddias menos favorecidas, e assim promover uma
em facebook.com/revistacircuito reviravolta na condi¢do humilde em que vive.

REVISTA CIRCUITO



DEIXARAM SAUDADES

No dltimo més, a Granja Viana perdeu um de seus mais carisméaticos moradores,
Fritz Berg. No bairro ha 45 anos, ele foi fundador da metaldrgica Corneta,
empresa que funcionou por muitas décadas em Cotia, no Bairro Lageado,
depois tornou-se agricultor e apostou em uma bem sucedida carreira de artista
plastico. Nascido em Solingen, cidade préxima a Dusseldorf, na Alemanha, Fritz
era conhecido por sua generosidade. Sempre com um chapéu de palha e um
sincero sorriso emoldurado pela densa barba, deixara saudade, seja no atelié ou
nas romarias que participava, ano apds ano.

Mairio Merlino, hairstylist e irmdo da empresaria Janine, do saldo de beleza
Jacques Janine, foi uma grande perda para todo o universo da beleza. A informag&o
da morte foi divulgada pela pagina oficial do saldo de beleza no Facebook. “O céu
ganha mais uma estrela, Mario Merlino, que brilhou aqui e ajudou muitas outras

a brilharem! Toda a familia Jacques Janine lamenta esta perda, de quem ajudou

a escrever nossa histéria com muito talento e generosidade. Descanse em paz”.
Nascido em Paris e com uma extensa carreira no Brasil, Mario foi quem convenceu
Elis Regina a cortar seus cabelos compridos para as apresentagdes do Falso
Brilhante, na década de 1970. Foram mais de 50 anos de carreira.

Um dia que ficard para

sempre na nossa memoria
POR SOLANGE VIANA

No ultimo dia 23 de janeiro, uma embarcagéo que voltava de um passeio em
Cananéia, naufragou, ceifando a vida de uma amiga querida e seu filho de
apenas 4 anos. Uma tragédia que poderia ter sido bem pior, pois varias mulheres
e criangas estavam a bordo. Elaine Cristina e seu filhinho David, foram
vitimas deste acidente, que nao foi tdo acidente assim. Foi uma imprudéncia,
relatada por todos os amigos que estavam juntos naquele dia fatal.

Elaine Cristina era um furacdo. Mae, esposa, mulher guerreira. Uma pessoa contagiante. Ficamos amigas

em um instante. Foi rapido e intenso. No nosso segundo encontro ja estava em sua casa. Uma pessoa que
aglutinava, que juntava. Sempre fazia festas e recebia muito bem. Brindamos e rimos muito. Sua coragem e
paciéncia foram evidentes no dia da tragédia. Ela acalmava as amigas e as criangas. Mas por que meu Deus?
Uma pessoa tdo alegre, dindmica, querida....S&o varios os adjetivos que poderia ficar aqui listando, mas no
caso, s6 consigo chorar e ficar indignada. Quero acreditar que sua morte e a do pequeno David, ndo tenham
sido em vé&o, pois tem que haver maior controle nas embarcagdes existentes em todo nosso litoral.

Foi uma tragédia sim, mas que poderia ter sido evitada.

Elaine Cristina deixa a filha Maria Clara,11, e marido, Sergio Curtale.
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A PRIMEIRA
HARMONIZACAO

DO ANO NO BISTRO
ORIGINALE, DO
LOUNGE 26,5,
CONTOU COM
PALESTRA DO DOUTOR
ENOLOGO VINCENZO
PROTTI E DO CHEF,
BRUNO PELISSON,
QUE PARTICIPA DA
TERCEIRA TEMPORADA
DO PROGRAMA HELL'S
KITCHEN DO SBT.

1. Vicenzo, da vinicola Masi
e Cacau, do Lounge 26,5
2. Chef Thiago, André, Chef
Bruno e Rose

3. O vendedor

pitbull Luppa

4. Rogério, Silvana,

Pieter e Jeane

5. Lucas, Beatriz,

Nadia e Clara

6. Camila e Rosana

7. Alvaro e Rogério

8. Maldizzi e Cora

9. Prefeito Carlao,

tio Mario e Gordo
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REINAUGURA EM
NOVO ESPACO NA
GRANJA VIANA

1. Rita, Jorge
(proprietario) e Sueli
2. Nino (proprietario),
Ayla e Lorena

3. Equipe Cachacgaria

A TUTORES RECEBE
AMIGOS, PARCEIROS
E CLIENTES

EM TARDE DE
INAUGURACAO

DE SUA UNIDADE
FISICA DE COTIA.

4. Alessandra e Adilson
Filippello Brenon Braga
5. Convidados da tarde
de inauguragao

¥ MARCIO
GARBUGLIO

centro veterinario

« Consultorios;
« Laboratério;
- Ultrassonografia;
« Hotel para animais silvestres;
« Internacao para caes e gatos;
+ Internacao pés-cirtrgica;
- Internacao para silvestres; Q
- Baias climatizadas;
* Incubadora;
- Sala cirurgica;
- Biotério;
- Pet Boutique;
» Farmacia.

7:114612-9090 | 4612-3743
c: 11 97199-7924 Emergéncia
marcio@mgcentroveterinario.com.br

Av. S3ao Camilo, 211 Granja Viana Cotia-SP

n /mgcentroveterinario

Onde a saude
encontra o carinho!

(1 . .
&J /mgcentroveterinario
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Esqueca tudo o que vocé sempre soube
sobre drenagem linfatica!

WAGIC
TOUGK
FHAAT) N

A Clinica Brunella inova mais uma vez e traz com
exclusividade para vocé a Magic Touch Detox!! E um
tratamento revolucionario que envolve esfoliagdo,
ultrassom, manta térmica e mascara de argila, além
de uma super massagem turbinada.

A massagem revolucionaria e gueridinha das
famosas foi criada pela esteticista Flavia Medeiros.
Uma dnica sessao da Magic Touch Detox, equivale
a 4 sessoes de Drenagem Linfatica.

Agende sua avaliacdo e surpreenda-se
com os resultados!

A2

Clmau
Bieinella

Shopping The Square - Granja Viana - Rod. Raposo Tavares,
KM 22,14 - Salas 216/217 A | Tel: 11 2898-9729 | www.clinicabrunelia.com.br



Edson Cordeiro

doce homem

PODE SOLTAR O SOM E APLAUDIR. DECADAS DE
CARREIRA E ARTE INDEPENDENTE SAO PARA OS FORTES.

Santa tecnologial

Uma tela de computador e alguns megabytes de internet
permitiram que, em um dia nublado de janeiro, a equipe
Circuito estivesse pertinho de Edson Cordeiro, enquanto
ele, entre um compromisso e outro, falava com a gente
de sua casa, em Berlim, capital da Alemanha, pais que se
comportou com ele de forma muito acolhedora. A entre-
vista foi pelo computador, mas ndo menos emocionante.
Edson fala sobre a infancia pobre — ndo que isso tenha
sido um problema para ele —, preconceito, descobertas
e do abuso que sofreu aos 14 anos de idade por parte de
um pastor, o que rompeu a linha ténue que existia entre
ele e a arte. Ele ja cantava, apesar de ndo saber muito
bem o que fazer com a voz forte, alta, com timbre vocal de
contratenor, com o mesmo alcance do soprano feminino.
No entanto, o bicho pega, mesmo, quando fala de seu
marido, Oliver Bieber, escritor que conquistou seu co-
ragdo e se mostrou digno de receber o tanto de sen-
timento bom que Edson guarda dentro de si. Ele fala
do casamento e desaba: “Tenho um marido maravi-
lhoso. Sou muito feliz”, conta com lagrimas nos olhos.
Estar careca é uma opgao passageira. E um artista ver-
satil e muda o look desde 1997, mas ha tempos aban-
donou as madeixas que marcaram o seu estilo na déca-
da de 1990, quando estourou no Brasil como um icone
do movimento GLS. Nessa época, também conheceu
a Granja Viana e fez grandes amigos, que ele cita no
decorrer da matéria.

REVISTA CIRCUITO

Aquariano porreta, nascido em 9 de fevereiro, o bate-
-papo foi direto e reto. “N&o tenho problema algum em
responder a qualquer pergunta”, fala tranquilo, deixan-
do nosso time bem a vontade.

Revista Circuito: Edson, guando pegamos o seu materia
fotografico, notamos que vocé ndo tem fotos da infancia.

Quase n3o tenho, realmente. Eramos muito pobres e
nao tinhamos o costume de tirar fotos.

Sim. Até mesmo porqgue eu ndo sou aquela pessoa que
saiu do armario; na verdade, eu nunca estive no armario.
Mas teve uma época da minha carreira, quase no fim
da década de 1990, que comecei a falar do assunto e
de forma mais politica. E o publico ja tinha entendido a
minha musica. Nesse periodo, comecei, também, o meu
trabalho eletrénico.

Eu comecei a cantar cedo porque na igreja se cantava.
Claro que eu ja me destacava porque tinha uma musica-
lidade, uma predisposigéao artistica, eu diria.

E na igreja eu cantava somente louvores. Nunca tive ar-
tistas na familia, e ndo houve um idolo em especial que
gostaria de imitar.






CAPA

Sempre gostei muito das cantoras.
Quando eu era crianga, imitava a
Maria Alcina. Adorava! Depois que
comecei a conhecer musica, me
apaixonei por Carmen Miranda e
Dalva de Oliveira.

Como esse lado artistico foi condu-
zido?

Bom, sempre houve essa histéria da
musica ligada a Igreja. Entédo, quan-
do eu tinha 14 anos, sofri um abu-
so por parte de um pastor, e isso
destruiu toda a seguranga que eu
tinha de achar que estava no lugar
certo, com as pessoas certas. Por um
lado, destruiu um palco que eu ha-
via construido quando crianga, mas
abriu as portas para que eu pudes-
se ser o artista que sou hoje. Antes,
tudo era proibido. Eu ndo podia can-
tar nada que nédo fosse evangélico,
e minha criatividade comecou a ficar
claustrofébica.

O que aconteceu depois?

Fui fazer teatro. O grupo era forma-
do somente por bailarinos, traba-
lhdvamos com o corpo e a comuni-
cagdo acontecia do pescogo para
baixo. Era quimica pura. Eu sempre
cantava nos bastidores e deixava to-
dos malucos. Eu cantava demais e
nao sabia como canalizar essa voca-
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¢do. Entédo, as pessoas diziam: “Xiii,
|& vem o Edson cantando”. Em casa
era a mesma coisa. Um horror. Se eu
tinha de fazer algo que nédo queria,
eu cantava para me vingar porque

minha voz era muito aguda, alta e
potente. Eu usava a voz como uma
arma de destruicdo também (risos).

Quando vocé comegou a encarar o
canto como algo profissional?

As turnés no Brasil séo|
prestigiadas e o publico)
lcomparece em pesol

) E

Quando fui cantar na rua, na Bardo
de Itapetininga. Na rua que eu fui
compreender que poderia ser bom
no que fazia. Dai em diante nunca
mais parei.

Nunca mais parou, fez sucesso e ga-
nhou muitos prémios aqui. Por que
vocé foi para a Alemanha?

Em 1994, fiz a minha primeira turné
alema. E fui recebido muito bem pelo
publico e pela imprensa. Eu diria que
fui recebido de uma forma que nem
o Brasil me recebeu, porque era mui-
to dificil convencer o povo brasileiro
do que eu fazia. Na Alemanha, eles
entenderam essa versatilidade e
acharam bom. Percebi que havia algo
muito especial no pais. Fiquei apaixo-
nado pela seguranca, pela estrutura,
achei tudo maravilhoso. Desde entao,
eu vinha e voltava para o Brasil todos
0s anos, o que comegou a desabro-
char algo muito forte, tanto profissio-
nalmente quanto emocionalmente.
Criei uma paixdo pela qualidade de
vida alema.

Tratando-se da sua opgéao sexual, a
Alemanha ndo é mais conservadora
que o Brasil em relagdo ao tema?



Falo para vocés: a Alemanha nao é
tdo conservadora quanto o Brasil.
Na Alemanha a predominancia nao
é catdlica. O sul do pais tem o ca-
tolicismo bem forte, mas o restante
ndo. O fato de a religido ndo ser téo
intensa j& deixa as pessoas muito
mais tolerantes. A intolerancia reli-
giosa, na minha opinido, é a pior de
todas. Uma vez, eu e meu marido
estdvamos em Viena, e um grupo
de jovens arabes jogou uma pedra
na cabeca dele. Isso aconteceu por
conta da religido. O Brasil é um pais
erdtico, sexual. Mas isso ndo condiz
com a sexualidade em si, entende?
Vou explicar. O Brasil adora expor
nossa libido, nossa visdo erdtica.
Mas quando se trata de homossexu-
alismo e respeito, isso ja muda. Sou,
evidentemente, homossexual desde
muito novo e senti na pele o que é
sofrer em razdo do preconceito.

Seu marido é alemao, né?
Sim! Conheci o Oliver num café, aqui
mesmo em Berlim. Ele é escritor de

s madeixas, na década de
90, eram uma das marcas
e Edson Cordeiro

livros infantis e tem mais de 300 li-
vros publicados para criangas. E,
além de tudo, é o meu empresario
também. Tem um talento genético
para os negocios.

Edson Cordeiro com 49 anos. O gés
continua o mesmo no palco?

Aceito mudancas e aceitei muito
bem as mudangas no meu corpo.
Visto a pompa da idade com mui-
ta elegéncia e conforto. Quanto

aos shows, tenho diferentes fases
de trabalho. No Brasil, mostrei um
lado aclstico, mais cameristico,
como também mostrei um trabalho
de musica eletrbnica muito forte,
que é um show que se transformou
numa verdadeira festa, para bastan-
te gente. Quando pedem show no
Brasil, eu dou conta do recado, viu?
Fago o show, pulo e me divirto. Sem
contar que sou muito saudavel. Ndo
bebo e ndo fumo. Prefiro ter uma
vida sauddvel a uma vida alucinada,
daquelas que vocé chega ao palco
e nio sai nada. Quero ser como a
Bibi Ferreira e cantar até os 98 anos.

Quem ¢ o seu publico na Alemanha?
Desde que fago show na Alemanha,
meu publico é 90% alemé&o, é mais

velho e n&o é sé formado por gays.
Tem uma geragao de brasileiros que
estd aqui e ndo gosta do estilo de
musica que eu faco. Inclusive, os que
assistiam aos meus shows na década
de 1990. Eles preferem prestigiar os
artistas que estdo na Alemanha de
vez em quando, em turné no verdo,
aqueles que eles podem ver sempre.

Como é sua relagdo com a imprensa
alem3a?
Ontem estampei um dos principais
jornais da Alemanha, onde eu apa-
rego numa pagina inteira do jornal
contando um pouco de como vivo
aqui. Isso é maravilhoso! Aqui nun-
ca precisei ser exposto como fui no
Brasil, no sentido de fazer Faustao,
Fantastico, apesar de participar de
programas importantes alemaes. O
legal da Alemanha é que vocé ndo
precisa ser celebridade para poder
trabalhar. Vocé néo precisa estar na
midia. O publico busca o artista sem
que ele precise se impor.

E o que este jornal dizia sobre vocé?
Foi até um pouco polémico. Eles dis-
seram a verdade, até mesmo porque,
as vezes, eu ndo sou muito diploma-
tico. Eles colocaram como destaque
um trecho que falei: “Em Berlim, as
pessoas tém um olhar severo. Elas
estdo sempre de cara fechada”. Ndo
é também porque estou aqui que
vou ficar puxando o saco. Falo o que
é bom e o que é ruim. Conto como
vivo em Berlim e, no fim de tudo, falo
superbem desta cidade-estado. Ndo
ficou mal para mim (risos).
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Famosos aproveita o show
performatico de Edson Cordeiro
#=na llha de CARAS|

Vocé é um artista independente ou
tem uma gravadora?

Gravei pela Sony Music por anos.
Mas ai a industria faliu com toda
essa possibilidade digital de se fazer
musica, e quem s6 dependia disso
se deu mal. Eu sempre fui do palco e
do palco ninguém me tira. Ninguém
digitaliza o meu palco. Ninguém
inventa o meu palco. Ele ja existia
antes de eu ter discos gravados. En-
tdo, sou um artista do palco que vai
morrer no palco. Produzo os meus
discos com o Oliver; estou, inclusi-
ve, preparando um sé6 de fados. Nao
preciso de uma gravadora. Ah, e os
brasileiros podem fazer os downlo-
ads de minhas musicas de qualquer
lugar do mundo.

Atualmente, qual é a sua relagdo
com o Brasil?

Estou sempre no Brasil. Foi muito di-
ficil conquistar vocés, entéo, ja aviso:
vocés ndo se verdo livres de mim tdo
facil. Fiz um més de shows em Sao
Paulo. No ano retrasado, estive cin-
co vezes no pais. Tenho uma turné
em outubro, em algumas cidades do
Nordeste. J& tenho uma turné con-
firmada para janeiro de 2017. As pes-
soas que curtem o meu trabalho me
seguem na internet e acompanham
a agenda de shows no Brasil. Alias,
respondo a todas as mensagens que
chegam pelo Facebook.

REVISTA CIRCUITO

Qual é a sua relagdo com a Granja
Viana?

Desde os anos 1990, frequento a
Granja Viana, pois trés das minhas
melhores amigas moram no bairro.
A Terezinha Fogaga é dona da Es-
cola Agora; e suas irmas, LG e Fran-
cisca Fogaca, sdo minhas melhores
amigas e assistiram ao meu primeiro

show em Sao Paulo, no Teatro Mam-
bembe. Sendo assim, a Granja sem-
pre esteve em meu roteiro, ha 26
anos. Adoro o Granjota e o seu pro-
prietério; o Ricardo é um querido!
Ah, minha mae morou na Granja
também. Estamos negociando um
show pela regido. Vamos ver se da
certo.

Do que vocé sente falta?

Os aleméaes ndo sdo tdo afetivos.
N&do é um povo que sorri ou faz
amizade facilmente. S3do muito
desconfiados. O carinho do povo

brasileiro é a nossa grande atragao
turistica. Somos um povo doce,
apesar de apanhar tanto. Espero
que a gente nunca perca esta ca-
racteristica. Eu sei que o Brasil esta
dificil. Tenho acompanhado a poli-
tica, a questdo da seguranga. Mas o
mundo esta perigoso; sei que aqui
na Alemanha eu nao estou comple-
tamente seguro.

O que rola em 2016?

O CD Paradies Vogel é novo; es-
tou divulgando e fazendo shows
pela Alemanha inteira. Aqui ainda
é vivo o cabaré. E eu faco shows
nesses lugares e em teatros. Alias,
sou o Unico brasileiro convidado
a fazer show nesse tipo de lugar.
Nunca entrei na cena do dance
music na Alemanha. Os alemées
gostam do show acustico, que eu
converso, conto histérias, faco pia-
das. Faco puro entretenimento.
Fago as pessoas rir e se emocionar.
Uma novidade é que no ano que
vem terd um cruzeiro gay aleméo.
Somente artistas importantes fo-
ram convidados. Isso é uma honra.
O nome do Brasil estd muito bem
representado aqui.

FOTO: REVISTA CARAS



ESPECIAL GUIA DE ATIVIDADES

Ginastica olimpica é uma
atividade indicada para crianca
e jovensde 7 a 17 ano

PREENCHER O TEMPO DAS CRIANCAS COM ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES E FUNDAMENTAL PARA O SEU DESENVOLVIMENTO.
MAS NAO EXAGERE, UMA DOSE DE PAPO PARA O AR E NECESSARIA.

Atividades
substanciais para o desenvolvimen-

extracurriculares  séo
to fisico e emocional do ser huma-
no. Elas podem contribuir para a
melhora das relagdes interpessoais
e até mesmo para um upgrade no
rendimento escolar e profissional.
No entanto, preencher a rotina da
crianca ou do adolescente com um
alto nimero de atividades pode se
tornar um fardo dificil e cansativo
de administrar. A maioria dos pais

acredita que é melhor o filho estar
fazendo algo produtivo do que estar
grudado na televisdo e, em relagdo
a isso, ndo ha sombra de duvidas.
No entanto, sobrecarregé-los de
atividades pode prejudicar a con-
centragdo, o animo e o desenvolvi-
mento natural. No caso da crianca,
priorizar o momento do brincar, de
forma livre e descompromissada, é
crucial para que ela aprenda, aguce
seus talentos e tenha boas sacadas.

“Uma das criancas que eu atendia no consultorio
demonstrava muita habilidade corporal, dava
mortal e girava estrela sem que alguém tivesse lhe
ensinado. A mae, ao observar aquela habilidade,
buscou por aulas de gindstica artistica, e essa

crianca, por um bom tempo, seguiu com essa
atividade. Naquele momento, foi possivel observar
uma melhora em outros aspectos de sua vida, tanto
no social quanto no pedagogico™.
ELAINE VASCONCELOS

N&o existe uma regra de quantos cur-
sos a crianca deve fazer, no entanto,
oferecer muitas op¢des pode frustra-
-la, j& que ela ndo conseguira se de-
dicar a nenhuma atividade especifica.
Segundo a pedagoga Elaine Vas-
que ¢ especialista em
Psicopedagogia e mestre em Psi-

concelos,
cologia da Educagdo, considera-
-se que entre 5 e 10 anos de idade
a crianca poderé ajudar na escolha
de uma atividade extracurricular e,
também, é durante essa faixa etéria
que os talentos sdo potencializados.
A Revista Circuito entrevistou alguns
profissionais paradarumaajudinhana
hora de fazer a agenda da criancada.

Uma dose de ocio

De acordo com a psicdloga clinica Vi-
viane Cornachini, as vezes, n&o fazer
nada pode ser o grande trunfo para
ser quem vocé quiser!

“Vivemos em um mundo onde a
crianca é estimulada a ‘fazer’ ativida-
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des dirigidas o tempo todo”, explica.
De modo geral, os pais ddo essa t6-
nica a educagdo sob o pretexto da
preparagao para o futuro profissional
dos filhos, tendo em vista o mercado
de trabalho cada vez mais exigente.
Ou, ainda, para afastar aquela ideia
antiga de que, se a crianca tiver tem-
po livre, sem o direcionamento de
um adulto, poderé abrir espaco para
pensamentos inapropriados ou en-
volver-se com atividades que lhe tra-
gam algum prejuizo. Viviane explica

Quem nao
conhece
alguém que,
no aécio, teve
grandes
ideias?
VIVIANE CORNACHINI

REVISTA CIRCUITO

TABELA COM ATIVIDADES IDEAIS PARA

CADA IDADE EM FASE ESCOLAR

Ballet
Natagdo
Judd
Coral

Iniciagdo ao Teatro
Teatro

Oficina de Artes
Arte e Movimento
Xadrez

Ginastica Olimpica
Futebol

Futsal

Robética
Voleibol/Handebol/Basquete

Fonte: Colégio Rio Branco

3a 17 anos
0a 17 anos

4 a 17 anos

5a 17 anos

10 e 11 anos
12 a 17 anos
6a 17 anos
4 a 6 anos

6 a 17 anos

7 a 17 anos
6 a 17 anos

6 a 17 anos
8 a 17 anos
11 a 17 anos

que o ditado “cabeca vazia é oficina
do diabo” ainda passa de geracéo
em geragdo, e acabou se tornando
o lema de muitas familias quando o
assunto é a educacéo dos filhos.

No entanto, as evidéncias cientificas
tém apontado numa outra direg3o,
na qual criancas com tempo ocioso
tém mais condi¢bes de imaginar si-
tuagdes com base em seu repertdrio,
e assim tendem a ser mais criativas,
menos dependentes e mais felizes.
Quem n&o conhece alguém que, no
ocio, teve grandes ideias?

Quem nunca precisou de uma boa
dose de 4cio para pensar em alterna-
tivas para a resolu¢do de um proble-

A psicéloga Viviane
Cornachini explica sobre a
importancia do écio

ma que parecia insolivel?

A psicologa enfatiza que, nesse sen-
tido, o 4cio passa a ser um investi-
mento na educacdo das criangas,
uma oportunidade para extrair dos
filhos o melhor que eles tém a ofere-
cer e de uma maneira natural, e ndo
traumatica. Reflita: o SER € mais im-
portante que o FAZER.

“A maior parte das grandes ideias,
dos grandes livros, das grandes
composi¢des musicais, das grandes
invencdes foi criada no tempo ocioso
dos seus criadores.” — Whitt Schultz,
Universidade de Buffalo.

A expectativa dos pais

A psicéloga Edna Costa explica que es-
colher um curso extracurricular para os
filhos n&o é tarefa facil. Além do investi-
mento, pode tornar-se uma imposicdo
ou sonhos ou expectativas frustradas.
Antes de escolher um curso para seu
filho:

e Pergunte-se: O curso é realmente
necessario?;

¢ Atente-se a rotina da crianca/adoles-
cente para ndo sobrecarregé-los, ndo



psicéloga Edna Costa pede
cuidados na hora da escolha de

um curso para os filhos|

abrindo m&o do lazer e do descanso;
¢ N&o use qualquer curso para suprir
a sua auséncia; veja o quanto a ativi-
dade é realmente importante para o
seu filho;

e Tente, na medida do possivel,
acompanha-lo nas atividades;

® Veja se o curso estd adequado a
fase do seu filho (idade, maturidade);
E 0 momento de seu filho iniciar a ati-
vidade ou sé faréd porque todos estéo
fazendo?;

® Veja se ndo estd depositando seus
sonhos e expectativas sem, ao me-
nos, perguntar se este é o desejo do
seu filho;

Estas questdes precisam ser avalia-

das com cuidado e respeito para ndo
gerar frustragdes, desgastes ou im-
poténcia de ambos os lados.

Se possivel, permita que seu filho
faca aulas experimentais e observe
sua adaptacdo.

A importancia

dos cursos
extracurriculares para
a formacdo da crianca

A diretora-assistente do Colégio Rio
Branco, Tatiana Martinez, explica que
a participagao das criancas nas ativi-
dades extracurriculares € uma opor-
tunidade, também, para a superagdo
de limitagdes, da aprendizagem de

NAO ESPERE DEMAIS DE SEUS FILHOS. ESTE
E O CONSELHO QUE PESQUISADORES DA
UNIVERSIDADE DE READING, NA INGLATERRA,

ESTAO DANDO. DE ACORDO COM ESTUDO
REALIZADO POR ELES, ALTAS EXPECTATIVAS
SO VAO FAZER AS CRIANCAS IR MAL, SEJA NAS
TAREFAS EXTRACURRICULARES, SEJA NA ESCOLA.

“E necessdrio
viver para saber,
e so eles (nossos
filhos) poderdo,
ao iniciar uma
atividade, passar
pela experiéncia
e perceber se o
curso realmente
os deixa felizes.
Se a resposta for
negativa, chegou a
hora de uma nova
tentativa, um
_movo saber.

E assim que se
desenvolvem
os verdadeiros

talentos’.
EDNA COSTA

regras, disciplina e da cooperacgéo.
“Falamos, atualmente, do quanto

é importante desenvolver habili-
dades e competéncias cognitivas,
que sdo aquelas ligadas ao conhe-
cimento e a aprendizagem, e as

ndo cognitivas, que sdo aquelas re-
lacionadas a estabilidade emocio-
nal, sociabilidade, autonomia, resi-
liéncia, perseveranca, curiosidade,
entre outras, essenciais para a for-
macgédo do ser humano”, completa.
Sem esfor¢o, dedicacéo e boa socia-
bilidade, mesmo uma crianga muito
competente no esporte teré dificul-
dades em conseguir uma boa perfor-
mance, por exemplo. Por outro lado,

uma crianga que ndo é tao habilidosa
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Nils

O psiquiatra Jodo Paulo Lian:
Branco Martins dé dicas para._.
que haja um equilibrio saudavel

entre aprendizado, 6cio e lazer:

poderd compensar com empenho,

disciplina e maturidade emocional,
resultando em um étimo desempe-
nho na modalidade que pratica.

Na linha do que vimos por parte de
outros especialistas, Tatiana também
acredita que a participagao das crian-

CRIANCAS NAO
DEVE FICAR TAO
PREOCUPADAS

As criangas sao, por
natureza, ansiosas. Todo pai
sabe que vai ouvir mais de
20 vezes a pergunta sobre
quanto tempo falta para

acabar a viagem ou chegar

o dia do aniversario.
Mas as vezes a ansiedade
passa dos limites.

REVISTA CIRCUITO

Dos poucos estudos brasileiros sobre estre
infantil, se destaca um levantamento realizado
pela pesquisadora Ana Maria Rossi, presidente da
International Stress Management Association no
Brasil (Isma-BR). A pesquisa, feita com 220 crian-
cas entre 7 e 12 anos nas cidades de Porto Alegre
e Sdo Paulo, revelou que oito a cada dez casos
em que os pais buscam ajuda profissional para
seus filhos por causa de alteragdes de comporta-
mento tém sua origem no estresse.

Agenda cheia, reprovacéo dos pais, conflitos

na escola. Pesquisas na area de neurociéncia

e comportamento mostram como a exposi¢cao

a fatores estressantes compromete o

desenvolvimento das criancas.

cas em atividades extracurriculares é
que os pais precisam refletir sobre a
quantidade de atividades que seus
filhos realizam, considerando que o
excesso pode prejudica-los, ao invés
de contribuir para o seu desenvol-
vimento. “Muitas vezes, as criancas
e os adolescentes ficam exaustos e
comegam a mostrar sinais de apatia,

estresse e até baixo desempenho es-
colar por conta disso”, finaliza.

Organizando a agenda

Faca a agenda do seu filho com a
participagdo dele - disponibilize
um espaco somente dele dentro de
casa, para que possa brincar; deixe-
-0 sempre organizado — mostre a im-

A educadora Tatiana Martinez
aborda os beneficios das
atividades extracurriculares



Alteracoes na
forma habitual
de agir, perda
de desempenho
escolar, medo,
tensao muscular,
preocupacdes
exageradas e
isolamento podem
ser, algumas vezes,
indicios de que
esta se instalando
um transtorno de

ansiedade.
DR. JOAO PAULO
L. B. MARTINS

porténcia do tempo na escola e dos
estudos em casa — é fundamental
dormir bem e no horério certo; an-
tes do sono, ajude-o a ter um tempo
ocioso, para que o corpo perceba
que é hora de dormir — acompanhe
0s processos sem impor um milhdo
de regras, assim a crianga desenvol-
ve responsabilidade e autonomia por
prazer, e ndo por obrigagéo.

Ansiedade e transtorno
Segundo o psiquiatra Jodo Paulo
Lian Branco Martins, saber se nos-
sas expectativas ndo se chocam com
o0 bem-estar da crianga é um bom
caminho para estabelecermos um
equilibrio saudavel entre aprendiza-

MEU FILHO COMECA VARIAS ATIVIDADES, MAS
NAO TERMINA NENHUMA. O QUE FAZER?
E preciso mostrar as criangas, desde cedo, que fazer
essas escolhas tem a ver com responsabilidade. Se
ele sempre pede para fazer algum curso e depois
de dois meses muda de ideia, ha algo de errado.
“Se a crianca pede, faga um trato com ela. E preciso
fixar o compromisso de nao abandonar o curso”,
orienta a presidente da Associagao Brasileira de
Psicopedagogia, Quézia Bombonatto. Estabelecer
limites e responsabilidades ajuda a crianca a entender
que suas escolhas tém consequéncias. Achar que
nada estd bom é muito ruim para a personalidade da
crianga. “Ela vai achar que a vida é assim, criando uma
ansiedade muito grande de quem fez tudo e ndo faz
nada”, explica Quézia.

do, 6cio e lazer. Pena que ndo hd uma
férmula tiro e queda para se chegar a
uma conduta bem balanceada. Mas
isto esta longe de ser o fim do mun-
do. Agendas lotadas néo séo os prin-
cipais responsaveis por transtornos
mentais na infAncia; maus tratos sim,
e, raramente, atividades extracurri-
culares abrem a porta para eles.

Em todo caso, para sabermos se este
limite foi ultrapassado, basta dedi-
carmos um pouco mais de atengdo

ao comportamento de nossos filhos.
Criangas, principalmente as mais no-
vas, ndo contam adequadamente so-
bre seu sofrimento. Assim, alteracdes
na forma habitual de agir, perda de
desempenho escolar, medo, tensdo
muscular, preocupagbes exageradas
e isolamento podem ser, algumas
vezes, indicios de que estd se insta-
lando um transtorno de ansiedade.
Nessas horas, entdo, nossa conduta
como pais merece alguns retoques.
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Atwidades
2016

Conheca as diversas opcdes
que a regiio oferece para vocé
cuidar do corpo e da alma.

Fazer uma atividade extra, seja ela qual
for, oxigena o cérebro, amplia o repertorio,
movimenta o corpo e, principalmente,
contribui, e muito, para o bem estar
integral de cada um. A nossa regiao
oferece de cursos de ioga e pilates a

aulas de inglés e tutoria personalizadas.
Conheca, avalie e agende o seu horario!




Cursos

GRANJA VIANA: 4613-1111 » SAO PAULO 2: 4617-3631 * COTIA: 4615-8900
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4617-3631 |

Idiomas: Inglés e Espanhol ® Francés e Alemao e Italiano ® Mandarim e Japonés e Portugués para estrangeiros.
Modalidades: Tots: 5 e 6 anos e Little kids: 7 e 8 anos ® Kids: 9 e 10 anos ® Teens: de 11a 15 anos @ Adults: 16 anos em diante

Uma certificagdo internacional de inglés é a porta de acesso para diferentes instituides estrangeiras. O Test of English for
International Communication (TOEIC), certificado oferecido pela Wizard, € o teste com maior reconhecimento mundial e utilizado,
atualmente, por mais de 4,5 milhdes de pessoas. Aqui no Brasil, a Wizard foi a primeira a té-lo como parte do seu método pedagdgi-
co, mostrando que a escola é compromissada com um ensino de resultados.

Ter uma equipe em que todos falam inglés é fundamental para o
sucesso de qualquer empresa. Por isso, a Wizard oferece cursos
voltados para o mundo corporativo. Assim, seus colaboradores se
especializam em um novo idioma e se tornam profissionais ainda
mais completos para sua empresa.

Para mostrar o quanto acredita na missao de transformar o Brasil
em uma #nacaobilingue, a Wizard oficializou um compromisso.
Em dois anos, seus alunos conquistam um certificado internacio-
nal ou a Wizard oferece aulas gratuitas para que eles cheguem 3.
(Confira o regulamento no site.)

Wizpen, a caneta da Wizard que ajuda vocé a aperfeicoar a
prontincia de forma simples e divertida. Escute uma pagina toda
do livro com apenas um toque da Wizpen.

Unidade Granja Viana: Avenida Sdo Camilo, 929 e Granja Viana e Tel.: 4613-1111
Unidade Sao Paulo 2: Rua Frei Caneca, 17  Sala 4 ¢ Boulevard SP2 e Tel.: 4617-3631
Unidade Cotia: Avenida Prof. Manoel José Pedroso, 1616 @ Centro e Cotia ® Tel.: 4615-8900



cursos

GUIA DE ATIVIDADES 2016

4612-8040

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS E ADOLESCENTES

Ballosd

Inglés a partir dos 3 anos

Estudos cientificos comprovam que o momento perfeito para o aprendizado de uma
segunda lingua se da entre o nascimento e os 6 anos de idade. Quanto mais cedo a crianca
tiver contato com diferentes idiomas, mais facil fica a verbalizagao das palavras sem sotaque
e a fluéncia na conversacdo. Nesta fase, o cérebro funciona como uma esponja, assimilando
as novas informages com muito mais facilidade do que ocorre na adolescéncia ou na fase
adulta. Apds o0s 6 anos, ndo é impossivel aprender outro idioma, mas sdo necessarios muito
mais esforco e dedicacdo por parte do aluno.

ARed Balloon aproveita este momento em que as criangas estdo abertas ao aprendizado de
uma segunda lingua e inicia um trabalho que os alunos vao levar para a vida toda. Pioneira
no ensino de inglés para criangas e adolescentes, a escola oferece uma metodologia propria,
desenvolvida exclusivamente para atender as necessidades dos alunos, que € divertida,
moderna e extremamente eficaz.

Trabalhando com criangas a partir dos trés anos de idade, durante as 4 horas de aulas
semanais, 0s alunos tem um contato intenso com a lingua inglesa, desenvolvendo ao
méximo as quatro habilidades do idioma: compreensao, conversagao, leitura e escrita. Os
inimeros eventos que sao oferecidos pela escola ao longo do ano permitem uma exposicdo
ainda maior, fazendo com que os alunos vivenciem o uso do inglés em situacdes reais e fora
da sala de aula.

Aestrutura da Red Balloon também é pensada de forma a tornar as aulas dindmicas e
agradaveis. Localizada em um amplo terreno na Av. Sao Camilo, a escola, que possui 13
salas de aula, conta ainda com salas de artes e computadores, que sdo usadas durante o
periodo de aula, promovendo o uso do inglés em atividades diferenciadas.

Ha muito tempo o inglés deixou de ser um diferencial e se tornou um pré-requisito
que deve constar no curriculo de todo profissional. Atualmente, a lingua mundial do
mercado é 0 inglés, o que reforca o quanto ele é essencial. Além disso, saber inglés
proporciona promogdes na carreira, saldrios melhores e reconhecimento na
profissdo. O aluno da Red Balloon conclui o curso aos 16 anos, pronto para adquirir
o Certificado de Inglés Avancado da Universidade de Cambridge, e totalmente
preparado para sua inclusdo no mercado de trabalho.

0 investimento que vocé faz no inglés do seu filho hoje, é o que vai expandir as
oportunidades profissionais que ele vai ter amanha. Venha conhecer a Red Balloon,
e ofereca o melhor para o seu filho.

ARed Balloon estd localizada na Av. Sdo Camilo, 620.
Tel. 4612-8040 - Matriculas Abertas. Garanta jé a sua vaga. Inicio das aulas: 3 de Fevereiro de 2016.



Cursos

96216.8447

AULAS PARTICULARES DE ESPANHOL

ORCAS

Escola de Idiomas

AOrcas Idiomas ministra aulas em grupos ou particulares, em sua casa
ou empresa ou via Skype. Realizamos Tradugdes e Versdes. O Espanhol
jé é asegunda lingua mais falada e procurada no mundo. O Professor
German Sosa é Nativo e pés graduado em Formagao de Professores
para o Ensino Superior com ampla experiéncia em ministrar
aulas. "Aula experimental” gratis.

www.orcasidiomas.com.br
contato@orcasidiomas.com.br

4612-5633

VIOLAO / PIANO / CANTO / GUITARRA / BATERIA
BAIXO / TECLADO / CAVACO / MUSICALIZACAO INFANTIL

* Professores atentos aos interesses
e necessidades do aluno
+ Aulas personalizadas
» Material de apoio adequado
* Apresentacdes
+Aulas individuais em duplas ou trios
+No nosso espao ou onde vocé estiver

\NST\TUTO DE ATIVIDADE MUSICAL

www.notasemcasa.com.br ® contato@notasemcasa.com.br
@3 Notas em Casa e Estrada do Capuava, 1700 e sala 4 ® Granja Viana

4243-4510
CURSOS TECNICOS
Administracdo
Contabilidade
Enfermagem
escola Estética

I q Radiologia
Recursos Humanos
Secretariado

Seguranga do Trabalho e outros...

Cotia - Rua Benedito Lemos Leite, 152 - Centro
Tabodo da Serra - Rua Thereza Maria Luizetto, 107/116 - V. Sta Luzia
www.escolavital.com.br

4702-5428
ESCOLA DE MUSICA
Ha 22 anos na Granja Viana
g oferecendo musicalizacdo
A=W infantil, piano, teclado, violao,
% guitarra, baixo, bateria, canto,
gaita, flauta, violino, 6rgéo,

cavaquinho, percussdo, sax,
teoria, percepcdo e bandas.
Popular e erudito.

Rua Mazel, 533

Studio Harmonia
Escola de Misica

studioharmoniaescolademusica@yahoo.com.br
www.studioharmoniaescolademusica.com

3493-2626
99484-7147

FOTOGRAFIA COM CRIATIVIDADE

Teoria das Cores
FOTO ESCOLA

Domine sua cdmera, amadora ou
profissional! Pratique e aprenda com
os melhores instrutores.

NOVOS CURSOS: Basico,
Intermedidrio, Linguagem, Photoshop
Lightroom, Fotografia de Eventos,
Flash portatil, aulas particulares
conforme seu interesse.

Veja os depoimentos e as fotos dos nossos alunos:
www.teoriadascores.art.br | facebook.com/teoriadascores

4702-5564

VIOLAO, GUITARRA, BAIXO

*H4a 15 anos na regido

*Todos os niveis e idades
+Aulaindividual ou duplas

*Produgao e Pratica de conjunto
*Espaco equipado para aulas e ensaios
+Otima localizacéio e estacionamento

4702-5564 /99967-4223 (whatsapp)
www.lufeherlinger.com

4148-3679

EDUCACAO MULTIDISCIPLINAR

Adorze

EDUCACAO MULTIDISCIPLINAR

Reforgo Escolar ® Acompanhamento Escolar
Pré-Vestibular Pré-ETEC e Aulas Particulares
Contamos ainda com atendimento domiciliar!

UNIDADE TUTORES GRANJA VIANA E COTIA CENTRO
Rua Topdzio, 302 e Cotia ® SP # (11) 4148-3679
www.tutores.com.br/cotia-centro

99844-8900

AULAS PARTICULARES DE INGLES

AULAS
V] P P \I\IILLJL I{[-‘s

Aflexibilidade de professor particular com estrutura de escola.
e Atendimento personallzado ® Horarios flexiveis
* Enfase em conversacao e Inglés geral, Business English, TOEFL

The Square Open Mall: Bloco A @ sala 436
Tel.: 99844-8900  www.vipenglish.com.br
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4612-6032

ACUPUNTURA, MASSAGEM, ALINHAMENTO DOS
CHAKRAS, CROMOTERAPIA, RADIESTESIA, FLORAL,
REIKE, CONSTELACAO FAMILIAR SISTEMICA

Oferece direto da India, com
Swamiji Tattwaratnanda
Saraswati, aulas de yoga e
meditacdo, Satsanga mensal,
Mantra e mitologia hindu,
Sénscrito, Retiro Urbano e
Culindria indiana

Rua Sdo Francisco, 25 ® Granja Vianna
Tel.: 99505-4615 © 96921-5331 @ 4612-6032

HARAS BUONA FORTUNA

EQUITACAO CLASSICA

Professores
especializados

Cavalos adequados
para iniciantes
Infraestrutura completa
AGENDE UMA AULA
EXPERIMENTAL!

Rua dos Agrimensores, 770 e Capuava ® Granja Vianna
haras@harasbuonafortuna.com.br

98331-6035

ESCOLA DE HATHA YOGA CLASSICO, CONSULTORIO
DE FISIOTERAPIA, MASSAGEM E AYURVEDA.

Hordrios flexiveis, sem matricula.
Aulas de Yoga com fisioterapeuta.
Unindo a milenar tradicdo indiana
com o olhar preventivo e
terap@utico da cinesiologia
ocidental, integramos mente,

'YOGA E TERAPIAS €orpo € respiracdo com seguranga.

The Square Open Mall @ Rod. Raposo Tavares, km 22
Bloco F @ Sala 109  Granja Viana ® www.bhumiyoga.com.br

BOCA JUNIORS

ESCOLA DE FUTEBOL OFICIAL DO CA BOCA JUNIORS
UNIDADE GRANJA VIANA

Venha vocé também fazer parte
do Mundo Boca.
Faca uma aula experimental gratuita

e-mail: granjaviana@bocajuniorsbrasil.com.br

3 Boca Jrs- Granja Viana

Rua Roma, 889 e Chacara dos Lagos ® Granja Viana (Cotia)
\ www.bocajuniorsbrasil.com.br/granjaviana )

ACADEMIA AQUALIFE

MUSCULAGAO, ZUMBA, BODY PUMP, SPINNING, NATACAO*,
HIDROGINASTICA*, PILATES, BALLET, PERSONAL

Nossa academia é referéncia para
as familias que procuram um
" espaco (inico para praticar

¥ atividades fisicas e melhorara
qualidade de vida. Vocé vai amar!
*Natagdo e hidroginastica somente
na unidade da rua Manaus.
Nova unidade no centro de cotia,
4 onde funcionava a Gladius.

Rua Manaus, 148 - Jd. dos Ipés, km 30,5 Raposo - 4616-2951
Av. Prof. Joaquim Barreto, 680 - Granja Carolina - 4616-8822
L www.academiaacqualife.com.br

ACADEMIA ONYX

MUSCULACAO, GINASTICA, MUAY THAI,
HIDROGINASTICA, NATACAO, BALLET, JAZZ

NP

Academi

Sucesso em Osasco! A academia
Onyx chegou na Granja Viana ll.
Natacdo (Adulto e Infantil), em
piscina de 25 metros.

Venha conferir!

Av. José Giorgi, 830 e Granja Viana
\ recepcao@onyxacademia.com.br ® www.onyxacademia.com.br )

4702-2912

ROLFING E PILATES

~ Rolfing - Otimiza 0 equilibrio do corpo
i dogesto em relacdo a gravidade.
Propicia consciéncia corporal
- favorecendo aintegragao estrutural.
Processo de 10a 15 sesstes individuais.
Pilates - Aulas diferenciadas visando
condicionamento fisico, equilibrio
entre cadeias musculares e consciéncia
corporal. Estidio completo com aulas
individuais e em grupo.

Claudia Barnabé - Ed. Fisica, Rolfista Estrutural e Movimento
cel.:(11)99702-4073

4702-0512

PILATES

Trabalhar a flexibilidade, evitar
dores nas costas e renovar a
energia sdo alguns dos
beneficios proporcionados pelo
pilates, que pode ser praticado
também por gestantes.
Exercicio para o corpo todo, que
melhora a postura e alonga
mdsculos, além de ajudar na
perda de peso.

Rua José Felix de Oliveira, 875 - s1.5 - Galeria Zagaia
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Crise imobiliariae o

ganho de direito do

consumaidor

CRISE NO MERCADO IMOBILIARIO REFORCA POSICAO
FAVORAVEL AO CONSUMIDOR

O contexto econdmico impde o ritmo
de avanc¢o do Direito tal como o conhe-
cemos hoje. O pais passou por periodo
de crescimento e agora segue por de-
sejado breve periodo de acertos e gui-
nadas de rumo. O mercado imobiliario
tem sentido esse contexto e serve de
agente na consolidagdo de teses juridi-
cas relevantes.

A farta oferta de iméveis teve como
respaldo, além da demanda reprimida,
uma base legal criada em favor do setor
financeiro, responséavel pelo financia-
mento de projetos: a Lei de Alienagdo
Fiduciaria em Garantia, que é responsé-
vel pela quase totalidade da contrata-
¢&o de financiamento imobiliario.

Este mecanismo possibilita a répida
aprovagao de financiamento de imo-
veis na planta, posto que “divide” a
propriedade financiada em duas par-
tes: posse e propriedade. A posse
direta sobre o imével é atribuida ao
devedor/financiado, enquanto a pro-
priedade do imdvel financiado fica
reservada ao credor/agente financeiro
até que ocorra a quitagdo do finan-
ciamento. Se aquele quita o imdvel
passa a deter, além da posse direta, o
direito de propriedade. Se o devedor/
financiado ndo paga o financiamento,
perde a posse para o credor/agente fi-
nanceiro, que ja possuia a propriedade,
vindo agora a consolidar a posse dire-
ta, estando obrigado a, na sequéncia,
submeter o imével retomado a piblico
leildo extrajudicial de venda da unida-
de reintegrada.

No mais das vezes, o devedor perdia a
posse do imdvel pelo inadimplemento

de poucas parcelas de um grande vo-
lume ja pago, restando-lhe aguardar a
sobre de valor decorrente de um leildo
de sua unidade. A crise financeira tor-
nou intensa a exposicdo de situagdes
de inadimpléncia ao crivo do Poder
Judiciério. Isto tem propiciado melho-
res resultados para os consumidores,
j& que a tida como "intocavel” Lei da
Alienacao Fiducidria em Garantia vem
sofrendo releituras.

A mais recente, em S&o Paulo, impediu
a consolidacdo (retomada do imdvel),
mesmo estando o devedor/financiado
inadimplente. Isso se deu em virtude
da obtencdo de uma declaracdo judi-
cial de indisponibilidade do imdvel fi-
nanciado, em virtude de dividas outras
deste mesmo devedor/financiado, sob
o argumento de credores de que o
imovel, mesmo financiado, serviria para
assegurar o pagamento de outras divi-
das apés a quitacdo do financiamento.
Ja na 3% instancia, no STJ, decisdes re-
centes tém admitido, a reintegracdo de
posse, imbvel submetido a leildao extra-
judicial se o devedor/financiado n&o foi
intimado da data da realizagdo dos lei-
|6es, e ndo da obrigagdo de pagar em
15 dias, como manda a lei; também em
caso em que nao houve autorizagdo
de pagamento da divida antes da as-
sinatura da carta de arrematagdo por
terceiro, do leildo ja realizado e, mais
relevante de todas, em caso em que
o devedor/financiado conseguiu com-
provar que houve pagamento de parte
substancial do financiamento.
Alinhados com esse entendimento, a
Lei no 13.097/2015 alterou a redacgédo

de outro formato legal: o Compro-
misso de Compra e Venda. O credor
nesse modelo contratual, na hipétese
de inadimpléncia do comprador, para
obter a declaragéo de rescisdo de con-
trato, deve proceder ao pedido por
via judicial, possibilitando ao compra-
dor argumentar o porqué de néo ter
adimplido a sua obrigagdo. Dentre as
matérias passiveis de alegagdo para o
ndo adimplemento do contrato estéa
o descumprimento do contrato pela
construtora; peso excessivo do contra-
to apds a sua formalizagéo (sistema de
juros e indice de correcdo), entre ou-
tros argumentos.

Tudo isso desdgua em um comando,
previsto no Codigo de Defesa do Con-
sumidor, que veta o perdimento inte-
gral das parcelas pagas, o que resulta
no dever da construtora de restituir
parte substancial do que o consumidor
j& pagou, acrescida de correcgo.
Necessério, pois, que o consumidor
estabeleca uma estratégia juridica ade-
quada para a defesa de seus direitos e,
sobretudo, é desejavel que o empreen-
dedor imobiliario reformule sua meto-
dologia de contencdo de inadimplén-
cia e a politica contratual de vendas.

RICARDO MONTEIRO

odvogodos

(11) 3071-1048 » 3071-1943
ricardomonteiro.com.br
Rua Tabapug, 821 @ 4. andar

[taim Bibi ® S0 Paulo
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1700
4. andar ® Pg. Bahia ® Cotia

www.revistacircuito.com
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#acdoderua
#emcotia)

MOVIMENTO ACAO DE RUA CHEGA PARA

COMBATER O SEDENTARISMO, A OBESIDADE E
INCENTIVAR A PRATICA DE ESPORTES EM GRUPO, ¢
AFINAL, NINGUEM VAI MUITO LONGE SOZINHO. 3

Os ndmeros sdo alarmantes quando
se fala em obesidade infantil. As do-
brinhas pelo corpo, que antes agra-
davam a familia, hoje preocupam as
autoridades, e a Organizagdo Pan-
-Americana de Salude (Opas) estima
que o numero de criangas obesas
do Brasil cresceu 240% nas ultimas
duas décadas. Foi pensando em fazer
uma abordagem mais direta sobre o
assunto com os moradores de Cotia
que o vereador Almir Rodrigues criou
o Movimento A¢do de Rua—Esporte e
Bem-estar, com o propdsito de incen-

‘Ja que as
criancas siio o
Juturo do pais,
néGo as queremos
sofrendo com
o sohrepeso e
doentes”

tivar (sem bla-bla-bld) a pratica de es-
portes e combater problemas como
diabetes,
sono, insuficiéncia cardiaca, proble-

hipertensdo, apneia do
mas psicoldgicos, entre outras doen-
cas causadas pelo excesso de peso.

“Obesidade ndo é uma sentenca de
morte, mas uma bomba-relégio que

REVISTA CIRCUITO

St

pode causar problemas irreversiveis.
J& que as criangas sdo o futuro do
pais, ndo as queremos sofrendo com
o sobrepeso e doentes”, explica o
vereador.

Almir conta que a ideia é reunir, pe-
riodicamente, um grupo de pessoas
para uma corrida, caminhada, peda-
lada, alongamento ou qualquer outra
atividade que proporcione movimen-
to. No dia e hora marcados, profissio-
nais da salde estardo a disposi¢do do
publico para calcular o Indice de Mas-
sa Corpoérea, medir a pressdo arterial,
além de bater papo, tirar duvidas e
desmistificar a relagdo do ser humano
com o consumo de alimentos.

Para o vereador, esta discussdo, que
se iniciou ha 16 anos mais precisa-
mente, precisa ser amplamente difun-
dida. Segundo ele, foi em 2000 que
uma ONG americana independente
publicou um relatério que mostrou

Para o vereador Almir, o esporte
=5 ¢ capaz de transforma

que o nimero de pessoas obesas se

igualou ao nimero de pessoas subnu-
tridas. “"A fome moldou o ser humano.
Durante milhares de anos, ela foi o
principal combustivel da transforma-
¢do social do Planeta. Por meio de
guerras e revolugcdes, o mundo girou
movido pela fome. Agora a discussdo
se divide. Precisamos conversar e agir
em prol de pessoas mal alimentadas
pelo excesso de comida, explica o
idealizador do Ac¢édo de Rua, que con-
vida: "Vem pra rua vocé também!”.

- YDe
adde e

Bewm Estor

1* Caminhada do A¢do de Rua
Data: 16 de fevereiro de 2016,
terca-feira, as 18h30
Concentracdo: em frente a
Prefeitura de Cotia




- dinhas de rua da Praca de Alimentagdo. “Queremos divulgar
Em Caucaia, enquanto a noite cai
devagar, os feirantes deixam tudo

pronto para receber o publico 3 : tagdes na Feira Noturna. E uma relagdo de ganha-ganha: a

o trabalho de artistas independentes por meio de apresen-

populagdo ganha, os artistas ganham, a cultura do nosso
pais ganha”, explica o vereador Almir Rodrigues, idealizador
das Feiras Noturnas, que, muito mais do que proporcionar
uma feira livre, quis preencher uma lacuna importante na ci-
dade e mudar a visdo pejorativa que as pessoas tém sobre
Cotia, de que ndo hé iniciativas culturais no municipio. “Na
Feira tem beleza, criatividade, diversidade e riqueza cultural.
Tudo isso de graga”, afirma Almir.

J& bem diz a musica do grupo Titas:

“A gente ndo quer s6 comida, a gente quer comida, di-
versdo e arte”.

Fazendo jus ao som que atravessa geragdes, as Feiras No-
turnas de Cotia e Caucaia, mostram que nem sé de horti-
fratis vive o publico frequentador.

As quartas e as sextas & noite, além de comprar produtos
frescos, passear com a familia e encontrar os amigos, os
moradores da regido podem curtir uma boa musica ao vivo,
enquanto fazem a feira da semana e experimentam as comi-

................................................................................................................................

SEM LUZ

NUNCA MAIS!

Keep On é um banco de energia
silencioso e compacto. Cabe
em qualquer lugar da sua casa.
Fdacil instalagdo e baixo custo.
Dispensa combustivel.

/ lluminagdo
/ Geladeira/Freezer -
) TV A\ ) p—

~ / Internet 9 O !
/ Telefone HGGP n
- / Carregador de celular CANMRE RIS

Portdo eletrénico (11) 4612-9225 / (11) 99359-6494
Cameras de seguranca

www.keepongeradores.com.br
keepongeradores@gmail.com
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Recadastramento
Biomeétrico PARA AS ELEICOES

Vocés ja devem ter visto alguma divulgacéo do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) falando do recadastramento
biométrico. Ou seja, os Cartdrios Eleitorais estéo
colhendo as impressdes digitais dos eleitores, com o
objetivo, segundo o TSE, de aumentar a seguranca das
eleicbes e evitar transtornos e filas. A Justica Eleitoral
tem a meta de até 2018 concluir o cadastro de todos
os eleitores, que somente no Estado de Sao Paulo
atualmente somam 32 milhdes.

Para agendar seu recadastramento acesse:
www.tre-sp.jus.br ou ligue 148.

POLITICA

Os mais de 140 mil eleitores de Cotia podem
se preparar. A disputa seré acirrada em 2016.
De acordo com o Tribunal Superior Eleitoral,
os candidatos a vereador podem gastar até

R$241.306.,57.
Desde o ano passado existe um teto para os
gastos. J& para a prefeitura, o valor maximo
gue poderé ser gasto pelos candidatos é de

R$640.039.53.

..................................................................

Imobiliaria

Invasao dos

Mais um vez a regido é pauta para os grandes
noticidrios. Agora, é por conta da invasdo de
escorpides em um condominio de prédios,

em Carapicuiba.

Mais de 40 moradores j& encontraram escorpides
pelas dependéncias do empreendimento e
desconfiam que eles venham de um terreno vizinho,
que esta desocupado, com muito mato e lixo. No
mesmo terreno, eles j& encontraram aranhas de vérios
tipos, inclusive a perigosa armadeira, além de cobra.
A reprodugdo do animal peconhento comeca agora e
vai até maio. Com o aumento das chuvas, eles fogem
dos esgotos e invadem as casas das pessoas.

Os mais perigosos sdo os amarelos; eles costumam
se esconder em sapatos, toalhas e roupas de cama
e podem provocar acidentes sérios.

COMO AGIR NO CASO DE PICADA
® Mantenha a vitima calma.

* Nao esprema nem sugue o
local da picada.

e Lave o local com dgua
e sab3o.

® Procure o servico

de emergéncia.

® Se ha condi¢des de seguranga, leve o
&scorpido (vivo ou morto) ao servigo de atendimento
de emergéncia, assim sera mais facil descobrir o soro
adequado para tratar a vitima.

Instituto Butantan e Hospital Vital Brazil
Assisténcia gratuita 24 horas
Tel.: 3723-6969

Os melhores imoveis e condominios
da Granja Viana e Regiao!

FIQUE ATENTO!

Ja esté funcionando um novo radar na Rodovia Raposo

Tavares. O equipamento estéa localizado na Granja

Viana, no km 23,8, sentido Cotia (Oeste), préximo a pas-
sarela do Colégio Rio Branco. A velocidade permitida é
de 90km/h e ha placas indicativas no trecho.

..............................................................

~

PORTALRAPOSO

IMOVEIS

CRECI J 27077

R. José Félix de Oliveira, 828 Cjs 6 e: 7
Granja Viana - Cotia/SP

Cadastre
seu imovel

4702-3031

www.portalraposoimoveis.com.br

[ﬁ Curta nossa pagina: facebook.com/portalraposoimoveisoficial




Seis escolas da nossa regido foram reconhecidas pelo Minis-
tério de Educacado e Cultura como exemplos de inovagdo e
criatividade na educacédo basica. Elas integram o Mapa da
Inovag&o e Criatividade, que além de reconhecer as boas
préticas, ainda busca contribui¢des e melhorias na educacao
brasileira. As organizagdes selecionadas estdo presentes nas
cinco regides brasileiras e sua distribuicdo corresponde a da
populagdo: mais da metade (50,8%) estdo na Regido Sudes-
te, seguida da Regido Nordeste (21,9%), Sul (13,7%), Centro-
-Oeste (8,7%) e Norte (7,6%). Ou seja, este mapa mostra
que é possivel transformar a realidade de alunos, familias e
comunidades, independente do contexto socioecondmico
em que a escola se encontra.

¢ Escola Oficina Pindorama (Vargem Grande Paulista) ¢ Centro de Educacéo Infantil Kid's Home
* Escola Projeto Ancora ® OCA - Escola Cultural
¢ Colégio Viva ¢ Casa Redonda

MATRICULAS GRATIS

De 21/01 a 18/03/16

combinacoes'dok

TEMAKERIA

MO\ | melhc:‘rtemakl g

PLACE aralo) Verao
P-....

“Ey sou Guilherme Seta, ator e aluno do Kumon.”

#eufacokumon

Matematica . . Inglés

G. Vianna - S. Camilo | ((11) 4702-4036

* Centro Comercial Granja Viana
Rua Ushima Kira, 87

Tel.: 4702-4469

Consumo no loca

e

KUMON

www.kumon.com.br

NA COMPRA DE UM TEMAKI,
GANHE OUT RO GRATIS
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Com a chegada do verao, os casos de
dengue aumentam e também a divul-
gacéo de informagdes sobre medidas
preventivas e o que fazer em caso
de confirmagdo da doenca. O gover-
no do estado de S3o Paulo langou o
aplicativo SP x Dengue, que auxilia a
populagdo com informacdes de pre-
vencdo, sintomas e identificacdo do
mosquito Aedes aegypti. A ferramen-
ta pode ser baixada diretamente pelo
SP Servigos, que disponibiliza diversos
servicos ao cidadao, e esté disponivel
para sistemas 10S e Android. Em ou-

O Aedes aegypti voa, no méaxi-
mo, 1,5 metro de altura e ndo
mais do que 200 metros de
distancia do local em que nas-
ceu? Portanto, se vocé topar
com um mosquitinho desses,
pode ter certeza de que existe
um criadouro por perto.
Aedes aegypti é um nome de
origem grega e latina, cujo
significado ¢ “o odioso do
Egito”?. Aedes vem do gre-
go "odioso” e "aegypti” do
latim “Egito”.

A fémea do Aedes aegypti
vive de 30 a 45 dias e é capaz
de botar entre 150 e 200 ovos
por vez?

REVISTA CIRCUITO

tros estados, como Parana e Bahia, a
tecnologia também vem sendo usada
para mapear possiveis focos do mos-
quito e para informar a populagéo.
Outra conquista é o recém-lancado
teste rapido para dengue e chikun-
gunya. Disponibilizado em unidades
de salde da cidade de Sio Paulo, o
exame apresenta o resultado em 20
minutos. Os dispositivos do teste
sdo parecidos com os que detectam
a gravidez, mas, no lugar da urina, é
usado o sangue do paciente.

Em novembro do ano passado, o es-
tado de S&o Paulo registrou um recor-
de de casos de dengue. Foram 13.295
notificagdes em um Gnico més, o maior
numero desde o ano 2000. Comparado
ao mesmo més de 2014, houve um au-
mento de 581%. Segundo o Ministério
da Salde, o Brasil registrou 1,58 milhdo
de casos de dengue em 2015. De acor-
do com especialistas, o fenémeno se
deu em razdo da distribuicéo irregular
das chuvas, das temperaturas mais al-
tas, da baixa imunidade da populacdo
e da adaptacdo, cada vez maior, do
mosquito as cidades.

Cotia registrou em 2015, segundo da-
dos da Vigilancia Epidemiolégica, 1976
pessoas com Dengue apds serem pica-
das pelo mosquito Aedes aegypti. Em
2014 foram registrados 449 casos.

E importante ressaltar que nesses da-

dos ndo estdo incluidos casos diag-
nosticados por exame laboratorial e
método clinico-epidemioldgico, ba-
seados em sintomas e na ocorréncia
no local, critério também adotado
pelo Ministério da Saude.

De acordo com Juliana Canassa, coor-
denadora da Vigilancia Epidemiolégi-
ca da Secretaria de Saude de Cotia, a
cidade ja dispde do teste répido para
detectar a doenca e o resultado sai em
cerca de 30 minutos.

Em Carapicuiba, a prefeitura organi-
zou uma megaoperacéo para comba-
ter o mosquito transmissor da den-
gue, da febre chikungunya e do zika
virus. Apds a criagdo do Comité Mu-
nicipal de Combate a Dengue, no fim
do ano passado, para atuar em todo
o municipio, as agdes tém como obje-
tivo a conscientizacdo e a eliminagdo
de criadouros por meio de visitas as
residéncias para orientar e procurar
focos do mosquito, além de vistoria e
limpeza em éreas publicas e particu-
lares. A Secretaria da Saude do muni-
cipio registrou cerca de 2.500 casos
de dengue em 2015 e nenhum caso
de febre chikungunya e zika virus.

O fumacé ndo é suficiente para erra-
dicar os focos do mosquito. Ele pode
acabar com boa parte dos focos, mas
a Unica pessoa capaz de deter as sua
proliferacédo é vocé.



e Evite deixar agua nos pratos dos va-
sos de planta; preencha-os com areia e
regue as plantas diretamente no vaso.
e Certifique-se de que a caixa d'agua
esté limpa e tampada.

* Se tiver piscina, cubra-a quando n&o
estiver usando.

¢ Certifique-se de que ndo tem agua
parada em sua casa. Pneus, garrafas
e recipientes devem ser retirados da
varanda, para que ndo armazenem
agua da chuva.

Os repelentes ndo agem sobre o mos-
quito, mas cumprem sua func¢do de
manté-los distantes. S3o trés os princi-
pios ativos dos repelentes comercializa-
dos no Brasil aprovados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvi-
sa). Os produtos diferem quanto a in-
dicacdo de uso e duragdo da protecdo.
Confira, ao lado, mais informacdes:

IR3535

DEET

ICARIDINA

ETHYL

DIETILTOLUAMIDA

DIETILTOLUAMIDA

Literatura
Didatico
Idiomas

Brinquedos
educativos

Papelaria
Presente

Esperamos sua visita!

GRANJA VIANA

Centro Comercial Vila Fénix
Rua José Félix de Oliveira, 359 - Lj. 03
06708-645 Cotia SP

Tel.: 11 4551.4005
sbsgranjaviana@gmail.com
www.sbsgranjaviana.com.br

sBS

livraria

internacional

TODOS, INCLUSIVE
GESTANTES
E CRIANCAS
A PARTIR DE 6
MESES (MEDIANTE
ORIENTACAO
MEDICA)

TODOS, INCLUSIVE
GESTANTES E
CRIANCAS A

PARTIR DE 2 ANOS

TODOS, INCLUSIVE
GESTANTESE
CRIANCAS A

PARTIR DE 2 ANOS

=T cnpeakesy,

www.confeitartdoces.

e,
=
4 HORAS =
LOCAO
ANTIMOSQUITO
JOHNSON
6 HORAS —
ADULTOS;
2HORAS -
INFANTIL (POREM,
PARA CRIANCAS
ENTRE 2E 12 ANOS
A APLICACAO
DEVE SER FEITAA,
NO MAXIMO, TRES OFF, AUTAN,
VEZES POR DIA). REPELEX
ATE 10 HORAS

~HA 30 ANOS EM-
PARCERIA coma EDUCAGAO

114158-4187
©94311-2919
i#99701-5419

com.br



FIQUE LIGADO

Ponto de encontro

A Padaria 39 — Trilha dos P&es localiza-se na porta de entrada
de uma regido com inimeras opgdes de passeios ecolégicos,
trilhas esportivas, haras, mini-zoo, pesqueiros e represa, entre
outras atragdes. Oferece um extenso cardapio de delicias
que comeca pelo café da manha, com especialidade em
paes crocantes, tortas e bolos; no almogo, o cliente encontra
um menu variado de refei¢des. Ja os lanches caprichados e
as por¢des matam a fome a qualquer hora. Faz sucesso em
festas, eventos e reunides com os sanduiches de metro de
diversos sabores, salgados, bolos e doces.
Rodovia Raposo Tavares, km 39
Tel.: 4703-6149 e trilhadospaes@uol.com.br
Facebook/trilhadospaes

Coluna E ASSUNTO SERIO

Desenvolvido no Brasil pelo Instituto de Tratamento da Coluna Vertebral (ITC Vertebral), o
método Reconstrugdo Musculo-Articular da Coluna Vertebral é uma técnica de fisioterapia,
ou seja, um tratamento n&o cirdrgico para tratar hérnia de disco e outras lesdes da

coluna. Criado, em 2005, pelo fisioterapeuta cearense Helder Montenegro, presidente

da Associacdo Brasileira de Reabilitacdo de Coluna e reconhecido como um dos maiores
especialistas em tratamento de coluna no Brasil, o ITC Vertebral iniciou suas atividades

em Fortaleza (CE), mas j& tem unidades em todo o Brasil, somando milhares de casos de
sucesso e pacientes que ganharam qualidade de vida apés o tratamento.

Agende sua avaliagdo. Rua José Félix de Oliveira, 875 ¢ Sala 3 ® Granja Viana

Tels.: 4702-0512 o Cel.: 98233-9959  www.itcvertebral.com.br

REVISTA CIRCUITO

JA IMAGINOU A EVOLUCAO DA
drenagem linfatica?

A Magic Touch Detox é um tratamento revoluciondrio que envol-
ve esfoliagdo, ultrassom, manta térmica e mascara de argila, além
de uma supermassagem turbinada, que elimina liquidos e toxi-
nas. Oferecida com exclusividade na regido pela clinica Brunella,
a técnica inovadora j& foi adotada por muitas celebridades e per-
mite perder de 300 gramas a 1,5 quilo em apenas uma sessdo.
Agende uma avaliagdo!

The Square Open Mall ® Bloco A ® Sala 216 © Tel.: 2898-9729
sac@clinicabrunella.com.br ® www.facebook.com/Clinicabrunella

- 4

e

Pizza, musica e arte

A Atoba Pizza & Bar surgiu para reunir boa gastronomia em um

ambiente aconchegante, com uma pitada artistica.
Desde a idealizagdo da casa, o sabor foi colocado em primeiro
plano. A massa da pizza leva azeite de oliva para ficar crocante e
dourada apds sair do forno. O molho feito com tomates frescos
de baixa acidez e os ingredientes diferenciados, de primeira
linha, dao sabor ao espago rustico e aconchegante. Existem,
ainda, opgdes de entradas, saladas e por¢des no cardapio. Para
acompanhar podem-se harmonizar os comes com algum dos
60 rétulos de vinho ou pedir alguma cerveja especial, chope,
destilados, drinques etc. De segunda a quinta-feira, a casa traz
musica de qualidade para incrementar seus momentos.
Tels.: 4148-2000 ® 9-7644-5938
www.atobapizzaria.com.br ® facebook/atobapizzaria
Rodovia Raposo Tavares, km 39 (sentido SP)




FORMANDO PARA
as melhores 5
universidades g

Ha 40 anos, o Anglo Vestibulares
prepara estudantes para entrarem
para as melhores universidades
do pais. Com diversos modelos
de curso, o aluno pode optar

por diferentes periodos, manha,
tarde, noite ou fim de semana,
dependendo da disponibilidade
de tempo de cada um. Além
disso, a novidade, em 2016,

sdo os mddulos especiais — Medicina, Arquitetura, Exatas, Humanas e Enem, ou
seja, o estudante pode potencializar suas habilidades de acordo com o curso

que escolheu na graduagdo. Com unidades em Osasco, Granja Viana, Alphaville,
Tabo&o da Serra, Vila Sdo Francisco e Butantd, o Anglo Vestibulares auxilia os
estudantes na conquista das vagas mais disputadas nas melhores universidades do
pais. www.estudenoanglo.com.br

Executamos sertm;os de manutem;ao
‘de decks e madeira em geral, com

muita satlsfal;ao e conhecimento.

CIRCUITO
INDOOR

Para aproveitar o veréo, confira
onde cuidar do corpo, fazer bem
pra alma e ainda pegar a sua
REVISTA CIRCUITO

Onyx Academia
Rua José Giorgi, 830
Tel.: 4612-0219

Team Nogueira
Granja Viana
Av. Sdo Camilo, 899

Tel.: 4559-1288

Academia Energy
Rua José Félix de Oliveira, 928
Tel.: 4612-6327

Renove sua. Prea externa.

manutencao
em madeiras

" TEL.: 97155-3986

.Cachaéana Agua Doc naugura
0 seu novo em[el'e;o!

AT
deai espagoso cercado .deverde
' ['no'miolo da Granja Viana. '
g sabado musica go viveo com repertorio variado.
Cardapm cnm as deliciasida culinaria nacional.
|ferenmado para o happy hour,
(" Espaco de eventos. |
: Programacao de palestras.
ESPERAMOS SUA VISITAI!

Rua José Felix de Oliveira, 764 ¢ Granja
Viana ¢ Cotia * Telefones: 4702-4957
www.aguadoce.com.br




FIQUE LIGADO

CORPO SAUDAVEL, mente tranquila

Isabella  Jovelli, fisioterapeuta,
apds alguns anos de dedicagdo
e estudo a pratica de yoga, deci-
diu compartilhar o conhecimen-
to adquirido e o entusiasmo por
essa filosofia milenar com seus
amigos e moradores da regido.
Em seu estudio, Isa Yoga, a yogui
possibilita aos seus alunos uma
prética focada na consciéncia cor-

poral e no alinhamento, por meio

de movimentos sincronizados com a respiragdo, proporcionando uma nova experiéncia do
“sentir-se”. Isabella destaca diversos beneficios da pratica para o organismo, como fortale-
cimento da musculatura corporal, postura, flexibilidade e maior percepgdo do corpo como
um todo. Essa vivéncia proporciona integragdo corpo, mente e alma. A yoga transforma
ansiedade e estresse em tranquilidade e paz. Respire fundo e mergulhe nessa experiéncia.
Avenida Sao Camilo, 1417 ® Sala 11  Cel.: 98192-8800

DESTAQUE

Mongolian ABSOLUTO EM
Grill educacao

A Kid's Home foi considerada,

pelo Ministério da Educagéo

e Cultura (MEC), uma das ins-

tituigdes inovadoras que po-

O Tantra Granja Viana oferece uma
gastronomia asidtica que aguga os
sentidos e a libido. Com pratos e

dem contribuir para a melhoria
da educacéo brasileira. O MEC
abriu uma chamada publica no fim do ano passado para conhecer iniciativas inova-

drinques afrodisfacos, o destaque
vai para o leque de opgdes que

a casa garante aos clientes, além

das atraces de tirar o folego doras e criativas e, entre quase 700 instituigdes, a Kid's Home foi selecionada junta-

como o show de danca egipcia mente com mais 177 instituigdes para integrar o Mapa da Inovagéo e Criatividade na

com a serpente albina ou a leitura Educagéo Basica. Toda a equipe da escola estd muito orgulhosa da conquista e, mais

ainda, do trabalho que é feito, dia apds dia, com os alunos, a familia e a comunidade.
Rua Santo Anténio, 319 ® Granja Viana ® Tel.: 4702-3298

de taré. O rodizio Mongolian Girill
é servido a vontade e conta com

camardes, carnes, peixes, carnes
exéticas, frutos do mar e muito
mais. Localizado na principal

Educacao
PARA O FUTURO

Dificuldades de aprendizagem?

avenida da Granja Viana, no Tantra
vocé encontra ambiente temaético,

comidas exclusivas, drinques

exdticos, shows e atracdes. A tutoria pode ser exatamente o

Neste verao, peca a sangria que vocé precisa. Trata-se de um

Tantra com espumante. Quem servico completo, pois avalia as

experimentou garante: £ necessidades e os motivos das di-

surpreendente! ficuldades, sejam elas diagnostica-
Avenida Sao Camilo, 988

Granja Viana
Tels.: 4702-6883 / 4702-6923 atencdo, TDAH e outras questdes. Mais que uma aula ou reforgo, a tutoria busca uma interagéo

das ou n3o, atendendo alunos com

dislexia, hiperatividade, déficit de

Curta a pagina: completa com os alunos, de modo a atender suas necessidades especificas em todas as idades
e niveis, do Fundamental ao Ensino Superior.
Rua Topazio, 302 @ Jardim Nomura ® Cotia (SP) ® Tel.: 4148-3679

www.tutores.com.br/cotia-granjavianna

Tantra Granja Viana

REVISTA CIRCUITO



GUIA

CLINICAS E CONSULTORIOS

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOQPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
CIRURGIA E CLINICA GERAL

Novo endereco da Gran Clinic

Av. Sdo Camilo, 899 - 1% andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

CARDIOLOGIA
ORTOPEDIA
ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA
ODONTOLOGIA

ran

CLINIC

Consultas e Exames Oftalmolégicos

Biometria

Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia

Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sonica

Teste de cores

Teste ortoptico

Tonometria

Topografia cornea

Atendimento:

DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369
DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358
DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE - CRM: 115576
DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI

- CRM: 84932

De 22 a 6° das 08:00 as 20:00 horas - Sabados das 09:00 as 13:00 horas

Av. Sao Camilo, 899 - 1% andar - Tels.: 4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Jodo Paulo Lian Branco Martins

CREMESP 51925

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620

André Minchillo
CREMESP 51660

José Antonio Lera
CREFITO 3 33224-F

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Claudio Lepera
CREMESP 70055

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

doutores
da granja

d

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia
Centro Comercial Granjardim

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

snardo - CRM: 81566

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freil

Clinica Memorial

v

Dr. Luis Antonio Buendia crm 79752
CIRURGIA DA MAO

Ortopedia ¢ Traumatologia

Dr. Lucas Ferreira Nonato crm 137529
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. Rogério Naim Sawaia crm 79650

CIRURGIA DE QUADRIL E
MEDICINA ESPORTIVA

Dr. Rafael Rocha de Toledo crm 123381

CIRURGIA DE JOELHO E
MEDICINA ESPORTIVA

Dr. Lazaro Ricardo Bochio crm 138772
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dr. José Thiago Kruppa crM 117425
CIRURGIA DE COLUNA

Dr. Daniel Vinhais Morales crm 133160
CIRURGIA DA MAO

Dr. Marcio César Toti cRv140.424
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Dr. Renato Aroca Zan CrRM 98133 *Fisioterapia e Academia de Ginastica

CIRURGIA DE OMBRO *Atendemos diversos Planos de Satde

Mais informagdes no site: www.clinicamemorial.com
Telefones: 4616-0406 / 4148-2572 / 4148-8843
Av. Santo Antonio, 53 — Portéo - Cotia

D[‘ A. J\A:"\[\]A J\lx\[\ TA RIBAK

Otorrmoiarmgologm
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Ortopedsa e Traumatologia
Cirurgia da mao e microcirurgia

Dra. Rita de Nazaré M.Angelini - H patia (adultos e cri
Dra. Rute M VRosa- Gi logia e OL

Novo Enderego
The Square Open Mall - Bloco C sala 103 - Granja Viana
Tel. 4702-7524 | 97 110-04141 | 98474-0709 | 97636-0301

) - CRM SP 35111
icia - CRM SP 77588

felix

) Atendimento médico em diversas especialidades

KRESKI

Vacinagao Adultos e criangas e Testes Alérgicos

Av. Estacio de sa, 1865 (proximo portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355

ODONTOLOGIA

o
OIS E

CEM TRO ODONTQAOCJCO
Drz. Daniella Muknicka......

Adultos e criangas ® Convénios e particulares
Ha mais de 12 anos em Cotia ® Equipe formada por 16 profissionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br

™)

ODONTOLOGIA

Resp. Tecnica Dra. Daniella
muknicka CROSP 67406

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804

Clinica geral « Periodontia « Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865

Clinica geral - Odontopediatria « Especialista em Ortodontia

Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna -Tel. 4612-0514




rriso estd presente nos
melhores momentos do dia!

CRO SP 65402

Rua Adib Auada, 35 - sala 102, bloco B
Edificio Prime Office

Tels.: 4612-6178 / 4702-6277 / 94552-7967
www.nurimarrocco.com.br

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Esp ista/Mestre/Doutor
Prof. de Traumatologia FOUSP

Implante « ortodontia - lentes de porcelana » prétese
« cirurgia buco maxilo facial « clinica geral « cirurgia ortognatica
« endodantia - periodontia

www.castelobrancoodontologia.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - 1€l.: 4702-3837

\ J Sorriso Da Granja

Prof Dr Ricardo Raitz oss

(Cir. Dentista, Mestre e Doutor pela USP)
e sua equipe de 6 especialistas.

Tratamento INTEGRADO em Dentistica
[Estétical, Cirurgia, Endodontia, Implante,
Orlodontia e todos os fipos de Préleses.
Serving foreign T =E |]
The Square Open Mall | Bloco A,
www.sorrisodagranj

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

«Atendemos todas as necessidades - Clareamento com Laser /',
Dra. Ana Licia Lopes
Crosp: 89892
E EQUIPE

Dra. Ligia Tuono
Crosp: 87529

CROSP estab.: 10367

: TOTAL DEN
Dr. Rodrigo Racca UUUNIOLUGIA
Crosp: 74766

(5. acesso a deficientes

&Integrare

0ODONTO DG 1A

CUNICA GERAL » DENTISTICA
ESTETICA » PERIODONTIA »
ENDODONTIA » PROTESES ¢ CIRURGIA
E IMPLANTES » ORTODONTIA
DISFUNGAQ DE ATM * CLAREAMENTO
A LASER » BOTOX

Ana Paula Corréa Botelho
CRO-SP: 114982

Ed. Prime Office Park - R. Adib Auada, 35
cj 403A = Granja Viana « Cotia » SP
Tel.: 4551-1662 *» anapcbotelho@yahoo.com

CONSULTORIO ODONTOLOGICO
Clinica Geral
Estética

www.viannaodonto.com.br . . .
pra. Karina Reina Vianna

CROSP 58022

o
Professora implante, prétese, e reabilitagao oral
Diretora da associagao brasileira de analgesia e sedagao
Trate seus dentes sem medo e sem dor
SeloC\dudg%
2771-3029 ™
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A /

Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

PSICOLOGIA

Edna Costa
Psicologa
CRP 06/114704

Atendimento:
adultos - criancas - familias - casais

"0 principal objetivo da Terapia Psicolégica nao é
transportar o paciente para um impossivel estado de
felicidade, mas sim ajudedi-lo a adquirir firmezae
paciéncia diante do sofrimento. A vida acontece no
equilibrio entre a alegria e a dor. Quern ndo se arrisca
pata além da realidade jamais encontrard a verdade.
Carl Gustav Jung

a211 - bloco F

otmail.com

Abordagem Junguiana
Atendimento: adolescentes e adultos

Psicéloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Especialista em atendimento com criancas e adolescentes.

e N

Tel.: 4617-4610

Dr. Elias Alves

Crosp: 108594 @ estacionamento no local

www.totalden.com.br

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

CRP 06/123265

FRDALEAOD

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

The Square Open Mall - Bl. A - SI. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia




CINTIA G. S. BARAUNA - c#eor16oss

PSICOLOGA-PEDAGOGA

ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
* ESPECIALIZACAD EM DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM E PSICOPEDAGOGIA
29 ANOS DE PROFISSAD

s, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-4885 - Cel.: 9652-4849

Pedagoga, especialista em Psicopedagogia e
Mestre em Psicologia da Educagao.

Atendimento psicopedagdgico a criancas, adolescentes
ELAINE VASCONCELOS & adultos para o desenvolvimento do potencial de
PECAGOGA ESPECIALISTA 6 PHCOPEDAGOGEA apmndizﬁgem <] [e]ag‘jes |ntefpessnajs"|‘e{2898-9}'3{}

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - BI.A - 4°. andar - sl. 439

Bosele Dc Mawro

Psicéloga CRP 06/31865-8

Poés-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Criangas

The Point Office - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80
conj. 412B (em frente ao Shopping Granja Viana) - Tel.: 99611.9880

28 anos de
experiéncia

ROSQHQ,B_O?‘ZQH

Pﬂcé[o'gp" CRP 06/103859

pendéncia Quimica.
ar addams eadultos;
Depend‘éndaatdmla

Uiviane Cornachini

Jagk  Autora do site:
eormmescamymcosens  Wiww, tdah.net.br sobre transtorno de deficit de atengdo e hiperatividade.

lana Ferreira

PSICOLOGA - CRP 06/113564

TERAPIA INDIVIDUAL,
DE FAMILIA E CASAL
Abordagem Junguiana

(11)99188 1978
ianaferreira.com

Rua dos Manacas, 452, sala 4
Jd da Gléria Granja Viana

GINECOLOGIA

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUCAO HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834
LJ. 5-GRANJA VIANA - COTIA
FONE 4702.4420

Cra. Mariana ﬁ/g,y sarrdi - Halla
Ginecologia e Obstelricia CRM 117460 TEGO 337/2007
Espedializagio em Ginecologia Enddcrina
Pos Graduagio pela Sociedade Brasileira para o Estudo do Envelhecimento
www.marianahalla.com.br - The Square Open Mall - Bloco A - Sala 308
Tel: 2898-9696 / 3884-7612

FONOAUDIOLOGIA

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

Tel: 11 2898-9694

&

FONOAUDIOLOGIA CLINICA

sleiluroees

Especialistas em Neuroeducagao e em Disturbios de Aprendizagem
e Dislexia  Avaliacéo e Terapia do Processamento Auditivo em Cabine
The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Centro Auditivo ,ARGOSY
~  EstilodeVida oticon

PEOPLE FIRST

Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessdrios, assisténcia técnica para todas as marcas.
Atendimento com horério marcado e domicilio.

Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C

Tel: 4702.6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br

Fga. Joice Terto Fires de Sales

CRFA 2 - 15357 5P

Atendimento para criongas e adulfos em
linguagem oral e escrita, mofricidode oral & voz.
The square open mall - bloco F - salo M - Granja Viana -
112898 9823 / 9 8559 0302 / Foncjoi@yahoo.combr

Cotia

RADIOLOGIA

EMMY RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

Emmy Wakamatsu cecsesng
Radiografias DIGITAIS
ATM , Panoramicas, Telerradiografias Lateral/Frontal/Mao e Punho
Documentacdes Odontoldgicas, Radiografias Intra Orais
R. Jose Felix de Oliveira, 1270. sl 108. Tel: 41 -1019/.99400-8014

EMEY

RACIOLOGIA DOONTOLOMCA LTDW

PSICANALISE

Hipnose/ Psicandalise/ Regressdo
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431

Depressdo * Panico * Ejaculagéo Precoce + Ansiedade
Baixa-estima « Angustia
Tel: 4612-8400 * www.almeidapsicanalista.com.br

OFTALMOLOGIA

Dr. Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064

Oftalmologista

The Square Open Mall

Rod. Raposo Tavares, Km 22

Bl. C - Sala 302 - Granja Viana

Tels.: 2898-9731/2898-9732
onici.oftalmologia@hotmail.com

The Square Open Mall

Rod. Raposo Tavares, Km 22

Bl. C - Sala 302 - Granja Viana
Tels.: 2898-9731 / 2898-

onici.oftalmologia@hotmail.com



GUIA
NUTRICAO

FARMACIA

Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037 I
www.vitalitanutricao.com.br

/ ' Tel: 4612-9849

ORTOMOLECULAR

Dy, lperts Chafte ‘Cid

Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia,
cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica.

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 — Pq. Sao George — km 25 da Raposo Tavares

FISIOTERAPIA / PILATES

4612-1901
98133-6452

ATEMDIMENTO DOMICILIAR
HORARID DIFEREMCIADD

el 10 DE PILAT
%vzcme ghed ORIT,E LoTeS
ROMERO

Crefito 3/33546- FISIOTERAPIA

RUA DOS MANACAS, 104
(PROX A PASSARELA DO KM 351 10 DA GLORIA

Tratamento nao-cirtrgico para
hémia de disco, protrusao de disco,
espondilolistese e dor ciatica.

y »
AN %

Hernia de disco » Lombalgia » Degeﬁemqéu de disco Cer\ricalgia: Protruséo de disco ® Artrose

www.heriadedisco.com.br  Tel.: 4702-0512 / 98233-9959

Rua José Félix de Oliveira, 875 - SI.3 - Galeria Zagaia

« Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
«R.P.G. (reeducacao postural global)

« Pilates (equipamentos e solo)

« Isostretching (A reeducagéo da coluna)
« Acupuntura

« Terapias orientais

[ sonia

Crefito 3 2578-F

Pos-graduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

Av. Sado Camilo, 899 SI 21, Praticitta GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

DERMATOLOGIA

ique

CLINICA

The Square - Rod, Raposo Tavares, Km 22 Visite nosso site:
Bloco C — Sala 10/11 Granja Vianna — Cotia-SP www.ledermique.com.br
(11) 4612-2025 = (11) 4612-2327

Dra. Claudia Beatriz Chaim Arietti
Dermatologista — CRM: 116774

Dr. Helio Arietti Jr.
Darmatologista - CRM: 115311

Dr. Sidnei Semi Chaim
Alergologista - CRM: 22286

DRA. FABIOLA CASTRO - CRM 158766

Dermatologia e edicing  Estética.  Botoxs, przenchimento facial. peeling gquimico 2 fenol.
microagulhamenta roterapia. tratamento para calviciz, hiperidrose (suor nas axilas:, melasma.
Subincisdo facial. mesoterapia {aplicagao de enzimas), cicatriz de acne
Limpeza de pele, hidratagao profunda, massagem modeladora e relaxante. drenagem linfdtica, reflexologia.
Laser de £O2, Heceus, radiofrequéna, Lipocavitagdo e criolipdlise.

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com
Tel.: 4612-9658 » (% 94129-3538

Dra. Lucia da Conceicdao Martins Costa
Dermatologista - crm 780786 sp
Dematologia clinica, cinirgica e estalica « Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagdo » Accent XL Ultra - Ultracontour » Radiesse
Mesolis « Estelis « Sculptra® « E

Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia * Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
Néo perca tempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

\2\3( Moy, /c?

2ty

%O&M

“npioso™" Tel:4616.1615 - Faxs

" FARMACIA DE MANIPULACAO
.2690-0543|2690-0543

www.phitofarma.com.br/granjaviana *
R.José Félix de Oliveira, 928 - granjaviana@phitofarma.com.br

T[itoﬁrma@

Farnacia oeZmaniputacao ()

TERAPIAS COMPLEMENTARES

Psicoterapia « Psicopedagogia « Psicanélise - Medicina Integrativa « Terapia do Ser
Terapia da Mulher « Fonoaudiologia - Meditagdo « Renascimento
Reiki « Astrologia « Acupuntura « Massagens « Watsu

Sublocacao de salas para profissionais de Satide

Integracao

\| 3l
UM LU

(hegarom os marcas que vio fuzer o
cabecn das mutheres - Kerostase,
L Oreal, Revlon, Joico, Mediterrani,
Orofluido, Keune.
Tudo fsso @ muito mais vocé enconfra
aqui perfinho, na Vivalen Cosméficos. T %

L

Rua José Felix de Oliveira, 991, loja 1 » Tel.: 2690-4625
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. 4 W >
Maple Bear Granja Viana
A Uinica escola da regido com imerséo total em
inglés na Educagdo Infantil e Ensino Fundamental

B e.
linguy Matriculas abertas para 2015
[ 3 | Meio Periodo e Integral:

Proporcione ao seu filho uma educacgao
de primeiro mundo com metodologia
canadense.

Agende agora uma visita
e garanta a sua vaga:

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295
granjaviana@maplebear.com.br
Ei/MapleBearGranjaVianna

Early Toddler (1 ano e 5 meses) até Year 3 (8 anos)

3. MapleBear|
MapleBear
Coota Seiool | csmimamrfocn

Educacao Infantil
Ensino Fundamental

e T

: EqU'pe de pmﬁssnonals trelnadas

: g A . .-’ i
N SO Rya José Fehx de Ollvelra, 937 - Granja Vuayﬁ
s Pt 4617-3482 + 4617- 4888

» A "
. s Wwwalfazemadepll com.br ?

EDUCACAO ‘ y
Matniculos (bbartas 2016  Begans | Ingati

Onde aprendon
¢ manus divertide

17 §
\(@e U e n o %; Av. Dona Cherubina Viena, 587
s

IFG 4 Granja Viana - Cotia o
anys 4617.4900 | www.pequenosgranjeiros.com

2

santabarbaracolegio

Rua Doutor Rubens Leme Machado, 77 » Jardim Lucia » TEL.: 3782-7679
www.colsantabarhara.com.br

SAO PAULO Il

AQUI SE ENSINA. AQUI SE APRENDE.
Colegio

Oia Sapiens

Desde1979

(1146120266 (91195770 7848

Q\viasapiens.com.br fa’viasapienscmegiu

Mnmnwma/gokwwwmdim. =  ANFANTIL A PARTIDOS 2 ANOS | @) R. Beca do Vintém, 24. Granja Viana |l - Cotia SP - PROXIMO AQ SAO PAULO Il
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Referéncia na educacao.
Referéncia para a vida.

EU ESCOLHO
ESTUDAR PARA
VENCER.

w'

Unidade Granja Viana
X 4616.0888

Estrada Dandbio, 84

Cotia « Acesso pelo km 28,5
Raposo Tavares

Préximo ao templo Zu Lai

EDUCAGAO COM TRADIGAQ
E RESPONSABILIDADE

Unidade Butanta
T 3782.8688

Rua Jacinto Gongalves, 206
Sao Paulo « Acesso pelo km
18,5 « Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br
www.facebook.com/colegiosamarah

Infantil ¢ Fundamental
Médio

+Bergdrio *Maternal *Prélell

Il 4612-3742

www.cemacc.com.br @ Programa Bilingue
contato@cemacc.com.br -

Centro Comercial Vianna Village
Rua Mesopotamia, 109 * 2° andar e terraco * Jardim Passargada

B  Matriculas Abertas 2016

Infantil - Fundamental - Médio

Tradicdo em ser

]

Rua Peolo Agostini, 650 - Parque Ipé
3782-2476
www.colegioraposotavares.com.br

TOCBAKPE S0P 50 S000] 0 0E0 WS B0 NG L0 DE0 B0 S0 O

eaga.0o

Matriculas

2016

www.GIUSTO.com.br « 3781-0621
1« Médio « | |

Infantil « Fund

$CIUSTO
SZONZINI

CASA E CONSTRUCAO

Faca a escolha certa!
Agende sua visita.

& Na compra da cortina, 0 tecido € por nossa conta*

) E feclad réf Minc6

Cortinas | Persianas | Tecidos | Papel de Parede | Adesivos | Tapetes | Marcenaria | Tapegaria

Tel: 4702-8547 / 98852-6470  www.interioricasa.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl. 14 - Granja Viana - Cotia

nenTm

;F‘?DJETDS T.i:IF'DBRAFICDS
Ha mais de 25 anos no mercado de topografia.
Fazemos levantamento topografico, mapeamento
cadastral, levantamento planialtimétrico, usucapidao, GEQ.

The Square Open Mall - Bloco F - sala 425 - Tel.: 2898-9877 | 99957-6848
Rodovia Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - Cotia - SP
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M Casa -

ALUGUEL

Equipamentos de pri
na hora que voc

EQUIPAMENTOS ™ SOLUCOES

COTIA - SP

@11 4612.4000

VARGEM GRANDE - SP

@11 4159.7740

Lomqao
Garantida

LOCLAV

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
PARA UMPEZA € CONSTRUCAO

LIMPEZA
E CONSERVAGAO

CONSTRUGAOQ
E REFORMA

COTIA GRANJA VIANA
(11) 4614-5755 (11) 4146-5644
[@)(11) 96324-7707  [@)(11) 96325-9225

A seguranca para sua empresa ha 31 anos e ha 4 anos na regio.
Distribuidora de produtoes para manutengao industrial e seguranca
do trabalho.Marcas de qualidade nacionais e importadas.

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TECNICOS DE COTIA - anuncie jé: 4616-2398

PREGOS
IMBATIVEIS

T -
2° g 6* feiras das 9hs as 17hs !
sabados das 11hs as 16hs

Av Ivo Mério Isaac Pires, 8647
Cotia - Caucaia do Alto
Tel.: 4242-3060

SERVICOS

EIRO

AgénciaM

RICARDO rmon

11 3071-1048 | 11 3071-1943 | ricardomonteiro.com.br

Itaim Bibi - S30 Paulo
42 andar - Parque Bahia

Rua Tabapud, 821 - 42 andar -

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1700 - - Cotia

VOCE VIVE EM CONDOMINIO?

Entdo vocé precisa conhecer a MANAGER, empresa com
25 anos de experiéncia em Administracdo de Condominios.

Administracao
de Condominios

- Aqui, seus problemas sdo resolvidos com rapidez.

- Vocé terd informagdes do seu Condominio pelo celular.

- Seu Gerente de Atendimento estard semanalmente no
Condominio atendendo as demandas.

- Emais: Seu Condominio contard com um portal exclusivo
com informagées financeiras e do dia a dia.

- Evocé ainda tem a Assembleia 100% Digital a disposicéo.

AManager Granja Vianna e seus Gerentes Agnaldo
Marigo e Solange Oliveira e aguardam seu contato!

The Square Open Mall - Bloco F, sala 425 | Tel.: 2898 9877/ 999 949 330
facebook.com.br/manageradm | http://managergranjaviana.lwsite.com.br | solange.oliveira@manageradmfran.com.br

N ‘-..‘- o

0—)
N ;
MOTOBOY FIORINO KOMBI E MINI CAMINHAO,

Out Link Brasil
Transporte Rodoviario de Cargas em Geral

it

Tel.: 4612.1497 / 4702.8633 [ 4612.4240
www.outlinkbrasil.com.br
outlink@outlinkbrasil.com.br

Rua Dom Joaquim, 440 - Granja Vianna - SP
Km 24 - Raposo Tavares
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ABERTURAS DE EMPRESA » ASSESSORIA TRIBUTARIA
ESCRITA FISCAL » DEPARTAMENTO PESSOAL
IMPOSTO DE RENDA
PROFISSIONAIS ESPECIALISTAS E MESTRES
EM CONTABILIDADE

N

M&S

. s Conj. Comercial The S e ® BlocoF « S 05
Contabilidade “onj. Comercial The Square * Bloco | ala 105

4 ou 9799

SApp (11) 89-2400
www.msconta |I net.br

Marques & Marques

Projetos. engenharia e construcio

Mao de Obra mais Material (kit)
R$ 639,00 m*
Projeto de Arquitetura - RS 25,00 m?
Projetos executivos - RS 3,90 m* ( cada )
Validade Abril de 2016.

(11)4148.4252 {11) 99950.8608 - www.marques.2000.com.br
Sede propria « Granja Viana

PET SHOP

« Consultas
« Vacinas

« Cirurgias

« Banho e tosa
Tel.: 4702-0267

Rua do Amor Perfeito, 725 « Fb: MediVet Clinica Veterinaria e Pet Shop

MediVet

Clinica Veterinaria

GASTRONOMIA

n Ar-nu.L"‘

Av. Vereador .Iase Fernundes Filho, 07 - Vila Hetenq Carqpmmba
{Trovessa do Estrada da Aldeia Km22.5 do Rod. R Tervar

Lojinha -

559“50 Gourmei & Café * 55‘““0"““19“'0

Harario de otend www.kimpaes.co

1B wwvw facebook.com/HimPaes, Kim

| Tel.:3336-3645

Bh as 20h
Sabodo dos Bh ax 'Iﬂln

IMOVEIS

VENDO

CASA REFORMADA, 236M2 AC. 3 SUITES,
SALA 3 AMBIENTES, SALA DE TV, 4 VAGAS
ARMARIOS E PISOS NOVOS + LAZER DE CLUBEM!
COND. VILA NOVA, ATRAS SHOP. GRANJA VIANA

FONE: (11) 9 6444-2777

FESTAS E EVENTOS

LOCAND,
BUONA FORTLINA

Granja Yiona

SOFISTICACAO E NATUREZA INTEGRADOS
www.buonafortuna.com.br (11) 4703-7003
Rua dos Agrimensores 770 reservas@buonafortuna.com.br

= Montamos flores e arranjos, e bé )5

3o para

O T residéncias, decoragdo de casamento e cestas a pronta entrega.

Tel.: 11 4703-5060 / 4616-0575
9.6385-04329

E-mail; contato@dallasfloricultura.com.br F
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1574 - Cotia - SP SRS

DELIVERY

\Vocé merece o melhor!

Tel.: (11) 4612-3661

Aceitamos todos os cartoes




CLASSIFICADOS

CURSOS

Francés - aulas de conversagdo
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

_“Aulas de Inglés * basico e intermediario
shirleyenglishclass@gmail.com
cel.: 9 9255-7105

AULAS DE REFORGO * INGLES * ESPANHOL
GRANJA E REGIAO
Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A familia quer fazer aulas de inglés ou
espanhol? Aulas para todas as idades e
todos os niveis em domicilio.
Psicopedagoga formada no exterior.
12, aula gratis. Pregos incriveis.
cbmoraes@gmail.com

Claudia — 98363-8820

Problemas com seu plano de
satde?

Negativa de procedimento ou
medicagéo?

Reajuste abusivo?
Advocacia ﬂ-lneclallnda em Sadde.
Contate-nosl
Tel: (11) 4169-8339/ 97402-7821

adv.br

SERVICOS

ADVOCACIA
CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES
CONDOMINIAL - PREVIDENCIARIO - IMOBILIARIO
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br
ednasilvaesilva@terra.com.br

———¥.\I[N.1Y/1PROFESSOR et

T
—=ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - 99289-7392
Alcira - alciraverni®icloud.com

i Aulas de inglés
Professor Nativo
de Londres

Experiéncia e Didética
Conversagdo e Gramatica

Aula experimental gratuita

Jeremy Addey: 98862-0922
jeladdey@hotmail.com

= L1

SE COMUNIQUE COM O MUNDO!

Ofere¢o na regidio de Cotla - Granja Viana
aulas de Inglés para Criangas e Adultos,
Particulares ou/em Grupo, Presenclais ou
Online!

Interessado?

Professor (a): Juliana Ferro

Celular: 998962862 (VIVO)
993613165 (CLARD)

Email: alphaenglishclass@hotmal.com

Aulas de piano, teclado e musicalizagao
em domicilio. Todas as idades.
Victoria: 11 4612-8320 /11 99639-2198

/‘ Inglés Intermediario e
Avancado - melhore sua
fluéncia com Professor
A m nativo de Londres usando
recursos inovadores.
Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

AULA DE GUITARRA E VIOLAO
Eduardo 97220-7359

MATEMATICA - FISICA - QUIMICA
PROFESSOR CHRISTIAN

CONTATO: 97548-3040 - ckexatas@gmail.com

Oficina meednica onde vocé encontra uma
equipe especializada nas principais marcas
do mercado — como Harley-Davidson,
Henda, Buell, Suzuki, Kawasaki, BMW,
Yamaha, Ducati, KTM, Husaberg. Vivaa
emogao de estar sobre duas rodas com
seguranga e tranquilidade.

Av. Jodo Paulo Ablas, 327
Tel.: 9 7027-9644

Civel . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessoes
Imobilidrio . Trabalhista
Especializadas em Mediagéo

A7\

Em frente ao Forum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels:99147-2898 e 9 4106-3951
“Buscamos a melhor solugéo”

MONICA HOPFGARTNER

Y

ADVOGADA E CONSULTORA JURIDICA
Trabalhista, Civel e Familia
Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140,
Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E,
Granja Vianna, Cotia, SP,

CEP 06709-015 — Brasil.

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884
e-mail: monicagartner@hotmail.com.br
www.monicahopfgartner.com.br

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Contato: Estevan

www.upwebsites.net

Orgaos Eletronicos
Especialista em todas as marcas e modelos:
Minami, Gambitt, Tokai, Organist e outras.

37 anos no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 98703-5261- 99792-0432

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet,
backup. Limpo sua maquina: remogao
virus, formatagio, instalagio, wifi,
internet, protegao, etc.
98703-5261 - Marcos

Problemas com seu
plano de saude?
Assisténcia negada?
Aumentos abusivos?

Procure-nos!
Advocacia especializada

Tel: (11) 4702-4636 | 97174-8722
franca@francaadvocacia.adv.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solugdes para todos os
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
bzios, cartas de tard, faz amarrago para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

REGULARIZACAO DE IMOVEIS
Responsabilidade Técnica
Alvaras ( Aprovagao/Execucéo)

Aprovacdo de Plantas - Habite-se
Welyssa B.R.Pestana de Andrade
welyssa70@hotmail.com - Tel: 96620-4033

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

OPORTUNIDADES
VENDO

Casa reformada, 236m?
ac. 3 suites, sala 3 ambientes,
sala de TV, 4 vagas. Armarios
e pisos novos + lazer de clube.
Cond. Villa Nova, atras do
Shop. Granja Viana

Tel.: (11) 96444-2777

Mais de 10 anos

na Granja Viana

Trabalhista e Tributdrio  Imobilidrio
Civel ® Consumidor e Societario
Contratos ® Familia e Sucessoes

(11) 4702-3024

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.br

Vendo
Terreno

Terreno em condominio
fechado Moradas do Sol.
Lote de 1.500 metros
quadrados
em rua sem saida.

Tel.: 4777-1770

Falar com Miro




ARTE OBSERVADA

POR MILENNA CASSEB SARAIVA

Wishes versus Wonders
(Desejos versus
Maravilhas), 2015

Olafur Eliasson
Aco, arame e espelho
90 x 500 x 250 cm, @ 6,5 cm

Olafur Eliasson é um artista visual
islandés nascido em 1967. Eliasson
é conhecido por suas esculturas
externas de grande porte, inter-
vengdes no espago urbano e proje-
tos arquitetonicos que usam como
matéria-prima luz, 4gua e tempera-
tura. H& mais de 20 anos engajado
em inimeros projetos publicos,
bienais e exposicdes pelo mundo,
Eliasson é hoje um dos mais pres-
tigiados artistas contemporaneos.
Os processos de percepgao e
construcdo da realidade estdo no
centro da pesquisa artistica de
Eliasson. Obras que incorporam
leis conhecidas da Fisica, Neuro-
logia e Optica convidam o espec-
tador a experimentar fenémenos
naturais como neblina, luz, cor e re-
flexos. Muito embora as instalacdes
do artista se paregam, a principio,
com o cenério de um experimento,
seu interesse n&do reside no aspec-
to cientifico, mas na participagao
ativa do espectador na criagdo de
determinados fenémenos com uma
interpretagdo feita por meio do
corpo, dos sentidos e do conheci-
mento de cada um.

A obra de Eliasson deixa claro que
muito do que percebemos néo
estd fisicamente fora de nés, mas
acontece, de fato, em nosso siste-
ma sensorial.

Em 2015, o artista foi convidado
a fazer uma intervengdo artistica
dentro do Paldcio de Inverno do
Principe Eugene, em Viena. O pa-
lacio era a residéncia do principe,
que foi um grande patréo das artes
e das ciéncias durante a época da
Viena Barroca. Com carta branca
para modificar o belo palacio, ele
abusou do uso de luzes, cores, re-
flexdes e projecbes para transpor-
tar seus visitantes a uma era parale-
la entre o Barroco e o futuro.

REVISTA CIRCUITO

VAMOS OBSERVAR

Em Desejos versus Maravilhas (2015), uma intervencgao site-specific, um es-
pelho longo fixado na parede divide a sala pela metade, mas simultanea-
mente reconfigura o ambiente, preenchendo o mesmo com a reflexdo do
lado visivel da sala. O efeito vertiginoso é reforcado por um anel de aco de 5
metros fixado no espelho, no meio da sala. A reflexdo desse anel da ailuséo
de uma forma circular que flutua estética no centro do ambiente. Apesar
de muito simples, o efeito visual desta obra é extremamente impactante e
muito diferente.

Mesmo que, a primeira vista, o trabalho de Eliasson nédo aparente combinar
em nada com o Barroco do palécio, esteticamente ou tecnicamente existe
uma grande conexdo conceitual entre os dois, o que torna a obra muito mais
interessante que a simples justaposi¢ado de estilos tao distintos. A ideologia
do Barroco ¢ fornecida pela Contrarreforma. Em nenhuma outra época se
produziu tamanha quantidade de igrejas, capelas, estatuas de santos e mo-
numentos sepulcrais. As obras de arte deviam falar aos fiéis com a maior efi-
cécia possivel, mas em momento algum descer até eles. A arte barroca tinha
de convencer, conquistar e impor admiragdo. O Barroco celebrava a Igreja
Catdlica e a aristocracia e foi criado para impressionar, por meio da mani-
pulagédo dos sentidos e de imagens. Para isso usa de artificios dramaticos e
exuberantes em seu design, que acabam criando uma realidade destorcida.
O artista parte de motivos completamente diferentes para a sua criagao,
mas sua obra também tem o objetivo de destorcer a realidade e manipular
a percepc¢do de quem olha. Suas obras sdo como ferramentas que modi-
ficam nossa visdo de mundo; o prazer lidico de sua obra nada mais ¢, na
esséncia, que o prazer da percepgao, do aprendizado e da compreenséo
de nés mesmos.

MILENNA CASSEB SARAIVA é artista plastica e galerista.
Formou-se em Fine Arts pelo Santa Monica College, Califérnia.
Atualmente, é representada por galerias nos Fstados Unidos

e Canad4. I galerista da Casa Galeria, um espaco de arte
contemporanea localizado na Vila Olimpia (SP).
www.milenna.com | www.casagaleria.com.br
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ACreditar EScolher SOnhar

CURSO PREPARATORIO PARA O ENSINO MEDIO

O ACESSO, criado em 2015 pelo Instituto Sidarta em parceria com
o sistema educacional Universitario, tem a missao de preparar alunos
da rede publica para ingressarem no Ensino Médio em escolas
técnicas estaduais e federais e também para os programas de Bolsas
de Estudos em instituicoes privadas.

No primeiro ano 75 alunos de
diversas escolas publicas da regiao
concluiram o curso com éxito.

O curso ¢ inteiramente gratuito
e ministrado aos sabados no
Instituto Sidarta.

Resultados 2015
27 alunos aprovados em ETECs’
6 alunos em escolas particulares

*até o momento

PREPARANDO MELHOR O JOVEM,
PREPARAMOS UM MUNDO MELHOR.

sidarta.org.br/acesso

Parceria: Realizagao:

Uni\'/ersitario

SISTEMA EDUCACIONAL

(-
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faz mais, faz a diferenca

ZZ COMUNICACAO



COMUNICADO

As Faculdades Integradas

Rio Branco comemoram o
recredenciamento do Campus
Granja Vianna com excelente
avaliacao do MEC, trazendo
uma grande novidade!
Lancamos a Bolsa Granja
Vianna, em retribuicao ao
apoio e reconhecimento da
comunidade!

Yago Brant, aluno de Administragdo. Fotografo, Guilherme Fernandez, ex-aluno da Rio Branco.

VALORES BOLSA GRANJA VIANNA*

Administragao R$ 650,00
Sistemas de Informacgéao R$ 650,00
Relacgdes Internacionais R$ 790,00 2

Gestdo Comercial (Tecnodlogo 2 anos) R$ 500,00

* dia de cada més

VAGAS REMANESCENTES E TRANSFERENCIAS - INSCREVA-SE!

Faculdades Integradas

A >~ RioBranco

_—_— . -
JACAQ DE ROTARIANOS

GRANJA VIANNA www.riobrancofac.edu.br
Rod. Raposo Tavares, km 24 0800 165521



