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Agradeco muito a dedicacao dos
professores, ao companheirismo,
que me ensinaram muito nessa
nova etapada minha vida. ¢
- &

O curso foi excelente. Os professores
e o material sdo 6timos. Fazer os
simulados também ajudou nas
resolucoes das questoes na hora

do vestibular. Agradeco a todos

os professores e funcionarios pela
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RAISSA TORRES DE MENEZES
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PARABENS PARA TODOS 05 APROVADOS GUE ATROPELAREMOS COLEGIO ESPACO POTENCIAL O
GRUPO

el 90 OBJETIVO

NATHALI TANZI DE OLIVERA STEPHANIE CN. TEIXERA

UNIFRAN - Mediciria  UFMG-Biomediciria

O contelido é completo e me

preparou para as provas. Os professores
sao excelentes profissionais, amigos

‘e companheiros. Nenhum aluno fica
desanimado ou desiste, sempre ha ,_
um professor ao lado para encorajar e
dizer:'va em frente, vocé consegue' Eé

verdade, eu conseguil .. . -
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EDITORIAL

Progrqpnar
paraCOINET

Entretida com uma leitura que ressaltava a importéancia do dominio da programacéo

para o mercado de trabalho, pensei na quantidade de conhecimentos que os jovens
precisam absorver para enfrentar o mundo competitivo ao qual se langardo em breve.
Entdo me dei conta de que o nome do entrevistado, Ernesto Haberkorn, era familiar.
De fato, meu contato com a familia Haberkorn comecou quando a filha de Ernesto,
Patricia, procurou a revista para divulgar o hotel fazenda da familia, o Spa Ventura,
localizado em Ibitna. A propriedade ¢ incrivel, ndo apenas pela exuberante natureza,
mas por toda a acdo sustentavel cuidadosamente instalada e que impacta n&o sé a
fazenda, mas toda a comunidade que vive em seu entorno. Pesquisando mais sobre
Ernesto pude entender a filosofia por trés desse grande empresério que, aos 72 anos,
poderia estar aposentado, j& que é um dos maiores aciondrios da Totvs, empresa que
vale 5 bilh&es de reais. No entanto, seu grande fomento é justamente o amor pelo tra-
balho e levar, a risca, suas premissas de vida. Sobre a utilidade de algumas disciplinas
que fazem parte da grade curricular das escolas, Ernesto ¢ incisivo ao criticar o sistema
de educacdo atual. Acredita que as escolas deveriam acompanhar as inovagdes, pro-
por discussdes sobre o estd acontecendo no mundo e, claro, a programacéo deveria
adentrar as salas de aula. Para este conceituado especialista, é facil identificar um pro-
gramador, em uma roda de pessoas, pela forma que expde seu foco e raciocinio 16-
gico. Com o avanco frenético na tecnologia, vale a pena investir neste conhecimento.
Na contramao do cérebro eletrénico, respire fundo e siga ao Templo Zu Lai, o maior
da América Latina. A tradicional festa em comemoracgdo ao Ano Novo Chinés atraiu,
no més passado, mais de 14 mil visitantes. Quem esteve |& péde vivenciar a cultura
budista por meio de apresentacdes tradicionais e compreender o significado do Ano
do Macaco: os que plantaram o bem estardo aptos a colher seus bons frutos.
Boa leitura!
Gabriela Napolitano Alonso
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Fazer compras nunca foi tdo divertido.

A LAQ agora estd no Catarina Fashion Outlet!

Visite nosso Show Room e viva a experiéncia de brincar com seus filhos numa drea de lozer
e recreacdo com acesso gratuito. Vocé vem com a familia fazer compras e se diverte com seus
filhos. Fica na Rodovia Castelo Branco, km60. Conhega a nossa loja.

www.laoengenharia.com.br @ atendimento@laoengenhario.com.br  (11) 4617-3399



CARTAS

INDIGNACAO

Venho relatar mais um absurdo no retorno
do Km 23 da Raposo.

Um micro-6nibus da Coopers Stars, nu-

mero 192, simplesmente parou sobre o
viaduto para um passageiro descer. O
pior, ainda, é que eu buzinei achando
ruim tal situagdo, e ele resolveu ficar ali
parado por mais um minuto sem ninguém
descer nem subir, apenas para atrapalhar
- ja que eu havia buzinado - formando
uma fila no retorno.

Realmente, Cotia é terra de ninguém.
Nao hé fiscalizagdo por parte do DER
nem da Policia Rodoviaria. Segue a foto
do momento.

Fabiano Biasi, Cotia (SP)

NR: Esta carta foi enviada, no dia 11/02, a

assessoria de imprensa do DER.

ELOGIO

Como leitora da Circuito, acho importan-
te contar que a revista vem, aos poucos,
ganhando notoriedade crescente entre
os moradores da regido.

Tenho ouvido vérios comentérios positi-
vos a respeito da qualidade do trabalho
deste veiculo. Vocés estdo de parabéns!
Wanda Pompéia, Granja Viana (SP)

REVISTA CIRCUITO

cartas@revistacircuito.com

hispaco do leitor.

BAIRRO ABANDONADO

O bairro Santa Isabel é o primeiro deste
municipio na direcdo do interior e im-
portante por servir de acesso, saida ou
desvio de rota para milhares de veiculos
diariamente.

As vias "Rua Sitio do Ribeirdo” e "Estrada
Velha de Sorocaba” sdo duramente afe-
tadas com o intenso fluxo de caminhdes,
&nibus e demais modelos de carro.

Ai pergunto: A Prefeitura acha isso bom
ou ruim? Deve achar ruim, mas por que
ndo inverter esse conceito? Esse bairro
pode se transformar num importante polo
comercial por sua posicdo geogréfica, de-
pendendo de zelo, seguranca e incentivo.
Essas importantes vias vivem esburacadas
e malconservadas; o posto policial esta
abandonado.

Hoje em dia, saimos receosos de nossa
casa pela falta generalizada de seguran-
ca. Ao passarmos pelo centro deste bair-
ro, no cruzamento de importantes vias,
existe uma pequena praga com uma base
da Policia Municipal abandonada. Ao vé
-la, nos d& uma sensacéao horrivel, parece
coisa de Iraque, Siria, Faixa de Gaza, El ou
coisa parecida.

Eu pergunto: Por que esta base policial
estd abandonada e metralhada? Os poli-
ciais, onde estdo? Fugiram? Onde foi pa-
rar a nossa seguranga?

Somando a isso, bem em frente a esta
base existe um ponto de dnibus, num lo-
cal totalmente inadequado, atrapalhando
o intenso transito de veiculos. Poderia,
simplesmente, ser transferido para o ou-
tro lado da praga, onde as vans dominam.
No entanto, é questdo de ordem e um
minimo de organizag&o.

Estamos em ano de eleicdes e espero
que essa administragdo possa indicar seu
SUCessOr.

Valter Spirandelli, Cotia (SP)

NR: Esta carta foi enviada, no dia 09/02,
a assessoria de imprensa da Prefeitura de
Cotia.

ENCHENTE
Dia 20/02/16 teve uma chuva forte onde
alagou a Rua Dr Ladislau Retti, quase de

esquina com a Rua José de Andrade, no
Parque Alexandra. O alagamento entrou
no quintal da minha casa e saiu pelos
fundos na outra rua que é a Pascoal Riz-
zo. Meu quintal ficou cheio de lama, en-
tulhos flutuantes e mal cheiro. Essa Rua
passou por obras para conter enchentes;
foram mais de uma ano de obras e n3o foi
resolvido o problema. Acredito que tem
algo mal feito pois as galerias de dgua e
as boca de lobos séo estreitas ou ndo séo
suficientes.

Roberto Alves Cavalheiro, 70,

Cotia (SP)

NR: A carta foi enviada para a Prefeitura de
Cotia no dia 24/02.



DENUNCIA: (SOCORRO,
POR FAVOR)

Infelizmente, pago meus impostos como

todo mundo no Brasil, mas com uma dife-
renca: nds, moradores aqui das ruas Irara,
ltabuna e Ipiati ndo temos nenhum “sosse-
go”. Acho até que fomos esquecidos por
Deus. Sé se lembram da gente na época de
eleicdes. As trés ruas estdo hd muitos anos
sem asfalto adequado (pavimentacio gasta
e velha), cheias de buracdes e rachaduras. A
“pior” é alpiat, que da acesso as outras duas
citadas. Sao buracos do comeco ao fim dela.
O problema maior é um trecho, no meio
dela, que ndo tem mais o asfalto. A chuva
proporcionou buracdes e rachaduras. Os
moradores colocam entulhos nos buracos
para poderem passar os pedestres e, prin-
cipalmente, os veiculos, sendo que sé pas-
sa um carro por vez no trecho esburacado.
Enfim, o problemdo aumentou ainda mais
por causa de um campinho de futebol que
fizeram na rua Ipiad. Diminuiram a rua para
deixar o campinho de futebol maior em
comprimento e largura. O servico foi realiza-
do com uma méaquina da Prefeitura trazida
pela Associagdo de Moradores do Bairro, e
que deveria servir para arrumar os buracos.
Mas a méquina fez desbarrancar ainda mais
a rua e arrancou as muretas. Um poste de
iluminacdo e um orelhdo telefénico quebra-
do ficaram pendurados no barranco, com
o risco de acontecer um acidente grave.
Enfim, nés, moradores, estamos cansados de
fazer abaixo-assinados, reclamacdes, brigas

etc... nunca tivemos uma resposta concreta
por parte da Secretaria de Servigos Urbanos
de Cotia e nem a Associagdo Amigos do
Bairro sabe resolver esta situacao.

A prefeitura estd mexendo em um buracéo
enorme que se fez ha dois anos em frente
ao depdsito Parud. Este buraco tem muitos
metros de profundidade e largura e quase
engoliu uma casa e dois carros. Achamos
que a Prefeitura sé estd arrumando o buraco
por causa de um belo empreendimento de
casas da Caixa Econémica Federal situado
na rua perto do buraco ou, entdo, por causa
da reportagem levada a uma emissora de TV.
Por favor, Prefeitura, nos dé uma resposta
concreta e satisfatéria.

Obrigada pela oportunidade.

Anténia Pereira de Oliveira, 54
anos, moradora da Rua Irara ha
mais de 15 anos.

NR: A carta foi enviada para a Prefeitura de
Cotia no dia 23/02.

A VIDA POR UM FIO

Eu ndo costumo usar este espago para

reclamar, mas caminhar do km 24 ao 22
na Raposo Tavares é uma jornada sui-
cida. As calgadas, quando existem, es-
tdo em condi¢des precérias e faltam
faixas de pedestre ao longo do trajeto.
Ménica Martinez, Granja Viana, Co-
tia (SP)

Resposta da Prefeitura de Cotia: A Prefei-
tura Municipal informou que estd notifi-
cando todos os proprietérios de calcadas
situadas no trecho. Caso a situacdo nao

seja regularizada, a Secretaria de Obras

fard o que for necessério e em seguida co-

braré os proprietarios.

TOCA DAS HORTTENSIAS

Solicitamos  ajuda de quem pos-
sa nos orientar sobre o que fazer
Ja esgotamos nossos contatos e estamos
quase ilhados aqui na Toca das Horttén-
sias. No trecho que vem da Estrada Wal-
ter Steurer, o asfalto estd todo esburaca-
do. O trecho que vai até a Avenida Altair
Martins esté interditado por entulho e lixo
jogados de madrugada desde outubro de
2015. J& ocorreram diversos acidentes e a
dengue também deve estar proliferando.
Direcdo da Toca das Hortténsias, Rua Pa-
triarca, Gramado, Cotia (SP).

Resposta da Prefeitura de Cotia: A Prefei-
tura Municipal informou que a rua Patriar-
ca serd pavimentada ainda neste primei-
ro semestre, o que impedird os estragos
causados pelas chuvas. No entanto, até
que isto ocorra, fard a manutencao da rua,

como acontece periodicamente.

CORDEIRO
Enttre Brasil

«lemcmhu
F

Nowy,

GUIA DE
ATIVIDADES¥F
Movi(mente)-se!

REGIAO
. Acdes acgypti,
B aertas e prevencoes

AGRADECIMENTO

(Via Instagram)

Que alegria!!!l E eu aqui na Alema-
nha ja vi e me sinto muito honrado!!!
Muito obrigado! Desejamos ainda
mais sucesso para vocés! Beijos.
Edson Cordeiro

www.revistacircuito.com
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ON LINE . . .
revistacirculto.com

~
De Coraciao
Algo que nunca deveria sair
de pauta, a doagdo de érgdos,
muitas vezes, torna-se um
assunto incémodo porque nao

queremos nos preocupar com
este tema em vida. Mas essa

decisdo em vida torna vocé
melhor, mesmo apds a morte.

APPET 1

Que existem milhares
de aplicativos para as
necessidades humanas é
de ciéncia de todos. Mas e
para auxiliar a vida de seu
animalzinho de estimagao, o
que o seu celular pode fazer?
Listamos alguns aplicativos que
ajudard vocé a cuidar do seu
cachorro, gato, passaro, coelho,
enfim, do seu amigo animal.

haras da regido para fazer
uma aula experimental de
equitagdo e descobrir seus
beneficios para a satide
mental e fisica.

Guia do Mochileiro
de Cotia

Nosso colunista Saul Queiroz passeia por Cotia
e diz o que é preciso ter ou ndo na mochila
para haver o minimo de imprevistos possiveis
nessa sessdo de turismo pela cidade.

CRISE POR TODO LADO

Neste momento especifico, no qual

o pais vem vivenciando uma crise na
economia, no mercado e na politica, é
realmente dificil manter a estabilidade
financeira e emocional.

Por Marcus Nakagawa.

GESTANTE NOS ARES

Esta gravida e vai viajar de avido? Leia
as dicas do ginecologista e obstetra
dr. Domingos Mantelli e faca um voo
tranquilo e seguro.

DUELO DE ESMOLAS

O jornalista Leonardo Sakamoto fala
sobre aqueles que pedem moeda
porque passaram na universidade e
aqueles que pedem moeda porque
passaram fome.

BELEZA NOS OLHOS

Vocé sabe como colar perfeitamente
cilios posti¢os? Fugando o blog da
Mariana Saad, a gente descobre.
Confira suas dicas.

BIOMASSA DE BANANA.

PARA QUE SERVE?

Entenda porque vocé deve ingerir
biomassa de banana verde e, de que-
bra, confira a receita da nutricionista
Mariana Duro para fazer uma receita
deliciosa com o ingrediente.

MOTIVACAO E TUDO

Jader Pires, do Papo de Homem,
descreve 12 passos fundamentais
para vocé parar de se frustrar com os
exercicios fisicos.
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FACEBOOK . . .
facebook.com/revistacircuito

TRANQUILOE FAVORAVEL II\
Com o alto valor que estdo as coisas, ndo sei se da para comemorar, mas em |
9

nossa pesquisa mensal, a média do valor dos 14 produtos da cesta basica, em
quatro supermercados do bairro da Granja Viana, em Cotia, ndo chegou a 0,01%
entre os meses de janeiro e fevereiro de 2016.

http://migre.me/t4AkH

Carnaval das CRIANCAS

A festa de Carnaval que o The Square Open Mall promoveu, no dltimo

dia 9 de fevereiro, para a criangada, foi um verdadeiro sucesso. Tinha
sereia, princesa, gladiador, marinheiro, pirata, herdi, um mini-Darth Vader
e lindos bonecos de Olinda.

http://migre.me/t4Aia

Raposo Travares

Nos primeiros dias de fevereiro, a Rodovia Raposo
Tavares virou obra do Capiroto. Em trés dias,

trés acidentes, sendo que em dois deles rolou
capotamento de carro e até de dnibus.
http://migre.me/t4Aj1

VOCE NA CIRCUITO

CONCURSO CULTURAL “UM MUNDO EM SUAS MAOS"
“Viveria cada minuto intensamente e com estado de presenca
para descobrir cada resposta no seu devido tempo.” Com essa
frase, a nossa curtidora Mercia Caldeira faturou o Concurso Cultu-
ral “Um Mundo em Suas Maos” e ganhou o livro autografado de
Ricardo Netto, Os Senhores das Sombras — O Legado de Lilith, +
uma camiseta e um marcador de pagina. Parabéns, Mercia, entra-
remos em contato para enviar seu prémio. http://migre.me/t4AiE

Esta é a Bruna de Lima

Ceresatto, 26, que
participa do “Vocé Na
Circuito” deste més.
Bruna mora em Sao
Paulo, onde trabalha
como publicitaria. Os
assuntos que mais
despertam interesse
nela sdo viagens, filmes,
midias, economia e
marketing. Ela adora-
ria conhecer as praias
de Israel. “Gosto da
pagina de vocés porque

GULA SOCIAL Caminhamos sobre as aguas... ok, foi sobre o gelo... no valoriza o que ha de
Ei, foto de comida? Isto ndo ringue de patinagdo do Shopping Granja Vianna. A pista, legal em S&o Paulo”,
deveria estar no Instagram? com 190 m?, ficou por | até o dia 14 de fevereiro. disse ela.

Opa, perailll http://migre.me/t4All http://migre.me/t4AI3
instagram.com/revistacircuito




SELO CIDADAO

ATITUDES QUE TRANSFORMAM
AVIDA DO PLANETA E DA SOCIEDADE
PEQUENAS ACOES, GRANDES RESULTADOS

Instituicao cai no samba e leva criancas
e adolescentes de Caucaia

Cerca de 70 criancas e adolescen-
tes conheceram de perto o carnaval
de S&o Paulo este ano. Eles fazem
parte da Associacdo Despertar para
o Préximo, em Caucaia do Alto, e
desfilaram pela Tom Maior, segun-
da colocada no grupo de acesso na
classificacdo das escolas de samba.
O enredo foi sobre a vida do cantor
Milton Nascimento e treze criangas
saifram no carro abre-alas. As de-
mais, devidamente acompanhadas
de alguns pais e maes, sairam em
mais duas alas da escola.

O convite para desfilar aconteceu
por conta do relacionamento da
Tom Maior com a ONG e também
pela afinidade ao carnaval, uma
vez que hé aulas de percussdo na
instituicdo. Os atendidos, que so-
mam mais de 150 criancas e adoles-
centes, também tém a disposicdo
cursos de capoeira, teatro, danga,
canto e aulas de “faca e venda”,
onde aprendem a produzir sabone-
tes, sais de banho, chocolate, entre
outros artigos.

Saiba mais: 4242-1898.

BAMBU BIKE - SUSTENTABILIDADE
SOBRE DUAS RODAS

Apaixonado pela pratica esportiva, por natureza e ar-
tesanato, o educador fisico cotiano Méarcio dos Santos
decidiu unir os trés aspectos e esta fabricando bicicle-
tas de bambu, ou a bambocicleta, como é carinhosa-
mente conhecida em diversos paises. Marcio ja utilizava
0 bambu para a produgdo de artesanato e, apds algu-
mas pesquisas, construiu sua primeira unidade, aliando
sustentabilidade a uma bike mais leve, descolada e tao
resistente quanto as de materiais industrializados.

O empreendedor garante que dispensa produtos qui-
micos muito fortes na fabricagcdo, usa cola a base de
pasta de mamona e outros produtos também encon-
trados na natureza, reduzindo assim, emissdes de car-
bono, em cerca de 70%. Otimista, j& prevé uma breve
producéo em larga escala.

REVISTA CIRCUITO



INVASAO DO BEM: Gerdau impacta
positivamente escolas de Cotia

Cerca de 49 funcionérios da multinacional Gerdau, com
filial em Cotia, promoveram agdes sociais em oito esco-
las da regido ao longo de 2015. E os resultados j& podem
ser vistos! As agdes incentivaram o consumo consciente
de &gua, cultivo de éareas verdes e reaproveitamento de
materiais reciclaveis. Porém, além dos projetos voltados ao
meio ambiente, a empresa criou iniciativas para colaborar
com a organizag&o dos espacos das em escolas da regido.
Por meio da metodologia 5S, foram implantadas solugdes
para melhorar ambientes de estudos nas institui¢des, oti-
mizando o aproveitamento dos materiais didaticos e do

espaco fisico.

Na Escola Municipal Maria Isabel Ribeiro Leal Leite, por exemplo, os colaboradores voluntérios instalaram corrimdes
e fitas antiderrapantes em rampas de acesso as salas de aula. Mais de mil alunos da regido foram beneficiados pelas
iniciativas.

'DOG’S DAY

A LOJA DO SEU ANIMAL

TUDO PARA O BEM ESTAR
DO SEU AMIGAO

Na DOG’'S DAY vocé encontra a maior variedade e a melhor qualidade de produtos para o seu pet.
Linha completa para cachorros, e peixes. Vocé vai se surpreender!

€, MEDICAMENTOS < RAGOES 4 PETISCOS & HIGIENE % BELEzA

’ =
= = -
NATURAL [LSCIbIEN AN

CBAU

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso pela Estrada do Embu, 2690'3 531

www.dogsday.com.br

préoximo ao Assali, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)




SAUDE

Atualmente, cresce o numero de
pessoas que estd apresentando
sintomas relativos ao aparelho di-
gestivo, como ma digestdo ou sen-
sacdo de queimacéo no estdmago.
O aumento da expectativa de vida, a
tendéncia da populagéo ao sobrepe-
so ou obesidade, o hébito alimentar
irregular e pouco saudavel, o estilo
de vida e o sedentarismo s&o algu-
mas das causas destas queixas.

Uma das disfun¢des do sistema di-
gestivo é a presenca do que chama-
mos de hérnia hiatal.

O esofago ou eséfago, um tubo
oco de aproximadamente 40 cm de
comprimento, € responsavel por
levar o alimento até o estdémago.
A juncéo do esdéfago com o estd-
mago ocorre no nivel do diafragma,
musculatura que separa o térax do
abdémen. Neste musculo existe um
espago por onde passa o esdfago,
chamado de hiato esofagico. Uma
fraqueza da musculatura provoca um
alargamento deste espaco, permitin-
do que parte do estdmago deslize
para cima do diafragma em direcdo
ao esdfago, permanecendo dentro
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da regido torécica. E o que chama-
mos de hérnia de hiato.

A presenca da hérnia de hiato favore-
ce a diminuicdo dos mecanismos res-
ponsaveis por impedir que alimentos
ou contelddo acido do estémago re-
fluam para o eséfago. Um destes me-

“O refluxo
gastroesofagico
nada mais é
que o retorno
do contetido do
estomago, como
0 Suco gastrico
(dcido) e alimentos,
para o esofago”.

canismos localiza-se na porgao distal
do eséfago, onde uma modificagdo
do arranjo de sua musculatura cria
uma regido conhecida como esfinc-
ter inferior que, contraida, serve de
barreira para evitar o retorno do bolo

alimentar para o eséfago.

Doenca do Refluxo
Gastroesofidgico - o que
significa?

O refluxo gastroesofdgico nada
mais é que o retorno do conteldo
do estébmago, como o suco gastrico
(4cido) e alimentos, para o esdfago.
Pode ocorrer em condicdes normais,
logo apds as refeicdes, e passar to-
talmente despercebido. Entretanto,
qguando este refluxo se apresenta
de forma intensa e constante duran-
te o dia, ele vem acompanhado de
sintomas importantes e adquire um
carater patoldgico. A doenca do re-
fluxo gastroesofégico ocorre devido
o funcionamento precario dos meca-
nismos anti refluxo.

Por que ocorre a Hérnia

de Hiato?

Como em outras doencas, a presenca
de hérnia hiatal pode estar condicio-
nada a diferentes fatores; um deles é o
avanco da idade, que é quando a mus-
culatura fica mais fragilizada, permitin-
do um alargamento do hiato esofagico.



Outros fatores também contribuem
para o desenvolvimento da doenga:
tanto o aumento do peso quanto as
consequéncias causadas pelas varia-
¢des ponderais que resultam do efeito
elastico — engorda, emagrece, engor-
da; prética de exercicios fisicos que
forcem a musculatura abdominal e au-
mentam a pressdo sobre o estdmago;
erros alimentares, como comer de for-
ma copiosa antes de dormir; liquidos
em excesso durante as refeicdes. Um
exemplo é a obstipacdo intestinal, no
esforco para evacuacdo, que aumenta
a pressdo de dentro do abdémen fa-
vorecendo o refluxo. O tabagismo e o
alcool também sao importantes fatores
associados a piora do refluxo acido.

Quais sdo os principais
sintomas?

Uma das principais queixas ¢é a azia
ou queimacédo. Ela pode ser sentida

0 sucesso de
cada aluno

faz aimagem |

do anglo!

na regido do epigastro, conheci-
da como “boca do estdmago”, ou
se manifestar na regido do térax.
Nestes casos pode até ser confun-
dida com angina ou mesmo infarto
e doencas cardiacas. A eructagdo
excessiva (liberacdo de gases), ou
regurgitacdo de alimentos, ocorre
nos casos de maior gravidade, po-
dendo acontecer durante o sono.
Nos casos onde o refluxo alcanca a
parte alta do esdfago, pode ocor-
rer desgaste anormal do esmalte
dentério e sintomas extradigesti-
vos. Frequentemente, recebemos
em nosso consultorio pessoas en-
caminhadas por otorrinolaringolo-
gistas (médico especialista em ou-

ANDRE MINCHILLO é Médico Cirurgiéio do Aparelho
Digestivo da Clinica Doutores da Granja

vido, nariz e garganta) pela queixa
de alteracdes na voz (rouquid3o),
faringites crénicas, pigarro e tosse
persistente, ou quadros de bron-
quite ou pneumonias de repeti¢do.
Geralmente, estes sintomas s&o
exacerbados apds a ingestdo de
alimentos ou jejum prolongado.

O diagnéstico inicial é feito sempre
com uma boa avaliacdo da histéria
clinica, informacdes dos habitos
alimentares, padrdo de sono e dos
sinais e sintomas relatados pelo
paciente. A partir das informag¢des
compartilhadas, pode-se efetuar a
suspeita da ocorréncia da hérnia de
hiato associada ao refluxo gastroe-

sofagico.

CRM: 51660 - SP

EXTENSIVO 2016
ultimas vagas

ALPHAVILLE

Al. Amazonas, 868
2858-3450

BUTANTA

Av. Francisco Morato, 868
3751-31M

GRANJAVIANA

Av. Sao Camilo, 2.500
2823-6300

0SASCO

R. Euclides da Cunha, 377
3133-5400

TABOAO DA SERRA

Av. Caetano Barrella, 89
2148-9350

VILA SAO FRANCISCO

R. Benedito Soares Fernandes, 420
3689-5470

estudenoanglo.com.br




Olimpiada da Dilma! Foi dada a lar-
gada! Novas modalidades exclusi-
vas para o evento: — 100 metros de
ideias rasas ® Nada sincronizado
® Pensamentos com obstéaculos e
Besteiras sem barreiras ® Arremes-
so de barbaridades ® Assaltos or-
namentais na Petrobras e Esgrima
com a lingua portuguesa ®
Lancamento de ministros ao
vento ® Ginastica artistica do
impeachment ¢ Fuga dupla
sincronizada de assessores ®
B admintiron ® Levantamen-
to de Cunha ® Tiro no escuro
e Trampolim no Supremo e
Patinacdo administrativa e
Esqui vando-se @ Luta livre
pelo mandato ® Barra paralela pesa-
da triplex ® Adestramento individual
de senadores ® Revezamento de de-
putados ® Remo; pais sem timonei-
ro e Triatlo, Pentatlo, Dengueatlo e
Zikatlo. Todas essas modalidades ja
sdo exercitadas em Brasilia e no seu
entorno, a terra de ninguém onde
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vivemos, e em breve estreardo com

audiéncia internacional no Rio, a Ci-
dade Calamitosa, onde sé o crime é
organizado. A Saude carioca anda
pra 1a de moribunda e, na Olimpia-
da, vai mostrar a sua cara! Os atle-
tas gringos também serdo atacados
pelo Aedes Aegypti no mar de lama

Mas agora que o

Carnaval acabou e o ano

acahou de comecar,
Feliz Ano Novo!

Que Deus nos proteja!

da Baia de Guanabara e levaréo
dengue, zika e chikungunya para o
mundo afora. E o Brasil que exportal
Quem sabe com os estrangeiros por
aqui, alguma autoridade se ligue e
tome uma providéncia. Por enquan-
to, com os mosquitos atacando os

brasileiros, a Unica providéncia que

os governantes tomaram foi com
vodca, gelo e lim&o! J& os nossos
esforcados e abandonados atletas
lutardo pelo ouro na Olimpiada, en-
quanto o ouro da Petrobras j& est3,
ha um bom tempo, nos pddios de
contas na Suica. E o japonés da PF?
Ganhou até marchinha de carnaval
e boneco de Olinda. Alguns
politicos tém pesadelos com
o japa. Imaginam o cara che-
gando as 6 horas da manha e
batendo na porta. Toc, toc,
toc é o Newton Ishii, abra!l —
Ishiii! Ferrou! E 14 vai mais um
corrupto virar delator premia-
do. Com latido, miado e tudo.
Mas e os politicos graudos?
Quando véo receber o Ishii? Espero
qgue em breve. Alguns veem o circulo
se fechando e saem atirando com a
metralhadora giratéria. Usam a velha
tatica daquele personagem canalha,
que vivia bébado, do Chico Anysio,
o Tavares. Sou, mas quem ndo é? Era
o seu bord&o. E tentam nos conven-



cer de que todos roubam, entdo que
mal tem mais um roubar? Por falar
em personagens, quem se lembra
de outra figura poluta criada pelo
Chico, ndo o Buarque, pois esse se
perdeu em Paris, mas o Anysio, que
criou o deputado Justo Verissimo?
Homem de carater pifio, honra au-
sente, decéncia abominavel e re-
Eleito
pelos pobres, s6 dava a mao a eles

finados métodos de roubar.

para empurra-los ladeira abaixo. Seu
lema era: Quero que pobre se explo-
da! N&o lembra os politicos atuais?
Politicos que deixam um legado para
os brasileiros com somente trés pro-
blemas: o café da manh3, o almoco e
o jantar. E tem aquele ex, "o homem
que ndo sabia demais”, uma espécie
de corno politico, sempre o ultimo
a saber, e que um dia nos revelara

como o mensaldo foi uma farsa e o
Petroldo nunca existiu. Tudo é culpa
da elite branca de olhos azuis e da
imprensa golpista! Estd bem, estou
ranzinza. Mas como né&o ficar? No
Carnaval, milhdes de pessoas saem
a rua para celebrar! O que mesmo?
Mas estdo la. Em nome da alegria,
da tradicdo e da descontracao. Oti-
mo, nada contra. Mas poderiam
demonstrar essa mesma disposi¢do
quando o assunto fosse politica. Ah!
Eu odeio political Isso é tudo o que
os politicos corruptos querem ouvir.

Quanto mais gente ignorar a politi-

MARCOS SA é consultor de midia impressa, com especializagéo em
jornais, na Universidade de Stanford, California, EUA; palestrante e
pesquisador das novas tendéncias da midia. Atuamente, diretor de
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o
jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrdpole.
e-mail: marcossaO8@gmail.com.
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Chega ao Jardim da Gléria Novo Espaco de Beleza
Sob o comando de Elizabeth Martins e Leandro Pimentel
Que atua d mais de 8 anos no mercado de beleza!l!
Aqui vocé vai encontrar servicos de alta qualidade e inovacdo!

CORTES MASCULINO E FEMININO © SOBRANCELHAS
MANICURE E PEDICURE  QUIMICA

Yt l//://ﬂ Leawowli y/

Ce abe/erkefiros

4617 4362

11 95076 4006

Avenida Jodo Paulo Ablas, 327 - Jardim da Gloria
(ofia - SP - CEP 06711 250

0O MELHORES SABORES DO

Agua Doce, muito mais que um restaurante.

ca, mais livre ficard o caminho da la-
droagem. Simples assim. N&do adian-
ta passarmos a vida reclamando e
termos uma atitude fragil na partici-
pacéo dos rumos do nosso pais. De-
pois de dois meses de recesso, para
descansar da dura jornada de 12 ho-
ras semanais sem fazer nada de util
para a nagdo, o Congresso acha que
voltou. Voltou tal como um zumbi,
para apavorar o povo com suas fal-
catruas. Haja estdmago! Mas agora
que o Carnaval acabou e o ano aca-
bou de comecar, Feliz Ano Novo!
Que Deus nos protejal

................................................................................................................................

BRrasiL AGORA EM NOVO ENDERECO.

PROGRAMAGAO DE PALESTRAS.

EVENTOS
EspacoLe " 0 DELICIOSA MUSICA AO VIVO +

D QuInTA A SABADO DEL

e %

11) 4702-4957 - Rua Jose




GASTRONOMIA

Piscoa é renascimento

O MOMENTO E DE REUNIR A FAMILIA PARA UM ALMOCO ESPECIAL E CELEBRAR O QUE
CADA UM ACREDITA. PORISSO, PEDE RECEITAS ESPECIAIS. #FICAADICA

Bacalhau

INGREDIENTES

¢ 1 kg de lombo de bacalhau
dessalgado

¢ 3 tomates cortados em rodelas

® 1 pimentdo vermelho cortado em
rodelas

¢ 2 cebolas cortadas em rodelas

e 2 xicara de azeite

® 150 ml de 4gua

® 4 batatas, sem casca, cortadas em
rodelas

¢ Folhas de couve
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PREPARO: Em uma panela despeje
metade do azeite e a 4gua, coloque
2 da cebola, acomodando no fundo
da panela, ¥2 do tomate e, por cima,
as batatas. Cubra com uma camada
de folhas de couve, formando uma
tampa. Sobre a couve, coloque ¥
da cebola, ¥4 do tomate, espalhe o
bacalhau sobre as rodelas e cubra
com o restante da cebola, tomate e
pimentdo. Regue com o restante do
azeite e cubra com uma camada de

folhas de couve. Leve ao fogo baixo
até a batata ficar cozida.

DICA: N&o faca rodelas de batata
muito finas, pois vao cozinhar muito
rapido. Faca de, aproximadamente,
dois dedos de espessura, que
levardo de 30 a 40 minutos, o que
faréd com que todos os ingredientes
se misturem.
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Bruschetia - SO ‘oY
de Cogumelos ' . | o

INGREDIENTES

¢ 200 g de cogumelo-de-paris o vinho branco e deixe secar. Distribua os cogumelos sobre as

* 40 g de manteiga sem sal Coloque o shoyu e finalize com “torradas” e finalize com um pouco
e 2 dentes de alho salsinha. de salsinha.

® 50 ml de vinho branco seco Passe manteiga nos dois lados do

e 2 colheres de shoyu pao italiano e leve a uma frigideira DICA: Caso queira, utilize outras

e 1 colher (de sobremesa) de salsinha quente. Frite dos dois lados até variedades de cogumelos (shiitake,
picada ficarem dourados. shimeji, portobello e outros).

e Fatias de p&o italiano

MARCOS BALDASSARI € cozinheiro e participou da segunda edicéio
PREPARO: Derreta a man teiga e .do programa, MasterC.lhef. Cozinha em eveptos e foodparks. Tem um
projeto chamado HomeDinner, em que vai cozinhar na casa das pessoas,

coloque os dentes de alho inteiros, e estd langando um canal no YouTube de receitas répidas para um jantar
completo, dividido em episédios (cada episédio, um prato).
instagram: marcosbalda « facebook.com/marcosbaldassarit3
oS cogumelos e refogue. Acrescente twitter: Mchef marcos

com casca, amassados. Acrescente

SUPERMERTCADOS

S > > \e P D050

Visite nossas Iojas: I - L 2BEW QUALIDADE, TRADIGAO E PREGO BAIXO
Loja 1- Rua Batista Cepelos, 25 - Centro s /
Loja 2 - Av. Prof. Joaquim Barreto, 1133 - Atalaia NS www.supermecadopedroso.com.br
Loja 3 - Av. Prof. Manoel José Pedroso, 340 - Pq. Bahia % v~ fFacebook.com/SupermercadoPedroso




TURISMO

Pdisagens de
tirar o folego:

Sejam bem-vindos ao

Monte Roraima

Quando surge a ideia de viajar, a maioria das pessoas
pensa em destinos conhecidos, com uma infinidade de
ofertas e pacotes de passeios programados, bem no
estilo turista. Isso é tdo comum que lugares magnificos
estdo passando batido. E o caso do Monte Roraima, que
estd localizado em trés paises: Venezuela, Guiana e Bra-
sil. Sim! Ele (também) é nossol

O monte é um dos lugares mais antigos da Terra. Esti-
ma-se que tenha, aproximadamente, 2 bilhdes de anos!
Além disso, é um dos pontos mais altos do nosso pais.
Preparamos um guia completo para que vocé conhega
este lugar surreal! Faca as malas e se jogue!

A beleza estonteante
do Monte é o que mais
atrai os turistas
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As fotos da matéria
pertencem a familia
Pischel, que mora na

Como chegar

E importante frisar que, para fazer uma viagem desta
magnitude, sdo necessarios, no minimo, 12 dias. Afinal,
vocé vai precisar calcular o tempo: da viagem até Boa
Vista (RO), que é onde os brasileiros cruzam a fronteira
para a Venezuela (apesar de fazer parte de trés paises, o
lado venezuelano é o Unico com facil acesso), a ida até
Santa Elena de Uairén (Venezuela), o tempo da agéncia
de viagem contratada, além dos dias no Monte Roraima
e o retorno para Boa Vista. Confira o cronograma:

1 — Deslocamento até Boa Vista: 1 dia.

2 —|da para Santa Elena de Uairén: 1 dia (é possivel ir no
mesmo dia para Santa Elena, dependendo do horario
que vocé chegar de Boa Vista. A fronteira fecha as 18
horas e o tempo de viagem de Boa Vista a Santa Elena é
de, aproximadamente, trés horas.

3 -Tempo de a agéncia venezuelana organizar a viagem:
de 1 a2 dias.

4 — Tempo de trilha até o Monte Roraima: de 6 a 8 dias.
Chegando a Boa Vista, é preciso ir até a cidade venezuela-
na de Santa Elena de Uairén (aproximadamente 230 km de
distancia). O melhor jeito de chegar & é de taxi (pega-lo na
saida do aeroporto é melhor). Os taxis escritos “Paracaima
— Intermunicipal” fazem esta rota — seré fécil reconhecé-los,
pois possuem uma linha vermelha na lateral. Existem duas
opgdes: taxis particulares, que custam em torno de 200 re-
ais, ou taxis-lotagdo, que cobram, em média, 40 reais por
pessoa. A viagem dura, mais ou menos, trés horas.
Lembre-se: vocé cruzara a fronteira de taxi, entdo, é pre-



Os guias especializados
auxiliam na montagem do
acampamento. Celular,

ciso estar com todos os documentos em dia para uma
viagem internacional, afinal, vocé vai passar tanto pelo
controle da Policia Federal (Brasil) quanto pelo SENIAT
(Venezuela). Outra coisa: é bom sair de Boa Vista antes
das 14h30, pois, depois deste horario, fica dificil algum
taxista topar a ida até Santa Elena.

Chegando a Santa Elena, seu préximo destino é Parai-
tepuy, local de onde saem as expedigdes para o Monte
Roraima. O mais comum ¢é fazer esta viagem de carro;
um 4X4 seria ideal, pois sdo 89 quildmetros de distancia
— 25 deles em estrada de terra.

O mais indicado, neste caso, é contratar um servico com
guia ou uma agéncia.

Ao chegar ao parque, vocé precisara assinar uma ficha
com a data da sua entrada. Logo depois, a Unica coisa

de que vocé vai precisar é disposi¢do —a trilha até o topo Qual a melhor época paraa viagem?

tem, mais ou menos, 85 quilémetros. Pode-se ir ao Monte Roraima o ano inteiro. As agéncias
. fazem pacotes para todos os 12 meses, mas, por se tratar

Pussagens aereas da Amazénia, é quase impossivel ndo pegar chuva. Mes-

Figue atento as promogdes nos sites de venda de passa- mo assim, tem a época mais favoravel.

gens! Uma passagem até Boa Vista custa, em média, 1 De outubro a abril: periodo de menos chuvas e frio.

mil reais — mas nada que uma boa pesquisa nédo resolva. De maio a agosto: periodo de frio e chuva.

TERCEIRIZACAO, PARA VOCE CUIDAR

MELHOR DO SEU NEGOCIO MARCIO
Y A GARBUGLIO

centro veterinario

A DUBHAY CUIDA DA

Onde a saude
. Consultérios: encontra o carinho!

« Laboratorio;
» Ultrassonografia;
» Hotel para animais silvestres;

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro ® Rondista e Fiscalizacao de Patriménio
e Garagista ® Supervisor de Area ® Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastdo de Ronda e Radio Comunicador e Veiculo/Moto * Internacao para caes e gatos;
e Sistema de Ronda via Internet e Sistema de Controle de Crachés * Internacao pés-cirurgica; Q
LIMPEZA E CONSERVACAO . 'B“t_em"’}?aO f,arzs“"e“res‘
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro ® Copeira ® Auxiliar de Servicos Gerais * Balas cimatizadas;
e Jardineiro  Supervisor ¢ Zelador ¢ Manutencista . « Incubadora;
EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais  Lavadoras de alta pressao s « Sala cirurgica;
* Aspiradores industriais ® Rocadeiras ¢ Enceradeiras 2 « Biotério;
¢ Equipamentos de jardinagem e Produtos Biodegradaveis 5 .
8 « Pet Boutique;
SERVICOS COMPLEMENTARES » Farmacia.

CARGOS OFERECIDOS: Atendente e Ascensorista ® Recepcionista
o Telefonista ® Promotora de Vendas e Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset ® Table Tops ® Veiculo/Moto
e Displays para PDV e Stands Modulares 7:11 4612-9090 | 4612-3743

c: 11 97199-7924 Emergéncia
marcio@mgcentroveterinario.com.br

Av. Sao Camilo, 211 Granja Viana Cotia-SP

. . [ = . .
Ei /mgcentroveterinario & /mgcentroveterinario

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com
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individual de gasto total:

R$ 3.000,00

(passagem com tdxi, alimentagéo,
hotel e passeio).

Cdambio em Santa Elena

Trocar dinheiro em Santa Elena é bem facil! Basta vocé
perguntar sobre a localizagdo da Praga Simén Bolivar. L3,
os trocadores de moeda venezuelana sdo identificados
com um colete amarelo. Apesar do cambio ser pratica-
mente o mesmo, é bom tomar cuidado! Use a calculado-
ra e conte as notas varias vezes para ndo ser enganado.
Vocé saird “milionario” do cambio, ja que a converséo é
altissima. Leve uma doleira ou uma mochila (sériol).

Entre outubro e abril é o
periodo mais favoravel
para fazer a viagem!|
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- Téd; a jornada vale !

a pena ao chegar no
topo do Monte

Qual agéncia contratar?

Ja faz alguns anos que ndo se pode subir o Monte Rorai-
ma por conta prépria. Mas ndo se preocupe! O guia nao
vai empacar a sua aventural Vocé vai precisar de uma
agéncia especializada no Monte Roraima. E nem adianta
tentar fugir. H&4 duas opg¢des: fechar com uma agéncia
brasileira em Boa Vista ou ir até Santa Elena e contratar
uma agéncia local.

BRASILEIRA

A Unica agéncia brasileira que realmente esta habilitada
a fazer a viagem ao Monte Roraima ¢ a Roraima Adven-
tures. A empresa é muito bem estruturada, com étimo
atendimento, mas o valor chega a ser trés vezes maior
que o da agéncia venezuelana. O prego se da em razdo
de o viajante ndo precisar se preocupar com absoluta-
mente com nada e ter uma viagem planejada e segura.
E o mais legal da Roraima Adventures é que eles pos-
suem diversos passeios dentro do Monte Roraima - de
6 até 12 dias - e também possuem um cronograma anu-
al de atividades, o que facilita bastante. Acesse e saiba
mais: http://www.roraima-brasil.com.br/

VENEZUELANA

Ha inimeras agéncias em Santa Elena, todas especiali-
zadas no Monte Roraima. Uma das que mais possuem
destaque é a Backpackers Tours, elogiada pela infraes-
trutura e seus guias. Veja mais informagdes: http://www.
backpacker-tours.com/



A aventureira familia
Pischel enfrentou junta
os 12 dias de viagem

Historia de quem foi pra la!

Uma viagem em familia repleta de aventura, com direito
a trilhas e acampamentos. Celular ou qualquer tipo de
conforto, nem pensar.

Parece loucura?

Pois foi isso mesmo que a familia da granjeira Georgia
Pischel fez no final de janeiro deste ano. Embarcaram
rumo a Venezuela, com destino ao Monte Roraima.
“A ideia foi das minhas filhas, Stephanie e Nicole. Meu
marido, Fredy, aceitou logo de cara; eu fiquei com mui-
to receio, mas logo aceitei”, conta ela a equipe Circuito.
O trajeto inicial, até Boa Vista (RO) e depois até a Vene-

an41586-4187
eolegdecenfionpeikes,, ©94311-2919
www.confeitartdoces.com.br $299701-5419

zuela, soma dois dias de viagem e, finalmente, chega-se
ao Monte Roraima.

L&, sdo seis dias para chegar ao pico da montanha. Georgia
conta que sdo dias de muito sofrimento, ainda mais para
quem, como ela, ndo esté acostumada. Por outro lado, os
aspectos positivos compensam.

“Minha familia ficou mais unida; passamos juntos por todas
as dificuldades da viagem. A beleza do lugar compensa to-
dos os obstaculos. Ao chegar no final da subida, quando
estamos realmente no topo da montanha, faltam palavras
para descrever. Parece que estamos em outro planeta. Ja
viajei bastante e nunca vi algo parecido”, descreve a turista.
Stephanie, a filha mais velha de Georgia, conta que a
viagem superou qualquer expectativa. “Lemos muito e
pesquisamos bastante antes de ir. Mas, ao vivo, supera
qualquer foto que vimos na internet. E o tipo de viagem
que se tem que fazer uma vez na vida”, declara a jovem
que, a cada passo, descobria algo novo e mais bonito.
Georgia alerta para a importancia de viajar com guias cre-
denciados e ndo aceitar oferta dos muitos guias auténo-
mos que tém autorizagdo para subir o Monte. “Ao longo
da subida percebemos a importancia da estrutura ofereci-
da pelos guias, uma vez que qualquer tipo de conforto faz
toda a diferenca. Além disso, sdo eles que nos ddo segu-
ranga e confianga para concluirmos a subida.”

redballoon.com.br

E mais facil aprender
algumas coisas na inféancia.
Inglés é uma delas.

@ Metodologia especializada @ Inglés na praticaem
em criangas e adolescentes atividades e eventos

@ Maisde 45 anosde experiéncia @ Desenvelvimento do inglés
e de habilidades para a vida
@ Maior carga horéria do
segmento, com 4 horas @ Mais de 90% de aprovacdo
semanais nos exames de Cambridge

Unidade Granja Viana

4612-8040

Av. Sdo Camilo, 620.

Ballosy

apartir dos 3 anos




EDUCACAO

REVISTA CIRCUITO

Toda instituicdo que
decidir que menos é
mais, estara decidindo
pelo aluno. Trara
relevdancia, dados de
analise, profundidade e
sentido para a esséncia
da condicdo humana, o
desejo de aprender!

Menog e

maas

Entre os muitos desafios que a escola tem de “encarar”,

¢

o inchago do curriculo € um problemao! A quantidade
de conteldos que precisam ser dominados pelos estu-
dantes é absurda, e das mais diferentes areas do conhe-
cimento: sdo regras ortogréficas, formulas matematicas,
datas histéricas, fendmenos cientificos, eventos mun-
diais, enfim.

A questédo cada dia mais frequente entre os alunos na
sala de aula é: "Por que eu tenho de aprender isso,
mesmo?”. Confesso que alguns professores podem até
se ofender com o questionamento. Uns por considera-
rem que tal tipo de indagagéo é descabida, afinal, ele é
quem sabe o que precisa ser dado. Outros, simplesmen-
te, por considerarem que o aluno néo é a parte interes-
sada, mas apenas um depositério de contetdo.
Quantos de nos ja néo fizemos piada ao lembrar do que
aprendemos em anos diferentes da escola, das férmulas
e "letras musicais” para decorar a matéria, mas que nun-
ca usamos de maneira pratica?

No ano passado, uma escola propds um desafio para
sua equipe de professores: tirar 30% do contetdo das
matérias e descrever os critérios de selecdo e as prio-
ridades de ensino. Resultado? Professores paralisados.
“O qué? Como assim? Tirar? Tudo é importante! Nao
vai dar...". Passado o choque inicial, o grupo aceitou o
desafio e exercitou o “desapego conteudista”.

O exercicio de buscar uma nova légica educacional,
pautada pela relevéncia, em questionamentos que pu-
dessem sustentar e problematizar para garantir que os
alunos se sentissem desafiados em aprender, foi muito



bacana e todos ganharam. Afinal, re-
ver algo que esté cristalizado é uma
tarefa ardua e nada facil - uma equi-
pe que aceita este desafio merece o
meu respeito!

Toda instituicdo que decidir que me-
nos é mais, estard decidindo pelo
aluno. Trard relevancia, dados de
analise, profundidade e sentido para
a esséncia da condi¢gdo humana, o
desejo de aprender! Este é o desejo
que deveria levar os alunos para a es-
cola e, depois, para as universidades
—ndo uma convengéo social pautada
por questdes como “passou no ves-
tibular?”, "esté na faculdade?”.
Assim, os professores devem bus-
car responder a algumas perguntas
de ouro:

e O que selecionei para ensinar?

e Por que selecionei determinado
contelddo?

® Como posso problematizar e promo-
ver o interesse do aluno em aprender?
® Quais estratégias usarei para sistema-
tizar e verificar que o aluno aprendeu?
e Como correlaciono o que selecio-
nei para ensinar com outras areas do
conhecimento?

e Como posso fazer com que o alu-
no néao se limite apenas ao que foi
ensinado?

As familias, cabe fazer parte da rotina
de estudos e acompanhar as evolu-
¢des na aprendizagem, se colocar no
papel de parceiras da escola, incen-
tivando inovagdes curriculares, e ndo
como “cobradoras”, pelo uso integral
da apostila, pelos contetudos que fo-
ram “pulados”, pelas licdes de casa.

Lembrem-se: menos é mais, sempre!

E a melhor relacdo ganha-ganha
que conheco.

CLAUDIA SIQUEIRA atua hé 30 anos na area de Educagéo.
Historiadora, pedagoga, magistério com especializagio em Educaciio
Infantil. Pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagéo
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e
Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo

a Primeira Infancia e Gestéo. Professora de pos-graduacio, palestrante,
consultora e autora na drea de educacdo. Apresentou projetos de educagao
em varias regioes do Brasil, no Japio, EUA, América Latina e Europa.
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Humanizacao
na relacdo
médico-paciente
e exceléncia
em todas as fases
== do atendimento.
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UATT? com 50% d&d&scont& |

*Pagamento somente em dinheiro ou débito. Promogao vallda enquanto durarem
os estoques. Nao trocamos pecas de promogao.
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CIRURGIA PLASTICA - TRATAMENTO FACIAL
MICROCIRURGIA - ONCOLOGIA CUTANEA

*Parcelas minimas de R$ 50,00
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Loja Granja Viana - Tel.: 4702 7812
Rua José Félix de Oliveira, 880 - Estagdo do Sino - GV

Loja Embu das Artes - Tel.: 4781-1067
Rua Padre Jo3o Alvares, 157 - Centro Embu das Artes

vendas@naturezaearte.net.br / Fb: Natureza & Arte Papelaria,
Xl P¥ ) ~ew TN

Doutor em Cirurgia Plastica
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

Membro da International Society of Aesthetic Plastic Surgery

Médico da disciplina de Cirurgia Plastica da USP

Cirurgido Plastico do Instituto do Céncer de Séo Paulo

(11) 3509-2423 / 2898-9696

The Square Open Mall - Red Raposo

dnnarce|oo| IVOFI.COITI.bI' Tavares, Km 22 - Bloco A - Sala 308.




CULTURA

Granjeira e Bardot

A granjeira Bruna Thedy é a protagonista da peca Com Amor, Brigitte, uma obra que conta o que
representou para o mundo a atriz francesa Brigitte Bardot, que veio ao Brasil nos anos 1960, e sua
visita a BUzios ficou internacionalmente conhecida.

Com direcgéo de Fabio Ock (criador da Companhia de Teatro Rock, onde dirigiu a premiada
montagem A Borboleta sem Asas e Na Cama com Tarantino), a obra conta, também, com

o ator André Correa, que tem dezenas de espetaculos importantes no curriculo e que
recentemente esteve na elogiada montagem de Ricardo IlI, dirigida por Marcelo Lazaratto,
na qual vive o personagem do camareiro.

Ja a jovem atriz Bruna Thedy vem se destacando no teatro, nos Ultimos anos, em pegas como
Preto no Branco e Universos, dirigidas por Zé Henrique de Paula; A Casa de Bernarda Alba,
com diregdo de Elias Andreato; e Equus, dirigida por Alexandre Reinecke.

COM AMOR, BRIGITTE

Teatro do Masp - Pequeno Auditério (80 lugares)

Avenida Paulista, 1578 ¢ Informacdes: (11) 3149-5959

Bilheteria: De terca a domingo: das 10 as 17h30. Quinta-feira: das 10 as 19h30. Em dias de
espetéculo nos auditdrios, a bilheteria funcionara até o horario de inicio da apresentagdo.
Aceita dinheiro, débito e crédito a vista. Vendas: www.masp.org.br e www.ingresse.com.br

A mostra fotogréfica em cartaz no Raposo Shopping traz 12
fotos de famosos clicados ao lado de animais sem raca definida,
conhecidos como vira-latas. Cléo Pires, Yasmin Brunet, Junior
Lima, Fiorella Mattheis, Fernanda Tavares, Sabrina Sato, Paolla
Oliveira, Bruno Gagliasso, Giovanna Ewbank, Thaila Ayala e
Gianne Albertoni foram fotografados pelo renomado Jacques
Dequeker, que traduziu em arte o sentimento de que é preciso
mudar a atitude com os animais. O objetivo é conscientizar a
populagdo sobre a adogdo animal e, principalmente, desmitificar
o desdenho dado aos animais sem raga definida, partindo do
principio de que todos nés somos frutos de mistura de etnias. “E
esta mistura, este caldeirdo de fisionomias, cores e tradicdes tdo
bem temperadas, que torna o nosso Brasil maravilhoso. Todo brasileiro tem um tiquinho de diferentes etnias... entdo, é hora de rever
conceitos, de mudar a histéria de c3es e gatos soltos por ai”, diz o texto sobre a exposicio.

De acordo com a gerente de marketing do Shopping, Yarina Pietro, “a mostra aborda, de forma diferente, o triste tema do abandono
de animais, utilizando-se da beleza das fotos de Dequeker, assim como da beleza e da influéncia das personalidades clicadas para
chamar a atengdo do publico de uma forma agradavel e, ai sim, mostrar que raga ndo tem significancia alguma”.

O Cilleﬂ.ix inaugurou, no Open Mall The Square, o projeto Bebé
aBordo, agdo da rede dedicada a uma sessdo com mées, pais e seus
filhos, desde recém-nascidos até 3 anos de idade.

A sala é toda equipada com produtos para os cuidados ao bebé e
adaptada para o conforto de toda a familia.

As sessdes para a familia acontecerdo todas as sextas-feiras,

as 14 horas, com periodicidade quinzenal.

Informe-selll

www.openmallthesquare.com.br

REVISTA CIRCUITO



Yeah!

Vai rolar o 1° Festival do Havana Rock Bar: o Havana Rock Fest

No auge dos seus 35 anos de estrada na regido, o bar vem fazendo histéria,
atravessando geracgdes e, nada mais justo, que deixar este legado para a
comunidade roqueira de Cotia! Veja as bandas confirmadas:

¢ In Hate e Easy Target

*Violence Delivery 3 ghildr,en of the hell
: ¢ Corpdrea

* Nemesis ¢ Pesadelo

Data: 23/04/2016
Rua Benedito Isaac Pires, 1839 Pq Dom Henrique Ill - Cotia/SP
Informaces: 98230-5355 (Tim) — 97286-0062 (Vivo)

A Banda de Metal In Hate é
uma das mais aguardadas

Ken Kaneko

exposicdes do ano da Galeria de Arte.

Ken Kaneko

Apoio cultural: Leblon - Cachaca Fina De Alambique

Aberto de quinta a domingo.
Consulte os horérios.

Rua José Félix de Oliveira, 957

wwwﬁlcebook.com/ battutotrattoria - Tel.: 4702-0347

Junto com vocé produzindo solucées para sua empresa
Reduciio de custos - sem vinculo empregaticio

Portaria

Recepciio

=
o

A Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana tem o prazer de apresentar a exposi¢io do artista multi-
midia, Ken Kaneko. Ator, com uma vasta carreira e artista visual, Kaneko comemora 80 anos de vida em
uma inédita exposicdo na Granja Viana. "Diarios de Momentos” mostra a sua produg¢do mais recente
em pinturas, gravuras e desenhos. A exibicdo permanece até 9 de abril, abrindo o calendario de

“N&o sou figurativo, nem abstrato. Expresso em minhas telas as informagées que recebo do mundo”
Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana: Rua Séo Jo&o, S/N, Granja Viana |

galeriadeartesolangeviana@uol.com.br | Tel.: 4777-0234 | Agende a sua visita
Mais informacdes: http://galeriadearteefotografiasolangeviana.blogspot.com/

PRESTACAO DE SERVICOS

Monitoramento

Secretdrias ® Telefonistas » Bombeiros civis ® Servios de manutenciio predial
Jardinagem # Limpeza * Portaria ¢ Viatura de apoio tatico ® Transportes

WWW.RPTJOB.COM.BR
(11) 94767 6221/ (1) 4044 6758



DA HORA

ESPECIAL: NOSSOS ARTISTAS

DECORAR UM ESPACO COM ARTIGOS DE ARTISTAS QUE A GENTE AMA E, NO MINIMO,
GARANTIR BONS FLUIDOS PARA O AMBIENTE. SEJA UM QUADRO, UM ARMARIO, UMA
ALMOFADA OU UMA CADEIRA, ASSEGURE A PRESENCA DELES NA SUA VIDA.
ARTE E TUDO DE BOM! SEMPRE E!

BRITTO!!!

Ter uma cadeira ou poltrona do Romero
Britto em casa é pura ostentacao e
muito amor pela arte desse artista
querido, principalmente pelo publico
infanto-juvenil. Para os que preferem
uma cadeira, a pega custa em torno de
280 reais. Ja os que sonham com aquela
poltrona destaque no meio da sala, terd
que desembolsar a bagatela de 5 mil
reais. Os itens assinados por Romero
so lindos e serdo os responsaveis

por dar um charme repleto de cor em

qualquer ambiente.

Onde encontr-ar: Galeria Romero Britto A ARTE MAIOR DE
Rua Oscar Freire, 562 SHOKO SUZUKI

Shoko é nossa!l Além de ter construido a vida na
Granja Viana, nos presenteou com belissimas pegas
Romero Britto iniciou sua carreira aos 18 em ceramica que revelam caligrafia artistica, estilo
anos em Pernambuco, mas seu interesse proprio, e que poderiam ser reconhecidas sem
pelas artes plasticas vem desde os oito assinatura. Desde 1968, por ocasido de sua primeira
anos. E considerado um dos artistas pop exposicdo individual no Brasil, a cerémica de Shoko
art mais prestigiados pelas celebridades assume alta posicdo na arte brasileira. Seus trabalhos

americanas, trazendo tracos alegres e refletem preocupacdo maior com a forma e dimensao,

muita cor as suas obras. Romero também e embora considere o tratamento da superficie, trata-o

¢ considerado o pintor brasileiro mais bem como complementar a estética da forma.
sucedido fora do Brasil. Quer adquirir uma de suas pegas?

Ligue ja: 4702-3505

Para sempre. Tomie Ohtake
N&o ¢é barato ter uma obra assinada pela Tomie Ohtake, até
mesmo porque ela é considerada a dama das artes plasticas
brasileiras. Sim, ela é japonesa. Mas foi naturalizada no Brasil.
Foi premiada no Saldo Nacional de Arte Moderna, em 1960;
e em 1988, foi abencoada com a Ordem do Rio Branco pela

escultura publica comemorativa dos 80 anos da imigragéo
japonesa, em S&o Paulo. A artista morreu aos 101 anos em
12 de fevereiro de 2015. Seus quadros continuam sendo
vendidos em todo o mundo. Algumas obras foram chamadas
de “Pinturas Cegas”, pois foram pintadas pela artista
enquanto estava com os olhos vendados. Elas esbanjam
sensibilidade. Acesse: www.institutotomieohtake.org.br

REVISTA CIRCUITO



ROSEMBAUM DO BRASIL

A Linha Caruaru, assinada pelo arquiteto Marcelo Rosembaum, é uma homenagem
ao pensamento simples, auténtico, que permite reinventar-se todo dia. Traz essa
riqueza tdo abundante do Brasil para dentro de nossas casas, como exaltagdo da

esséncia do popular brasileiro. Os tracos e o design s&o inspirados no improviso da

Feira de Caruaru e tem uma cartela de cores incriveis, que podem ser combinadas
com outros itens da decoragdo. E para usar e abusar!

Os pregos sao sob consulta.
Entre em contato e saiba mais sobre os produtos: contato@rosenbaum.com.br

FRIDA EM CASA

Ricas em elementos florais e cores, as obras de Frida Kahlo, assim como as pecas de decoragéo
em homenagem a artista, ddo um tempero impactante em qualquer ambiente. Frida conquistou
geragdes por ser uma mulher considerada a frente de seu tempo. A inspiracdo de Frida para suas
pinturas e fotografias, veio de suas angUstias e dificuldades em lidar com sua prépria condiggo.
Quando crianga, contraiu poliomielite, doenca que a deixou com uma lesdo no pé esquerdo.
Mais tarde, em 1925, a artista sofreu um acidente em que teve multiplas fraturas e precisou fazer
35 cirurgias. Foi nesse periodo, em que ficou presa a cama e com problemas na coluna, que
comegou a pintar e retratar suas angustias e frustragdes em suas criagdes.

Uma almofada com o rosto de Frida Kahlo pode custar 30 reais. J4 o quadro temético vocé

compra pelo site www.papellie.com.br por 99 reais.

®o°
@ TINTAS

COLORINDO SEUS SONHOS

SAO MAIS DE 25 LOJAS
EM SA0 PAuLO

Atendimento, preco baixo

57 cm

=

e as melhores marcas
do segmento
. K?ep On é um banco de energia Lovesstsaninciosss iEREN
silencioso e compacto. Cabe em qualquer aloja e ganhe um linha PrOPTE Lovura
. ~ . DESCONTO produtos P2
lugar da sua casa. Fécil instalagdo e baixo EXCLUSIVO

custo. Dispensa combustivel.

www.tintasjd.com.br - Eitintasjd - ® @tintasjd

@ lluminagao @ Telefone BUTANTA - TEL: 3731.3539

@ Geladeira/Freezer @ Carregador de celular AV. ENG. HEITOR ANTONIO EIRAS GARCIA, 596
v Portdo eletrdnico .

@ Internet @ Cameras de seguranca CARAPICUIBA - TEL: 4207.3677

AV INOCENCIO SERAFICO, 3.504 - VILA DIRCE

COTIA - TEL: 4243.7744 _
RUA DINORAH, 87 - BAIRRO DO PORTAO

Brcdores Eléfricos

( 1 l ) 46' 2'9225/ 99359'6494 GRANJA VIANA - TEL: 4612.5506

COTIA CENTRO - TEL: 4667.7238
RUA PROF. MANOEL JOSE PEDROSO, 409 - PQ BAHIA

SHOPPING BEST CENTER: AV. SAO CAMILO, 469 - LOJA 6
www.keepongeradores.com.br

. VARGEM GRANDE PAULISTA - TEL: 41591777
keepongeradores@gmail.com AV. ELIAS ALVES DA COSTA, 44,280




HOROSCOPO

POR SERGIO FRUG

ARIES

Depois de vérias semanas intro-
vertidas e, muitas vezes, com-
plicadas, chega a hora de reconhecer o que
precisa ser feito e ir atrds do prejuizo. Cada
vez mais, querendo ou ndo, teremos maior
consciéncia das nossas falhas mais profundas.
Isso também servird para evitar ilusdes desne-
cessarias. Olho vivo!

o

TOURO

Apesar de a vida ja seguir a mil
por hora em 2016, é tempo,
também, de parar e recuar um pouco. Ex-
perimentar novas formas de percepgéo para
reconhecer a verdade que esta valendo. Nem
tudo sera como antes, pode até ser preciso
encontrar novas linguagens para compreen-
der o que esta ocorrendo. Sinta.

©

GEMEOS

Apele para a sensibilidade mais
profunda antes de sair pensando
e fazendo de bate-pronto. Os mundos invi-
siveis também se comunicam por meio dos
sonhos e das intui¢des. Fique atento para os
sinais da vida e evite repeti¢cdes. Juntamente
com 0 ano novo astroldgico, vocé também co-
mega uma nova etapa.

@

CANCER

Deixe para trds tudo o que ndo
pode ser resolvido satisfatoria-
mente e procure manter a presenga no aqui
agora para focar naquilo que realmente in-
teressa. Sem expectativas, mas seguindo o
caminho do coragéo, vocé encontrard novos
rumos bem mais iluminados. Visualize alto,
respire e caminhe passo a passo.

LEAO

O ano do Sol, que efetivamente
comega neste inicio de outono,
favorece, em especial, os nativos de Ledo, que
sentirdo o coragdo aquecido por novas opor-
tunidades. O importante sera ndo se precipi-
tar nem queimar a energia, antecipadamente,
com ansiedades e excitacdes exageradas.
Siga confiante.

O

SERGIO FRUG ¢ engenheiro, astrélogo, tarlogo e personal coach. Escreve a coluna de Hordscopo da
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, pratica e dedicacéio em beneficio do Ser Humano.
Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br email: sfrug@uol.com.br tel.: 11 99633 1053.

O ingresso de Marte em
Sagitario, nos primeiros
dias, traz certo alivio

para as preocupacoes e

amplia a boa disposi¢ao

para o movimento e a
realizacdo. Ingressamos,
também, no novo ano
astrolégico, o ano do Sol,
junto com a chegada do
outono, no dia 20. Até ai,
muitas portas poderao se
abrir. Mas a inversao de
Saturno adverte: ainda
temos muito a corrigir

em nossa vida...

VIRGEM

Bons negdcios podem surgir nes-
sa caminhada, mas serd neces-

sario despertar e reconhecer, também, seus
processos intuitivos. Quando se pensa ape-
nas racionalmente, enxerga-se apenas o mun-
do racional. Ocorre que os mundos invisiveis
sdo muito maiores do que este, assim como a
alma das pessoas...

LIBRA

Que os impulsos que parecem

destrutivos se tornem constru-
tivos, amigo libriano. Basta piscar os olhos e
tentar ver as coisas com mais profundidade,
como se os desafios ndo estivessem ali para
atazanar sua vida, mas sim para desenvolver
sua criatividade. Respire fundo, intua e ache a
solugdo positiva.

ESCORPIAO
Melhor confiar nos anjos que
tecem o seu destino do que ob-

servar demais as qualidades positivas ou ne-
gativas das outras pessoas. Confiar em gente
pode ndo ser seguro, mas confiar nos préprios
anjos sempre é. Mesmo que nos conduzam a
quem pareca inadequado. Pois quem sabe o
que é adequado?

SAGITARIO
Acredite nos pensamentos ori-
ginais dos primeiros dias deste

més. Reforce as visées, amplie os sonhos e
procure se organizar de forma a estabilizar
suas conquistas. Os recados césmicos che-
gam de diversas maneiras a quem esté atento,
mas quem precisa de uma ciéncia que aprove
talvez ndo os compreenda.

CAPRICORNIO
Nao se preocupe com o tempo,
pois ele ¢ infinito para quem faz a

coisa certa; como sabem muito bem os disci-
pulos do velho Saturno, o grande mestre dos
capricornianos. O passo a passo é tdo rapido
quanto um bdlido de Férmula 1, quando es-
trutura, define e constréi. Mas quem tem pres-
sa ndo chega logo...

e AQUARIO
Menos rebeldia e mais concen-
tragdo agora, especialmente nos

A

aspectos de harmonia, beleza e bons senti-
mentos que envolvem os seus propésitos. Es-
teja junto de quem ama, ouga e considere suas
opinides. Contemple o bem-estar de todos e
procure dominar os impulsos destrutivos. S6
utilize na hora certa...

PEIXES

A passagem do Sol vitaliza e faz

a ponte para os movimentos im-
portantes que serdo dados na sequéncia. O
aniversario amplia a consciéncia, mas ela mes-
ma, as vezes, tende a fugir das proprias res-
ponsabilidades. Ninguém faré por vocé o que
é da sua algada e talvez, porisso, certas coisas
nao dao certo.

chez maria

RESTAURANTE
LUGAR ONDE SE COME BEM

i ALMOCOS TODOS OS DIAS, JANTARES AS SEXTAS E SABADOS

V RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA 1.025, GRANJA VIANA, TEL.: 4702-2306




LUNACAO DE PEIXES

Com caracteristica feminina, € bastante recep-
tivo, até como verdadeira esponja. E capaz de
se identificar com os grandes males do mundo
e julgar-se destinado a corrigi-los. Mas ndo é
bem assim, pois objetivos tdo amplos ndo con-
dizem com a competéncia humana. Melhor co-
mecar consigo mesmo e com as correcdes que
pode realizar em seus habitos e suas atitudes.
E bom lembrar que tudo o que ocorre no mun-
do nada mais é que o somatdrio do que ocorre
individualmente com cada ser.

Muito talentoso também com as artes visuais,
possui imaginacdo fora do comum e adora
preencher a prépria vida e a dos companheiros
com doces e nobres fantasias.

Incidindo na quarta casa, traz a energia para o
lar e a familia, invocando a sensibilidade das
pessoas tanto para o fluxo das emocgdes como
para a qualidade do ambiente e seu estimulo
aos bons sentimentos.

O ascendente Sagitéario sugere ampliar a vi-

sdo, tentando, quem sabe, enxergar além da
ilusdo das coisas que nos sdo oferecidas com
grande apelo de marketing, mas que no final
sé servem para aumentar o consumo indiscri-
minado. Novos paradigmas vao surgir, subs-
tituindo desejos materialistas por atitudes
solidarias e colaborativas que fardo crescer o
bolo das realizagdes.

Meio do céu em Ledo propde ampliacdo da
autoestima, algumas vezes debilitada nos na-
tivos de Peixes, mas que conta, agora, com
poderosa orientagdo césmica para o desenvol-
vimento da confianca e da expresséo pessoal.
Serd preciso paciéncia para transformar pro-
fundamente os valores sociais e culturais que
recebemos da ancestralidade.

Ainda que doam e provoquem desconfianga,
as mudancas a partir do préprio discernimento
pessoal, sem tanto apego a costumes consa-
grados, é que fardo a grande diferenca na tra-
jetéria atual.

R. José Felix de Oliveira, 991 -

Estacionamento gratuito

CARACTERISTICAS DO SIGNO DE PEIXES

Periodo: de 20 de fevereiro a 20 de marco

Planeta regente: Netuno Elemento: Agua

Cor: Violeta Nimero: 12 Metal: Estanho

Pedra: Ametista Flor: Lirio Perfume: Patchuli Incen-
so: Létus Floral de Bach: Rock Rose Signos compa-
tiveis: Cancer e Escorpido. Signos amistosos: Touro
e Capricérnio. Signos desafiadores: Gémeos, Vir-
gem e Sagitério.

ALGUMAS PROFISSOES COMPATIVEIS:
Antropologia ® Arquitetura ® Artes Gréficas ® Ciéncias
Sociais ® Cinema e Video ® Danca ® Desenho Indus-
trial ® Design Gréfico ® Ecologia ® Economia Domés-
tica ® Enfermagem e Farmécia ® Fotografia ® Gestdo
Ambiental ® Marinha Mercante ® Medicina Veterinaria
® Militar da Marinha ® Moda e Estilo ® Navegagao Flu-
vial ® Naturologia Aplicada ® Nutricdgo ® Oceanografia ®
Rédio e TV ® Saneamento Ambiental ® Saide ® Servico
Social ® Teologia ® Terapia Holistica ® Terapia Ocupa-
cional e Viticultura e Enologia ® Zootecnia

Patio Viana 1
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Tel.: 4702-4469
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ACONTECEU

PRESTIGIOU um evento catslico em
Cotia, o Padre Antonio Maria. O evento
Incendiando Cotia, com a Chama de Amor, reuniu
centenas de fieis no Ginasio Municipal. Anténio
Maria ficou conhecido pela sua amizade com o
cantor Roberto Carlos e por fazer shows em locais
diferentes como postos de gasolina. A polémica
que marcou a carreira do sacerdotal foi em 2005,
quando abengoou a unido de Ronaldo Fenémeno
e Daniella Cicarelli em uma ceriménia chamada
erroneamente de casamento, que aconteceu no

castelo de Chantilly, na Franga. O Padre, na época, . ®
S . 5 SCASA & GONSTRUCAO
foi punido pela Igreja Catdlica. \ pRQHgSIONAIS__Enggn%UE

AM(
CRUZOU e : X PROVA QUE NEES%QREIEE@
fronteiras e foi oferecer suas pizzas
ao mundo das celebridades em
Miami, A Tal da Pizza. £
que a equipe da pizzaria foi servir
seus deliciosos discos a imprensa
e convidados especiais do Elo, do
Miami Supercar Rooms, durante a
transmissao do Super Bowl!
Internacionalmente reconhecida.
Na foto, Cibele Freitas, da A Tal

da Pizza, e Elo.

VOLTOU para Malhagéo, depois
de anos longe da série, o granjeiro
Felipe Titto. No ano de 2005,

ele estreou em Malhag¢do com o
personagem Marley, um cara meio
hippie, boa praga e de bem com
a vida. Hoje, dez anos depois, ele
retorna como Samurai, um possivel
vildo que vai conquistar o coragdo das
gatas da trama. Felipe mora na regido

e foi entrevistado de capa da Revista
Circuito, hd exatamente dois anos.

.

PROMOVEU o 1°Gp Rotary Empresarial

de Kart no Kartédromo da Granja Viana, o

' Rotary Clube de Cotia Granja Viana
RECEM-CH EGOU Empresarial. O evento aconteceu em

= o <
o pequeno Fernando que, junto do irméo Joaquim, de comemoragéio ao 111° aniverséario de fundagdo do
. - - Rotary International e contou com a presenga do
dois anos, faz parte da nova geragdo de granjeiros.

Eles s3o filhos do Pedrinho e da Isa e netos do Zé Luiz e da Gov.ernador do distrito 4610, Osmér AzeV?dOf do
Lily, que chegaram na Granja Viana em 1980 presidente do Rotary Clube de Cotia Granja Viana
' ' Empresarial, Luis Gustavo Napolitano, e de muitos

amigos e rotarianos. O ganhador da prova foi José
CIURTTIUR Earesinddiee Victor Baradna. A proposta é tornar o evento uma
em facebook.com/revistacircuito tradigdo no més de fevereiro.

n

REVISTA CIRCUITO



PARTICIPOU

do Festival Internacional de Lingua & Cultura (IFLC), representando
Cotia, o Grupo Guagaton. O evento é uma celebragdo anual e
vitrine para a diversidade de culturas e talentos linguisticos de todo

o mundo. O objetivo do Festival é promover encontros culturais,
aprendizagem e intercdmbio de informagdes em apoio a paz, amizade
e compreensdo.Os jovens de até 16 anos de todos os cantos do mundo
se encontram no IFLC, onde apresentam os trajes tipicos, as musicas

e as dangas de seus paises, através de organizagdes sociais, culturais e
educacionais do Festival. Assim, sdo construidos fortes lacos e amizades
duradouras e aumenta-se as esperangas por um mundo melhor.

REVELOU apoio ao pré-candidato a prefeito de Cotia, Quinzinho
Pedroso, o ator e morador da Granja Viana, Alexandre Frota.

Ha algum tempo o ex-gala global tem se mostrado interessado na politica
da cidade em que mora com a familia e, inclusive, chegou a postar negativas
criticas em seu Facebook. “Bairros abandonados, transporte ptblico cadtico,
educacdo a desejar; quero o melhor para os jovens, para as criangas, para
meus filhos, para as familias e amigos”, escreveu. Vale lembrar que, ano
passado, os boatos de que Frota seria candidato a vereador eram fortes e,
na época, o ator ndo se pronunciou sobre o assunto. Sera?!

COLCHOES ECUS E ECOBED Esqueca tudo o que vocé sempre soube

CoLcHges | -ocusdobrasiloom.br . “‘QA sobre drenagem linfatica!
m— — | o ke

MBATIVEIS 4™

A Clinica Brunella inova mais uma vez e traz com |
exclusividade para vocé a Magic Touch Detox!! E um
tratamento revolucionario que envolve esfoliagdo, |
ultrassom, manta térmica e mascara de argila, além
de uma super massagem turbinada. |

|

I

| A massagem revolucionaria e gueridinha das |
famosas foi criada pela esteticista Flavia Medeiros. |

[ Uma dnica sessao da Magic Touch Detox, equivale

| a 4 sessoes de Drenagem Linfatica. |

I

Agende sua avaliacdo e surpreenda-se |
com os resultados! |
Venha conhecer |

nosso shoow Room | a Y) |
| Clmau \/

| &5 mm([a |
|

Shopping The Square - Granja Viana - Rod. Raposo Tavares,
| KM 22,14 - Salas 216/217 A | Tel: 11 2898-9729 | www.clinicabrunelia.com.br l

Tel.: 4242-3060
Cotia - Caucaia do Alto
Av. Ivo Mario Isaac Pires, 8647

2° 3 6* feiras das %hs as 17hs
Sabados das 11hs as 16hs
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cérebro Hiletronico

EMPRESARIO, PROGRAMADOR, ESPORTISTA E NERD
CONVICTO. AOS 72 ANOS, ERNESTO HABERKORN DA
UMA LICAO DE SUCESSO, TECNOLOGIA E DISPOSICAO

Salvo alguns detalhes, a entrevista com o empresario
Ernesto Haberkorn teria sido comum. Durante a reu-
nido de pauta, o time Circuito decidiu que a matéria de
capa seria com o empresario, cofundador da Totvs, a
sexta maior companhia de software de gestao (ERP) do
mundo. Para informacao, ela vale 5 bilhdes de reais e
Ernesto ainda é um dos acionistas, o que daria a ele a
oportunidade de desfrutar de uma tranquila aposenta-
doria, palavra que, mesmo apds mais de 50 anos de car-
reira, ndo quer nem ouvir falar. Ernesto investiu em um
sistema de gestdo chamado de ERP Flex, que funciona
na nuvem. O produto é o carro-chefe da Tl Educacional,
empresa que fundou em 2007. E um renomado progra-
mador e um bambamba em tecnologia.

Pesquisa daqui e dali, a equipe levanta a capivara de
Ernesto e vai ao encontro do empresario, que aposta na
“nuvem” num palis onde a maioria vive reclamando que
a internet é capenga.

Apesar de crescer escutando que nado devemos tirar
conclusbes precipitadas, Ernesto é aquele tipo de ho-
mem que esfrega isso na cara da gente.

Aos 72 anos, esta tdo a frente do seu tempo que faz
qualquer um se esquecer do tamanho do curriculo
dele. Sorri o tempo todo, faz piadas de si mesmo e fala
de tecnologia e empreendedorismo como quem anda
de bicicleta.

Um CDF de méo-cheia, de estatura média (1,69 metro),
esbelto e com éculos de grau, nerd nato, o empresario
conta histérias sobre a sua vida, desde que chegou ao
mundo até os dias atuais.

Ernesto Haberkorn nasceu em 1943, enquanto o bicho

estava pegando na Segunda Guerra Mundial. Seus pais,
alemaes refugiados no Brasil, garantiram ao filho uma
educagao rigorosa e econémica. Ao ganhar um sapato
novo, sua mae, dona Luiza, gritava da janela: “Passos
largos, meu filho, ndo gaste a sola do sapato”.

Os ensinamentos da familia 0 acompanharam e fizeram
com que ele ndo se desesperasse em meio a crise finan-
ceira que o pais enfrenta. “Se vocé gasta mais do que
ganha, vai sofrer consequéncias; se economizar, ndo vai
faltar”, da a letra.

Esportista e proprietario do Spa Ventura, em Ibitna,
Ernesto da um show de sabedoria a Revista Circuito.
Como ele mesmo diz: “O conhecimento é infinito, ndo
tem limites".

O cara é fera!

Nasci aqui. Meus pais chegaram ao Brasil no fim da
década de 1930. Eu nasci em 1943. Tive uma educa-
¢do tdo rigorosa que chegava até a ser meio sofrida.
Eu sempre conto umas piadinhas para retratar a minha
criagdo. Teve um colega que foi em casa jantar e minha
mae serviu a tigela de bife; ele pegou dois; ela tirou
o bife do prato dele e falou: “Nao, ndo! Um bife para
cada um, aqui! Hum!”. Na inféncia, além de ser estudio-
so, era fascinado por esporte. Os médicos constataram
um problema na minha perna esquerda e me aconse-
lharam a praticar atividades fisicas. Joguei futebol, v6-
lei, basquete, fiz natagdo. Com esse meu porte fisico,
eu competia sempre na mesma posi¢do: na reserva.
Na natagdo, meu objetivo era ndo chegar em ultimo.
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Onde e como vocé soube da exis-
téncia de um computador?

Eu acabei me formando em Admi-
nistragdo de Empresas na Fundagdo
Getulio Vargas. Ai é inteligéncia,
estratégia e honestidade. Bom, em
1964, eu estava passando pela Bri-
gadeiro Faria Lima e um moleque me
entregou um folheto, onde li: Curso
de Programagéo para Cérebros Ele-
trénicos. Era assim que se chama-
vam os computadores, na época.
Fui até o endereco e, naquele dia,
estava comegando uma turma nova.
Eu me apaixonei. L4, aprendi que
um programa de computador era
capaz de automatizar os processos
de administragdo de uma empresa.

ASSIM, EM 1965, NASCEU O SIS-
TEMA INTEGRADO DE GERENCIA
AUTOMATICA (SIGA). ERNESTO
COMECOU A PROGRAMAR A
PARTIR DAQUELE MOMENTO. EM
1968, NASCIA O PRIMEIRO LIVRO
ESCRITO EM LINGUA PORTUGUE-
SA SOBRE SISTEMA DE GESTAO.
HOJE, SAO 14 LIVROS DIDATICOS
SOBRE O ASSUNTO.

Foi vocé quem inventou o sistema
de gestdo?

N&o vou dizer que fui eu; algumas
empresas j& usavam alguma forma
de automacao da sua gestdo. Existia
assim: os computadores eram usa-
dos somente em bancos e tinham
especificas.
O Siga - que eu chamei de Sistema
Integrado de Geréncia Automatica —

funcionalidades mais

REVISTA CIRCUITO

Com as filhas]
Pati e Dani

J&
o .'2&[. '1}

B Com o filho Alex e
AR nora Luciang|

foi uma inovacgéo.

Vocé chegou a ficar alguns anos
sem programar e voltou, certo? E
estranho porque, quando se fala em
programagdo, imagina-se alguém
jovem atras da maquina.

Sim. Foi uma década perdida. Tornei-
-me presidente da Associagdo Brasilei-
ra das Empresas de Tecnologia (Asses-
pro). Fiquei de 1998 a 2004, e isso me
ocupava muito tempo. Lutei, durante
seis anos, indo a Brasilia quase uma
vez por semana, para conseguir me-
lhoria das leis trabalhistas nas empre-
sas de software. Ndo consegui nada.
Voltei a programar e ndo parei mais.
Em uma das minhas empresas, na Tl
Educacional, eu respondo ao chefe da
programacao. Brinco que o meu cargo
é programador. E disso que eu gosto.

Como o Laércio, o seu sécio e braco
direito, entrou na sua vida? (Ele e La-
ércio fundaram a Microsiga, empre-
sa que deu origem a Totvs).

Laércio era o meu estagiario. Um
belo dia, me convidou para almogar
e disse que pagava. Achei que ele
fosse pedir aumento, mas ndo. Con-
vidou-me para abrir uma empresa.
Nascia a Microsiga com o Laércio na
administragdo e eu na programagao. E
é desta forma que seguimos até hoje.

Nunca mais nos separamos nNos nego-
cios. Ele é um grande empreendedor.
Uma vez, fui a um cliente que me pe-
diu um monte de coisas e cobrei 20
mil reais. Cheguei ao escritdrio e con-
tei para o Laércio, que n&do acreditou:
“Qué? Vinte mil reais? Vocé esta lou-
co? Ele remarcou com o cliente, disse
que era 80 mil e o cara aceitou.

Como o Brasil estd de méo de obra
nesta area?

Em primeiro lugar, a gente precisa
dizer que estamos vivendo um apa-
gdo de méo de obra de tecndlogos.
Teve uma época, hd mais ou menos
15 anos, que esta profissdo ganhou
uma demanda de pessoas, mas de-
pois ela sofreu uma queda. No co-
mego dos anos 2000, as pessoas
comecaram a ver no marketing, na
gestéo financeira, uma remuneracao
melhor. Afinal, a tecnologia é uma
coisa complicada, vocé precisa es-
tudar muito. Nos cursos de Ciéncias
da Computagdo, até hoje, temos
uma evasao de alunos de 50%.

De 100, saem 50. Programacédo é
uma disciplina que, se vocé pega
um professor, principalmente no ini-
cio, que ndo é bom, saiba que vocé
nunca serd um bom programador.

Existe um perfil para ser programa-
dor?

E engracado que a programacéo
muda a pessoa. Se eu estivesse
aqui tomando um chope com dez
pessoas, em 10 minutos eu des-




cobriria quem ¢é programador e
quem n&o é. Basta vocé dizer algo
sem légica e o programador falaria:
"Opa, isso ndo tem logica, amigo”.
O programador pensa logicamente,
é detalhista, exato.

Vocé disse que de 100 alunos, ape-
nas 50 se formam. Isso é um proble-
ma de educagdo ou mercado?

Estou participando de um movimento
que o MEC esté fazendo para mudar
o curriculo escolar, porque acho que
o principal motivo de o brasileiro ndo

Joguei futehol,
volei, basquete,
fiz natacgdéo.
Com esse meu
porte fisico, eu
competia sempre
na mesma
posicdo: na
reserva.

estudar tanto é que o curriculo es-
colar é antigo, é fora da realidade, é
chato. Entdo, hoje, 80% das criangas
odeiam estudar porque sdo obriga-
das a ver coisas que ndo tém a minima
ligagdo com elas. E crescem assim.
Entdo, ndo se estuda Ciéncias, essas
maravilhas tecnoldgicas, educagdo fi-
nanceira, lideranga.

Vocé acredita que a nuvem seré o fu-
turo. Mas, e o Brasil? Em que pé esta
nos avangos relacionados a tecnolo-
gia e a internet, hoje, lider em recla-
magdes?

O Brasil foi o pioneiro na implanta-
¢do da urna eletrénica e na decla-
ragdo de Imposto de Renda pela
internet. Ndo acho que a qualidade
do servigo de comunicagdo no pais
seja ruim. Acredito que seja um pro-
cesso de evolugdo. O que acontece é
que o investimento que as empresas

fazem nas redes é muito alto, e elas
tém de vender para recuperar isso.
Entdo, trabalham no limite. Se as
empresas de telefonia com acesso a
internet vendessem menos, teriamos
mais qualidade. Nossa banda ja esta
boa. O 4G e o 5G ainda n&o s&do im-
plementados porque ndo consegui-
ram recuperar o investimento em 3G.
Uma empresa que vive de lucro néo
vai abandonar uma tecnologia que
ainda funciona, para colocar uma
nova enquanto nao recuperar aquele
investimento.

Ernesto, mas, para algumas ativida-
des, a internet ainda é muito lenta.
Néo se pode ser pdo duro no in-
vestimento. Tenho cliente que tem
20 usudérios e quer colocar trés gi-
gabytes pagando uma micharia por
més. Ndo da para fazer milagre. Se
vocé investir na internet, ela serd boa
e rapida.

E a questdo da seguranga na nuvem?
Em 2007, quando eu resolvi fazer um
sistema na nuvem, todos apontaram
dois problemas. N&o tinha seguranca
e era lento. A lentiddo; depende de
quanto vocé quer gastar de internet,
como falamos ha pouco. A questdo
da seguranga, eu diria que, hoje, é
muito mais seguro vocé ter os dados
na médo do que no servidor. A nuvem
faz backup automético, se atualiza,
tem espelhamento de dados e ela é o
futuro. Daqui dez anos, 99% do pro-
cessamento sera dela.

DICAS DE COMO CHEGAR LA...

OS 10 PRINCIPIOS DE ERNESTO HABERKORN

1) Atividade fisica: todos os dias
2) Alimentagao: equilibrada e organica

3) Dormir: o suficiente para se sentir descansado
4) Trabalho: fazer dele um lazer, um prazer
5) Ler, estudar: estar sempre bem informado

6) Espiritualidade: viver a prépria

8) Inimigos: jamais té-los

9) Agir: com ousadia, calma e persisténcia

)
)
)
)
)
7) Amar: a familia, os amigos
)
)
0

10) Cumprir: as metas estabelecidas

> .
Filho de refugiados alemaes,
Ernesto nasceu no Brasil e teve uma
educacdo rigorosa e econdmica
)

Fale do Spa Ventura, o hotel fazenda
localizado em Ibitna.

Meus filhos tocam o negdcio: a Pati, a
Dani e o Alex (como ele conta em sua
biografia, quando estd com pressa,
quase sempre chama o trio de PADA-
NEX). O Alex mora 4 e é quem cuida
de tudo; ele é superecolégico. Come-
camos em 2006, fizemos os chalés, a
quadra poliesportiva, pusemos os ca-
valos. A quadra poliesportiva chama-
-se "Ernestao”.

Bom, no Spa Ventura pude colocar
em prética o Circuito Netas, um novo
conceito em treinamento corpora-
tivo que elenca os pilares para uma
melhor qualidade de vida.

Entdo, hoje, ndo exploro sé a parte
tecnolégica, mas também a parte
humana.

Ernestdo por qué? Vocé é corinthia-
no?

Nao. Eu era sdo-paulino e virei pal-
meirense. Meu afilhado, o Murilo,
também. Moramos perto do Allianz

JETAS

| OVENTURE

www.revistacircuito.com
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Parque e, depois que ele foi cons-
truido, é o estadio mais proximo de
casa para assistir a jogos de futebol.
Antes, eu gastava 100 reais para
ele assistir a um jogo do S&o Paulo;
agora, ndo pago mais. Eu era judeu

Eu era judeu e
virei catolico;
era sdo-
paulino e virei
palmeirense;
nada mudou!

e virei catdlico; era sdo-paulino e vi-
rei palmeirense; nada mudoul!

Mudando de alhos para bugalhos,
conte sobre a sua relagdo com a
Granja.

A Pati e a Dani moram aqui. Agora
também a Rosa, que é a minha pri-
meira mulher; nos damos muito bem
e ela é casada com um dos meus
melhores amigos. Minha esposa,
Elaine, também se d& muito bem
com ela. Minha relagdo com a Granja
¢é bastante intima.

Vocé é conectado 24 horas por dia?

REVISTA CIRCUITO

E um Workaholic?

Quanto a internet, ndo. Leio os e-
-mails, tenho Whats-App e minha
meta é chegar nos 4 mil amigos no
Facebook. Estou com 3.917. Quanto
ao trabalho, acho que quando vocé
tem a sorte de ter uma profissdo
que ama e realmente é necessaria,
vocé se envolve muito mais. Nosso
backlog, na empresa, é de um ano.
Sabe o que isso significa? Um log
(resumo histérico) de acumulagdo de
trabalho num determinado periodo
de tempo, ou seja, é o trabalho que
esta na fila. Eu e a minha equipe te-
mos muito a fazer.

T ] ]

No Spa Ventura, hotel fazenda '
a familia, em Ibidna, com off
afilhado Murilo

Como empresério, vocé passou por
diferentes governos; como analisa
o pais, economicamente, da forma
que esta hoje, em relagdo a crise fi-
nanceira.

Na minha palestra de hoje falei do
Getulio, do Janio Quadros, que re-
nunciou por forgas ocultas, falei do
Jodo Goulart; entdo, veio o governo
militar que, na minha opinido, foi ex-
celente. Castelo Branco foi o melhor
governo que ja tivemos até hoje.

A ditadura militar, apesar de ter sido
muito truculenta, colocou ordem no
pais e acredito que nds teremos que
reviver este momento. Acredito na
substituigdo por um governo duro,
que vai baixar normas severas para
acabar com a inflagdo. O problema
do governo atual, que é o grande
problema dos governos de esquer-
da nos paises, é que se preocupam
em beneficiar atividades ndo produ-
tivas - enaltecendo o crescimento de
criangas pobres que ndo serdo edu-
cadas, até mesmo porque nédo se
consegue educar quinze filhos ga-
nhando um bolsa familia. O governo
da Dilma quebrou o pais. Estamos
devendo quase 80% do PIB. Imagine
vocé com uma divida altissima e pa-

gando os juros mais altos do mundo.

Qual a sua relacdo com a TOTVS ?
Sou cofundador, mas atuo como
acionista; recebo os meus dividen-
dos e participo dos iméveis que a
TOTVS estéa construindo.

E daqui para a frente?

Bom, eu vou vivendo a minha vida
na Tl, programando e dando muita
aula. Minha menina dos olhos é um
treinamento de trés dias que dou
uma vez por més no Spa Ventura,
para os meus clientes, mesclan-
do atividades fisicas e dinamicas
para tornar o evento divertido e o
networking melhor.



REGIAO ...

Feliz Ano Novo? Em fevereiro? Isso
mesmo! O ano novo chinés marca
a data de comemoragdo da che-
gada de um novo ano, nédo sé na
China, mas em diversas localida-
des que utilizam um calendario
diferente do que é utilizado no
Ocidente. Ndo existe uma data
especifica, como a nossa. Muda a
cada ano, pois comeca na noite da
lua nova mais préxima do dia em
que o sol passa pelo décimo quin-
to grau de Aquério.

A data é celebrada como uma fes-
ta familiar, um tempo dedicado a
reuniao com os parentes e amigos
e de muitos agradecimentos! E foi
exatamente este o clima que to-
mou conta do Templo Zu Lai no
domingo, 21 de fevereiro.

A Celebragdo do Ano Novo Chi-
nés levou mais de 14 mil pessoas
ao templo, segundo informagdes
da mestra Miao You, que recebeu
a equipe da Revista Circuito no dia
da festa. As atividades comecaram

e s
g

as 10 horas da manh3, com a ceri-
monia dos Mil Budas, uma oportu-
nidade de se conectar com Buda,
agradecer 0 ano que se encerrou e
pedir coisas boas para o que esta
comec¢ando. Houve, também, co-
midas tipicas e almogo vegetaria-
no, além das tradicionais oficinas
com origami, caligrafia chinesa e
recortes de papel. O ponto alto
da festa ficou por conta da danca
do dragéo, tradicional para dar as
boas-vindas ao novo ano.

A multiddo se reuniu em volta do
gramado para assistir a danca e di-
versas outras apresentagées, entre
elas taikd e tai chi chuan.

Para Mauro Pires, secretario de
Turismo de Cotia, a festa e o Tem-
plo Zu Lai, em si, sdo uma riqueza
para a nossa cidade. "Além dos
beneficios sociais, por conta dos
inimeros projetos, ha ainda uma
disseminag&do de valores muito po-
sitivos, como a sustentabilidade, o
respeito pela natureza, a humilda-
de e o amor ao proximo. Eu, pes-
soalmente, gosto de vir aqui ndo
s6 por esses valores, mas pela paz
que encontramos ao entrar aqui”.

www.revistacircuito.com
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ANO NOVO CHINES

REVISTA CIRCUITO

Entre todas as tradigdes e rituais que envolvem a cele-
bracdo do ano novo chinés, estd a astrologia. Os chi-
neses relacionam cada novo ano a um dos 12 animais
que representam os signos da astrologia chinesa. Eles
tém origem em uma lenda que diz que Buda convocou
todos os animais a uma reunido, porém apenas 12 se
apresentaram, sendo assim nomeados os signos. O ciclo
se repete a cada 12 anos. O Ano do Macaco é 2016 e,
segundo os astrélogos, é um periodo de muita sorte,
bons fluidos e boas oportunidades para quem planta o
bem. O macaco, segundo dizem, é justo e faz cumprir o
que esta tragado no destino das pessoas.

Outros rituais também puderam ser vistos e praticados
pelos participantes da festa. Pendurar bilhetinhos com
pressagios para o novo ano e fazer um pedido a Buda
acendendo um incenso foram alguns deles. E, claro, o
uso de roupas e acessérios vermelhos. Diferentemente
do nosso ano novo ocidental, em que predomina a cor
branca no ano novo, os chineses acreditam que a cor
vermelha espanta os espiritos malignos e a mé sorte.
Além da vestimenta, toda a decoragdo também ¢é na
cor vermelha.

Também se apresentaram, participantes de projetos so-
ciais da Associagdo Internacional Luz de Buda, a Blia,
uma organizagdo mundial, ligada ao budismo, que tem
o objetivo de promover atividades religiosas e educa-
cionais, que purificam a mente e realizam o potencial
humano. A matriz da Blia encontra-se no Templo Hsi Lai,
em Los Angeles, nos Estados Unidos, e estd presente
em mais de 70 paises, somando mais de 1 milhdo de
membros mundo afora.

No Brasil, a Blia atua através do projeto Filhos de Buda,
que atende cerca de 300 criangas e jovens da cidade
de Cotia por meio de aulas de ética, comportamento,
musica, ginastica, meditagédo, inglés, portugués, teatro,
entre outras, no Centro de Educag¢do Luminar, situado
no km 21, e mantido pela Fundagéo.

Uma das iniciativas do Filhos de Buda é um renomado
time de futebol. Bruno do Amaral Santos, de 28 anos, é
técnico do time e ja esta no projeto ha 11 anos. Ele con-
ta que em 2013 um dos alunos da instituigdo lamentou
estar perdendo muitos amigos para o trafico de drogas
e que eles tinham de fazer algo para mudar essa reali-
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dade. O time foi montado e, no fim de 2014, eles foram
convidados pela Blia para disputar amistosos em quatro
paises da Asia, como: Malasia, China, Taiwan e Japéo.
Além de levar o futebol e a cultura brasileira para 13, os
meninos trouxeram na mala um convite para estudar Admi-
nistragdo na universidade de Tsing Hua, em Taiwan. E isso
mesmo: 21 jovens da comunidade, moradores da cidade
de Cotia, cursardo a universidade no exterior, com direito a
curso de inglés e mandarim, tudo gratuitamente!
Orgulhoso, o técnico comemora: “Comegamos o pro-
jeto sem muita ambigdo, apenas com o intuito de tirar
o adolescente da rua. Hoje vemos que por meio do es-
porte pudemos promover uma verdadeira transforma-
¢do na vida de cada um deles”. Os jovens embarcam em
margo, com destino a quatro anos de muitas conquistas
e aprendizados.

O vereador Almir Rodrigues, que acompanha o traba-
lho do Filhos de Buda, emociona-se ao falar dos re-
sultados alcancados: “E um trabalho que resgatou a
autoestima de uma comunidade inteira! E a prova de
que, com boa vontade e organizagdo, qualquer sonho
pode ser realizado.
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DESTAQUES CASA & CONSTRUCAO

casa

construcao

A regido é reduto de grandes profissionais do ramo.
E a REVISTA CIRCUITO os apresenta para facilitar a
sua contratagao.

WSantana

A WSantana Instalagdes e Manutencdes
fornece servicos na area de elétrica,
hidraulica, ar-condicionado, dry-wall,

cameras, alarme, pabx, interfone, rede,

som ambiente e antenas. Gerando
facilidade no atendimento e integracédo
dos servicos. Equipe qualificada e
disponivel para atender emergéncias de
segunda a domingo, 24 horas por dia.

Marcelo Guerra
Alugar é facil, rdpido e econémico.
Equipamentos para limpeza ou
construcdo? Ligue na Loc Lav. Alugue o
equipamento correto pelo periodo que
precisar.Entregamos no local: andaimes, J
rompedores, compactadores,betoneiras,
rogadeiras, lavadoras, polidoras e muito

mais. Consulte.

Tel.: 2690-0980 / 99593-3082

www.wsantana.com.br

Granja: 4146-5644 | Cotia: 4614-5755

www.loclav.com.br

MGC Marmores

Com 25 anos de
experiéncia e tradi¢do, a
MGC ¢é uma das maiores
fornecedoras da regido.

A confianca e parceria com
renomados arquitetos na
execugdo de trabalhos
criativos e personalizados,
somados ao cumprimento
de prazos, resultam em
efetiva satisfacéo

dos clientes.

REVISTA CIRCUITO



Dicas para a hora
de construir:

O seu construtor ou empreiteiro
nao pode ser qualquer um. Peca
referéncias, consulte amigos, se

for o caso contrate uma empresa
especializada em construgao.

Quando a obra comecar, fiscalize
constantemente. Um traco errado
no reboco, no concreto, ou um
ferro mal dimensionado pode
levar a rachaduras e fissuras.

A profundidade dos alicerces

é importantissima e devem ser
fundamentados sobre terreno
firme para evitar afundamento.

Rogério Costa

A Fluence, representante Rudnick, tem
como foco criar ambientes personalizados
que atendam as necessidades dos
clientes, seja em projetos residenciais ou
corporativos. Os resultados revelam 100%
de satisfagdo dos clientes.
Trabalha com materiais que possuem
certificacdo ISO 1400 ou ISO 9001.

Tel.: 4702.7220 | 99835.5503
www.fluenceplanejados.com.br

Claudia Kuhnen

Conte com a designer para planejar

né aquela reforma que daréd mais vida e
funcionalidade ao seu espaco, deixando-o
com o seu jeito e seu estilo.

99299.3121 | 4386.5605
www.claudiakuhnen.com.br

Meneghisso & Pasquotto
Arquitetura

O escritério, que completa
10 anos, acumula belos projetos
em vérios segmentos da Arquitetura
Residencial, Corporativa e Comercial:
Projeto - Construcéo - Aprovagao
Regularizagéo - Projeto de
interiores Reforma.

Tel.: 4702.3109 | 99272.8924
www.pasquottoarquitetura.com.br
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GARIMPANDO CASA & CONSTRUCAO

Palladino Arquitetura

Projetos de arquitetura e interiores antenados
nas tendéncias e novidades do mercado para
sempre atender aos mais exigentes padrdes
de qualidade, estética e técnica.
Cada projeto € Unico.

Tel.: 3083-6346 / 94707-9842

www.palladinoarquitetura.com.br

Martinhao Arquitetura

“Ha 29 anos atendendo as demandas de
projetos em alto nivel! Projetos Residenciais,
Comerciais, Design de Interiores, Maquete
Eletronica e Obras.”

Tel.: 4612-6510 / 4612-0973

www.martinhaoarquitetura.com

Casa do Construtor

Economize tempo e dinheiro na hora de
construir, reformar e limpar. Alugue painéis
metalicos para andaimes, betoneiras,
rompedores, ferramentas elétricas,
compactadores e muito mais.

Cotia: 4612-4000 / VGP: 4159-7740

www.casadoconstrutor.com.br

REVISTA CIRCUITO

gcqua Lumen Filtros Centrag

Solugdo para 4gua filtrada em todos os pontos
de consumo de sua residéncia ou empresa.
Venda, instalacdo e manutenc&o dos filtros e
lavagem de caixas d'agua. Faga um orcamento
sem compromisso.

Tel.: 4148-6488 / 97214-6622
www.acqualumenfiltros.com.br

Fast Frame \

Toda a loja com 50% de desconto.
Nao percal Promoggo valida para
pagamento a vista e por
tempo limitado.

Tel.: 4702-8485
Shopping Granja Vianna - Piso G2

K Fernandes e Fernandes \

FERNANDES
FERNANDES
ARTEFATOS DE CIMENTO
4242-2937/ 4611-1698

Blocos de vedagéo e estruturais, tubos e
canaletas para redes pluviais, aneis para pogo e
fossa, mourdes para cercas, telas, alambrados
e lajes trelicadas, entre outros. Consulte
condigdes para entrega.

Tel.: 4611-1698 / 4242-2937
Estrada Caucaia do Alto, 7550

Rosa Fonseca
Arquitetura da Paisage

J*

¢ Projetos de Paisagismo Residenciais
e Comerciais
¢ Reforma e Manutencado de Jardins

Tel.: 95362-5404

www.rosafonseca.com.br

Housewife
Casa Limpa e Praticidade
7 L

Limpeza residencial e comercial, passadoria
de roupas, personal organizer, personal cook
Facebook (Housewife Casa Limpa
e Praticidade)

Tel.: 96723-9891 / 94845-7180

Instagram (housewife_casa_limpa)

Leao

Elétrica, hidraulica, pintura, ferragens,
ferramentas, jardinagem, piscina, utensilios
domésticos, produtos de limpeza e um pouco
de tudo para o seu lar!

Tel.: 4169-8588
Av. Sao Camilo, 4414




/ Toldos Granja Viana x

s TOLDOS

CGRANJA VIANA

Referéncia em toldos fixos, méveis, de
policarbonato, coberturas e toldos especiais
atua ha 22 anos na regido da Granja Viana,
Butanta e Vargem Grande fabricando os
melhores produtos do mercado.

Tel.: 4146-4056

comercial@toldosgranjaviana.com

Villa Bella

Sofisticagdo e Bom Gosto
Aqui vocé encontra, Papeis de Parede,
Tecidos, Tapetes, Cortinas e outros itens
para decorar sua residéncia.

Tel.: 4612-4346 / 4702-5660
Av. José Giorgi, 1340 Sao Paulo 1l

/

Interiori

As melhores marcas de cortinas, persianas,
tecidos e tapetes da regido, aliadas a um
atendimento personalizado e 6timos pregos.
Nesse més, toda a linha de papéis de parede
importados até 20% OFF + pronta entrega.

Tel.: 4702-8547

www.interioricasa.com.br

SMK Dedetizadora

MK

DEDETIZRADORRA E DESENTUFPIDORA

Dedetizagdo contra aranhas, baratas,
escorpides, pulgas carrapatos entre outros /
Desratizagéo / Descupinizagao / Limpeza de

caixa d'agua e reservatérios / Desentupimento

Tel.: 4557-5955 / 4557-5956

www.smkdedetizadora.com.br

Serginho da Terra

Empresa com 25 anos no mercado,
especializada no fornecimento de terra para
jardim e locagdo de cagambas de entulho.

Tel.: 99942-5057 / 4702-6104

serginhodaterra

@hotmail.com

Vidros Quitatna

Oferecemos desde 1980 fornecimento e
colocagéo de guarda corpo e corrimdo em
vidro, inox ou aluminio, envidragamento
de sacada, cobertura em vidro, vidro
temperado, serigrafado e laminado,
esquadrias de aluminio em geral, box para
banheiro e espelhos.

PABX: 3608-3467 / 3608-3451

www.vidrosquitauna.com.br

Armazém da Ceramica

GILBERTO ELKIS

Loja especializada em porcelanatos e
revestimentos das melhores marcas,
bordas de piscina, pastilhas de porcelana e
vidro, cerdmicas rusticas, cobogés e pisos
drenantes, bancadas em porcelanato.

Tel.: 4702-9333 / 4612-9378

www.armazemdaceramica.com.br

Heloisa Antunes

Eng” Agrénoma Paisagista
Projetos, implantagdes e reformas
de jardim

Tel.: 95070-7315 / 98507-9960

www.heloisaantunes.com

Sao Camilo Marmores

Especializada em fabricagao de pias, lavatérios,
bancadas, tampos de mesas, revestimentos de
escadas, banheiras, pisos de marmore, bordas
de piscina e tudo o que vocé precisar em
marmores, granitos, quartzos, 6nix, limestones,
Dekton e pedras ornamentais e decorativas.

Tel.: 4169-0764 / 4169-0730

www.saocamilomarmores.com.br

www.revistacircuito.com
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L]
em Cotia
Até o fechamento desta edigéo,
n&o havia saido o laudo do
Instituto Adolf Lutz para confirmar
se uma menina, moradora do
bairro Port3o, teria morrido de
complicagdes causadas por
Dengue Hemorragica.

A garota, de 12 anos, morreu no
dia 25 de fevereiro no Hospital
Geral de Itapecerica, apds ser

transferida do Hospital de Cotia,

onde foi internada com suspeita
de dengue hemorrégica ou
leptospirose.

Até o dia 19 de fevereiro,
segundo boletim da Vigilancia
Epidemioldgica, Cotia registrou

apenas um caso de Dengue em

2016, autéctone, o que significa

que foi gerado dentro da cidade,

segundo a Secretaria de Saude.
A Comissdo Especial de Combate
ao Aedes aegypti, mosquito
transmissor da Dengue Zika e

Chikungunya em Cotia, liderada

pelo secretério de Obras Toninho

Melo, criou uma central telefénica

exclusiva para receber denincias

de possiveis focos do mosquito.

O telefone 0800 878 3258 atende

das 8h as 17h e, apds este horario,

é possivel deixar uma mensagem

gravada com informacéo sobre o
ponto que se deseja denunciar.

REVISTA CIRCUITO

Blogueios
antimoto rooerio
SER RETIRADOS DAS
PASSARELAS

O Departamento de Estradas de
Rodagens (DER) deve se pro-
nunciar diante do Inquérito Civil
assinado por uma promotora
do Ministério Publico referente
aos obstaculos que impedem a
passagem de motociclistas. Acon-
tece que na agdo, que tramita na
Promotoria de Justica de Direitos
Humanos Pessoa com Deficiéncia,
a promotora pede que o DER se
pronuncie sobre a acessibilida-
de de cada uma das passarelas
localizadas entre os kms 10 e 34
da Raposo. A denuncia afirma que
as passarelas sdo inacessiveis para
pessoas com mobilidade reduzida.

COTIA RECEBEU
250 MIL REAIS PARA
A CONSTRUCAO
DE CENTRO DE
TRIAGEM.

BOA NOTICIA!
Verba estadual para triagem
de lixo em Cotia

A Secretaria de Meio Ambiente recebeu repasse do Fundo Estadual de
Controle da Poluicdo Ambiental (Fecop), gerenciado pela Secretaria do Meio
Ambiente. No total, o governo do estado distribuiu 5,9 milhdes de reais para
29 municipios. Com a verba, as cidades beneficiadas poderao implantar
sistemas de aproveitamento de dguas pluviais e adquirir equipamentos para
a coleta seletiva, como caminhao coletor e compactador de lixo, caminh&o
pipa e para a construgdo de Centro de Triagem de residuos sélidos, usina de
reciclagem de residuos de construgdo civil e equipamentos.



SERVICO

=== Auto Q3 mecanica, funilaria
e pinturachega a Cotia

HA MAIS DE 15 ANOS NO MERCADO, PROPRIETARIO APOSTA
EM QUALIDADE E CREDIBILIDADE

A Auto Q3 acaba de ser inaugurada em Cotia, na estrada
do Embu. A oficina, especializada em mecénica, funilaria
e pintura, € do mesmo proprietério da renomada Auto Pa-
lace, oficina ja tradicional no bairro do Butanta ha 15 anos.
O empresério Eduardo Vaz é morador da Granja Viana
e sentiu a necessidade de abrir uma oficina aqui, uma
vez que apods um levantamento no periodo de um ano,
percebeu que 30% dos seus clientes do Morumbi, eram
de Cotia e regido.

Vaz sempre apostou em novas tecnologias e equipamen-
tos de ponta para repuxo de latas e pintura automotiva.
Além das inovagdes, a empresa busca atender e superar
as exigéncias ambientais e de seguranca automotiva, tan-
to em veiculos nacionais quanto importados. Ao longe de
seis meses a equipe da Auto Q3 fez um treinamento na
Auto Palace, ndo sé em quesitos técnicos, como também
em atendimento e adaptagdo ao publico granjeiro.
Todos os colaboradores séo treinados e reciclados em
cursos promovidos pelas diferentes montadoras, assim

como pelas fabricantes de equipamentos. E Eduardo

aposta na credibilidade conquistada ao longo desses 15
anos para se diferenciar no mercado cotiano. Além dis-
so, a Auto Q3 conta com uma estrutura de 3 mil m?, total-
mente cobertos, para atender de forma integral todos os
clientes, sejam vindos de seguradoras, sejam moradores
da regido ou de empresas, na manutencgdo de suas frotas.
Eduardo, otimista, afirma: “Em Sao Paulo temos, em mé-
dia, 250 carros atendidos no més. A ideia é que a Auto
Q3 possa alcangar e superar estes nimeros”.

Confira os servigos oferecidos pela oficina:

MECANICA EM GERAL PARA MODELOS NACIONAIS
E IMPORTADOS

FUNILARIA

Solda tipo MIG, mesmo processo utilizado pelas mon-
tadoras mantendo a originalidade das partes afetadas.
MARTELINHO

Tecnologia de ponta para reparos na lataria, desde que
ndo tenha sido afetada a pintura.

CABINE DE PINTURA

Tecnologia Italiana com pressurizagdo positiva e sistema
de filtragem total do ar interno da cabine, evitando a de-
posicdo de sujidades na superficie pintada.

Estrada do Embu, 311 ® Granja Viana ® Cotia ® SP
www.autog3.com.br ® autog3@autog3.com.br
Telefone : (11) 4612-5225



FIQUE LIGADO

Consumidor: Direitos e Satide
O escritério Oliveira & Ferraz Advogados Associados €
especializado em Direito de Satde. Atua com seus advogados
na busca de solucionar problemas existentes entre beneficiarios
e operadoras de planos e seguro-satide. Executa servigos como
liberagdo de procedimentos negados, obtencao de liberagédo
de quimioteréapicos e remédios importados, préteses e drteses,
liberagdo de cirurgias bariatricas e plasticas pos-bariatricas e
demais negativas apresentadas pelas operadoras de planos e
seguros-saude. Atua, também, na revisdo de reajustes abusivos
das mensalidades e em cancelamentos, sem justa causa,
praticados pelas operadoras, principalmente em contratos de
pequenas e microempresas. Adesdo de PME.
Maiores informagdes no site: www.oliveiraeferraz.adv.br
Tels: 4169-8339 / 97402-7821

REVISTA CIRCUITO

Meditacao NA GRANJA

O terapeuta Mauricio Bastos esté no Ulabina todas as tergas-
-feiras, a partir das 20h30, conduzindo uma meditagdo coletiva.
As reunides completam trés anos em abril, e ja sdo frequentadas
pelos moradores da regido que, semanalmente, lotam o espago.
O encontro semanal de meditagdo e canticos de mantras tém o
objetivo de desacelerar os estados mentais e permitir o contato
mais profundo com o que é verdadeiro em seu Ser. Participe.

O Espagco Ulabina fica na Vila da Mata, na Avenida Sao Camilo,
288 — Granja Viana — Cotia (SP)

"

O casamento dos SOnhos

Com uma histéria tdo especial quanto a sua, a Confeitart
— Confeitaria Artesanal oferece produtos e servigos de
bom gosto e requinte para tornar o seu sonho realidade,
deixando o seu casamento marcado na meméria e no
paladar de todos.

Cada docinho é feito 8 m&o com muita delicadeza e ingre-
dientes da alta confeitaria. Para conferir um sabor impecavel
e uma estética perfeita, a qualidade, experiéncia e o amor
da equipe entram como os grandes segredos que transfor-
mam cada item numa verdadeira obra de arte. Desfrute de
todas as vantagens de ter um casamento dos sonhos.

A Confeitart oferece: bem-casados / sobremesas para
casamentos / doces especiais / doces simples / bolo de
casamento / cupcakes.

Entre em contato: Tels: 4158-4187 / 99701-5419
E-mail: info@confeitartdoces.com.br

soLucoes em toldos

Referéncia em toldos fixos, moveis, de policarbonato, coberturas e toldos especiais, a
Toldos Granja Viana fabrica os melhores produtos do mercado, oferecendo charme e
seguranga ao seu espago, seja ele residencial, empresarial, de eventos, entre outros.
Instalada em sede proépria na Granja Viana, conta com um time que atende em domicilio
e ndo cobra taxa de visita nas seguintes localidades: Butanta, Cotia e Vargem Grande
Paulista. Atuando no mercado desde 1994, a Toldos Granja Viana, como também é
conhecida, tem a expertise necesséria para atender vocé. Peca ja um orcamento.
Estrada da Aldeia, 600 — Conj. Hab. 120 Tel.: 4146-4056
comercial@toldosgranjaviana.com



Horério de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 10 as 13
horas e das 14 as 19 horas (sem necessidade de agendamento).
O melhor tratamento é a prevencao! Para maiores informagdes:
vacinagranclinic@bozelli.com.br - Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
Enfermeira responsével: Nayara Coelho — Coren: 436.277
Médico responsavel: Fabio César Bozelli - CRM: 89.284

Av. Sao Camilo, 899 — 1° andar — Granja Viana

N o

Corpo Ativo - Mente Ativa

Massagem estética, seja corporal ou facial, fisioterapia ou pilates. A Estagdo Ativo tem tudo o que
vocé precisa para manter o corpo e a mente saudaveis. O espago conta com fisioterapeutas com
vasta experiéncia quando o assunto é prevengéo e remissdo dos sintomas que influenciam na saide
ativa do ser humano. Dispde de profissionais para atender em diversas éreas, como ortopedia,
neurologia, pediatria, geriatria, respiratéria, terapias manuais, como Maitland e Mulligan, RPG etc.,
além de atender em diversas regides da cidade. O espago ¢ localizado na Granja Viana, mas vocé
pode solicitar o atendimento domiciliar (Cotia e Sdo Paulo) visando a mais conforto, economia de
tempo e dinheiro. Este modelo auxilia, também, pessoas com dificuldade de se locomover.

The Square — Km 22 da Rodovia Raposo Tavares — Bloco C - Sala 213 - Tels.: 2898-9684 / 99483-5518
E-mail: info@estacaoativo.com.br

Renove sua area externa!

Executamos servicos de manutencao de decks
e madeira em geral, com total conhecimento
e satisfacao dos clientes.

Reformas ~ """ N — DECKS
Manutencao : ~ PERGOLADOS
Tratamento - PAINEIS DE MADEIRA
Pintura = MOBILIARIOS DE JARDIM
Limpeza : ESTRUTURA DE MADERIA

Renova Manutencao em Madeira - C"on'tatn: (11) 97155-3986
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CLINICAS E CONSULTORIOS

ESPECIALIDADES MEDICAS

OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIATRICA
CIRURGIA PLASTICA
CIRURGIA VASCULAR
GASTROENTEROLOGIA
PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
CIRURGIA E CLINICA GERAL

Novo endereco da Gran Clinic

Av. Sao Camilo, 899 - 1% andar
Tels.: 4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br

CARDIOLOGIA
ORTOPEDIA
ENDOCRINOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PSIQUIATRIA
ODONTOLOGIA

gran

CLINIC

Centro de Exceléncia
Médica Granja Viana

Consultas e Exames Oftalmolégicos

Biometria

Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia

Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sonica
Teste de cores

Teste ortoptico

Tonometria

Topografia cornea

Atendimento:

DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369
DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358 1
DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE - CRM: 115576
DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI

gran

CLINIC

- CRM: 84932

De 2% a 6° das 08:00 as 20:00 horas - Sébados das 09:00 as 13:00 horas

Av. Séo Camilo, 899 - 1% andar - Tels.: 4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Joao Paulo Lian Branco Martins

CREMESP 51925

Fabio R. Picchi Martins
CREMESP 41644

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620

André Minchillo
CREMESP 51660

José Antonio Lera
CREFITO 3 33224-F

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 /| 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Claudio Lepera
CREMESP 70055

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

doutores
da granja

d

Av. Sao Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

Diretor técnico: Dr. Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

CRO Clinica 12290

Sorriso Da Granja
\Z

Ortoped:a e Traumatologla
Cirurgia da mao e microcirurgia

® . . Atendimento médico em diversas especialidades
\ ) Vacinagao Adultos e criangas e Testes Alérgicos

_ KRESKI

Av. Estécio de s4, 1865 (préximo portaria do cond. Sp2)
Tels. 4702-4421 / 4702-6355

ODONTOLOGIA

CE' T RO ODONTQ_GCJCO
Drz. Daniella Muknicka .......

Adultos e criancas ® Convénios e particulares
Ha mais de 12 anos em Cotia ® Equipe formada por 16 profissionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br

™)

ODONTOLOGIA

Resp. Tecnica Dra. Daniella
muknicka CROSP 67406

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804

Clinica geral « Periodontia « Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clinica geral - Odontopediatria « Especialista em Ortodontia

Rua Sao Joao, 450 C - G.Vianna - Tel. 4612-0514

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor
Prof. de Traumatologia FOUSP

Implante « ortodentia « lentes de porcelana « protese
- cirurgia buco maxila facial - clinica geral - cirurgia ortognatica
« endodontia « periodontia

www.castelobrancoodontologia.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - Tel.: 4702-3837

P tinman 3 | o N M I 7028
=

Prof Dr Ricardo Raitz

(Cir. Dentista, Mestre e Doutor pela USP)
e sua equipe de 6 especialistas

fip
Serving foreign T2 = 1101

The Square Open Mall | Bloco A, sala 318 | 4612 1721
www.sorrisodagranja.com.br

protreg.da marca crosp Y428 -‘
@ End.: Av. Eid Mansur, 841

DenLif:e Pq. Sao George - Km 25

(em cima da Casa Palla)
TRATAMENTES COCNTOLOGICOS

Urgéncias Odontolégicas.

Implantodontia.

Proteses e Ortodontia.

Clinica Geral

Dr.Norberto Sobrinho oo 55461

Dra.Claudia Stort cosp 56723
Tel.: (11) 4617-4980

_d

ISENAL

Peritos do
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Dra. Nurimar Marconi Rocco
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA
NICA GERAL E ODONTOPEDIATRIA

CROSP 65402

 Equipe:
Dr. Roberto de Carvalho Serra
Especaahsta em Impl'antes e Protese
CROSP 16750

Dr. Antonio Paulo Mardo Miziara

Especialista em Endodontia
CROSP 33725

Professores da Fundecto - USP

Rua Adib Auada, 35 - sala 102, bloco B
Edificio Prime Office

Tels.: 4612-6178 / 4702-6277 / 94552-7967
WWW.nurimarrocco.com.br

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

«Atendemos todas as necessidades - Clareamento com Laser
Dra. Anel I.u¢:|a Lopes
Crosp: 8'
E EQUIPE

Dra. Ligia Tuono
Crosp: 87529

CROSP estab.: 10367

TOTAL DEN

[FTTSTL Y R TRETET

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

("}. acesso a deficientes
o ® estacionamento no local

Tel.: 461 7-4610 www.totalden.com.br

Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Ana Paula Corréa Botelho
CRO-SP: 114982

Ed. Prime Office Park - R. Adib Auada, 35

cj 403A = Granja Viana = Cotia = SP
Tel.: 4551-1662 *» anapcbotelho@yahoo.com

CONSULTORIO ODONTOLOGICO
Clinica Geral
Estética

PSICOLOGIA

Edna Costa
Psicologa
CRP 06/114704

Atendimento:
adultos - criancas - familias - casais

'O principal objetivo da Terapia Psicolégica nao é
transportar o paciente para um impossivel estado de
felicidade, mas sim ajudd-lo a adquirir firmeza e
paciéncia diante do sofrimento. A vida acontece no
equilibrio entre a alegria e a dor. Quemn ndo se arrisca
para além da realidade jamais encontrard a verdade.
Carl Gustav Jung

Abordagem Junguiana
Atendimento: adolescentes e adultos

& In’re rare

DDONTD O G A

CLNICA GERAL » DENTISTICA
ESTETICA = PERIODONTIA

Psicédloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de criancas, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

"RIDALEA

L Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755

The Square Open Mall - BI. A - SI. 206
frida_leao@hotmail.com

Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

LUENE]

CINTIA G. S. BARAUNA - ciosrioos
PSICOLOGA-PEDAGOGA
ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
* ESPECIALIZAGAQ EMD JE APRENDIZAGEM E PSS
29 ANOS DE PROFISSAQ

es, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-4885 - Cel.: 9652-4849

ENDODONTIA » PROTESES » CIRURGIA
E IMPLANTES » ORTODONTIA
DISFUNCAQ DE ATM » CLAREAMENTO
A LASER » BOTOX

www.viannaodonto.com.br

Dra. Karina Reina Vianna
CROSP 58022

Professora implante, protese, e reabilitacéo oral
Diretora da associa¢do brasileira de analgesia e sedagao
Trate seus dentes sem medo e sem dor

SeloC\dad(;)g

P

2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

Pedagoga, especialista em Psicopedagogia e
_ﬁ Mestre em Psicologia da Educacao. ;

Atendimento psicopedagdgico a criangas, adolescentes
FLAINE VASCONCELOS © adultos para o desenvolvimento do potencial de
PEDAGOGA ESPECIALISTA EM PHICOPEDAGOGIA apremkzagem e [eiaqms ]nterpms Tel.: 2898-9730

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Granja Viana - BI.A - 4°. andar - sl. 439

. .
Rocele Di Maara
Psicologa CRP 06/31865-8

Pds-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Criancas

The Point Office - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80

28 anos de
experiéncia

conj. 412B (em frente ao Shopping Granja Viana) - Tel.: 99611.9880
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T, Fernanda Freire FONOAUDIOLOGIA
Puicindisa do 5P Psicoéloga Psicanalista - crRp 19179

Adolescentes - adultos - orientacdo de pais

Granja Viana » Vila Olimpia (® 11 99980-4202

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

Tel: 11 2898-9694

?} ) Especialistas em Neuroeducagao e em Disturbios de Aprendizagem
e Dislexia « Avaliagao e Terapia do Processamento Auditivo em Cabine

Z- wiane ( arnachini heisstmasietll  The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
sicologa Clir specializada em N psicologia p : ——— Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

mm Autora do site:
eormmescamymcesens Wi, tdah.net.br sobre transtomno de deficit de atengio e hiperatividade.

Centro Auditivo ,ARGOSY

Iana Ferreira C Estiodevida oticon »

PSICOLOGA - CRP 06/113564 (11)99188 1978

TERAPIA INDIVIDUAL, ianaferreira.com Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.

DE FAMILIA E CASAL Rua dos Manacss, 452, sala 4 Todos os acessérios, assisténcia técnica para todas as marcas

Abordagem Junguiana Jd da Gléria Granja Viana . ' . C )
Atendimento com horario marcado e domicilio.

FISIOTERAPIA Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C
Dra Sandra Paolini » Fisioterapia; RPG; Pilates Tel: 4702.6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br
CREFITO 3/51896-F

11 9 97970427 / 4617,4301 » sandrapaolini2@gmail.com = Fga. Joice Terto Fires de Sales
Rua Mazel 60, sala 12, GV, Cotia = 5 i

Gas
iei = e e e linguagem oral e escrita, momcldode oral e voz
Teresa VIelra Gama PSICOLOGA -crrosr117727 The square open mall - bloco F - sala 111 - Granja Viana - Cotla
Psicoterapia Junguiana ) 112898 9823 / 9 8559 0302 / Fonojoi@ychoo.combr

b 1} Especializacdo em Psicossomatica e Trabalho Corporal

Tel: (11) 9 9857-2680
Av. Jose Giorgi, 900 - sala 17 - Granja Viana - km. 26,5 R.Tavares, prox. Cond. SPII

GINECOLOGIA : Dr. Alexandre Katsumi Onici

CRM 80064

Oftalmologista

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODU(;AO HUMANA

The Square Open Mall
Rod. Raposo Tavares, Km 22
BlL.C- "-ala 3 Vi
Tei:.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834
LJ. 5 - GRANJA VIANA - COTIA
FONE 4702.4420

e D 2
Chra. Maricona -_f?;/gf;r/wuv/}' Sl
Ginecologia e Obsletricia CRM 117460 TEGO 337/2007

Espe-::a!lza«;ao em Gmecologua Endécrina
) Pos Graduagdo pela jad: ileira para o Estudo do Envelhecimento The Square Open Mall

www.marianahalla.com br - The Square Open Mall - Bloco A - Sala 308

Tol: 2808.9696 / 3884.7612 Rod. Raposo Tavares, Km 22

Bl. C - Sala 302 - Granja Vi
Tels.: 2898-9731/2898-9

PSlCANALlS E onici.oftalmologia@hotmail.com

Hipnose/ Psicandalise/ Regressdao NUTRI(;AO

Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Depressdo * Panico * Ejaculagéo Precoce + Ansiedade =
Baixa-estima * Angustia NUTRICIONISTA CLINICA FUNCIONAL

Tel: 4612-8400 * www.almeidapsicanalista.com.br f Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037
! |‘-- 'e www.vitalitanutricao.com.br

r;N1ILQ
ORTOMOLECULAR . Tel: 46129849
=
. - - * Reeducagdo Alimentar
@;2' L%m W @ Mm * Plano Dietético
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquimica e ortossistémica, nutrologia, Nutricionista * Avaliagao Nutricional

chLeeE * Mutrigdo Esportiva

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga cronica. "
9 9 (11) 9.9955-4597 - 4702-0626 - 4777-933 « Nutrigéo Estética

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 — Pq. Sdo George — km 25 da Raposo Tavares
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FARMACIA DE MANIPULACAO
.2690-0543|2690-0543

www.phitofarma.com.br/granjaviana *
V. . STUDIODEPILATES 4612-1901 R.José Félix de Oliveira, 928 - granjaviana@phitofarma.com.br
wiane -
LN RPC 98133-6452
A0S ANAGS 104 FISIOTERAPIA i ey TERAPIAS COMPLEMENTARES

(PROX A PASSARELA DO KM 3 5)- 10 DA GLORLA

FISIOTERAPIA / PILATES

(,’_\ Tratamento né(_)—cir[]rqi(]ﬂ para Psicoterapia « Psicopedagogia - Medicina Integrativa - Fonoaudiologia
i i . = . Terapia do Ser « Terapia da Mulher « Terapia Ocupacional - Meditacédo
'.'J'_ ' C Ver hérnia de dESCD.- DFOHUSEID de (I|SCU| Acupuntura - Massagens - Renascimento - Watsu

Sublocacéo de salas para profissionais de Saude

espondilolistese e QDr citica. integragéo

www.hemiadedisco.com.br  Tel.: 4702-0512 / 98233-9959
Rua José Félix de Oliveira, 875 - SI.3 - Galeria Zagaia

« Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
H +R.P.G. (reeducacgao postural global)
Son IO « Pilates (equipamentos e solo)
Crefito 3 2578-F « Isostretching (A reeducacao da coluna)

« Acupuntura
« Terapias orientais

Escola de Hatha Yoga dlssico, consulfério de fisioterapia, massogem e ayurveda.
Horérios flexiveis, sem matricula. Aulas de Yoga com fisioterapeuta. Unindo o

Pds-graduada em Fisiologia do . i i o S T
J 9 milenar trodicdo indiana com o olhar preventivo e terapéutico da dnesiologia ocidenal,

Exercicio pela UNIFESP-EPM
Av. Séo Camilo, 899 Sl 21, Praticitta GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

DERMATOLOGIA

Dra. Lucia da Conceicao Martins Costa
Dermatologista - crm 78076 sp
Dematologia clinica, cinirgica e estélica « Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagdo » Accent XL Ultra - Ultracontour - Radiesse
Mesolis + Estelis « Sculptra® « Restylane * Bolox

Tel 4702-8003

Dermique

CLINICA

The Square - Rod. Raposo Tavares, Km 22 Visite nosso site:
Bloco C — Sala 10/11 Granja Vianna — Cotia-SP . Iedermique,com br
(11) 4612-2025 = (11) 4612-2327

Dra. Claudia Beatriz Chaim Arietti Dr. Helio Arietti Jr. Dr. Sidnei Semi Chaim
Dermatologista — CRM: 116774 Dermatologista - CRM: 115311 Alergologista - CRM: 22286

DRA. FABIOLA CASTRO - CRM 158766

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling quiimico e fenol,
microagulhamento, escleroterapia, tratamento para calvicie, hiperidrose {suor nas axilas), melasma,
suhincisdo facial, mesoterapia (aplicagdo de enzimas), cicarriz de acne,
Limpeza de pele. hidratagdo profunda. massagem modeladora e relaxante, drenagem linfatica. reflexologia.
Laser 02, Heccus, radiofrequéndia. Lipocavitagao e criolipdlise.

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com
Tel.: 4612-9658 » (% 94129-3538

MagicTouchiDetox
Estd fazendo o corpo das celebridades
e vai fazer o seu também!

FARMACIA

gI— TOUCK

Q\@(mo% Alopatia - Homeopatia * Fitoterapia - Nutrientes ° Florais _ h
Q22554 Lavie —BETON

Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacéutico.
Nao perca tempo indo até Sao Paulo, consulte-nos! Entrega em domicilio

3 g

Avenida Prof. Manoel José Pedroso, 461 - Cotia _
Agende a sua sessao pelo Tel.: 4616-8633 #

0(9
“Hipiac™ Te|:4616.1615-F
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:l;rad|gao d: atendimento desde 1998
i Pioneiraem depibgéo@m?&a c;Je-r:te d; can;;rﬁila
ALFAZELS R Eq“ipedeproﬁs_sionai?t'}?_
" 3 i _"‘;_'_ '. ..:- ,-'-!
e ST RH% Jos'é_'Fé.Ii‘)'('de Oliveira, 937 - Granja Via%\‘. b
Vw0 4617-3482 ¢ 4617-4888

\ : )
s www.alfazemadepil.com.br r

EDUCACAO

MATRICULAS GRATIS

De 21/01 a 18/03/16

“Eu sou Guilherme Seta,
ator e aluno do Kumon.”

Y

. Inglés

Matemadtica .

G. Vianna - S. Camilo | (11) 4702-4036

KUMON

www.kumon.com.br

e |
sITIVO
ESCOLA CONVERIADA

. santabarharawlégiu

Rua Doutor Rubens Leme Machado, 77 » Jardim Lucia » TEL.: 3782-7679
www.colsantabarhara.com.br

mE_ W = s wwe
Maple Bear Granja Viana
A Unica escola da regldo com imersao total em
inglés na Educagdo Infantil e Ensino Fundamental

Rl Matriculas abertas para 2016
I+l Meio Periodo e Integral:

=)

Proporcione ao seu filho uma educagao
de primeire mundo com metodolegia
canadense.

Agende agora uma visita
e garanta a sua vaga:

Rua José Felix de Oliveira, 1776
4702-7295

-

/

il ﬂ}anIsBaﬁr.Gran]a\liannn
Early Toddler (1 ano & 5 meses) até Yaar 3 (8 ancs)

MppPeBe_ar W

Educacao Infantil
Ensino Fundamental

com.br

neo A de 4 £ ‘ MATRICULAS ABERTAS

Venha nos visitar e surpreenda-se!

« Atendil

& prop.

* Sistema de ensino Jean Piaget

« Ali - dével e bal

e sem profeinas do leite

* Ambientes planejados e seguros

d

sem lactose

P & prep:
* Horério de funcionamento 6 &s 19 hs.
* Aconchegante e seguro como colo de mae.

¢ Afendimenta em janeiro e julho sem custo adicional

Facebook: Instituto de D Infantil Ana de Sé | Tel. 2690-2556

Rua Dom Joaguim, 1041 — Granja Viena (travessa da Av.58o Camile, préxime ao retormne do km.23)

Tdoree

EDUCACAO MULTIDISCIPLINAR

REFORGO ESCOLAR * ACOMPANHAMENTO ESCOLAR * PRE-VESTIBULAR
PRE-ETEC » AULAS PARTICULARES
CONTAMOS AINDA COM ATENDIMENTO DOMICILIAR!

UNIDADE TUTORES GRANJA VIANA E COTIA CENTRO
RUA TOPAZIO, 302 « COTIA = SP * (11) 4148-3679

WWW.TUTORES.COM.BR/COTIA-CENTRO

Cada conquista do seu filho é importante.
AQUI ELE TERA MUITAS!

Matriculas

2016
www.GIUSTO.com.br « 3781-0621

h
g S
i &l Infantil « Fund | « Médio « Integral

£CIUSTO
3ZONZINI

Faca a escolha certa!
Agende sua visita.

Colégio

Oia Sapiens
Desde1979
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sistema

v escoto W
ESTUDAR PARA

Referéncia na educacao.
Referéncia para a vida.

VENCER.

L S

Unidade Granja Viana “Z3* 4616.0888

Estrada Danibio, 84 * Cotia ® Acesso pelo
km 28,5 Raposo Tavares ¢ Proximo ao templo Zu Lai

EDUCACAO COM TRADICAO

E RESPONSABILIDADE i

Infantil ¢ Fundamental
Médio

Unidade Butanti T3 3782.8688
Rua Jacinto Gongalves, 206 ® Sao Paulo
Acesso pelo km 18,5 ® Raposo Tavares

www.colegiosamarah.com.br
www.facebook.com/colegiosamarah

S5, 1o 008
¥ 2 M T 2 Genaciio

da

(12)[4616305)

Este cupom vale 1h

de afividades em nosso
parque Multi Sensorial 6D:
Agende seu horario!

4186-2929

Marques & Marques

Projetos. engenharia e construcio

Mao de Obra mais Material (kit)
RS 639,00 m?
Projeto de Arquitetura - RS 25,00 m*
Projetos executivos - RS 3,90 m? (cada)
Validade Abril de 2016.

(11)4148.4252 (11) 99950.8608 « www.marques.2000.com.br
Sede propria - Granja Viana

IMOVEIS

19 anos na regido da Granja Viana.

IMOBILIARIA

N -

4613-1300

Trabalhamos com iméveis residenciais,
comerciais, industriais, areas p/
incorporagdes na regido da Granja Viana e Raposo Tavares.

¥

Matriz: Av. Sao Camilo, n° 61 « Granja Viana * Tel.: 4613-1300

Filiais no Vila Verde Tel.: 4145-1731 « Estrada de Caucaia Tel.: 4148-4714
Patrimdnio do Carmo e Represa de Ibitina (Veleiros e Porto de Ibitina).

Moatriculos Obartas 2016  Begds | Ingortit

Onde aprender
é manus divertide

WPe u‘genos$
\'@rac‘\jelras

Av. Dona Cherubina Viana, 587
Granja Viana - Cotia
4617.4900 | www.pequenosgranjeiros.com

VENDO

CASA REFORMADA, 236M2 AC. 3 SUITES,
SALA 3 AMBIENTES, SALA DE TV, 4 VAGAS
ARMARIOS E PISOS NOVOS + LAZER DE CLUBE!"
COND. VILA NOVA, ATRAS SHOP. GRANJA VIANA

FONE: (11) 9 6444-2777




GUIA

CASA E CONSTRUCAO GASTRONOMIA
ﬁehras Bellas C@\l‘il&ﬁ g’f
= (9
@lm Revestimentos em | & {)

Pedras mores e Gramtos

Av. Vereador .Irase Fernnndes Filho DT Vila Helena - Curdph:mbn
(Trovessa da Estrada da Aldeia K iy do Rod. Raposo Tov

Lo ESP“S‘? Gourrne! & Cu!e 55‘““0"““19“'0

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TECNICOS DE COTIA - anuncie jé: 4616-2398

| Tel.:3336-3645 | .m;':i’;::;‘.‘:.‘.;:i?:;!i.'xm

CURSOS

a <b e o = - -'-------..._.f""'-' A
L B 11 4702.2864 - 11 8.7682.7280 - @: Armazém da Papinh
. pinha
L@ng@]@g@ ﬂ__'@b Gf}\} R: José Félix de Oliveira, 1148 - Loja 3 - Granja Viana
? —

e Aulas de inglés In Company, servios
de tradugdio e interprefagdio.

O melhor do ensino personalizado agora na
Granja Vianna! Solicite j@ o seu orcamento
ou agende uma visita.

* Matriculas abertas!

GRANJOTA

,El.-"")]f.{’_v {’7{/{?“

-\-fz"’:-..—-\.;s—""#".

e
=]

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

(11) 4107-2310 ou contato@languagelabbrazil.com.br Aceitamos todos os cartoes

F ORTUNATA

Pizzas Artesanais
de Alta Qualidade

|

4702 9322

VOCE VAI GOSTAR DA DIFERENCA !




CLASSIFICADOS

CURSOS

Francés - aulas de conversagdo
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

EXATAS E INFORMATICA
Matematica, Fisica, Quimica,
Calculo e Matematica Financeira,
Informatica Pacote Office e AutoCAD

Prof. Roberto: 4702-3297 / 99737-7544

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

“Aulas de Inglés e basico e intermediario
shirleyenglishclass@gmail.com
cel.: 9 9255-7105

AULAS DE [ {013 3301 ssires formactes

—ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (11) 4612-2628 - 99289-7392
Alcira - alciraverni®icloud.com

| Aulas de inglés
Professor Nativo
de Londres

Experiéncia e Didética
Conversagdo e Gramatica
Aula experimental gratuita

Jeremy Addey: 98862-0922
jeladdey@hotmal m
ﬁ INGLES _E_

SE COMUNIQUE COM O MUNDO!
4
B Frocurando aulas de inglés na regido? 4

Ofere¢o na regidio de Cotla - Granja Viana
aulas de Inglés para Criangas e Adultos,

_ Particulares oufem Grupo, Presenclaks ou
Online!

Interessado?

Prodessor (a): Juliana Ferro

Celular: 998962862 (VIVO)
993613165 (CLARD)

Email: alphaenglishclass@hotmal.com

AULAS DE MATEMATICA

LUIZ 99900-5032

AULAS DE REFORGO * INGLES * ESPANHOL

GRANJA E REGIAQ
Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A familia quer fazer aulas de inglés ou
espanhol? Aulas para todas as idades e
todos os niveis em domicilio.
Psicopedagoga formada no exterior.
12, aula gratis. Pregos incriveis.
cbmoraes@gmail.com
Claudia — 98363-8820

A Inglés Intermediério e
Avancgado - melhore sua
fluéncia com Professor
A m nativo de Londres usando
recursos inovadores.
Email: nick_turner_uk@yahoo.com
para marcar uma consulta gratuita.

Aulas de espanhol todos os niveis.
Particular, grupos e empresas.
Acompanhamento escolar.
Beatriz — 4243-1234 / 99723-7635

MATEMATICA - FISICA - QUIMICA
PROFESSOR CHRISTIAN

CONTATO: 97548-3040  ckexatas@gmail.com
umni  Inglés para adultos|

= Todos os niveis e aulas in company
= Contato: Flau(lla (1 |}mg.z_us
— claudegrotigmail.com

INGLES
Aulas particulares para todos os niveis.
Método interativo com recursos tecnoldgicos
Conversacdo, Tradugao / Versao e
Preparacdo para exames
Annette McCulloch - 99401-6651
aculloch@gmail.com

SERVICOS

T

Contato: Estevan

www.upwebsites.net

Civel . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessoes
Imobilidrio . Trabalhista
Especializadas em Mediagéo

T

Em frente ao Forum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels:99147-2898 e 94106-3951
“Buscamos a melhor solugéo”

MONICA HOPFGARTNER

Y

ADVOGADA E CONSULTORA JURIDICA
‘Trabalhista, Civel e Familia
Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140,
Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E,
Granja Vianna, Cotia, SP,

CEP 06709-015 — Brasil.

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884
e-mail: monicagartner@hotmail.com.br
www.monicahopfgartner.com.br

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Mais de 10 anos
na Granja Viana

Trabalhista e Tributdrio  Imobilidrio
Civel ® Consumidor ® Societario
Contratos ® Familia e Sucessdes

(11) 4702-3024

R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02

wwiw.advocaciaag.com.br

Problemas com seu plano de
salude?

Negativa de procedimento ou
medicagéo?
Reajuste abusivo?
Advocacia

Tel: (11) 4169-8339/ 97402-7821
paulo@oliveiraeferraz.adv.br

Oficina mecanica onde voeé encontra uma
equipe especializada nas principais marcas
do mercado — como Harley-Davidson,
Honda, Buell, Suzuki, Kawasaki, BMW,
Yamaha, Ducati, KTM, Husaberg. Viva a
emocdo de estar sobre duas rodas com
seguranga e tranquilidade.

Av. Jodo Paulo Ablas, 327
Tel.: 9 7027-9644

ADVOCACIA
CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES
CONDOMINIAL - PREVIDENCIARIO - IMOBILIARIO
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br
ednasilvaesilva@terra.com.br

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes

THE SQUARE
Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C
06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br

Orgaos Eletrénicos
Especialista em todas as marcas e modelos:
Minami, Gambitt, Tokai, Organist e outras.
37 anos no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 98703-5261- 99792-0432

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet,
backup. Limpo sua méquina: remogéao
virus, formatagio, instalagao, wifi,
internet, protegdo, etc.
98703-5261 - Marcos

Problemas com seu
plano de satide?
Assisténcia negada?
Aumentos abusivos?
Procure-nos!
Advocacia especializada

Tel: (11) 4702-4636 | 97174-8722
franca@francaadvocacia.adv.br

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor -
trabalho - salde - familia - negdcios. Garantia de
seriedade em meus trabalhos, solugdes para todos os
seus problemas. Com passes de defumacdes, rezas e
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande,
curas espirituais, nervosismo e insonia. Consulta com
bzios, cartas de tard, faz amarragdo para o amor, infalivel
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

p——
¥~ Cotiataxi

COTIA TAXI SERVICE

Sao Paulo, Brazil
WhatsApp: +5511 94365-8439
Fone: +5511 99496-6214

www.cotiataxi.com
cotiataxi@gmail.com

Ey“mkj’i

= Tricologia e Terapia Capilar ‘)‘
* Cuidados especias para Crespos

= Penteado para Festas

Rua Xavantes, 71 (sobreloja)

Portdo = Cotia « SP
(11) 4616 1532 / 97319 7008

OPORTUNIDADES

Vend
Terreno

Terreno em condominio
fechado Moradas do Sol.
Lote de 1.500 metros quadrados

em rua sem saida.

Tel.: 4777-1770

Falar com Miro




ARTE OBSERVADA

POR MILENNA CASSEB SARAIVA

The Silent Evolution
(A Evoluciio
Silenciosa) 2010

450 esculturas de pessoas
em tamanho real

Cimento e calcéario
National Marine Park,

Isla Mujeres, México

JAYSON DECAIRES TAYLOR

Nascido em 1974, filho de pai in-
glés e mae guianense, Jayson
cresceu na Europa e na Asia, onde
passou grande parte da sua infan-
cia explorando os recifes de coral
da Malasia. Educado no sudeste da
Inglaterra, formou-se em Escultura
no Instituto de Artes de Londres,
em 1998, com honras e, logo na
sequéncia, tornou-se instrutor de
mergulho submarino.

Com mais de 18 anos de experién-
cia em mergulho, Taylor também é
um premiado fotégrafo subaquati-
co, famoso por suas imagens dra-
maticas que capturam os efeitos
metamorficos do oceano na evolu-
¢do de suas proprias esculturas.
Em 2006, Taylor fundou e criou
o primeiro parque de esculturas
submarinas do mundo. Situado
nas Antilhas, hoje é considerado
uma das 25 Maravilhas do Mundo
pela National Geographic. Criou
recentemente, também, o Museo
Subacuatico de Arte (Musa), um
museu monumental, com uma
colecdo de mais de 450 de suas
obras escultéricas, submerso na
costa de Cancln, no México, e
descrita pela revista Forbes como
um dos destinos turisticos mais ex-
clusivos do mundo.

Atualmente, o artista reside na
Espanha e continua a maravilhar
pessoas com suas esculturas pelos
oceanos do mundo.

REVISTA CIRCUITO

VAMOS OBSERVAR

A instalagdo de esculturas A Evolucéo Silenciosa foi construida em colabo-
ragdo com oficiais do Parque Maritimo de Cancin como parte de esforgos
para promover a recuperagao de corais naturais da regido. O objetivo era
proporcionar aos turistas mais uma opg¢ao de visitagdo, diminuindo, assim,
o impacto humano na regido, que é uma das mais visitadas no mundo, rece-
bendo mais de 750 mil pessoas anualmente.

DeCaires disse, em entrevista, que o processo de criagdo dessa obra foi ardo-
so, levando 18 meses para ser concluida, mais de 120 mil horas de trabalho em-
baixo da dgua, 120 toneladas de cimento, areia e pedras, 3.800 metros de fibra
de vidro e mais de milhares de picadas de mosquitos e mordidas de peixes.

A arte de Taylor é Unica e efémera: construida para ser assimilada pelo oceano
e por ele ser transformada de objetos inertes em corais vivos, que promovem
a preservacao da vida aquética e a interagdo com humanos de forma positiva e
respeitosa. Hoje em dia, os corais maritimos ja tém 10% de sua totalidade ex-
tintos e 60% ameacados pela constante degradagdo do meio ambiente. Corais
sdo animais cnidarios que segregam um exoesqueleto calcério ou de matéria
organica. Estes sdo exatamente os materiais usados pelo artista em suas es-
culturas. Seus projetos pioneiros de arte publica ndo sdo somente exemplos
de iniciativas para a conservagdo maritima, mas também um registro de nossa
época e costumes. As esculturas sdo retratos fiéis de moradores da regido, com
seus vestudrios e expressdes. Outra curiosidade é que todas as esculturas foram
feitas com olhos fechados, como se pacificamente, em estado de sonho ou me-
ditativo, interagissem com o siléncio das dguas profundas.

O artista dedica esta obra a seus pais, que sempre o apoiaram e deram su-
porte as suas ideias inusitadas. Ele ainda deixa claro que nenhuma de suas
obras estd completamente terminada. Depois de instaladas no fundo do
mar, a mae natureza continua a esculpir e a transformar suas criagdes com
suas méaos delicadas, precisas e continuas.

MILENNA CASSEB SARAIVA é artista plastica e galerista.
Formou-se em Fine Arts pelo Santa Monica College, Califérnia.
Atualmente, é representada por galerias nos Fstados Unidos

e Canad4. I galerista da Casa Galeria, um espaco de arte
contemporanea localizado na Vila Olimpia (SP).
www.milenna.com | www.casagaleria.com.br




" Contribuindo com valores

a partir de RS 15,00,
vocé nos ajuda

a transformar vidas

por meio da educagdo!

Conheca nosso trabalho,
acesse: www.ces.org.br

Para mais informagdes: Centro de Educacao para Surdos

Telefone: (11) 4613 - 8478 D) MOBranCO

E-maiil: queroajqur@CES.org.br FUNDAGAO DE ROTARIANOS DE SAO PAULO



#tantragranjaviana

RESTAURANTE - DRINKS - ATRACOES - EVENTOS

WWe speak English | Hablamos espaiiol -

Reservas: (11)
Av Sao Camilo, 988 | Granja Viana | VALET no local &
www.tantrarestaurante.com.br [f/ RestauranteTantraGranjaViana



