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4EDITORIAL

Entretida com uma leitura que ressaltava a importância do domínio da programação 

para o mercado de trabalho, pensei na quantidade de conhecimentos que os jovens 

precisam absorver para enfrentar o mundo competitivo ao qual se lançarão em breve. 

Então me dei conta de que o nome do entrevistado, Ernesto Haberkorn, era familiar. 

De fato, meu contato com a família Haberkorn começou quando a filha de Ernesto, 

Patricia, procurou a revista para divulgar o hotel fazenda da família, o Spa Ventura, 

localizado em Ibiúna. A propriedade é incrível, não apenas pela exuberante natureza, 

mas por toda a ação sustentável cuidadosamente instalada e que impacta não só a 

fazenda, mas toda a comunidade que vive em seu entorno. Pesquisando mais sobre 

Ernesto pude entender a filosofia por trás desse grande empresário que, aos 72 anos, 

poderia estar aposentado, já que é um dos maiores acionários da Totvs, empresa que 

vale 5 bilhões de reais. No entanto, seu grande fomento é justamente o amor pelo tra-

balho e levar, à risca, suas premissas de vida. Sobre a utilidade de algumas disciplinas 

que fazem parte da grade curricular das escolas, Ernesto é incisivo ao criticar o sistema 

de educação atual. Acredita que as escolas deveriam acompanhar as inovações, pro-

por discussões sobre o está acontecendo no mundo e, claro, a programação deveria 

adentrar as salas de aula. Para este conceituado especialista, é fácil identificar um pro-

gramador, em uma roda de pessoas, pela forma que expõe seu foco e raciocínio ló-

gico. Com o avanço frenético na tecnologia, vale a pena investir neste conhecimento. 

Na contramão do cérebro eletrônico, respire fundo e siga ao Templo Zu Lai, o maior 

da América Latina. A tradicional festa em comemoração ao Ano Novo Chinês atraiu, 

no mês passado, mais de 14 mil visitantes. Quem esteve lá pôde vivenciar a cultura 

budista por meio de apresentações tradicionais e compreender o significado do Ano 

do Macaco: os que plantaram o bem estarão aptos a colher seus bons frutos.  

Boa leitura!

        Gabriela Napolitano Alonso
DiREToRA EXECuTiVA

Programar
paracolher
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CARTAS
    cartas@revistacircuito.com

Espaço do leitor. 
ESCREVA

IndIgnação 
Venho relatar mais um absurdo no retorno 

do Km 23 da Raposo.

Um micro-ônibus da Coopers Stars, nú-

mero 192, simplesmente parou sobre o 

viaduto para um passageiro descer. O 

pior, ainda, é que eu buzinei achando 

ruim tal situação, e ele resolveu ficar ali 

parado por mais um minuto sem ninguém 

descer nem subir, apenas para atrapalhar 

– já que eu havia buzinado – formando 

uma fila no retorno. 

Realmente, Cotia é terra de ninguém. 

Não há fiscalização por parte do DER 

nem da Polícia Rodoviária. Segue a foto 

do momento.

Fabiano Biasi, Cotia (SP)
NR: Esta carta foi enviada, no dia 11/02, à 

assessoria de imprensa do DER.

ElogIo
Como leitora da Circuito, acho importan-

te contar que a revista vem, aos poucos, 

ganhando notoriedade crescente entre 

os moradores da região. 

Tenho ouvido vários comentários positi-

vos a respeito da qualidade do trabalho 

deste veículo. Vocês estão de parabéns!

Wanda Pompéia, Granja Viana (SP)

BaIrro aBandonado
O bairro Santa Isabel é o primeiro deste 

município na direção do interior e im-

portante por servir de acesso, saída ou 

desvio de rota para milhares de veículos 

diariamente.

As vias “Rua Sítio do Ribeirão” e “Estrada 

Velha de Sorocaba” são duramente afe-

tadas com o intenso fluxo de caminhões, 

ônibus e demais modelos de carro. 

Aí pergunto: A Prefeitura acha isso bom 

ou ruim? Deve achar ruim, mas por que 

não inverter esse conceito? Esse bairro 

pode se transformar num importante polo 

comercial por sua posição geográfica, de-

pendendo de zelo, segurança e incentivo.

Essas importantes vias vivem esburacadas 

e malconservadas; o posto policial está 

abandonado.

Hoje em dia, saímos receosos de nossa 

casa pela falta generalizada de seguran-

ça. Ao passarmos pelo centro deste bair-

ro, no cruzamento de importantes vias, 

existe uma pequena praça com uma base 

da Polícia Municipal abandonada. Ao vê

-la, nos dá uma sensação horrível, parece 

coisa de Iraque, Síria, Faixa de Gaza, EI ou 

coisa parecida.

Eu pergunto: Por que esta base policial 

está abandonada e metralhada? Os poli-

ciais, onde estão? Fugiram? Onde foi pa-

rar a nossa segurança?

Somando a isso, bem em frente a esta 

base existe um ponto de ônibus, num lo-

cal totalmente inadequado, atrapalhando 

o intenso trânsito de veículos. Poderia, 

simplesmente, ser transferido para o ou-

tro lado da praça, onde as vans dominam. 

No entanto, é questão de ordem e um 

mínimo de organização.

Estamos em ano de eleições e espero 

que essa administração possa indicar seu 

sucessor.

Valter Spirandelli, Cotia (SP)
NR: Esta carta foi enviada, no dia 09/02, 

à assessoria de imprensa da Prefeitura de 

Cotia.

EnchEntE
Dia 20/02/16 teve uma chuva forte onde 

alagou a Rua Dr Ladislau Retti, quase de 

esquina com a Rua José de Andrade, no 

Parque Alexandra. O alagamento entrou 

no quintal da minha casa e saiu pelos 

fundos na outra rua que é a Pascoal Riz-

zo. Meu quintal ficou cheio de lama, en-

tulhos flutuantes e mal cheiro. Essa Rua 

passou por obras para conter enchentes; 

foram mais de uma ano de obras e não foi 

resolvido o problema. Acredito que tem 

algo mal feito pois as galerias de água e 

as boca de lobos são estreitas ou não são 

suficientes. 

Roberto Alves Cavalheiro, 70, 
Cotia (SP)
NR: A carta foi enviada para a Prefeitura de 

Cotia no dia 24/02.
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Guia de 
atividades
Movi(mente)-se!

Edson 
CordEiro 

Entre Brasil 
e Alemanha

ReGião
Aedes aegypti, 

alertas e prevenções 

agradEcImEnto
(Via Instagram)

Que alegria!!!! E eu aqui na Alema-

nha já vi e me sinto muito honrado!!! 

Muito obrigado! Desejamos ainda 

mais sucesso para vocês! Beijos.

Edson Cordeiro

dEnúncIa: (socorro, 
por favor)
Infelizmente, pago meus impostos como 

todo mundo no Brasil, mas com uma dife-

rença: nós, moradores aqui das ruas Irara, 

Itabuna e Ipiaú não temos nenhum “sosse-

go”. Acho até que fomos esquecidos por 

Deus. Só se lembram da gente na época de 

eleições. As três ruas estão há muitos anos 

sem asfalto adequado (pavimentação gasta 

e velha), cheias de buracões e rachaduras. A 

“pior” é a Ipiaú, que dá acesso às outras duas 

citadas. São buracos do começo ao fim dela. 

O problema maior é um trecho, no meio 

dela, que não tem mais o asfalto. A chuva 

proporcionou buracões e rachaduras. Os 

moradores colocam entulhos nos buracos 

para poderem passar os pedestres e, prin-

cipalmente, os veículos, sendo que só pas-

sa um carro por vez no trecho esburacado. 

Enfim, o problemão aumentou ainda mais 

por causa de um campinho de futebol que 

fizeram na rua Ipiaú. Diminuíram a rua para 

deixar o campinho de futebol maior em 

comprimento e largura. O serviço foi realiza-

do com uma máquina da Prefeitura trazida 

pela Associação de Moradores do Bairro, e 

que deveria servir para arrumar os buracos. 

Mas a máquina fez desbarrancar ainda mais 

a rua e arrancou as muretas. Um poste de 

iluminação e um orelhão telefônico quebra-

do ficaram pendurados no barranco, com 

o risco de acontecer um acidente grave. 

Enfim, nós, moradores, estamos cansados de 

fazer abaixo-assinados, reclamações, brigas 

etc... nunca tivemos uma resposta concreta 

por parte da Secretaria de Serviços Urbanos 

de Cotia e nem a Associação Amigos do 

Bairro sabe resolver esta situação.

A prefeitura está mexendo em um buracão 

enorme que se fez há dois anos em frente 

ao depósito Paruá. Este buraco tem muitos 

metros de profundidade e largura e quase 

engoliu uma casa e dois carros. Achamos 

que a Prefeitura só está arrumando o buraco 

por causa de um belo empreendimento de 

casas da Caixa Econômica Federal situado 

na rua perto do buraco ou, então, por causa 

da reportagem levada a uma emissora de TV. 

Por favor, Prefeitura, nos dê uma resposta 

concreta e satisfatória.  

Obrigada pela oportunidade. 

Antônia Pereira de Oliveira, 54 
anos, moradora da Rua Irara há 
mais de 15 anos.
NR: A carta foi enviada para a Prefeitura de 

Cotia no dia 23/02.

fará o que for necessário e em seguida co-

brará os proprietários.

toca das horttênsIas
Solicitamos ajuda de quem pos-

sa nos orientar sobre o que fazer.  

Já esgotamos nossos contatos e estamos 

quase ilhados aqui na Toca das Horttên-

sias. No trecho que vem da Estrada Wal-

ter Steurer, o asfalto está todo esburaca-

do. O trecho que vai até a Avenida Altair 

Martins está interditado por entulho e lixo 

jogados de madrugada desde outubro de 

2015. Já ocorreram diversos acidentes e a 

dengue também deve estar proliferando.  

Direção da Toca das Horttênsias, Rua Pa-

triarca, Gramado, Cotia (SP). 

Resposta da Prefeitura de Cotia: A Prefei-

tura Municipal informou que a rua Patriar-

ca será pavimentada ainda neste primei-

ro semestre, o que impedirá os estragos 

causados pelas chuvas. No entanto, até 

que isto ocorra, fará a manutenção da rua, 

como acontece periodicamente. 

a vIda por um fIo
Eu não costumo usar este espaço para 

reclamar, mas caminhar do km 24 ao 22 

na Raposo Tavares é uma jornada sui-

cida. As calçadas, quando existem, es-

tão em condições precárias e faltam 

faixas de pedestre ao longo do trajeto.  

Mônica Martinez, Granja Viana, Co-
tia (SP)
Resposta da Prefeitura de Cotia: A Prefei-

tura Municipal informou que está notifi-

cando todos os proprietários de calçadas 

situadas no trecho. Caso a situação não 

seja regularizada, a Secretaria de Obras 
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Crise por todo lado 
Neste momento específico, no qual 
o país vem vivenciando uma crise na 
economia, no mercado e na política, é 
realmente difícil manter a estabilidade 
financeira e emocional.  
Por Marcus Nakagawa.

Beleza Nos olhos 
Você sabe como colar perfeitamente 
cílios postiços? Fuçando o blog da 
Mariana saad, a gente descobre. 
Confira suas dicas. 

BioMassa de BaNaNa. 
para que serve?  
Entenda porque você deve ingerir 
biomassa de banana verde e, de que-
bra, confira a receita da nutricionista 
Mariana duro para fazer uma receita 
deliciosa com o ingrediente.

GestaNte Nos ares 
Está grávida e vai viajar de avião? Leia 
as dicas do ginecologista e obstetra 
dr. domingos Mantelli e faça um voo 
tranquilo e seguro. 

duelo de esMolas 
O jornalista leonardo sakamoto fala 
sobre aqueles que pedem moeda 
porque passaram na universidade e 
aqueles que pedem moeda porque 
passaram fome. 

Motivação é tudo 
Jader pires, do Papo de Homem, 
descreve 12 passos fundamentais 
para você parar de se frustrar com os 
exercícios físicos. 1.

ª Q
u

IN
zE

N
a

2.
ª Q

u
IN

zE
N

a

Guia do Mochileiro 
de Cotia

Nosso colunista Saul Queiroz passeia por Cotia 
e diz o que é preciso ter ou não na mochila 

para haver o mínimo de imprevistos possíveis 
nessa sessão de turismo pela cidade.

De Coração
Algo que nunca deveria sair 
de pauta, a doação de órgãos, 
muitas vezes, torna-se um 
assunto incômodo porque não 
queremos nos preocupar com 
este tema em vida. Mas essa 
decisão em vida torna você 
melhor, mesmo após a morte.

aIô, SILvEr
Fomos a um dos melhores 
haras da região para fazer 
uma aula experimental de 

equitação e descobrir seus 
benefícios para a saúde 

mental e física.

aPPEt
Que existem milhares 
de aplicativos para as 

necessidades humanas é 
de ciência de todos. Mas e 
para auxiliar a vida de seu 

animalzinho de estimação, o 
que o seu celular pode fazer? 

Listamos alguns aplicativos que 
ajudará você a cuidar do seu 

cachorro, gato, pássaro, coelho, 
enfim, do seu amigo animal.



FACEBOOK  facebook.com/revistacircuito

Esta é a Bruna de Lima 
Ceresatto, 26, que 

participa do “Você Na 
Circuito” deste mês. 
Bruna mora em São 
Paulo, onde trabalha 
como publicitária. Os 

assuntos que mais 
despertam interesse 

nela são viagens, filmes, 
mídias, economia e 

marketing. Ela adora-
ria conhecer as praias 
de Israel. “Gosto da 

página de vocês porque 
valoriza o que há de 
legal em São Paulo”, 

disse ela.
http://migre.me/t4Al3

voCê Na CirCuito

GuLa SOcIaL
Ei, foto de comida? Isto não 
deveria estar no Instagram? 

Opa, peraí!!!
instagram.com/revistacircuito

Raposo Travares
Nos primeiros dias de fevereiro, a Rodovia Raposo 
Tavares virou obra do Capiroto. Em três dias, 
três acidentes, sendo que em dois deles rolou 
capotamento de carro e até de ônibus.
http://migre.me/t4Aj1

Tranquilo e favorável
Com o alto valor que estão as coisas, não sei se dá para comemorar, mas em 

nossa pesquisa mensal, a média do valor dos 14 produtos da cesta básica, em 
quatro supermercados do bairro da Granja Viana, em Cotia, não chegou a 0,01% 

entre os meses de janeiro e fevereiro de 2016.
http://migre.me/t4AkH

Abaixo de zero
Caminhamos sobre as águas... ok, foi sobre o gelo... no 

ringue de patinação do Shopping Granja Vianna. A pista, 
com 190 m², ficou por lá até o dia 14 de fevereiro.

http://migre.me/t4All

Carnaval das Crianças
A festa de Carnaval que o The Square Open Mall promoveu, no último 
dia 9 de fevereiro, para a criançada, foi um verdadeiro sucesso. Tinha 
sereia, princesa, gladiador, marinheiro, pirata, herói, um mini-Darth Vader 
e lindos bonecos de Olinda.
http://migre.me/t4Aia

cONcurSO cuLturaL “um muNdO Em SuaS mãOS”
“Viveria cada minuto intensamente e com estado de presença 
para descobrir cada resposta no seu devido tempo.” Com essa 
frase, a nossa curtidora Mercia Caldeira faturou o Concurso Cultu-
ral “Um Mundo em Suas Mãos” e ganhou o livro autografado de 
Ricardo Netto, Os Senhores das Sombras – O Legado de Lilith, + 
uma camiseta e um marcador de página. Parabéns, Mercia, entra-
remos em contato para enviar seu prêmio. http://migre.me/t4AiE
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SElO CIdAdãO

Cerca de 70 crianças e adolescen-
tes conheceram de perto o carnaval 
de São Paulo este ano. Eles fazem 
parte da Associação Despertar para 
o Próximo, em Caucaia do Alto, e 
desfilaram pela Tom Maior, segun-
da colocada no grupo de acesso na 
classificação das escolas de samba. 
O enredo foi sobre a vida do cantor 
Milton Nascimento e treze crianças 
saíram no carro abre-alas. As de-
mais, devidamente acompanhadas 
de alguns pais e mães, saíram em 
mais duas alas da escola.

O convite para desfilar aconteceu 
por conta do relacionamento da 
Tom Maior com a ONG e também 
pela afinidade ao carnaval, uma 
vez que há aulas de percussão na 
instituição. Os atendidos, que so-
mam mais de 150 crianças e adoles-
centes, também têm à disposição 
cursos de capoeira, teatro, dança, 
canto e aulas de “faça e venda”, 
onde aprendem a produzir sabone-
tes, sais de banho, chocolate, entre 
outros artigos. 
Saiba mais: 4242-1898.

Atitudes que trAnsformAm 
A vidA do plAnetA e dA sociedAde 

Pequenas ações, grandes resultados

Apaixonado pela prática esportiva, por natureza e ar-
tesanato, o educador físico cotiano  Márcio dos Santos 
decidiu unir os três aspectos e está fabricando bicicle-
tas de bambu, ou a bambocicleta, como é carinhosa-
mente conhecida em diversos países. Márcio já utilizava 
o bambu para a produção de artesanato e, após algu-
mas pesquisas, construiu sua primeira unidade, aliando 
sustentabilidade à uma bike mais leve, descolada e tão 
resistente quanto às de materiais industrializados.
O empreendedor garante que dispensa produtos quí-
micos muito fortes na fabricação, usa cola à base de 
pasta de mamona e outros produtos também encon-
trados na natureza, reduzindo assim, emissões de car-
bono, em cerca de 70%. Otimista, já prevê uma breve 
produção em larga escala.

Instituição cai no samba e leva crianças 
e adolescentes de Caucaia

bambu bike - sustentabilidade 
sobre duas rodas



Cerca de 49 funcionários da multinacional Gerdau, com 
filial em Cotia, promoveram ações sociais em oito esco-
las da região ao longo de 2015. E os resultados já podem 
ser vistos! As ações incentivaram o consumo consciente 
de água, cultivo de áreas verdes e reaproveitamento de 
materiais recicláveis. Porém, além dos projetos voltados ao 
meio ambiente, a empresa criou iniciativas para colaborar 
com a organização dos espaços das em escolas da região. 
Por meio da metodologia 5S, foram implantadas soluções 
para melhorar ambientes de estudos nas instituições, oti-
mizando o aproveitamento dos materiais didáticos e do 
espaço físico. 

Invasão do bem: Gerdau impacta 
positivamente escolas de Cotia

Na Escola Municipal Maria Isabel Ribeiro Leal Leite, por exemplo, os colaboradores voluntários instalaram corrimões 
e fitas antiderrapantes em rampas de acesso às salas de aula. Mais de mil alunos da região foram beneficiados pelas 
iniciativas.

MedicaMentos  Rações  Petiscos  Higiene  Beleza

Na DOG´S DAY você encontra a maior variedade e a melhor qualidade de produtos para o seu pet.
Linha completa para cachorros, e peixes. Você vai se surpreender!

tUdo PaRa o BeM estaR 
do seU aMigÃo

ESTRADA VELHA DE COTIA, 740 (acesso pela Estrada do Embu, 
próximo ao Assaí, Km 26 da Raposo Tavares sentido SP)

2690-3531
www.dogsday.com.br



Atualmente, cresce o número de 
pessoas que está apresentando 
sintomas relativos ao aparelho di-
gestivo, como má digestão ou sen-
sação de queimação no estômago.  
O aumento da expectativa de vida, a 
tendência da população ao sobrepe-
so ou obesidade, o hábito alimentar 
irregular e pouco saudável, o estilo 
de vida e o sedentarismo são algu-
mas das causas destas queixas. 
Uma das disfunções do sistema di-
gestivo é a presença do que chama-
mos de hérnia hiatal. 
O esófago ou esôfago, um tubo 
oco de aproximadamente 40 cm de 
comprimento, é responsável por 
levar o alimento até o estômago.  
A junção do esôfago com o estô-
mago ocorre no nível do diafragma, 
musculatura que separa o tórax do 
abdômen. Neste músculo existe um 
espaço por onde passa o esôfago, 
chamado de hiato esofágico. Uma 
fraqueza da musculatura provoca um 
alargamento deste espaço, permitin-
do que parte do estômago deslize 
para cima do diafragma em direção 
ao esôfago, permanecendo dentro 

da região torácica. É o que chama-
mos de hérnia de hiato.
A presença da hérnia de hiato favore-
ce a diminuição dos mecanismos res-
ponsáveis por impedir que alimentos 
ou conteúdo ácido do estômago re-
fluam para o esôfago. Um destes me-

canismos localiza-se na porção distal 
do esôfago, onde uma modificação 
do arranjo de sua musculatura cria 
uma região conhecida como esfínc-
ter inferior que, contraída, serve de 
barreira para evitar o retorno do bolo 

“O refluxo 
gastroesofágico 

nada mais é 
que o retorno 

do conteúdo do 
estômago, como 
o suco gástrico 

(ácido) e alimentos,  
para o esôfago”. 
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Hérnia de Hiato e Refluxo Gastroesofágico 
alimentar para o esôfago.  

Doença do Refluxo 
Gastroesofágico – o que 
significa?
O refluxo gastroesofágico nada 
mais é que o retorno do conteúdo 
do estômago, como o suco gástrico 
(ácido) e alimentos,  para o esôfago. 
Pode ocorrer em condições normais, 
logo após as refeições, e passar to-
talmente despercebido. Entretanto, 
quando este refluxo se apresenta 
de forma intensa e constante duran-
te o dia, ele vem acompanhado de 
sintomas importantes e adquire um 
caráter patológico. A doença do re-
fluxo gastroesofágico ocorre devido 
o funcionamento precário dos meca-
nismos anti refluxo. 

Por que ocorre a Hérnia 
de Hiato?
Como em outras doenças, a presença 
de hérnia hiatal pode estar condicio-
nada a diferentes fatores; um deles é o 
avanço da idade, que é quando a mus-
culatura fica mais fragilizada, permitin-
do um alargamento do hiato esofágico. 

estudenoanglo.com.br

EXTENSIVO 2016
últimas vagas

OSASCO
R. Euclides da Cunha, 377 

3133-5400

GRANJA VIANA
Av. São Camilo, 2.500  

2823-6300

TABOÃO DA SERRA
Av. Caetano Barrella, 89� 

2148-9350

ALPHAVILLE
Al. Amazonas, 868 

2858-3450

VILA SÃO FRANCISCO
R. Benedito Soares Fernandes, 420 

3689-5470

BUTANTÃ
Av. Francisco Morato, 868 

3751-3771

O sucesso de 
cada aluno  
faz a imagem 
do anglo!



Outros fatores também contribuem 
para o desenvolvimento da doença: 
tanto o aumento do peso quanto as 
consequências causadas pelas varia-
ções ponderais que resultam do efeito 
elástico – engorda, emagrece, engor-
da; prática de exercícios físicos que 
forcem a musculatura abdominal e au-
mentam a pressão sobre o estômago; 
erros alimentares, como comer de for-
ma copiosa antes de dormir; líquidos 
em excesso durante as refeições. Um 
exemplo é a obstipação intestinal, no 
esforço para evacuação, que aumenta 
a pressão de dentro do abdômen fa-
vorecendo o refluxo. O tabagismo e o 
álcool também são importantes fatores 
associados à piora do refluxo ácido.

Quais são os principais 
sintomas?
Uma das principais queixas é a azia 
ou queimação. Ela pode ser sentida 

Andre Minchillo é Médico Cirurgião do Aparelho 
Digestivo da Clínica Doutores da Granja 

CRM: 51660 - SP

na região do epigastro, conheci-
da como “boca do estômago”, ou 
se manifestar na região do tórax.  
Nestes casos pode até ser confun-
dida com angina ou mesmo infarto 
e doenças cardíacas. A eructação 
excessiva (liberação de gases), ou 
regurgitação de alimentos, ocorre 
nos casos de maior gravidade, po-
dendo acontecer durante o sono. 
Nos casos onde o refluxo alcança a 
parte alta do esôfago, pode ocor-
rer desgaste anormal do esmalte 
dentário e sintomas extradigesti-
vos. Frequentemente, recebemos 
em nosso consultório pessoas en-
caminhadas por otorrinolaringolo-
gistas (médico especialista em ou-

vido, nariz e garganta) pela queixa 
de alterações na voz (rouquidão), 
faringites crônicas, pigarro e tosse 
persistente, ou quadros de bron-
quite ou pneumonias de repetição. 
Geralmente, estes sintomas são 
exacerbados após a ingestão de 
alimentos ou jejum prolongado. 
O diagnóstico inicial é feito sempre 
com uma boa avaliação da história 
clínica, informações dos hábitos 
alimentares, padrão de sono e dos 
sinais e sintomas relatados pelo 
paciente. A partir das informações 
compartilhadas, pode-se efetuar a 
suspeita da ocorrência da hérnia de 
hiato associada ao refluxo gastroe-
sofágico.

estudenoanglo.com.br
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Olimpíada da Dilma! Foi dada a lar-
gada! Novas modalidades exclusi-
vas para o evento: – 100 metros de 
ideias rasas • Nada sincronizado 
• Pensamentos com obstáculos • 
Besteiras sem barreiras • Arremes-
so de barbaridades • Assaltos or-
namentais na Petrobras • Esgrima 
com a língua portuguesa • 
Lançamento de ministros ao 
vento • Ginástica artística do 
impeachment • Fuga dupla 
sincronizada de assessores •  
B admintiron • Levantamen-
to de Cunha • Tiro no escuro 
• Trampolim no Supremo • 
Patinação administrativa • 
Esqui vando-se • Luta livre 
pelo mandato • Barra paralela pesa-
da tríplex • Adestramento individual 
de senadores • Revezamento de de-
putados • Remo; país sem timonei-
ro • Triatlo, Pentatlo, Dengueatlo e 
Zikatlo. Todas essas modalidades já 
são exercitadas em Brasília e no seu 
entorno, a terra de ninguém onde 

vivemos, e em breve estrearão com 
audiência internacional no Rio, a Ci-
dade Calamitosa, onde só o crime é 
organizado. A Saúde carioca anda 
pra lá de moribunda e, na Olimpía-
da, vai mostrar a sua cara! Os atle-
tas gringos também serão atacados 
pelo Aedes Aegypti no mar de lama 

da Baía de Guanabara e levarão 
dengue, zika e chikungunya para o 
mundo afora. É o Brasil que exporta! 
Quem sabe com os estrangeiros por 
aqui, alguma autoridade se ligue e 
tome uma providência. Por enquan-
to, com os mosquitos atacando os 
brasileiros, a única providência que 

os governantes tomaram foi com 
vodca, gelo e limão! Já os nossos 
esforçados e abandonados atletas 
lutarão pelo ouro na Olimpíada, en-
quanto o ouro da Petrobras já está, 
há um bom tempo, nos pódios de 
contas na Suíça. E o japonês da PF? 
Ganhou até marchinha de carnaval 

e boneco de Olinda. Alguns 
políticos têm pesadelos com 
o japa. Imaginam o cara che-
gando às 6 horas da manhã e 
batendo na porta. Toc, toc, 
toc é o Newton Ishii, abra! – 
Ishiii! Ferrou! E lá vai mais um 
corrupto virar delator premia-
do. Com latido, miado e tudo. 
Mas e os políticos graúdos? 

Quando vão receber o Ishii? Espero 
que em breve. Alguns veem o círculo 
se fechando e saem atirando com a 
metralhadora giratória. Usam a velha 
tática daquele personagem canalha, 
que vivia bêbado, do Chico Anysio, 
o Tavares. Sou, mas quem não é? Era 
o seu bordão. E tentam nos conven-

Mas agora que o 
Carnaval acabou e o ano 

acabou de começar, 
Feliz Ano Novo! 

Que Deus nos proteja!
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Marcos sá é consultor de mídia impressa, com especialização em 
jornais, na Universidade de Stanford, Califórnia, EUA; palestrante e 

pesquisador das novas tendências da mídia. Atuamente, diretor de 
Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o 

jornal Correio Popular, a Revista Panorama e a Revista Metrópole. 
e-mail: marcossa08@gmail.com.

cer de que todos roubam, então que 
mal tem mais um roubar? Por falar 
em personagens, quem se lembra 
de outra figura poluta criada pelo 
Chico, não o Buarque, pois esse se 
perdeu em Paris, mas o Anysio, que 
criou o deputado Justo Veríssimo? 
Homem de caráter pífio, honra au-
sente, decência abominável e re-
finados métodos de roubar. Eleito 
pelos pobres, só dava a mão a eles 
para empurrá-los ladeira abaixo. Seu 
lema era: Quero que pobre se explo-
da! Não lembra os políticos atuais? 
Políticos que deixam um legado para 
os brasileiros com somente três pro-
blemas: o café da manhã, o almoço e 
o jantar. E tem aquele ex, “o homem 
que não sabia demais”, uma espécie 
de corno político, sempre o último 
a saber, e que um dia nos revelará 

como o mensalão foi uma farsa e o 
Petrolão nunca existiu. Tudo é culpa 
da elite branca de olhos azuis e da 
imprensa golpista! Está bem, estou 
ranzinza. Mas como não ficar? No 
Carnaval, milhões de pessoas saem 
à rua para celebrar! O que mesmo? 
Mas estão lá. Em nome da alegria, 
da tradição e da descontração. Óti-
mo, nada contra. Mas poderiam 
demonstrar essa mesma disposição 
quando o assunto fosse política. Ah! 
Eu odeio política! Isso é tudo o que 
os políticos corruptos querem ouvir. 
Quanto mais gente ignorar a políti-

ca, mais livre ficará o caminho da la-
droagem. Simples assim. Não adian-
ta passarmos a vida reclamando e 
termos uma atitude frágil na partici-
pação dos rumos do nosso país. De-
pois de dois meses de recesso, para 
descansar da dura jornada de 12 ho-
ras semanais sem fazer nada de útil 
para a nação, o Congresso acha que 
voltou. Voltou tal como um zumbi, 
para apavorar o povo com suas fal-
catruas. Haja estômago! Mas agora 
que o Carnaval acabou e o ano aca-
bou de começar, Feliz Ano Novo! 
Que Deus nos proteja!



IngredIentes
• 1 kg de lombo de bacalhau 
dessalgado
• 3 tomates cortados em rodelas
• 1 pimentão vermelho cortado em 
rodelas
• 2 cebolas cortadas em rodelas
• ½ xícara de azeite
• 150 ml de água
• 4 batatas, sem casca, cortadas em 
rodelas
• Folhas de couve

PreParo: Em uma panela despeje 
metade do azeite e a água, coloque 
½ da cebola, acomodando no fundo 
da panela, ½ do tomate e, por cima, 
as batatas. Cubra com uma camada 
de folhas de couve, formando uma 
tampa. Sobre a couve, coloque ¼ 
da cebola, ¼ do tomate, espalhe o 
bacalhau sobre as rodelas e cubra 
com o restante da cebola, tomate e 
pimentão. Regue com o restante do 
azeite e cubra com uma camada de 

folhas de couve. Leve ao fogo baixo 
até a batata ficar cozida.
 
DiCa: Não faça rodelas de batata 
muito finas, pois vão cozinhar muito 
rápido. Faça de, aproximadamente, 
dois dedos de espessura, que 
levarão de 30 a 40 minutos, o que 
fará com que todos os ingredientes 
se misturem.

Bacalhau

o momento É de reunir a família para um almoço especial e celebrar o que 
cada um acredita. por isso, pede receitas especiais.  #ficaadica

Páscoa é renascimento
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Marcos Baldassari é cozinheiro e participou da segunda edição 
do programa MasterChef. Cozinha em eventos e foodparks. Tem um 

projeto chamado HomeDinner, em que vai cozinhar na casa das pessoas, 
e está lançando um canal no YouTube de receitas rápidas para um jantar 

completo, dividido em episódios (cada episódio, um prato).
instagram: marcosbalda • facebook.com/marcosbaldassari13

twitter: Mchef_marcos

IngredIentes
• 200 g de cogumelo-de-paris
• 40 g de manteiga sem sal
• 2 dentes de alho
• 50 ml de vinho branco seco
• 2 colheres de shoyu
• 1 colher (de sobremesa) de salsinha 
picada
• Fatias de pão italiano

PreParo: Derreta a manteiga e 
coloque os dentes de alho inteiros, 
com casca, amassados. acrescente 
os cogumelos e refogue. acrescente 

o vinho branco e deixe secar. 
Coloque o shoyu e finalize com 
salsinha.
Passe manteiga nos dois lados do 
pão italiano e leve a uma frigideira 
quente. Frite dos dois lados até 
ficarem dourados.

Distribua os cogumelos sobre as 
“torradas” e finalize com um pouco 
de salsinha.
 
DiCa:  Caso queira, utilize outras 
variedades de cogumelos (shiitake, 
shimeji, portobello e outros).

Bruschetta 
de Cogumelos
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Paisagens de 
tirar o fôlego: 
Sejam bem-vindos ao

Monte Roraima

Quando surge a ideia de viajar, a maioria das pessoas 
pensa em destinos conhecidos, com uma infinidade de 
ofertas e pacotes de passeios programados, bem no 
estilo turista. isso é tão comum que lugares magníficos 
estão passando batido. É o caso do monte roraima, que 
está localizado em três países: Venezuela, Guiana e Bra-
sil. sim! Ele (também) é nosso!
o monte é um dos lugares mais antigos da terra. Esti-
ma-se que tenha, aproximadamente, 2 bilhões de anos! 
Além disso, é um dos pontos mais altos do nosso país.
Preparamos um guia completo para que você conheça 
este lugar surreal! Faça as malas e se jogue!

Como chegar
É importante frisar que, para fazer uma viagem desta 
magnitude, são necessários, no mínimo, 12 dias. Afinal, 
você vai precisar calcular o tempo: da viagem até Boa 
Vista (ro), que é onde os brasileiros cruzam a fronteira 
para a Venezuela (apesar de fazer parte de três países, o 
lado venezuelano é o único com fácil acesso), a ida até 
santa Elena de uairén (Venezuela), o tempo da agência 
de viagem contratada, além dos dias no monte roraima 
e o retorno para Boa Vista. Confira o cronograma:

1 – Deslocamento até Boa Vista: 1 dia.
2 – ida para santa Elena de uairén: 1 dia (é possível ir no 
mesmo dia para santa Elena, dependendo do horário 
que você chegar de Boa Vista. A fronteira fecha às 18 
horas e o tempo de viagem de Boa Vista a santa Elena é 
de, aproximadamente, três horas.
3 – tempo de a agência venezuelana organizar a viagem: 
de 1 a 2 dias.
4 – tempo de trilha até o monte roraima: de 6 a 8 dias.
Chegando a Boa Vista, é preciso ir até a cidade venezuela-
na de santa Elena de uairén (aproximadamente 230 km de 
distância). o melhor jeito de chegar lá é de táxi (pegá-lo na 
saída do aeroporto é melhor). os táxis escritos “Paracaima 
– intermunicipal” fazem esta rota – será fácil reconhecê-los, 
pois possuem uma linha vermelha na lateral. Existem duas 
opções: táxis particulares, que custam em torno de 200 re-
ais, ou táxis-lotação, que cobram, em média, 40 reais por 
pessoa. A viagem dura, mais ou menos, três horas.
Lembre-se: você cruzará a fronteira de táxi, então, é pre-

A beleza estonteante 
do Monte é o que mais 

atrai os turistas

As fotos da matéria 
pertencem à família 

Pischel, que mora na 
Granja Viana



ciso estar com todos os documentos em dia para uma 
viagem internacional, afinal, você vai passar tanto pelo 
controle da Polícia Federal (Brasil) quanto pelo sENiAt 
(Venezuela). outra coisa: é bom sair de Boa Vista antes 
das 14h30, pois, depois deste horário, fica difícil algum 
taxista topar a ida até santa Elena.
Chegando a santa Elena, seu próximo destino é Parai-
tepuy, local de onde saem as expedições para o monte 
roraima. o mais comum é fazer esta viagem de carro; 
um 4X4 seria ideal, pois são 89 quilômetros de distância 
– 25 deles em estrada de terra.
o mais indicado, neste caso, é contratar um serviço com 
guia ou uma agência.
Ao chegar ao parque, você precisará assinar uma ficha 
com a data da sua entrada. Logo depois, a única coisa 
de que você vai precisar é disposição – a trilha até o topo 
tem, mais ou menos, 85 quilômetros.

Passagens aéreas
Fique atento às promoções nos sites de venda de passa-
gens! uma passagem até Boa Vista custa, em média, 1 
mil reais – mas nada que uma boa pesquisa não resolva.

Qual a melhor época para a viagem?
Pode-se ir ao monte roraima o ano inteiro. As agências 
fazem pacotes para todos os 12 meses, mas, por se tratar 
da Amazônia, é quase impossível não pegar chuva. mes-
mo assim, tem a época mais favorável.
De outubro a abril: período de menos chuvas e frio.
De maio a agosto: período de frio e chuva.

Os guias especializados 
auxiliam na montagem do 
acampamento. Celular, 
nem pensar!

CONTROLE PATRIMONIAL
CARGOS OFERECIDOS: Porteiro • Rondista • Fiscalização de Patrimônio
• Garagista • Supervisor de Área • Operador de Monitoramento

EQUIPAMENTOS: Bastão de Ronda • Rádio Comunicador • Veículo/Moto
• Sistema de Ronda via Internet • Sistema de Controle de Crachás

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
CARGOS OFERECIDOS: Faxineiro • Copeira • Auxiliar de Serviços Gerais
• Jardineiro • Supervisor • Zelador • Manutencista

EQUIPAMENTOS: Carrinhos Funcionais • Lavadoras de alta pressão 
• Aspiradores industriais • Roçadeiras • Enceradeiras  
• Equipamentos de jardinagem • Produtos Biodegradáveis

SERVIÇOS COMPLEMENTARES
CARGOS OFERECIDOS: Atendente • Ascensorista • Recepcionista
• Telefonista • Promotora de Vendas • Operadora de telemarketing

EQUIPAMENTOS: Handset • Table Tops • Veículo/Moto  
• Displays para PDV • Stands Modulares

Tel.: 11 4777-1355 | www.dubhay.com

A DUBHAY CUIDA DA 
TERCEIRIZAÇÃO, PARA VOCÊ CUIDAR 

MELHOR DO SEU NEGÓCIO
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  Valor estimado 
individual de gasto total: 
R$ 3.000,00
(passagem com táxi, alimentação, 
hotel e passeio).

Toda a jornada vale 
a pena ao chegar no 

topo do Monte

Câmbio em Santa Elena
trocar dinheiro em santa Elena é bem fácil! Basta você 
perguntar sobre a localização da Praça simón Bolivar. Lá, 
os trocadores de moeda venezuelana são identificados 
com um colete amarelo. Apesar do câmbio ser pratica-
mente o mesmo, é bom tomar cuidado! use a calculado-
ra e conte as notas várias vezes para não ser enganado. 
Você sairá “milionário” do câmbio, já que a conversão é 
altíssima. Leve uma doleira ou uma mochila (sério!).

Qual agência contratar?
Já faz alguns anos que não se pode subir o monte rorai-
ma por conta própria. mas não se preocupe! o guia não 
vai empacar a sua aventura! Você vai precisar de uma 
agência especializada no monte roraima. E nem adianta 
tentar fugir. Há duas opções: fechar com uma agência 
brasileira em Boa Vista ou ir até santa Elena e contratar 
uma agência local.

BrAsiLEirA
A única agência brasileira que realmente está habilitada 
a fazer a viagem ao monte roraima é a roraima Adven-
tures. A empresa é muito bem estruturada, com ótimo 
atendimento, mas o valor chega a ser três vezes maior 
que o da agência venezuelana. o preço se dá em razão 
de o viajante não precisar se preocupar com absoluta-
mente com nada e ter uma viagem planejada e segura. 
E o mais legal da roraima Adventures é que eles pos-
suem diversos passeios dentro do monte roraima - de 
6 até 12 dias - e também possuem um cronograma anu-
al de atividades, o que facilita bastante. Acesse e saiba 
mais: http://www.roraima-brasil.com.br/

VENEZuELANA
Há inúmeras agências em santa Elena, todas especiali-
zadas no monte roraima. uma das que mais possuem 
destaque é a Backpackers tours, elogiada pela infraes-
trutura e seus guias. Veja mais informações: http://www.
backpacker-tours.com/
 

Entre outubro e abril é o 
período mais favorável 

para fazer a viagem.



História de quem foi pra lá! 
uma viagem em família repleta de aventura, com direito 
a trilhas e acampamentos. Celular ou qualquer tipo de 
conforto, nem pensar. 
Parece loucura? 
Pois foi isso mesmo que a família da granjeira Georgia 
Pischel fez no final de janeiro deste ano. Embarcaram 
rumo à Venezuela, com destino ao monte roraima.  
“A ideia foi das minhas filhas, stephanie e Nicole. meu 
marido, Fredy, aceitou logo de cara;  eu fiquei com mui-
to receio, mas logo aceitei”, conta ela à equipe Circuito.  
o trajeto inicial, até Boa Vista (ro) e depois até a Vene-

zuela, soma dois dias de viagem e, finalmente, chega-se 
ao monte roraima. 
Lá, são seis dias para chegar ao pico da montanha. Georgia 
conta que são dias de muito sofrimento, ainda mais para 
quem, como ela, não está acostumada. Por outro lado, os 
aspectos positivos compensam.
“minha família ficou mais unida; passamos juntos por todas 
as dificuldades da viagem. A beleza do lugar compensa to-
dos os obstáculos. Ao chegar no final da subida, quando 
estamos realmente no topo da montanha, faltam palavras 
para descrever. Parece que estamos em outro planeta. Já 
viajei bastante e nunca vi algo parecido”, descreve a turista.  
stephanie, a filha mais velha de Georgia, conta que a 
viagem superou qualquer expectativa. “Lemos muito e 
pesquisamos bastante antes de ir. mas, ao vivo, supera 
qualquer foto que vimos na internet. É o tipo de viagem 
que se tem que fazer uma vez na vida”, declara a jovem 
que, a cada passo, descobria algo novo e mais bonito.  
Georgia alerta para a importância de viajar com guias cre-
denciados e não aceitar oferta dos muitos guias autôno-
mos que têm autorização para subir o monte. “Ao longo 
da subida percebemos a importância da estrutura ofereci-
da pelos guias, uma vez que qualquer tipo de conforto faz 
toda a diferença. Além disso, são eles que nos dão segu-
rança e confiança para concluirmos a subida.”

A aventureira família 
Pischel enfrentou junta 
os 12 dias de viagem
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Entre os muitos desafios que a escola tem de “encarar”, 
o inchaço do currículo é um problemão! A quantidade 
de conteúdos que precisam ser dominados pelos estu-
dantes é absurda, e das mais diferentes áreas do conhe-
cimento: são regras ortográficas, fórmulas matemáticas, 
datas históricas, fenômenos científicos, eventos mun-
diais, enfim.
A questão cada dia mais frequente entre os alunos na 
sala de aula é: “Por que eu tenho de aprender isso, 
mesmo?”. Confesso que alguns professores podem até 
se ofender com o questionamento. Uns por considera-
rem que tal tipo de indagação é descabida, afinal, ele é 
quem sabe o que precisa ser dado. Outros, simplesmen-
te, por considerarem que o aluno não é a parte interes-
sada, mas apenas um depositório de conteúdo.
Quantos de nós já não fizemos piada ao lembrar do que 
aprendemos em anos diferentes da escola, das fórmulas 
e “letras musicais” para decorar a matéria, mas que nun-
ca usamos de maneira prática?
No ano passado, uma escola propôs um desafio para 
sua equipe de professores: tirar 30% do conteúdo das 
matérias e descrever os critérios de seleção e as prio-
ridades de ensino. Resultado? Professores paralisados. 
“O quê? Como assim? Tirar? Tudo é importante! Não 
vai dar...”. Passado o choque inicial, o grupo aceitou o 
desafio e exercitou o “desapego conteudista”.
O exercício de buscar uma nova lógica educacional, 
pautada pela relevância, em questionamentos que pu-
dessem sustentar e problematizar para garantir que os 
alunos se sentissem desafiados em aprender, foi muito 

Toda instituição que 
decidir que menos é 

mais, estará decidindo 
pelo aluno. Trará 

relevância, dados de 
análise, profundidade e 
sentido para a essência 
da condição humana, o 

desejo de aprender! 

Menos é 
mais!



Claudia Siqueira atua há 30 anos na área de Educação. 
Historiadora, pedagoga, magistério com especialização em Educação 

Infantil. Pós-graduada em “Aperfeiçoamento de docentes de Educação 
Infantil e Ensino Fundamental” (PUC), e em “Pedagogia de Projetos e 

Tecnologias Educacionais” (USP), Tem como foco de pesquisa e estudo 
a Primeira Infância e Gestão. Professora de pós-graduação,  palestrante, 

consultora e autora na área de educação. Apresentou projetos de educação 
em várias regiões do Brasil, no Japão, EUA, América Latina e Europa.

bacana e todos ganharam. Afinal, re-
ver algo que está cristalizado é uma 
tarefa árdua e nada fácil – uma equi-
pe que aceita este desafio merece o 
meu respeito!  
Toda instituição que decidir que me-
nos é mais, estará decidindo pelo 
aluno. Trará relevância, dados de 
análise, profundidade e sentido para 
a essência da condição humana, o 
desejo de aprender! Este é o desejo 
que deveria levar os alunos para a es-
cola e, depois, para as universidades 
– não uma convenção social pautada 
por questões como “passou no ves-
tibular?”, “está na faculdade?”.
Assim, os professores devem bus-
car responder a algumas perguntas 
de ouro:

• O que selecionei para ensinar?
• Por que selecionei determinado 
conteúdo?
• Como posso problematizar e promo-
ver o interesse do aluno em aprender?
• Quais estratégias usarei para sistema-
tizar e verificar que o aluno aprendeu?
• Como correlaciono o que selecio-
nei para ensinar com outras áreas do 
conhecimento?
• Como posso fazer com que o alu-
no não se limite apenas ao que foi 
ensinado? 

Às famílias, cabe fazer parte da rotina 
de estudos e acompanhar as evolu-
ções na aprendizagem, se colocar no 
papel de parceiras da escola, incen-
tivando inovações curriculares, e não 
como “cobradoras”, pelo uso integral 
da apostila, pelos conteúdos que fo-
ram “pulados”, pelas lições de casa. 
Lembrem-se: menos é mais, sempre! 

É a melhor relação ganha-ganha 
que conheço.

AN_Natureza_Arte_FINAL.pdf   1   2/29/16   4:21 PM
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Granjeira e Bardot
A granjeira Bruna Thedy é a protagonista da peça Com Amor, Brigitte, uma obra que conta o que 
representou para o mundo a atriz francesa Brigitte Bardot, que veio ao Brasil nos anos 1960, e sua 
visita a Búzios ficou internacionalmente conhecida.
Com direção de Fábio Ock (criador da Companhia de Teatro Rock, onde dirigiu a premiada 
montagem A Borboleta sem Asas e Na Cama com Tarantino), a obra conta, também, com 
o ator André Correa, que tem dezenas de espetáculos importantes no currículo e que 
recentemente esteve na elogiada montagem de Ricardo III, dirigida por Marcelo Lazaratto, 
na qual vive o personagem do camareiro. 
Já a jovem atriz Bruna Thedy vem se destacando no teatro, nos últimos anos, em peças como 
Preto no Branco e Universos, dirigidas por Zé Henrique de Paula; A Casa de Bernarda Alba, 
com direção de Elias Andreato; e Equus, dirigida por Alexandre Reinecke.  
COM AMOR, BRIGITTE
Teatro do Masp – Pequeno Auditório (80 lugares)
Avenida Paulista, 1578 • Informações: (11) 3149-5959
Bilheteria: De terça a domingo: das 10 às 17h30. Quinta-feira: das 10 às 19h30. Em dias de 
espetáculo nos auditórios, a bilheteria funcionará até o horário de início da apresentação. 
Aceita dinheiro, débito e crédito à vista. Vendas: www.masp.org.br e www.ingresse.com.br

O Cineflix inaugurou, no Open Mall The Square, o projeto Bebê 
a Bordo, ação da rede dedicada a uma sessão com mães, pais e seus 
filhos, desde recém-nascidos até 3 anos de idade.
A sala é toda equipada com produtos para os cuidados ao bebê e 
adaptada para o conforto de toda a família.
As sessões para a família acontecerão todas as sextas-feiras, 
às 14 horas, com periodicidade quinzenal. 
Informe-se!!!
www.openmallthesquare.com.br

A mostra fotográfica em cartaz no Raposo Shopping traz 12 
fotos de famosos clicados ao lado de animais sem raça definida, 
conhecidos como vira-latas. Cléo Pires, Yasmin Brunet, Junior 
Lima, Fiorella Mattheis, Fernanda Tavares, Sabrina Sato, Paolla 
Oliveira, Bruno Gagliasso, Giovanna Ewbank, Thaila Ayala e 
Gianne Albertoni foram fotografados pelo renomado Jacques 
Dequeker, que traduziu em arte o sentimento de que é preciso 
mudar a atitude com os animais. O objetivo é conscientizar a 
população sobre a adoção animal e, principalmente, desmitificar 
o desdenho dado aos animais sem raça definida, partindo do 
princípio de que todos nós somos frutos de mistura de etnias. “É 
esta mistura, este caldeirão de fisionomias, cores e tradições tão 
bem temperadas, que torna o nosso Brasil maravilhoso. Todo brasileiro tem um tiquinho de diferentes etnias… então, é hora de rever 
conceitos, de mudar a história de cães e gatos soltos por aí”, diz o texto sobre a exposição.  
De acordo com a gerente de marketing do Shopping, Yarina Pietro, “a mostra aborda, de forma diferente, o triste tema do abandono 
de animais, utilizando-se da beleza das fotos de Dequeker, assim como da beleza e da influência das personalidades clicadas para 
chamar a atenção do público de uma forma agradável e, aí sim, mostrar que raça não tem significância alguma”.
ExPosIção somos ToDos VIrA-lATAs
Quando: até 4 de abril
onde: Piso são Paulo, do raposo shopping – rod. raposo Tavares, km 14,5 – são Paulo (sP)
Quanto: gratuito
mais informações: pelo telefone (11) 3732-5000

Somos todos vira-lataS!



Yeah!
Vai rolar o 1º Festival do Havana Rock Bar: o Havana Rock Fest
No auge dos seus 35 anos de estrada na região, o bar vem fazendo história, 
atravessando gerações e, nada mais justo, que deixar este legado para a 
comunidade roqueira de Cotia! Veja as bandas confirmadas:

• In Hate  
• Violence Delivery
• Nemesis

• Easy Target  
• Children of the hell 
• Corpórea 
• Pesadelo

Data: 23/04/2016 
rua Benedito Isaac Pires, 1839 Pq Dom Henrique III – Cotia/sP 
Informações: 98230-5355 (Tim) – 97286-0062 (Vivo)

A Banda de Metal In Hate é 
uma das mais aguardadas

Mais de 50 obras de Ken Kaneko
A Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana tem o prazer de apresentar a exposição do artista multi-
mídia, Ken Kaneko. Ator, com uma vasta carreira e artista visual, Kaneko comemora 80 anos de vida em 
uma inédita exposição na Granja Viana. “Diários de Momentos” mostra a sua produção mais recente 
em pinturas, gravuras e desenhos. A exibição permanece até 9 de abril, abrindo o calendário de 
exposições do ano da Galeria de Arte.  
“Não sou figurativo, nem abstrato. Expresso em minhas telas as informações que recebo do mundo”
Ken Kaneko
Galeria de Arte e Fotografia solange Viana: rua são João, s/N, Granja Viana | 
galeriadeartesolangeviana@uol.com.br  |  Tel.: 4777-0234  |  Agende a sua visita
mais informações: http://galeriadearteefotografiasolangeviana.blogspot.com/
Apoio cultural: leblon - Cachaça Fina De Alambique

Aberto de quinta a domingo.  
Consulte os horários. 

Leve o sabor do Battuto para casa! 
Faça encomendas de massas, molhos, quiches e tortas.

Rua José Félix de Oliveira, 957 
www.facebook.com/battutotrattoria - Tel.: 4702-0347 

A Trattoria da Granja Viana. O autêntico sabor da Itália. 
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EspEcial: nossos artistas 

DecORAR um espAçO cOm ARtigOs De ARtistAs que A gente AmA é, nO mínimO, 
gARAntiR bOns fluíDOs pARA O Ambiente. sejA um quADRO, um ARmáRiO, umA 

AlmOfADA Ou umA cADeiRA, AsseguRe A pResençA Deles nA suA viDA. 
ARte é tuDO De bOm! sempRe é! 

A ARte mAiOR De 
sHOkO suzuki 

Shoko é nossa! Além de ter construído a vida na 

Granja Viana, nos presenteou com belíssimas peças 

em cerâmica que revelam caligrafia artística, estilo 

próprio, e que poderiam ser reconhecidas sem 

assinatura. Desde 1968, por ocasião de sua primeira 

exposição individual no Brasil, a cerâmica de Shoko 

assume alta posição na arte brasileira. Seus trabalhos 

refletem preocupação maior com a forma e dimensão, 

e embora considere o tratamento da superfície, trata-o 

como complementar à estética da forma. 

Quer adquirir uma de suas peças?  

Ligue já: 4702-3505

Romero Britto iniciou sua carreira aos 18 

anos em Pernambuco, mas seu interesse 

pelas artes plásticas vem desde os oito 

anos. É considerado um dos artistas pop 

art mais prestigiados pelas celebridades 

americanas, trazendo traços alegres e 

muita cor às suas obras. Romero também 

é considerado o pintor brasileiro mais bem 

sucedido fora do Brasil.

Para sempre, Tomie Ohtake 
Não é barato ter uma obra assinada pela Tomie Ohtake, até 

mesmo porque ela é considerada a dama das artes plásticas 

brasileiras. Sim, ela é japonesa. Mas foi naturalizada no Brasil. 

Foi premiada no Salão Nacional de Arte Moderna, em 1960; 

e em 1988, foi abençoada com a Ordem do Rio Branco pela 

escultura pública comemorativa dos 80 anos da imigração 

japonesa, em São Paulo. A artista morreu aos 101 anos em 

12 de fevereiro de 2015. Seus quadros continuam sendo 

vendidos em todo o mundo. Algumas obras foram chamadas 

de “Pinturas Cegas”, pois foram pintadas pela artista 

enquanto estava com os olhos vendados. Elas esbanjam 

sensibilidade. Acesse: www.institutotomieohtake.org.br

BriTTO!!! 
Ter uma cadeira ou poltrona do Romero 

Britto em casa é pura ostentação e 

muito amor pela arte desse artista 

querido, principalmente pelo público 

infanto-juvenil. Para os que preferem 

uma cadeira, a peça custa em torno de 

280 reais. Já os que sonham com aquela 

poltrona destaque no meio da sala, terá 

que desembolsar a bagatela de 5 mil 

reais. Os itens assinados por Romero 

são lindos e serão os responsáveis 

por dar um charme repleto de cor em 

qualquer ambiente.   

Onde encontrar: Galeria Romero Britto 

Rua Oscar Freire, 562



Frida em casa 
Ricas em elementos florais e cores, as obras de Frida Kahlo, assim como as peças de decoração 

em homenagem à artista, dão um tempero impactante em qualquer ambiente. Frida conquistou 

gerações por ser uma mulher considerada à frente de seu tempo. A inspiração de Frida para suas 

pinturas e fotografias, veio de suas angústias e dificuldades em lidar com sua própria condição. 

Quando criança, contraiu poliomielite, doença que a deixou com uma lesão no pé esquerdo. 

Mais tarde, em 1925, a artista sofreu um acidente em que teve múltiplas fraturas e precisou fazer 

35 cirurgias. Foi nesse período, em que ficou presa à cama e com problemas na coluna, que 

começou a pintar e retratar suas angústias e frustrações em suas criações.  

Uma almofada com o rosto de Frida Kahlo pode custar 30 reais. Já o quadro temático você 

compra pelo site www.papellie.com.br por 99 reais. 

ROsembAum DO bRAsil 
A Linha Caruaru, assinada pelo arquiteto Marcelo Rosembaum, é uma homenagem 

ao pensamento simples, autêntico, que permite reinventar-se todo dia. Traz essa 

riqueza tão abundante do Brasil para dentro de nossas casas, como exaltação da 

essência do popular brasileiro. Os traços e o design são inspirados no improviso da 

Feira de Caruaru e tem uma cartela de cores incríveis, que podem ser combinadas 

com outros itens da decoração. É para usar e abusar! 

Os preços são sob consulta. 

Entre em contato e saiba mais sobre os produtos: contato@rosenbaum.com.br 



30 POR SERGIO FRUG
HORÓSCOPO

Sergio Frug é engenheiro, astrólogo, tarólogo e personal coach. Escreve a coluna de Horóscopo da 
Revista Circuito desde 2007 e possui trinta anos de estudo, prática e dedicação em benefício do Ser Humano. 

Atendimentos na Granja Viana: site: www.sergiofrug.com.br    email: sfrug@uol.com.br    tel.: 11 99633 1053.

o ingresso de Marte em 
Sagitário, nos primeiros 

dias, traz certo alívio 
para as preocupações e 
amplia a boa disposição 
para o movimento e a 

realização. ingressamos, 
também, no novo ano 

astrológico, o ano do Sol, 
junto com a chegada do 
outono, no dia 20. Até aí, 
muitas portas poderão se 
abrir. Mas a inversão de 
Saturno adverte: ainda 
temos muito a corrigir 

em nossa vida... 

ÁrieS
Depois de várias semanas intro-
vertidas e, muitas vezes, com-

plicadas, chega a hora de reconhecer o que 
precisa ser feito e ir atrás do prejuízo. Cada 
vez mais, querendo ou não, teremos maior 
consciência das nossas falhas mais profundas. 
Isso também servirá para evitar ilusões desne-
cessárias. Olho vivo!

Touro
Apesar de a vida já seguir a mil 
por hora em 2016, é tempo, 

também, de parar e recuar um pouco. Ex-
perimentar novas formas de percepção para 
reconhecer a verdade que está valendo. Nem 
tudo será como antes, pode até ser preciso 
encontrar novas linguagens para compreen-
der o que está ocorrendo. Sinta.

gÊMeoS
Apele para a sensibilidade mais 
profunda antes de sair pensando 

e fazendo de bate-pronto. Os mundos invi-
síveis também se comunicam por meio dos 
sonhos e das intuições. Fique atento para os 
sinais da vida e evite repetições. Juntamente 
com o ano novo astrológico, você também co-
meça uma nova etapa.

CÂNCer
Deixe para trás tudo o que não 
pôde ser resolvido satisfatoria-

mente e procure manter a presença no aqui 
agora para focar naquilo que realmente in-
teressa. Sem expectativas, mas seguindo o 
caminho do coração, você encontrará novos 
rumos bem mais iluminados. Visualize alto, 
respire e caminhe passo a passo.

LeÃo
O ano do Sol, que efetivamente 
começa neste início de outono, 

favorece, em especial, os nativos de Leão, que 
sentirão o coração aquecido por novas opor-
tunidades. O importante será não se precipi-
tar nem queimar a energia, antecipadamente, 
com ansiedades e excitações exageradas. 
Siga confiante.

LiBrA
Que os impulsos que parecem 
destrutivos se tornem constru-

tivos, amigo libriano. Basta piscar os olhos e 
tentar ver as coisas com mais profundidade, 
como se os desafios não estivessem ali para 
atazanar sua vida, mas sim para desenvolver 
sua criatividade. Respire fundo, intua e ache a 
solução positiva.

eSCorPiÃo
Melhor confiar nos anjos que 
tecem o seu destino do que ob-

servar demais as qualidades positivas ou ne-
gativas das outras pessoas. Confiar em gente 
pode não ser seguro, mas confiar nos próprios 
anjos sempre é. Mesmo que nos conduzam a 
quem pareça inadequado. Pois quem sabe o 
que é adequado?

SAgiTÁrio
Acredite nos pensamentos ori-
ginais dos primeiros dias deste 

mês. Reforce as visões, amplie os sonhos e 
procure se organizar de forma a estabilizar 
suas conquistas. Os recados cósmicos che-
gam de diversas maneiras a quem está atento, 
mas quem precisa de uma ciência que aprove 
talvez não os compreenda.

CAPriCÓrNio
Não se preocupe com o tempo, 
pois ele é infinito para quem faz a 

coisa certa; como sabem muito bem os discí-
pulos do velho Saturno, o grande mestre dos 
capricornianos. O passo a passo é tão rápido 
quanto um bólido de Fórmula 1, quando es-
trutura, define e constrói. Mas quem tem pres-
sa não chega logo...

AQuÁrio
Menos rebeldia e mais concen-
tração agora, especialmente nos 

aspectos de harmonia, beleza e bons senti-
mentos que envolvem os seus propósitos. Es-
teja junto de quem ama, ouça e considere suas 
opiniões. Contemple o bem-estar de todos e 
procure dominar os impulsos destrutivos. Só 
utilize na hora certa...

PeiXeS
A passagem do Sol vitaliza e faz 
a ponte para os movimentos im-

portantes que serão dados na sequência. O 
aniversário amplia a consciência, mas ela mes-
ma, às vezes, tende a fugir das próprias res-
ponsabilidades. Ninguém fará por você o que 
é da sua alçada e talvez, por isso, certas coisas 
não dão certo.

VirgeM
Bons negócios podem surgir nes-
sa caminhada, mas será neces-

sário despertar e reconhecer, também, seus 
processos intuitivos. Quando se pensa ape-
nas racionalmente, enxerga-se apenas o mun-
do racional. Ocorre que os mundos invisíveis 
são muito maiores do que este, assim como a 
alma das pessoas...



 A LUNAçãO RELAtIVA AO DéCIMO SEGUNDO, úLtIMO E MAIS SENSíVEL SIGNO 
tEM INíCIO àS 22h54 DE 8 DE MARçO, PARA SE CONCLUIR àS 8h24 DE 7 DE ABRIL 
DE 2016. PEIxES PERtENCE AO ELEMENtO áGUA, SUPEREMOCIONAL, INtUItIVO 
E ESPIRItUALIzADO E AO RItMO MUtáVEL, DE PERSONALIDADE FLExíVEL E 
FACILMENtE ADAPtáVEL. 

Lunação de peixes

Com característica feminina, é bastante recep-
tivo, até como verdadeira esponja. É capaz de 
se identificar com os grandes males do mundo 
e julgar-se destinado a corrigi-los. Mas não é 
bem assim, pois objetivos tão amplos não con-
dizem com a competência humana. Melhor co-
meçar consigo mesmo e com as correções que 
pode realizar em seus hábitos e suas atitudes. 
É bom lembrar que tudo o que ocorre no mun-
do nada mais é que o somatório do que ocorre 
individualmente com cada ser. 
Muito talentoso também com as artes visuais, 
possui imaginação fora do comum e adora 
preencher a própria vida e a dos companheiros 
com doces e nobres fantasias.
Incidindo na quarta casa, traz a energia para o 
lar e a família, invocando a sensibilidade das 
pessoas tanto para o fluxo das emoções como 
para a qualidade do ambiente e seu estímulo 
aos bons sentimentos.
O ascendente Sagitário sugere ampliar a vi-

são, tentando, quem sabe, enxergar além da 
ilusão das coisas que nos são oferecidas com 
grande apelo de marketing, mas que no final 
só servem para aumentar o consumo indiscri-
minado. Novos paradigmas vão surgir, subs-
tituindo desejos materialistas por atitudes 
solidárias e colaborativas que farão crescer o 
bolo das realizações.
Meio do céu em Leão propõe ampliação da 
autoestima, algumas vezes debilitada nos na-
tivos de Peixes, mas que conta, agora, com 
poderosa orientação cósmica para o desenvol-
vimento da confiança e da expressão pessoal.
Será preciso paciência para transformar pro-
fundamente os valores sociais e culturais que 
recebemos da ancestralidade.
Ainda que doam e provoquem desconfiança, 
as mudanças a partir do próprio discernimento 
pessoal, sem tanto apego a costumes consa-
grados, é que farão a grande diferença na tra-
jetória atual.

CaRaCteRíStiCaS dO SignO de PeixeS
Período: de 20 de fevereiro a 20 de março
Planeta regente: Netuno Elemento: Água
Cor: Violeta Número: 12 Metal: Estanho
Pedra: Ametista Flor: Lírio Perfume: Patchuli Incen-
so: Lótus Floral de Bach: Rock Rose Signos compa-
tíveis: Câncer e Escorpião. Signos amistosos: Touro 
e Capricórnio. Signos desafiadores: Gêmeos, Vir-
gem e Sagitário.
 
algumaS PROfiSSõeS COmPatíveiS:
Antropologia • Arquitetura • Artes Gráficas • Ciências 
Sociais • Cinema e Vídeo • Dança • Desenho Indus-
trial • Design Gráfico • Ecologia • Economia Domés-
tica • Enfermagem • Farmácia • Fotografia • Gestão 
Ambiental • Marinha Mercante • Medicina Veterinária 
• Militar da Marinha • Moda e Estilo • Navegação Flu-
vial • Naturologia Aplicada • Nutrição • Oceanografia • 
Rádio e TV • Saneamento Ambiental • Saúde • Serviço 
Social • Teologia • Terapia Holística • Terapia Ocupa-
cional • Viticultura e Enologia • Zootecnia
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CUrTiU? Fotos inéditas 
em facebook.com/revistacircuito

CrUzOU 
fronteiras e foi oferecer suas pizzas 

ao mundo das celebridades em 
Miami, A Tal da Pizza. É 

que a equipe da pizzaria foi servir 
seus deliciosos discos à imprensa 

e convidados especiais do Elo, do 
Miami Supercar rooms, durante a 

transmissão do Super Bowl!  
internacionalmente reconhecida.
Na foto,  Cibele Freitas, da A Tal 

da Pizza, e Elo.

FELIPE TITTO 
PROVA QUE NÃO É SÓ UM ROSTINHO BONITO

NA PELE DO MORDOMO WAGNER, DE 
AMOR À VIDA, O GRANJEIRO

CASA & CONSTRUÇÃO
PROFISSIONAIS EM DESTAQUE 

PrESTigiOU um evento católico em 
Cotia, o Padre Antônio Maria. O evento 
incendiando Cotia, com a Chama de Amor, reuniu 
centenas de fieis no ginásio Municipal. Antônio 
Maria ficou conhecido pela sua amizade com o 
cantor roberto Carlos e por fazer shows em locais 
diferentes como postos de gasolina. A polêmica 
que marcou a carreira do sacerdotal foi em 2005, 
quando abençoou a união de ronaldo Fenômeno 
e Daniella Cicarelli em uma cerimônia chamada 
erroneamente de casamento, que aconteceu no 
castelo de Chantilly, na França. O Padre, na época, 
foi punido pela igreja Católica. 

PrOMOvEU o 1º gP rotary Empresarial 
de Kart no Kartódromo da granja viana, o 

Rotary Clube de Cotia Granja Viana 
Empresarial. O evento aconteceu em 

comemoração ao 111º aniversário de fundação do 
rotary international e contou com a presença do 
governador do distrito 4610, Osmar Azevedo, do 
presidente do rotary Clube de Cotia granja viana 
Empresarial, Luís gustavo Napolitano, e de muitos 
amigos e rotarianos.  O ganhador da prova foi José 
victor Baraúna. A proposta é tornar o evento uma 

tradição no mês de fevereiro.

vOLTOU para Malhação, depois 
de anos longe da série, o granjeiro 
Felipe Titto. No ano de 2005, 
ele estreou em Malhação com o 

personagem Marley, um cara meio 
hippie, boa praça e de bem com 
a vida. Hoje, dez anos depois, ele 

retorna como Samurai, um possível 
vilão que vai conquistar o coração das 
gatas da trama. Felipe mora na região 
e foi entrevistado de capa da revista 
Circuito, há exatamente dois anos.

rECÉM-CHEgOU
o pequeno Fernando que, junto do irmão Joaquim, de 

dois anos, faz parte da nova geração de granjeiros. 
Eles são filhos do Pedrinho e da isa e netos do zé Luiz e da 

Lily, que chegaram na granja viana em 1980.  



PArTiCiPOU 
do Festival internacional de Língua & Cultura (iFLC), representando 
Cotia, o Grupo Guaçaton. O evento é uma celebração anual e 
vitrine para a diversidade de culturas e talentos linguísticos de todo 
o mundo. O objetivo do Festival é promover encontros culturais, 
aprendizagem e intercâmbio de informações em apoio à paz, amizade 
e compreensão.Os jovens de até 16 anos de todos os cantos do mundo 
se encontram no iFLC, onde apresentam os trajes típicos, as músicas 
e as danças de seus países, através de organizações sociais, culturais e 
educacionais do Festival. Assim, são construídos fortes laços e amizades 
duradouras e aumenta-se as esperanças por um mundo melhor.

rEvELOU apoio ao pré-candidato a prefeito de Cotia, Quinzinho 
Pedroso, o ator e morador da granja viana, Alexandre Frota.  
Há algum tempo o ex-galã global tem se mostrado interessado na política 
da cidade em que mora com a família e, inclusive, chegou a postar negativas 
críticas em seu Facebook. “Bairros abandonados, transporte público caótico, 
educação a desejar; quero o melhor para os jovens, para as crianças, para 
meus filhos, para as famílias e amigos”, escreveu. vale lembrar que, ano 
passado, os boatos de que Frota seria candidato a vereador eram fortes e, 
na época, o ator não se pronunciou sobre o assunto. Será?!

Tel.: 4242-3060 
Cotia - Caucaia do Alto

Av. Ivo Mário Isaac Pires, 8647

2a a 6a feiras das 9hs às 17hs
Sábados das 11hs às 16hs

preços 
imbatíveis

preços 
imbatíveis

colchõeS

ColChões eCus e eCobed
www.ecusdobrasil.com.br

Venha conhecer  
nosso shoow Room

loja de fábrica

loja de fábrica
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EmpRESáRIO, pROgRAmAdOR, ESpORTISTA E nERd 
COnVICTO. AOS 72 AnOS, ERnESTO HAbERkORn dá 

UmA lIçãO dE SUCESSO, TECnOlOgIA E dISpOSIçãO 

Cérebro Eletrônico

Salvo alguns detalhes, a entrevista com o empresário 
Ernesto Haberkorn teria sido comum. durante a reu-
nião de pauta, o time Circuito decidiu que a matéria de 
capa seria com o empresário, cofundador da Totvs, a 
sexta maior companhia de software de gestão (ERp) do 
mundo. para informação, ela vale 5 bilhões de reais e 
Ernesto ainda é um dos acionistas, o que daria a ele a 
oportunidade de desfrutar de uma tranquila aposenta-
doria, palavra que, mesmo após mais de 50 anos de car-
reira, não quer nem ouvir falar. Ernesto investiu em um 
sistema de gestão chamado de ERp Flex, que funciona 
na nuvem. O produto é o carro-chefe da TI Educacional, 
empresa que fundou em 2007. É um renomado progra-
mador e um bambambã em tecnologia.  
pesquisa daqui e dali, a equipe levanta a capivara de 
Ernesto e vai ao encontro do empresário, que aposta na 
“nuvem” num país onde a maioria vive reclamando que 
a internet é capenga.  
Apesar de crescer escutando que não devemos tirar 
conclusões precipitadas, Ernesto é aquele tipo de ho-
mem que esfrega isso na cara da gente.  
Aos 72 anos, está tão à frente do seu tempo que faz 
qualquer um se esquecer do tamanho do currículo 
dele. Sorri o tempo todo, faz piadas de si mesmo e fala 
de tecnologia e empreendedorismo como quem anda 
de bicicleta.   
Um CdF de mão-cheia, de estatura média (1,69 metro), 
esbelto e com óculos de grau, nerd nato, o empresário 
conta histórias sobre a sua vida, desde que chegou ao 
mundo até os dias atuais.   
Ernesto Haberkorn nasceu em 1943, enquanto o bicho 

estava pegando na Segunda guerra mundial. Seus pais, 
alemães refugiados no brasil, garantiram ao filho uma 
educação rigorosa e econômica. Ao ganhar um sapato 
novo, sua mãe, dona luiza, gritava da janela: “passos 
largos, meu filho, não gaste a sola do sapato”.
Os ensinamentos da família o acompanharam e fizeram 
com que ele não se desesperasse em meio à crise finan-
ceira que o país enfrenta. “Se você gasta mais do que 
ganha, vai sofrer consequências; se economizar, não vai 
faltar”, dá a letra.   
Esportista e proprietário do Spa Ventura, em Ibiúna,  
Ernesto dá um show de sabedoria à Revista Circuito. 
Como ele mesmo diz: “O conhecimento é infinito, não 
tem limites”.   
O cara é fera!  

RC: Você nasceu aqui no brasil, certo?
nasci aqui. meus pais chegaram ao brasil no fim da 
década de 1930. Eu nasci em 1943. Tive uma educa-
ção tão rigorosa que chegava até a ser meio sofrida. 
Eu sempre conto umas piadinhas para retratar a minha 
criação. Teve um colega que foi em casa jantar e minha 
mãe serviu a tigela de bife; ele pegou dois; ela tirou 
o bife do prato dele e falou: “não, não! Um bife para 
cada um, aqui! Hum!”. na infância, além de ser estudio-
so, era fascinado por esporte. Os médicos constataram 
um problema na minha perna esquerda e me aconse-
lharam a praticar atividades físicas. Joguei futebol, vô-
lei, basquete, fiz natação. Com esse meu porte físico, 
eu competia sempre na mesma posição: na reserva.  
na natação, meu objetivo era não chegar em último. 
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Onde e como você soube da exis-
tência de um computador?
Eu acabei me formando em Admi-
nistração de Empresas na Fundação 
getulio Vargas. Aí é inteligência, 
estratégia e honestidade. bom, em 
1964, eu estava passando pela bri-
gadeiro Faria lima e um moleque me 
entregou um folheto, onde li: Curso 
de programação para Cérebros Ele-
trônicos. Era assim que se chama-
vam os computadores, na época. 
Fui até o endereço e, naquele dia, 
estava começando uma turma nova. 
Eu me apaixonei. lá, aprendi que 
um programa de computador era 
capaz de automatizar os processos 
de administração de uma empresa.  

ASSIm, Em 1965, nASCEU O SIS-
TEmA InTEgRAdO dE gERênCIA 

AUTOmáTICA (SIgA). ERnESTO 
COmEçOU A pROgRAmAR A 

pARTIR dAqUElE mOmEnTO. Em 
1968, nASCIA O pRImEIRO lIVRO 
ESCRITO Em língUA pORTUgUE-
SA SObRE SISTEmA dE gESTãO. 
HOJE, SãO 14 lIVROS dIdáTICOS 

SObRE O ASSUnTO. 

Foi você quem inventou o sistema 
de gestão?
não vou dizer que fui eu; algumas 
empresas já usavam alguma forma 
de automação da sua gestão. Existia 
assim: os computadores eram usa-
dos somente em bancos e tinham 
funcionalidades mais específicas. 
O Siga – que eu chamei de Sistema 
Integrado de gerência Automática – 

nunca mais nos separamos nos negó-
cios. Ele é um grande empreendedor. 
Uma vez, fui a um cliente que me pe-
diu um monte de coisas e cobrei 20 
mil reais. Cheguei ao escritório e con-
tei para o laércio, que não acreditou: 
“quê? Vinte mil reais? Você está lou-
co? Ele remarcou com o cliente, disse 
que era 80 mil e o cara aceitou. 

Como o brasil está de mão de obra 
nesta área?  
Em primeiro lugar, a gente precisa 
dizer que estamos vivendo um apa-
gão de mão de obra de tecnólogos. 
Teve uma época, há mais ou menos 
15 anos, que esta profissão ganhou 
uma demanda de pessoas, mas de-
pois ela sofreu uma queda. no co-
meço dos anos 2000, as pessoas 
começaram a ver no marketing, na 
gestão financeira, uma remuneração 
melhor. Afinal, a tecnologia é uma 
coisa complicada, você precisa es-
tudar muito. nos cursos de Ciências 
da Computação, até hoje, temos 
uma evasão de alunos de 50%.  
de 100, saem 50. programação é 
uma disciplina que, se você pega 
um professor, principalmente no iní-
cio, que não é bom, saiba que você 
nunca será um bom programador.  

Existe um perfil para ser programa-
dor?
É engraçado que a programação 
muda a pessoa. Se eu estivesse 
aqui tomando um chope com dez 
pessoas, em 10 minutos eu des-

Com a esposa, Elaine

Com as filhas 
pati e dani

Com o filho Alex e 
a nora luciana

michel Temer 
e Ernesto

foi uma inovação. 

Você chegou a ficar alguns anos 
sem programar e voltou, certo? É 
estranho porque, quando se fala em 
programação, imagina-se alguém 
jovem atrás da máquina. 
Sim. Foi uma década perdida. Tornei-
-me presidente da Associação brasilei-
ra das Empresas de Tecnologia (Asses-
pro). Fiquei de 1998 a 2004, e isso me 
ocupava muito tempo. lutei, durante 
seis anos, indo a brasília quase uma 
vez por semana, para conseguir me-
lhoria das leis trabalhistas nas empre-
sas de software. não consegui nada.  
Voltei a programar e não parei mais. 
Em uma das minhas empresas, na TI 
Educacional, eu respondo ao chefe da 
programação. brinco que o meu cargo 
é programador. É disso que eu gosto. 

Como o laércio, o seu sócio e braço 
direito, entrou na sua vida? (Ele e la-
ércio fundaram a microsiga, empre-
sa que deu origem a Totvs). 
laércio era o meu estagiário. Um 
belo dia, me convidou para almoçar 
e disse que pagava. Achei que ele 
fosse pedir aumento, mas não. Con-
vidou-me para abrir uma empresa.
nascia a microsiga com o laércio na 
administração e eu na programação. E 
é desta forma que seguimos até hoje. 
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Joguei futebol, 
vôlei, basquete, 

fiz natação. 
Com esse meu 
porte físico, eu 

competia sempre 
na mesma 

posição: na 
reserva. 

cobriria quem é programador e 
quem não é. basta você dizer algo 
sem lógica e o programador falaria: 
“Opa, isso não tem lógica, amigo”. 
O programador pensa logicamente, 
é detalhista, exato.  
 
Você disse que de 100 alunos, ape-
nas 50 se formam. Isso é um proble-
ma de educação ou mercado? 
Estou participando de um movimento 
que o mEC está fazendo para mudar 
o currículo escolar, porque acho que 
o principal motivo de o brasileiro não 

estudar tanto é que o currículo es-
colar é antigo, é fora da realidade, é 
chato. Então, hoje, 80% das crianças 
odeiam estudar porque são obriga-
das a ver coisas que não têm a mínima 
ligação com elas. E crescem assim. 
Então, não se estuda Ciências, essas 
maravilhas tecnológicas, educação fi-
nanceira, liderança. 

Você acredita que a nuvem será o fu-
turo. mas, e o brasil? Em que pé está 
nos avanços relacionados à tecnolo-
gia e à internet, hoje, líder em recla-
mações?
O brasil foi o pioneiro na implanta-
ção da urna eletrônica e na decla-
ração de Imposto de Renda pela 
internet. não acho que a qualidade 
do serviço de comunicação no país 
seja ruim. Acredito que seja um pro-
cesso de evolução. O que acontece é 
que o investimento que as empresas 

Dicas De como chegar lá…  
os 10 princípios De ernesto haberkorn 
1) Atividade física: todos os dias 
2) Alimentação: equilibrada e orgânica 
3) dormir: o suficiente para se sentir descansado 
4) Trabalho: fazer dele um lazer, um prazer 
5) ler, estudar: estar sempre bem informado 
6) Espiritualidade: viver a própria 
7) Amar: a família, os amigos 
8) Inimigos: jamais tê-los 
9) Agir: com ousadia, calma e persistência 
10) Cumprir: as metas estabelecidas

fazem nas redes é muito alto, e elas 
têm de vender para recuperar isso. 
Então, trabalham no limite. Se as 
empresas de telefonia com acesso à 
internet vendessem menos, teríamos 
mais qualidade. nossa banda já está 
boa. O 4g e o 5g ainda não são im-
plementados porque não consegui-
ram recuperar o investimento em 3g. 
Uma empresa que vive de lucro não 
vai abandonar uma tecnologia que 
ainda funciona, para colocar uma 
nova enquanto não recuperar aquele 
investimento. 
 
Ernesto, mas, para algumas ativida-
des, a internet ainda é muito lenta.
não se pode ser pão duro no in-
vestimento. Tenho cliente que tem 
20 usuários e quer colocar três gi-
gabytes pagando uma micharia por 
mês. não dá para fazer milagre. Se 
você investir na internet, ela será boa 
e rápida.  

E a questão da segurança na nuvem?
Em 2007, quando eu resolvi fazer um 
sistema na nuvem, todos apontaram 
dois problemas. não tinha segurança 
e era lento. A lentidão; depende de 
quanto você quer gastar de internet, 
como falamos há pouco. A questão 
da segurança, eu diria que, hoje, é 
muito mais seguro você ter os dados 
na mão do que no servidor. A nuvem 
faz backup automático, se atualiza, 
tem espelhamento de dados e ela é o 
futuro. daqui dez anos, 99% do pro-
cessamento será dela. 

 
Fale do Spa Ventura, o hotel fazenda 
localizado em Ibiúna.
meus filhos tocam o negócio: a pati, a 
dani e o Alex (como ele conta em sua 
biografia, quando está com pressa, 
quase sempre chama o trio de pAdA-
nEX). O Alex mora lá e é quem cuida 
de tudo; ele é superecológico. Come-
çamos em 2006, fizemos os chalés, a 
quadra poliesportiva, pusemos os ca-
valos. A quadra poliesportiva chama-
-se “Ernestão”.  
bom, no Spa Ventura pude colocar 
em prática o Circuito netas, um novo 
conceito em treinamento corpora-
tivo que elenca os pilares para uma 
melhor qualidade de vida.  
Então, hoje, não exploro só a parte 
tecnológica, mas também a parte 
humana.

Ernestão por quê? Você é corinthia-
no?
não. Eu era são-paulino e virei pal-
meirense. meu afilhado, o murilo, 
também. moramos perto do Allianz 

Filho de refugiados alemães, 
Ernesto nasceu no brasil e teve uma 

educação rigorosa e econômica
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parque e, depois que ele foi cons-
truído, é o estádio mais próximo de 
casa para assistir a jogos de futebol. 
Antes, eu gastava 100 reais para 
ele assistir a um jogo do São paulo;  
agora, não pago mais. Eu era judeu 

e virei católico; era são-paulino e vi-
rei palmeirense; nada mudou! 

mudando de alhos para bugalhos, 
conte sobre a sua relação com a 
granja.
A pati e a dani moram aqui. Agora 
também a Rosa, que é a minha pri-
meira mulher; nos damos muito bem 
e ela é casada com um dos meus 
melhores amigos. minha esposa, 
Elaine, também se dá muito bem 
com ela. minha relação com a granja 
é bastante íntima. 

Você é conectado 24 horas por dia? 

É um Workaholic?
quanto à internet, não. leio os e-
-mails, tenho Whats-App e minha 
meta é chegar nos 4 mil amigos no 
Facebook. Estou com 3.917. quanto 
ao trabalho, acho que quando você 
tem a sorte de ter uma profissão 
que ama e realmente é necessária, 
você se envolve muito mais. nosso 
backlog, na empresa, é de um ano. 
Sabe o que isso significa? Um log 
(resumo histórico) de acumulação de 
trabalho num determinado período 
de tempo, ou seja, é o trabalho que 
está na fila. Eu e a minha equipe te-
mos muito a fazer. 

Como empresário, você passou por 
diferentes governos; como analisa 
o país, economicamente, da forma 
que está hoje, em relação a crise fi-

nanceira.  
na minha palestra de hoje falei do 
getúlio, do Jânio quadros, que re-
nunciou por forças ocultas, falei do 
João goulart; então, veio o governo 
militar que, na minha opinião, foi ex-
celente. Castelo branco foi o melhor 
governo que já tivemos até hoje. 
A ditadura militar, apesar de ter sido 
muito truculenta, colocou ordem no 
país e acredito que nós teremos que 
reviver este momento. Acredito na 
substituição por um governo duro, 
que vai baixar normas severas para 
acabar com a inflação. O problema 
do governo atual, que é o grande 
problema dos governos de esquer-
da nos países, é que se preocupam 
em beneficiar atividades não produ-
tivas - enaltecendo o crescimento de 
crianças pobres que não serão edu-
cadas, até mesmo porque não se 
consegue educar quinze filhos ga-
nhando um bolsa família. O governo 
da dilma quebrou o país. Estamos 
devendo quase 80% do pIb. Imagine 
você com uma dívida altíssima e pa-

gando os juros mais altos do mundo. 

qual a sua relação com a TOTVS ?
Sou cofundador, mas atuo como
acionista; recebo os meus dividen-
dos e participo dos imóveis que a
TOTVS está construindo.

E daqui para a frente?
bom, eu vou vivendo a minha vida 
na TI, programando e dando muita 
aula. minha menina dos olhos é um 
treinamento de três dias que dou 
uma vez por mês no Spa Ventura, 
para os meus clientes, mesclan-
do atividades físicas e dinâmicas 
para tornar o evento divertido e o  
networking melhor. 
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Eu era judeu e 
virei católico; 

era são-
paulino e virei 
palmeirense; 
nada mudou!

no Spa Ventura, hotel fazenda 
da família, em Ibiúna, com o 

afilhado murilo
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Feliz Ano novo? Em fevereiro? Isso 
mesmo! O ano novo chinês marca 
a data de comemoração da che-
gada de um novo ano, não só na 
China, mas em diversas localida-
des que utilizam um calendário 
diferente do que é utilizado no 
Ocidente. não existe uma data 
específica, como a nossa. muda a 
cada ano, pois começa na noite da 
lua nova mais próxima do dia em 
que o sol passa pelo décimo quin-
to grau de Aquário.

A data é celebrada como uma fes-
ta familiar, um tempo dedicado à 
reunião com os parentes e amigos 
e de muitos agradecimentos! E foi 
exatamente este o clima que to-
mou conta do Templo Zu lai no 
domingo, 21 de fevereiro.
A Celebração do Ano novo Chi-
nês levou mais de 14 mil pessoas 
ao templo, segundo informações 
da mestra miao You, que recebeu 
a equipe da Revista Circuito no dia 
da festa. As atividades começaram 

às 10 horas da manhã, com a ceri-
mônia dos mil budas, uma oportu-
nidade de se conectar com buda, 
agradecer o ano que se encerrou e 
pedir coisas boas para o que está 
começando. Houve, também, co-
midas típicas e almoço vegetaria-
no, além das tradicionais oficinas 
com origami, caligrafia chinesa e 
recortes de papel. O ponto alto 
da festa ficou por conta da dança 
do dragão, tradicional para dar as 
boas-vindas ao novo ano. 
A multidão se reuniu em volta do 
gramado para assistir à dança e di-
versas outras apresentações, entre 
elas taikô e tai chi chuan.
para mauro pires, secretário de 
Turismo de Cotia, a festa e o Tem-
plo Zu lai, em si, são uma riqueza 
para a nossa cidade. “Além dos 
benefícios sociais, por conta dos 
inúmeros projetos, há ainda uma 
disseminação de valores muito po-
sitivos, como a sustentabilidade, o 
respeito pela natureza, a humilda-
de e o amor ao próximo. Eu, pes-
soalmente, gosto de vir aqui não 
só por esses valores, mas pela paz 
que encontramos ao entrar aqui”.

REgIãO

Feliz
Ano do
Macaco
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Entre todas as tradições e rituais que envolvem a cele-
bração do ano novo chinês, está a astrologia. Os chi-
neses relacionam cada novo ano a um dos 12 animais 
que representam os signos da astrologia chinesa. Eles 
têm origem em uma lenda que diz que buda convocou 
todos os animais a uma reunião, porém apenas 12 se 
apresentaram, sendo assim nomeados os signos. O ciclo 
se repete a cada 12 anos. O Ano do macaco é 2016 e, 
segundo os astrólogos, é um período de muita sorte, 
bons fluídos e boas oportunidades para quem planta o 
bem. O macaco, segundo dizem, é justo e faz cumprir o 
que está traçado no destino das pessoas.
Outros rituais também puderam ser vistos e praticados 
pelos participantes da festa. pendurar bilhetinhos com 
presságios para o novo ano e fazer um pedido a buda 
acendendo um incenso foram alguns deles. E, claro, o 
uso de roupas e acessórios vermelhos. diferentemente 
do nosso ano novo ocidental, em que predomina a cor 
branca no ano novo, os chineses acreditam que a cor 
vermelha espanta os espíritos malignos e a má sorte. 
Além da vestimenta, toda a decoração também é na 
cor vermelha.

TRAnSFORmAçãO SOCIAl
Também se apresentaram, participantes de projetos so-
ciais da Associação Internacional luz de buda, a blia, 
uma organização mundial, ligada ao budismo, que tem 
o objetivo de promover atividades religiosas e educa-
cionais, que purificam a mente e realizam o potencial 
humano. A matriz da blia encontra-se no Templo Hsi lai, 
em los Angeles, nos Estados Unidos, e está presente 
em mais de 70 países, somando mais de 1 milhão de 
membros mundo afora.
no brasil, a blia atua através do projeto Filhos de buda, 
que atende cerca de 300 crianças e jovens da cidade 
de Cotia por meio de aulas de ética, comportamento, 
música, ginástica, meditação, inglês, português, teatro, 
entre outras, no Centro de Educação luminar, situado 
no km 21, e mantido pela Fundação.
Uma das iniciativas do Filhos de buda é um renomado 
time de futebol. bruno do Amaral Santos, de 28 anos, é 
técnico do time e já está no projeto há 11 anos. Ele con-
ta que em 2013 um dos alunos da instituição lamentou 
estar perdendo muitos amigos para o tráfico de drogas 
e que eles tinham de fazer algo para mudar essa reali-
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Cerimônia dos Mil Budas, 
com a participação da 

mestra Miao Yen

dade. O time foi montado e, no fim de 2014, eles foram 
convidados pela blia para disputar amistosos em quatro 
países da ásia, como: malásia, China, Taiwan e Japão.
Além de levar o futebol e a cultura brasileira para lá, os 
meninos trouxeram na mala um convite para estudar Admi-
nistração na universidade de Tsing Hua, em Taiwan. É isso 
mesmo: 21 jovens da comunidade, moradores da cidade 
de Cotia, cursarão a universidade no exterior, com direito a 
curso de inglês e mandarim, tudo gratuitamente! 
Orgulhoso, o técnico comemora: “Começamos o pro-
jeto sem muita ambição, apenas com o intuito de tirar 
o adolescente da rua. Hoje vemos que por meio do es-
porte pudemos promover uma verdadeira transforma-
ção na vida de cada um deles”. Os jovens embarcam em 
março, com destino a quatro anos de muitas conquistas 
e aprendizados.
O vereador Almir Rodrigues, que acompanha o traba-
lho do Filhos de buda, emociona-se ao falar dos re-
sultados alcançados: “É um trabalho que resgatou a 
autoestima de uma comunidade inteira! É a prova de 
que, com boa vontade e organização, qualquer sonho 
pode ser realizado. 
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WSantana

MGC Mármores

Tel.: 2690-0980 / 99593-3082
www.wsantana.com.br

Tel.: 4702-0598 | 4702-8209 | www.mgcmarmores.com.br
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A região é reduto de grandes profissionais do ramo. 
E a REVISTA CIRCUITO os apresenta para facilitar a 
sua contratação. 

A WSantana Instalações e Manutenções 
fornece serviços na área de elétrica, 
hidráulica, ar-condicionado, dry-wall, 

câmeras, alarme, pabx, interfone, rede, 
som ambiente e antenas. Gerando 

facilidade no atendimento e integração 
dos serviços. Equipe qualificada e 

disponível para atender emergências de 
segunda a domingo, 24 horas por dia. 

Com 25 anos de 
experiência e tradição, a 
MGC é uma das maiores 
fornecedoras da região.
A confiança e parceria com 
renomados arquitetos na 
execução de trabalhos 
criativos e personalizados, 
somados ao cumprimento 
de prazos, resultam em 
efetiva satisfação 
dos clientes.

ESPECIALcasa&construção

Marcelo Guerra

Granja: 4146-5644 | Cotia: 4614-5755
www.loclav.com.br

Alugar é fácil, rápido e econômico.
Equipamentos para limpeza ou 

construção? Ligue na Loc Lav. Alugue o 
equipamento correto pelo período que 
precisar.Entregamos no local: andaimes, 
rompedores, compactadores,betoneiras, 
roçadeiras, lavadoras, polidoras e muito 

mais. Consulte.



Claudia Kuhnen

99299.3121 | 4386.5605
www.claudiakuhnen.com.br

Conte com a designer para planejar 
aquela reforma que dará mais vida e 

funcionalidade ao seu espaço, deixando-o 
com o seu jeito e seu estilo.

Rogério Costa

Meneghisso & Pasquotto 
Arquitetura

Tel.: 4702.7220 | 99835.5503
www.fluenceplanejados.com.br

Tel.: 4702.3109 | 99272.8924
www.pasquottoarquitetura.com.br
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A Fluence, representante Rudnick, tem 
como foco criar ambientes personalizados 

que atendam às necessidades dos 
clientes, seja em projetos residenciais ou 

corporativos. Os resultados revelam 100% 
de satisfação dos clientes. 

Trabalha com materiais que possuem 
certificação ISO 1400 ou ISO 9001.

O escritório, que completa 
10 anos, acumula belos projetos 

em vários segmentos da Arquitetura 
Residencial, Corporativa e Comercial:

 Projeto - Construção - Aprovação
Regularização - Projeto de

 interiores Reforma.

O seu construtor ou empreiteiro 
não pode ser qualquer um. Peça 
referências, consulte amigos, se 
for o caso contrate uma empresa 
especializada em construção. 

Quando a obra começar, fiscalize 
constantemente. Um traço errado 
no reboco, no concreto, ou um 
ferro mal dimensionado pode 
levar à rachaduras e fissuras.  
A profundidade dos alicerces 
é importantíssima e devem ser 
fundamentados sobre terreno 
firme para evitar afundamento.

Dicas para a hora  
de construir:
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Palladino Arquitetura

Tel.: 3083-6346 / 94707-9842

Projetos de arquitetura e interiores antenados 
nas tendências e novidades do mercado para 
sempre atender aos mais exigentes padrões 

de qualidade, estética e técnica. 
Cada projeto é único.

www.palladinoarquitetura.com.br

Martinhão Arquitetura

Tel.: 4612-6510 / 4612-0973

“Há 29 anos atendendo às demandas de 
projetos em alto nível! Projetos Residenciais, 
Comerciais, Design de Interiores, Maquete 

Eletrônica e Obras.”

www.martinhaoarquitetura.com

Casa do Construtor

Cotia: 4612-4000 / VGP: 4159-7740

Economize tempo e dinheiro na hora de 
construir, reformar e limpar. Alugue painéis 

metálicos para andaimes, betoneiras, 
rompedores, ferramentas elétricas, 

compactadores e muito mais.

www.casadoconstrutor.com.br

Acqua Lumen Filtros Centrais

Tel.: 4148-6488 / 97214-6622

Solução para água filtrada em todos os pontos 
de consumo de sua residência ou empresa.
Venda, instalação e manutenção dos filtros e 

lavagem de caixas d’água. Faça um orçamento 
sem compromisso.

www.acqualumenfiltros.com.br

Fast Frame

Tel.: 4702-8485

Toda a loja com 50% de desconto. 
Não perca! Promoção válida para 

pagamento à vista e por 
tempo limitado.

Shopping Granja Vianna - Piso G2

Fernandes e Fernandes

Tel.: 4611-1698 / 4242-2937

Blocos de vedação e estruturais, tubos e 
canaletas para redes pluviais, aneis para poço e 
fossa, mourões para cercas, telas, alambrados 

e lajes treliçadas, entre outros. Consulte 
condições para entrega. 

Estrada Caucaia do Alto, 7550

Rosa Fonseca  
Arquitetura da Paisagem

Tel.: 95362-5404

• Projetos de Paisagismo Residenciais 
e Comerciais

• Reforma e Manutenção de Jardins 

www.rosafonseca.com.br

Housewife 
Casa Limpa e Praticidade

Tel.: 96723-9891 / 94845-7180

Limpeza residencial e comercial, passadoria 
de roupas, personal organizer, personal cook

Facebook (Housewife Casa Limpa 
e Praticidade)

 Instagram (housewife_casa_limpa)

Leão

Tel.: 4169-8588

Elétrica, hidráulica, pintura, ferragens, 
ferramentas, jardinagem, piscina, utensílios 

domésticos, produtos de limpeza e um pouco 
de tudo para o seu lar!

Av. São Camilo, 4414
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Villa Bella

Tel.: 4612-4346 / 4702-5660

Sofisticação e Bom Gosto
Aqui você encontra, Papeis de Parede, 

Tecidos, Tapetes, Cortinas e outros ítens 
para decorar sua residência.

Av. José Giorgi, 1340  São Paulo ll

Interiori

Tel.: 4702-8547

As melhores marcas de cortinas, persianas, 
tecidos e tapetes da região, aliadas a um 

atendimento personalizado e ótimos preços.
Nesse mês, toda a linha de papéis de parede 
importados até 20% OFF + pronta entrega.

www.interioricasa.com.br

SMK Dedetizadora

Tel.: 4557-5955 / 4557-5956

Dedetização contra aranhas, baratas, 
escorpiões, pulgas carrapatos entre outros / 
Desratização / Descupinização / Limpeza de 

caixa d’água e reservatórios / Desentupimento

www.smkdedetizadora.com.br

Serginho da Terra

Tel.: 99942-5057 / 4702-6104

Empresa com 25 anos no mercado, 
especializada no fornecimento de terra para 
jardim e locação de caçambas de entulho.

serginhodaterra@hotmail.com

Vidros Quitaúna

PABX: 3608-3467 / 3608-3451

Oferecemos desde 1980 fornecimento e 
colocação de guarda corpo e corrimão em 
vidro, inox ou alumínio, envidraçamento 

de sacada, cobertura em vidro, vidro 
temperado, serigrafado e laminado, 

esquadrias de alumínio em geral, box para 
banheiro e espelhos.

www.vidrosquitauna.com.br

Armazém da Cerâmica

Tel.: 4702-9333 / 4612-9378

Loja especializada em porcelanatos e 
revestimentos das melhores marcas, 

bordas de piscina, pastilhas de porcelana e 
vidro, cerâmicas rústicas, cobogós e pisos 

drenantes, bancadas em porcelanato.

www.armazemdaceramica.com.br

Heloisa Antunes

Tel.: 95070-7315 / 98507-9960

Engª Agrônoma Paisagista
Projetos, implantações e reformas 

de jardim

www.heloisaantunes.com

São Camilo Mármores

Tel.: 4169-0764 / 4169-0730

Especializada em fabricação de pias, lavatórios, 
bancadas, tampos de mesas, revestimentos de 
escadas, banheiras, pisos de mármore, bordas 

de piscina e tudo o que você precisar em 
mármores, granitos, quartzos, ônix, limestones, 

Dekton e pedras ornamentais e decorativas.

www.saocamilomarmores.com.br

Toldos Granja Viana

Tel.: 4146-4056

Referência em toldos fixos, móveis, de 
policarbonato, coberturas e toldos especiais 
atua há 22 anos na região da Granja Viana, 

Butantã e Vargem Grande fabricando os 
melhores produtos do mercado.

comercial@toldosgranjaviana.com
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Dengue 
em Cotia  

Até o fechamento desta edição, 
não havia saído o laudo do 

Instituto Adolf Lutz para confirmar 
se uma menina, moradora do 
bairro Portão, teria morrido de 

complicações causadas por 
Dengue Hemorrágica. 

A garota, de 12 anos, morreu no 
dia 25 de fevereiro no Hospital 
Geral de Itapecerica, após ser 

transferida do Hospital de Cotia, 
onde foi internada com suspeita 

de dengue hemorrágica ou 
leptospirose.   

Até o dia 19 de fevereiro, 
segundo boletim da Vigilância 

Epidemiológica, Cotia registrou 
apenas um caso de  Dengue em 
2016, autóctone, o que significa 

que foi gerado dentro da cidade, 
segundo a Secretaria de Saúde.

A Comissão Especial de Combate 
ao Aedes aegypti, mosquito 

transmissor da Dengue Zika e 
Chikungunya em Cotia, liderada 

pelo secretário de Obras Toninho 
Melo, criou uma central telefônica 
exclusiva para receber denúncias 
de possíveis focos do mosquito. 
O telefone 0800 878 3258 atende 
das 8h às 17h e, após este horário, 
é possível deixar uma mensagem 
gravada com informação sobre o 
ponto que se deseja denunciar.

O Departamento de Estradas de 
Rodagens (DER) deve se pro-

nunciar diante do Inquérito Civil 
assinado por uma promotora 

do Ministério Público referente 
aos obstáculos que impedem a 

passagem de motociclistas. Acon-
tece que na ação, que tramita na 
Promotoria de Justiça de Direitos 
Humanos Pessoa com Deficiência, 
a promotora pede que o DER se 
pronuncie sobre a acessibilida-
de de cada uma das passarelas 
localizadas entre os kms 10 e 34 

da Raposo. A denúncia afirma que 
as passarelas são inacessíveis para 
pessoas com mobilidade reduzida.

BOA nOTíCIA! 

Verba estadual para triagem 
de lixo em Cotia 
A Secretaria de Meio Ambiente recebeu repasse do Fundo Estadual de 
Controle da Poluição Ambiental (Fecop), gerenciado pela Secretaria do Meio 
Ambiente. no total, o governo do estado distribuiu 5,9 milhões de reais para 
29 municípios. Com a verba, as cidades beneficiadas poderão implantar 
sistemas de aproveitamento de águas pluviais e adquirir equipamentos para 
a coleta seletiva, como caminhão coletor e compactador de lixo, caminhão 
pipa e para a construção de Centro de Triagem de resíduos sólidos, usina de 
reciclagem de resíduos de construção civil e equipamentos.

SEGunDO FOnTES DA 

PREFEITuRA, EM BREVE, O 

PARquE TERESA MAIA, nA 

GRAnJA VIAnA, TAMBéM 

COnTARá COM InTERnET 

GRATuITA. COnTuDO, A 

DATA PARA A InSTALAçãO 

AInDA nãO FOI 

ESTABELECIDA.

COTIA RECEBEu 
250 MIL REAIS PARA 

A COnSTRuçãO 
DE CEnTRO DE 

TRIAGEM.

Bloqueios 
antimoto PODERãO 

SER RETIRADOS DAS 

PASSARELAS



serviço

Há mais de 15 anos no mercado, proprietário aposta 
em qualidade e credibilidade

Estrada do Embu , 311 • Granja Viana • Cotia • SP 
www.autoq3.com.br • autoq3@autoq3.com.br

Telefone : (11) 4612-5225

A Auto q3 acaba de ser inaugurada em Cotia, na estrada 
do Embu. A oficina, especializada em mecânica, funilaria 
e pintura, é do mesmo proprietário da renomada Auto Pa-
lace, oficina já tradicional no bairro do Butantã há 15 anos.
O empresário Eduardo Vaz é morador da Granja Viana 
e sentiu a necessidade de abrir uma oficina aqui, uma 
vez que após um levantamento no período de um ano, 
percebeu que 30% dos seus clientes do Morumbi, eram 
de Cotia e região.
Vaz sempre apostou em novas tecnologias e equipamen-
tos de ponta para repuxo de latas e pintura automotiva. 
Além das inovações, a empresa busca atender e superar 
as exigências ambientais e de segurança automotiva, tan-
to em veículos nacionais quanto importados. Ao longe de 
seis meses a equipe da Auto q3 fez um treinamento na 
Auto Palace, não só em quesitos técnicos, como também 
em atendimento e adaptação ao público granjeiro.
Todos os colaboradores são treinados e reciclados em 
cursos promovidos pelas diferentes montadoras, assim 
como pelas fabricantes de equipamentos. E Eduardo 

aposta na credibilidade conquistada ao longo desses 15 
anos para se diferenciar no mercado cotiano. Além dis-
so, a Auto q3 conta com uma estrutura de 3 mil m², total-
mente cobertos, para atender de forma integral todos os 
clientes, sejam vindos de seguradoras, sejam moradores 
da região ou de empresas, na manutenção de suas frotas.
Eduardo, otimista, afirma: “Em São Paulo temos, em mé-
dia, 250 carros atendidos no mês. A ideia é que a Auto 
q3 possa alcançar e superar estes números”. 
Confira os serviços oferecidos pela oficina:

MECânICA EM GERAL PARA MODELOS nACIOnAIS 
E IMPORTADOS

FunILARIA
Solda tipo MIG, mesmo processo utilizado pelas mon-
tadoras mantendo a originalidade das partes afetadas.
MARTELInHO
Tecnologia de ponta para reparos na lataria, desde que 
não tenha sido afetada a pintura.
CABInE DE PInTuRA
Tecnologia Italiana com pressurização positiva e sistema 
de filtragem total do ar interno da cabine, evitando a de-
posição de sujidades na superfície pintada.

Auto Q3 mecânica, funilaria 
e pintura chega a Cotia 
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O casamento dos sonhos 
Com uma história tão especial quanto a sua, a Confeitart 
– Confeitaria Artesanal oferece produtos e serviços de 

bom gosto e requinte para tornar o seu sonho realidade, 
deixando o seu casamento marcado na memória e no 

paladar de todos. 
Cada docinho é feito à mão com muita delicadeza e ingre-

dientes da alta confeitaria. Para conferir um sabor impecável 
e uma estética perfeita, a qualidade, experiência e o amor 
da equipe entram como os grandes segredos que transfor-
mam cada item numa verdadeira obra de arte. Desfrute de 

todas as vantagens de ter um casamento dos sonhos.  
A Confeitart oferece: bem-casados / sobremesas para 

casamentos / doces especiais / doces simples / bolo de 
casamento / cupcakes.  

Entre em contato: Tels: 4158-4187 / 99701-5419
E-mail: info@confeitartdoces.com.br

Consumidor: Direitos e Saúde 
O escritório Oliveira & Ferraz Advogados Associados é 

especializado em Direito de Saúde.  Atua com seus advogados 
na busca de solucionar problemas existentes entre beneficiários 
e operadoras de planos e seguro-saúde. Executa serviços como 

liberação de procedimentos negados, obtenção de liberação 
de quimioterápicos e remédios importados, próteses e órteses, 

liberação de cirurgias bariátricas e plásticas pós-bariátricas e 
demais negativas apresentadas pelas operadoras de planos e 

seguros-saúde. Atua, também, na revisão de reajustes abusivos 
das mensalidades e em cancelamentos, sem justa causa, 

praticados pelas operadoras, principalmente em contratos de 
pequenas e microempresas. Adesão de PME. 

Maiores informações no site: www.oliveiraeferraz.adv.br 
Tels: 4169-8339 / 97402-7821

Meditação na Granja
O terapeuta Maurício Bastos está no Ulabiná todas as terças-
-feiras, a partir das 20h30, conduzindo uma meditação coletiva. 
As reuniões completam três anos em abril, e já são frequentadas 
pelos moradores da região que, semanalmente, lotam o espaço. 
O encontro semanal de meditação e cânticos de mantras têm o 
objetivo de desacelerar os estados mentais e permitir o contato 
mais profundo com o que é verdadeiro em seu Ser. Participe.  
O Espaço Ulabiná fica na Vila da Mata, na Avenida São Camilo, 
288 – Granja Viana – Cotia (SP)

SoluçõeS em toldos
Referência em toldos fixos, móveis, de policarbonato, coberturas e toldos especiais, a 
Toldos Granja Viana fabrica os melhores produtos do mercado, oferecendo charme e 
segurança ao seu espaço, seja ele residencial, empresarial, de eventos, entre outros. 
Instalada em sede própria na Granja Viana, conta com um time que atende em domicílio 
e não cobra taxa de visita nas seguintes localidades: Butantã, Cotia e Vargem Grande 
Paulista. Atuando no mercado desde 1994, a Toldos Granja Viana, como também é 
conhecida, tem a expertise necessária para atender você. Peça já um orçamento. 
Estrada da Aldeia, 600 – Conj. Hab. 120 Tel.: 4146-4056
comercial@toldosgranjaviana.com



Gran Clinic
AgorA temos vAcinAção todos os  
diAs e pArA todA A suA fAmíliA. 
Horário de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 10 às 13 
horas e das 14 às 19 horas (sem necessidade de agendamento).
O melhor tratamento é a prevenção! Para maiores informações: 
vacinagranclinic@bozelli.com.br - Tels.: 4612-6283 / 4777-0984 
Enfermeira responsável: Nayara Coelho – Coren: 436.277 
Médico responsável: Fábio César Bozelli – CRM: 89.284 
Av. São Camilo, 899 – 1º andar – Granja Viana

Corpo Ativo – Mente Ativa 
Massagem estética, seja corporal ou facial, fisioterapia ou pilates. A Estação Ativo tem tudo o que 
você precisa para manter o corpo e a mente saudáveis. O espaço conta com fisioterapeutas com 

vasta experiência quando o assunto é prevenção e remissão dos sintomas que influenciam na saúde 
ativa do ser humano. Dispõe de profissionais para atender em diversas áreas, como ortopedia, 

neurologia, pediatria, geriatria, respiratória, terapias manuais, como Maitland e Mulligan, RPG etc., 
além de atender em diversas regiões da cidade. O espaço é localizado na Granja Viana, mas você 
pode solicitar o atendimento domiciliar (Cotia e São Paulo) visando a mais conforto, economia de 

tempo e dinheiro. Este modelo auxilia, também, pessoas com dificuldade de se locomover.  
The Square – Km 22 da Rodovia Raposo Tavares – Bloco C – Sala 213 – Tels.: 2898-9684 / 99483-5518

E-mail: info@estacaoativo.com.br



GUIA

João Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925
Psiquiatria, Psicanálise 

Fábio R. Picchi Martins
CREMESP 41644
Pediatria, Neonatologia, 
Puericultura, Doenças 
Respiratórias na Infância

Renata de Godoi Caverzan
CRP 06/57854-6
Psicologia

Ohalis Fernandez
CREMESP 109754
Dermatologia Clínica e Cirúrgica,
Laser e Medicina Estética

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620
Ginecologia e Obstetrícia

André Minchillo
CREMESP 51660
Cirurgia Geral e

José Antônio Lera 
CREFITO 3 33224-F
Fisioterapia e 
Reabilitação Esportiva

Esclerose de Varizes

Cláudio Lepera
CREMESP 70055 

Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

André Luiz Dabarian
CREMESP 104787

Cardiologia, Clínica Médica

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

Neurologia Clínica

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Reumatologia

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Infectologia

Eduardo Remaile
CREMESP 86846

Urologia

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

www.doutoresdagranja.com.br

Av. São Camilo, 980
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim

clínicas e consultórios

Novo endereço da Gran Clinic
Av. São Camilo, 899 - 1o. andar 
Tels.:  4612-6283 / 4777-0984
www.granclinic.com.br
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PEDIATRIA

HOMEOPATIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA VASCULAR

GASTROENTEROLOGIA

PROCTOLOGIA

GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

CIRURGIA E CLÍNICA GERAL

CARDIOLOGIA

ORTOPEDIA

ENDOCRINOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

ODONTOLOGIA

 

Consultas e Exames Oftalmológicos
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DRA. ANDREA SANTUCCI CESAR - CRM: 101369

DR. CARMO MANDIA JUNIOR - CRM: 19215

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES - CRM: 87358

DR. RAFAEL DE ALMEIDA GERADE  - CRM: 115576

DRA. RENATA DE SA DEL FIOL MORETTI  - CRM: 84932

Atendimento:

De 2ª a 6ª das 08:00 às 20:00 horas  - Sábados das 09:00 às 13:00 horas

Av. São Camilo, 899 - 1o. andar - Tels.:  4612-6283 / 4777-0984 - www.granclinic.com.br

Biometria 
Ceratoscopia computadorizada
Gonioscopia
Mapeamento de retina
Microscopia especular
Paquimetria ultra-sônica
Teste de cores
Teste ortóptico
Tonometria
Topografia córnea

odontologia

Adultos e crianças • Convênios e particulares
Há mais de 12 anos em Cotia • Equipe formada por 16 profi ssionais

Rua Ametista, 18 - 4614-2324 - www.danidentista.com.br
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atendimento médico em diversas especialidades

Av. Estácio de sá, 1865 (próximo  portaria do cond. Sp2)
tels. 4702-4421 / 4702-6355 

Vacinação Adultos e crianças e Testes Alérgicos

Rua São João, 450 C - G.Vianna – Tel. 4612-0514

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804 
Clínica geral • Periodontia • Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clínica geral • Odontopediatria • Especialista em Ortodontia

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Implante • ortodontia • lentes de porcelana • prótese 

• cirurgia buco maxilo facial • clínica geral • cirurgia ortognática 

• endodontia • periodontia

Dra. Vanessa Castelo Branco - crosp 66061
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP 

Dr. Antonio Castelo Branco - crosp 5365
Especialista/Mestre/Doutor

Prof. de Traumatologia FOUSP 

R. José Felix de Oliveira, 359 s/101 - Vila Fenix - Tel.: 4702-3837  
 www.castelobrancoodontologia.com.br 
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The Square Open Mall - Bl. A - Sl. 206
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Cotia

Tels.: 2898-9767 / 9 8506-3755
frida_leao@hotmail.com

Psicóloga - Psicanalista - Psicopedagoga
Atendimento de crianças, adolescentes e adultos.
CRP 06/123265

psicologia

GUIA

E EQUIPE

Dra. Ana Lúcia Lopes
Crosp: 89892

Dra. Lígia Tuono
Crosp: 87529

Dr. Rodrigo Racca
Crosp: 74766

Dr. Elias Alves
Crosp: 108594

  •  Atendemos todas as necessidades • Clareamento com Laser

Av. João Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Glória - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
www.totalden.com.br
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Tel.: 4617-4610

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina Vianna

 
CROSP 58022

Professora implante, prótese, e reabilitação oral
Diretora da associação brasileira de analgesia e sedação
Trate seus dentes sem medo e sem dor

 

www.viannaodonto.com.br

 2771-3029
R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

Unidade Prime

The Point O�ce - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 
conj. 412B  (em frente ao Shopping Granja Viana) • Tel.: 99611.9880

Roseli Di Mauro
Psicóloga CRP 06/31865-8

Pós-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Crianças

28 anos de
experiência



psicanálise

GUIA

fonoaudiologia

Fga. Monique Teixeira Ferro
Fga. Cassia A. C. Valeriano

The Square Open Mall - sl. 415 - Bloco C
Rod. Raposo Tavares, Km 22 / fonoclinicagv@gmail.com

Especialistas em Neuroeducação e em Disturbios de Aprendizagem 
e Dislexia • Avaliação e Terapia do Processamento Auditivo em Cabine

Tel: 11 2898-9694

ginecologia

Dra. Leticia Taufer
GINECOLOGIA & OBSTETRÍCIA

Reprodução Humana

Rua José Félix de Oliveira, 834 
Lj. 5 - Granja Viana - Cotia

Fone 4702.4420

oftalmologia

Central de marcações - fones: 5531-0661 e 5542-2869 •  albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 – Pq. São George – km 25 da Raposo Tavares

Dr. Alberto Chafic Eid
Medicina ortomolecular, obesidade, medicina bioquímica e ortossistêmica, nutrologia, 

cardiologia, tratamento anti stress e fadiga crônica.

ortomolecular

nutrição

Rua José Félix de Oliveira 359 - sl. 101 - Centro Comercial Vila Fênix - Granja Viana - Cotia

NUTRICIONISTA CLÍNICA FUNCIONAL
Dra. Alessandra Sarmento - CRN: 22037

www.vitalitanutricao.com.br
Tel: 4612-9849



terapias complementares

Fone: 4702.4838   www.espacointegracao.com.br
13 anos na Granja Viana!

Psicoterapia • Psicopedagogia • Medicina Integrativa • Fonoaudiologia
Terapia do Ser • Terapia da Mulher • Terapia Ocupacional • Meditação

Acupuntura • Massagens • Renascimento • Watsu

 Alopatia • Homeopatia • Fitoterapia • Nutrientes • Florais

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047 - Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Dra. Janete Ando       e       Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais novidades do mercado farmacêutico.

Não perca tempo indo até São Paulo, consulte-nos!  Entrega em domicílio

farmácia

GUIA

fisioterapia / pilates

Av. São Camilo, 899 Sl 21,  Praticittà GV - 4777-9311/ 9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

• Fisioterapia Ortopédica/ Neurológica
• R.P.G. (reeducação postural global)
• Pilates (equipamentos e solo)
• Isostretching (A reeducação da coluna)
• Acupuntura
• Terapias orientais

Cre�to 3 2578-F

Pós-graduada em Fisiologia do
Exercício pela UNIFESP-EPMACUPUNTURA  •  TERAPIAS ORIENTAIS   •  R .P.G .

dermatologia

Rua José Felix de Oliveira, 359, sala 106 / drafabiolacastro@hotmail.com 
Tel.: 4612-9658 •          94129-3538

Dermatologia e Medicina Estética. Botox®, preenchimento facial, peeling químico e fenol, 
microagulhamento, escleroterapia, tratamento para calvície, hiperidrose (suor nas axilas), melasma, 
Subincisão facial,  mesoterapia (aplicação de enzimas), cicatriz de acne. 
Limpeza de pele, hidratação profunda, massagem modeladora e relaxante, drenagem linfática, reflexologia. 
Laser de CO2, Heccus, radiofrequência, Lipocavitação e criolipólise.

estética



Rua José Félix de Oliveira, 937  - Granja Viana

4617-3482
 
•

 
4617-4888

www.alfazemadepil.com.br
 

Tradição de atendimento desde 1998

Equipe de profissionais treinadas

Pioneira em depilação com cera quente de camomila

GUIA

educação

Venha nos visitar e surpreenda-se!
• Atendimento e proposta pedagógica diferenciada 
• Sistema de ensino Jean Piaget
• Alimentação saudável e balanceada, sem lactose            
e sem proteínas do leite
• Ambientes planejados e seguros
• Profissionais qualificados e p• Profissionais qualificados e preparados
• Horário de funcionamento 6 às 19 hs.
• Aconchegante e seguro como colo de mãe.
• Atendimento em janeiro e julho sem custo adicional

MATRÍCULAS ABERTAS

 KuOn
FaÇO
Eu

www.kumon.com.br

“Eu sou Guilherme Seta, 
ator e aluno do Kumon.”

Matemática . Português . Inglês

G. Vianna -  S. Camilo |   (11) 4702-4036



GUIA

Referência na educação.
Referência para a vida.

www.colegiosamarah.com.br 
www.facebook.com/colegiosamarah

Glória Guilhermina Brito 
aprovada na Fuvest

Unidade Granja Viana       4616.0888
Estrada Danúbio, 84 • Cotia • Acesso pelo
km 28,5 Raposo Tavares • Próximo ao templo Zu Lai 

Unidade Butantã       3782.8688
Rua Jacinto Gonçalves, 206 • São Paulo  
Acesso pelo km 18,5 • Raposo Tavares 

serviços

imóveis



GUIA

cursos

gastronomia

Você merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Aceitamos todos os cartões

O INFORMATIVO DOS ARQUITETOS, ENGENHEIROS E
TÉCNICOS DE COTIA - anuncie já: 4616-2398

casa e construção



Aulas de espanhol todos os níveis.
Particular, grupos e empresas.

Acompanhamento escolar.
Beatriz – 4243-1234 / 99723-7635

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Francês - aulas de conversação
Todos os níveis - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

CLASSIFICADOS
cursos

serviços

Em frente ao Fórum de Cotia - Tel: 4614-8951
cels: 9 9147-2898 e 9 4106-3951

“Buscamos a melhor solução”

Catia Galdino Wanderley
Nadia Oliveira

Advogadas

Cível . Contratos . Consumidor
Familia e Sucessões

Imobiliário . Trabalhista 
Especializadas em Mediação

Exatas E InformátIca
Matemática, Física, Quimica, 

Cálculo e Matemática Financeira, 
Informática Pacote Office e AutoCAD

Prof. roberto: 4702-3297 / 99737-7544
matemática • física • química

professor christian
contato:  97548-3040 • ckexatas@gmail.com

oportunidades

Vidente Dona Claudia - Saiba tudo sobre amor - 
trabalho - saúde - família - negócios. Garantia de 
seriedade em meus trabalhos, soluções para todos os 
seus problemas. Com passes de defumações, rezas e 
benzimentos para abrir caminhos, cortar olho grande, 
curas espirituais, nervosismo e insônia. Consulta com 
búzios, cartas de tarô, faz amarração para o amor, infalível.
Tel.: 3699-2007 / 3682-1023 / 8663-1932

ADVOCACIA
CÍVEL - FAMÍLIA E SUCESSÕES

CONDOMINIAL - PREVIDENCIÁRIO - IMOBILIÁRIO 
Vera R. Volpini Zanandrea / Edna Silva e Silva

Fones: 4777-1194 / 4777-0807
vrvzanandrea@terra.com.br 

ednasilvaesilva@terra.com.br

Trabalhista • Tributário • Imobiliário
Cível •  Consumidor • Societário
Contratos • Família e Sucessões

Mais de 10 anos 
na Granja Viana

 R. José Felix de Oliveira, 834 - sl. 02
www.advocaciaag.com.br

(11) 4702-3024

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone: (11) 4612-2628 - 99289-7392

Alcira - alciraverni@icloud.com

ESPANHOL

THE SQUARE
Raposo Tavares, km. 22, Sala 111 - Bloco C  

06709-015 - Cotia SP

Tel.: 2898-9630

Família e Sucessões

 advocacia@patriciamartins.com.br
www.patriciamartins.com.br 

MONICA HOPFGARTNER

ADVOGADA E CONSULTORA JURÍDICA
Trabalhista, Cível e Família

Coach Familiar

Rod. Raposo Tavares, km 22,140, 
Open Mall - The Square, Sala 209, bloco E, 

Granja Vianna, Cotia, SP, 
CEP 06709-015 – Brasil. 

Fone (11) 99712-0101 e 2898-9884
e-mail: monicagartner@hotmail.com.br

www.monicahopfgartner.com.br

AULAS DE REFORÇO * INGLÊS * ESPANHOL
GRANJA E REGIÃO

Seu filho precisa de ajuda para estudar?
A família quer fazer aulas de inglês ou 
espanhol? Aulas para todas as idades e 

todos os níveis em domicílio.
Psicopedagoga formada no exterior.

1ª. aula grátis. Preços incríveis.
cbmoraes@gmail.com
Claudia – 98363-8820

Aulas de Inglês • básico e intermediário
shirleyenglishclass@gmail.com

cel.: 9 9255-7105

Computadores
Problemas, rede, notebook, desktop, tablet, 

backup. Limpo sua máquina: remoção 
vírus, formatação, instalação, wifi, 

internet, proteção, etc.
98703-5261 - Marcos 

Órgãos Eletrônicos
Especialista em todas as marcas e modelos: 

Minami, Gambitt, Tokai, Organist e outras.

37 anos no mercado. Conserto, compra e venda.

Consulte-nos: 98703-5261• 99792-0432

Experiência e Didática
Conversação e Gramática
Aula experimental gratuita

Aulas de inglês
Professor Nativo 
de Londres

Jeremy Addey: 98862-0922
jeladdey@hotmail.com

Inglês Intermediário e 
Avançado - melhore sua 
fluência com Professor 
nativo de Londres usando 
recursos inovadores. 

Email: nick_turner_uk@yahoo.com 
para marcar uma consulta gratuita.

VENDE /ALUGA
Casa com 600 mts de 
terreno e 250 mts de 

área construída.
Pode ser usada para fins 

residenciais ou comerciais.
5 suítes / Estúdio no 3º 

andar / Sala / Cozinha. Casa 
empregados independente.

R$ 750.000. Estuda proposta 
de permuta.

Falar com Magaly.
Contato: 9 9103-0392

Vendo 
Terreno

Terreno em condomínio 
fechado Moradas do Sol.

Lote de 1.500 metros quadrados 

em rua sem saída.

tel.: 4777-1770
falar com miro

INGLÊS
Aulas particulares para todos os níveis.

Método interativo com recursos tecnológicos
Conversação, Tradução / Versão e

Preparação para exames
Annette McCulloch • 99401-6651

aculloch@gmail.com
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58arte observada
por Milenna Casseb saraiva

Milenna Casseb saraiva é artista plástica e galerista. 
Formou-se em Fine Arts pelo Santa Monica College, Califórnia. 

Atualmente, é representada por galerias nos Estados Unidos 
e Canadá. É galerista da Casa Galeria, um espaço de arte 

contemporânea localizado na Vila Olímpia (SP).
www.milenna.com | www.casagaleria.com.br

Jayson deCaires taylor
 
nascido em 1974, filho de pai in-
glês e mãe guianense, Jayson 
cresceu na europa e na Ásia, onde 
passou grande parte da sua infân-
cia explorando os recifes de coral 
da Malásia. educado no sudeste da 
inglaterra, formou-se em escultura 
no instituto de artes de londres, 
em 1998, com honras e, logo na 
sequência, tornou-se instrutor de 
mergulho submarino.
Com mais de 18 anos de experiên-
cia em mergulho, taylor também é 
um premiado fotógrafo subaquáti-
co, famoso por suas imagens dra-
máticas que capturam os efeitos 
metamórficos do oceano na evolu-
ção de suas próprias esculturas. 
em 2006, taylor fundou e criou 
o primeiro parque de esculturas 
submarinas do mundo. situado 
nas antilhas, hoje é considerado 
uma das 25 Maravilhas do Mundo 
pela national Geographic. Criou 
recentemente, também, o Museo 
subacuático de arte (Musa), um 
museu monumental, com uma 
coleção de mais de 450 de suas 
obras escultóricas, submerso na 
costa de Cancún, no México, e 
descrita pela revista Forbes como 
um dos destinos turísticos mais ex-
clusivos do mundo.  
atualmente, o artista reside na 
espanha e continua a maravilhar 
pessoas com suas esculturas pelos 
oceanos do mundo. 

a instalação de esculturas a evolução silenciosa foi construída em colabo-
ração com oficiais do parque Marítimo de Cancún como parte de esforços 
para promover a recuperação de corais naturais da região. o objetivo era 
proporcionar aos turistas mais uma opção de visitação, diminuindo, assim, 
o impacto humano na região, que é uma das mais visitadas no mundo, rece-
bendo mais de 750 mil pessoas anualmente. 
deCaires disse, em entrevista, que o processo de criação dessa obra foi ardo-
so, levando 18 meses para ser concluída, mais de 120 mil horas de trabalho em-
baixo da água, 120 toneladas de cimento, areia e pedras, 3.800 metros de fibra 
de vidro e mais de milhares de picadas de mosquitos e mordidas de peixes. 
a arte de taylor é única e efêmera: construída para ser assimilada pelo oceano 
e por ele ser transformada de objetos inertes em corais vivos, que promovem 
a preservação da vida aquática e a interação com humanos de forma positiva e 
respeitosa. Hoje em dia, os corais marítimos já têm 10% de sua totalidade ex-
tintos e 60% ameaçados pela constante degradação do meio ambiente. Corais 
são animais cnidários que segregam um exoesqueleto calcário ou de matéria 
orgânica. estes são exatamente os materiais usados pelo artista em suas es-
culturas. seus projetos pioneiros de arte pública não são somente exemplos 
de iniciativas para a conservação marítima, mas também um registro de nossa 
época e costumes. as esculturas são retratos fiéis de moradores da região, com 
seus vestuários e expressões. outra curiosidade é que todas as esculturas foram 
feitas com olhos fechados, como se pacificamente, em estado de sonho ou me-
ditativo, interagissem com o silêncio das águas profundas. 
 o artista dedica esta obra a seus pais, que sempre o apoiaram e deram su-
porte às suas ideias inusitadas. ele ainda deixa claro que nenhuma de suas 
obras está completamente terminada. depois de instaladas no fundo do 
mar, a mãe natureza continua a esculpir e a transformar suas criações com 
suas mãos delicadas, precisas e contínuas. 

vaMos observar

The Silent Evolution 
(A Evolução 
Silenciosa) 2010 
450 esculturas de pessoas 
em tamanho real 
Cimento e calcário 
national Marine park, 
isla Mujeres, México 
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We speak English | Hablamos español

Reservas: (11) 4702-6883 | 4702-6923
Av São Camilo, 988 | Granja Viana | VALET no local

/RestauranteTantraGranjaViana www.tantrarestaurante.com.br

#soaqui

#tantragranjaviana
RESTAURANTE - DRINKS - ATRAÇÕES - EVENTOS


